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Sprava o ¢innosti NRC za rok 2023
1. NRC zriadené rozhodnutim MZ SR &. 302/97 — A zo dita 10.2.1997 v Statnom
zdravotnom Ttstave, ktory bol neskor zmeneny na Regiondlny trad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (d’alej len ,,RUVZ BB*)
Déatum zriadenia: 1.3.1997

2. Personalne obsadenie:
Pocet lekarov: 0
Pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim 1. a II. stupia): 5
Pocet pracovnikov s USOV (laboranti, AHS, DAHE a pod.): 3
Pocet pomocného pracovného personalu(sanitari, upratovacky a pod.)

3. Akreditacia (ano)

Skiisobné laboratérium odboru objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok (OOFZP)
je drzitelom osvedcenia o akreditacii podla ISO/IEC 17025:2017 ¢.S-156 udelené a
vydané spolocnostou SNAS 22.10.2023 s t¢innost'ou do 21.5.2025.

Pracovisko v stcasnosti vykonava spolu 9 akreditovanych skusok a 79 ukazovatelov
relevantnych k meraniu vnitorného ovzdusia, vratane merania ukazovatel'ov mikroklimy a
5 akreditovanych odberov ovzdus$ia. V ramci kontroly plnenia akreditacnych poziadaviek
boli v Laboratoriu merani expozicii na pracoviskach a v obytnom prostredi vykonané
interné audity na zabezpecenie kontroly kvality.

Odber vzoriek a laboratérna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi je v laboratériu
biolégie ~ Zivotného prostredia (BZP) vykonavand akreditovanou metodou
SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podl'a zasad eurdpskej pelovej informaénej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovand, ale postupuju jednotne podl'a tejto Standardnej metody.
Odber vzoriek na stanovenie vyskytu alergénov roztocov bytového prachu (HDM House -
Dust Mite) sa vykonava Standardnym pracovnym postupom podl'a STN EN ISO/IEC
17025.

Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov roztoGov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ BB vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metodou SPP_OLM_76 / 08
BIO. Vyhodnotenie vysledkov sa realizovalo podl'a vyhlasky MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o
podrobnostiach a poziadavkdch na wvnuatorné prostredie budov a o minimélnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR
&.210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlaska MZ SR ¢.259/2008 Z. z..

V ramci kontroly zabezpe&enia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku RUVZ BB
vykonavané kontroly vyplyvajuce z poziadaviek na zabezpeCenie kvality. V diioch 8.-
9.8.2023 prebehol dohl'ad SNAS skusky stanovenie biologickych alergénov v ovzdusi
zamerany najmi na odber a interpretaciu vysledkov merani.

Odber vzoriek vnitorného ovzdu$ia sa vykondva aeroskopom akreditovanou metddou
odberu podla SPP RUVZ BB 18/OE. Kvantitativne stanovenie patogénnych
a podmienene patogénnych mikroorganizmov sa vykonava podl'a SPP_OLM 84/15 MZP
— neakreditovana metoda.
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4. Cinnost NRC
4.1 Odborna ¢innost’

4.1.1 Taziskové tilohy:

e Meranie expozicie na OOFZP: V roku 2023 boli odobraté 2 vzorky vnutorného
ovzdusia na stanovenie celkového pevného aerosélu a 2 vzorky vnitorného ovzdusia
na stanovenie azbestu, na analyzu ktorého sa vzorky dorucovali na RUVZ so sidlom
v Nitre.

e Biologické faktory - odbor mikrobiologie :

a) Priebeh pel'ového monitoringu 2023 — Pel'ova informacna sluzba (PIS)
RUVZ BB je gestorom tlohy, na ktorej sa spolu rieitel'sky podiel’aju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.
Pelovy monitoring roku 2023 vzhl'adom na poveternostné podmienky v Banskej
Bystrici zacal 27.1.2023. Na celom Slovensku pracovali vsetky stanice od
6. kalendarneho tyzdna. Do konca oktobra monitorovali vSetky stanice. DlhSie pracovali
monitorovacie stanice v Ziline, Bratislave a Banskej Bystrici, ktoré ukon&ili
monitorovanie koncom novembra, ked” uz poveternostné podmienky neumoznovali
bezpec¢nu prevadzku lapaca.

b) V rdmci monitorovania biologickych €astic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo
na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativhou analyzou 1547 vzoriek trvalych mikroskopickych
preparatov pel'ovych zfn a spér vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pel'u. Celkovo
bol vramci pelového monitoringu vykonanych 29 122 analyz. Podrobny prehlad
o pocte vySetrenych vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek ukazlz:ifc:ttel’ov Pocet analyz
UVZ SR Bratislava 301 903 6 129
RUVZ Banska Bystrica 308 924 7525
RUVZ Kosice 259 777 2368
RUVZ Nitra 245 735 4620
RUVZ Trnava 196 588 3472
RUVZ Zilina 238 714 5008
SPOLU 1547 4641 29 122

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdus$i sa zjednotlivych
monitorovacich  stanic tyZdenne zasielali formou protokolov cez stranku
www.pelovespravodajstvo.sk na koordinacné pracovisko RUVZ BB. Po overeni
nameranych udajov bola na koordinanom pracovisku vypracovand prognoéza na
nasledujuci tyzden a vysledky pel'ového monitoringu boli publikované na stranke spolu
s textovou spravou o aktualnej pelovej situdcii na Slovensku. Monitorovacie stanice
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poskytovali  tyzdenné pelové spravodajstvo v tabulkovej forme na portali
www.pelovespravodajstvo.sk a webovych strankach uradov.

Od roku 2018 spolupracuje Specializované pracovisko pre pelovy monitoring a pel'ova
informacnu sluzbu s NCZI, ktory pre Narodny portdl zdravia preberd aktualne hldsenia
o pelovej situacii na Slovensku. Koordinacné pracovisko na zaklade podkladov
z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlatové spravy o aktudlnej pelovej situdcii
v SR s prognézou na nasledujici tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentury
(SITA, TASR) a regionalne denniky.

c) Spolu s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave Specializované
pracovisko pre pelovy monitoring a pel'ova informa¢na sluzbu bolo zapojené do
spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,New aproaches in detection of
patogens and aeroallergens® (Adopt.), ktory bol ukoncéeny v roku 2023.

d) Monitorovanie alergénov roztocov
V roku 2023 boli odobraté len 4 vzorky na pritomnost” alergénov rozto¢ov v bytovom
prachu. V ramci zlepSovania kvality analytickej ¢innosti sa pracovalo na zavedeni
metody stanovenia alergénov roztocov metddou ELISA testov. Stibor vzoriek prachu
odobraty v roku 2023 bol vsak maly a navyse neobsahoval dostato¢né mnozstvo vzorky
na d’alSie analyzy pomocou metdody ELISA. Vysledky ziskané ich spracovanim boli
vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Z celkového poctu Styroch vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov 1 az 5
ro¢nych, sme zaznamenali nasledovné vysledky:
2 vzorky — nizka pritomnost alergénov roztocov
2 vzorky — nepritomné alergény rozto¢ov
Vysledky analyz ndm neustale potvrdzuji doleZitost pouZivania chrani¢ov na
matrace, ktoré umoznuju l'ahSie a dokladnejSie odstranenie alergénov rozto¢ov ( Napr. u rok
starych matracov bez chranica sme vo viac ako pétdesiatich percentich zaznamenali
pritomnost’ alergénov rozto¢ov. Oproti tomu u matracov dva az patrocnych s pouzitim chranica
bola pritomnost’ alergénov roztoCov zaznamenanid v menej ako pétdesiatich percentach
pripadov.
Vysledky kontrol zameranych na G¢innost” opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov rozto¢ov
poukazuji na ich dolezitost’ pri zlepSovani podmienok v ubytovacich zariadeniach rdznej
kategodrie urcenych pre verejnost’, domovoch socidlnych sluzieb, spoloénych zariadeniach pre
deti a mladez 1 bytovych priestoroch v ¢o najSirSom meradle.

e OHZPaZ:

Na zéaklade objednavok bolo vykonané meranie pritomnosti plesni vo vnatornom
ovzdusi rodinnych domov v Ludenci. Ugelom merania bolo stanovenie mikrobilnej
kontamindcie vnutorného ovzdusia z dovodu viditeI'nych plesni nachédzajicich sa v jednej
z konstrukénych vrstiev strechy a z dovodu viditeI'nych plesni nachadzajucich sa v detskych
izbach rodinného domu. Odber vzoriek bol vykonany metédou aktivneho nasdvania vzduchu
pomocou aeroskopu na povrch kultivacného média.

Celkovo bolo odobratych 34 vzorieck na 14 odberovych miestach, vzorky boli
analyzované pri teplote 22°C, kedy sa zistuju koncentracie saprofytickych, bezne sa
vyskytujucich plesni v zivotnom prostredi ¢loveka a pri 37 °C, Co je aj teplota I'udského tela
a zist'uje sa pritomnost’ plesni, ktoré je mozné povazovat’ za plesne pre ¢loveka patogénne.
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V piatich vzorkach analyzovanych pri 22°C boli zistené nepocitatelné mnozstva plesni.
Koncentrécia plesni vyssia ako najvyssia pripustnd hodnota (KTJ/m? plesni <500 KTJ/m?) bola
pri teplote 22°C zistend v Siestich vzorkach, ¢o poukazuje na masivne znecistenie vntitorného
prostredia.

Koncentracie plesni analyzovanych pri teplote 37°C sa pohybovali od 1,5 x 10! do 7,5 x 10!,
¢o predstavuje zvysené riziko ohrozenia zdravia obyvatelov, ktori sa v tychto priestoroch
zdrzuju dlhodobo. Na zaklade vykonanych analyz bolo konStatované, ze kvalita vntitorného
ovzdusia v predmetnych rodinnych domoch v sledovanom ukazovateli nie je vyhovujuca.

4.1.2 Novozavedené metody

e Laboratorium OOFZP vroku 2023 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov
vnutorného ovzdusia a skuSok v ovzdusi.

e V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratériach sme si vedomi, Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie
novych metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré maji vyssiu vypovednu hodnotu ako
v sucasnosti pouzivana semikvantitativna metoda a moézeme nimi cielene stanovit
hladinu konkrétnych alergénov roztocov — v nasom pripade Der p 1 a Der f 1, preto sme
aj v roku 2023chceli d’alej pracovat’ na stanoveni alergénov rozto¢ov metédou ELISA
testov. Zial’, pre maly podet odobratych vzoriek a aj v tych nebolo dostatoéné mnozstvo
prachu na stanovenia obomi metdédami sme ELISA kity nemohli pouzit’.

e Ciel zaviest’ tuto metddu v naSom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspeSné zavedenie
danej metddy, vsak, potrebujeme analyzovat’ d’alSie vzorky prachu a ziskat’ tak na
vyhodnotenie Statisticky vyznamny subor, preto budeme musiet’ v rdmci planovanych
kontrol v ubytovacich zariadeniach zabezpecit’ dostatocne vel'ky subor vzoriek na obe
stanovenia.

4.1.3 Medzilaboratorne porovnania

V roku 2023 sa skiiSobné laboratoria nezic¢astnili medzilaboratornych porovnavacich
merani.

4.1.4 Ina odborna ¢innost’

- sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
vol'ného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populécie a sprav a prehl'adov o prebiehajicich S$tudidch, vystupov riesenych
uloh: priebeZne

- udrZiavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zloZkami v ramci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zloZkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusSia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populacie;

- Ndrodné centrum zdravotnickych informacii, SHMU.

- udrZiavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahraniénymi institiciami
a pracoviskami: §Z U Praha, WHO Bonn,

- ziskané a spracované informacie odovzdavat’ r6znymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujucim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie

Tel.: +421484367785 Internetova adresa: ICO: 00606979 Bankové spojenie:
E-mail: ruvzbb@vzbb.sk www.vzbb.sk SK96 8180 0000 0070 0013 8183


mailto:ruvzbb@vzbb.sk
http://www.vzbb.sk/

populécie, koordindcia ¢innosti medzi narodnym referencnym centrom a
Specializovanymi terénnymi a laboratornymi pracoviskami RUVZ v SR: priebeine

5. Legislativna c¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o ucast’ na legislativnej ¢innosti

6. Metodicka, konzulta¢na a vyukova ¢innost’
Lafférsova.: Rozhovory televizne vysielanie: 4x RTVS, 1x Markiza, 1xTA3, rozhlasové
vysielanie: 2x radio Vlna, 1x, Regina, 1x MTV Trnava, 2 rozhovory pre regionalne noviny, 35
podcastov, 35 tyzdennych tlacovych sprav o pelovej situdcii v SR
(www.pelovespravodajstvo.sk, NCZI).
Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tla¢ovy odbor UVZ SR do
tlacovych sprav o pel'ovej situdcii v SR - informacie pre tlacové agenttry (SITA, TASR).
Lafférsova: Spolupraca s medidlnym odborom UVZ SR na aktualizacii pelového
spravodajstva a zverejiilovani vysledkov PIS na stranke a socialnych siet'ach.
Lafférsova: Vypracovanie posudku o pelovej situdcii pre kupele Brusno, vypracovanie
odborného stanoviska na staznosti ohl'adne pelovych alergénov.
Lafférsova: Telefonické a mailové konzultacie k problematike PIS, alergénov roztocov a
vyskytu hmyzu vo vnutornom prostredi (10x).
Lafférsova: Konzultacie a odborna pomoc doktorandke katedry botaniky Prirodovedecke;j
fakulty UK v Bratislave s podkladmi k ¢lanku a dizertanej praci zameranej na skupinu
Specifickych biologickych alergénov v ovzdusi.
Lafférsova: Konzultacie a odbornd pomoc Studentke TU Zvolen s podkladmi k ¢lanku a praci
zameranej na skupinu jarnych alergénov v Starohorskych vrchoch.
Lafférsova: PIS - pelovy monitoring, laboratorna diagnostika. Prednaska a praktické cvicenie
pre Studentov UMB 2. a 3. ro¢nika odbor biologia v kombinacii, 27.11.2023.
Vimiova, Némova: ucast’ na aerobiologickom kurze v Portugalsku - 16th EAS Basic Course
on Aerobiology,

Pracovnici OHZPaZ a OOFZP viedli rozne formy povinnej praxe pre $tudentky Fakulty
prirodnych vied v Banskej Bystrici, Slovenskej zdravotnickej univerzity v Banskej Bystrici a
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.

7. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach.

PhDr. Pavlina Bartova, MPH:
- je Clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor hygieny Zivotného
prostredia a zdravia
- krajskd odborni¢ka pre odbor hygiena Zivotného prostredia azdravia pre
Banskobystricky kraj
RNDr. Janka Lafférsova :
- je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie ZP
- krajska odbornicka v problematike bioldgie Zivot. prostredia pre BB kraj
- koordinuje &innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaénu sluzbu RUVZ v SR
- Slovenska botanické spolo¢nost’
Ing. Daniela BoroSova, PhD., MPH:
- hlavna odbornicka hlavného hygienika pre chemické analyzy
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Uckast’ na zahraniénych pracovnych cestach a odbornych podujatiach

Pracovnici sa nezucastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v suvislosti s ¢innostou NRC.

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:

Prednasky:

1. Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: pel'ova
sezdna 2022 a jar 2023 na Slovensku, XXI. Martinské dni imunologie, 19.-
22.4.2023, Martin

2. Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pelovy monitoring: ¢o nam hovoria
namerané data , XXI. Martinské dni imunoldgie, 20.4.2023, Martin

3. Rybnicek, O., Hochmuth, L., Lafférsova, J., Rajnohova Dobiasova, L.: Dlouhodobé
trendy vyvoje pylové sezony vybranych alergenu (bfiza, travy, pelyn€k, ambrozie)

v CR a SR, 40. zjazd &eskych a slovenskych alergiologov a klinickych imunolégov,
Horny Smokovec, Vysoké Tatry , 18.-21.10.2023

4. Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pelova sezoéna 2020- 2023:
pokracovanie pribehu , 40. zjazd ¢eskych a slovenskych alergiologov a klinickych
imunolégov, Horny Smokovec, Vysoké Tatry, 18.-21.10.2023

5. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pel'ova
sezdna 2023 na Slovensku, 40. zjazd ¢eskych a slovenskych alergiolégov a klinickych
imunolégov, Horny Smokovec, Vysoké Tatry, 18.-21.10.2023

6. Lafférsova, J.: Metody pel'ového monitorovania a Pel'ova informac¢na sluzba na
Slovensku, prednéaska pre Studentov biologie UMB, Banska Bystrica, 27.11.2023

7. Vimiova, V., Némova, H.: 16th EAS Basic Course on Aerobiology In: Konzulta¢ny
dent NRC pre hydrobioldgiu, NRC pre ekotoxikologiu a porada hlavnej odbornicky
HH pre BZP, 14.11.2023, Bratislava

8. Bizub, V., Cverckova, J., Lendelova, G.: Pelova sezona 2023 v Kosiciach,
prednaska na seminari RUVZ KE, 12.10.2023

9. BoroSova, D.: Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve 2023, Konferencia

CHEMICKE ANALYZY VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE II, 20.-21.09.2023,
hotel Slovakia, Trenc¢ianske Teplice

Publikacie:
V3 vedecky vystup publika¢nej Cinnosti z ¢asopisu
. Dlouhodobé trendy vyvoje pylové sezony vybranych alergenii (briza, travy, pelynék,
ambrozie) v CR a SR [abstrakt]. / Rybni¢ek, Ondiej [Autor, 25%]; Hochmuth, Ludgk
[Autor, 25%]; Lafférsova, Janka [Autor, 25%]; Rajnohova DobiaSova, Lucie [Autor, 25%].
In: Klinickd imunologia a alergologia. - Bratislava: Bonus. - ISSN 1335-0013. - Ro¢. 33, ¢. 3
(2023), s. 38-38. [40. zjazd slovenskych a ceskych alergoldgov a klinickych imunolégov,
18.10.2023-21.10.2023, Horny Smokovec-Vysoké Tatry, Slovensko]

. Dynamika dvoch pelovych sezon rodu Corylus v predhori Starohorskych vrchov:
reakcia na rozdielne meteorologické podmienky prostredia. / Skvarenina, Jaroslav [Autor,
25%]; Balkova, Lenka [Autor, 25%]; Lafférsova, Janka [Autor, 25%]; Vyskot, Ilja [ Autor,
25%]. Im: Acta Facultatis Forestalis. - Zvolen (Slovensko): Technicka univerzita vo
Zvolene. Lesnicka fakulta. — ISSN 0231-5785. — Ro¢. 65, €. 2 (2023), s. 51-63.
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3. Pelova informacna sluzba: pelova sezéna 2022 - jar 2023 na Slovensku [abstrakt]. /
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