Histéria poradenského centra ochrany a podpory zdravia RUVZ Banska
Bystrica

V roku 1993 bolo Slovensko prijaté Svetovou zdravotnickou organizéciou do siete krajin
plniacich program CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Prevention) —
Celospolocensky integrovany program intervencii proti neinfekcnym chorobam. V ramci
tohto programu boli v 36 okresoch Slovenska zriadené pri Statnych zdravotnych ustavoch
Poradne zdravia zamerané na znizovanie rizikovych faktorov zivotného Stylu.

Vyznamnymi medznikmi tejto iniciativy boli:

e Rok 1992 — rozhodnutie vstupit’ do siete krajin plniacich program CINDI
e Rok 1993 — prijatie do siete, hl'adanie foriem intervenénych aktivit, budovanie poradni
zdravia, vzdelavanie lektorov PZ.

V novodobej historii poradni zdravia bola ako prvad poradna zdravia na Slovensku
v demonstracnom okrese projektu CINDI ustanovena pri Statnom zdravotnom ustave (od
roku 2004 RUVZ) v Banskej Bystrici.

Svoju c¢innost’ zacala v roku 1993, potom v d’al§ich rokoch pribudli poradne v d’al§ich
okresoch Slovenska, z ktorych kolegovia boli unas na zaSkoleni k danej problematike.
Stbezne s nimi vznikali aj nadstavbové poradne, ktoré su Specializované na zvladnutie
najzavaznejSich rizikovych faktorov, ktoré maji potencidl iniciovat’ proces ustiaci do vzniku
zavaznych poSkodeni zdravia.

Hlavnym cielom poradenského centra ochrany a podpory zdravia je zlepSenie zdravotného
stavu obyvatel'stva a predchadzanie chronickym neinfekcnym chorobam.

V roku 1993 bola zakladna poradiia zdravia sucastou odboru epidemiolédgie a bola zriadena
na Skuteckého ulici — v budove, kde na prizemi bola mikrobiologia Zivotného prostredia —
a okolo roku 1998 sa  prestahovala na  Hviezdoslavovu wulicu do  priestorov
odboru epidemiologie.

V zakladnej poradni zdravia pracovali na uvdzok MUDr. Silvia KontroSovd, MPH,
MUDr. Ivana Sedliacikova, MPH, MUDr. Zlatica Sklenarikova, MUDr. Kvetoslava
Koppova, PhD., MUDr. Katarina Slotova, PhD., Ivana Pasztorov4, Anna Reckovicova, Maria
Duricova a Katarina Obernauerova. V okrese Brezno tiez bola zékladna poradiia zdravia
v priestoroch NsP, kde sme chodili dvakrat tyzdenne, ale v roku 2004 zekonomickych
dévodov (vysoky prenajom miestnosti) bola zrusena.

V druhej polovici roka 1993 boli na celom Slovensku delimitované pracoviska oddelenia
zdravotnej vychovy ztseku lieCebno-preventivnej starostlivosti ustavov narodného
zdravia na Statne zdravotné ustavy. Oddelenie zdravotnej vychovy Krajského dstavu
narodného zdravia viedol vrokoch1960- 1992 MUDr. Vladimir Molitoris,
v rokoch 1973 — 1982 aj veduci zdravotného odboru Stredoslovenského KNV.

Z KUNZ, oddelenia zdravotnej vychovy k nam prisli: Mgr. Maria Schneiderova, Maria
Samelova a Elena SrSiiova.

Z OUNZ, oddelenia zdravotnej vychovy pri§li: MUDr. Gabriela Mitterpachova a Cudmila
Dvorska, z NsP Brezno prisla inStruktorka zdravotnej vychovy Maria Parobekova.



MUDr. Gabriela Mitterpachova bola vedicou oddelenia vychovy ku zdraviu, v roku 2001
odisla do doéchodku. Postupne odisli do déchodku aj Maria Samelova, Elena Srsiova,
Ludmila Dvorska. Do dochodku odisla aj Maria Parobekova, ktora vSak aj nad’alej robila
v regiéne Brezno na Ciastocny uvdzok az do roku 2012 ako inStruktorka ZV, instruktorka
vyuéby prvej pomoci s eurdpskym certifikitom CK.

Vroku 1999 na oddelenie Vychovy kuzdraviu SZU v Banskej Bystrici nastapila
MUDr. Hana Vrbanova (LF UK, 1985) (veducou tohto oddelenia bola od 2003
do marca 2012), zaroven je veducou nadstavbovej poradne pre optimalizdciu pohybovej
aktivity (POPA).

V roku 1996 prisli na oddelenie vychovy ku zdraviu rehabilitaéna sestra Darina Konecna
a detskd zdravotna sestra Tatiana Zvalova, ktora v roku 2008 ukontila VS z oSetrovatel'stva
a ziskala titul Mgr. V roku 2002 bola na oddelenie prijatd zdravotnad sestra Marcela
Suchanova, ktora vrokoch 2007 — 2012 tiez absolvovala na VS odbor oSetrovatel’stvo
a ziskala titul Mgr.

Mgr. Maria Schneiderova bola v roku 2001 preloZena na odbor hygieny deti a dorastu, ale na
odbore podpory zdravia nadalej bola ndpomocna pri edukacii deti v problematike
drogovych zévislosti.

Z odboru preventivneho pracovného lekarstva bol v roku 1996 prelozeny MUDr. Karol
S&epko na odbor epidemioldgie, pracoval v poradni zdravia do 31.12.2001 (jeho otec
MUDir. Jozef S&epko bol prvym primarom dermatovenerologického oddelenia a predchodcom
MUDr. Ivana Stodolu, syna docenta Ivana Stodolu, organizatora verejn¢ho zdravotnictva
a dramatika).

Od 1. januara 1995 pracoval na Uvdzok v metabolickej poradni MUDr. Emil Bielik, CSc.
(*1928 — 12014), do 31.12.1998 ako pracujici dochodca apredtym primar oddelenia
klinickej biochémie NsP III KUNZ Banska Bystrica.

Poslanim oddelenia podpory zdravia je formovat a rozSirovat’ vedomosti, postoje a ndvyky
obyvatelov zamerané na podporu, rozvoj azachovanie zdravia. VyuZiva poznatky
medicinskych odborov, ako aj inych spolo€enskych a prirodovednych disciplin. Zdravotna
vychova je proces ucenia, zahrnujlci viaceré formy komunikacie zamerané na zlepSenie
zdravotnej gramotnosti. Zahfia zlepSenie znalosti arozvoj Zivotnych zru¢nosti veducich
k zdraviu jednotlivca a komunity. Zdravotnd vychova sa zaoberd nielen komunikaciou
informadcii, ale tieZ podporou motivacie zru€nosti a sebavedomia, ktoré st potrebné na konanie
pre zlepSenie zdravia. Zdravotna vychova zahfiia komunikaciu informacii tykajucich sa
socidlnych, ekonomickych a environmentdlnych podmienok, ktoré ovplyviuju zdravie,
individudlne rizikové faktory arizikové spravanie sa apouzivanie systému zdravotnej
starostlivosti. Zdravotnd vychova umoZiiuje konanie na ovplyviiovanie socidlnych,
ekonomickych a environmentalnych determinantov zdravia.

Dia 15.jala 2001 bol na Statnom zdravotnom ustave (od roku 2004 pri Regiondlnom trade
verejného zdravotnictva) v Banskej Bystrici vytvoreny odbor podpory zdravia, s vedicou
MUDr. Silviou KontroSovou, MPH, aod 1.3.2014 sa odbor stal oddelenim v ramci
odboru epidemiologie.

Oddelenie podpory zdravia malo dva tuseky, ktoré boli prepojené napliiou prace
aj personalne.



e Zakladna poradia zdravia (vedica MUDr. Silvia KontroSovd, MPH)
a nadstavbové poradne:
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Poradna pre odvykanie od faj¢enia (vedica Mgr. Tatiana Zvalova)

Poradita pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku (veduca
MUDir. Silvia Kontrosova, MPH)

Poradiia pre optimalizaciu pohybovej aktivity (vedaca MUDr. Hana Vrbanova)
Poradiia environmentalneho zdravia (veduca doc. MUDr. Kvetoslava
Koppova, OHZP)

Poradiia zdravia pre deti a mladez (veduca MUDr. Magdaléna Datel'ova,
MPH, OHDM do roku 2012)

Poradna pre podporu dusevného zdravia (vedica MUDr. Magdaléna
Datelova, MPH, OHDM do roku 2012, potom odisla z tradu)

Poradna pre problematiku AIDS (veduci MUDr. Pavol Loksa, OE)

Poradia pre ochranu a podporu zdravia pri praci (vedica MUDr. Jarmila
Belakova, OPPL)

Poradia pre zdravu vyzivu (vediica MUDr. Ivana Sedlia¢ikova, MPH)

e Usek vychovy ku zdraviu (od marca 2012 poverena vedenim useku Mgr. Tatiana
Zvalova).

DalSie ¢innosti a kompetencie v oddeleni podpory zdravia:

e Realizacia projektov Narodného programu podpory zdravia, Akéného planu pre
prostredie a zdravie, Programu ozdravenia vyzivy a ostatnych aktudlnych programov
a planov tykajucich sa odboru podpory zdravia, Celoslovenska kampan ,,Vyzvi srdce
k pohybu*, Quit and Win;

Reakcia na vyzvy, spoluti¢ast’ na realizacii projektov v ramci Slovenskej republiky,

Eurépskej unie, Svetovej zdravotnickej organizacie a inych medzinarodnych
spoloCenstiev a organizacii;

Priprava a implementacia pravnych predpisov, medzindrodnych smernic

a dohovorov tykajtcich sa podpory zdravia;

Prospektivne hodnotenie a pripomienkovanie zamerov a legislativy vSetkych

rezortov vlady, ktoré mézu mat’ dopad na zdravie, resp. na determinanty zdravia,

Poradenska ¢innost’.

V ramci tychto ¢innosti oddelenie zabezpecovalo:

e Specifické intervencie zamerané na podporu zdravia jednotlivcov a cielovych
skupin obyvatel’stva,

e organizovanie a realizdciu intervencii u klientov a pacientov v spolupraci s inymi
poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti, S$tatnou spravou, fyzickymi osobami
a pravnickymi osobami verejného alebo sukromného sektora.

V roku 2016 na oddeleni pracovalo 5 pracovnikov (2 lekarky, 2 VS — Mgr., jedna— DAHE,
a jedna rehabilitacné sestra — zdravotnicka instruktorka).



	História poradenského centra ochrany a podpory zdravia RÚVZ Banská Bystrica

