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ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY
(NEHAP V.)

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

NEHAP V. bol schvaleny uznesenim Vlady SR €. 3/2019 dna 9. januara 2019. Sucast’ou
NEHAP V. je priloha, ktora obsahuje navrhnuté aktivity na podporu implementacie
jednotlivych priorit Ostravskej deklaracie. Celkom je k jednotlivym prioritdm navrhnutych 43
aktivit.

Odbor HZPaZ RUVZ BB sa na plneni tloh v ramci jednotlivych aktivit v roku 2023
podiel’alo nasledovne:

Aktivita 8. Posilnenie dialogu s verejnostou a podpora aktivit v oblasti pitnej vody
s dorazom na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov.

Dialog odboru HZPaZ s verejnostou v oblasti pitnej vody prebicha dlhodobo
a systematicky, nielen s verejnostou zo spadového uzemia RUVZ BB, ale aj s dosahom na
populaciu d’alsich tzemi. Vyuzivané su rézne formy: osobné konzulticie, poskytovanie
informacii mailovou postou, zverejiiovanie informacii na web sidle RUVZ BB
a prostrednictvom printovych médii. Individualne st zdujemcom poskytované okrem priamych
konzultacii aj ndu¢né materialy s problematikou pitnej vody.

Aktivita 31. Vytvorit’ novy IS pre pitni vodu a novy IS pre kiipaliska a vodu na kiapanie
(pripadne doplnit’ IS o d’alSie sledovania relevantné k zmene klimy).

V stiéasnosti je v ramci osobitného projektu UVZ SR vyvijany novy IS pre pitna vodu
anovy IS pre kupaliska a vodu na ktpanie. V IS Voda na kipanie sa uZ pracuje v rutinnej
prevadzke, pricom sa zaddvaju protokoly manudlne, IS Pitné voda bude spusteny po integracii
s IS LAB. Pracovnici odboru HZPaZ RUVZ BB (Mgr. Schwarz, PhDr. Bartovd, MPH, Mgr.
Lovic¢ova) sa podielaji na vyvoji informaénych systémov a ich odskasavani na opakovanych
stretnutiach s rieSiteI'mi projektu (online stretnutia).

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Gestor: UVZ SR
Riegitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Narodné ciele SR III. maji stanovenych 12 konkrétnych cielov, s ur€enim institicii
zodpovednych za ich implementdciu. RUVZ BB, odbor HZPaZ sa podiela na plneni 2 zo
stanovenych cielov, konkrétne:

ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ BB prispieva systematickym monitoringom kvality pitnej
vody na spotrebiskach verejnych vodovodov, aktualizdciou udajov v informa¢nom systéme
Pitna voda a poskytovanim informacii verejnosti.



V roku 2023 Stvorclenna odberova skupina odboru hygieny zivotného prostredia a
zdravia vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod v ramci monitoringu pitnej
vody u spotrebitela v 10 okresoch Banskobystrického kraja (okrem spadového tzemia
RUVZ Zvolen - 3 okresy).

Zatiatkom roka 2023 pripravili pracovnici odboru HZPaZ navrhy planov odberov
vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s vediicimi odborov HZPaZ
prislusnych RUVZ a nasledne rozpracovali odbery vzorick na jednotlivé odberové trasy
a odberové dni.

V 6smich okresoch (Rimavska Sobota, Revuca, Lucenec, Poltar, Velky Krtis, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odb. HZPaZ od januara do oktdbra 2023
v odobrali celkom 364 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov.

V spadovych okresoch RUVZ BB (Banska Bystrica a Brezno) bolo v roku 2023 v ramci
monitoringu pitnej vody odobratych z verejnych vodovodov 359 vzoriek.

Z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov RUVZ BB v novembri a decembri
odoberali vzorky vody neakreditovanym spdsobom pracovnici jednotlivych RUVZ (104
vzoriek).

Odberova skupina odboru HZPaZ vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod
z verejnych vodovodov, hygienicky vyznamnych vodovodov a vod na kupanie aj v ramci
platenych sluzieb a v ramci vykonu SZD.

Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K plneniu tohto ciela RUVZ BB prispieva zabezpetovanim odberov vzoriek
povrchove] vody avodného kvetu zvodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec,
Malinec, odberom vzoriek surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto nadrziach (vid’
tiez uloha 7.1) a odberom vzoriek povrchovej vody z jazier na pldzovom kupalisku v meste
Banskd Bystrica ana KrpaCove pocas kupacej sezony (premnoZenie cyanobaktérii so
schopnost'ou tvorit’ vodny kvet nebolo poc¢as sezény 2023 na obidvoch jazerach zaznamenang).

1.3 LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM
V ZIVOTNOM PROSTREDI A V PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alsie vybrané RUVZ
V roku 2023 RUVZ BB nebol riegitelom.

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERIi RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR a vybrané RUVZ

Boli vybrané ubytovacie zariadenia, v ktorych buda v d’alSom roku odobraté vzorky
pitnej vody, teplej vody a stery z koncovych Casti na vySetrenie ukazovatela Legionella.



1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOYV V PITNEJ
VODE

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: NRC pre pitnt vodu UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Na zaklade odborného usmernenia UVZ SR bolo pracovnikmi odboru HZPaZ
vybratych 7 odberovych miest velkych zasobovacich oblasti, z ktorych boli dia 24.10.2023
odobraté vzorky vody na stanovenie pesticidnych latok. U ziadnej z odobratych vzoriek
nedoslo k prekroceniu limitnych hodnot jednotlivych stanovenych pesticidov a ich metabolitov.

1.6 MANAZMENT RIZIK DOMOVYCH ROZVODNYCH SYSTEMOV

Gestor:
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR
V roku 2023 RUVZ BB nebol riesitel'om.

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Odbor HZPaZ v ramci plnenia tejto ulohy zabezpecuje odber vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turéek, Hriflova, Klenovec,
Malinec a odber vzoriek surovej a upravenej vody z Upravni vdd pri tychto vodarenskych
nadrziach na stanovenie cyanobaktérii, aklitnej toxicity a d’alSich vybranych biologickych
ukazovatelov.

V roku 2023 bolo v mesiacoch jun, jul, august, september a oktober zo 4 vodarenskych
nadrzi odobratych 16 vzoriek povrchovej vody.

Zo 4 tpravni vod bolo odobratych 16 vzoriek surovej vody a 16 vzoriek vody po
uprave.

Nadmerny vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany vo VN Madlinec (v mesiaci jul), vo
VN Klenovec (v mesiaci september) a vo VN Turcek (v oktobri). Na stanovenie akutnej
toxicity a mikrocystinu bolo odobratych 9 vzoriek vody a 3 vzorky vodného kvetu. Vzorky
vody boli analyzované v laboratériach UVZ SR.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI A UMELYCH KUPALISK

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Odbor HZPaZ sa na plneni ulohy podiela zabezpetovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych
vznikaju vodné aerosoly.



V roku 2023 bolo v ramci tlohy odobratych celkom 20 vzoriek na stanovenie legionel
a ameéb.

Nalez Legionella sp. ani améb kultivovateI'nych pri teplote 36 a 44 st. C nebol zisteny
u ziadnej odobratej vzorky vody na kapanie.



ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

21  ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Gestor tlohy: UVZ SR (ulohy &. 2.1.1)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (ulohy ¢. 2.1.2,2.1.3,2.1.4)

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.1.4)
Termin: Rok 2023 a d’alSie roky

RIESENE ULOHY V RAMCI ULOHY 2.1 :

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane
novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Ciel’

Zvysit odbornt uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat
odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone 3$tatneho zdravotného dozoru (d'alej SZD)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne Gipravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vratane legislativnych Giprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ trovenl udajov o rizikovych pracach a
zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmernovanim ¢innosti pracovnej
zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia rok 2023 a d’alSie roky
2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlaSky MZ SR
¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii v zneni neskorSich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o ur¢eni rizikovych
préc (resp. profesii) podl'a predchadzajucich legislativnych tiprav. V ramci SZD sledovat’ najméi
pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu ndhradnych
opatreni zo strany zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaja rizikové
prace. V ramci vykonu SZD tieZ sledovat’ sposob zabezpedenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a
zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zéklade posudenia zdravotnej sposobilosti



na pracu. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zostladenu s platnymi pravnymi
predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktualne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podrla standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonévaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz udajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci podl'a usmernenia odborom PPL UVZ SR,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzinarodnych institacii.
Preskimat’ moZnosti prepojenia registra s d’al§imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie tdajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2023 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizicii rizika a zarad’ovani
prac do kategorii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit’ nejednotnost’
v posudzovani.

Prehodnotit’ situaciu z hl'adiska expozicie pri praci v sivislosti so zmenami limitov a so
sprisnovanim poZiadaviek na U¢inni ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouZivania
primeranych OOPP.

V roku 2023 pokracovat’ v tvorbe databazy tdajov o hluku a vibréacidch z cCasto
pouzivanych strojov, ndstrojov a zariadeni na ucely hodnotenia expozicie a nasledne
zdravotného rizika pracovnikov v Struktire podl'a usmernenia z UVZ SR.

Realizovat konzultaéné porady na RUVZ vsidle kraja pre vsetky RUVZ
v kraji k preSetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom posudzovania
pracovnych podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vztahu k zistenym chorobam a
poskodeniam zdravia u pracovnikov. Frekvenciu konzultaénych porad si dohodnu prislusné
RUVZ v kraji.
Plnenie

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici vedie evidenciu
subjektov na uzemi okresov Banskd Bystrica a Brezno. Rizikové prace vykonava celkovo 4592
zamestnancov (zien 1356), z toho v tretej kategoérii je zaradenych 4049 zamestnancov (1276
zien) a v Stvrtej kategorii 543 zamestnancov (80 zien). V. porovnani s predchadzajicim rokom
doslo k znizeniu celkového poctu zamestnancov vykondvajucich rizikové prace o 837



zamestnancov (poctu zien o 362). PocCet zamestnancov vykonavajucich prace tretej kategorie
sa znizil 0 938 (pocet zien o0 389). K znizeniu poctu zamestnancov doslo v priemyselnej vyrobe
a zdravotnictve. Naopak v Stvrtej kategorii sa pocet zamestnancov zvysil o 101 (pocet Zien
0 27) prevazne v priemyselnej vyrobe a lesnictve.

Vydanych bolo celkovo 31 rozhodnuti o zaradeni prac do tretej alebo Stvrtej kategorie
rizika, o zmene alebo vyradeni préc z tretej alebo Stvrtej kategérie a zastaveni konania. Prace
st rozhodnutim RUVZ BB zaradené do kategorie rizika v 92 subjektov. 6 rozhodnuti bolo
vydanych subjektom, v ktorych zamestnanci doposial’ nevykonavali rizikové prace. Predmetom
¢innosti 3 subjektov je priemyselnd vyroba (faktor prace: hluk, kategéria prace: 3 a 4, faktor
prace: pevné aerosoly, kategoria prace: 3); zber odpadov (faktor prace: fyzicka zataz - praca s
bremenami, kategoria prace: 3, faktor prace: vibracie prenasané na celé telo, kategodria prace:
3); spracovanie dreva (faktor prace: hluk, kategoria prace 3, faktor prace: pevny aerosol z dreva,
kategoria prace: 4) a zdravotnictvo (faktor prace: optické Ziarenie - lasery, kategoria préce: 3).
3 rozhodnutia boli vydané spolo¢nostiam s uz zaradenym précami do kategorie rizika z dovodu,
7e pribudli nové pracoviska, na ktorych zamestnanci vykonavaju &innosti, ktoré spifiaju kritéria
rizikovej prace. V 2 spolo¢nostiach je predmetom ¢innosti priemyselnd vyroba (faktor prace:
hluk, kategoéria prace: 3) a zdravotnictvo (faktor prace: optické Ziarenie - lasery, kategoria
prace: 3 a faktor prace: cytostatika,, kategoria prace: 3).

5 rozhodnuti bolo vydanych z dovodu vyradenia prac z kategérie rizika subjektom
s predmetom ¢innosti: priemyselna vyroba (realizécia organizacnych opatreni, ktoré mali vplyv
na zniZenie miery rizika zamestnancov exponovanych hluku), zdravotnictvo (vyradenie
¢innosti suvisiacich s expoziciou zamestnancov biologickym faktorom - Coronaviridae z
kategorie 3), priemyselna vyroba (realizacia technickych opatreni, ktoré mali vplyv na zniZenie
miery rizika zamestnancov exponovanych hluku), priemyselna vyroba (zabezpecCenie
technickych a organizanych opatreni na zniZzenie miery rizika zamestnancov, ktori boli
exponovani hluku a vibracidm prendSanym na ruky) a priemyselna vyroba (organizacné dovody
- zruSenie pracoviska, na ktorom zamestnanci vykonavali rizikové prace).

9 rozhodnuti bolo vydanych subjektom, v ktorych zamestnanci vykondvaju préce Stvrtej
kategorie a prace nad’alej spifiajt kritéria tejto kategérie. Predmetom &innosti spoloénosti je
nastrojarstvo; kovoobrabanie; zvaranie kovov; vyroba nastrojov; vyroba ocelovych
konstrukcii; drevarska a piliarska vyroba; opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin; tazba
nerudnych surovin; verejna sprava. Napriek zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky
znizit mieru expozicie zamestnancov faktorom price na niz$iu trover. RUVZ BB vydal
rozhodnutia o zaradeni prac do Stvrtej kategérie na obdobie jedného roka.

Ostatné rozhodnutia boli vydané subjektom, v ktorych zamestnévatelia prehodnotili
mieru rizika zamestnancov vykonavajucich rizikové prace z dovodu: vykonania opatreni na
znizenie miery rizika zamestnancov (zmena technologickych postupov, vymena strojno-
technologickych zariadeni za novsie typy); doplnenia strojno-technologického zariadenia na
pracoviskach; zmeny objemu vyroby na pracoviskach a organizaénym zmendm. Predmetom
¢innosti subjektov je vyroba vyrobkov zkovu; povrchova uprava kovov; kovoobrabanie,
prendjom stavebnych dielov a debnenia; triedenie a rozrezévanie gulatiny; lesnictvo a tazba
dreva.

Najvyssi pocet zamestnancov nad’alej vykonava rizikové prace v priemyselnej vyrobe,
oproti minulému roku sa znizil pocet zien aj muzov vykonavajucich prace tretej kategorie
azvysil sa pocet muzov aj zien vykonavajicich prace Stvrtej kategdrie. Zamestnanci
v priemyselnej vyrobe su najviac exponovani hluku, vibraciam, chemickym latkam a zmesiam,
fyzickej zatazi a zatazi teplom. Nasleduje zdravotnictvo, kde tiez doSlo k zniZeniu poctu




zamestnancov nakolko uz zamestnanci neposkytovali pravidelnu a systematicku lekarsku
a zdravotnu starostlivost’ pacientom s ochorenim COVID-19.

Oproti minulému roku sa zvysil poCet zamestnancov, ktori si pri praci vystaveni
psychickej pracovnej zatazi, ionizujicemu ziareniu, optickému Zziareniu a chemickym
karcinogénom, mutagénom a reprodukcne toxickym latkam a vibraciam prenaSanym na celé
telo. U faktorov prace hluk, chemické latky a zmesi, biologické faktory, fyzicka zataz a zataz
teplom doslo oproti minulému roku k znizeniu poctu exponovanych zamestnancov.

Statny zdravotny dozor (d’alej len ,,SZD*) bol zamerany najmi na kontrolu pracovnych
podmienok zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia
a uc¢innosti vykonanych opatreni na jej znizenie a zabezpecenie posudzovania zdravotnej
spoOsobilosti zamestnancov na pracu. V roku 2023 neboli ulozené zamestnavatel'om sankcie za
neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, na ktorych zamestnanci vykonavaju
rizikové prace.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a
zmesiam v zdkone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorich predpisov, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolo&enstiev, pri vykone SZD.
Postupovat’ v sulade so zakonom ¢&. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou* legislativou EU
tykajucou sa registracie, hodnotenia, autorizécie, obmedzovania, klasifikacie, ozna¢ovania a
balenia chemickych latok a zmesi, ktora sa vzajomne dopiia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat’ a zosuladit’ terminologiu
v prisluSnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat” zabezpefenie ochrany zdravia
zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpecCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvysSkov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHSO06) a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktudlneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechanizaénych
prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Zosuladenie terminologie.
Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podl’a nariadenia Eur6pskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
o oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych udajov (KBU) a o expozi¢nych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zdklade
overenia dlzky odbornej praxe),



- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu zivocisSnych Skodcov na
profesionalne pouzitie,

- mimoriadnych situdciach a havariach a ich doésledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.

V roku 2023 pokracovat’ v praci pri implementécii zmien v legislative tykajucich sa
povinnosti praktickej pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami,
osobitne s diizokyanatmi.

Plnenie

V roku 2023 bolo vykonanych 10 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a
Brezno so zameranim na skladovanie a pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Kontroly boli vykonané v chemickych
laboratdriach a vo vyrobnych prevadzkach.

V kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna spdsobilost’ riadiacich zamestnancov, pripadne predlozenie aktualizacne
odbornej pripravy. Zistené nedostatky boli skor prevadzkového charakteru a stviseli
s nedostatoénym vybavenim na likvididciu mimoriadnej situdcie a lekarnic¢iek prvej pomoci
(prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy po expiracii). Tieto nedostatky boli
uvedené v zapisniciach z vykonu SZD s uréenym terminom na ich odstranenie.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladuji vel'mi toxické
a toxické latky a zmesi je zamestnavatelom posudené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti
predstavuji unosni mieru zdravotného rizika - 2. kategoria alebo minimalnu mieru zdravotného
rizika - 1.kategoria (najmé lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov
prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C*.

v

Novelou zékona €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
u¢innou od 12.1.2023 je osobitnou podmienkou pri priemyselnom pouzivani alebo
profesiondlnom vyuZivani diizokyanatov alebo latok a zmesi, ktoré diizokynaty obsahuju
absolvovanie odbornej pripravy zameranej na bezpecné pouzivanie diizokyanatov. Pocas roka
2023 zamestnanci RUVZ BB vykonavali poradenstvo a konzultacie ohl’adom novej povinnosti
pri pouzivani diizokyanatov. Odbornt pripravu bolo potrebné zabezpecit’ najneskor do 24.
augusta 2023. Pri vykone SZD po tomto termine boli v dvoch subjektoch predlozené pisomné
zdznamy o absolvovani odbornej pripravy, vjednom pripade pripravu vykonavala PZS
a v druhom pripade bezpe¢nostny technik.

V roku 2023 bolo vydanych celkom 18 osvedCeni o odbornej sposobilosti na pracu s
velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 11 osved¢eni bolo vydanych na
zéklade preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe t.j. ziadatelia skaisku podl’a platnej
legislativy nemuseli vykonat’ a 7 osvedceni bolo vydanych na ziklade uspeSne vykonanej
skusky. Ku vSetkym ziadostiam bol dolozeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 12 pism. b) zakona
¢.355/2007 Z.z. Komisia na preskuSanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 5-krat.



K 31.12.2023 bolo na RUVZ BB predlozenych celkom 14 dokladov o absolvovani
aktualizacnej odbornej pripravy pre drzitelov osvedcenia, ktorych RUVZ BB vedie v registri
odborne spdsobilych osdb od 1.9.2007 podla zak. ¢.355/2007 Z.z.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ BB nevydal Ziadne rozhodnutie na manipulaciu a
skladovanie vel'mi toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢.355/2007 Z. z. vo
vyrobnom podniku.

V roku 2023 bolo podanych 161 oznameni o zacati dezinfekcie a regulacie Zivoc¢isnych
Skodcov v okresoch Banské Bystrica a Brezno.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 13
konzultacii tykajucich sa najmd predlozenia dokladu o absolvovani odbornej alebo
aktualizacnej pripravy, vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odborne;j
sposobilosti, klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2023 nebola hlasend ani rieSena ziadna mimoriadna situacia ani havaria
v okresoch Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloéenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat
pracovné postupy a technoldgie s pouzZitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’
sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poSkodzujicim reprodukciu, ktoré st
podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narGSajuce endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat' nové meracie a hodnotiace metody expozicie tymto latkam
(BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest' databazu organizacii, v ktorych sii zamestnanci
vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Cielene vyhl'adavat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou expoziciou azbestu
(blracie, stavebné cinnosti) a nariadovat ucinné opatrenia na minimalizciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si stvisiacich zdravotnych rizik
a moznosti i¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktualne udaje:

- poctoch zamestnancov vykonavajlcich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regiénoch a v SR,

- vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi,

- jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ udaje o latkach poSkodzujucich reprodukciu a latkach narisajacich endokrinny
systém,



- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako
aj z expozicie latkam poSkodzujicim reprodukciu a latkam nartiSajicim endokrinny systém.

Zameriavat' sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstraniovani azbestovych
materidlov v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstranovaniu a opravam
odpadovych a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na
byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2023 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac
do kategérii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit’ nejednotnost’ v posudzovani.
Prehodnotit’ situaciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v stvislosti so
zmenami limitov a so sprisiovanim poziadaviek na G€innt ochranu zdravia pri praci vratane
kontroly pouzivania primeranych OOPP.

Plnenie:

V roku 2023 bolo vykonanych 23 kontrol v rdmci okresov Banské Bystrica a Brezno
so zameranim na manipuliciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
vratane azbestu a na kontrolu dodrZiavania povinnosti zamestnavatelov. Kontroly bol
vykonané najmi v zdravotnickych zariadeniach, vyrobnych spolo¢nostiach a chemickych
laboratériach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie,
skladovania a opatrenia na znizenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a
nariadenia vlady SR ¢&. 356/2006 Z.z. Osobitnd pozornost bola venovana posudzovaniu
zdravotnych rizik pri praci s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznaceniu oblasti
nebezpecenstva (kontrolované pasmo), dodrziavaniu zakazu fajcenia v priestoroch a vedeniu
zoznamov  exponovanych zamestnancov so zdznamami o0 expozicii (povinnost’
zamestnavatel'ov uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov
prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nadalej sa vedie databdza organizdcii, v ktorych su zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a organizacii s pracovnym procesom s rizikom
chemickej karcinogenity. Okrem spoloc¢nosti, v ktorych st vyhlasené rizikové prace
s karcinogénnymi faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviska, kde sa
manipuluje a skladuji chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekarne,
obchodné spoloc¢nosti, chemické laboratorid) a kde pracovné cinnosti s chemickymi
karcinogénmi predstavuji minimalnu alebo tinosni mieru zdravotného rizika. Do tejto databazy
v roku 2023 pribudli dve organizacie: zdravotnicke zariadenie a vyrobny podnik, kde z dovodu
revizie karty bezpecnostnych udajov vyrobcom doslo k zmene klasifikdcie pouzivanej zmesi
na karcinogénnu zmes. Celkovo mozno skonStatovat, Ze spotreba karcinogénnych
a mutagénnych latok a zmesi ma dlhodobo klesajuci trend.

K 31.12.2023 evidujeme celkom 303 zamestnancov z toho 273 Zien, ktori vykonavaja
rizikovl pracu 3. a 4. kategoérie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikovu pracu 3.
kategdrie vykonavaji zamestnanci spolocnosti v okrese Banska Bystrica v poc¢te 299 (zdroj
ASTR 2011 v.6 4). Vroku 2023 pribudli rizikové prace 4.kategorie s karcinogénnym
faktorom (pevny aerosol z tvrdého dreva) na pracovisku v okrese Banska Bystrica. Najviac
exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych faktorov v rezorte zdravotnictva
pri praci s cytostatikami celkom 281 z toho 261 Zien. V sledovanom obdobi nastal nérast v



celkovom pocte zamestnancov vykonavajacich pracu s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi ako aj v pocte zamestnancov exponovanych cytostatikami oproti predchadzajicemu
roku. Uvedeny narast mozno pripisat’ aktualizacii poc¢tu zamestnancov a prehodnoteniu miery
zdravotného rizika u niektorych profesii.

Celkovo bolo vykonanych 11 kontrol zameranych na plnenie povinnosti
zamestnavatel'ov vyplyvajicich z nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol
vykonany najmi u tych organizaciach, ktoré oznamili zacatie vykonu prac v dostatocnom
predstihu. Dozor sa vykonaval priamo pri odstranovani azbestu zo stavieb, pricom bolo
kontrolované dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

Pri  vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov
prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A“.

V roku 2023 RUVZ vydal:

- 2 rozhodnutia na cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. (vyrobny
podnik, zdravotnicke zariadenie)

- 102 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb
podl'a § 13 ods.4 pism. j) zakona ¢.355/2007 Z. z., z toho:

e 89 rozhodnuti - exteriér (strechy, AZC dosky z betonového kandla, odpad z pozemku),
e 13 rozhodnuti - interiér (odpadové potrubia).

Odstraniovanie azbestu zo stavieb najmi na strechach rodinnych domov, sa vykonava
prevazne cez vikendy, ¢o nie je mozné skontrolovat’. Problém je taktiez oznamovanie prac
prislusnému RUVZ, ktoré subjekty oznamuju posledny defi pred za¢atim prac resp. v dany def,
nakol’ko nie je legislativou stanovena lehota na ozndmenia.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 48 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatela,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane
novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Anotacia

Uplatilovanie legislativnych Uprav - nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci
v zneni NV SR €. 333/2020.

Pri €innosti, pri ktorej by mohlo vzniknut’ riziko z expozicie biologickym faktorom
vratane poranenia alebo nékazy pri vykondvani zdravotnickych ¢innosti, musi zamestnavatel’
urcit’ povahu, stupenl a trvanie expozicie zamestnancov tymto biologickym faktorom, aby
mohol posudit’ akékol'vek riziko pre zdravie alebo bezpecnost’ zamestnancov a prijat’ potrebné
opatrenia. Doraz sa kladie na pracovné podmienky, organizaciu prace s biologickymi faktormi,
na bariérovu ochranu zdravia vratane pouZzivania respiratorov, ochrannych odevov na celé telo
a d’alsich OOPP. Uplatiiovanie ochrannych opatreni a trovni ochrany zdravia pri praci je nutné
realizovat’ podla prilohy €. 5. nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z.



Medzi biologické faktory 3. skupiny, ktoré moézu spdsobit’ zavazné ochorenie
ludi a predstavuju vazne nebezpecenstvo pre zamestnancov z hl'adiska moznosti ich ndkazy
ako aj riziko rozSirenia v populacii, bol zaradeny v roku 2020 novy virus SARS CoV-2
spdsobujuci chorobu COVID-19. V sucasnosti uz je k dispozicii u¢inna profylaxia v podobe
ockovania proti ndkaze virusom SARS CoV-2 a zdokonaluje sa liecba Specifickymi
virostatikami proti novym variantom virusu.

Zamestnavatel je povinny zabezpecit' pri vSetkych Cinnostiach, pri ktorych je riziko pre
zdravie zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi primerany zdravotny dohlad a
operativne komunikovat s prisluSnym organom verejného zdravotnictva.

Vybrané urady verejného zdravotnictva v SR a spolupracujuce zdravotnicke zariadenia
sa zapoja do medzinarodne rieSenych S§tudii v zdujme prevencie a ochrany zdravia pred
ochorenim COVID-19.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktualne udaje:

- poctoch zamestnancov vykondvajucich rizikové prace s biologickymi faktormi podla
kategorii rizika, osobitne so SARS-CoV-2 v jednotlivych organizaciach, okresoch,
regionoch a v SR,

- vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajicimi rokmi.

Participovat’ na rieSeni projektu EU ,,Orchestra“ podl'a kontraktu s komisiou EU v
oblasti ziskavania a diseminacie novych poznatkov v zaujme ochrany zdravia pri praci.

Plnenie

V projekte ORCHESTRA sa v roku 2023 pokracovalo v zbere tidajov od respondentov
podl'a spoloéne vypracovaného $tvrtého dotaznika riesitemi tadie zo Spanielska, Slovenska,
Rumunska a Talianska. Zameranie prieskumu bolo na pretrvavajice priznaky ochorenia
COVID-19, na vnimanie psychickej a psychosocidlnej zataze pri praci pocas pandémie
COVID-19. Ziskanie informacie sa spracovavali do databdzy udajov. Pokracovali prace na
spolo¢nej analyze tdajov a prezentovali sa vysledky vedeckych a odbornych prac a prezentécii
na slovenskych a medzinidrodnych konferencidch. Pokraduje sa v spracovavani vystupov
z projektu. Plnenie projektu bol zo strany EU prediZené o jeden rok do 30. novembra 2024.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor tlohy: UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ v SR, vybrané RUVZ v SR (2.2.1)

Termin: Rok 2023 a d’alSie roky

2.2.1  Zdravé pracoviska

222 Eurdpska informacné kampain Europskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Ciel’

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.



Specifické ciele

navrhovat’ a usmerniovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo zivotného §tylu, z prace a z pracovného prostredia,

navrhovat a usmernovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupréci so zamestnavateI'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

poskytovat’ odborné poradenstvo zamestnavatel'om a zamestnancom zamerané na prevenciu
zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a stredné
podniky,

zapajat’ sa do eurdpskych informaénych kampani vedenych eurdpskymi inStiticiami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, h'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realiziciu vhodnych
preventivnych opatreni,

realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore zdravia
pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

zvySovat' odborni a technickii vybavenost’ pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

zabezpecit’ informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného $tylu, a 0 moznosti
zosiliovania az znasobenia ich negativnych tc¢inkov na zdravie,

zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejiilovanim informadcii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej Grovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o0 moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
Zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socidlnej pohody a zabezpecit’, aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri préci,

intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri praci a ¢innost’ organov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov,

vydavat odborné prirucky, informacné a propagacné materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepSie pochopenie a uplatiovanie,

informovat’ odbornu a laickti verejnost’ o otazkach ochrany zdravia pri praci prostrednictvom
odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzindrodnych, ktoré budua
odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné instittcie.

Etapy rieSenia rok 2022 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Riesitel'ské pracoviska Vybrané RUVZ v SR



Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatelov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného $tylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavateI'mi. Vychddza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa sprava tak, Ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy
Zvysenie informovanosti o vzajomne posobiacich faktoroch prace a Zivotného Stylu.
Udaje o prebiehajtcich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a 0sob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci.

Udaje o po¢toch podnikov zapojenych do projektu a konkrétne informacie o kazdom
podniku: prevadzka, vyrobné zameranie, realizované vykony v rdmci projektu a ich vysledky,
objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia, intervenéné aktivity zamerané na
ochranu a podporu zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a
podpore zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie G¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujucej populécie.
Plnenie

Po realizacii zdravotno-vychovnych aktivit, po ich jednostrannom zamerani, ktoré
suviseli v obdobi poslednych rokov najmi s pandémiou ochorenia COVID -19, boli opit’

vyuzivané rozne metddy zdravotno-vychovného posobenia - individudlne, skupinové
a hromadné.

Zdravotno-vychovné aktivity v rdmci individudlneho poradenstva pre zamestnavatel'ov,
zamestnancov a zastupcov zamestnancov boli zabezpecované a vicsSinou spojené s vykonom
SZD, pri presetrovani podozreni na choroby z povolania a inych $pecializovanych &innostiach
na pracoviskach na vSetky témy spadajuce do problematiky zdravia pri praci.

Individualne konzulticie 3808 konzultacii - osobné, telefonické a najma elektronicky
boli poskytované pre zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V ramci Eurépskeho tyzdna bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci bola mozZnost’
konzultacii a poradenstva priamo osobne na urade.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk za ucasti PZS boli usmeriiované odborné timy
PZS, aby sa aktivne podielali na rozSireni poskytovanych sluzieb, najmé realizaciou
intervencnych programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov, podielat’ sa na vychove
zamestnavatel'ov.

2.2.2 Eurodpska informacna kampan Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR



Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na
prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhlasenej témy
kampane. Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V
pripade potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto
OSHA) a realizovat’ spolo¢né previerky podl'a aktudlnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informacnych aktivitich zameranych na
aktualnu tému kampane.

Informacie o aktivitach v rdmci Eurdpskeho tyzdina BOZP. Informacia o spolupréci s
organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie

Vsetky aktivity tykajuce sa osobnych kontaktov v stvislosti s predchadzajiicim
obdobim pandémie COVID-19 boli znizené a ovplyvnilo to aj d’alSiu realizdciu a vyvoj
intervenénych aktivit.

V ramci Eurépskeho tyzdina BOZP bola zverejnend moznost’ osobnych konzultacii na
RUVZ BB, zaujem zo strany zamestnavatel'ov ako aj zamestnancov nebol zaznamenany.

V ramci spoluprace s organmi bezpecnosti prace boli realizované spolocné pracovné
stretnutia - 4 stretnutia (osobné aj telefonicky), ktorych nosnou témou bol vyber kontrolovanych
subjektov a organizacné zabezpecenie spolo¢nych previerok, ich realizacia a vyhodnotenie v
ramci BB kraja, spoluprdca pri preSetrovani podozreni na chorobu z povolania a najméi
zabezpecenie, problematika rizikovych prac a problematika zabezpecenia korekénych
prostriedkov pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

Vykon spolo¢nej previerky organu inSpekcie prace a orgdnu verejného zdravotnictva
bol realizovany u zamestnavatel’a s ktorym stviselo podanie podnetu na nepriaznivé pracovné
podmienky najma pri zvarani.



ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto ulohy nepodielal. V BB kraji boli pod koordinaciou KO pre HV do tejto ulohy zapojené
RUVZ so sidlom v Luéenci a v Ziari nad Hronom, vysledky za BB kraj boli zaslané na RUVZ
so sidlom v Trencine.

3.2 MONITORING BEZPEC?NOSTI PET FLIAS
Z RECYKLOVANYCH PLASTOV

Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto tlohy nepodiel’al

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVF;HO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto Ulohy podielal vykonanim kontrol v 1 S§tatnom a 4 neStatnych zariadeniach socialnych
sluzieb. Odobratych bolo 5 vzoriek celodennej stravy. Vzorky boli analyzované na obsah
bielkovin, tukov, sacharidov a celkovi energetickli hodnotu. O vysledkoch bola zaslana
podrobna sprava na UVZ SR.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
V HOTOVYCH POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH
V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA
A VPOTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

Odbor hygieny vyZzivy, bezpe€nosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto ulohy podielal odberom jednej vzorky potraviny pre doj¢atd a malé deti na analyzu
gluténu.

V BB kraji boli pod koordinaciou KO pre HV do tejto tlohy zapojené RUVZ so sidlom
vo Zvolene av Ziari nad Hronom odberom 4 vzoriek hotovych pokrmov. Tieto boli
analyzované vo Veterinarnom a potravinovom uUstave v Dolnom Kubine na pritomnost
alergénov. Na analyzu gluténu bolo v BB kraji odobratych 8 vzoriek potravin pre doj¢ata a malé
deti (RUVZ BB - 1 vzorka). Spracované vysledky za BB kraj boli odoslané na RUVZ so sidlom
v KoSsiciach.



7.4 REZIDUA Pl;STICiDOY A% PITNYQH VOD@CH A
POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE
DOJCATA A MALE DETI

Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto ulohy podiel’al odberom jednej vzorky naslednej dojcenskej vyzivy nedomaceho pévodu
oznacenej ako eko. Vzorka bola zaslana na UVZ SR na analyzu obsahu rezidui pesticidov.

7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Podla planu UKP mal byt arzén stanoveny vo vzorkach ryZe, urenej na vyrobu
potravin pre doj¢atd a malé deti odobratych vo vyrobnych prevadzkach. Nakolko sa
v spadovom Uzemi RUVZ nenachéadza uvedeny druh prevadzky, vzorky neboli odobrateé.

7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto ulohy podielal odberom piatich vzoriek potravin pre dojéatd a malé deti, ktoré boli
analyzované v laboratériu RUVZ BB.

7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE DETI

Odbor hygieny vyZzivy, bezpe€nosti potravin a kozmetickych vyrobkov sa na plneni
tejto tlohy podiel'al odberom dvoch vzoriek potravin spracovanych na baze obilnin a detskych
potravin, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ BB na obsah dusi¢nanov. Dusitany
analyzované neboli.



ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE
OBEZITY NA ROKY 2015-2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR ’ )
Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotacie ulohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného
dozoru, realizaciou vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier
a cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) v roku 2023 a kazdé tri roky realizovat’ aktivity v rdmci priority d).
a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Organ verejného zdravotnictva mdze konat’ len v rozsahu kompetencii vymedzenych
zakonom ¢. 355/2007 Z. z., t. j. fyzickym osobdm poskytovat’ osobné poradenstvo na zaklade
ich aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania ponuk poradenskej ¢innosti na RUVZ doteraz
nebola spoloc¢enska objednavka zo strany materskych centier a matiek na materskej dovolenke
o takyto druh poradenstva. Je redlny predpoklad, ze matky na materskej dovolenke ziskavaju
informdcie v oblasti zdravého Zivotného Stylu vratane prevencie obezity v rdmci poskytovania
lieCebno-preventivnej starostlivosti v poradniach, kde si deti vySetrované vSeobecnymi
lekdrmi pre deti a dorast a v pripade potreby aj v spolupraci s pediatrickymi endokrinologmi,
ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja dietat’a.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

e Edukac¢né aktivity.
Z personalnych dovodov OHDM nezabezpecovalo v Skolach edukacéné aktivity.
e Mlie¢ny program
Realizacia $kolského mlieéneho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2023. Pocet zapojenych §kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené tidaje
hlasia na Statistické spracovanie.

V rdmci vykonu §tatneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeduje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom, v uskladnovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

e Zabezpedit’ efektivny a ucinny vykon Stiatneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy.
Vroku 2023 bolo v ramci Statneho zdravotného dozoru zameraného na podmienky

zabezpecenia stravovania a kvalitu poddvanej stravy vykonanych 73 kontrol v stravovacich
prevadzkach urenych pre deti a mladez vratane zotavovacich podujati pre deti a mladez.
Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska prevencie vzniku
a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zarovent bola kontrolovana



pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalneho listka s ohl'adom na odporucané
vyzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je strava zabezpeCovana
dovozom.

e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.
Hygienické podmienky pri zabezpecovani diétneho stravovania boli za sledované obdobie
posudzované v 1 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.
¢ Kontrolovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZzivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2023 bolo v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru vykonanych 23
kontrol v zariadeniach starostlivosti o deti predSkolského veku. Kontrolované boli podmienky
zabezpecovania pitného rezimu deti a odporacané podavat’ detom pitnit vodu a nesladeny ¢aj.
Vedenie predskolskych zariadeni v spolupréci s rodiémi presadzuji tento sposob pitného
rezimu deti a vac¢Sinou sa detom podava pitna voda alebo nesladené napoje.

Podmienky zabezpecovania pitného rezimu deti v predskolskych zariadeniach boli
kontrolované aj v ramci posudzovania a schvalovania prevadzkovych poriadkov zariadeni,
ktoré boli uvadzané do prevadzky ako nové, alebo v ktorych boli posudzované zmeny
v prevadzkovani.

e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mlideZze v Skolskych stravovacich
zariadeniach
Pocet stravujucich sa deti a mladeze v zariadeniach pre deti a mladez v regionalnej
posobnosti RUVZ Banska Bystrica mal do roku 2019 narastajici trend. V roku 2019 sa
v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez stravovalo 84,84% deti a mladeze.
V roku 2020 sme zaznamenali pokles stravujucich sa deti (78,37%) v suvislosti s pandémiou
ochorenia COVID -19. Podobné percento stravujtcich sa deti, s malymi odchylkami, sledujeme
aj vroku 2021 (72,59%) avroku 2022, kedy sme zaznamenali mierny narast 75,35%
stravujucich deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni
V roku 2023 nebolo odbornym zamestnancom Skolského stravovania poskytované nutricné
vzdeldvanie.
d) Podpora pohybovych aktivit
V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnicic OHDM v roku 2023
priebeZzne posudzovali navrhy na Uzemné konanie, alebo navrhy na kolaudacie stavieb
Sportoveého charakteru, ktoré su urené pre deti a mladez. Boli to napr.: externa odborna u¢ebia
v areali ZS s MS Poniky, beachvolejbalové $portovisko UMB BB, areal futbalovej $koly
Mareka Hamsika Banska Bystrica - Rudlova, detské ihrisko Badin, detské dopravné ihrisko v
areali DPM Banské Bystrica — Kremnicka, detské interiérové ihriska.

4.2 PREDAJDOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Gestor: UVZ SR ’
Riesitel'ské pracoviskd: RUVZ v SR

Cielom projektu je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov pontikanych v
bufetoch a automatoch na zakladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a



napoje, ktorych predaj ma byt zakazany. Na ziklade uvedeného bola zaslana na UVZ SR
Ciastkova sprava za casové obdobie roku 2023.

Statny zdravotny dozor (dalej len ,,SZD*) bol realizovany v $kolskych bufetoch,
automatoch prevadzkovanych v zdkladnych Skoldch a strednych Skolach. V marci 2023
nadobudla platnost’ vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 75/2023 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, kde § 7 ods. 3 upravuje aj
sortiment tovaru v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja zriadeného
v zariadeni pre deti a mladez, v ktorom prebieha vychova a vzdeldvanie deti a ziakov do 18
rokov veku. Sucastou vykonu SZD bola aj kontrola dodrZiavania pontkaného sortimentu
tovaru v zmysle tejto vyhlasky. Vychadzajic z vykonanych kontrol je mozné konstatovat, ze
prevadzkovatelia sa snazia rozsirit’ ponuku sortimentu v stilade s poziadavkami zdravej vyzivy,
zatraktivnit’ ich ponuku (predaj ovocnych a zeleninovych Saldtov), no napriek tomu na zaklade
ich vyjadrenia stdle pretrvdva podstatne mensi zdujem o tento druh sortimentu tovaru.
Prevadzkovatelia bufetov mali vedomosti o platnosti novej legislativy, ktord upravuje aj
ponuku sortimentu tovaru v bufetoch, potas vykonu SZD vsak boli zistené nedostatky.
Najcastejsie iSlo o ponuku predaja nealkoholickych napojov s obsahom pridaného cukru nad 5
g/100 ml. Zisteny bol aj predaj nealkoholickych ndpojov s obsahom kofeinu, predaj
udenarskych vyrobkov s obsahom mésa mensim ako 80 % (parky, Sunka), vyrobky s obsahom
majonézy (majonézové Salaty, bagety s obsahom majonézy). Cukrovinky alebo slané vyrobky,
najmd slané zemiakové lupienky, slané krekery alebo slané tyCinky, ktorych podiel na
celkovom sortimente tovaru by presahoval 50 % v kontrolovanych prevadzkach nebol zisteny.

43 URAZY UDETIi V SR

Gestor: UVZ SR ’ ’
Riesitel'ské pracoviskd: NCZI, vybrané regionalne nemocnice, UVZ SR, RUVZ v SR

Cielom ulohy je formou spoluprdce s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informécie tykajlice sa problematiky trazov deti na Slovensku.

NCZI ma v zmysle prisluSnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie tUstavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol’ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny pocet
Girazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR
v oblasti zberu vybranych informécii o urazoch deti v SR.

) V roku 2019 bola realizovana pilotna Cast’ tohto projektu a v rokoch 2020, 2021 sa na
RUVZ Banska Bystrica v jeho realizacii pokracovalo prostrednictvom odbornych pracovnikov
OHDM.

V roku 2023 neboli zo strany gestora tlohy poziadavky na vykon ¢innosti.
44 MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Gestor: UVZ SR , ,
Riesitel'skeé pracoviskd: UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel'om prace je monitorovanie kvality vnutorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov a navrh uc€innych primarne preventivnych opatreni



na dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akltnych
a chronickych respiraénych ochoreni.

Uloha je cielena na analyzu poznatkov z vykonu $tatneho zdravotného dozoru a na
objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v predskolskych zariadeniach, ktoré
maju zabezpecené nutené vetranie z hl'adiska posudenia moznych vplyvov na verejné zdravie.

V roku 2023 boli vytipované zariadenia v okresoch Banska Bystrica a Brezno,
v ktorych su inStalované rekuperacné jednotky pre zabezpecenie plynulej vymeny vzduchu.



ODBOR RADIACNEJ OCHRANY

5.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VECKOSTI OZIARENIA
PACIENTOV Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Uvod

Oziarenie Cloveka zo zdrojov ionizujuceho ziarenia pouzivanych v medicine je
vyznamnym prispevkom k celkovej davke ziarenia, ktorému je populacia vystavena.
Kazdoro¢ne narastd pocet rontgenovych vySetreni a vySetreni v nukleadrnej medicine. Preto je
nevyhnutné venovat’ pozornost zdrojom ionizujiceho ziarenia, hodnotit’” a optimalizovat
radiologické postupy, optimalizovat’ davky pacientov a ddsledne kontrolovat’ technicky stav
zariadeni.

Medzi zakladné principy radiacnej ochrany patri odovodnenie, optimalizacia a
limitovanie oziarenia. Pri lekarskom oZiareni pacientov nie je mozné stanovit’ hodnoty davky,
ktoré nemo6zu byt’ prekrocené, vel'ky doraz sa kladie na odovodnenie lekarskeho oziarenia. V
tomto procese rozhodujucu ulohu zohrava indikujuci lekar. Prave ten je zodpovedny za vol'bu
vhodnej vySetrovacej metody, ziskavanie informécii o predchadzajlicom vySetreni, ako aj
poucenie pacienta o rizikach spojenych s pouzitim ionizujiceho ziarenia.

V procese optimalizacie lekarskeho oZziarenia je potrebné najst rovnovédhu medzi
dostato¢nou kvalitou zobrazenia a vel'’kostou davky na pacienta. Z pohl'adu oziarenia pacienta
je vhodnym kritériom spravne nastavenej optimalizacie neprekroCenie diagnostickych
referenénych urovni (DRU). DRU su legislativne stanovené v opatreni Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky €. S02933-2018-OL. Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti
je povinny sledovat dodrziavanie DRU. Trvalé prekraovanie DRU je na pracovisku
nepripustné. V pripade ich prekradovania je potrebna optimalizacia lekarskeho oZiarenia. DRU
su stanovené pre rozne typy vySetreni na zédklade merania davok na velkom pocte pacientov
ako treti kvartil hodnot davok. Za kritérium déavky je zvolend taka hodnota, ktord nie je
prekrodena u 75% vysetrenych pacientov. DRU st stanovené pre $tandardného dospelého
pacienta (60-80 kg) a detskych pacientov podl'a vekovych a hmotnostnych kategorii. DRU pre
skiagrafické vySetrenia pri roznych projekciach st definované ako vstupna povrchové kerma
alebo su¢in kermy a plochy (KAP). V pripade mamografickych vysetreni je DRU vyjadrena
ako priemerna davka v mliecnej zI'aze (AGD) v zavislosti od hrubky komprimovaného prsnika.
DRU pre jednotlivé typy vySetreni v nuklearnej medicine je stanovena ako celkova aktivita
radioaktivnej latky aplikovand pacientovi na jedno vySetrenie v jednotke MBq, taktiez
chemicka forma aplikovanej radioaktivnej latky, ako aj druh aplikovaného radionuklidu.
V pripade nuklearnej mediciny je DRU stanovena pre dospelt osobu s hmotnost'ou v intervale
65 kg az 75 kg a pre dieta sa urcuje ako zlomok celkovej aktivity radioaktivnej latky
aplikovanej dospelej osobe, so zohl'adnenim hmotnosti diet’at’a.

V prvej etape rieSenia projektu bol navrhnuty postup a metodika pre hodnotenie vel’kosti
oziarenia pacientov v radiologii a nuklearnej medicine, vypracované Standardné postupy pre
zber udajov na radiologickych pracoviskéach a pracoviskéch nuklearnej mediciny.

V ramci druhej etapy rieSenia sa uskuto¢nilo hodnotenie davok z lekarskeho oZiarenia
na radiologickych pracoviskéch, ako aj sledovanie aplikovanych radiofarméak pacientom pri
diagnostickych vySetreniach na pracoviskdch nukledrnej mediciny v ramci Slovenskej
republiky.



Podl'a zékona €. 87/2018 Z. z. o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon ¢. 87/2018 Z. z.), je poskytovatel’
zdravotnej starostlivosti povinny sledovat’ oziarenie pacientov pri lekarskom oziareni,
zaznamenéavat' velkost’ oZiarenia pacientov a na poZiadanie poskytnit’ tieto udaje Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR). Vzhladom na vy$sie uvedené, UVZ SR
prostrednictvom odborov radiaénej ochrany prislusnych regionalnych uradov verejného
zdravotnictva oslovil zdravotnicke zariadenia s poziadavkou na poskytnutie anonymizovanych
dat pacientov na ucel ich spracovania a vyhodnotenia davok pacientov z lekarskeho oziarenia.
Na spracovanie dat dalo stuhlas 45 poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, u ktorych su tdaje
o radiodiagnostickych vysetreniach zbierané a archivované v automatizovanom systéme DQC
(dose quality control). Vystupy o davkach pacientov boli ziskané a spracované spolu zo
65 skiagrafickych pristrojov (49 stabilnych a 16 pojazdnych), 31 mamografickych pristrojov
aod 11 poskytovatelov zdravotnej starostlivosti z 19 pristrojov pre nukledrnu medicinu (5
pristrojov PET/CT, 7 pristrojov SPECT a 7 pristrojov SPECT/CT).

Pre sledovanie individualnych davok bolo vybranych 5 typov skiagrafickych vySetreni:
lebka (projekcia PA), hrudnik (projekcia PA), panva (projekcia AP), brucho (projekcia AP), LS
chrbtica (projekcia LAT). Pri mamografickych vySetreniach boli vyselektované vySetrenia
prsnika v kranio-kaudalnej projekcii (CC).

Pri lekarskom oziareni v nukledrnej medicine bolo po konzulticii s pracoviskami
zvolenych 5 typov ¢asto vykondvanych vysetreni dospelych pacientov: scintigrafia skeletu —
MDP/HDP, scintigrafia pristitnych teliesok - MIBI, scintigrafia pl'ic — perftzia + ventilcia -
MAA, lokalizacia sentinelovej uzliny - nanokoloid a PET/CT. Pre detskych pacientov boli
vybrané¢ 4 typy vySetreni, ktoré predstavuju vyznamnu cast’ z vykonavanych vySetreni:
dynamicka scintigrafia obli¢iek — DTPA, dynamicka scintigrafia obli¢iek — MAG3, scintigrafia
nadobli¢iek — MIBG a PET/CT.

Udaje o skiagrafickych a mamografickych vysetreniach boli analyzované za obdobie
troch mesiacov, april - jun 2022. Skiagrafické vySetrenia boli rozdelené podl'a typu a projekcie.
Pacienti boli rozdeleni na skupinu dospelych pacientov (15 rokov a vyssi vek) a na deti v troch
vekovych kategériach (0-5r., 5-10 r., 10-151.).

VySetrenia v nuklearnej medicine boli analyzované za obdobie celého roku 2022.
Pacienti boli rozdeleni na skupinu dospelych pacientov (15 rokov a vyssi vek) a deti, pricom
DRU sa porovnavala na zaklade hmotnostného intervalu 65 kg az 75 kg pre dospelych
a prislusné podiely aktivity pre deti na zaklade ich hmotnosti. DRU pre PET/CT vysetrenie
apre latku FDG s raddionuklidom F-18 nie je stanovend, preto bolo cielom zistit’ typické
hodnoty.

Vystup

Skiagrafia

Spolu bolo analyzovanych 378 581 skiagrafickych vySetreni, z toho 42 479 vySetreni
deti do 15 rokov, o predstavovalo 11,22 %. Z celkového poctu rontgenovych vySetreni nami
vybrané typy skiagrafickych vySetreni (lebka, hrudnik, panva, brucho, LS) predstavovali 27
percent. Vacsinu skiagrafickych vySetreni uskutoénenych v zdravotnickych zariadeniach tvoria
vySetrenia koncatin, ktoré z hl'adiska individudlnej davky nepredstavujii vacsi vyznam.

Pocet vybranych vySetreni u deti bol relativne nizky (15%). Dovodom je, ze iné
vySetrenia ako vySetrenia extremit (koncatin), su vykonavané v Specializovanych centrach pre
detskych pacientov, ktoré bud’ nedali suhlas na spracovanie dat, alebo rontgenové zariadenia



neboli v tom cCase pripojené na automatizovany systém zberu dat. Pocet vSetkych
analyzovanych dat z vybranych radiologickych vySetreni deti do 15 r. bol 6 297.

Kvalita ziskanych dat o rontgenovych vysetreniach pacientov z r6znych zdravotnickych
zariadeni bola rézna. Udaje o hmotnosti pacientov chybali takmer u polovice analyzovanych
zdznamov. Rovnako v mnohych pripadoch bol nespravne uvedeny typ vySetrenia, ktory
nekorespondoval s oblastou vysetrenia. Castym nedostatkom zistenym v ziskanych udajoch bol
nesulad hmotnosti a veku. Vyssie uvedené, ako aj nevyhnutnost’ evidovat’ hmotnost’ pacienta,
bude potrebné komunikovat’ v rdmci inSpekcii s odbornym zéastupcom pre radia¢na ochranu s
cielom vyhnit sa podobnym problémom pri prieskume radiacnej zataze pacientov Vv
budtcnosti. Bez uvedenia hmotnosti pacienta nie je mozné sledovat’ dodrziavanie DRU. Preto
sme v zdravotnickych zariadeniach stanovili priemernu (typickt) vstupni povrchovi davku
(ESD — entrance surface dose) alebo priemernt hodnotu sucinu davky a plochy (DAP — dose
area product).

Najpocetnejsim vySetrenim u dospelych pacientov bolo vySetrenie hrudnika v projekceii
PA. U pacientov vySetrenych pojazdnymi skiagrafickymi pristrojmi (na oddeleniach ARO a
JIS) bolo vysetrenie plic uskuto¢nené v AP projekcii. Rovnako je AP projekcia preferovana
pri vySetreni na stabilnom rontgenovom pristroji u pacientov, ktori st na rontgenové vysetrenie
prevezeni z nemocniénych oddeleni na nemocniénom 16zku. Casto st vykondvané rontgenové
vySetrenia lebky indikované najmé pri diagnostike poraneni hlavy pri Uraze a diagnostike
prinosovych dutin. V kategoérii deti 10-15 r. pribudaju vysSetrenia LS chrbtice. Tabulka €. 1
sumarizuje hodnoty priemernych ESD a DAP, rozptyl hodnét ESD a DAP a uvadza DRU pre
jednotlivé typy vySetreni.

Tabulka 1 Poéty vySetreni, priemerné hodnoty ESD a DAP, rozptyl hodnét a DRU pri
rontgenovych vySetreniach vo vekovych kategoriach dospeli, deti 0 - Sr., 5 - 10

r., 10 - 15r. , ,
Pocet ESD Rozptyl DRU DAP Rozptyl DRU

Nazov vySetrenia vySetreni | (mGy) | Hodnét (mGy) (mGy.cm2) | Hodnét (mGy.cm2)
lebka dospeli 6623 0.365-2.965 | 3 271-826 700.00
lebka deti (0-5r.) 1196 1.00 0.311-1.645 | 0.48 115-178 240.00
lebka deti (5-10r.) 1240 1.24 0.476-2.518 | 0.73 33-330 350.00
lebka deti (10-15r.) 652 1.37 0.353-3.033 | 1.02 184-961 neurcené
hrudnik dospeli 63274 0.075-0.331 | 0.3 223.51 66-1060 220.00
hrudnik deti (0-5r.) 915 0.14 0.032-0.680 | 0.1 49.29 13-115 22.00
hrudnik deti (5-10r.) | 854 0.14 0.052-0.319 | 0.1 77.82 27-169 50.00
hrudnik deti (10-
15r.) 779 0.19 0.094-0.889 | 0.1 142.74 49-334 70.00
panva dospeli 9828 0.79-7.16 5 74-5688 2000.00
panva deti (0-51.) 62 0.72 0.35-1.16 0.17 71 neurcené
panva deti (5-10r.) 59 0.72 0.6-1.27 0.5 91.53 32-129 180.00
panva deti (10-15r.) 89 2.35 1.09-8,2 0.99 469.00 478-683 310.00
brucho dospeli 3450 1.117-9.6 6 500-5861 2900.00
brucho deti (0-5r.) 47 1.15 0.110-5.6 0.4 312.77 149-607 150.00
brucho deti (5-10r.) | 19 0.96 0.29-1.785 | 0.43 294.33 164-4958 250.00
brucho deti (10-151.) | 40 2.95 1.854-3.5 0.95 135-740 475.00




Pocet ESD Rozptyl DRU DAP Rozptyl DRU
Nazov vySetrenia vySetreni | (mGy) | Hodnét (mGy) (mGy.cm2) | Hodnét (mGy.cm2)
LS chrbtica dospeli | 13884 2.81-16.48 | 15 243-5600 | 3100.00
LS chrbtica deti (0-
5r.) 23 0.463-3.17 | neurcené - neurcené
LS chrbtica deti (5-
10r.) 89 0.6-3.91 neurcené 73 neurcené
LS chrbtica deti (10-
151.) 233 1.046-8.605 | neurcené 115-1045 neurcené

Z hodnoét uvedenych v tabul’ke €. 1 je zrejmé, Ze rontgenové vySetrenia deti je potrebné
optimalizovat’ a zvolit’ expoziéné parametre vySetrovacich protokolov tak, aby davky boli
adekvatne nizsie v porovnani s ddvkami u dospelych pacientov. Hodnoty efektivnych davok pri
vybranych rontgenovych vySetreniach st zhrnuté v tabul’ke €. 2.

Tabul'ka2 Hodnoty efektivnych davok pri rontgenovych vysetreniach v réznych vekovych

kategoriach
Nazov vySetrenia Efektivna davka (mSv)

lebka dospely 0.0163
Lebka deti (0-5r.) 0.009
Lebka deti (5-10r.) 0.012
Lebka deti (10-15r.) 0.014
hrudnik dospely 0.029
hrudnik deti (0-5r.) 0.018
hrudnik deti (5-10r.) 0.018
hrudnik deti (10-15r.) 0.024
panva dospely 0.412
panva deti (0-5r.) 0.072
panva deti (5-10r.) 0.074
panva deti (10-15r.) 0.229
brucho dospely 0.555
brucho deti (0-5r.) 0.145
brucho deti (5-10r.) 0.124
brucho deti (10-15r.) 0.383
LS chrbtica dospely 0.811
brucho deti (0-5r.) 0.122
brucho deti (5-10r.) 0.176
brucho deti (10-15r.) 0.3933

Udaje o davke (ESD alebo DAP) spolu s hmotnost'ou boli ziskané z 23 rontgenovych
pristrojov. Hmotnosti Standardného pacienta (60-80 kg) zodpovedalo necelych 50 % pacientov.
V dvoch zdravotnickych =zariadeniach pri vySetreni hrudnika v PA projekcii doslo
k prekrodeniu DRU u viac ako 50 % pacientov. Tu je nevyhnutne potrebna optimalizicia



lekarskeho oziarenia. Pri inych typoch rontgenovych vySetreni nebolo identifikované
prekrocenie DRU na pracoviskach.

Informéacie o davke na pacienta pri vySetreniach pojazdnymi rontgenovymi
pristrojmi pre skiagrafiu boli ziskané z 15 zdravotnickych zariadeni. Ich pouzivanie upravuje
legislativa pre v obzvlast’ zavazné pripady, kedy pacienta nie je mozné vzhl'adom na jeho
zdravotny stav transportovat’ na stabilné rontgenové pracovisko. V obdobi Covidu boli do
nemocnic dodané pojazdné rontgenové pristroje pre skiagrafiu, urCené na oddelenia JIS a
OAIM, aby sa prediSlo moznosti prenosu infekcie pri transporte infikovaného pacienta. Mnohi
pacienti boli intubovani a na pl'icnej ventilacii a ich transport by bol rizikovy.

Za obdobie troch mesiacov bolo na pojazdnych rontgenovych pristrojoch pre skiagrafiu
vykonanych 4 429 vySetreni. Z toho 3 200 vySetreni (72 %) boli rontgenové vySetrenia hrudnika
v AP projekcii. Priemerna hodnota DAP bola 265 mGy.cm?. Velky rozptyl priemernych hodnot
DAP na jednotlivych pracoviskach (30-680 mGy.cm?) vedie k nutnosti optimalizovat’ lekarske
oziarenie. Optimalizacia radiacnej ochrany pri pouzivani mobilnych rontgenovych pristrojov
pre skiagrafiu je problematickd. V porovnani s vySetrenim staciondrnym skiagrafickym
rontgenovym pristrojom je obt'azné zachovat’ optimalnu geometriu a vymedzenie primarneho
zviazku rontgenového ziarenia. Rozdielna citlivost’ digitdlnych detektorov méze viest' k
nastaveniu rozdielnych expozi¢nych parametrov, ¢o nasledne vedie k zvySeniu davky na
pacienta.

Mamografia

V celosvetovom meradle je najcastejSie diagnostikovanym nadorovym ochorenim Zien
rakovina prsnika, ktora je aj najcastejSou pri¢inou umrtia zien na rakovinu. Pre prevenciu je
dolezitd sonografia a mamografia u Zien od 40 rokov v dvojro¢nych intervaloch.

Udaje o davkach pri mamografickych vySetreniach boli ziskané z 28 pracovisk (spolu
31 mamografickych pristrojov). Za obdobie troch mesiacov bolo uskuto¢nenych 94 397
vySetreni, s priemernou davkou v mliecnej zl'aze (AGD) 1,27 mGy. VSetky mamografické
pracoviskd zapojené do analyzy maji digitdlny systém zobrazenia. Vek pouzivanych
mamografickych pristrojov je rézny. Na mamografickych pracoviskach su okrem skusSok
dlhodobej stability (2x roc¢ne) realizované aj skusSky prevadzkovej stalosti vyhodnocované
externou organizaciou.

Pre stanovenie dodrZiavania diagnostickych referenénych trovni bolo analyzovanych
59 485 vySetreni prsnika v CC projekcii (kranio-kaudalna projekcia) rozdelenych podla
velkosti kompresie prsnika. Z udajov ziskanych zmamografickych pracovisk mozno
konStatovat, Ze nedochadza k prekracovaniu diagnostickych referenénych trovni.

Tabulka ¢. 3 sumarizuje pocty mamografickych vySetreni rozdelenych podla velkosti
kompresie prsnika a priemerné hodnoty AGD. V poslednom stipci st zobrazené hodnoty DRU
pre mamografické vySetrenia v CC projekcii. Priemerna efektivna ddvka z mamografického
vySetrenia predstavuje 0,077 mSv.



Tabulka 3  Prehl'ad poctu mamografickych vysetreni v CC projekcii, priemernej hodnoty

AGD a DRU
kompresia (mm) | pocet vySetreni AGD (mGy) DRU (mGy)

21 362 0.71 1

32 2452 0.81 1.1
45 10884 0.94 1.3
53 13192 1.05 1.6
60 12933 1.19 1.8
75 16605 1.38 2.1
90 3057 1.68 2.5

Nukleiarna medicina

Nuklearna medicina sa postupne vyvinula od roku 1940 do samostatnej lekarskej
discipliny, ktord pre diagnostiku a terapiu vyuZziva otvorené Ziari¢e. Je zalozena na dvoch
principoch z hladiska pozadovaného vysledku: princip sledovania - detekcia ionizujuceho
ziarenia emitované¢ho z tela pacienta a princip cieleného podavania radioaktivnej latky s
dostato¢nou aktivitou na oziarenie definovaného objemu tkaniva alebo organu na terapeutické
ucely. Metody nuklearnej mediciny slizia na monitorovanie regionalnej fyzioldgie a biochémie
vo vnutri organizmu pomocou zariadeni, ktoré detekuju emitované ziarenie z radionuklidmi
oznacenych lieCiv z tela vySetrovanej osoby. Pri rddionuklidovej terapii sa radiofarmakum
zamerne vpravuje do cielového objemu tkaniva, ktoré je potrebné ozarovat’ vysokou davkou.
Nuklearna medicina je jedine¢na v tom, Ze poskytuje informdcie o stave pacienta, ktoré sa
nemusia dat’ I'ahko ziskat’ alebo nie st vobec dosiahnutel'né inymi diagnostickymi metoédami.
Nuklearna medicina skiima funkciu, priebeh metabolickych procesov a rozne iné fyziologické
aktivity v tele a primarne sa nezameriava na anatomiu a Struktiru vySetrovanych casti tela.
Mozno hovorit’ o molekuldrnom zobrazovani, ktoré sa vyznacuje aj pouzitim stopovacieho
principu, ale nemusi vzdy pouzivat’ len radionuklidy (napr. funk¢nd magneticka rezonancia).
Vztah medzi nuklearnou medicinou a Strukturdlnymi (najmd radiodiagnostickymi)
zobrazovacimi metddami je komplementarny, t.j. navzajom sa dopliiajGi - ¢o mozno dobre
demonstrovat’ vznikom hybridného zobrazovania.

Udaje o aplikovanych aktivitach sme ziskali od 11 pracovisk (spolu 19 zariadeni pre
nukledrnu medicinu - 5 pristrojov PET/CT, 7 pristrojov SPECT a 7 pristrojov SPECT/CT). Za
obdobie celého roku 2022 bolo uskuto¢nenych 30 405 vySetreni. V klinickej praxi sa v roku
2022 pouzivalo 12 izotopov, z toho 7 na ucely diagnostiky a 5 na ucely terapie.

Zhodnotenie dodrziavania DRU bolo zistované pri vybranych typoch vysetreni pre
dospelych pacientov: scintigrafia skeletu — MDP/HDP, scintigrafia pristitnych teliesok - MIBI,
scintigrafia pl'ic — perfiizia + ventilacia - MAA, lokalizacia sentinelovej uzliny — nanokoloid,
PET/CT apre detskych pacientov: dynamickéd scintigrafia obliciek — DTPA, dynamicka
scintigrafia obli¢iek — MAG3, scintigrafia nadobli¢iek — MIBG, PET/CT.

Tabulka ¢.4 prezentuje pocty vySetreni, ich rozdelenie, pouzivané radionuklidy
a pristrojové vybavenie na pracoviskach.



Tabulka4  Prehlad poctu vySetreni, radionuklidov a pristrojov

Celkovy pocet vySetreni v r. 2022 30 405

Pocet diagnostickych vySetreni 29 813

Pocet terapeutickych vySetreni 592

Pocet CT vySetreni 14 639

Pocet vySetreni deti do 15 rokov 942

Pouzivané radionuklidy F-18, Tc-99m, I-123, Kr-81m, In-111, Ge-68/Ga-68,
Diagnostika / Terapia T1-201, I-131, Ra-223, Y-90, Re-186, Lu-177
Pristrojové vybavenie 5 ks PET/CT, 7 ks SPECT, 7 ks SPECT/CT

V tabul’ke €. 5 je vyhodnotenie aplikovanych aktivit radionuklidov v MBq vybranych
typov vySetreni pre dospelych pacientov a ich porovnanie s DRU.

Tabulka 5 Prehlad aplikovanych aktivit rddionuklidov pre dospelych pacientov

Aplikované aktivity v MBq pre dospelych pacientov | Priemer étande%rdné DRU
s hmotnost’ou v intervale 65 kg az 75 kg (MBq) O?ﬁg ill;a (MBq)
izj_r;tgig?fg/?lgrliétimjwh teliesok 650,0 43,0 800
iziggfnr?fgf gll;ﬁc: perfuzia, ventilacia 1473 9.9 200
To-o0m. nanokoloid sl I e
gigfg)(} 259,1 20,6 ---
f}E-Té/é(;:,TDOTA 2190 B0 20

V tabul’ke €. 6 je vyhodnotenie aplikovanych aktivit radionuklidov v MBq u vybranych
typov vySetreni pre detskych pacientov aich porovnanie s DRU. Aplikované aktivity su
prepocitané na ekvivalentnu aktivitu pre dospelého pacienta pomocou prislusnych podielov
urenych legislativou (opatrenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S02933-
2018-0OL, Priloha €. 11) podl'a hmotnosti detského pacienta tak, aby bolo mozné porovnanie
aplikovanych aktivit s DRU. Interval telesnych hmotnosti detskych pacientov bol v rozmedzi
od 3 kg do 112 kg, z Coho je zrejmy naozaj Siroky rozptyl hodnot telesnych hmotnosti detskych
pacientov s vekom do 15 rokov. Nasledkom toho je vyrazne vysSia hodnota Standardnej
odchylky ako u dospelych pacientov.



Tabulka 6  Prehlad aplikovanych aktivit radionuklidov pre detskych pacientov

Aplikované aktivity v MBq pre detskych Priemer | Standardna DRU
pacientov s vekom do 15 rokov (MBq) O?ﬁgg;a (MBq)
I]?gl_r;agnr;l%?r ;Zintigraﬁa obliciek 1263 322 250
I]?gl_r;agnr;l’clﬁ I:cégtigraﬁa obliciek 114,0 27.8 250
Is_(ii;;i,gﬁfg C1}1ad0bli<“:iek 333,0 03,1 400
EE&;{%}; G 172,2 63,9 ---
EEEETDOT N 96,7 14,9 250

Na zaklade analyzovanych hodnét aplikovanych aktivit radionuklidov pre vybrané typy
vySetreni pre dospelych aj pre detskych pacientov v ramci vSetkych pracovisk na Slovensku tak
ako su uvedené vtabulke ¢.5 av tabulke ¢.6 sa da skonS$tatovat, Ze nedochadza k
prekracovaniu diagnostickych refere¢nych urovni. Vynimkou je PET/CT pracovisko s Ga-68,
DOTA pre dospelych pacientov, kde je o 13,8% vyssia hodnota aktivity ako DRU, ale zaroven
je priemernd hodnota tohto vySetrenia stanovend s vysokou hodnotou Standardnej odchylky az
na urovni 30%, ¢o sved¢i o va¢Som rozptyle hodnot. Priemernd hodnota aplikovanej aktivity
pre vySetrenie PET/CT pre latku FDG s radionuklidom F-18 bola uréend na 259,1 MBq so
Standardnou odchylkou 20,6 MBq. Hodnota okolo 300 az 350 MBq sa javi ako vhodna pre
DRU pre tento typ vySetrenia.

Zaver

Ulohou $tatneho dozoru v radiaénej ochrane v zmysle zakona &. 87/2018 Z. z. je
dohliadat’ na dodrziavanie pozZiadaviek radiacnej ochrany na pracoviskdch so zdrojmi
ionizujuceho ziarenia. Pri prieskume radiacnej zat'aze pacientov boli identifikované rezervy
v implementacii radiologickych postupov a postupov optimalizéacie lekarskeho oZiarenia.

Vidsina pracovisk spiiia poziadavku evidovania iidajov o davkach pacientov, ale chyba
kontrola zaznamenévania a analyza udajov. Legislativne stanovené DRU nie je samouéelné,
dodrziavanie DRU ma viest' k usiliu pracovisk optimalizovat’ lekarske oZiarenie. Tu vsak
absentuje spravne pochopenie DRU, ako aj nasledna implementacia procesov optimalizacie.
Na pracoviskach nuklearnej mediciny nebolo zistené trvalé a vyznamné prekraovanie DRU
pre sledované typy vySetreni. Z naSich zisteni vyplyva, Ze je nevyhnutné optimalizovat
rontgenové vysetrenia deti. Hodnoty typickych davok pri skiagrafickych vySetreniach deti
poukazuju na to, ze vySetrovacie protokoly su vel'mi podobné ako pre dospelych pacientov a
nezohladiiuji mensSie telesné rozmery detského pacienta a davka je neadekvatne vyssia.
Vzhl'adom na vysSiu citlivost’ detského organizmu na ionizujuce Ziarenie je potrebné sustredit’
pozornost’ na ich radiaént ochranu. Protokoly vySetreni detskych pacientov na pracoviskach
nukledrnej mediciny sa riadia v zmysle platnej legislativy a aplikovana aktivita sa koriguje na
zaklade telesnej hmotnosti pacienta ur¢enymi koeficientami.

Vsetky nami oslovené radiodiagnostické pracoviskd presli na digitalizaciu
zobrazovacieho procesu. Je nevyhnutné poukdzat na to, ze digitalizacia neznamena
bezpodmienecne znizenie radianej zataze pacienta. Aj s tymto typom zobrazenia je pri



radiologickom vysSetreni nevyhnutné vymedzenie zvdzku na oblast’ zdujmu, ¢o vyrazne
ovplyviiuje radiacnu zat'az pacienta. Pre radiologické vySetrenia deti by mali byt vyhradené
typy zariadeni, ktoré spiiiajii vSetky kritéria radiacnej ochrany pre tito skupinu pacientov.
Optimalizécia pristrojového vybavenia a radiologickych postupov pre radiologické vySetrenia
deti spolu s implementaciou kritérii vydanych Europskou komisiou a MAAE moéze vyrazne
redukovat’ davku.

V oblasti zvySovania radianej ochrany na pracoviskdch by mali zohravat' vel'mi
vyznamnu Ulohu klinicki fyzici, ktori v naSich zdravotnickych zariadeniach na oddeleniach
radioldgie chybaju na rozdiel od pracovisk nuklearnej mediciny, kde su klinicki fyzici pritomni
a dohliadajii na dodrziavanie priebehu vySetrenia, ako aj na dodrziavanie zdsad radiacnej
ochrany. Takto kvalifikovani zdravotnicki pracovnici pocas prevadzky moézu analyzovat’
problémy zobrazovacich systémov, pravidelne kontrolovat nastavenia expozi¢nych
parametrov, vykonavat’ skusky prevadzkovej stdlosti a optimalizovat’ radiologické postupy, a
tym zabezpecovat’ potrebnu uroven radianej ochrany pacientov aj personalu. Ich poziciu roky
vyzaduju poziadavky a odport¢ania EC a MAAE. Preto je nevyhnutné do legislativnych
predpisov zahrnut poziadavku na poziciu klinickych fyzikov na radiodiagnostickych
pracoviskach, jasne zadefinovat’ ich kompetencie, vzdelanie a vzdelavanie.

Radia¢na ochrana pacientov si vyzaduje multidisciplinarny pristup, ktory je
podporovany akcelerujucim vyvojom novych technologii a pristrojovej techniky, systémov
monitorovania ako aj vhodnymi pravami v legislative. Znizovanie radiacnej zadtaze pacientov
vyzaduje uceleny a G¢inny systém vzdeldvania zdravotnickeho persondlu v oblasti radiacnej
ochrany, s dostato¢nym tréningom, stistavnym vzdeldvanim a zru¢nost'ou tak, aby sa redukcia
davok dosiahla bez straty nevyhnutnych diagnostickych informacii alebo znizenia
terapeutického efektu.

5.2 CIELENE VYHCADAVANIE RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV
A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU A VYPRACOVANIE
POSTUPOV NA RIESENIE KRiZOVYCH SITUACII
SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM.

V stlade s anotaciou ulohy pripravil Odbor radiaénej ochrany RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici vo svojom spadovom tizemi pre oblast’ radia¢nej ochrany informacnt kampan
zamerani na identifikdiciu moznych radioaktivnych materidlov neznameho pdvodu
u prevadzkovatel'ov zberni druhotnych surovin a spracovatel’'ov zelezného Srotu.

V ramci realizdcie informacnej kampane, pre ktori bol k dispozicii letdk pripraveny
UVZ SR, pripravili in§pektori odboru radia¢nej ochrany RUVZ BB pre pracovnikov vykupni
Srotu aj dalSie dva informacné plagaty, na ktorych st fotografie z minulych nalezov
radioaktivnych Ziariov a inych radioaktivnych materidlov v kovovom Srote, fotografie roznych
tieniacich kontajnerov a kontaktné telefonne ¢isla na pracovnikov odboru radia¢nej ochrany
(obrazky ¢. 1 a 2).



Obrazok 1 — Informacny letak

Rédioaktfvne materiély vyskytujice sa v Zeleznom Srote
Kontajnery na uzavreté Ziarice

V pripade nalezu podozrivého materidlu volajte Odbor radiacnej ochrany
Regiondlny Grad verejného zdravotnictva Banska Bystrica Tel. 0905 707 515, 0905 647 965

Obrazok 2 — Informacny letak

Rédioaktfvne materidly vyskytujice sa v Zeleznom Srote
Kontajnery na uzavreté Ziari¢e

I" pmﬁdﬂe ndlezu podozrivého materidlu volaje Odbor radianej ocr'any
Regiondlny drad verejného zdravotnictva Banska Bystrica Tel. 0905 707 515, 0905 647 965

Namrazomer z lictadla

V sulade s § 155 ods. 7 zakona €. 87/2018 Z. z. o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni
niektorych zakonov ingpektori odboru radiaénej ochrany RUVZ BB realizovali v prevadzkach
zberni kovového Srotu vybranych v ramci kampane cielene aj kontroly skladovaného Srotu
spojené s premeranim ionizujuceho ziarenia  zameranti na vyhladavanie opustenych
a nepouzivanych radioaktivnych ziaricov alebo radioaktivneho materialu.



V priebehu roka 2023 vykonali inSpektori odboru radia¢nej ochrany Statny dozor v 19
prevadzkach zberni kovového Srotu v Banskobystrickom kraji, prioritne sa zamerali na
novovzniknuté zberne. Vzhl'adom na obmedzené finanéné prostriedky v roku 2023 a prediZenie
terminu ukoncenia ulohy bola vécSina previerok a kontrol spojenych s premeranim
ionizujuceho Ziarenia v Zilinskom kraji naplanovana az na prvy polrok 2024.

Sucast'ou vykonu statneho dozoru na pracoviskach zberni kovového srotu bolo v ramci
tejto kampane aj poucenie pracovnikov o moznosti vyskytu radioaktivnych materidlov
v kovovom Srote, prevadzkovatel'om a ich zamestnancom boli poskytnuté potrebné informacie
o suvisiacich rizikach a stcasne boli distribuované pripravené informacné materidly a boli
podrobne vysvetlené postupy pre pripad nalezu radioaktivneho materidlu neznameho pévodu
alebo opustenych radioaktivnych ziaricov a usmernenie pre pripad podozrenia na nelegalne
nakladanie s radioaktivnym materidlom.

Zoznam preverenych prevadzok:

D+K services s.r.0. Fil'akovo
FIERNO s.r.0. Fil'akovo
KOVOZBER, s.r.0. Fil'akovo
Brantner Gemer s.r.o. Revuca

R +Rs.r.o. JelSava

R+R sr.o Revuca
KOVOZBER, s.r.o. Tornal’a
SCRAPMET SLOVAKIA s.r.o. Tornal’a

Zberné suroviny Zilina a.s. Tornala

7P EKO QELET a.s. Maly Krtig
SCRAPMET SLOVAKIA s.r.o0. Maly Krtis
Zberné suroviny Zilina a.s. Velky Krtis
Holton s.r.o. Zelovce
KOVOZBER, s.r.o. Rimavska Sobota
Zber surovin Albert s.r.o. Rimavska Sobota
Zberné suroviny Zilina a.s. Rimavskda Sobota

Prevadzky, v ktorych sa poucenie o moZnosti vyskytu radioaktivnych materidlov
v kovovom S§rote a poskytnutie informacii realizovalo v rdmci previerky v stivislosti s ndlezom
radioaktivneho materialu neznameho povodu.

7P EKO QELET a.ss. Hlinik nad Hronom
KA-METAL s.r.o. Zilina
Zberné suroviny Zilina a. s. Horny Hricov

Skladovany material sa vo vSetkych prevadzkach zberni kovového Srotu nachadzal
v oplotenom, zamknutom a strdZenom areéli. Vzhl'adom na rozloZenie uskladneného Srotu bolo
vzdy mozZzné vykonat’ podrobné meranie v celom aredli. V preverenych prevadzkach nebol
najdeny radioaktivny material.



ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim
Manazment ockovania
Kontrola ockovania v SR

Plnenie

Surveilllance nakaz preventabilnych ockovanim prebiehala po cely rok. V spadovom
tizemi RUVZ Banské Bystrica bolo zaznamenanych 29 ochoreni na nakazy proti ktorym je
zavedené povinné oCkovanie ato 11 pripadov pertussis, 1 pripad zdpalu pl'ic vyvolaného
Haemophilus influenzae, 3 pripady septikémie vyvolanej Streptococcus pneumoniae a 14
ochoreni zdpalu plic vyvolany Streptococcus pneumoniae. Okrem toho sme evidovali 371
pripadov ochoreni tiez preventabilnych ockovanim, proti ktorym je mozné ockovat na
odporucanie lekara.

Jednalo sa o 112 pripadov ochoreni na varicelu, 198 pripadov ochoreni na rotavirusovu
infekciu, 61 pripadov ochoreni na kliestova encefalitidu. V pripade o¢kovania proti klieStove;j
encefalitide bolo v jednom pripade oCkovanie ¢iasto¢né (2 davky FSME-Immun) a 9 pripadov
bolo ockovanych proti rotavirusovej enteritide. V roku 2023 sme zaznamenali 1 632 pripadov
ochoreni COVID 19, ktoré patri medzi nakazy preventabilné ockovanim. Protiepidemické
opatrenia vo vSetkych ohniskach uvadzanych nékaz boli zabezpecené.

Pracovnici odboru epidemioldgie vykonavali individualne konzultacie pre oc¢kujtcich
lekdrov zamerané na usmernenie postupov pri o¢kovani, pri kombinécii vakcin a u deti, ktoré
boli ¢iastocne ockované v zahranici, alebo u tych, u ktorych sa zacalo s ockovanim oneskorene.

V okrese Banskd Bystrica sme sa vo vSetkych pediatrickych obvodoch stretli
s odmietanim ockovania zo strany rodiCov. Od 1.9.2022 do 31.8. 2023 evidujeme
v kontrolovanych ro¢nikoch narodenia 441 odmietnuti oc¢kovania, z toho 40 kompletnych.
V okrese Brezno bolo v kontrolovanych ro¢nikoch narodenia zaznamenanych 93 odmietnuti
o¢kovania, z toho 9 kompletnych.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonéavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu ockovania na
jednotlivych pediatrickych obvodoch okresov Banskd Bystrica a Brezno — ato stav
k 31.8.2023. Bol skontrolovany vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2021, 2020, 2016,
2009, 2011, 2010, 2017 a 2016. Celkom bolo skontrolovanych 15 960 zaznamov deti
podliehajicich v danom veku zdkladnému ockovaniu alebo preoCkovaniu proti 10-tim
chorobam. Vysledky st popisané v osobitnej sprave. Zaockovanost’ deti v jednotlivych
kontrolovanych ro¢nikoch sa ¢iasto¢ne stabilizovala, napriek tomu bol zaznamenany pokles a
to najmd v zaoCkovanosti proti osypkam, rubeole a parotitide a preoCkovani proti zaskrtu,
tetanu, ¢iernemu kasl'u a detskej obrne v 6.roku Zivota, kde klesla pod 95%. Na trovni okresov
BBSK sa zaockovanost' vSetkych roc¢nikov narodenia kontrolovanych v tomto obdobi
pohybovala od 87,6% po 100%.


callto:2021,%202020,%202016,%2020
callto:2021,%202020,%202016,%2020
callto:2011,%202010,%202017

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI]

- ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

- Zlepsenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

- Zlepsenie komunikacie s poskytovateI'mi zdravotnej starostlivosti
Plnenie

V priebehu roku 2023 v spadovom tizemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 3 676
(v minulom roku hlasenych 36 775) individualnych pripadov prenosnych chordb, v ktorych sa
zabezpecoval vykon protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku ndkazy a monitorovanie
dopadu na zdravie jednotlivych pripadov. V priebehu roku 2023 doslo k poklesu vyskytu
prenosnych chordb o 90,0% a to najma ochoreni COVID-19.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti:

Hlasenie prenosnych ochoreni, ARO, chripky a ChPO bolo rieSené opakovanymi
upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zakona hlasit’ a tiez po€as odbornych seminarov
uréenych pre vSeobecnych lekarov ako aj pri zasielani informécii o vyskyte prenosnych
ochoreni v okresoch Banské Bystrica a Brezno. Zatial’ sa nepodarilo dosiahnut’ ideélny stav,
rieSenie problematiky je nad’alej v procese. Rovnako sme propagovali online hlésenie
jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Vyrazne sa zlepSila internetovd komunikacia
medzi spolupracujucimi zdravotnickymi zariadeniami a laboratoriami.

Aktivity smerované k laickej verejnosti:

Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonéava priebezne najma
cestou médii. Pracovnici odboru pravidelne vystupili s dolezitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, ako aj v Regionalnom denniku STV 2, TV Markiza, TV JOJ, v Slovenskom rozhlase,
vradiu Regina a publikovali ¢lanky v regiondlnych novinach — MY SME, Bystricoviny,
BBonline ato na nasledovné témy: Prevencia alimentarnych ndkaz, Ockovanie proti KE,
Eurdpsky tyzde testovania na virusovi hepatitidu a HIV na RUVZ BB, Prevencia hnackovych
ochoreni v letnom obdobi, Pravidelné o¢kovanie deti, Choroby prendsané kliest'ami, Ockovanie
proti kliestovej encefalitide, Prevencia chripky.

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach nakaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde kl'icovu tlohu zohrava aj podanie informadcii o prevencii daného
ochorenia.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI — EPIS

I'Ilohy:
- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS,

- dodrziavanie kompletnosti poZzadovanych tdajov v zmysle poziadaviek ECDC pre systém
TESSY ako aj ndrodnych poziadaviek,

- priebezna kontrola kvality udajov,
- priebezna kontrola funk¢nosti systému,
- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poZziadaviek a poznatkov,

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapéach,



- komunikacia s dodavatel'om softvéru,
- inovécia a rozSirovanie systému.
Plnenie

Uloha sa plni priebezne tak na regionalnej ako aj na narodnej urovni. Vykonéavaja sa
pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych do systéme, ktoré sa exportuji do eurdpske;j siete
ECDC — TESSy. Pokracovalo sa v hlaseni pripadov COVID-19 podl'a metadatasetu TESSy.
Rovnako sa pokracovalo v tyzdennom hldseni novo-evidovanych pripadov do TESSy. Zaroven
sa systém EPIS rozsiril pre nahlasovanie ockovacieho statusu pozitivnych pripadov, nakol’ko
od 28.12.2020 bolo zavedené ockovanie proti COVID-19 dostupnymi vakcinami proti tomuto
ochoreniu. Po vykonanej integracii sa vysledky sekvenacii automaticky prirad’uju k vybranym
vysledkom RT PCR.

Pocas celého roka 2023 sa nad’alej rutinne hlasili aj tazké akutne respiracné infekcie
tzv. SARI do systému EPIS a ich nésledny transfer do systému TESSy. Uvedend Glloha sa plni
priebezne.

Pokracovalo sa v mesa¢nom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA infekcii, hldsia sa aj
podozrenia na tieto ochorenia a tiez nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa hlasia do TESSy
zoonozy, s ¢im suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto udajov. Ostatné ochorenia sa hlasia
jedenkrat ro¢ne podl'a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa tidaje za 58 hlasenych diagnoz
za rok 2023 a doplifali sa premenné podl’a aktudlneho metadatasetu ECDC, v ramci hlasenia do
TESSy, podl'a tychto poziadaviek museli byt prispésobené vSetky hlasené udaje.

Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola na vel'mi dobrej trovni a nad’alej sa zlepsuje.

Pocas celého roka 2023 prebiehala intenzivna spolupraca s IT spolo¢nostou Softec,
ktora kontroluje funk¢nost’ databazy udajov EPIS na vladnom uloZisko dat tzv. vladny cloud,
v ktorom st tieto data uchovavané od roku 2017.

V systéme EPIS bolo v roku 2023 nahlasenych celkom za SR 108 163 individudlnych
pripadov ochoreni (v roku 2022 hlasenych 1 224 075 pripadov). Je to 0 91,2% menej ako v roku
2022. Pracovnici odboru pravidelne zabezpecovali kontrolu kvality vloZenych tudajov
z hl'adiska ich kompletnosti a exportovali vybrané pripady do TESSy. V systéme EPIS bolo
spracovanych 741 epidémii a 1054 hlaseni do systému rychleho varovania.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber udajov o prenosnych ochoreniach si
vyZzaduje neustale prispdsobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemiologie prenosnych
chorob, ako aj poziadavkam europskych sieti. Ostatnd verzia sa vyuZzivala 15 rokov. Odbor
epidemiologie pracoval pocas celého roka na skvalitiiovani systému a aktivne sa podiel'al na
uvedeni projektu Informatizacie verejného zdravotnictva v oblasti EPIS, do praktického
pouzivania.

Projekt OPVES: Pracovnicky odboru aktivne spolupracuju na projekte: Informatizacia
verejného zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a novobudovany Register
ockovanych. V roku 2023 v ramci projektu Informatizacie verejného zdravotnictva bola
nasadend nova verzia EPIS do bezného uZzivania. Pracovnici odboru epidemiologie sa nad’alej
podielali na skvalitiovani systému prostrednictvom kontroly kvality migrovanych udajov. V
tejto suvislosti prebiehala ndhodnd kontrola epidémii, tyZzdenného hldsenia ARO/ChPO,
tlacovych zostdv vygenerovanych v starom a v novom systéme.



6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY (DALEJ LEN ,,NN¥)

Ulohy:
- priebezna analyza vyskytu nozokomidlnych nakaz,
- organizicia prevalencnej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ,
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomidlnych nakaz zabezpecenim:
o vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov,
o vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz,
- zvysenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach,

- kontrola dodrziavania Standardnych Cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomdckami,

- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno,

- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk,

- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tseku so
zameranim na hygienu ruk,

- edukdcia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN.
Plnenie
Surveillance NN

V ramci tejto Ulohy su doélezité¢ poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly
zavaznych nozokomidlnych nékaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych
zariadeni najma chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v roku 2023 vykonané v tejto ulohe nasledovné aktivity:

- Vroku 2023 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B. Bystrica a Brezno
nahlasenych a nasledne analyzovanych spolu 682 pripadov nozokomialnych nékaz (588 v ZZ
okresu Banska Bystrica a 94 v ZZ okresu Brezno). Pokles poc¢tu hlasenych pripadov v okrese
NN bol spdsobeny aj niz§im poctom NN s etiolégiou COVID-19. V roku 2023 bola ¢innost’
sustredend najma na prevenciu NN sposobenych Clostridioides difficile a SARS-CoV-2.

Kontrola vyskytu NN sa vykonavala formou $tatneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. Komisia pre sledovanie a analyzu NN za Ucasti
epidemiolégov RUVZ zasadala v DFNsP BB 1x mesa¢ne, vo FNsP FDR BB polro¢ne a v NsP
Brezno 1x rocne.

Na jednotlivych klinikach a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované
vykony bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminacie a funkcnosti
steriliza¢nych pristrojov ako aj dodrziavanie zakona o ochrane nefajciarov.

Pocas roka boli ndmatkovo vykondvané odtlatky ruk zdravotnickeho persondlu do
kultivacnej pddy a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani
dekontaminéacie ruk.

Celkovo bolo v roku 2023 vykonanych 103 kontrol HER v ZZ, a to tak v ambulantnych
ako aj 16zkovych ZZ v okresoch Banska Bystrica a Brezno v ramci SZD. Celkom bolo
odobratych 5008 vzorieck a to sterov z prostredia, ovzduS$ia, sterilnych predmetov a
bioindikatorov uréenych na kontrolu tc¢innosti steriliza¢nych pristrojov.



6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:

- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecne] pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky,

- informovanie profesionalnej ako aj laickej verejnosti oh'adom moznosti ockovania proti
novému typu chripky v rdmci sezénneho ockovania,

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie,
- priprava stratégie krizovej komunikacie.

V ramci tejto tlohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne
epidemiologické situdcie, hrozby a naliehavé situdcie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo
v stvislosti s epidemickym az pandemickym vyskytom chripky a inych akutnych respira¢nych
ochoreni, najmé ochorenia COVID-19.

Plnenie

Riesenie mimoriadnych situacii bolo v roku 2023 podobne ako v roku 2022 nad’alej
aktudlne, nakolko sme pokracovali v prijimani a zabezpeCovani protiepidemickych
a protipandemickych opatreni v suvislosti so §irenim virusu SARS-CoV-2, sposobujuceho
ochorenie COVID-19. Pre zvladanie situacie sme pokraovali v mnohych aktivitach, ktoré si
vyntilo rieSenie opakujucich sa vin pandemického vyskytu, spdsobenych novymi variantami
virusu SARS-CoV-2. RieSenie mimoriadnej situacie spojenej s pokracujucim vyskytom
COVID-19 si vyziadalo:

- edukaciu verejnosti,

- spolupracu so vSetkymi typmi $kol,
- spolupracu s DSS,

- spolupracu so ZZ,

- usmernovanie monitorovania vyskytu COVID-19 v epidemiologickom informac¢nom
systéme EPIS na narodnej Grovni,

- rieSenie podnetov suvisiacich s poruSovanim opatreni,
- analyticku ¢innost’ na urovni okresov, BBSK a Slovenska.

Uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 446 zo dia 13. septembra 2023 bola zruSena
mimoriadna situacia v stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym virusom SARS-CoV-
2 na Uzemi Slovenskej republiky, ktord bola vyhldsend od 12. marca 2020. Odvolanie
mimoriadnej situdcie nadobudlo Gc¢innost’ diia 15. septembra 2023.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR



Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Anotacia

Po tspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nadalej
pokracovat’ vo vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov
a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi.

Sledovanie cirkuldcie poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vysetrovanim
odpadovych vod sa zacalo v ramci surveillance poliomyelitidy vykondvat vo vybranych
lokalitach Slovenska v roku 1970.

Environmentalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmé vo vacSich mestach a v uteceneckych tdboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do cisticky odpadovych vod.

Plnenie a vysledky

V roku 2023 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky vySetrenia st ukoncené
a mali negativny vysledok na detekciu POLIO virusov. Vysledky z odpadovych vod potvrdzujt,
ze v populacii nasSho regionu sa ani divoké kmene virusov POLIO ani vakcinou derivované
kmene POLIO nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR
Vystupy

Zvysit Uroven informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike
HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky

Vr. 2023 bolo poskytované poradenstvo pre zaujemcov pri naviteve RUVZ a cez
telefon. Intervencie so Ziakmi sa nevykonavali.

Poradiiu pre prevenciu AIDS navstivilo 67 0sob u ktorych bolo vykonané poradenstvo
a odber na HIV, ani jeden z pripadov nebol reaktivny. Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté
d’al$im 31 osobam.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor: UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR
Ciel’

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.



Cinnost’ poradne pre ockovanie

V roku 2023 pokracovala ¢innost’ poradne pre ockovanie. Cinnost’ bola spropagovana
na portali RUVZ, ako aj opakovanou tlacovou spravou. Individualne sme usmernovali rodiCov

deti podliehajucich ockovaniu v otazkach povinnosti ockovania len telefonicky a tiez e-
mailom.

Samostatni  kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti ockovania pred cestami do
zahranicia, ktorych bolo podanych celkom 102, z toho 52x osobne v poradni pre oCkovanie,
ostatné telefonicky. Zaroven bolo vydanych 52 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Gestor: UVZ SR

Spolupracujuce pracovisko: RUVZ Banské Bystrica
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’

Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia

Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimaliziciu procesov vykonu
Statneho zdravotného dozoru, upravu epidemiologického informacného systému s moznost'ou
zakomponovania novych poZiadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov a
vystupov. Sucast’'ou projektu je vybudovanie Narodného registra ockovanych osob, ktory bude
stCastou aktualizacie programu EPIS. Realiza¢né vystupy: ZvySenie efektivity procesov pri
vykone S$tatneho zdravotného dozoru Update informacného systému EPIS a vytvorenie
funkéného registra o¢kovanych osob.

Plnenie

Pracovnicky odboru pocas celého roka systematicky spolupracovali na rozvoji novej
verzie programu EPIS a to samotnej aplikacie, analytickej Casti a prezentacnej Casti. Bolo
potrebné integrovat’ viac zdravotnych systémov pre zabezpecfenie dostupnosti automatického
hlasenia pripadov prenosnych ochoreni od poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, pre
hlasenie nozokomialnych nékaz a pre poskytnutie idajov o o¢kovani pre realizaciu ,,Registra
oCkovanych a ockovania“. Plnenie ulohy si vyziadalo pravidelné online stretnutia jednak
s dodavatel'om systému firmou SOFTEC, ako aj s pracovnikmi firmy ASSECO. Pracovnici
RUVZov pravidelne testovali pripravené moduly v oblasti epidemioldgie podl'a poziadaviek

Vyvojarov.



ODBOR OBJEKTIVIZACIE FAKTOROV ZIVOTNYCH PODMIENOK

A/ Ulohy, ktorych gestorom je OOFZP RUVZ Banska Bystrica

7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadzal z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10.augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

V roku 2023 vstipili do platnosti maximalne limity pre anorganicky arzén pre detské potraviny
prijatim Nariadenia Komisie (EU) 2023/915 z 25. aprila 2023 o maximalnych limitoch pre
niektoré¢ kontaminanty v potravinach, ktorym sa zruSuje nariadenie (ES) ¢. 1881/2006.

Gestor: RUVZ Banské Bystrica

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Presove,
RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Trené¢ine, RUVZ so sidlom v Ziline a d’alsi
podla zdujmu.

Ciel’
Monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny uréené pre
dojcata a malé deti, pre potraviny ur¢ené na osobitné lekarske ti¢ely a vyzivové doplnky (VD).

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom
v zivotnom prostredi je vulkanickd Cinnost’, erdzia pody a podobné prirodné procesy. Je
pritomny v pdde, podzemnych vodéach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je
predovSetkym spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako
primes v mnohych rudéch). Arzén a jeho zlt€eniny sa vyuZzivaji aj v pol'nohospodarstve ako
sucast’ pesticidov. V Zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢nd Cast’ sa ukladd do vodnych
sedimentov a 'ahko bioakumuluje v potravinovom ret'azci. Arzén je mutagénna a karcinogénna
latka. NajvysSie koncentracie arzénu sa vyskytuji v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa mdze vyskytovat’ v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén
je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxida¢nom stupni, As III je toxickejsi ako
As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus,
sposobuje  vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojove] toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existuji
analytické metddy, zaloZzené na HPLC v kombindcii s ICP-MS, ktoré umozZiuji stanovit
jednotlivé formy anorganického a organického arzénu. V podmienkach laboratorii RUVZ na
Slovensku takato technika v stiasnosti nie je dostupnd. Je mozné stanovit’ len celkovy obsah
arzénu. Na analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach sa vyuziva predovsetkym
metoda AAS. Monitorovanie obsahu celkového arzénu sa vykonava vo vzorkach pociatocne;j
a naslednej vyzivy pre doj¢atd a malé deti, v potravinach urcenych na osobitné lekarske ucely,
vo vyzivovych doplnkoch vratane ostatnych potravin a v balenych vodach.

Do juna 2021 sa laboratéria mohli za¢astiiovat’ medzilaboratdérnych porovnani, ktoré
organizovalo NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov. Od jiila 2021
vstipila do platnosti metodickd smernica na akreditaciu SNAS MSA-L/14 o akceptovani
medzilaboratorneho testu u akreditovaného poskytovatel'a. Uvedené NRC pre organizovanie
MPS v oblasti potravin na RUVZ Prefov je v stasnosti v §tadiu procesu na udelenie
akreditacie.



Etapy rieSenia
rok 2017 vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek;
rok 2018 priprava medzilaboratorneho testu PT-PO-31/2018 (suSena ryzova kasa) a jeho

realizacia, rutinnd analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov;

rok 2019 vyhodnotenie testu PT-PO-31/2018, rutinna analyza vzoriek, zber

a vyhodnotenie Gidajov, prezentacia vysledkov na celotistavnom seminari RUVZ
v B. Bystrici;

rok 2020 ucast na teste PT-PO-37/2020 (strava), rutinnd analyza vzoriek, zber

a vyhodnotenie udajov, publikovanie vysledkov projektu v zborniku;

rok 2021 Gast na  teste PT-PO-41/2021 (caj), bilateralny test MPS — ARZEN-

1/2021 - Laboratérium AAS RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
a Laboratorium ANALPO, s.r.o0. Zvolen - vyhodnotenie testu vykonalo NRC pre
organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Prefov; rutinnd analyza
vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov;

rok 2022 rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov, spracovanie vysledkov za
roky 2018-2022 a prezentacia vysledkov na celotstavnom seminari RUVZ v B.
Bystrici;

rok 2023 rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov.

Organizator PT testov — NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ

Presov

Vy

stupy
spravy o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v jednotlivych rokoch 2017-2023

v pociato¢nej a naslednej vyzive pre dojcata a malé deti, v potravinidch urenych na
osobitné lekarske tucely, vo vyZivovych doplnkoch a v detskych balenych vodach
a ostatnych potravinach.

prezentacia vysledkov v spolupraci s HV za G¢elom poskytnut’ informéacie o vysledkoch
analyz

V roku 2019 (21.11.2019) OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici prezentovalo
vysledky projektu na celotstavnom seminari RUVZ v B. Bystrici s nazvom:

Analyza celkového arzénu v potravinach.

Autori: Ing. 1. Nagyova, PhD, Ing. D. BoroSova, PhD, MPH, Ing. R. Briedotiova

Praca bola publikovana v zborniku vedeckych prac s nazvom: BOROSOVA
Daniela - SIROTOVA, Tudmila - BRIEDONOVA, Renita - NAGYOVA, Iveta -
PAVLIK, Vladimir - OSTROLUCKA, Alena - DOLINSKA, Jana - MARKUSOVA, Jana.
Analyza celkového arzénu v potravinach. In: MARCINCAK, S. - SEMJON, B. -GOLIAN,
J.  (eds.): Recenzovany zbornik vedeckdach prac: Slovenskej spolocnosti pre
polnohospodarske, lesnicke, potravinarske a veterinarske vedy pri SAV v Bratislave. -
Nitra: Garmond, 2020, 106-110. - ISBN 978-80-89703-83-8.

V roku 2022 (10.11.2022) CCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici prezentovalo
vysledky projektu, zamerané na detski a dojcenskt vyzivu, za roky 2018-2022 na
celoustavnom semindri s ndzvom: Chemické analyzy vzoriek detskej a dojcenskej vyzivy.
Autori: Ing. L. Sirotova, PhD, Ing. R. Briedonovd, Ing. I. Nagyova, PhD., Ing. D.
Borosova, PhD., MPH.



RieSenie v roku 2023

V ramci projektu 7.14 — Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadzal
z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, boli v roku 2023 na RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, Presove, Nitre, Trenéine a Ziline vykonané stanovenia celkového
arzénu vo vzorkach ryze, urCenej pre vyrobu potravin pre dojcatd a malé deti, vo vyzivovych
doplnkoch (VD), v d’alSich potravinach (ryby, s6ja) a v balenych vodach. Pocty stanovovanych
vzoriek a stanovené maximalne hodnoty v tychto vzorkach na jednotlivych pracoviskach su
uvedene v Tab.1. V3etky vysledky boli mensie ako maximalne hladiny pre anorganicky arzén
pre jednotlivé komodity. Na RUVZ so sidlom v Nitre, Trenéine a Ziline sa stanovenia
celkového arzénu v potravinach v roku 2023 nevykonavali.

Tabulka 1 Zhodnotenie As vo vzorkéach potravin v roku 2023

Rok Spolu | ND mg/kg | <0,10% | >0,10*¥ | max. druh
2023 pocet pocet <LOQ | mg/kg | mg/kg | mgkg
vzoriek | vzoriek | pocet pocet pocet
vzoriek | vzoriek | vzoriek
Banska 1 0 0 1 0 0,063+£0,015 | Bioryza dlhozrnna, Novofrukt
Bystrica SK, s.r.o. Nové Zamky
6 0 6 0 0 - Detska balena voda
<0,0010 mg/1
Presov 11 0 11%* 0 0 - *¥* <0,0012 mg/kg pre ryby
a sojové vyrobky (8 ks)
<0,006 pre VD (¢aje — 3 ks)
6 0 6 0 0 - Detska balena voda
<0,003 mg/1
Nitra 6 0 6 0 0 - Detska balena voda
<0,0018 mg/1
Zilina 5 0 5 0 0 - Detska balena voda
<0,0009 mg/1

* Nariadenie Komisie (EU) 2023/915 z25. aprila 2023 o maximalnych limitoch pre niektoré kontaminanty
v potravinach, ktorym sa zruSuje nariadenie (ES) ¢. 1881/2006, pokial’ ide o maximalne hodnoty obsahu
anorganického arzénu v potravinach - ryza uréena na vyrobu potravin pre dojc¢ata a malé deti

Vysvetlivky: ND- nedetekované, LOQ — limit kvantifikacie

Zaverom mozno konstatovat, e Laboratorium AAS OOFZP RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici dosahuje dlhodobo vyhovujuce vysledky v oblasti stanovenia uvedenych
kovov v potravinach, ma rozsiahle praktické skuisenosti a disponuje odbornymi pracovnikmi.
Vybavenim Laboratéria AAS, vramci investicného rozvoja alebo eurdpskych projektov,
dlhodobo pozadovanou technikou (poziadavka od roku 2016 do dnes), HPLC-ICP-MS, by bolo
mozné realizovat’ monitoring nielen celkového arzénu, ale aj jeho anorganickych (As III, As
V) a organickych foriem, ktoré sa vyznacujui réznou toxicitou a teda aj roznym vplyvom na
ludské zdravie, ato aj s posobnostou pre celu SR. Rovnako zabezpecit vyssSiu citlivost’
stanovenia, nakolko limity pre obsah jednotlivych kovov najmd v detskej pociatocnej
a naslednej vyZzive sa sprisiiuji a vyZaduji moderné vysokocitlivé pristrojové zariadenia na
analyzu, ako aj moderné zariadenia na predipravu vzoriek (suchd, mokra mineralizacia).



7.14 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY
STRAVY SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH
KONTAMINANTOV V STRAVE V ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel

Cielom projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
hodnotenie rizik expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal
v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat
pomocou odberu vzoriek stravy za i¢elom laboratérnych analyz zameranych na zistenie obsahu
tukov, bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia
a ortuti v podavanej strave. Ziskan¢ laboratorne vysledky sa nasledne vyuziji pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populécie deti.

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska: Vybrané RUVZ v SR (oddelenie hygieny deti a mladeze, oddelenie
chemickych analyz)

Anotacia

Spravna vyZiva zohrava od utleho veku vyznamnt ulohu v prevencii vzniku réznych
poskodeni zdravia, prejavujucich sa Casto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve
vytvorili spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely Zivot. Z hladiska
spravnej vyzivy konzumacia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS by
mala priaznivo pdsobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat’ podmienky na dosiahnutie
ich harmonického a vSestranného rozvoja, v stilade s poziadavkami ustanovenymi v zakone ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni noviel a vyhlaske MZ
SR €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania v
zneni noviel a v Potravinovom kodexe SR. V sti€asnosti u nas medzi najcastejSie nedostatky vo
vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, Casto
s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli a taktiez riziko expozicie vybranym
kontaminantom, spojené s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Strava,
ktorad svojim mnozstvom a zloZenim nezodpoveda veku dietata vedie k stupajucemu vyskytu
obezity a vyrazne zvySuje riziko kardiometabolickych ochoreni. V zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého vystupy zo ziskanych laboratérnych
vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné vyuzit' pri hodnoteni napliovania
odportanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové skupiny deti a nasledne pri
ovplyviiovani kvality stravy podavanej detfom v zariadeniach pre deti MS a ZS ako
intervencnych opatreni v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit' pre hodnotenie mozného neziaduceho vplyvu
expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realiza¢né vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentécia. V spolupraci s HDM
poskytnut’ informacie o vysledkoch analyz v odobratych vzorkach jedal v zariadeniach
spolo&ného stravovania pre deti MS a ZS. Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energeticke;j
a biologickej hodnoty a obsahu kontaminantov v strave urcenej pre deti vybranych vekovych
skupin.



Vyhodnotenie projektu

Pre stravovanie v jedaliiach pre deti MS a ZS platia materialno-spotrebné normy (MSN)
pre $kolské stravovanie - MSVVaS$ s cielom zabezpedit’ detfom a Ziakom pristup k nutri¢ne
vyvazenym pokrmom a vychovu k zdravej vyzive, vydava podla § 140 zakona ¢. 245/2008 Z.
z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorSich predpisov, MSN a receptiry pre Skolské
stravovanie. MSN maji zavdzny charakter pre vSetky zariadenia Skolského stravovania
zaradené v sieti $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky.

Monitoring bol zamerany na odber vzoriek stravy za ucelom laboratéornych analyz
zameranych na zistenie obsahu tukov, bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov,
dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti v podavanej strave. Na rieSeni ulohy 7.14 sa z(c¢astnili dve
laboratoria RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a RUVZ so sidlom v Kogiciach.

Realizacia projektu na RUVZ so sidlom V Banskej Bystrici
Uloha sa realizovala v 1 etape. Spolu sa vySetrilo 10 vzoriek strdv — obedov zo
Skolskych zariadeni.

Etapa rieSenia projektu: 7.11.2022 — 11.11.2022

Druhy zariadeni: VZ§ s materskou §k010}1 Jana Bakossa, BakosSova 5, 974 01 Banska Bystrica
Skolska jedalen pri ZS Golianova 8, 974 01 Banské Bystrica

Realizicia projektu na RUVZ so sidlom V Kosiciach.
Uloha sa realizovala v 2 etapach, v ramci ktorych sa vysSetrilo spolu 20 vzoriek
celodennych strav, resp. obedovych menu, podla toho, ¢i sa vzorky odoberali z MS alebo ZS.

Etapy rieSenia projektu:
1. Etapa rieSenia: 2.05.2022 - 6.05.2022

Druhy zariadeni: Materska Skola, Smetanova 11, KoSice
Skolska jedalen pri ZS, Krosnianska 4, KoSice

Druhy vzoriek: Celodenna strava pre deti MS (desiata, obed a olovrant)
Obed pre ziakov ZS 1. stupeii (len obed)

2. Etapa rieSenia: 19. 09.2022 - 23. 09.2022

Druhy zariadeni: Sukromna MS Baranéek, Moyzesova 22, Kogice
Skolska jedalen pri ZS, PoZiarnick4 3, KoSice
Druhy vzoriek: Celodenna strava pre deti MS (desiata, obed a olovrant)
Obed pre ziakov ZS 1. stupen (len obed)

V ramci monitoringu energetickej a biologickej hodnoty spojeny s analyzou vybranych
kontaminantov v strave sa laboratérne vysledky odobratych vzoriek stravy (obed — 35 % podiel
z celodennej davky) saporovnali s Odporacanymi vyzivovymi davkami (OVD) pre
obyvatel'stvo Slovenskej republiky podl'a Vestniku MZ SR (Ciastka 4-5) zo diia 19.juna 2015
s kategoriou deti ZS §kolského veku 7 r. — 10 r. a deti MS predskolského veku 4 r. — 6.
Vestnik usmeriiuje pre deti mladSie ako 15 rokov oblast’ denného prijmu soli v pdsme od
0,5g/den do 2g/den.

Vysledky laboratornych analyz st uvedené v tabulkovej aj grafickej forme podla
jednotlivych §kol a dni odberu vzoriek strav.



Tabulka 2 Odporucané vyzivové davky pre obyvatel'stvo SR (9.revizia), ktoré¢ boli
znazornené grafoch

Vyzivovy Deti -vek Deti Skolského veku 7 -10

faktor (predskolskeé roky) (obed—35% podiel
4-6 z celodennej davky)

Energia 6900 kJ/den 3080 kJ/obed

Tuky 63 g/den 27,3 g/obed

Bielkoviny 35 g/den 18,6 g/obed

Sacharidy 236 g/den 104 g/obed

Viapnik 700 mg/den 315 mg/obed

NaCl 2 000 mg/den 700 mg/obed

Zariadenie: ZS s materskou $kolou Jana Bako$a, Bakog$ova 5, 974 01 Banska Bystrica

Dna 8.11.2022 boli vsetky hodnoty ukazovatelov v strave prekro¢ené v porovnani
s OVD. Ukazovatel’ Vapnik sa stanovil v troch ditoch nad hodnotu OVD a NaCl vo vSetkych
diioch odobratej stravy prekrocil hodnotu OVD.

Zariadenie: Skolska jedaleti pri ZS Golianova 8, 974 01 Banska Bystrica

V strave dia 7.11.2022 boli vsetky hodnoty ukazovatel'ov prekrocené v porovnani
s OVD. Ukazovatel’ Vapnik mal vo vSetkych ditoch, okrem dna 8.11.2022 prekro¢ené hodnoty
OVD.

Stanovovany NaCl prekracoval vo vSetkych ditoch odobratej stravy hodnoty OVD.
Zariadenie: Materska Skola Smetanova 11, Kosice 040 03

Vo vsetkych diioch, v ktorych sa uskutocnil odber vzoriek bola prekrocend hodnota soli
v celodennej strave v porovnani s OVD.

Zariadenie: Skolska jedaleti pri ZS Krosnianska ¢. 925/4 040 22 Kosice
Ukazovatel’ sol’ v strave v porovnani s OVD bol prekroceny vo vSetkych odberoch.
Zariadenie: Skolska jedalefi pri ZS PoZziarnicka 3, 040 01 Kosice

V odbere stravy dna 21.9.2022 vo vSetkych ukazovateloch boli prekroené hodnoty
v porovnani s OVD. Sol' v strave prekracovala hodnoty v porovnani s OVD vo vSetkych
odberovych dioch.

Zariadenie: Materska Skola Baran¢ek Moyzesova 22, 040 01 KoSice

Hodnoty ukazovatela NaCl boli vo vsetkych diloch odobratej stravy prekrocené
hodnoty OVD.

Vo vietkych jedaliiach pre deti MS aZS vramci projektu analyzovany NaCl
prekracoval hodnoty v porovnani s OVD. Do uvedenej spotreby soli bola zaratana aj sol’ prijata
z jednotlivych surovin a pridana pri priprave pokrmov. S nadmernou konzuméciou soli suvisi
aj nadmerny vyskyt kardiovaskularnych ochoreni. Prevenciou je vyhybanie sa slanym jedlam,
preto je nevyhnutné, aby sa znacne zniZil aj obsah soli v strave v §kolskych jedalni. Velky pocet
Studii dokazuje, ze ¢lovek je schopny privyknut si na malo solené jedla. Okrem toho v mierne
solenych jedlach sa mdze objavit’ chut’, ktora bola predtym potlacovand nadmernym solenim.

Riziko expozicie vybranych kontaminantov, spojenych s konzumadaciou jedal
v zariadeniach sa nepotvrdilo.
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Etapa rieSenia projektu: 7.11.2022 — 11.11.2022

Zariadenie: ZS s materskou §kolou Jana Bakosa, Bako$Sova 5, 974 01 Banska Bystrica

Nazov vzorky: Polievka zeleninova zavarka - ovsené vlocky, kuracie prsia na smotane cestovina, stolova voda

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ckovs | Dusitany | Dusi¢énany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl

prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] | [mg/obed]
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed]

7.11.2022 414 11,2 355 20,9 824 48,5 1593 ND 21,3 297 <0,019 <0,003 <0,0016 3438

Nazov vzorky: Polievka gulasova, Specle s makovou posypkou, mlieko, chlieb

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ckovs | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl

prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] | [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]

8.11.2022 2518 68,0 586 34,5 2296 135,0 5399 ND 23,3 1414 ND 0,036 <0,0016 2608

Nazov vzorky: Polievka mrvenicova s hubami, hoviidzi gula§ mexicky, Salat srbsky, voda s citronovou $t’avou, smot. jogurt

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cakova | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl

prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]

9.11.2022 827 22,4 446 26,3 1295 76,2 2569 ND 28,2 655 ND 0,005 <0,0016 4634




Nazov vzorky: Polievka SoSovicova mlie€na so zem., zemiaky zapek. s miisom a syrom, Salat uhorkovy, ovocna §t'ava 100%, ¢ucoriedky

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cakova | Dusitany | Dusiénany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl

prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] | [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]

10.11.2022 495 13,4 397 23,4 1480 87,1 2372 ND 40,8 664 ND 0,018 <0,0016 3747

Nazov vzorky: Polievka rascova s vajcom a opek. pecivom, strapacky s kyslou kapustou, ¢aj ovocny s medom a citrénom.

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ckovs | Dusitany | Dusi¢énany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl

prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] | [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]

11.11.2022 853 27,3 187 11,0 1464 86,2 2504 ND 40,0 311 <0,019 0,017 <0,0016 3491

Graf ¢.1: Monitoring energetickej hodnoty obeda.

Zariadenie: Z8 s materskou fkolou Jaina Bakosa, BakoiSova 5, 974 01 Banska Bystrica
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Graf .2 Manjtoriug tukov, bielkovin a sacharidov v obede.
Zariadenie: ZS s materskou Skolou Jina BakoSa, BakoiSova 5, 974 01 Banski Bystrica
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Graf ¢.3: Monitoring vapnika v obede.
Zariadenie: ZS s materskou Skolou Jana Bakesa, Bako3sova 5, 974 01 Banska Bystrica
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Graf ¢.4: Monitoring soli v obede.
Zariadenie: ZS s materskou skolou Jina Bakesa, Bakoéisova 5, 974 01 Banskia Bystrica
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Etapa rieSenia projektu: 7.11.2022 — 11.11.2022

Zariadenie: Skolska jedaleii pri ZS Golianova 8, 974 01 Banska Bystrica

Nazov vzorky: Polievka ragu, chlieb k polievke, rezance s makom, mlieko kakao, ovocie

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cakovs | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] | [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
7.11.2022 1558 42,1 624 36,7 1901 111,8 4083 ND 345 1236 ND 0,013 <0,0016 2662

Nazov vzorky: Polievka cesnakova so zemiakmi, privarok kelovy so zem., brav. stehno dusené na paprike, chlieb voda s citr. §t’avou a bylinkami

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH caxovs | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
8.11.2022 566 15,3 409 24,0 925 54,4 1900 ND 67,2 279 <0,019 0,007 <0,0016 4546
Nazov vzorky: Polievka zeleninova s kripami, rizoto so Sampinonmi, Salat srbsky, ¢aj ovocny, actimel
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ceikova | Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
9.11.2022 580 15,7 229 13,5 1346 79,1 2154 ND 33,1 638 ND 0,005 <0,0016 4399
Nazov vzorky: Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi, kuraci rezen prirodny, dusena tarhona, zeleninova obloha, stolova voda
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cokova | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed|
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
10.11.2022 436 11,8 513 30,2 1428 84,0 2376 ND 34,3 224 ND 0,008 <0,0016 3979
Nazov vzorky: Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, losos, zemiakové pyré, kompét marhulovy, ovocny napoj
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH caxovi | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
11.11.2022 322 8,7 420 24,7 960 56,5 1701 ND 28,0 365 <0,019 0,018 <0,0016 3001




Graf ¢.5: Monitoring energetickej hodnoty obeda.
Zaniadenie: Skolska jedalen pri1 ZS Golianova 8, 974 01 Banska Bystrica
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Graf &.6: M%ﬂitoring tukov, bie]kmjin a sachanidov v obede.
Zarniadenie: Skolska jedilen pri ZS Golianova 8, 974 01 Banski Bystrica
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Graf ¢.7: Monitoring vapnika v obede.
Zariadenie: Skolska jedilen pri ZS Golianova 8, 974 01 Banski Bystrica
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Graf ¢ 8: Monitoring soli v obede.
Zariadenie: Skolska jedilen pri Z8 Golianova 8, 974 01 Banski Bystrica
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v KoSiciach
Etapa rieSenia projektu: 2.5.2022 — 6.5.2022
Zariadenie: Materska $kola Smetanova 11, KoSice 040 03

Nazov vzorky: Celodenna strava
Chlieb tmavy, natierka maslova so strthanym syrom, mlieko polotu¢né, Polievka hrachova s parkom, karfiolovy nakyp so Sampiiionmi,
zemiaky varené, Salat z ¢inskej kapusty , Chlieb, maslo, paradajky, ¢aj ovocnym s medom a citronom

, Tuky Bielkoviny Sacharidy ) . .. )
Datum [strava] [strava] [strava] EH celkova Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] [g] [kJ] gl [kJ] lg]
2.5.2022 1377 | 353 | 478 | 27,7 | 1820 | 105,7 3675 <2,0 55,8 - <0,010 < 0,0080 <0,00030 3207
Nazov vzorky: Celodenna strava
Polievka Spenatova s opekanou Zeml'ou, brav€ové stehno na horcici, zemiakové pyré 1., Salat z Cinskej kapusty s pérom, ceredlna tycinka
. Tuky Bielkoviny Sacharidy . . L. .
Datum [strava] [strava] [strava] EH celkovi Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] [g] [kJ] [g] [kJ] [g]
5.5.2022 1086 | 27,8 | 768 | 44,6 | 2279 | 132,3 4133 <2,0 6,69 - <0,010 < 0,0080 <0,00030 2 006
Nazov vzorky: Celodenna strava
olievka mrvenicova so Sampinoénmi, granadiers ochod, Salat cviklovy s chrenom, banan
Polievk p granadiersky pochod, Salat cviklovy s ch b y
. Tuky Bielkoviny Sacharidy . . L. .
Datum [strava] [strava] [strava] EH celkova Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] [g] [kJ] [g] [kJ] [g]
6.5.2022 903 23,1 | 523 | 30,4 | 2349 | 136,4 3775 <2,0 21,4 - <0,010 < 0,0080 <0,00030 2310




Graf £ 9: Monitoring energeticke) hodnoty celodennej stravy.
Zariadenie: Materski skola Smetanova 11, Kosice 040 03
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Graf £.10: Monitoring tukov, bielkovin a sacharidov v celodenne) strave.
Zariadenie: Materski skola Smetanova 11, Kosice 040 03
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Graf £€.11: Monitoring soli v celodennej strave.
Zariadenie: Materska skola Smetanova 11, Kosice 040 03
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v KoSiciach
Etapa rieSenia projektu: 2.5.2022 — 6.5.2022
Zariadenie: Skolska jedalen pri ZS Krosnianska ¢. 925/4 040 22 KoSice

Nazov vzorky: Obed
Polievka sedliacka — ovsené vlocky, bravcové stehno podebradské, cestoviny, ovocnd stava
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ckovs | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olove | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed| [mg/obed] [mg/obed| [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
02.5.2022 387 9,9 441 25,6 1059 61,5 1 887 <2,0 4,24 - <0,010 <0,0080 <0,00030 3477
Nazov vzorky: Obed
Polievka hovidzia- faloSna cestovina, kapusta bulharskd, zemiaky varené, ¢aj ovocny, jablko
Déatum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cakova | Dusitany | Dusiénany | Viapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] | [kJ/obed] | [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed]
3.5.2022 174 4.4 320 18,6 868 50,4 1362 <2,0 3,85 - <0,010 <0,0080 <0,00030 4405
Nazov vzorky: Obed
Polievka krupicova s vajcom, kuracie prsia na jablkéch, ryza dusend, $aldt mrkvovy s citrbnom
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cikovs | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
4.5.2022 256 6,6 323 18,7 1451 84,2 2 030 <2,0 6,23 - <0,010 <0,0080 <0,00030 3 868
Nazov vzorky: Obed
Polievka Spendtova s opekanou Zeml'ou, brav€ové stehno na hor¢ici, zemiakové pyré 1., Salat z ¢inskej kapusty s pérom, cereédlna ty€inka
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cakova | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] | [kJ/obed] | [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
5.5.2022 1189 30,4 554 32,2 1104 64,1 2 847 <2,0 92,7 - <0,010 <0,0080 <0,00030 5671




Nazov vzorky: Obed

Polievka mrvenicova so Sampindénmi, granadiersky pochod, salat cviklovy s chrenom, bandny
. . . . EH cekova | Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
D ’_‘_t“t‘f‘ Tuky Bielkoviny Sacharidy [kJ/obed] | [mg/obed] | [mg/obed] [mg/obed] | [mglobed] | [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
prijatia
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
6.5.2022 204 5,2 168 9,8 1621 94,2 1993 <20 24,1 - <0,010 <0,0080 <0,00030 4 878

Graf ¢.12: Monitoring energetickej hodnoty obeda
Zariadenie: Skolska jedilei pri Z8 Krosnianska & 925/4 040 22 Kogice
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Graf £.13: Monitoring tukov, bielkovin a sacharidov v obede.
Zariadenie: Skolska jedilen pri ZS Krosnianska ¢. 925/4 040 22 Kosice
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Graf é.14: M‘nﬂ.{toring solt v obede_v
Zariademie: Skolska jedilen pri ZS Krosnianska ¢. 925/4 040 22 Kosice

NaCl
6000
5000
—
D 4000
G
2 3000
E 2% ovD
~ 1000
0
252022 352022 452022 552022 652022

Datum




Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v KoSiciach
Etapa rieSenia projektu: 19.9.2022 — 23.9.2022
Zariadenie: Skolska jedalen pri ZS Poziarnicka 3, 040 01 KoSice

Nazov vzorky: Obed
Polievka kelova s mdsom a zemiakmi, granadiersky pochod, detsky ¢aj bez kofeinu s medom a citronom

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ceikovi | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed| [mg/obed| [mg/obed| [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
19.9.2022 307 7,9 261 15,2 955 55,5 1523 <2,0 23,4 - <0,010 | <0,0080 <0,00030 1 855
Nazov vzorky: Obed
Polievka SoSovicova so zeleninou, Studentsky rezenl, zemiaky varené s maslom, stolova voda
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH ceikovi | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] | [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
20.9.2022 468 12,0 402 23,4 648 37,6 1518 <2,0 12,6 - <0,010 <0,0080 <0,00030 2799
Nazov vzorky: Obed
Polievka rassolnik, buchty na pare plnené lekvarom, posypka kakaova na buchty, mlieko plnotu¢né skolské
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cokova | Dusitany | Dusi¢énany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kd/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed| [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
21.9.2022 976 25,0 420 24,4 2020 117,3 3416 <20 14,2 - <0,010 <0,0080 <0,00030 1 859
Nazov vzorky: Obed
Polievka zeleninova, ovsené vlocky, kuracie prsia s anandsom, ryza dusena, ¢aj ovocny
Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH caxovi | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo | Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
22.9.2022 217 5,6 303 17,6 1197 69,5 1717 <2,0 17,6 - <0,010 <0,0080 0,0027 2188




Nazov vzorky: Obed

Polievka paradajkovd, cestovina, franctizske zemiaky, stolové voda

Datum Tuky Bielkoviny Sacharidy EH cekova | Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut NaCl
prijatia [kJ/obed] | [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed] [mg/obed]
[kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed] [kJ/obed] [g/obed]
23.9.2022 295 7,6 221 12,9 835 48,5 1351 <20 35,0 - <0,010 <0,0080 <0,00030 3322
Graf ¢€.15: Monitoring energetickej hodnoty obeda.
Zariadenie: Skolska jedilen pri ZS Poziarnicka 3, 040 01 KoSice
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Graf é.16: Monitoring tukov_ bielkovin a sacharidov v obede.
Zanadenie: Skolska jedalen pri ZS Poziarnicka 3, 040 01 Kosice
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Graf ¢.17: Mmng soli v obﬁde_v
Zarniadenie: Skolska jedalen pri ZS Poziarnicka 3, 040 01 Kosice
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom v KoSiciach
Etapa rieSenia projektu: 19.9.2022 — 23.9.2022
Zariadenie: Materska $kola Baranc¢ek Moyzesova 22, 040 01 KoSice

Nazov vzorky: Celodenna strava
Tvarohovy dezert, cerealne vyrobky, ovocny €aj, polievka hrachové, opekany chlieb, slovenské rizoto s rybim méasom, Salat z kyslej kapusty
s mrkvou, natierka drozd’ova, zeleninova obloha — uhorka, chlieb, caj jablkovy so Skoricou

. Tuky Bielkoviny Sacharidy . N .. .
Datum [strava] [strava] [strava] EH cekova | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] Igl [kJ] g] [kJ] g]
19.9.2022 | 349 8,9 | 620 | 36,0 | 2261 | 1313 3230 <2,0 23,9 - <0,010 <0,0080 0,0028 3555

Nazov vzorky: Celodenna strava
Maslo, syr tvrdy, zeleninovy obloha — paradajka, chlieb, ¢aj bylinny, polievka zeleninova (jaémenné krapy), hydinové gul’ky v paradajkove;j
omacke, zemiaky varené, vianocka, polotu¢né mlieko

, Tuky Bielkoviny Sacharidy . . .. .
Datum [strava] [strava] [strava] EH celkova | Dusitany | Dusiénany | Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] Igl [kJ] lgl [kJ] lgl
20.9.2022 | 1036 | 26,5 | 615 | 35,7 | 2045 118,8 3696 <2,0 24,7 - <0,010 <0,0080 <0,00030 4 546

Nazov vzorky: Celodenna strava
Maslo, syr tvrdy, zeleninovy obloha — paradajka, chlieb, ¢aj bylinny, polievka zeleninova (ja¢menné kripy), hydinové gul’ky v paradajkovej
omacke, zemiaky varené, vianocka, polotu¢né mlieko

, Tuky Bielkoviny Sacharidy . » L. .
Datum [strava] [strava] [strava] EH ceikova Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut’ NaCl
prijatia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] [g] [kJ] gl [kJ] gl
20.9.2022 | 1036 | 26,5 | 615 | 35,7 | 2045 | 118,8 3696 <2,0 24,7 - <0,010 <0,0080 <0,00030 4 546
Nazov vzorky: Celodenna strava
Zemiakova kocka, mlieko kakaové, polievka kelova (ovsené vlocky), kuracie stehnd pecené, zemiakova kasa, Salat cviklovy s jablkami,
natierka talianska, zeleninova obloha — uhorka, chlieb, ¢aj bazovy
Tuky [ Bielkoviny | EH cakovi | Dusitany | Dusi¢nany | Vapnik Olovo | Kadmium | Ortut NaCl




[strava] [strava] Sacharidy [kJ/strava] [mg/strava] [mg/straval [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava) [mg/strava) [mg/strava]
Datum [strava]
prijatia
[kJ] lg] [kJ] [g] [kJ] g
22.9.2022 | 1862 | 47,7 | 676 | 39,2 | 2027 | 117,7 4565 <2,0 47,5 - <0,010 <0,0080 <0,00030 6 749

Nazov vzorky: Celodenna strava
Syr taveny, zeleninova obloha — paprika, chlieb, ¢aj ovocny,
dezert kakaovy — vanilkovy, stolova voda

polievka z miesanych strukovin, rezance s tvarohom, mlieko polotucné,

, Tuky Bielkoviny Sacharidy . . .. . R
Datum [strava] [strava] [strava] EH ceikova Dusitany | Dusi¢nany Vapnik Olovo Kadmium Ortut NaCl
pl‘ij atia [kJ/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava] [mg/strava]
[kJ] gl [kJ] gl [kJ] gl
23.9.2022 | 869 | 22,2 | 510 | 29,6 | 1939 | 112,6 3318 <2,0 8,34 - <0,010 <0,0080 <0,00030 3916




Graf ¢ 18: Monitoring energeticke) hodnoty celodennej stravy.
Zariadenie: Materski $kola Barancéek Moyzesova 22, 040 01 Kosice
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Graf ¢.19: Monitoring tukov, bielkovin a sacharidov v celodenne; strave.
Zariadenie: Materski $kola Barancek Movzesova 22, 040 01 KoSice
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Graf ¢ 20: Monitoring soli v celodenne) strave.
Zariadenie: Materski $kola Barancek Movzesova 22, 040 01 KoSice
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B/ Plnenie tloh vo vietkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZPaZ,
HVBPKYV, HDM a PPL - statistika laboratornych vykonov:

Cislo
programu

Nazov ulohy

Pocéet
vzoriek

Pocet
ukazovatel’ov

Pocet
analyz

1.3

LCudsky biomonitoring - sledovanie
zataze skupin obyvatel'stva vybranym
chemickym faktorom v zivotnom
prostredi a pracovnom prostredi

38

&3

310

Znizovanie zdravotnych rizik z latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické

139

462

1526

Znizovanie zdravotnych rizik z
karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poskodzujtcich
reprodukciu a narusajucich endokrinny
systém

39

119

231

3.1

Monitoring prijmu kuchynskej soli

51

51

51

7.6

Biomonitoring tazkych kovov v
pracovnom a zivotnom prostredi

10

118

7.11

Monitoring celkového organického
uhlika v prirodnych a umelych
kupaliskach

82

82

82

7.13

Analyza celkového arzénu v potravinach

30

7.14

Monitoring energetickej a biologickej
hodnoty stravy spojeny s analyzou
vybranych kontaminantov v strave v
zariadeniach spolo¢ného stravovania pre
deti MS a ZS.

40

305

557

7.15.

Monitoring obsahu t'azkych kovov
v potravinach pre dojc¢ata a malé deti.

31

56

327

7.16.

Monitoring obsahu dusitanov
a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti

23

23

23

Vykony celkom:

451

1193

3255




ODBOR LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)

Odbor lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bol v roku
2022 gestorom 3 tloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2023 a na d’alsie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.10) a 2 projekty boli z OLM
(8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podiel’ali na d’alSich 5 tlohach ako spoluriesitelia (1.4, 6.6, 7.1,
7.2.a8.1).

7.10 MONITORING BIOL(;)GI,CKYCVH ALERGENOV V oyZDUSi
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesite'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,
NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2023 a d’alSie roky
Anotacia

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V ramci prevencie je pre alergologov i alergikov dolezitd dostupnost” presnych
a v€asnych informacii o vyskyte pelu v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢nd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich
hlavnou ulohou je identifik4cia a kvantifikdcia pelovych zfn a spor hub (plesni) v ovzdusi.
Dostupnost’ aktudlnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a ¢o najrozsiahlejSia medializacia
pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym ur¢enim najvhodnejsieho terminu
zaCiatku lieCby, a tiez jej ukoncenia po sezone, je okrem minimalizacie az do¢asnej eliminacie
zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka cielenej diagnostike i spravne nafasovane]
lieCbe usetrit’ zna¢né finan¢né prostriedky.

Na vzniku respira¢nych alergii sa vo vel'kej miere podiel'aju aj alergény vnutorného
prostredia (roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Rozto€e su podl'a najnovsich stadii az v 50 %
povodcami respiraénych alergii, ktoré Casto prechadzaji do taZzkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaji klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujucom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najmd Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respira¢nych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel:

- monitoring biologickych alergénov v ovzduSi ako slcast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni,

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztoCov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmé na ubytovacie zariadenia roznej kategdrie ur¢ené pre verejnost’,
domovy socidlnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové priestory

- medializdcia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok
a kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva, vratane jeho pouzitia pri diagnostike
a spravnom nacasovani lieCby polinoz,



- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekularno-biologickych metéd na
stanovenie vybranych skupin pel'ovych alergénov a alergénov roztocov

- spolupraca na projekte COST Action CA1826 ,,New approaches in detection of pathogens
and aeroallergens® (Adopt)

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov),

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- tyzdenné¢ pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach,

- sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- prezenticia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikdcie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuZitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien bioklimy
a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika

Odber vzoriek alaboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou metodou
SPP_OLM_64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosgice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tuto skusku akreditovanu, ale postupuji jednotne podl'a tejto Standardnej metody.

Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov roztodov v prachu bola v laboratériu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podla vyhlasky MZ SR
¢.259/2008 Z.z. o podrobnostiach apoziadavkdch na vnUtorné prostredie budov
o minimalnych poziadavkach na byty niZSieho Standardu ana ubytovacie zariadenia
a Vyhlasky MZ SR &. 210/2016, ktorou sa meni a dopliia Vyhlaska MZ SR &. 259/2008 Z. z.

Priebeh pelového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2023
RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2023 vzhl'adom na poveternostné podmienky sme v Banskej
Bystrici zacali 27.1.2023. Na celom Slovensku pracovali vSetky stanice od 6. kalendarneho
tyzdia. Nakolko na monitorovacej stanici v BB doslo k poruche motora, RUVZ TT zapoZicalo
svoj pelovy lapac, aby tam nedoslo k preruseniu 20 rocného kontinudlneho monitorovania. Po
zakupeni nového motora bola obnovena aj prevadzka monitorovacej stanice v Trnave. Do
konca oktobra monitorovali vietky stanice. Dlhsie pracovali monitorovacie stanice v Ziline,
Bratislave a Banskej Bystrici, ktoré ukoncili monitorovanie koncom novembra, ked uz
poveternostné podmienky neumoziovali bezpecnu prevadzku lapaca.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo
na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 547 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 29 122 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabul’ke.


http://www.alergia.sk/
http://www.zdravie.sk/

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek PoCet Pocet analyz
ukazovatel’ov
UVZ SR Bratislava 301 903 6129
RUVZ Banska Bystrica 308 924 7525
RUVZ Kogice 259 777 2368
RUVZ Nitra 245 735 4 620
RUVZ Trnava 196 588 3472
RUVZ Zilina 238 714 5008
SPOLU 1547 4 641 29 122

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa zjednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez portal pelovespravodajstvo.sk
na koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych udajov bola
spracovana prognoza na nasledujuci tyzdeii a vysledky pel'ového monitoringu boli publikované
na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ovej situacii na Slovensku. Monitorovacie
stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo v tabulkovej forme na portéli
www.pelovespravodajstvo.sk a webovych strankach uradov.

Od roku 2018 spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portdl zdravia prebera
aktualne hlasenia o pelovej situdcii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko na zaklade
podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyZzdenne tlacové spravy o aktudlnej pel'ovej
situacii v SR s progndézou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentiry
(SITA, TASR) aregiondlne denniky. Od roku 2019 pripravujeme tyzdenné pelové
spravodajstvo aj formou podcastov, ktorych bolo v roku 2023 zrealizovanych 35. Pre média
bolo zrealizovanych 10 rozhovorov pre televizne vysielanie: 4x RTVS, 1x Markiza, 1x TA3,
rozhlasové vysielanie: 2x radio Vlna, 1x Regina, 1x MTV Trnava, 2 rozhovory pre regionalne
noviny 35 podcastov, 35 tyZdennych tlacovych sprav o pel'ovej situacii v SR . Informacie pre
tlaové agentiry SITA a TASR, boli distribuované prostrednictvom mediélneho odboru UVZ
SR.

Spolu s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme boli zapojeni
do spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,,New aproaches in detection of patogens
and aeroallergens® (Adopt.), ktory bol ukon¢eny v roku 2023.

Monitorovanie alergénov roztocov, rok 2023

V roku 2023 boli odobraté len 4 vzorky na pritomnost’ alergénov rozto¢ov v bytovom
prachu. V ramci zlepSovania kvality naSej analytickej ¢innosti sme pracovali na zavedeni
metody stanovenia alergénov roztocov metdédou ELISA testov. Stibor vzoriek prachu odobraty
v roku 2023 bol vSak maly anavySe neobsahoval dostato¢né mnozstvo vzorky na d’alSie
analyzy pomocou metddy ELISA. Vysledky ziskané ich spracovanim boli vyhodnotené
v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 — vysokd pritomnost’ alergénov rozto¢ov > 10 000 pg/g

2 — stredna pritomnost’ alergénov roztocov 2500 —10 000 ug/g

3 — nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 —2 500 pg/g

4 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

6 — nepritomné¢ alergény rozto¢ov <600 ug/g



http://www.pelovespravodajstvo.sk/

Na zaklade prepocCtovych tabuliek, ktoré k nameranym stupniom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad’uju prisluchajuce hladiny guaninu udavané v pg na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v stulade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov
a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecCist'ujiice latky: alergény roztoCov su traviace
enzymy roztoCov z celade Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vyluované
spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka ¢. 7 uvadza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnitorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov roztocov

/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztoCov su celorocné alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstrafiovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia su sucast'ou prevadzkovych poriadkov — je potrebné déraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, postel'nych
matracov a ostatného ¢alineného nébytku.

Roztoce st podla najnovsich $tadii az v 50 % pdvodcami respiracnych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické prejavy alergickej
choroby, ale st v alergizujicom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou tipravou prostredia.

Z celkového poctu Styroch vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov 1 az 5
ro¢nych, sme zaznamenali nasledovné vysledky:

- 2 vzorky — nizka pritomnost’ alergénov roztocov
- 2 vzorky — nepritomné alergény roztocov

Vysledky analyz ndm neustale potvrdzuju dolezitost’ pouZivania chrani¢ov na matrace,
ktoré umoziuju l'ahSie a dokladnejSie odstranenie alergénov roztocov (Napr. urok starych
matracov bez chrani¢a sme vo viac ako patdesiatich percentdich zaznamenali pritomnost
alergénov rozto¢ov. Oproti tomu u matracov dva az pétrocnych s pouZitim chrani¢a bola
pritomnost’ alergénov roztoCov zaznamenana v menej ako patdesiatich percentach pripadov.
Vysledky kontrol zameranych na Gi¢innost” opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov roztocov
poukazuji na ich dolezitost’ pri zlepSovani podmienok v ubytovacich zariadeniach rdznej
kategorie urcenych pre verejnost’, domovoch socidlnych sluzieb, spoloénych zariadeniach pre
deti a mladez 1 bytovych priestoroch v ¢o najSirSom meradle.

V stvislosti s trendom v eurdpskych laboratoridach sme si vedomi, Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednu hodnotu ako v sti¢asnosti
pouzivand semikvantitativna metdda a mdéZeme nimi cielene stanovit’ hladinu konkrétnych
alergénov roztocov — v nasom pripade Der p 1 a Der f 1, preto sme aj v roku 2023 chceli d’alej
pracovat’ na stanoveni alergénov rozto¢ov metodou ELISA testov. Zial’, mali sme maly podet
vzoriek a aj v tych nebolo dostatoéné mnoZstvo prachu na stanovenia obomi metédami, preto
sme ELISA diagnostické supravy nemohli pouzit.

Pomocou ELISA stprav sa stanovuje hladina alergénov rozto¢ov Der p 1 a Der f 1 vo
vzorkach prachu. Cysteinové protedzy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného traktu roztocov
rovnako ako guanin, ktory bol stanoveny metédou Acarex. Cho HJ et al. (2012) uvadzaju, zZe
viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti s astmou je senzibilizovanych na Der p 1



aten sa javi ako dostatocny na diagnostikovanie az 97 % pacientov alergickych na roztoce.
Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo vac¢Sine obytnych priestorov a povazuje sa
za dominantny druh roztocov v Eurdpe. Tento druh je vSak nachylnejsi na vysychanie oproti D.
farinae, ktory lepSie preziva obdobia sucha suvisiace s chladnej$imi zimami, vykurovanymi
domadacnost’ami s nizkou relativnou vlhkostou vzduchu a van Strien RT (2004 ) uvadza, Ze
koncentracia alergénu Der f 1 je vyssia v domacnostiach bez kobercov. Z tychto dévodov je
potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.

Ciel zaviest’ tuto metddu v nasom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspesné zavedenie
danej metoddy, vSak, potrebujeme analyzovat dalSie vzorky prachu a ziskat tak na
vyhodnotenie Statisticky vyznamny subor, preto budeme musiet’ v ramci planovanych kontrol
v ubytovacich zariadeniach v spolupraci s OHZPaZ a NRC pre hodnotenie vplyvu volného
ovzdu$ia a ovzdu$ia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie
zabezpecCit’ dostatocne velky stibor vzoriek na obe stanovenia.

V ramci kontroly zabezpecCenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonavané kontroly vyplyvajiice z poziadaviek na zabezpedenie
kvality. V dnoch 8.-9.8.2023 prebehol dohlad SNAS skusky stanovenie biologickych
alergénov v ovzdusi zamerany najméd na odber a interpretaciu vysledkov merani.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova: Rozhovory televizne vysielanie: 4x RTVS, 1x Markiza, 1x TA3, rozhlasové
vysielanie: 2x rddio Vlna, 1x Regina, 1x MTV Trnava, 2 rozhovory pre regiondlne noviny 35
podcastov, 35 tyzdennych tlacovych sprav. o  pelovej situacii v SR
(www.pelovespravodajstvo.sk, NCZI).

Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tlatovy odbor UVZ SR do
tlacovych sprav o pel'ovej situacii v SR - informécie pre tlatové agentiry (SITA, TASR).
Lafférsova: Spolupraca s medidlnym odborom UVZ SR na aktualizacii pelového
spravodajstva a zverejiilovani vysledkov PIS na stranke a socialnych siet'ach.

Lafférsova: Vypracovanie posudku o pelovej situicii pre kupele Brusno, vypracovanie
odborného stanoviska na staznosti ohl'adne pel'ovych alergénov.

Lafférsova: Telefonické a mailové konzultacie k problematike PIS, alergénov roztoCov a
vyskytu hmyzu vo vnutornom prostredi (10x).

Lafférsova: Konzultacie a odbornd pomoc doktorandke katedry botaniky Prirodovedecke;j
fakulty UK v Bratislave s podkladmi k ¢lanku a dizertanej praci zameranej na skupinu
Specifickych biologickych alergénov v ovzdusi.

Lafférsova: Konzultacie a odbornd pomoc Studentke TU Zvolen s podkladmi k ¢lanku a praci
zameranej na skupinu jarnych alergénov v Starohorskych vrchoch.

Vimiova, Némova: Ucast’ na aerobiologickom kurze v Portugalsku - 16th EAS Basic Course
on Aerobiology.

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, rok 2023

Prednasky:

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova informacna sluzba: pel'ova sezona 2022
a jar 2023 na Slovensku, XXI. Martinské dni imunologie, Martin, 19.- 22.4.2023.
Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ovy monitoring: o ndm hovoria namerané
data , XXI. Martinské dni imunoldgie, Martin, 19.- 22.4.2023.

Rybnicek, O., Hochmuth, L., Lafférsova, J., Rajnohova Dobiasova, L.: Dlouhodobé trendy
vyvoje pylové sezony vybranych alergenu (biiza, travy, pelyngk, ambrozie) v CR a SR, 40.
zjazd Ceskych a slovenskych alergiologov a klinickych imunolégov, Horny Smokovec,
Vysoké Tatry , 18.-21.10.2023.



Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2020- 2023: pokracovanie
pribehu , 40. zjazd ¢eskych a slovenskych alergiologov a klinickych imunolégov, Horny
Smokovec, Vysoké Tatry, 18.-21.10.2023.

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pel'ova sezona 2023
na Slovensku, 40. zjazd ¢eskych a slovenskych alergiolégov a klinickych imunoldégov, Horny
Smokovec, Vysoké Tatry, 18.-21.10.2023.

Lafférsova: PIS - pel'ovy monitoring, laboratorna diagnostika. Prednéaska a praktické cvicenie
pre Studentov UMB 2. a 3. ro¢nika odbor bioldgia v kombinacii, 27.11.2023.

Vimiova, V., Némova, H.: 16th EAS Basic Course on Aerobiology In: Konzulta¢ny den
NRC pre hydrobiologiu, NRC pre ekotoxikolégiu a porada hlavnej odborni¢ky HH pre BZP,
Bratislava, 14.11.2023.

Bizub, V., Cverckova, J., Lendelova, G.: Pel'ova sezdna 2023 v Kosiciach, prednaska na
seminari RUVZ Kogice, 12.10.2023.

Publikacie:

RYBNICEK, O.; HOCHMUTH, L., LAFFERSOVA, J., RAINOHOVA DOBIASOVA, L.:
Dlouhodobé trendy vyvoje pylové sezony vybranych alergenti (bfiza, travy, pelynéck,
ambrozie) v CR a SR [abstrakt], In: Klinickd imunoldgia a alergoldgia. - Bratislava: Bonus. -
ISSN 1335-0013. - Ro¢. 33, ¢. 3 (2023), s. 38-38.

SKVARENINA, J., BALKOVA, L., LAFFERSOVA, J., VYSKOT, I.: Dynamika dvoch
pelovych sezon rodu Corylus v predhori Starohorskych vrchov: reakcia na rozdielne
meteorologické podmienky prostredia, In: Acta Facultatis Forestalis. - Zvolen (Slovensko):
Technickd univerzita vo Zvolene. Lesnicka fakulta. — ISSN 0231-5785. — Ro¢. 65, €. 2 (2023),
s. 51-63.

LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pel'ova informac¢na sluba: pelové
sezona 2022 - jar 2023 na Slovensku [abstrakt], In: Klinicka imunologia a alergologia. -
Bratislava: Bonus. - ISSN 1335-0013. - Ro¢€. 33, ¢. 1 (2023), s. 29-30.

HOCHMUTH, L., LAFFERSOVA, J., SNOPKOVA, Z.: Pelovy monitoring: ¢o nam
hovoria namerané data [abstrakt], In: Klinicka imunoldgia a alergoldgia. - Bratislava: Bonus.
- ISSN 1335-0013. - Ro¢. 33, ¢. 1 (2023), s. 25-25.



8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH
OCHORENI

Monitorovanie cirkuldcie kmenov Streptococcus pneumoniae spésobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastupenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel'ské pracoviska: RUVZ Bansk4 Bystrica
Etapa rieSenia: 2023 a d’alSie roky

Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zavazné infekcie ohrozujuce najmi
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol'ko z 94 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa pévodcom IPO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré¢ v su€asnosti predstavuji u¢innu formu prevencie.
Na Slovensku st k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucastou povinného
ockovania.

Ciel’

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré
st pdvodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nadkazy, kde st podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spada
najmi stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’Ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultivacne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je moZné na stanovenie sérotypu pouZit’ aj
molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v rdmci NRC pre pneumokokové
nakazy.

NRC vyuziva kombinaciu kultivacie, sérologickych a molekularno-biologickych
metdd. V pripade potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti
ako aj test rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nésledne podrobeny sérotypizacii pomocou
molekularno-biologickych metéd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod
(latexovej aglutinacie a quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky
kmenov S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratérne porovnania:

Vroku 2023 sa NRC pre pneumokokové ahemofilové nakazy zicastnilo
medzilaboratorneho porovnania so Statnim zdravotnim ustavem Ceské republiky. Boli
vySetrené tri materidly. Test bol vykonany so 100% uspeSnostou.



Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemiologiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie a prednasSky pre lekarov,
mikrobiolégov a odbornu verejnost’.

NRC sa zapojilo do medzinarodného projektu s nazvom ,, Global Landscape Review of
Serotype-Specific Invasive Pneumococcal Disease Surveillance among Countries Using
PCV10/13: The Pneumococcal Serotype Replacement and Distribution Estimation"
(PSERENADE), sluziaceho na vyhodnotenie vplyvu plosnej vakcinacie konjugovanymi
vakcinami PCV10 aPCV13, projekt je koordinovany WHO, John Hopkins Hospital
a International Vaccine Center.

V roku 2023 sa RNDr. Lucia Mad’arova, PhD. a doc. MUDr. Maria Avdi¢ova, PhD.
zicCastnili medzinarodnych online stretnuti National Microbiology Focal Points a National
Surveillance Focal Points, meeting ECDC, ktoré sa uskuto¢nili online a boli organizované
najmd v suvislosti s projektom GenEpi-BioTrain, ktory je zamerany na posilnenie kapacit
v ramci verejného zdravotnictva v celogendmovej sekvendacii. Jednou z dblezitych casti
projektu GenEpi-BioTrain st aj vakcinou preventabilné ochorenia ateda aj prevencia
invazivnych pneumokokovych ochoreni. V nadchadzajucom roku sa Skoleni v zahrani¢nych
inStitaciach, v ramcei projektu GenEpi-BioTrain, zGi€astni aj Mgr. Sona Feikova, PhD.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2023

V roku 2023 bol zaznamenany vyraznejsi narast poc¢tu kmenov dorucenych do NRC
izolovanych z invazivnych ochoreni. Tento nérast bol vyrazny nielen v porovnani s rokmi,
pocas ktorych prebiehala pandémia sposobend virusom SARS-CoV-2, ale aj v porovnani
s rokom 2019. Prave rok 2019 je mozné povazovat’ za posledny preukazny rok pred nastupom
COVID-19. S nastupom pandémie COVID-19 suvisel aj markantny pokles poctu vySetreni
inych agens (sérotypizaciu kmenov izolovanych zIPO nevynimajuc). V roku 2020
predstavoval pokles poctu vySetrenych materialov 55,14 % v roku 2021 to bolo 63,55 %. Pokles
bol spdsobeny pretazenim celého zdravotného systému, vratane laboratorii, pandémiou SARS-
CoV-2.

V roku 2023 bolo do NRC dorucenych spolu 339 kmetiov resp. povodnych biologickych
materidlov S. pneumoniae. Z toho 166 bolo izolovanych z ochoreni so zdvaznym priebehom,
napriek tomu nie vetky doru¢ené materialy spinali kritéria invazivnych pneumokokovych
ochoreni podl'a definicie [IPO ECDC. Vsetky doru¢ené kmene boli podrobené sérotypizécii. Na
obr. & 1 a¢&. 2 su uvedené len materialy, ktoré jednoznaéne spifaji charakter invazivnych
pneumokokovych ochoreni (120 kmenov). U pacientov s viacerymi zaslanymi kmetimi bol
potvrdeny vZdy ten isty sérotyp preto su uvadzané len raz.

Zastipenie sérotypov ako aj povodnych biologickych materidlov sumarizuji obrazky
¢. 1 a 2. VSetky informécie tykajiice sa kmenov izolovanych z pévodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizaciu a d’al$iu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC.



Obr. 1: Prehl'ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2023.
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Celkove najéastejiie sérotypy izolované z IPO na SK, rok 2023
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Obr. 2: Biologickych material, z ktorého boli pneumokokové kmene izolované, rok 2023.
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Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2023

Publikacie:

FEIKOVA S., MANCOS M., AVDICOVA M., MADAROVA L.: Invazivne pneumokokové
ochorenia na Slovensku: kam upriamit’ pozornost? XVII. VEDECKO-ODBORNA
KONFERENCIA NARODNYCH REFERENCNYCH CENTIER PRE SURVEILLANCE
INFEKCNYCH CHOROB V SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, Limbova 2,
831 01 Bratislava 16. 3. 2023, Zbornik abstraktov, ISBN 978-80-89797-90-5, s. 16-17.
KRUZLIKOVA, A., STURDIKOVA, B., MADAROVA, L.: Vzicna dualna meningokokové
pneumokokova invazivna infekcia s fatdlnym koncom u 19-mesacného dietata. In: Pediatria
pre prax . — Bratislava (Slovensko): Solen. — ISSN 1336-8168. — ISSN (online) 1339-4231. —
Roc. 24, ¢. 4 (2023), s. 148-151.

KRUZLIKOVA, A., STURDIKOVA, B., MADAROVA, L.: Vzicna dualna meningokokové
pneumokokova invazivna infekcia s fatdlnym koncom u 19-mesacného dietat’a. In: Pediatria.
- Bratislava (Slovensko): A-medi. - ISSN 1336-863X - Ro¢. 18, ¢.5 (2023), s. 223-227.
KRUZLIKOVA, A., BLAZICKOVA, J., STURDIKOVA, B., VRABLOVA, T,
MADAROVA, L., OBZEROVA, A., OSWALDOVA, D. Kazuistika — Vzicna dualna
invazivna meningokokovd pneumokokova infekcia u 19-mesacného dietata s fatdlnym
koncom [abstrakt]. In: /7. vedecko-odborna konferencia Narodnych referencnych centier pre
surveillance infekcnych chorob na Slovensku: [16.03.2023, Bratislava]. - [Bratislava: A-medi],
2023. - ISBN 978-80-89797-90-5, s. 18-19.

KRUZLIKOVA, A., BLAZICKOVA, J., STURDIKOVA, B., VRABLOVA, T.
MADAROVA, L., OBZEROVA, A., OSWALDOVA, D. Vzicna duilna invazivna
meningokokova pneumokokova infekcia u 19-mesacného dietata s fatdlnym koncom
[abstrakt]. In: Pediatria pre prax: [supplement] . - Bratislava (Slovensko): Solen. — ISSN 1336-
8168. — ISSN (online) 1339-4231. — Ro¢. 24, ¢. S1 (2023), s. 23-25. [63. pediatrické dni: 4.-5.
maj 2023, Bratislava]

Prednasky:

Mad’arova, L.: Hodnota ockovacich programov proti pneumokokom. (Trend vyskytu
invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku v obdobi 2011-2022). Zabezpecenie
laboratérnej surveillance patogénov vo verejnom zdravotnictve. UVZ SR, 6.-7.2.2023.
Feikova, S., Mancos, M., Avdi¢ova, M., Mad’arova, L.: Invazivne pneumokokové ochorenia
na Slovensku - kam upriamit’ pozornost?, XVII. Konferencia NRC, MZ SR Brtislava,
16.3.2023.

Mad’arova, L., Avdicova, M., MancoS§, M., Feikova, S., Klement, C.: Invazivne
pneumokokové ochorenia na Slovensku: kam upriamit’ pozornost'’? Tematicky kurz o novych
poznatkoch v epidemioldgii infekénych chordb. Bratislava, SZU, katedra epidemiologie,
katedra verejného zdravotnictva.

Skolenia:

Mad’arova, Feikova, Tomajkova, Pristyakova: Zabezpecenie surveillance patogénov vo
verejnom zdravotnictve, UVZ BA, online, 6.-7.2.2023.

Mad’arova, Feikova: 14. Slovensky vakcinologicky kongres, Tatranska Lomnica, 1.-3.6.2023.
Mad’arova, Feikova: 27. Cervenkove dni preventivnej mediciny, Tale, 6.-7.11.2023.
Feikova: Moravsko-slovenské mikrobiologické dni, Stara Lesnd, 9.-11.11. 2023.



8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metéd na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov
vakcindlnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2023 a d’alSie roky
Anotacia

V suvislosti so stiipajicou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa
pozornost’ sustred’uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa Gc¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmeniov z jednotlivych epidémii a vakcindlnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmi pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky
metdédu PFGE, sluziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmenov.

Ciel’

Ciel'om projektu je v sulade s najnovs§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukéazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejsSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery

Vécsina pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou
sérologickych metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt’ smerovana
k rychlemu odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je
teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt v pripade pertussis
vyuzivana najmi ako metdda konfirmacna. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis
pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykondvana v stlade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
Vsetky pouzité metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti DNA
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena v stilade
s najnovs§imi odporti¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptx4-Pr). V ramci
interpretacii vysledkov vySetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dokazu IS1001
doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried IgG a IgA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu



u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protilatok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vacsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcindciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa Ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto analyzy
sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené
do skupin a porovnéava sa ich pribuznost’ resp. odlisnost’. Z tohto dévodu pre potreby NRC
a surveillance pertussis v SR bola validovand aj tato metdoda za pouzitia zbierkovych
referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

V stucasnosti je snaha o zavedenie sekvenacie vzoriek pozitivnych na pritomnost’
Bordetella sp., B. pertussis resp. B. parapertussis. Odbor lekarskej mikrobiologie disponuje
technoldgiou sekvenéacie a v spolupraci s vedeckym parkom UK BA planuje zaviest
sekvenaciu real-time PCR pozitivnych vzoriek.

V roku 2023 NRC pokracovalo v stanovovani pritomnosti génov rezistencie voci
makrolidovym prepardtom u vzoriek pozitivnych na pritomnost’ Bordetella pertussis. Tento
ukazovatel je vel'mi dolezity v pripade pozitivnych vzoriek z hl'adiska liecby.

Zaroven sa v ramci diferencidlnej diagnostiky Bordetella pertussis zaviedla v roku 2023
ELISA metdda na dokaz pritomnosti IgG, IgM a IgA protilatok proti Bordetella parapertussis.
Tato metodda plne nahradila predtym vyuzivani metodu dokazu protilatok proti tomuto agens
pomocou aglutinécie.

Medzilaboratérne porovnania a zostladenie diagnostiky:

V roku 2023 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do dvoch
medzilaboratornych porovnavacich testov suvisiacich s akreditaciou jednotlivych metod
dokazu. Jeden test bol zamerany na sérologicky dokaz protilatok. Test bol vykonany so 100%
uspesnostou. Druhy test bol zamerany na dokaz pritomnosti Bordetella pertussis a Bordetella
parapertussis resp. Bordetella sp. pomocou kultivacie. Test bol vykonany so 100%
uspesnost’ou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V roku 2023 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nad’alej zapojené
do projektu organizovaného ECDC pod ndzvom , ERLNPert-Net European Reference
Laboratory Network for Pertussis experts funded by ECDC “. Hlavnym ciel'om vytvorenej siete
a projektu je zabezpecit' integrovany dohl'ad nad pertussis v Eurdpe. Koordinujicim
pracoviskom bol institat THL vo Finsku, Turku, s ktorym ma NRC dlhodobo dobrt spolupracu.

V roku 2023 sa RNDr. Lucia Mad’arova, PhD. a doc. MUDr. Maria Avdi¢ova, PhD.
zucCastnili medzindrodnych online stretnuti National Microbiology Focal Points a National
Surveillance Focal Points, meeting ECDC, ktoré sa uskutocnili online a boli organizované
najmé v suvislosti s projektom GenEpi-BioTrain, ktory je zamerany na posilnenie kapacit
vramci verejného zdravotnictva v celogendémovej sekvenacii. Jednou z ddlezitych casti
projektu GenEpi-BioTrain su aj vakcinou preventabilné ochorenia a teda aj pertussis.

V nadchadzajicom roku sa Skoleni v zahrani¢nych inStituciach, v ramci projektu
GenEpi-BioTrain, zic€astni aj Mgr. Sona Feikova, PhD.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2023

Pocet vySetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdd skusania je uvedeny v tabul’ke €. 1.
Do systému EPIS boli nahlasené vsetky pripady resp. pacienti, ktori na zaklade klinicke;
diagnézy akombinacie laboratornych vySetreni na pritomnost B. pertussis resp.



B. parapertussis spadali pod definiciu potvrdenych, moznych resp. pravdepodobnych pripadov
pertussis a parapertussis. Podrobné informacie st uvedené vo vyro¢nej sprave za NRC.

Tab. 1: Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis a B. parapertussis
v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2023.

Spolu vySetrenych Pocet analyz
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 156 330
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 156 324
kultivacia Bordetella pertussis, Bordetella 110 880
parapertussis, Bordetella spp.
real-time PCR Bordetella sp. 151 302
real-time PCR B. parapertussis/ 285 570
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 226 452
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)
Bordetella parapertussis 1gG ELISA 102 178
Bordetella parapertussis IgM ELISA 102 178
Bordetella parapertussis 1gA ELISA 102 178

Publika¢na a prednaskova Cinnost’, ucasti na Skoleniach, rok 2023

Publikacie:

MADAROVA L., AVDICOVA M., KERLIK, J.: Ako to vyzera s pertussis v post covidovom
obdobi? XVII. Vedecko-odborna konferencia Narodnych referen¢nych centier pre surveillance
infekénych chorob v SR. MZ SR, Bratislava, 16.3.2023, Zbornik abstraktov, ISBN 978-80-
89797-90-5, s. 20.

Prednasky:

Mad’arova, L.: Ako to vyzerd s pertussis v ,,post-covidovom® obdobi? Tematicky kurz
onovych poznatkoch v epidemiologii infekénych chordb. SZU Bratislava, katedra
epidemiologie, katedra verejného zdravotnictva.

Skolenia:

Mad’arova, Feikova, Tomajkova, Pristyakova: ZabezpecCenie surveillance patogénov vo
verejnom zdravotnictve, UVZ BA, online, 6.-7.2.2023.

Mad’arova, Feikova: 14. Slovensky vakcinologicky kongres, Tatranska Lomnica, 1.-3.6.2023.
Mad’arova, Feikova: 27. Cervenkove dni preventivnej mediciny, Tale, 6.-7.11.2023.
Feikova: Moravsko-slovenské mikrobiologické dni, Stard Lesnd, 9.-11.11. 2023.



6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2023 a d’alSie roky

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek, rok 2023

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2023 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit - &istiiek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteCeneckého tdbora vo Velkom Krtisi - Opatovej. Jedna vzorka bola odobrata zo
zachytného tabora pre utecencov z Ukrajiny v Liptovskom Mikulasi. Vzorky boli vySetrené
podl’a standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-
A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metddou
dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfidza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.
Z celkového poctu 82 ukoncenych vysetreni odpadovych vod — 164 vzoriek v roku 2023 nebol
izolovany Zziadny poliovirus, z ostatnych enterdlnych virusov to bol 1x Coxsackie BS5
z COV Martin, 2x ECHO 24 z COV Zilina Povazska Bystrica a 5x NPEV (non polio enteralny
virus) z cov Liptovsky Mikulas, Ziar nad Hronom, Dolny Kubin, Prievidza a Martin.

Pre obdobie rokov 2023/24 bol pre 13 RUVZ Banskobystrického a Zilinského kraja
vypracovany a zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2023
- februar 2024.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2023 - februar 2024 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

Kissova: ucast na WHO Regional Meeting on Poliovirus Containment Progress for National
Poliovirus Containment Coordinators and National Authorities for Containment, Copenhagen,
Denmark, 26.-27. 9. 2023.

Publika¢na ¢innost’:

BORSANYIOVA, M. PASTUCHOVA, K. KISSOVA, R., LENGYELOVA, V.,
BOPEGAMAGE, S.: Enterovirusy. Kapitola v publikacii — Sprava o zoon6zach, alimentarnych
ndkazach anakazach zvody v Slovenskej republike, 2022. - Bratislava: Ministerstvo
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, [2021]. - ]. - online [https://www.mpsr.sk/sprava-o-
zoonozach-alimentarnych-nakazach-a-nakazach-z-vody-v-slovenskej-republike-za-rok-
2022/506-111-506-19000/].



ULOHY OFZP: 71 A 72 A HZP 1.4

Tab. 1: Pocty vySetreni v laboratdriu bioldgie Zivotného prostredia, rok 2023

Program | Nazov ulohy Vzorky | Ukazov. | Analyzy

7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit 96 332 1 475
Kvalita vody a prostredia zdravotnickych

7.2 zariadeni, umelych kupalisk a inych prioritnych 469 938 2 048
priestorov

7.1 — na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Teply vrch,
Kurinec, Pocuvadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiava, HodruSa, biokupalisko Krtko vo
Velkom KrtiSi a z nevyhlasenych ktipacich oblasti Dolné Hodrusské jazero, jazero Krpacovo,
Nova Bana Tajch, Klinger, Evickino jazero, Belianske jazero a PlaZzové kupalisko Banska
Bystrica. Dalie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrifiova, Klenovec
a Malinec. Najviac zastipené boli cyanobaktérie rodov Microcystis, Woronichinia,
Dolichospermum, Planktolyngbya a Planktothrix rubescens.. Vyskyt vodného kvetu sme
zaznamenali na vodarenskych nadrziach Malinec a Turcek. Z vodarenskej nadrze Mélinec sme
vzorky vodného kvetu odobrali v termine 17.8.2023 a 28.9.2023. Odobraté vzorky vodného
kvetu boli odoslané do NRC pre ekotoxikolégiu na UVZ SR na stanovenie ekotoxicity
a toxinov. Subezne boli na upravniach vody odobraté ana pritomnost cyanobaktérii
vySetrované vzorky surovej a upravenej vody, v ktorych boli vykonané aj ekotoxikologické
stanovenia. Vo vzorkach vodného kvetu a vzorkach vody z miesta vyskytu vodného kvetu
overilo a upresnilo NRC pre hydrobiologiu stanovenie pritomnych taxénov cyanobaktérii.

7.2 — z vySetrenych 469 vzoriek bolo na pritomnost’ améb spracovanych 23 vzoriek, z ktorych
bola 1 vzorka z okresu Lucenec pozitivna na pritomnost’ améb pri teplote 36 °C. Améby
z pozitivnej kultivacie boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi na d’alSiu
identifikaciu.

Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratdriu mikrobiologie vod, rok 2023

Program |Nazov ulohy Vzorky | Ukazov. | Analyzy
7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit 55 110 905
Kyvalita vody a prostredia zdravotnickych
7.2 zariadeni, umelych kupalisk a inych prioritnych 460 2 287 3363
priestorov
Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella
1.4 . . . .. 9 9 15
v zariadeniach socidlnych sluzieb

1.4 —na pgitomnost’ Legionella spp. sme vysetrili 9 vzoriek sterov a teplej uzitkovej vody (2x
ster, 7x TUV), pricom 1 vzorka bola pozitivna. V NRC pre legionely bol kmen identifikovany
ako L. pneumophila sérotyp 6.

7.2 — na pritomnost Legionella spp. sme vySetrili 27 bazénovych vod (27 vzoriek, 27
ukazovatelov, 68 analyz). VSetky vzorky boli negativne.



8.1 DIFERENC!ALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH
OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
Riesitel'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kogice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutocituje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2023

V roku 2023 sa obnovili kultivacné vySetrenia na chripku po pandémii SARS-CoV-2
v obmedzenom rozsahu. Odberové médid na kultivaciu dostavaju dvaja lekari pre dospelych
a jeden pediater z Banskej Bystrice. Vzorky odobraté tymito lekarmi su najprv vySetrované
metodou RT-PCR na SARS-CoV-2 a na chripku A a B. V pripade, ze vzorka je SARS-CoV-2
negativna a chripka A alebo B pozitivna, tieto materialy sa kultivuji na MDCK bunkovych
kultirach za Gcelom izoléacie chripkovych virusov a ich naslednej subtypizéacie. V roku 2023
bolo vo virologickom laboratériu vysetrenych 12 takychto vzoriek, izolovanych bolo 10
chripkovych  virusov — 6x chripka B/Austria/1359417/2021-like, 3x  chripka
A/Victoria/2570/2019 (HIN1)pdm09-like, vSetko v chripkovej sezone 2022/23 a 1x chripka
A/Victoria/4897/2020 (HIN1)pdmO09-like v chripkovej sezone 2023/24.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobend RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizSej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost
virusu chripky typu A podrobené dalSej PCR za Ucelom subtypizdcie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3.
U zavaznych akutnych respiraénych ochoreni boli nad’alej vykonavané RT-PCR vySetrenia na
diagnostiku respiraénych virusov — chripky, RSV, ADV. Sthrn vySetrenych a pozitivnych
vzoriek pomocou molekularno-biologickych metéd dokazu (RT-PCR areal-time PCR) je
uvedeny v Tab. 1.

V chripkovej sezone 2020/21 sme vyradili z ponuky stanovenie protilatok proti virusu
chripky metdédou hemaglutinacno - inhibi¢ného testu (HIT), namiesto ktorého sme zaviedli
ELISA metodu na stanovenie protilatok IgG alIgM na chripku typu A aB (Tab. 2).
O sérologicku diagnostiku chripky a inych respiraénych ochoreni na RUVZ BB nie je zo strany
lekarov zaujem. Sérologickti diagnostiku RSV aadenovirusov na naSom pracovisku
nevykondvame.

Tab. 1: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratdriu molekularnej biologie, rok 2023

Ukazovatel’ Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz
Chripka typu A bez bliZSej identifikacie 1347 2 694
Chripka typu B bez blizsej identifikacie 1347 2 694
Chripka A/ HIN1pdm 90 360
Chripka A/ H3 97 388
SARS-CoV-2 1352 2 704
RSV 455 1 820
Adenovirus 114 456
SPOLU 4 802 11 116




Tab. 2: Diferencidlna diagnostika chripky v laboratoriu sérologie, rok 2023

Ukazovatel’ Pocet vzoriek | Pozitivne Analyzy
vzorky
Chripka A IgG ELISA 0 0 0
Chripka A IgM ELISA 0 0 0
Chripka B IgG ELISA 0 0 0
Chripka B IgM ELISA 0 0 0
anti-SARS-Cov-2 IgG ELISA 0 0 0
anti-SARS-Cov-2 IgA ELISA 0 0 0
anti-SARS-Cov-2 IgG kvantita ELISA 52 52 136
anti-SARS-Cov-2 IgG NCP ELISA 3 2 6
SPOLU | 55 | 54 | 142

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni na chripku za rok 2023.

Kissova, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2023.
Kissova, R.: Spracovanie podkladov a tyZdenné hlasenia o vySetreniach vzoriek na chripku pre
epidemiolégov prislusnych RUVZ v Banskobystrickom kraji pre chripkovi sezonu 2023/24.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2023
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LARESE FILON, F., CEGOLON, L., MAURO, M., LODI, V., LAZZAROTTO, T.,
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ODBOR PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

V suvislosti s regiondlnym sledovanim zdravotného stavu obyvatel'stva sme
prostrednictvom Poradne zdravia vysetrili 1 776 klientov. Z toho za Standardnych podmienok
bolo vysetrenych 608 klientov, ktori boli zaradeni do Testu zdravé srdce. Kazdému klientovi
bolo poskytnuté individualne odborné poradenstvo.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 — 2025

Vroku 2023 bolo realizovanych 46 zdravotno-vychovnych aktivit pre 982
posluchadov so zameranim na kIiCové rizikové faktory vzniku obezity s dorazom na
problematiku vyzivy a zvySenie pohybovej aktivity u deti aj dospelych.

Pre produktivnu ¢ast’ populacie bol pripraveny kurz znizovania hmotnosti v termine od
27.3. do 21.6.2023. Kurz absolvovalo 5 ucastnicok, z ktorych dvom sa podarilo znizit’' svoju
hmotnost’. Pocas celého roka bolo poskytované individualne odborné poradenstvo (53-krat) 12
klientom v Poradni zdravej vyzivy.

V priestoroch RUVZ BB boli podas roka pripravené 4 informaéné panely k Svetovému
ditu obezity, Svetovému diu zdravia, Svetovému diiu vyzivy a na tému zniZovania hmotnosti
po sviatkoch.

V roku 2023 bol vydany Manual pre pracu v Specializovanej poradni zdravej vyZivy
na ktorom sa spoluautorsky podielali pracovnitcky OPZaVkZ RUVZ BB. Nasledne bolo
realizované §kolenie pre pracovnikov RUVZ SR, ktori budi pracovat’ v §pecializovanej poradni
zdravej vyzivy. V ramci Skolenia boli prezentované 3 prednasky pracovni¢kami OPZaVkZ
RUVZ BB.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populicie

V uplynulom roku sa konal X. jubilejny ro¢nik kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®. Do
kampane sa zapojilo 653 ucastnikov. V ramci pripravy a realizacie kampane bolo
realizovanych spolu 22 aktivit (673 vykonov).

X. ro¢nik kampane prebiehal od 15. maja do 6. augusta 2023. Vychadzalo sa zo
zakladnych odporacani WHO pre pohybovl aktivitu dospelej populacie a podmienkou
zaradenia do sutaze bolo venovat' sa pohybu najmenej 4 tyzdne za sebou asponi 150 minut
strednej intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity tyZdenne alebo ich vzdjomnej kombinécii.

Spracovanim Ttcastnickych listov sa ziskali idaje o urovni pohybovej aktivity
ucastnikov vo volnom case pred kampanou a pocas nej. Konkrétnym vystupom je vplyv
vykondvanej pohybovej aktivity pocas kampane na telesni hmotnost’ u¢astnikov.

Do desiateho ro¢nika kampane sa celkovo zapojilo 653 Ucastnikov, z toho 426 zien
(65,24 %) a 226 muzov (34,61 %), v jednom pripade nebolo uvedené pohlavie. Oproti
predchadzajicemu IX. ro¢niku bol zaznamenany nérast ucastnikov o takmer 80%. Do
zrebovania o ceny bolo zaradenych 634 ucastnickych listov. 95 ucastnickych listov prislo online



(z nich az 17 nespliialo podmienky zaradenia do Zrebovania) a zvy$nych 558 ucastnickych
listov priSlo e-mailom alebo postou (2 nespliiali podmienky). Vekovy priemer ucastnikov X.
ro¢nika bol 45,06 rokov.

Do kampane sa zapojili obyvatelia z celého Slovenska, najpocetnejSie zastiipenym
krajom bol Banskobystricky kraj (28,64 %) a najpocetnej$imi okresmi boli: Dunajskd Streda
(12,71 %), Nitra (10,87 %) a Lucenec (10,72 %).

Znizit’ svoju hmotnost’ sa podarilo az 458 ucastnikom (70,14 %) z celkového poctu
zucastnenych. Zeny priemerne znizili hmotnost’ o 2,54 kilogramu a muzi o 3,71 kg.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Aktivity OPZaVkZ boli v roku 2023 zamerané aj na pracu so znevyhodnenymi
komunitami. Oslovend bola koordinatorka zdravych regiénov s ponukou zdravotno-
vychovnych aktivit pre ob¢anov marginalizovanych komunit. Nésledne boli zrealizované 2
preventivne aktivity, pocas ktorych bolo edukovanych celkom 20 dospelych, deti a
mladistvych. Tieto aktivity prebiehali v komunitnom centre v Zadvadke nad Hronom. Témy boli
zamerané na dusevné zdravie a prevenciu onkologickych ochoreni. V ramci projektu WHO
“Strengthening laboratory diagnostic of polioviruses and other enteroviruses and voluntary
testing of HIV and other blood borne diseases in Central Slovakia“ bol realizovany vyjazd zPZ
do obce Telgart, kde bolo vySetrenych 22 obCanov z marginalizovanej komunity.

V ramci Standardnych cinnosti boli deti a mlddez zo znevyhodnenych komunit
edukované aj na zakladnych, Specidlnych zakladnych Skoléach a strednych odbornych uciliStiach
formou prednaSok zameranych na prevenciu latkovych zéavislosti a fajcenia ¢i zasad spravnej
VYZivy.

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER
OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA V SR

Pracovnicky odboru st aktivnymi ¢lenkami troch pracovnych skupin ovplyviiujicich
smerovanie zékladnej a Specializovanych poradni. V roku 2023 sa zc¢astnili dvoch pracovnych
stretnuti pracovnej skupiny pre zdkladni poradnu zdravia. Aktivne spolupracovali pri rieSeni
problémov s implementéaciou nového programu IS TZS a zucastiiovali sa pracovnych stretnuti
zameranych na IS TZS.

Pre zabezpecenie kvalitného poradenstva sa pracovnicky OPZaVkZ pocas celého roka
vzdelavali na regionalnych, celostatnych aj medzinarodnych forach. Zaroven sa zacastnovali
odbornych semindrov v ramci RUVZ BB.

Vyhodnocovanim a spracovavanim dat z Testu zdravé srdce na okresnej a krajskej
urovni prispieva OPZaVkZ RUVZ BB kaZdoro¢ne k databaze tdajov o zdravotnom stave Casti
obyvatel'stva — klientoch poradni zdravia.

Pre propagaciu ¢innosti PCOPZ bolo vypracovanych 15 tlaCovych sprav, ktoré boli
zverejnené na webovej stranke RUVZ BB a v printovych médiach a 17 informacnych panelov,
ktoré sa nachadzali v priestoroch tradu.

Na OPZaVkZ RUVZ BB bola poskytnuta prax 20 $tudentom vysokoskolského $tadia v
trvani 59 dni.



Pracovni¢ky OPZaVkZ RUVZ BB participovali na plneni jedného medzindrodného
projektu — WHO “Strengthening laboratory diagnostic of polioviruses and other enteroviruses
and voluntary testing of HIV and other blood borne diseases in Central Slovakia®“, troch
narodnych projektov — ,,PERCH - podpora oc¢kovania proti HPV*, | Viem o zjem* a ,,Vyzvi
srdce k pohybu®, dvoch regionalnych stadiach — ,,RISOP-HPV* a , Fit Senior®.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
NA ROKY 2021 —2030

V roku 2023 bolo realizovanych 18 edukacnych aktivit pre 358 deti a mladistvych.
Aktivity boli zamerané na rizika uzivania alkoholu a prvi pomoc pri intoxikécii alkoholom.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021 —
2030

OPZaVkZ RUVZ BB svojou pravidelnou &innostou oslovuje verejnost’ a poskytuje
informacie ohl'adom rizikovych faktorov chronickych neprenosnych ochoreni. Cinnost’ odboru
bola zamerana na vSetky vekové kategorie.

V ramci aktivit na podporu zdravia bolo realizovanych 64 vyjazdov Poradne zdravia,
na ktorych bolo vySetrenych 1 564 klientov. Vyjazdy boli zamerané na populaciu
v produktivnom veku (priamo vich pracovnom prostredi), na seniorov pocas Sportovej
olympiady a na Siroku verejnost’ pocas jednorazovych akcii vo velkych ndkupnych centrach.

Pontknuté boli aj zdravotno-vychovné prednasky pre ziakov a Studentov zékladnych
a strednych $kdl v okrese Banska Bystrica a Brezno. Zrealizovanych bolo 286 zdravotno-
vychovnych aktivit pre 6 6220 edukovanych. Témy predndSok zahfiali aspekty zdravého
zivotného S$tylu, zdravej vyzivy, zdravie zubov, duSevné zdravie, spanok, prevenciu
onkologickych ochoreni, prevenciu zéavislosti od fajcenia, alkoholu a drog, ale aj prevenciu
nelatkovych zavislosti.

9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY NA ROKY 2022-2030

V roku 2023 bola ¢innost’ Poradne optimalizacie pohybovej aktivity z personalnych
dovodov docasne pozastavena.

V ramci zvysenia pohybovej aktivity sme v roku 2023 zorganizovali 2x charitativny
beh/chédzu pre pracovnikov RUVZ BB. V prvom pripade sa aktivity zucastnilo 44
zamestnancov, v druhom 38 zamestnancov RUVZ BB. Ciel'om bolo urobit’ nie¢o pre zdravie
a podporu pohybovej aktivity zamestnancov a zarovenn dobrovolnym prispevkom podporit’
organizacie v okoli.

9.8 N{&RODNY AK(“:NY PLAN NA KONTROLU TABAKU A
SUVISIACICH VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

V predchadzajucom roku bolo realizovanych 16 zdravotno-vychovnych aktivit pre
338 deti, mladistvych a Pudi v produktivhom aj poproduktivnom veku. Aktivity boli



zamerané na rozne druhy tabakovych vyrobkov. Témy predndsok: Moderné je nefajCit, Preco
povedat nie bezdymovym vyrobkom, Faj¢enie a rakovina pl'ic, Prevencia fajcenia, ZniZovanie
zdravotnych rizik sposobenych fajceni. Obsahom prednédsok boli aj interaktivne casti ako
porovndvanie tkaniva pl'ic faj¢iara a nefaj¢iara v mikroskope, meranie oxidu uhol'natého CO
(32-kréat) a tsilného vydychu Spirometrom (254-krat).

Prednaska s témou zameranou na prevenciu nikotinovej zéavislosti a odvykania od
fajéenia bola odprezentovana v Ustave na vykon vizby a Ustave na vykon trestu odiatia
slobody (16 edukovanych), v DSS Slovenska Cupca (9 edukovanych). Zucastneni klienti mali
moznost’ zmerat’ si mnozstvo oxidu uhol'natého CO (17x) a usilny vydych (33x). Faj¢iarom bol
vyhodnoteny Fagerstromov dotaznik nikotinovej zavislosti (13x).

Téma prevencie fajenia bola sucastou sustavného vzdelavania zamestnancov na
Diskusnom sustredeni na RUVZ BB (29) a skolenia pracovnikov OPZaVkZ v
Banskobystrickom kraji (7).

V ramci Dna zdravia vo firme Strabag vo Zvolene bolo poskytnuté Strnastim faj¢iarom
individudlne odborné poradenstvo na odvykanie od faj¢enia, stanovené mnozstvo oxidu
uhol'natého (CO) 14 klientom a zmerany usilny vydych (122-krat) u vSetkych zicastnenych
(70).

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku bol zorganizovany Dei otvorenych dveri na
RUVZ BB a osvetova akcia v obchodnom centre EUROPA SC BB. Klientom bolo poskytnuté
odborné poradenstvo na odvykanie od fajcenia a psychologické poradenstvo zamerané na
zvladanie stresu (4 faj¢iarom). Zaroven sa im stanovila hodnota oxidu uhol'natého (4x) a bol
zmerany Usilny vydych (14x). Na zdklade vyhodnotenia Fagerstromovho dotaznika sa klientom
fajCiarom stanovil stupen zavislosti na nikotine (4x) a vyhodnotenim dotaznika zameraného
na stresove situacie stupei citlivosti na stres (9x). VSetci fajciari boli informovani o moZnosti
navstevy poradne na odvykanie od fajcenia.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHECADOM
DO ROKU 2030

V roku 2023 bolo realizovanych 19 zdravotno-vychovnych aktivit, pocas ktorych bolo
429 edukovanych. Prednasky boli zamerané na drogy a prevenciu zéavislosti na nich. V rdmci
skvalitnenia efektivity prevencie bola nadviazana spolupriaca s Krajskym riaditel'stvom
Policajného zboru, oddelenim komunikécie a prevencie.
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