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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
Doc. MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — vedlca oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v roku 2016 podiel'alo ako riesitel
na plneni Siestich tloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2016 a d’alsie roky; z toho dvoch uloh pre odbor HZPZ (Glohy 1.1 a1.2) a
Styroch uloh (7.1,7.2, 7.8, 7.9) odboru Objektivizécie faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA,
FF).

Plnenie bolo nasledovné:

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

Gestor: UVZ SR ,
Riesitelia: Vybrané RUVZ v SR

Akény plan pre zivotné prostredie a zdravie NEHAP V. ma stanovené a schvélené Styri
regionalne prioritné ciele. RUVZ Banska Bystrica sa podiel’a na plneni troch z tychto cielov:
1) - Chranit’ Tudské zdravie pred nepriaznivymi u¢inkami kontaminovanej vody.
Zabezpecit' pristup k zdravotne bezpecnej pitnej vode, k sanitacii atieZz sledovanie
kvality vod na kdpanie.

Na dosahovani tohto ciel'a sa oddelenie HZPZ podiel’a systematickym 3tatnym zdravotnym
dozorom nad verejnym zasobovanim pitnou vodou a vodou na kupanie, ako i monitoringom
kvality pitnej vody u spotrebitela, navrhovanim a prijimanim opatreni pri zisteni
nevyhovujucej kvality vody ainformovanim verejnosti s vyuzitim prevadzkovanych
informa¢nych systémov Pitna voda a VVoda na kipanie.
K zvyseniu odbornosti posudzovania a hodnotenia kvality vody urenej na I'udsku spotrebu
a vody na kipanie prispieva i zriadenie odberovej skupiny na odber véd na oddeleni HZPZ,
ktord vykonava akreditované odbery vod pre vietky oddelenia RUVZ i v ramci expertiznych
ginnosti v Banskobystrickom kraji (oddelenie HZPZ vykonava akreditované odbery vzoriek
vod od 11.9.2009 a pravidelne sa zucastiuje kurzu vzorkovania povrchovych a pitnych vod a
medzilaboratérnych porovnavacich ski$ok na VUVH Bratislava).Odber vzoriek véd
(podzemnej, pitnej, povrchovej, vody na kupanie) je ¢innost akreditovand SNAS, ktora
vykonava na odd. HZPZ dohl'ad a reakreditciu, s platnostou akreditacie do 20.5.2020.
2) - Prevencia a znizenie respiraénych ochoreni spésobenych znecistenim vzduchu vo
vnutri aj vonku a tym zniZenie chorobnosti a imrtnosti z dévodu akutnych aj
chronickych respira¢nych ochoreni

Za najzavaznejSie z hl'adiska vplyvov na zdravie sa vo vol'nom ovzdusi v si¢asnosti povazuju
dve latky: jemné prachové Castice a prizemny ozon.

Veduca oddelenia je kontaktnou osobou pri prijimani opatreni pri zisteni vyskytu prekro¢enia
informa¢ného alebo vystrazného hranicného prahu ozéonu a jemnych prachovych castic za
Banskobystricky kraj. Prijima elektronicke hlasenia o koncentraciach ozoénu ajemnych
prachovych Castic a prekroceni uvedenych prahov a v pripade ich prekrocenia spolupracuje so
samospravami a poskytuje informacie o zdravotnych ucinkoch ozénu a jemnych prachovych
Castic a spdsobe ochrany zdravia dotknutej populacie.

V druhom polroku 2016 bol nahlaseny:




- ,Signal upozornenie pre castice PM 10“ o zvySenych hodinovych koncentraciach
prachovych &astic PM 10 na AMS Banskd Bystrica — Stefinikovo nabrezie. Dia 22.
novembra 2016 bol v Banskej Bystrici na AMS Stefanikovo nabreZie prekro¢eny informaény
prah pre castice PM 10 (po namerani prekrocenia prahu dva po sebe nasledujuce dni
a zaroven je za poslednych 6 hodin na automatickych monitorovacich staniciach v zone alebo
v aglomeracii rasttci trend hodinovych koncentracii ¢astic PM 10 asponi na polovici po¢tu
stanic).

22.11.2016 — priemerna 24 h koncentracia PM 10: 102 pg/m®

23.11.2016 — priemerné 24 h koncentracia PM 10: 130 ug/m?.

V stvislosti s touto situdciou boli poskytnuté médiam (Slovensky rozhlas, Slovenska
televizia) informacie o zdravotnych t¢inkoch znec€istenia ovzdus$ia prachovymi ¢asticami na
zdravie I'udi a spésobmi a moznost'ami ochrany l'udi pred vplyvom znecisteného ovzdusia.
Stcasne bola informacia pre verejnost’ poskytnutd formou tlacovej spravy na web sidle
RUVZ, ktor(i nasledne prebrali média vo velkom poéte.

- PrekroCenie dennych koncentracii PM 10 nad hodnotu 45 pg/m® bolo nahlasené v diioch
04.12. — 06. 12.2016, s predpokladom Ze neddjde k zlepSeniu situéacie (signal pre uplatnenie
kratkodobych opatreni).

- Prekrodenie dennych koncentracii PM 10 nad hodnotu 45 pg/m? bolo nahlésené v diioch
16.12. — 18. 12.2016, s predpokladom Ze neddjde k zlepSeniu situacie (signal pre uplatnenie
kratkodobych opatreni).

Na tejto nepriaznivej situacii sa okrem hlavnych zdrojov zneéistovania (doprava,
vykurovanie, priemyselné podniky) podiel'a aj umiestnenie AMS v udolnej polohe mesta,
S nepriaznivymi podmienkami pre rozptyl zneéistujucich latok, v blizkosti frekventovanej
komunikacie (ide o AMS orientovanu na dopravu), a v sucasnej dobe velka rozostavanost
v centre mesta, suvisiaca s vystavbou autobusovej stanice.

3) - Zameranie sa na zniZenie vyskytu nddorovych ochoreni koze

Na dosahovani tohto ciela sa oddelenie podiela vykonom s$tatneho zdravotného dozoru
a posudkovej ¢innosti v solaridch, kde sa vyZaduje vykonavanie merani UV Ziarenia
a dodrZiavanie stanovenych limitov UV Ziarenia. Vo vSetkych zariadeniach solarii (20) bol
v mesiacoch september - oktdber 2016 vykonany cieleny Statny zdravotny dozor podla
usmernenia UVZ SR. Zistené porusovanie povinnosti prevadzkovatelov solarii bude RUVZ
riesit’ v rozsahu svojich kompetencii podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIEL.OV

Gestor:  UVZ SR )
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Slovenska republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001, v sucasnosti boli
pripravené aktualizované narodné ciele SR, ktoré maja byt v sulade s Planom prace na roky
2014 — 2016, ktory bol prijaty na stretnuti zmluvnych strdn Protokolu, ktoré sa uskuto¢nilo
25.11. - 27.11.2013 v Oslo. Aktualizaciu narodnych ciel'ov z poverenia vlady SR pripravil
rezort zdravotnictva a rezort zivotného prostredia, pricom sa ako jedna z dolezitych priorit
a cielov zdoraznuje zvySenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody. Material Protokol o vode
a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a medzindrodnych
jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR Il1. bol schvéleny Vladou SR.



Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, suréenim inStitucii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel'a na
plneni 4 zo stanovenych cielov, konkrétne:

1) - ZlepsSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

Praktickou aplikaciou a uplatnenim tohto ciel'a Protokolu o vode a zdravi v podmienkach
RUVZ Banska Bystrica je plnenie projektu ,Kvalita pitnej vody a vedlajsie produkty
dezinfekcie“. Hlavnym cielom projektu je zvySenie zdravotnej bezpe€nosti pitnej vody a
ochrana verejného zdravia pred neziaducimi u¢inkami vedlajSich produktov dezinfekcie.
V ramci tohto projektu na zaklade pravidelného sledovania kvality pitnej vody verejnych
vodovodov Kordiky a Osrblie, Hronec, rozSireného o sledovanie ekotoxicity bola v prvom
polroku 2015 schvélena skdSobna prevadzka verejnych vodovodov v obciach Kordiky a
Osrblie bez zabezpecovania dezinfekcie chlérovymi pripravkami. Skuasobna prevadza
verejného vodovodu bez dezinfekcie chlérovymi pripravkami v roku 2016 pokracovala vo
verejnom vodovode v obci Osrblie. Vo verejnom vodovode Kordiky bola prevadzka bez
dezinfekcie chlérom na zaklade Ziadosti prevadzkovatel'a vodovodu ukoncena k 01.02.2016
a vodovod je prevadzkovany v pévodnom rezime.

2) - ZniZenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody na kupanie.
K plneniu tohto ciela RUVZ Banska Bystrica prispieva systematickym vykonom 3tatneho
zdravotného dozoru nad kvalitou vody na kupanie, aktualizaciou (dajov v informa¢nom
systéme o vode na kupanie a poskytovanim informaécii verejnosti.

3) - Zmapovanie vyskytu enterovirusov vo vodach na kipanie.
K naplneniu tohto ciel'a oddelenie HZPZ prispieva plnenim tlohy 7.8.

4) - Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K naplneniu tohto ciela oddelenie HZPZ prispieva plnenim Glohy 7.1.

7.1 CYANOBAKTERIE

Gestor: QVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci plnenia tejto ulohy zabezpeluje odber vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrinova, Klenovec, Malinec a odber vzoriek
surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto vodarenskych nadrziach na stanovenie
cyanobaktérii, akutnej toxicity a d’alsich vybranych biologickych ukazovatelov.

V roku 2016 boli v mesiacoch jun odobraté 4 vzorky vody zo 4 vodarenskych nadrzi, 4
vzorky surovej vody a 4 vzorky upravenej vody zo 4 Upravni vod. V mesiacoch jul az oktober
bolo odobratych 12 vzoriek povrchovej vody zo 4 vodarenskych nadrzi, 12 vzoriek surovej
vody a 12 vzoriek upravenej vody zo 4 Upravni véd. V mesiaci august bola z vodarenskej
nadrze Turcek odobrata vzorka vodného kvetu.

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH AV ODDYCHOVYCH ZONACH

Gestor; UVZSR
Riesitelia; UVZ SR, RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni ulohy podiela zabezpetovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb v zariadeniach kapalisk, z bazénov s vodnymi
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atrakciami, pri ktorych vznikaju vodneé aerosoly. V roku 2016 bolo v ramci ulohy odobratych
22 vzoriek na stanovenie legionel aaméb vo vodach na kupanie odobratych z bazénov
s vodnymi atrakciami. Pritomnost’ Legionella sp. bola zistena v jednej vzorke vody odobratej
z virivého bazéna v Saunovom svete, ktory sa nachadza vo vyélenenych priestoroch Krytej
plavarne v meste Banskd Bystrica (v opakovane odobratej vzorke vody po vykonanych
opatreniach na zlepSenie kvality vody pritomnost’ Legionella sp. nebola zistend). Nalez améb
kultivovatelnych pri 36 a44 °C bol zisteny vo vzorkach vody odobratych zo 4 bazénov
(detsky bazén na KP v meste Bansk& Bystrica, virivy bazén v Hoteli Stupka na Téaloch — voda
V bazénoch bola ihned’ vymenena, atypicky a detsky bazén na Plazovom kupalisku v meste
Banska Bystrica — prevadzkovatel’ vykonal zvySenu dezinfekciu vody v bazénoch).

7.8 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH
NA KUPANIE

Gestor; UVZSR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR, SZU Bratislava

Pracovnici oddelenia HZPZ RUVZ Banska Bystrica zabezpeduju v ramci tejto
ulohy odber vzoriek vody z vodnych nadrzi v Banskobystrickom kraji, ktoré s pocas letnej
turistickej sezény vyuzivané na kiapanie. V roku 2016 vykonali pripravu na odber vzoriek
z vodnych nadrZi a jazier Ruzina, Teply Vrch, Velké Kolpasské jazero, VindSachtské jazero
a Po¢uvadlianske jazero (7 vzoriek). Dalej zabezpedovali komunikaciu s jednotlivymi
oddeleniami HZPZ v Ludenci, Rimavskej Sobote a Ziari nad Hronom zodpovednymi za
odber vzoriek (odber vzoriek bol vykonany v mesiaci august), ako aj komunikéciu
s laboratériami RUVZ Banska Bystrica a UVZ SR Bratislava.

7.9  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Gestor: UVZSR ) )
Rieditelia: UVZ SR, RUVZ Bratislava, hl.m. SR, RUVZ Dunajska Streda, RUVZ Banskéa
Bystrica

Oddelenie HZPZ na zaklade schvaleného projektu a podpisanej zmluvy o spolupréci
(UVZ SR, Stredoslovenska vodarenska spoloénost, Stredoslovenské vodarenska prevadzkova
spolo¢nost, RUVZ) je samostatnym riesitefom projektu v spadovom Gzemi RUVZ Banska
Bystrica. Ulohy vyplyvajlce z projektu st plnené v ramci schvaleného harmonogramu.

Zo sledovanych verejnych vodovodov Kordiky, Osrblie, Hronec v roku 2016 odobrali
pracovnici odd. HZPZ celkom 87 vzoriek vody (Kordiky — 7 odberovych miest — 26 vzoriek,
Osrblie — 7 odberovych miest — 38 vzoriek, Hronec — 4 odberové miesta — 23 vzoriek). Vo
vzorke odobratej z VDJ Kordiky bol zisteny nalez Zivych organizmov, vo vzorke odobratej
z vodojemu Hronec boli prekrocené limitné hodnoty koliformnych baktérii, enterokokov
a kultivovate'nych mikroorganizmov pri 37°C (prekrocenie limitnych hodnot v distribuénej
vodovodnej sieti nebolo zistené). V 1 vzorke odobratej z vodojemu Osrblie boli prekro¢ené
medzné hodnoty koliformnych baktérii, kultivovatelnych mikroorganizmov pri 37°C
a zisteny nalez plesni (vodojem bol vypusteny avycisteny). V 1 vzorke vody odobratej
z budovy Obecného aradu obce Osrblie bol zisteny nalez mikromycet.

Dalsich 86 vzoriek odobrali ztychto verejnych vodovodov pracovnici StVPS a.s.,
Banska Bystrica (v 2 vzorkdch z VDJ Osrblie — nalez koliformnych baktérii, v 1 vzorke



z pramena Kordiky - nalez koliformnych baktérii, v 1 vzorke z budovy OU Osrblie — nalez
enterokokov).

Na stanovenie akutnej ekotoxicity bolo odobratych 34 vzoriek vody aani u jednej
nedoslo k prekro¢eniu limitnej hodnoty 30 % tc¢inku na vSetky 3 skiisané organizmy.

Do sledovania v ramci tejto dlohy boli v roku 2016 zahrnuté aj verejné vodovody
Jasenie-Predajna-Nemecka (Uprava vody - zvySené hodnoty arzénu v surovej vode,
dezinfekcia vody chlérdioxidom) a Cierny Balog (zdroj vody — povrchovy tok, Uprava vody
filtraciou a ozonizéciou — zékal, dezinfekcia vody chlordioxidom).

Z obidvoch vodovodov bolo v roku 2016 odobratych po 12 vzoriek vody surovej, po
Uprave apitnej po dezinfekcii. Vzorky vody boli odobraté aj na stanovenie
ekotoxikologickych ukazovatel'ov.

Limitna hodnota 30 % toxického ucinku bola prekro¢ena u kérovea Thamnocephalus
platyurus, ktory je primarnym konzumentom biomasy aZ po dezinfekcii vody chlordioxidom
v 11-tich vzorkach: 1x tpravia vody v Jaseni (voda po Uprave a dezinfekcii), 2x vodojem
Predajna, 2x OU v Predajnej, 1x budova materskej $koly v Jaseni, 2x predajia potravin
v obci Cierny Balog, ¢ast Dobro¢, 1x predajiia potravin, obec Cierny Balog, ¢ast’ Pusté, 1x
predajiia potravin obec Nemecka, 1x vodojem obec Cierny Balog.

Rok 2016 bol poslednym, tretim rokom plnenia projektu. Dosiahnuté vysledky
projektu a ziskané skusenosti budu zosumarizované a zhodnotené v zavere¢nej sprave
projektu, a vyuZité na pripravu navrhov a odporacani, vratane informovania odborne;j i laickej
verejnosti.



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA - vedlca oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZI'[< ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor

UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (Glohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (Gloha ¢.2.1.4)

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Zvysit odbornii Uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikam zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat
odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone $§tatneho zdravotného dozoru (dalej ,,SZD*)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vratane legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Europskych spoloc¢enstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatelov, zistovat
rizikove faktory prace avyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ Groven udajov o rizikovych pracach
a zabezpeCit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim cinnosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alsie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikovée prace)

Anotécia

Viest” evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizécii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 nélezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii. Prehodnotit’” vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych Uprav. Vramci SZD sledovat pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD sledovat’ vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k
praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zéaklade posudenia zdravotnej
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac
obsahovo zosuladenu s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Realizacné vystupy
Ziskavat aktuélne idaje o:



- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych
okresoch,

regionoch a v SR podl'a Standardnych vystupov programu databazy ASTR,
- pocte novych rizikovych prac v danom roku,
- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestndvatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia

na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat vyvoj zmien poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajucimi rokmi.

Budovat’ centralny register idajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii na tvorbu databaz Udajov o miere expozicie
rizikovym faktorom a na tvorbu reélnych profilov profesii,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov
s chorobou z povolania.

Zosuladit registrované tudaje s poZiadavkami ndrodnych a medzinarodnych institdcii.
Preskiimat’ moznosti prepojenia registra s d’al§imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuZitie Udajov K stanoveniu priorit vo vykone SZD aV usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok.

Plnenie

RUVZ vedie evidenciu o podnikoch/zivnostnikoch (subjekt, zavod, pracovisko, ICO, adresa,
prevazujuca cinnost, pocet zamestnancov, zabezpecenie zdravotného dohladu, profesie,
faktory prace akategdrie prace), v ktorych si rozhodnutim RUVZ prace zaradené do
kategorie rizika na Uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno.

Podl'a vystupov z programu informa¢ného systému ASTR v.5 8 k31.12.2016 bolo
v spadovom Gzemi RUVZ v 3. a 4. kategorii prac (rizikovych prac) evidovanych celkom 4
198 zamestnancov z toho 1 020 Zien. V 3. kategoérii bolo evidovanych 3 961 zamestnancov
z toho 1 006 Zien. V 4. kategorii bolo evidovanych 237 zamestnancov z toho 14 Zien.

K 31.12.2016 bolo vydanych celkovo 25 rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do
kategorii rizikovych prac, zmene v zaradeni rizikovych prac do kategorii alebo o vyradeni
pracovnych ¢innosti z kategorii rizikovych prac.

V 6 pripadoch boli vydané rozhodnutia o zaradeni prac do kategoérie rizika novym pravnym
subjektom. Predmetom ¢innosti spolo¢nosti st asfaltérske prace; piliarska vyroba, servis
aopravy pracovnych strojov; montaZ nabytku z dodanych komponentov; Uprava nerastov;
vykon c¢innosti, ktoré suvisia so spravovanymi tokmi. V spolo¢nosti zaoberajtcej sa piliarskou
vyrobou prace splinali kritéria 4. kategorie pre faktor hluk. Rozhodnutie o zaradeni prac do 4.
kategorie bolo vydané na ¢asovo obmedzené obdobie jedného rok. V ostatnych subjektoch
boli pracovné cinnosti zaradené do 3. kategorie pre faktory prace hluk, vibracie, pevné
aerosoly a karcinogénne faktory/faktory spdsobujuce vznik prof. koznych ochoreni (PAU).

V 7 pripadoch boli vydané rozhodnutia z dévodu prehodnotenia miery rizika pravnym
subjektom, v ktorych aj v predchadzajucom obdobi boli prace zaradené do kategdrie rizika.
Prevazujicou ¢innostou uvedenych spolo¢nosti je nastrojarstvo; kovoobrabanie; zvaranie
kovov, vyroba ndstrojov, vyroba ocelovych konstrukcii; drevirska a piliarska vyroba;
opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin avyroba papierenskych vyrobkov. Miera
zdravotného rizika zamestnancov bola aktuélne prehodnotena z dévodu realizacie technickych



opatreni, ktoré zamestnavatelia vykonali na zniZenie zdravotného rizika zamestnancov
a vysledkov objektivizacie faktorov pracovného prostredia. Okrem toho v niektorych
spolo¢nostiach doslo k prestahovaniu pracovisk do inych priestorov; znizeniu objemu vyroby
a organizatnym zmenam (zmena organizacnej Struktiry pracovisk s vyhlasenymi rizikovymi
pracami).

V 9 spolo¢nostiach napriek zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit' riziko
expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia na troven 3. kategorie a RUVZ
vydal opakovane rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategorie na obdobie jedného roka, pocas
ktorého zamestnavatelia zrealizuji d’alSie opatrenia na znizenie rizika.

V 3 subjektoch zaoberajlcich sa polnohospoddrskou vyrobou boli rozhodnutim RUVZ préce
vyradené z 3. kategorie pre faktory prace hluk a vibracie. Zamestnavatel’ vykonal opatrenia na
znizenie zdravotného rizika zamestnancov: technické (vymena pol'nohospodarskych strojov a
zariadeni vozovych parkov druzstiev za novsie typy) a organizacné (skratenie ¢asu obsluhy
vozidiel zamestnancami v savislosti so zmenou naplne prace zamestnancov). Na zaklade
predlozenych hodnoteni zdravotnych rizik vykondvané pracovné c¢innosti zodpovedaju 2.
kategorii pre uvedeneé faktory prace.

V 1 spolocnosti, zaoberajicou sa vyrobou a vyvojom ocelovych rur, zamestnavatel' vykonal
opatrenia na znizenie fyzickej zataze zamestnancov (v predchadzajicom obdobi praca spiiiala
kritéria 3. kategorie). Po prehodnoteni miery rizika pracovné &innosti spiiiaji kritéria 2.
kategorie pre faktor prace fyzicka zat'az.

Podla vystupov z programu ASTR v.5 8 nad’alej najviac zamestnancov (prevazne muzov)
vykonava prace zaradené do 3. a4. kategorie v priemyselnej vyrobe (vyroba strojov;
spracovanie dreva a vyrobkov z dreva; zlievarenstvo) a v zdravotnictve (terapeutické vykony
suvisiace s aplikaciou cytostatik), kde prevazuje pocet Zien. Cinnosti zaradené do kategorie
rizikovych prac vykonavaju najcastejSie zamestnanci v profesidch obsluha kovoobrabacich
strojov a drevoobrabacich strojov; obsluha strojov na vyrobu papierenskych vyrobkov;
chemik; hutnik a odlievac, lekar a sestra. Uvedeny stav ostal oproti predchadzajucim rokom
nezmeneny.

V kalendarnom roku 2016 doslo v porovnani s rokom 2015 k znizeniu poétu zamestnancov
vykonavajlcich prace 3. aj 4. kategorie. Celkovy pocet zamestnancov vykonavajlcich
rizikoveé prace sa znizil oproti minulému kalendarnemu roku o 430 os6b, pocet Zien o 34 0s6b.
Celkovy pocet zamestnancov vykonavajucich prace 3. kategorie sa znizil o 399 osob, pocet
Zien 0 34 osob. Pocet zamestnancov vykonavajucich prace 4. kategoérie sa znizil celkovo o 31
0s0b, pocet zien v tejto kategorii ostal nezmeneny.

Zamestnavatelia (hlavne zaoberajici sa polnohospodarskou vyrobou a kovovyrobou)
vykonali technické opatrenia na zniZenie zdravotného rizika zamestnancov suvisiaceho
s expoziciou hluku a vibracidam (vymena polnohospodarskych mechanizmov a strojnych
zariadeni za novSie typy). TaktieZ boli vykonané opatrenia na zniZenie fyzickej zataze
zamestnancov spocivajice v organizacii prace (striedanie vykonavanych ¢innosti v ramci
pracovnej zmeny). Dal§im doévodom poklesu poétu zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace bolo zniZenie objemu vyroby.

V ramci SZD boli vykonané kontroly v 57 subjektov, v ktorych st rozhodnutim RUVZ
zaradené prace do kategorie rizika. SZD bol zamerany na kontrolu zabezpedéenia zdravotného
dohl'adu pre zamestnancov; sposobu zabezpecenia lekarskych preventivnych prehliadok
zamestnancov vo vzt'ahu k praci; kontrolu nalezitosti lekarskych posudkov o zdravotnej
sposobilosti zamestnancov na pracu; opatreni vykonanych na zniZenie expozicie
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zamestnancov  faktorom pracovného prostredia; kontrolu evidencie zamestnancov
vykonavajlcich rizikové préce; ako aj na kontrolu naleZitosti z&znamov o zamestnancoch
v savislosti s kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim zdraviu Skodlivych faktorov
pracovného prostredia. V ramci vykonu SZD bolo skontrolované zabezpetenie miniméalnych
zdravotnych poziadaviek na pracoviskach. Osobitna pozornost’ bola venovana pracoviskam,
na ktorych zamestnanci vykonavaju prace 4. kategdrie a pracoviskam, na ktorych bolo
vykonané presSetrovanie pracovnych podmienok a spésobu prace v savislosti s podozrenim na
chorobu z povolania u zamestnanca.

Na kontrolovanych pracoviskdch nebolo zistené poruSenie povinnosti zamestnavatelov
tykajicich sa zabezpeCenia opatreni na ochranu zdravia zamestnancov vykonavajlcich
rizikové prace.

RUVZ rozdal 84 kontrolnych listov informovanosti, ktorymi sa overilo poskytovanie
informé&cii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov.
Zistené skutoénosti boli pri vykone SZD prekonzultované so zamestnavatel'mi a zastupcami
zamestnancov aaj na zdaklade zistenych skutoCnosti zamestnavatelia realizovali dalSie
opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov.

Udaje o vetkych subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ préace zaradené do kategérie
rizika st nad’alej evidované a v pripade zmien aktualizované v informa¢nom systéme ASTR
v.5_8. VyuZivajl sa pri planovani a vykone SZD na pracoviskach.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplatnovanie legislativnej Upravy - nariadenia vlady SR ¢&. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.
Cielene kontrolovat’ zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobchadzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. ZabezpecCovat
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Ziskavanie udajov
o likvidacii obalov a nepouzitel'nych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podla aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouZitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislusny rok.

Realizacné vystupy

Ziskavat udaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri préci

s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok azmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady

1272/2008/EHS, o
oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych udajov (KBU) a o expoziénych
scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zéklade
overenia dizky odbornej praxe),
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- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouZitie ana pracu s pripravkami na regulaciu Zivo¢iSnych Skodcov na
profesionalne pouZitie,

- mimoriadnych situaciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajacich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2016 bolo vykonanych 28 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na skladovanie a pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Zdravotny dozor bol vykonany v
chemickych laboratériach, vo vyskumnych Udstavoch, v laboratoridch vysokych $kol
a v zdravotnickych zariadeniach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢.355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky
stviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu mimoriadnej situacie a lekarniCiek prvej
pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy po expiracii). Tieto
nedostatky boli uvedené v zdznamoch z vykonu SZD s uréenym terminom na ich odstranenie.
Zistene nedostatky boli odstranené v ur€enych terminoch, ¢o bolo overené v ramci vykonu
SZD.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladujt vel'mi toxické a toxicke
latky a zmesi je zamestnavatel'om posudené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti predstavuju
unosnt mieru zdravotného rizika — 2. kategoria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika —
1.kategoria (najmi lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v pocte 15.

K '31.12.2016 bolo vydanych celkom 38 osved¢eni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 35 osved¢eni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe t.j. ziadatelia skusku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat' a3 osvedCenia boli vydané na zaklade uspesne vykonanej
skusky. Ku vsetkym Ziadostiam bol doloZeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla § 16 ods. 12 pism. b) z&kona
€.355/2007 Z. z. Komisia na presktiSanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 3-krét.

Novelizaciou zakona ¢.355/2007 Z.z. vznikla nova povinnost pre drzitela osvedcCenia na
pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami ato absolvovat’ aktualiza¢nu
odbornu pripravu v akreditovanej vzdelavacej institacii a predlozit’ doklad o absolvovani tejto
pripravy najneskor do 30 dni po jej absolvovani na prislusny RUVZ, ktory takéto osvedéenie
vydal.

K 31.12.2016 bolo na RUVZ predlozenych celkom 42 dokladov o absolvovani aktualizaénej
odbornej pripravy, ztoho 41 pre drzitefov osveddenia, ktorych RUVZ vedie v registri
odborne spdsobilych 0s6b od 1.9.2007 podla zakona ¢.355/2007 Z.z., 1 doklad o absolvovani
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odbornej pripravy bol zaslany fyzickou osobu, ktord nie je drzitelom osvedcenia na pracu
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 3 rozhodnutia na manipulaciu a skladovanie vel'mi
toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢.355/2007 Z. z. pre laboratorium
v zdravotnickom zariadeni a v priemysle.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 32 konzultacii
tykajucich sa najma predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualiza¢nej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej spésobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2016 nebola hlasena ani rieSenad zZiadna mimoriadna situacia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sOvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 301/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poZiadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami sdvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych s prdvom Eurdpskych
spolo¢enstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat' pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu,
ktoré st podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v ramci svojej
triedy nebezpe¢nosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B ana latky narGSajuce endokrinny
systém.

Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat' a viest databazu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
srizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat’ pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ u¢inné opatrenia na
minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania Si
stvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u¢innej prevencie.

Realizacné vystupy
Ziskavat aktudlne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajicich rizikové prace s karcinogénnymi a
mutagénnymi

faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizacidch, okresoch, regionoch a v SR,
- 0Vvyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajacimi rokmi,
- 0 jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.
Doplnit’ tdaje o latkach poskodzujtcich reprodukciu a latkach narusajucich endokrinny
systém.
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Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj
z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam narasajacim endokrinny systém.
Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstraniovani azbestovych materialov
V exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost venovat odstraiovaniu a opravam
odpadovych a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na
byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2016 bolo vykonanych 25 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov vratane
azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Zdravotny dozor bol
vykonany najma v chemickych laboratoridch vyrobnych podnikoch, v lekdrmach a pri
odstrafiovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania
a opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podla nariadenia
vlady SR €.356/2006 Z. z. Osobitna pozornost’ bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik
pri praci s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu aoznaceniu oblasti nebezpelenstva
(kontrolované pasmo), dodrziavaniu zakazu fajcenia v priestoroch a vedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zéznamami 0 expozicii (povinnost zamestnavatel'ov
uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databaza organizacii, v ktorych s zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom aorganizacii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolo¢nosti, v ktorych st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. drevospracujuce prevadzky, zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj
pracoviskd, kde sa manipuluje a skladuja chemické karcinogény a mutagény v malych
objemoch (napr. lekdrne, obchodné spolo¢nosti, chemické laboratérid) a kde pracovné
¢innosti s chemickymi karcinogénmi predstavujd minimalnu alebo Unosnd mieru zdravotného
rizika.

K 31.12.2016 evidujeme celkom 211 zamestnancov ztoho 147 Zien, ktori vykonavaju
rizikovu pracu 3. kategérie s karcinogennymi a mutagénnymi faktormi. Rizikovu pracu
3.kategorie vykonavaju len zamestnanci spoloCnosti v okrese Banska Bystrica (zdroj
ASTR_2011 v.5 6). Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych
faktorov v rezorte zdravotnictva pri préci s cytostatikami celkom 170 ztoho 141 Zien.
V sledovanom obdobi nastali len minimalne zmeny v celkovom poéte evidovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikovi pracu 3.kategérie s karcinogénnymi a mutagennymi
faktormi oproti predchadzajucemu roku.

Celkovo bolo vykonanych 10 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢.253/2006 Z. z. o poZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
u tych organizacii, ktoré oznamili zacatie vykonu prac. Dozor sa vykondval priamo pri
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odstrafiovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované dodrziavanie opatreni na ochranu
zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V roku 2016 RUVZ v BB vydal:
1. 4 rozhodnutia na Ccinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogenov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z.z.;
2. 38 rozhodnuti na odstraitovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo stavieb podla
§ 13 ods.4 pism. k) zakona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 18 rozhodnuti - azbestocementové odpadové potrubia v bytovych jadrach,
- 17 rozhodnuti - streSna krytina (eternit) a
- 3 rozhodnutia - interiér budov (podhlady).
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materialov obsahujlcich azbest zo stavieb. RUVZ vramci posudzovania navrhov na
odstrafiovanie azbestu zo stavieb od augusta 2014, kedy doslo k novelizacii zékona
¢.355/2007 Z. z., schval'uje aj prevadzkové poriadky pre posudzovanu ¢innost’. Celkovo bolo
schvéalenych 38 prevadzkovych poriadkov.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 42 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, Kklasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

Podl'a anotacie tato uloha zahffia aj zniZovanie zdravotnych rizik z latok poSkodzujlcich
reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém. Latky poskodzujice reprodukciu (dusi¢nan
sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako stcast’ reagencného aparatu,
ktory je pouZivany vV niektorych lekarnach. Tieto chemické latky sa vSak pouZivaju
v minimalnych mnoZzstvach.

2.1.4  Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zataze pri praci

Gestor )
UVZ SR, RUVZ Prievidza (NRC pre fyzioldgiu prace)

Riesitel'ské pracoviska ) ) ]
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ KoSice, RUVZ Martin, RUVZ Roznava a vybrané RUVZ ad
hoc

Ciel

Hlavnym cielom ulohy je odskusat’ v praxi pripravovany novy metodicky postup na
hodnotenie fyzickej zataze pri praci a pripravit podklady pre zavedenie metodiky v ramci
novely vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou
zéatazou pri praci, psychickou pracovnou zat’azou a senzorickou zat'azou pri praci.

Specifické ciele
- aktualizacia azosuladenie pravneho predpisu s medzindrodnymi poZiadavkami
a trendami, ulahcenie vykonatel'nosti
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- zjednodusenie problematiky hodnotenia fyzickej zataze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataze pre rdzne pracovné
¢innosti

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v savislosti s moZznym
profesionalnym poskodenim zdravia

Anotéacia

Novy pohl'ad na moznosti hodnotenia fyzickej zataze pri praci pouZzitim indexovych metdd si
vyZzaduje vypracovanie a odskusanie praktického situatného modelu zrozumitel'ného
zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbam, resp. osobdm vykonévajucim hodnotenie
zdravotnych rizik pre tento faktor. Na zaklade analyzy vo svete pouZzivanych pristupov
K hodnoteniu fyzickej zataze bol narodnym referencnym centrom pre fyzioldgiu prace
navrhnuty viacuroviiovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné v praxi
odskusat’ a po pripomienkovani navrhnut’ do legislativneho procesu.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alsie roky

Realiza¢né vystupy

- oboznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyzioldgiu préce
- Skolenie 0 moznostiach praktického vyuZitia v praxi

- realizacia pilotného testovania fyzickej zat'aze pri praci u vybranych subjektov

- zapracovanie pripomienok a priprava kone¢nej verzie navrhu metodiky

Plnenie:

Plnenie projektu v hodnotenom obdobi spocivalo v pilothom testovani nového névrhu
metodického postupu. Testovanie vykonali vybrané RUVZ, vratane RUVZ Banska Bystrica,
hodnotené boli zlozky fyzickej zat'aze na zéklade referenéného videozdznamu.

V ramci organizovanych odbornych seminarov v dinoch 3.11.2016 a 30.11.2016 za tcasti
vSetkych rieSitel'ov boli prezentované a konzultované postupy hodnotenia lokélnej fyzickej
zataze pri praci formou kontrolnych listov s ukdZkami prikladov z praxe. Po vyhodnoteni
referenéného videa boli prediskutované jednotlivé vysledky.

Uloha bude pokradovat d’al§im testovanim, hodnotenim referenénych videi a riedenim
problematickych kazuistik aj v budicom roku.

2.2  INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

Vybrané RUVZ v SR

Ciel

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
interven¢nych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréaci
s PZS.
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Specifické ciele

- navrhovat' a usmerniovat’ realizovanie intervenénych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného Stylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat' ausmerfiovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

- zapajat’ sa do europskych informac¢nych kampani, vedenych eurdpskymi insStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace apracovného prostredia,
hladanie efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri préci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupréci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni a technicki vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zist'ovani,

- zabezpeCit' informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov 0 kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovneho prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a
0 moznosti zosililovania az znasobenia ich negativnych ucinkov na zdravie,

- zabezpeCit' informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov prostrednictvom
médii o0 moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
Zivota.

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotéacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervenéné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo c¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
apodpore zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa
z poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spésobe a miere rizika, sa
sprava tak, Zze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerfiovat' PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

Zvysenie informovanosti o vzdjomne pdsobiacich faktoroch prace a Zivotného Stylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych
do projektu akonkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vradmci projektu aich vysledky, objektivizicie faktorov préce
a pracovného prostredia, interven¢né aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri
praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvy3enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel’'mi.

Meranie ucinnosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujucej populacie.
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Plnenie:

V hodnotenom obdobi sme sa aktivne podiel’ali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-
vychovnych aktivitdich v oblasti ochrany apodpory zdravia za tufelom zvySovania
zdravotného povedomia zamestnavatelov azamestnancov. Boli vyuZité rdzne metody
zdravotno-vychovného pdsobenia - individualne, skupinové a hromadné.

Zdravotno-vychovne aktivity v rdmci individualneho poradenstva pre zamestnavatel'ov boli
véac¢Sinou stast'ou kontrol v ramci vykonu Statneho zdravotneho dozoru.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali problematiky novych legislativnych Uprav
v oblasti ochrany zdravia pri praci azabezpecovania zdravotného dohladu pre vsetkych
zamestnancov, lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci aodbornej
spbsobilosti pri praci s toxickymi latkami a zmesami. Nad’alej bola aktualna problematika
rizikovych préac, zriadenia pracovisk pre zdravotne postihnutych zamestnancov a hodnotenia
zdravotnych rizik. Osobitni Cast’ tvorili informacie a stanoviska k novym legislativnym
Upravam v oblasti ochrany zdravia pri zatazi teplom a chladom a ochrany zdravia pred
ucinkami elektromagnetického pol’a pri praci.

Individudlne konzultacie 280 konzultacii — osobné, telefonické a najméa elektronicky boli
poskytované pre zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk tam, kde bola zabezpecena ucast’ PZS sme Usmerniovali
odbornych ¢lenov timov PZS, aby rozSirili poskytované sluzby a podielali sa na dalSich
¢innostiach v rdmci ich naplne. V sucasnosti, ked’ postupne vykonali aktualizaciu hodnotenia
rizik azabezpecili systém dohladu nad zdravim zamestnancov je potrebné pokracovat
V realizacii intervenénych programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov, podiel’at’ sa
na vychove zamestnavatelov azamestnancov Vv problematike vplyvu faktorov prace
a Zivotného Stylu na zdravi.

Zamestnavatelom aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propagacny
material.

2.2.2  Eurdpska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotacia

Realizovat’ informa¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit do Eurdpskeho tyzdna bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat’ spolo¢né previerky podla aktudlnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane, informécie o aktivitach v ramci Eurdpskeho tyzdina BOZP.

Informécia o spolupraci s orgdnmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

V ramci kampane, vyhlasenej Eurdpskou agentirou pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci na obdobie rokov 2016-2017 - Zdravé pracoviska pre vSetky vekové kategdrie, neboli
v hodnotenom obdobi realizované spolo¢né aktivity. Spolupraca organov verejného
zdravotnictva a inSpekcie prace bola realizovana spolocnymi dozornymi aktivitami oboch

18



organov, vramci ktorej bola v pdsobnosti RUVZ vykonana kontrola predajne potravin
spolo¢nosti CBA Slovakia, a.s. — Cent, Supermarket CBA.

V tejto suvislosti nosnou témou spolo¢nych pracovnych stretnuti (4 stretnutia) bol vyber,
kontrolovanych  subjektov — aorganizacné zabezpelenie previerok, ich realizacia
a vyhodnotenie.

Dalou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych
vramci spolo¢nych previerok v predchadzajucom roku (BBRSC, a.s.), problematika
rizikovych prac, preSetrovanie podozreni na chorobu z povolania zistovanie pri¢in ich vzniku
a prerokovanie sposobu zabezpecCovania zdravotného dohl'adu pre vSetkych zamestnancov.

23 PRICINNE SUVISLOSTI NADOROVYCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

Geneticko-epidemiologicka studia ochoreni mocového mechura (GERMM)

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

v spolupréci s Lekérskou fakultou Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of
Medicine)

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrani poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, Lekarska fakulta Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of Medicine).
SpolurieSitelia: ~ Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave - Narodny
onkologicky register

Ciel’

Sledovat’ epidemiologickymi metédami pri¢inné stvislosti vzniku nadorovych ochoreni so
zameranim na identifikdciu vonkajSich pri¢innych savislosti v pracovnom prostredi,
v Zivotnom prostredi, v Zivotnom S§tyle vo vztahu k vnatornym geneticky podmienenym
procesom. Uplatiovat’ poznatky o rizikovych faktoroch v prevencii a ochrane zdravia pred
nadorovymi chorobami.

Specificky ciel’

Zvysovat odborné kapacity na onkoepidemiologické skiimania vo verejnom zdravotnictve
spoluprédcou so Specializovanymi zahrani¢nymi pracoviskami a doméacimi klinickymi
pracoviskami s podporou z MZ SR na vedecky vyskum.

Anotacia

Overi sa spolupraca s americkymi vyskumnikmi. Protokol Studie a pracovné postupy Cerpaju
zo stadii nadorovych ochoreni plic, vedenych IARC Lyon tym istym hlavnym rieSitel'om.
Rakovina mocového mechara je 9. najcastejSie diagnostikovanou rakovinou vo svete.
Predstavuje heterogénnu skupinu zhubnych nadorov s rbzne invazivnym rastom, kde sa v
pri¢innych suvislostiach ochorenia uplatiiuji vonkajSie faktory doposial nezndmou mierou
arozdielne Studuji sa najmé sdvislosti s fajéenim, s pracovnou expoziciou arylaminom,
s uzivanim liekov, s bakterialnymi a virusovymi zapalmi mocovych ciest; d’alej sa zistuji
pracovné a mimopracovné savislosti s expoziciou ionizujacemu Ziareniu, arzeénu, chloru
d’alsim 31 chemickym latkam a ich zmesiam.

Je to epidemiologicka Stadia typu pripad-kontrola.
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V priebehu celého rieSenia projektu v rokoch 2013-2015 sa snazit’ ziskat' k spolupraci 120
pacientov s diagn6zou rakovina mocového mechura a 120 kontrol.

Riadenym rozhovorom bude od pacientov a kontrol ziskavand osobna anamnéza so
zameranim na infek¢éné a urologické choroby, rodinnd anamnéza so zameranim na nadory,
udaje o uzivani liekov, vyZivove faktory, udaje o pouZivani tabakovych vyrobkov, Udaje o
pouZivani produktov na farbenie vlasov, pracovna anamnéza a Udaje o byvani. VSetkym
pacientom a kontrolam bude na genetické analyzy odobraty biologicky material (krv, moc;
u pacientov aj vzorka tkaniva).

Realizacné vystupy

- Zvysit uroven poznania o etioldgii vzniku nadorov mocového mechtra uplatnenim
epidemiologickych metdd a metdéd molekuldrnej epidemiologie.

- Skdmanim genetickej vnimavosti a vonkajSich faktorov identifikovat biomarkery pre
v€asnu detekciu zdravotnych rizik.

- Odhadnut ulohu moznych rizikovych faktorov zivotného Stylu, pracovného prostredia
a zivotneho prostredia Vv etioldgii vzniku rakoviny mocového mechura (fajéenie, praca
s arylaminmi, so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia).

- Zhodnotit’ tlohu osobnej, pracovnej a rodinnej anamnezy

- Odobrat auchovat vzorky biologického materialu (krv) na geneticki analyzu
v spolupréaci s MSSM

- Publikovat’" vysledky v odbornej domadacej a zahranicnej tlaci, prezentovat ich na
odbornych  vedeckych podujatiach, vysledky zakomponovat do preventivnych
a poradenskych ¢innosti v ramci 3pecializovanych tuloh RUVZ.

- Zistené poznatky uplatnit’ v Stdtnom zdravotnom dozore nad chemickymi faktormi
a osobitne karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi pri praci av ramci poradenstva v
oblasti zdravia pri préci.

- Pripravit pokracovaciu implementa¢nu stadiu

Etapy rieSenia
rok 2016 a d’alsie roky

Plnenie:

Zber Udajov do projektu bol ukonc¢eny v roku 2015. V prvom polroku 2016 sme spracovavali
Udaje. Doplnila sa databaza (dajov a pracovalo sa na vyhodnoteni ziskanych informécii,
realizovali sa zaverecné epidemiologické analyzy a Statistické hodnotenia. V poZadovanom
termine k 30.4.2016 bola zasland z RUVZ v B. Bystrici zavere¢na sprava na MZ SR
K ukonceniu plnenia tloh projektu schvaleného MZ SR a podporeného grantom MZ SR na
vedecky vyskum. Poznatky zo Stadie boli zapracované do monografie : .Eleondra
Fabianova a kolektiv: Moznosti prevencie rakoviny mocového mechura. Banska Bystrica:
Regionalny urad verejného zdravotnictva, vydavatel’ PRO, s.r.o. Banska Bystrica, 2016, 100
S. ISBN: 978-80-89057-63-4. Celkovy pocet vytlackov 100 ks. Monografia bola recenzovana
a zhodnotend ako vedeckd monografia. Tato publikacia bola postupne distribuovana
riesitelom a spolupracujiicim pracoviskam a na vietky RUVZ v SR k uplatneniu v prevencii
nadorovych chordb v praxi verejného zdravotnictva.

24  UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Qestor
UVZ SR

20



Riesitel’'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Chranena diclna a chranené pracovisko su pracoviska zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym postihnutim, ktori
nie s schopni néjst si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to pracoviska, na
ktorych sa obcania so zdravotnym postihnutim zaskol'uju alebo pripravuji na pracu
av ktorych su pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispésobene
zdravotnému stavu obc¢anov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zakona ¢&. 5/2004 Z. z.
0 sluZzbach zamestnanosti a o zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov).

Projekt bol zaradeny do Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok os6b so
zdravotnym postihnutim na roky 2013 - 2017 (2020), opatrenie ¢. 11 Zamestnavanie.

V ramci Statneho zdravotného dozoru je potrebné vykonat’ kontrolu pracovnych podmienok,
pracovného prostredia aspbsobu prace zamestnancov chranenych dielni achranenych
pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon §tatneho zdravotného dozoru na
pracoviskach; pri zisteni nedostatkov nariadit’ opatrenia.

Anotacia

Kazdy RUVZ vykona Statny zdravotny dozor najmenej v piatich chranenych dieliach alebo
na chranenych pracoviskach. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouZije metodicky
postup na vykon SZD doplneny o tdaje o zamestnancoch na chranenych pracoviskach z
hladiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych Gprav pracovnych podmienok;
pouZiju sa aj kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

Realiza¢né vystupy

V tejto tilohe spolupracovat’ s prislusnymi Uradmi préace, socialnych veci arodiny (ziskat
zoznam chranenych pracovisk).

Vyhodnotit’ $tatny zdravotny dozor v chranenych dieliiach v jednotnej Strukturovanej forme.

Etapy riesenia
rok 2016 a d’alSie roky

Plnenie

V roku 2016 bolo vydanych 16 novych rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky, kde
ziadatelia boli uchadza¢mi o priznanie Statdtu chranenych pracovisk resp. chrdnenych dielni
pre zamestnancov — osoby do zdravotnym postihnutim a 9 stanovisk pre ziadatel'ov, ktori
roz8irovali poéet zamestnancov — 0s6b so zdravotnym postihnutim v priestoroch, ktoré uz
mali schvalené organom verejného zdravotnictva.

V ramci rieSenia projektu bolo v roku roku 2016 vykonanych celkom 27 kontrol. Predmet
kontroly vyplyval z anotécie Ulohy. Kontroly boli vykonané v existujlcich prevadzkach,
ktorym boli vydané rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky. V niektorych
pripadoch boli kontroly vykonané v slvislosti s vytvorenim novych pracovnych miest pre
zamestnancov — 0soby so zdravotnym postihnutim resp. ndhodnym vyberom. Jednalo sa napr.
0 prevadzky vyrobného zamerania: vyroba kancelarskych potrieb, vyroba sviecok, Sitie
pracovnych odevov, Kkancelarie, kde sa vykonavaju ekonomické aucétovné sluzby,
poradenstvo resp. vyroba web strdnok, polygraficka vyroba. Kontroly boli zamerané najmé na
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preverenie minimalnych poziadaviek na pracovisku, podmienok prace a pracovnych népini a
Specifickych poZiadaviek s ohl'adom na predmet ¢innosti.

Osoby so zdravotnym postihnutim pred nastupom do zamestnania absolvuju lekarsku
preventivnu prehliadku. Na pracoviskd su zarad’ované osoby, ktoré su spdsobilé na dany
vykon prace na zéklade lekarskeho posudku. Posudok od oS$etrujuceho lekarka byva
k nahliadnutiu  u zamestnavatel'a, neobsahuje vSak tudaje o zdravotnom postihnuti
zamestnanca, jeho druh, resp. diagnézu ochorenia podl'a MKCH.

V ramci kontroly bolo zistené, Ze posudzované priestory spifiaju poziadavky ustanovené
v nariadeni vlady SR ¢. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko, oddychové miestnosti boli vybavené zariadenim na odpoc¢inok

pocas pracovnej zmeny.

Zamestnanci, najma pri administrativnych pracach, remeselnej a krajcirskej vyrobe,
vykonavaju pracu prevazne v sede. Usporiadanie a vybavenie pracovisk - pracovnym stolom
a pracovnym sedadlom s ergonomicky vyskovo nastavitelnym sedadlom s opierkou chrbta,
umoziuje pohodlnu pracovnu polohu pri préaci v sede, ¢im st splnené poziadavky na ochranu
zdravia zamestnancov pred fyzickou, senzorickou a taktiez psychickou pracovnou zat'azou.

Zamestnancom — osobam so zdravotnym postihnutim bolo rozdanych 38 kontrolnych listov
informovanosti, ktorymi sa overilo poskytovanie informécii zamestnancom v oblasti ochrany
zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov.

Na vsetkych kontrolovanych pracoviskach bol zvoleny vhodny vyrobny program, pracovné
a technologické postupy, ktoré nepredstavuju mozné riziko poSkodenia zdravia. Na Ziadnom
kontrolovanom pracovisku nie s vyhlasené rizikové prace.
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Vyhodnotenie iilohy UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

JRaID n OVXCh il Kontrolné listy | Zistené nedostatky Ulozeng PO .
posudeni Podet zamestnancov opatrenia (napr. vykonané
- . . |Pocet so ZP na Upravy
SNz IO SENE s kontrol (kontrolovanych pracovnych
rozhodnuti|stanov. CHP CHP v danom (aké, kol’ko) (aké, kol'ko) (aké, kol’ko) podmienok na
roku (spolu) pracovisku a pod.)
B.Bystrica 16 9 27 27 58 38 Ziadne Ziadne

Vysvetlivky:
CHP — chranené pracoviska
ZP — zdravotné postihnutie
Kontrolné listy: A — azbest, B — biologické faktory, C — chemicke faktory, H — hluk, K — karcinogénne a mutagénne faktory,
N — neionizujlce Ziarenie, P — psychicka pracovna zataz, R — bremend, V — vibrécie, Z — zobrazovacie jednotky

V komentéri v texte pod tabulkou uviest’ za jednotlivé pracoviska:

- Vykonévanu ¢innost’
- Druh (skupiny) postihnutia: T elesné, DuSevné, Intelektové alebo Zmysloveé postihnutia

23



ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vedlca oddelenia

3.1 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA
SPOTREBITELOV

Projekt bol ukonceny v r. 2016 zavere¢nou spravou za SR.

3.2 BEZPECNOST VYROBKOV Z BAMBUSU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

3.3 PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH A
PREDMETOCH URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy.

34  PREHLAD 5-ROCNEHO VYKONU HRANICNYCH KONTROL NAD
MELAMINOVYMI A POLYAMIDOVYMI VYROBKAMI V SR A EU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

35 MONITORING PRjOBIOTI'K V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa podielal na rieSeni tejto lohy odberom 3 vzoriek
vyZivovych doplnkov s obsahom probiotik a ich zaslanim RUVZ Tren¢in.

3.6 MONITORING PRIJMU JODU

Odobratych bolo 24 vzoriek kuchynskej soli, v ktorych bolo analyzované mnozstvo KJ, KJO3
a ferokyanidu draselného. Analyzované vzorky vykazovali deklarované mnoZstvo jodidu
draselného resp. jodi¢ianu draselného. Obsah ferokyanidu draselného neprekracoval
legislativou dany limit.

37  MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK DO
POTRAVIN A AROM

V rdmci monitoringu spotreby pridavnych latok boli na zaklade dotaznikov (10 muZov a 10
Zien v 2 vekovych kategodriach) vytypované potraviny, ktorych vzorky boli odobraté na
analyzu. Ide ovzorku nealkoholického népoja (analyza zamerana na obsah E 951 -
aspartamu), cukrovinky (analyza zameranad na obsah E 960 - glykosidov steviolu) a vzorku
vyzivového doplnku (analyza zamerand na obsah E 104 - chinolinovej Zltej). Vysledky
analyzy vzoriek ako aj uUdaje z dotaznikov boli spracované do poZadovanych tabuliek
a zaslané na UVZ SR.
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38 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 3 vzorky obedového menu (polievka, méaso, priloha, Salat
(1x)) + 2 vzorky chleba a1 vzorka peciva v ZSS verejného sektora, zdvodného stravovania
a nemocni¢ného stravovania, V ktorych bol analyzovany obsah NaCl. Zaroven boli
spracované dotazniky o frekvencii spotreby vybranych potravin a 24-hodinovy jedalny listok
od 10 muZzov a 10 Zien v 2 vekovych kategoériach. Vsetky zistené udaje boli tabulkovo
spracované aj za cely BB-kraj (frekvenény dotaznik za celé Slovensko) a zaslané UVZ SR.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
Oddelenie hygieny vyZivy sa na plneni tejto tlohy podiel'alo odberom 1 vzorky potraviny pre

dojéata a malé deti na baze zeleniny a ovocia, ktora bola zasland do UVZ SR na analyzu
obsahu rezidui pesticidov.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
Doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. - vedlca oddelenia

41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-
2025 (NAPPO).

Gestor: UVZ SR , ,
RieSitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

V roku 2016 bolo realizované:
e Podpora zdravsieho prostredia v Skolach.

1. Zabezpecit' kontrolu predavaného sortimentu s cielom zistit, aké je percentudlne
zastupenie ponukanych zdravych druhov potravin a potravin s mnozstvom prebyto¢ne;j
energie, resp. s vysokym obsahom soli, ktoré prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.

Realizovany bol vykon cieleného SZD so zameranim na monitoring obsahu kuchynskej
soli v pokrmoch v 3 zariadeniach Skolského stravovania. Laboratornymi analyzami
odobratych vzoriek kompletnych obedov z2 ZS a1 SS bolo zistené, Ze % prekrocenia
jedlej soli v podavanych pokrmoch bolo oproti odpori¢anym vyZivovym davkam vysSie
v rozpéti od 234,8% - 408,4%.

S vysledkami analyz boli uvedené Skolské stravovacie zariadenia oboznamené priCom
zaroven uviedli, ze pri priprave stravy postupuji podla prislusnych receptur.

2. Na zéklade pripisu UVZ SR zo dia 11. 10. 2016 ¢&. HDM/8688/27785/2016 vo veci
vykonania mimoriadnych kontrol so zameranim na monitoring pritomnosti marketingu a
reklamy v zariadeniach Skolskych bufetov, automatov a ostatnych formach ambulantného
predaja na zékladnych a strednych Skolach bol vykonany Statny zdravotny dozor v 11
zariadeniach z ktorych v 6 bola dokazana pritomnost’ marketingu a reklamy: nalepené
plagaty na sladené napoje (coca-cola, kofola, fanta a pod.) a dodanie zariadeni v ramci
vybavenosti prevadzok bufetov firmou coca-cola (chladiace vitriny a stoly na konzumaciu
jedal a napojov), ojedinele boli zistené plagaty na keksy delisa, tyCinky twix a chipsy.

e Edukacné aktivity.

K formovaniu spravnych postojov k zdravému Zivotnému Stylu vratane spravnych
vyzivovych navykov a k zodpovednosti za vlastné zdravie, dopiiiané vhodnym zdravotno-
vychovnym materidlom a odbornym poradenstvom v zdravej vyZive poskytovanym
pracovnikmi poradne zdravia pri RUVZ.

Pedagogom poskytujeme lektorov k aktualnym skupinovym aktivitdm, participujeme na
organizacii a priprave podujati, ktoré rozSiruji poznanie a zru¢nosti ziakov aich rodi¢ov
v oblasti podpory zdravia vratane prevencie obezity.

1. Prednaskova ¢innost’ zamerand na otazky zdravej vyzivy, nadhmotnosti a obezity

v prevencii ochoreni bola vykonand v tychto zariadeniach:
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- Specialna zakladna 3kola internatna Valaska— lokalna uroved, cielova skupina -

ziaci, ucitelia, edukovanych 49 ziakov, prednaska 1 ,,0Otazky zdravej vyzivy* +

distribucia eduka¢nych materidlov

- Specialne odborné uéiliste internatne Valaska — lokalna troven, cielova skupina -

Studenti, ucitelia, edukovanych 32 Studentov, prednaska 1 ,,Preco ovocie a zelenina?*

+ distribucia eduka¢nych materialov

- Zakladné Skola Poniky - lokalna uroven, ciel'ova skupina - Ziaci, ucitelia,

edukovanych 102 Ziakov, prednasky 3 ,,0tazky zdravej vyzivy*, ,,Pre¢o ovocie

a zelenina?* + distribucia edukac¢nych materialov

Spolu: pocet edukovanych: 183

pocet prednasok: 5
2. Prednaskova cCinnost vramci projektu ,,Viem c¢o zjem*, ktory je sucastou

celosvetoveho programu na podporu zdravej vyZivy deti v Skolskom veku (9-12 rokov)
.Nestlé Healthy Kids Global Programme*, organizovanom firmou Nestlé a UVZ SR bola
vykonand v piatich zakladnych Skolach v meste Banska Bystrica v termine od 11.11.2016 do
15.12.2016. Prednaska na tému ,,Prevencia nespravneho stravovania®“ bola prezentovana pre
Ziakov 3. az 7. ro¢nikov, pre 22 tried, spolu 413 ziakov. Ciel'om tejto 1. lekcie projektu, ktoru
pracovnici RUVZ realizovali ako lektori, bolo: metddou brainstormingu spoloéne so Ziakmi
preskimat’, aky vplyv ma vyziva na l'udské zdravie, vysvetlit' ¢o znamena, ak sa o niekom
povie, Ze ,ma problémy svyZivou* aviest' deti v spolupraci s odbornikmi a pedagdgmi
k zdravej vyZive avyvazenému Zivotnému Stylu. Program sa momentalne realizuje v 80
krajinach sveta, vratane EU, z okolitych krajin napr. v Ceskej republike, Pol'sku ¢i Mad’arsku.

e Milie¢ny program

Realizacia $kolského mlie¢neho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2016. Poget zapojenych §kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor Skolstva v Banskej Bystrici, ktoréemu jednotlivé Skolské prevadzky uvedené
Udaje hlasia na Statistické spracovanie.
V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v sdvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeluje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujacich s mliekom, v uskladiiovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

o Zabezpecit® efektivny atéinny vykon Stitneho zdravotného dozoru
v zariadeniach stravovacich prevadzok urcéenych pre deti a mladeZ avo
vydajniach stravy.

Vroku 2016 bol Statny zdravotny dozor, zamerany na podmienky zabezpeCenia
stravovania a kvalitu podavanej stravy, vykonany v 132 stravovacich prevadzkach urcenych
pre deti amladez vratane zotavovacich podujati pre deti amladez. Kontrolované bolo
zabezpeCenie podmienok pre pripravu stravy zhladiska prevencie vzniku a prenosu
infekénych ochoreni prenosnych fekalne ordlne cestou a zarovenn bola kontrolovana pestrost’
stravy adodrZiavanie zasad pri zostavovani jedalneho listka s ohl'adom na odporucané
vyZzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je strava zabezpeCovana
dovozom.
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e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania boli za sledované obdobie
sledované v 2 zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

e Kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2016 bol Statny zdravotny dozor vykonany v 56 zariadeniach starostlivosti
0 deti predskolského veku. Kontrolované boli podmienky zabezpeCovania pitného rezimu
deti aodporacané podavat’ detom pitni vodu anesladeny caj. Vedenie predskolskych
zariadeni v spolupréci s rodi¢cmi presadzuju tento spdsob pitného rezimu deti a vaéSinou sa
detom podava pitna voda alebo nesladené napoje.

e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti amladeze v 3Skolskych stravovacich
zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mladeZze ma v zariadeniach pre deti a mladez v regionélnej
posobnosti RUVZ Banskd Bystrica mierne narastajuci trend. V roku 2013 bol podet
stravujdcich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, v roku 2014
a v roku 2015 to bolo 71,4%.

e Poskytovat’ nutricné vzdelavania odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruzeni.

Odborni pracovnici oddelenia HDM sa zG¢astnili:

- odborného seminara Slovenského zvézu kucharov a cukrarov s ndzvom ,, Prevencia
obezity, kvalita potravin a verejné obstaravanie v Skolskom stravovani, uréeného pre
pracovnikov Skolského stravovania

- Odborného semindra Slovenskej spolo¢nosti pre vyzivu ,Zdravé stravovanie*
urcené¢ho pre Studentov strednych §kol a pracovnikov Skolského stravovania

V spolupraci s Mestom Banska Bystrica bol vramci plnenia projektu DG SANCO
»UZivaj si zdravy Zivot® (,,WE love eating®) zabezpeceny preklad a vydanie publikacie WHO
»Stravovacia avyzivova politika pre Skoly. Program rozvoja Skolského stravovania
v eurépskom regiéne” (Food and nutrition policy for schools. A tool for development of schol
nutrition programmes in the European Region), ktord vydal Regionalny urad WHO pre
Eurdpu v roku 2006 pod ¢. EUR/06/5073063.

e Podpora pohybovych aktivit.
V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM v roku 2016
zabezpecili hodnotenie monitoringu vyuZitia hodin telesnej vychovy v 3. a 8. ro¢niku na

zakladnych $kolach, ktoré sa uskuto¢nilo vroku 2014 a 2015 na vietkych RUVZ v SR.
Vysledky plnenia uvedenej ulohy su uvedené v samostatnom bode tejto spravy — uloha ¢. 4.4.
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4.2  ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETI A MLADEZE NA SLOVENSKU

Gestor: MZ SR, UVZ SR )
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Cielom projektu je na zaklade dlhodobych s§tadii zneuzivania alkoholu, tabaku
a nelegalnych drog u deti a mladeZe v naSej republike zistit' trendy v danej oblasti, porovnat’
vysledky naSich stadii s vysledkami Stadie vybranych eurépskych krajin, ktoré sa realizovali
porovnatel'nou metodikou.
V roku 2016 neboli zo strany gestorov projektu poZiadavky na plnenie tuloh do ktorych bolo
zapojené RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

43 MONITORING URAZOVOSTI DETI PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Gestor: UVZ SR ,
Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a Skolského

veku v SirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh trazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho prognozu, najexponovanejsiu vekovl skupinu deti z hl'adiska urazovosti a pod. a
porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajucimi rokmi. Na zéklade
ziskanych udajov sa overi G€innost’ intervencnych opatreni, zameranych na zniZenie poctu urazov
u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych nasledkov v ramci predchadzajdceho prieskumu.
Vzhl'adom na to, Ze v Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna Statistika resp.
evidencia detskych trazov, vystupy z projektu by mali do istej miery poskytnut’ prehl’ad v tejto
oblasti.
V roku 2016 boli do riedenia Glohy zapojené 2 Skoly, mestské $kola ZS Moskovska, Banska
Bystrica a vidiecka 3kola ZS s MS Tajovského 2, Badin. Dotaznikového prieskumu sa
zG&astnili deti vo veku 11-14 rokov, a to 30 deti v ZS Moskovsaka, Banska Bystrica a 30deti
v ZSsMS Badin. Databaza tdajov bola zaslana na UVZ SR v Bratislave.

44  MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Gestor: RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR
Rieitel'ské pracoviska: RUVZ v SR.

Cielom tulohy je zabezpecit' v hygienicky vyhovujucom prostredi primerant uroven
fyzickej aktivity deti a dorastu podl'a potrieb ich zdravého fyzického a duSevného vyvinu a
odborne zddvodnit’ potrebu minimalne 30 minttovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych
Ziakov v Skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyZivu, fyzicku aktivitu a zdravie
a v sulade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Eurépskeho informaéného systému Zivotného prostredia a zdravia.

Pre plnenie iilohy ¢.4.4 bol na RUVZ Banska Bystrica pripraveny metodicky
postup, podla ktorého za i¢elom dosiahnutia cielov projektu uvedenych v anotacii projektu
sa vykonaval cieleny vykon Statneho zdravotného dozoru zamerany na pedagogicky proces
a na monitorovanie fyzickej aktivity deti na hodinach telesnej vychovy v 3. a v 8. ro¢niku v
tych Skolskych zariadeniach, ktoré boli vybraté pre plnenie mimoriadnej tlohy HH SR.

Pre ziskanie potrebnych udajov boli pripravené dotazniky:
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Dotaznik ,,Pohybova aktivita deti pocas hodiny telesnej vychovy“ pre odbornych
pracovnikov RUVZ v SR za uéelom sledovania vyuzitia hodin TV, pocet cvi¢iacich
Ziakov na hodindch TV, dévody necviéenia a pod..

Dotaznik ,,Dotaznik pohybovej aktivity ziaka* urCeny pre 20 ziakov (10 chlapcov, 10
diev¢at) z 3. a 8. ro¢nika kazdej vybratej Skoly (spolu 40 Ziakov) za ucelom zistenia
arovne ich telesnej aktivity, nazorov na hodiny telesnej vychovy v Skolach a navrhov
na ich zlepSenie, vyuZivanie prestavok pocas vyucovacieho procesu a pod..

Na RUVZ Banska Bystrica bola vytvorena celkova databaza tdajov zo vietkych RUVZ
v SR. Analyzami ziskanych Udajov bolo zistene:

Sledovanie pohybovej aktivity deti pocas hodiny telesnej vychovy sa v roku 2014
uskutoénilo v 360 zakladnych $kolach v SR, z toho v 179 ZS v mestach (49,72%) a
v 181 ZS (50,28%) na vidieku. Organizacia hodiny telesnej vychovy, poéet cvitiacich
anecviciacich deti ako aj pri¢iny necvi¢enia na hodine TV sa sledovali u celkového
podtu 13302 deti, ztoho u 7334 deti v mestskych ZS (55,13%) au 5968 deti na
vidieckych ZS (44,87%). O priebehu hodiny TV pre 805 tried bolo celkovo
vyplnenych 733 dotaznikov. Z celkového poctu deti sa na 1. stupni sledovala hodina
TV pre 6550 deti (49,24%) a na 2. stupni pre 6752 (50,76%) deti. V ¢ase prieskumu
cvi€ilo na Skolach spolu 90,84% deti z celkového poctu deti, ktoré boli pritomné
v Skole a podl'a rozvrhu hodin sa mali zucastnit’ telesnej vychovy.

NajcastejSou pri¢inou necvi¢enia bol navrat do $koly po ochoreni (43,96%, z toho
mesto 44,61% a vidiek 42,98%) a Urazy a poranenia (11,82%, z toho mesto 11,81%
avidiek 11,84%). Zdravotnd TV navstevovalo 4,82% deti (mesto 4,52%, vidiek
5,26%), oslobodenych od TV bolo celkovo 3,50% deti, z toho v meste 2,62% deti a na
vidieku 4,82% deti. Pomerne vysoké % ziakov (7,79%) bolo pocas hodiny TV
zamestnané plnenim inych povinnosti, ato v meste 8,45% Ziakov, na vidieku 6,80%
Ziakov.

Hlavna cast’ hodiny telesnej vychovy pozostavala prevazne z loptovych hier. 21 — 30
min zo 45 min hodiny telesnej vychovy sa loptovym hram venovalo na 33,42%
sledovanych hodin TV (mesto 35,79%, vidiek 30,88%). 10-20 min z celej hodiny TV
sa loptovym hrdm venovalo na 27,97% sledovanych hodin TV (mesto 27,37, vidiek
28,61%). Malo casu sa na sledovanych hodinach TV venovalo gymnastike a atletike.
Pocas 21-30min sledovanej hodiny TV bola gymnastika len na 5,46% (mesto 5,46%,
vidiek 5,10%) a atletika len na 9,55% (mesto 9,21%, vidiek 9,92%) sledovanych hodin
TV. Beh atelesné cvicenie boli do priebehu sledovanych hodin TV zarad’ované len
Vv ramci rozcvicky pocas 5-10 min, a to na 85 % sledovanych hodin TV.

Sucast’ou monitoringu hodiny TV prebiehal aj dotaznikovy prieskum u Ziakov 3. a 8.
ro¢nika zakladnych $kél v SR. Analyzami databazy vytvorenych Gdajov bolo zistené:

PoZadované udaje boli ziskané od 14077 Ziakov, a to z mestskej oblasti od 7232
Ziakov, t.j. 51,37% az vidieckej oblasti od 6845 Ziakov, t.j.48,63%. Pravidelnej
pohybovej aktivite, okrem hodin telesnej vychovy, sa venuje 50,14% Ziakov v meste
a48,20% ziakov na vidieku. Nepravidelni pohybovu aktivitu vykonava 27,45%
Ziakov v meste a 32,07% Ziakov na vidieku. Organizovanld formu telesnej aktivity
navstevuje 52,74% Ziakov v meste a 55,49% Ziakov na vidieku.

Sledovanim sposobu dochddzania do Skoly bolo =zistené, Ze ziaci najCastejSie
dochéadzaju do Skoly peSo, ato 53,21% Ziakov v meste a 55,11% Ziakov na vidieku.
Druhym najcéastejSim sp6sobom dochadzky do Skoly je vyuZivanie auta, ato 31,13%
Ziakov v meste a 21,33% Ziakov na vidieku. Kombinaciou dopravného prostriedku
a peSo minimalne 200m dochadza do Skoly 12,67% Ziakov v meste a 11,02% Ziakov
na vidieku. Bicyklom dochadza do Skoly 2,03% Ziakov v meste a 8,71% Ziakov na
vidieku.
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Ziaci travia volny Cas najéastejSie s kamaratmi — idem von, ato 65,64 % Ziakov
v meste a 69,48% ziakov na vidieku. Sportovym aktivitam sa venuje 57,92% Ziakov
v meste a 58,13% ziakov na vidieku. Sledovaniu TV sa venuje 24,72% ziakov ( mesto
24,74%, vidiek 24,70%), praci na pocitaci 37,20% ziakov (38,07% v meste a 36,29%
na vidieku), oddychu — lezim, sedim sa venuje 24,20% Ziakov (26,33% Vv meste
a 21,94% na vidieku).

Pocas skolskych dni je najviac deti vonku viac ako 2 hod, a to 46,33% (41,77% mesto
a51,15% vidiek). Menej ako 1 hod je 14,46% deti (mesto 15,40%, vidiek 13,47%).
Pocas vikendovych dni je najviac deti vonku viac ako 3 hod, ato 59,74% (mesto
56,83, vidiek 62,82%). Priemerne 2-3 hod vonku pocas vikendovych dni uviedlo
23,17% Ziakov (mesto 24,57%, vidiek 21,69%) a priemerne 1-2 hod vonku uviedlo
12,38% ziakov (mesto 13,65%, vidiek 11,04%). Menej ako 1 hod pocas vikendovych
dni je vonku 4,38% Ziakov (mesto 4,54%, vidiek 4,22%).
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vedci oddelenia

51 ZHODNOTENIE ZDRAVOTNEHO RIZIKA Z PRIRODNEJ
RADIOAKTIVITY V BALENYCH VODACH DODAVANYCH
DO DISTRIBUCNEJ SIETE V RAMCI SR

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach a RUVZ so
sidlom v Nitre

Ciel’

Na zéklade vysledkov stanoveni radiologickych ukazovatelov v balenych vodach bude
vypracované ,,0Odborné usmernenie na meranie a hodnotenie obsahu prirodnych radionuklidov
v balenej vode”, podla potreby budi navrhnuté legislativne zmeny vo vysSie uvedenej
vyhlaske. Vysledky stanoveni budi po zhodnoteni zaslané prislusnym organom Eurdpskeho
spolocenstva spolu s navrhom na legislativne zmeny zhrnuté vo vypracovanej komplexnej
sprave.

Anotacia

Balen¢ vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre 'udi vSetkych vekovych kategorii
v ramci ich pitného rezimu. Konzumacia balenych vod sa stala vel'mi populdrnou ako na
Slovensku, tak v ramci Eurépskeho spoloCenstva. To znamend, Ze nezanedbatelnd Cast’
ludskej populacie pije balené vody alebo napoje pripravené z tychto vod. Monitorovanie
prirodnej radioaktivity v tychto vodach za tucelom zistenia koncentracii prirodnych
radionuklidov v r6znych typoch balenych véd sa dnes stalo celosvetovo atraktivne. V zaujme
ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostava do popredia otazka rizika pre zdravie ¢loveka a
predovietkym pre deti, vyplyvajuceho z konzumécie balenych vod s vySSim obsahom
prirodnych radionuklidov, napr. radia a uranu.

Vyhlé8ka MZ SR ¢. 528/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
obmedzenie oZiarenia z prirodného Ziarenia ustanovuje pre jednotlivé typy balenych vod
smerné hodnoty na vykonanie opatreni a najvyssie pripustné hodnoty pre obsah jednotlivych
prirodnych radionuklidov. Eurdpska Unia ma vo svojom legislativnom predpise Smernica
Rady 98/83/EC len limit pre ro¢ny uvdzok efektivnej davky 0,1 mSv/rok platny pre
konzumaciu pitnej vody. Vzhl'adom na planovani implementaciu smernice Rady
2013/59/Euratom bolo rieSenie ulohy pozastavené

52  MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotécia

UVZ SR avybrané regionalne trady verejného zdravotnictva zabezpeéujii monitorovanie
radiacnej situacie na uzemi SR asucasne vykondvaji dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavaju ¢innosti veduce k oZiareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkéch
zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od
kazdej ¢lenskej krajiny a slizia ako zaklad pre hodnotenie oziarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy
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sa musia vyhodnocovat, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Eurdpskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpelenie komunikaéného informacného kanalu medzi UVZ SR a
Eurdpskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie sUvisiace s obsahom
monitorovania spésobov komunikacie vysledkov.

Ciel’ tilohy

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky Zivotného
prostredia aktoré kategorie radionuklidov st relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencialnych drovni rédioaktivity v Zivotnom prostredi aoziareni populacie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi
vykonava v zloZzkéach Zivotného prostredia ako su vody (pitné a povrchové), vzduch, pdda
a potraviny. Pre ucely hodnotenia vonkajSiecho oZiarenia sa vykonava aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuju do vyskumného centra Europskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podla schvaleného monitorovacieho planu.

Vramci povinného merania radioaktivity v Zzivotnom prostredi pre ucely plnenia poZziadaviek
odporucania Europskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ RUVZ Banska Bystrica najma
tieto tlohy
- monitorovanie vyskytu radionuklidov **’Cs a *Sr v mlieku (Zvolen 1 x mesaéne)
- Stanovenie radionuklidov **'Cs, ®Sr, *K a stabilného Ca v celodennej strave
(FNsP FDR Banska Bystrica - 1 x §tvrtro¢ne)
- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
(Zvolen, Hron, 1 x mesacne)
- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode

(vodna nadrz Turéek, 1 x mesacne, vodnd nadrz Nova Bystrica, odberové miesto RUVZ
Zilina, Stvrtrocne, podzemny vodny zdroj Ladové studiia, odberové miesto RUVZ Banska.
Bystrica, §tvrtroéne, **'Cs, *Sr, sumérna alfa, sumarna beta, tricium)

Zlozka ZP Merané kategdria
Odberové miesto Husta siet’ Riedka siet’
Ovzdusie
TurCek, Zvolen, Nova Bana, Prikon davkového
Hronsky Benadik, ekvivalentu, mesacne
Tlmace, Novy Tekov, Batovce,
Dudince
Povrchové vody Cs- 137
Hron mesacne
Pitné vody H-3, Sr-90. Cs-137
Banska Bystrica, Zilina Prirodné radionuklidy
podl'a Smernice Rady
98/83/EC,
StvrtroCne
Mlieko Cs- 137, Sr-90
Zvolen mesacéne
Celodenna strava Cs- 137, Sr-90
FNsP FDR Banska Bystrica Stvrtrone
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Zabezpedenie kvality (QA/QC): Laboratérium OOZPZ sa povinne musi zi&astiiovat’ medzindrodnych
laboratdrnych porovnavacich merani, ktoré urci kazdoro¢ne EU.

5.3  SLEDOVANIE A HODNOTENIE VECKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Gestor

UVvZ SR

RieSitel’ské pracoviska

Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave,
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v KoSiciach a RUVZ so sidlom v Nitre
Anotacia

Ochrana zdravia obyvatel'stva pred ionizujicim Ziarenim je jednou zo zékladnych tloh
radiacnej ochrany a tradov verejného zdravotnictva. Lekarske oZiarenie predstavuje vo
vyspelych krajinach najvyznamnej$i zdroj oZiarenia populacie. Jeho prispevok k velkosti
oziarenia populacie sa za uplynulych desat’ rokov takmer zdvojnasobil, na Co v sucasnosti
upozoriiuju mnohé medzindrodné institucie a organizacie — WHO, Medzinarodna agentura pre
jadrova energiu (MAAE), Vedecky vybor pre sledovanie U¢inkov atdémového Zziarenia
(UNSCEAR), Eurdpska komisia a d’alsie. Vzhl'adom k tomu je hodnotenie vel'kosti oziarenia
populécie z lekarskeho oZiarenia jednou zo zéakladnych poZiadaviek ochrany zdravia
obyvatel'stva pred ionizujicim Ziarenim, ktoré st zakotvené v zakladnej zmluve o zaloZeni
Europskeho spolocenstva pre Atoémova energiu  (EURATOM). Stanovenie velkosti
individualnych davok pri jednotlivych typoch radiologickych vykonov umozni stanovit
celkova kolektivnu davku populacie Slovenskej republiky z lekarskeho oZiarenia a
kvantifikovat’ tak rizikd negativnych u¢inkov Ziarenia na populaciu Slovenskej republiky,
ktoré pochadzaju z lekarskeho oZiarenia. Ziskanie komplexnych informacii o velkosti
oziarenia pacientov pri vybranych radiologickych vysetreniach umozni neskor definovat’ nové
narodné diagnostické referen¢né Grovne pre vybrané typy radiologickych vysetreni a stanovit’
blizSie poziadavky na optimalizaciu a zniZenie oZiarenia pacientov pri lekarskom oZiareni
slovenskej populdcie a moze zabranit' zbytoénému oziareniu pacientov a znizit' tak riziko
vzniku radiacnych poSkodeni zdravia vyvolanych ionizujucim Ziarenim (vznik nadorovych
ochoreni a genetického poSkodenia).

Zber dat z pracovisk nuklearnej mediciny o aktivitich a aplikovanych radiofarmakach
pacientom pri jednotlivych typoch vySetreni v nuklearnej medicine a pri CT vySetreniach.
Statistické spracovanie vysledkov a vypodet efektivnej davky pacientov pri jednotlivych
vySetreniach v nuklearnej medicine a stanovenie kolektivnej davky populécie Slovenskej
republiky z radiologickych vySetreni metddami NM a vypocet efektivnej davky pacientov pri
jednotlivych CT vySetreniach.

Vzhl'adom na planovana implementaciu smernice Rady 2013/59/Euratom bolo rieSenie tlohy
pozastavené
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
Doc. MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — vedtca odboru

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Kontrola priebehu imunizicie sa vykonéavala priebezne ako sucast metodickych navstev
pracovisk vykonavajucich ockovanie, najméd u pediatrov, ale aj u praktickych lekéarov pre
dospelych najma pri  ochoreniach preventabilnych ockovanim. Pracovnici odboru
epidemiologie vykonavali individudlne konzulticie pre ockujucich lekarov zamerané na
usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinacii vakcin au deti, ktoré boli Ciastocne
ockované v zahraniéi. 25x bolo rieSené odmietnutie ockovanie navstevou v rodine, 8x na pode
RUVZ. Najcastejsie sa jedna o odmietanie &iastoéné ato preotkovanie Infanrix Polio,
Boostrix Polio a MMR, ojedinele UpIné odmietanie.

Cinnost’ poradne pre ofkovanie

V roku 2016 pokracovala ¢innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmertiovali rodi¢ov
deti podlichajucich ocfkovaniu v otazkach povinnosti ofkovania ato 56x osobne a 116
telefonicky.

Samostatnu kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti oc¢kovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 452, ztoho 58x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 50 medzinarodnych ockovacich preukazov.

V dioch 25.4. az 30. 4. 2016 sa pracovnici RUVZ zapojili do EIW (Eurépsky imunizaény
tyzden) aktivitami vzdelavacieho charakteru pre verejnost’ cez média atieZz vzdelavacimi
aktivitami pre odbornii verejnost’ v ramci XXI. Cervenkovych dni preventivnej mediciny,
ktoré sa konali v tomto termine na Tal'och — okres Brezno.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonavali pracovnici odboru administrativhu kontrolu ockovania na
jednotlivych pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany
vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2014,2013,2012, 2009,2004 a 2002. Celkom
bolo skontrolovanych celkom 8911 zaznamov deti podliehajlcich v danom veku zakladnému
ofkovaniu alebo preofkovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky sU popisané v osobitnej
sprave. V novembri boli spracované vysledky kontroly o¢kovania za BBSK, t.j. za jeho 13
okresov. Spréava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR 29.11.2016.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva_v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikacie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:
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Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych chripky a ChPO bolo rieSené
opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zakona hlasit’ a tiez pocas odbornych
seminarov uréenych pre vSeobecnych lekarov a tiez pri zasielani informacii o vyskyte
prenosnych ochoreni v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby vsetci
zacali pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informécii medzi RUVZ animi. Zatial’ sa
nepodarilo dosiahnut’ ideélny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej procese. Rovnako sme
propagovali on line hlésenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Zlepsila sa vyrazne
internetova komunikacia medzi spolupracujucimi zdravotnickymi zariadeniami.

Aktivity smerované Kk laickej verejnosti: Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykonava priebeZzne najmd cestou médii. Pracovnici odboru v spolupraci
s tlaCovou hovorkynou uradu pravidelne vystupili s déleZitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu
Regina, radiu Lumen aradiu Viva a publikovali ¢lanky v regionalnych novinach — MY
SME, Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Prevencia hnackovych ochoreni v lethom obdobi, Pravidelné ockovanie deti, Nebezpecné
klieste, Choroby prenaSané kliestami, Ockovanie proti kliestovej encefalitide, Ochorenia
prenasané klieStami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky, Vyznam ockovania proti
chripke.

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach nakaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou stcastou je preberanie podrobnych informacii
o prevencii daného ochorenia.

V celom roku boli edukacné materidly zverejiovane na socialnej sieti (Face book), pod
ndzvom  www.facebook.com/Epidemiologickéinformacie, ktoré si pomerne hojne
navstevované laickou verejnostou.

Sucastou posilnenia surveillance je aj aktivne odoberamie vzoriek biologického materialu od
pacuentov, chorych na chripku, pertussis a u navstenikov poradne pre prevenciu AIDS.
V ramci tejto Cinnosti bolo odobratych 194 vzoriek biologického materialu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebeZné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrZiavanie kompletnosti poZadovanych Udajov v zmysle poZiadaviek ECDC
pre systém TESSY ako aj narodnych poZiadaviek

- priebezna kontrola kvality Gdajov

- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl’a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dodavatel'om softvéru

- inovécia a rozsirovanie systemu

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobioldgie.
Plnenie:
Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych do
systéme, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy. Pocas celého roka 2016 sa d’alej hlasili
rutine aj ochorenia SARI — akttne tazké respira¢né infekcie do systému EPIS a ich nésledny
transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hl&senia laboratornych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratornych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny
st pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava, RUVZ Banskéa Bystrica RUVZ Trenéin
a RUVZ Komarno, zastupcovia laboratérii HPL a Alfa Medical. V roku 2016 sa problemy
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rieSili individualne. Jednalo sa o rozSirovanie spektra hlasenia vybranych pozitivnych
vysledkov, rokovalo sa aj individualne s predstaviteI'mi laboratoria HPL a NRC. V roku sa
podarilo skvalitnit’ on line hlasenie z d’alSich 2 laboratdrii. Osobitna pozornost’ bola nad’alej
venovana hlaseniu pohlavne prenosnych chorob, ktoré sa podarilo zjednotit’ a ziskané Udaje sa
poskytuji NCZI. Bolo rieSené hlasenie sérotypov a fagotypov salmonel z NRC pre
salmoneldzy. RieSila sa nezrovnalosti s poétom hlasenych vybranych pohlavne prenosnych
chordb ato konkrétne kongenitalnych syfilisov. Problém bolo potrebné riesit’ na turovni HH
SR a riaditel'a NCZI.

V priebehu celého roka 2016 sa pokracovalo v Stvrtrocnom hldseni zoondéz do TESSy, s ¢im
suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto udajov. Kontrolovali sa Udaje za 52 hlasenych
ochoreni za rok 2015 a dopliali sa premenné podla metadatasetu 32, poziadavkam ktorého
museli byt usposobené vSetky hlasené udaje. Mimoriadne narocné bolo dohlasovanie udajov
0 meningokokovych meningitidach, legionel6zach, salmonel6zach a STI. Spolupraca
s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stale sa zlep3uje.

V celom roku 2016 prebiehala intenzivna spolupréaca s fy.Softec, ktora pripravuje prenos
databazy tdajov EPIS zo servera, ktory je doposial umiestneny v RUVZ BB na vladne
ulozisko dat tzv. vladny cloud. Jednd sa centrdlne servery s vysokym stupfiom bezpe¢nosti
a ochrany dat. Pre tento ucel bolo potrebné vykonat’ zmeny v samotnom softvéri EPIS a tieto
nasledne otestovat’.

V systéme EPIS bolo v roku 2016 nahlasenych celkom za SR 76.892 individuélnych pripadov
ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebeZzne kontrolovali a vybrané aj exportovali
do TESSy. Z tohto po¢tu sa v 10.031 pripadoch jednalo o NN. V systéme bolo spracovanych
784 epidémii a 591 hlaseni do systemu rychleho varovania.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:
- priebeZzna analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

- organizécia prevalen¢nej Stadie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Stadie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nédkaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moZnosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz
- zvySenie bezpeénosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomockami
- kontrola dodrZiavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie rak
- vykondvanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno
- edukécia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizécia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS Useku. So
zameranim na hygienu ruk
Plnenie:

Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy su dblezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych nédkaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najméa
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.
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Odborom epidemioldgie boli v roku 2016 vykonané v tejto Ulohe nasledovné aktivity:

- V roku 2016 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 564 pripadov nozokomialnych nékaz (509 v ZZ okresu
Banska Bystrica a’55 v ZZ okresu Brezno). Podl'a lokalizacie infekcie prevladaju nakazy
mocovych ciest po zavedeni katétra a bronchopneumodnie po umelej pl'icnej ventilécii.
Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najviésich zdravotnickych zariadeniach zasadala
§tvrtroéne komisia pre sledovanie a analyzu NN za uéasti epidemiolégov RUVZ.

Na jednotlivych Klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontamindcie a funk¢nosti sterilizaénych
pristrojov ako aj dodrZiavanie zakona o0 ochrane nefajciarov.

Pocas roka boli namatkovo vykondvané odtlacky ruk zdravotnickeho persondlu do
kultiva¢nej pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykondvani
dekontaminacie rak. Sucasne bolo vedenie klinik a oddeleni upozornované na zisteny
neuspokojivy technicky stav umyvadiel a dezinfektorov podloZznych mis na 16Zkovych
pracoviskach.

Celkovo bolo v roku 2016 vykonanych 490 kontrol HER v ambulantnych a léZzkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno ato tak v ramci SZD ako aj v ramci posudkovej ¢innosti.
Celkom bolo odobratych 7769 vzoriek ato sterov z prostredia, ruk personalu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol ucinnosti steriliza¢nych pristrojov bioindikatormi.

Stadie:

HELICS

V roku 2016 sa RUVZ BB nezapojil do projektu.

HAILT

RUVZ Banska Bystrica sa zapojil do projektu monitorovania NN v zariadeniach socialnych
sluzieb pre dlhodobo chorych. V jani bol ktejto problematike zorganizovany pripravny
seminar pre ¢ast RUVZ-ov v SR. V septembri prebehla bodova prevalen¢na $tadia v 3
zariadeniach, ato vo 2 v okrese Banska Bystrica a v jednom zariadeni v okrese Brezno. Stldia
bola ukoncena vyplnenim pozadovanych dotaznikov o jednotlivych zariadeniach a nahlasenim
zistenych pripadov NN. V sucasnosti je v Stadiu analyzy na narodnej urovni.

Sledovanie infekcii spésobenych Clostridium difficile:

V l.polroku prebiehala priprava na tuto Stadiu. Boli vykonané Upravy v systéme EPIS, ktorée
umoznili export dat o jednotlivych zaznamenanych pripadoch ato tak komunitnych ako ja
nozokomialnych. Samotna Stadia prebehla v mesiacoch oktober aZz december, v sti¢asnosti je
v §tadiu dohlasovania potrebnych Udajov o charakteristike jednotlivych ZZ zaradenych do
Studie a v dohlasovani pripadov do EPIS-u. Potom prebehne kone¢né vyhodnotenie.

Intervencie

V L. polroku prebiehala opakovana kampaii — 6.roénik ,,Umy ruky, zachrai Zivot a Cista
starostlivost’, bezpe¢na starostlivost’ (Clean care, save care).

V rdmci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdeldvacie aktivity zamerané na
zvysenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontaminécie prostredia ZZ
umyvania a dezinfekcie ruk aich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli
pripravené aj nastenky zamerané na tuto tématiku a tiez boli poskytnuteé informacie cez média.
V Il.polroku dobiehali niektoré aktivity vzdeldvacieho charakteru.
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Vzdelévanie:

1. V aprili roku 2016 bola zorganizovani medzinarodna konferencia XXI. Cervenkove dni
preventivnej mediciny na Taloch, kde jedna velka sekcia bola venovana prevencii a
problematike nozokomidlnych nakaz. Konferencia mala vel'mi dobra tcast’ ako aj odozvu.

2. Vdruhom polroku sme sa venovali individualnym vzdeldvacim aktivitam popri
vykonavanych kontrolach opatreni zameranych na zamedzenie Sirenia  rezistentnych
mikroorganizmov v ZZ.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:
- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na

Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v ramci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizove
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikacie

V ramci tejto Glohy sa kladie déraz na rychlu a koordinovani reakciu na mimoriadne

epidemiologickeé situacie, hrozby a naliehaveé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo

v suvislosti s epidemickym aZz pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpeCovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni
U ob¢anov SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Informovali sme v3etkych lekarov prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS a predskolské zariadenia
o0 vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI* t.j. zavaznych akttnych respira¢nych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS
EPIS a ich transfer do TESSy.

V |. polroku 2016 bol aktualizovany pandemicky plan pre okresy Banska Bystrica a Brezno
a BBSK ako aj aktualizacie protiepidemického planu a zloZenia protiepidemickych komisii.
Pracovnici odboru (3) sa zucastnili konferencie zameranej na vybavenost’ pracovnikov pri
rieSeni mim. situécii v Zline. Na pdde RUVZ Banska Bystrica sa uskuto¢nil 1 seminar za
Gi¢asti zdravotnickych pracovnikov (urgentné prijmy, infekéné odd.), pracovnikov RUVZ
v BBSK, KOS akrizovych manazmentov ZZ s cielom posilnit’ pripravenost’ zdravotnictva
na zvladnutie VNN. Osobitne sa preberalo OU na opatrenia pri vyskyte VNN. Odbor
epidemioldgie bol vybaveny obleCenim na pracu v ohnisku VNN aboli uskutocnené
opakované tréningy spojené s nacvikom obliekania a spravneho vyzliekania tychto oblekov.
Skolenia ZP v ramci BBSK pokracovali $koleniami v inych okresoch BBSK.

V druhej polovici roka boli pripravené opatrenia pri zavleCeni ZIKA virusovych nakaz a ich
moznosti evidencie v EPIS-e a ich hlasenia do TESSy.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych avakcinadlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracoviska
RUVZv SR

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo Vvsetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitaich Slovenska v roku
1970.

Environmentalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najma vo vac¢sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vdd do cisticky odpadovych vod.

Etapy riesenia
l. etapa: Organizatné zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2016

Il. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitach spadového izemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regionalnych dradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych
NRC UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov a inych
enterovirusov v odpadovych vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho
referen¢ného laboratéria v Helsinkach.

Casové obdobie: marec 2016 — februar 2017

I11. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2016 a ich porovnanie s predchadzajucim obdobim.

Realiza¢né vystupy

1. UdrZanie certifikéacie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Vyhlésenie globalnej eradikécie.

3. Eradikacia umozni v buducnosti zrusit' pravidelné povinné ockovanie a finan¢né
prostriedky posunut’ na iné o¢kovania.

Plnenie a vysledky: V roku 2016 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky

vySetrenia st ukonc¢ené a mali negativny vysledok.
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6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

C}estor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotécia

Projekt vychadza z prijatych programov a aktivit HIV/AIDS v SR a z interaktivneho projektu
»Hrou proti AIDS", predlohou ktorého bol projekt nemeckej Spolkovej centraly pre zdravotnu
osvetu BZgA, nazvany ,,Mitmach - Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualitét".

I napriek dostupnosti informécii, ktoré si v dneSnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stdle zvySuje. Prevencia je prevazne zaloZend na baze pasivneho prijimania
informacii. Pokial’ nie je vytvoreny priestor pre diskusiu a hlbSie pochopenie, zakladné fakty
byvaju vicsinou Ciasto¢ne zname, ale neakceptované. Preto v ramci projektu sa na Skolach
budu organizovat’ stretnutia so Studentmi, kde ziskaju potrebné vedomosti a informaécie
v danej problematike netradicnymi metdédami. Sucastou projektu bude aj zistovanie
vedomostnej drovne a zmeny postojov Studentov pred ucast'ou a po ucasti na stretnuti, ktoré
sa uskuto¢ni formou dotaznikov.

Etapy riesenia
Projekt sa uskuto¢nuje v rokoch 2012 — 2016 (5 rokov)

Kazdoro¢ne sa zabezpeci:
e marec - november vlastna realizacia projektu na vsetkych RUVZ v Slovenskej
republike;
e dotaznikove spracovanie avyhodnotenie vedomostnej Urovne Studentov pred apo
Gcasti na stretnuti - RUVZ v SR;
e december — spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov uskuto¢nenych aktivit na
RUVZ so sidlom v Kosiciach,
e zaverednu spravu RUVZ so sidlom v Kogiciach zaSle na UVZ SR.
Vystupy
Zvysit' troven informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukoncenia: December 2016

Plnenie a vysledky.

V I. polroku 2016 bolo poskytované vyhradne poradenstvo pre zaujemcov cez telefon.
Sedenia so Ziakmi boli pozastavené. V Il.polroku dve Skoly prejavili zaujem o pokracovani
projektu a bolo uskuto¢nené sedenie s 2 skupinami deti zo zakladnych $kol, 1x deti zdruzené
v Centre vol'ného &asu a 1x osobitna ZS. Poraditu pre prevenciu AIDS navétivilo 165 0s6b
abolo unich vykonané 107 odberov na HIV, ztoho 30 anonymnych, dve s reaktivnym
a neskor potvrdenym pozitivnym vysledkom. Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté
d’alsim 306 osobam. Poradna vydala jeden medzinarodny certifikat o HIV negativite a 19x
potvrdeni 0 negativite pre partnera.
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6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti 0 o¢kovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor ) )

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a téinnym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne délezitu sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostato¢na kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, ot¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne turady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavaju nérast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaockovanosti populécie.

Riesenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odport¢anom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach.

Casové obdobie
Priebezne.

Realiza¢né vystupy
- zvySenie informovanosti 0 o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach,
- znizenie odmietani o¢kovania,
- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢akarne gynekolog. ambulancii a ¢akarne v§eobecnych lekarov).

Plnenie a vysledky. Poradna pre ockovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portali RUVZ, ako aj opakovanou tladovou spravou, ktort
prevzalo 15 médii. Individudlne sme usmeriiovali rodi€ov deti podliehajucich ockovaniu
Vv otazkach povinnosti o¢kovania a to 22 X osobne a 58x telefonicky.

Vramci EIW boli doru¢ené do cakarni pediatrov informa¢né materialy o dolezitosti
o¢kovania, boli vykonané prednasky pre zdravotnikov v ramci XXI.CDPM v sekcii ,,Nakazy
preventabilné ockovanim®, pracovnici sa aktivne zucastnili VII.Vakcinologického kongresu
a 0 vyzname o¢kovania viedli jednu besedu s matkami.

V roku 2016 pokradovala &innost' poradne pre o¢kovanie. Cinnost’ bola spropagovani na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individudlne sme usmertiovali rodi¢ov
deti podliechajicich ockovaniu v otazkach povinnosti o¢kovania ato 56 X osobne a 116
telefonicky.

Samostatnd kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti oCkovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 452, ztoho 58x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 50 medzindrodnych ockovacich preukazov.
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6.9 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel
Identifikacia najcastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodi¢ov malych deti a buducich
rodi¢ov k o¢kovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielena intervencia.

Gestor ]
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Komarne

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR, SZU Bratislava - FVZ

Anotécia

Ockovanie je najvyznamnejSim preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V stiCasnosti zaznamendvame narastajici trend antivakcinaénych aktivit, najma
medzi mladymi 'ud’'mi arodi¢émi malych deti. Postoje tychto osdb k ockovaniu su cCasto
ovplyvitované réznymi informaciami z médii, z aktivit usporadivanych laikmi, z internetu.
Sireniu zastradujlcich a nepravdivych informacii a spochybtiovanie vyznamu a bezpe¢nosti
oCkovania zavaznym spdsobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, ddva priestor vzniku
vakcinaénych dier azavleCeniu aSireniu prenosnych ochoreni. Cielom projektu je
identifikovat’ kl'icové faktory ovplyviiujlice postoj mladych l'udi arodicov k ockovaniu.
Prieskum bude realizovany formou dotaznikov so zameranim sa na dve cielové skupiny:
buducich rodi¢ov - Ziakov nahodne vybranych strednych resp. vysokych $kél a skupinu
rodicov malych deti - oslovenych cestou ndhodne vybranych pediatrickych ambulancii.
Zistenia z prieskumu budu sluzit’ na realizaciu cielenych intervencii so zamerom znizit’ pocet
odmietnuti o¢kovania.

Etapy rieSenia
. etapa
1. marec — april 2013: odborne — metodicka priprava, pilotny projekt
2. m4j —jun 2013: realizacia vyskumne;j Casti L.
3. jul —september 2013: vyhodnotenie, publikécia, intervencie
Il. etapa
4. m@j — jin 2016: realizacia vyskumne;j Casti I1
5. jul 2016 vyhodnotenie trendov a G¢innosti intervencii
6. modifikécia intervencii, publikacie

Casové obdobie
Do konca roku 2016

Realiza¢né vystupy

RUVZ Banska Bystrica sa podielal na priprave $koly otkovania a vzdelavania v oblasti
,Hodnoty ockovania®“. Rok 2016 bude venovany vychovnym aktivitim na strednych Skoléch.
Realizoval sa edukaény projekt, pre ktory boli vypracované pomocné materialy. Pilotny
projekt prebehol v maji so Ziakmi SZS-3.ro¢nik, ktori ho absolvovali na pode RUVZ.
V projekte planujeme pokracovat’ v roku 2017.
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6.10 OSTATNE ULOHY

6.10.1 Vykon Statneho zdravotného dozoruv ZZ

e zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16Zkové,

lekarne, kupele Brusno

Plnenie:
Celkove bolo vykonanych za rok 2016 490 priebeznych kontrol hygienicko-
epidemiologického rezimu v l6Zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach
a lekarnach v okresoch B. Bystrica a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizéacie. Pri vykone
SZD bolo odobratych celkom 7769 vzoriek z prostredia, ovzduSia, sterilnych predmetov
a vzoriek na kontrolu ucinnosti sterilizacnych pristrojov.

6.10.2 Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskach nakaz v okresoch Banskéa
Bystrica a Brezno.

e Kontrola plnenia odporucani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na

rozhodnutim regionalneho hygienika

Plnenie:
Uloha sa bezproblémovo pinila podla aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
1897 ohnisk v okrese Banskd Bystrica (1555) a Brezno (342), v ktorych bolo potrebné
vykonavat’ opatrenia, bolo rieSenych 11 epidémii a vzniklo 16 situacii, ktoré si vyZiadali
informaciu do SRV.

6.10.3 Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajuce, so zmenou pdsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 2016 376 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 1035 rozhodnuti a 7 zavaznych stanovisk a 1074 inych stanovisk. Zarovei bolo
poskytnutych 3680 konzultacii.

6.10.4 Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna- cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systétmu EPIS — www.epis.sk 0 osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
e V ohniskach nakaz — osobnymi konzultaciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tieZ prostrednictvom tla¢enych
informécii — skladac¢ky, brozury,...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK
e Poskytovanie konzultacii
e Usmeriiovanie plnenia HU a programov odboru epidemioldgie
e Organizacia porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Luéenec, Rimavska
Sobota, Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom
Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 59 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa uskutocnila
v ramci celoslovenskej porady epidemiolégov v novembri 2016 v PreSove.

6.10.6 Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podla nominacie UVZ SR,

MZ SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie
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Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu.

Praca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR).

Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februar, maj,
september a 1x prebehol formou telekonferencie — december.

C}enstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) - uloha sa plni kontinualne.

Vykonavanie uloh vyplyvajucich z postu Narodného kontaktného bodu pre
surveeillance

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlésenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobiol6gie — Uloha sa pIni priebezne.

Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiologiu (UVZ SR) uicast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2016 1x 2
dnové v Martine v oktobri.

Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR). V rédmci tejto Ulohy odbor analyzoval
a dalej publikoval vysledky stadie TOHES. Udast’ na porade riaditefov CINDI
programu v Lisabone.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR .

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni.

Narodny kontaktny bod pre surveillance prenosnych chorob v SR

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoon6z a alimentarnych néakaz
u l'udi.

6.10.7 Komisia pre skusky na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre pracu
v maséznych salonoch

Skusobna komisia ma 5 ¢lenov a skusky sa vykonavaji podl'a potreby uchadzacov — v roku
2016 nepoziadala o skusky s vydanim potvrdenia o vykonavani epidemiologicky zavaznej
¢innosti Ziadna osoba.

6.10.9 Koordinacia likvidacie Zivo¢isnych $kodcov v spadovom Gzemi RUVZ Banska
Bystrica
Ulohy:

Organizécia jarnej a jesennej akcie
Prieskumy premnozenia hlodavcov
Odporutcania na vykonanie deratizacie
Kontrola ucinnosti deratizacie

Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, maj a jun 2016 bol vykonavany prieskum vyskytu premnoZenia
hlodavcov v meste Bansk& Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranni DDD ¢innost’
a po vykonani deratizacie bola vykondvana kontrola vykonu ako aj a¢innosti .

Celkovo bolo realizovanych 53 vykonov v teréne, z toho 2 prieskumy, 9 kontrol a 42 zésahov
na mieste hlaseného vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.10.10 Komisia pre skusky spésobilosti na vykon DD
Ulohy:
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e Prednasky v priprave uchadzacov o skusku

e Ugcast na sktiskach

e Hodnotenie

e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti
Plnenie:

V roku 2016 prebehli 2 kurzy so zaverecnymi skiiskami a vydanim osvedcenia o odbornej
sposobilosti pre 33 ucastnikov.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela BoroSova, PhD. — veduca oddelenia

Oddelenie chemickych analyz ako riesitel’ plni nasledovné ulohy PaP:

Cislo . . Pocet Pocet " .
Nazov ulohy . , .| Pocet analyz
programu vzoriek ukazovatel’ov

LCudsky biomonitoring - sledovanie zataze

13 skupin obyvva}tel stva Vybranyn} chemickym 87 113 207
faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom
prostredi
ZniZovanie miery zdravotnych rizik

2.1 zamestnancov z pracovného prostredia, 284 1033 4998
pracovnych podmienok a spésobu prace

3.6 Monitoring prijmu jédu 145 433 451

37 I\{Iomtormg spotreby yypranych pridavnych 12 24 30
latok a arém v potravinach

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli 84 84 194
Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte

41 plnenia narodného akéného planu v prevencii 8 8 18
obezity na rok 2015 — 2025 (NAPPO)

79 V_edl ajsie produkty dezinfekcie a kvalita 111 1316 1432
pitnej vody

Vykony celkom: 731 3018 7325
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP
A BZP)
RNDr. Jozef Strharsky, PhD. - veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
v roku 2016 gestorom 4 uloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v
Slovenskej republike na rok 2016 a na d’alie roky*. 2 projekty boli z OFZP (7.10 a 7.11) a 2
projekty boli zOLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 6 tlohach ako
spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2. 7.8, 7.9 a 8.1).

7.10 PELOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) - MONITORING BIOLOGICKYCH
ALERGENOV V OVZDUSI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice,

RUVZ Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina

Etapy riesenia: 2016 a d’alsie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov doélezita dostupnost’ presnych
a véasnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢nd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva.
Ich hlavnou tulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zin aspér hadb (plesni)
v ovzdusi. Dostupnost’ aktualnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a €o najrozsiahlejsia
medializacia pelovych sprav je dolezitd pre alergikov alekarov. Presnym urcenim
najvhodnejSicho terminu zaciatku liecby, atiez jej ukonéenia po sezéne, je okrem
minimalizécie az docasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka
cielenej diagnostike i spravne nacasovanej lieCbe uSetrit’ zna¢né finan¢né prostriedky.

Ciel:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako stGéast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfek¢énych ochorent,

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality Zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- iniciovat’ rozSirenie siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej republike,

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrZiavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych pléch ako rezervoara
alergologicky vyznamnych druhov).

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprdv, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk , www.zdravie.sk av dal§ich
mediéach,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych casopisoch,

- VvyuZitie databdzy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien
bioklimy a Sirenia invadznych druhov rastlin.
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Vyhodnotenie
Metodika:

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzduSi bola na
oddeleni BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou metodou
SPP_OLM _64/07 BIO spracovanou podla zdsad europskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kaosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovand, ale postupuju jednotne podla tejto Standardnej metody.

Priebeh pel'ového monitoringu 2016 a medializacia vysledkov:

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2016 sme podl'a poveternostnej situacie oficidlne spustili od
15.2.2016. Monitorovacia stanica v Banskej Bystrici zacala s monitorovanim uz od zaciatku
februara (5.2.2016) a monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave o tyzdeit neskor
(10.2.2016). Monitorovali sme do konca oktdbra, monitorovacia stanica pri UVZ SR
v Bratislave do konca novembra a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoncilo
monitorovanie az v decembri, ked’ uz poveternostné podmienky neumoznovali bezpecnu
prevadzku lapaca.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzduSi (aerobiologicky monitoring)
bolo na v3etkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 616 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zin aspér vzduSnych hab zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 28 446 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica | Po¢et vzoriek Pocet Pocet analyz
ukazovatel’ov

UVZ SR Bratislava 290 861 5593

RUVZ Banska Bystrica | 318 954 6 287

RUVZ Kosice 252 756 2 364

RUVZ Nitra 256 768 4 558

RUVZ Trnava 241 723 4 819

RUVZ Zilina 259 777 4 825
SPOLU 1616 4 839 28 446

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyZdenne zasielali formou protokolov cez stranku wwwe.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych Gdajov bola na
koordinatnom pracovisku spracovana prognoéza na nasledujuci tyzden a vysledky pel'ového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach tradov. Koordina¢né pracovisko
na zéklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy
0 aktualnej pelovej situacii v SR s prognozou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované
pre tlatové agentury (SITA, TASR) a regionalne denniky. Celkom bolo na RUVZ BB
vypracovanych 45 tyzdennych tlatovych sprav s prognozou, zrealizované 3 rozhovory pre
televizne vysielanie (RTVS, Markiza, JOJ), poskytnuté podklady k ¢lankom o PIS pre SME a
Pravdu. Pracoviskéa pri RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zarovefi podielali
na vypracovani odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi
pre masmédia i verejnost’ a tiez k planovanej vysadbe drevin vzhl’'adom na ich alergenicitu.
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V spolupréci s HZPaZ UVZ SR sme sa podielali na spracovani projektového zameru
a priprave realizacie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujtcich ¢astic v 0 vonkajSom ovzdu$i“ v rdmci OP Kvalita Zivotného
prostredia. V rdmci kontroly zabezpec€enia kvality akreditovanych merani bol na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonany 27.9.2016 dohl'ad pracovnikmi SNAS.

Prednaskova a publikacéna ¢innost’:

1. Laftérsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2015 [poster], konferencia
XIV. Martinské dni imunologie, Martin, 12.-16.4.2016.

2. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezéna 2015 na Slovensku
[abstrakt], Klinickd imunoldgia a alergologia, ¢islo 2016, ISSN, Bratislava 2016.

3. Lafférsovd, J., Hochmuth, L., Hrubisko, M.: Zaciatok a koniec pelovej sezony na
Slovensku. Clanok in Klinicka imunolégia a alergologia, &islo 1.2016, ISSN,
Bratislava 2016.

4. Hrabovsky, M., Séevkova, J., Micieta, K., Lafférsova, J., Dusicka, J. : Expansion and
aerobiology of Ambrosia artemisiifolia L. in Slovakia. In Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2016, 23(1), 141-147.

5. Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2016 [poster], XXXIV.
zjazd ¢ekych a slovenskych alergolégov a imunologov, Plzen, 12.-15.10.2016.

Ina odborna ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:

1. Baréatov4, E.: rozhovory -1 x regionalna TV v Nitre

2. Lafférsovd, J.: RTVS rozhovory - 2x RTVS, 20 tyzdennych tlacovych sprav o pelove;j
situdcii v SR- informacie pre tlacové agentary (SITA, TASR).

3. Lafférsovd, J.: hodnotiaca sprava za roky 2014 a 2015 — Priebeh pelovej sezony
vybranych indikatorov (jelSa, breza, ambrdzia, travy) v Banskej Bystrici, Bratislave,
Kosiciach, Nitre, Trnave a Ziline do monitorovacieho syst¢ému UNIPHE (podla
metodiky UNIPHE ).

4. Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR na spracovani projektového zameru
»,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich cCastic v 0 vonkajSom ovzdu$i*“ vramci OP Kvalita Zivotného

prostredia.
5. Lafférsovd, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adom monitorovania
biologickych alergénov v ovzdusi pre masmédia averejnost — poskytnutd 1

konzultécia a 2 konzultacie k ¢lankom pre denniky Pravda a SME.

6. Zéamecnikova, M.: vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adom monitorovania
biologickych alergénov v ovzdusi pre masmédid a verejnost’ — poskytnuté konzultécie
a odpovede, informéacie o pelovej situacii v Bratislave pre tlatové agenttry (SITA,
TASR).

7.11 MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor ulohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ
Vv SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusia aovzduSia uzavretych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ v SR, NRC
pre hodnotenie vplyvu volného ovzduSia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2016 a d’alsie roky
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Anotécia

Na vzniku respira¢nych alergii sa vo velkej miere podielaji alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). Rozto¢e su podla najnovsich stadii az v 50%
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale si v alergizujacom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chrénit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najma upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri lie¢be respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmd na ubytovacie zariadenia roznej kategdrie uréené pre
verejnost, domovy socialnych sluZieb, Spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytoveé
priestory,

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- sprava o vyskyte alergénov roztoCov vo vnutornom prostredi budov sledovanych
zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- Ciastkové zavery a vysledky budi uvedené v odpoctoch a priebezne publikované v
odbornych casopisoch, prezentované na odbornych podujatiach formou prednasok a
posterov.

Vyhodnotenie
Metodika:

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztoéov v prachu bola na oddeleni BZP

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
V tomto obdobi boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztodov v zariadeniach socialnej starostlivosti pre oddelenie HZPaz RUVZ
Galanta. Vysledky ziskané spracovanim 9 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej
legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztoc¢ov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost’ alergénov roztocov > 10 000 ug/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 — 10 000 ug/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 - 2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 - nepritomné alergeny roztoc¢ov < 600 ug/g

6 - nepritomné alergény roztocov < 600 pg/g

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad'uju prislichajuce hladiny guaninu udédvané v pg na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.
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Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov
a 0 minimalnych poZiadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujuce latky: alergény roztoCov su
traviace enzymy roztoCov z Celade Pyroglyphidae obsiahnuté vich trdviacom trakte
a vylucované spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabul’ka ¢. 7 uvadza limitné
hodnoty biologickych ukazovatel'ov kvality vnitorného ovzdus$ia budov a to <2 pg alergénov
roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

V suvislosti s trendom v eurépskych laborat6ridch sme si vedomi , Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikécii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuZitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednd hodnotu ako v stiGasnosti
pouzivana semikvantitativna metoda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metddy
stanovenia alergénov rozto¢ov s vyuZitim ELISA testov.

Hodnotenie — zavery:

Alergény roztoCov sU celoro¢né alergény preto je potrebné za tcelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstrafiovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia st sucast'ou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, udrzbu kobercov, poste'nych
matracov a ostatné¢ho calinené¢ho nabytku.

Roztoée su podla najnovsich Studii az v 50 % povodcami respiraénych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmd u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické prejavy alergicke;j
choroby, ale su v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou Upravou prostredia. Vzorky
odobraté v zariadeniach socialnej starostlivosti oddelenim HZPaZ RUVZ Galanta boli
tentoraz zo zariadeni, ktoré pri predchadzajucej kontrole nesplinali poziadavky vyhlagky.
V zariadeniach boli medzi¢asom vykonané napravné opatrenia a tento odber bol zamerany na
kontrolu ucinnosti vykonanych opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov roztocov. Vysledky
kontrol nam poukazuji na ich dolezitost pri zlepSovani podmienok v ubytovacich
zariadeniach  roznej kategoérie urCenych pre verejnost, domovoch socidlnych
sluZieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch v ¢o najsirSom
meradle.

Ina odborna ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:

1. Lafférsova, J.: 2x konzultacie Studentky SZU v ramci bakalarskej prace zameranej na
pritomnost’ alergénov roztocov v predskolskych zariadeniach okresov Banska Bystrica
a Brezno.

2. Lafférsova, J.: konzultantka Studentky SZU k bakalarskej praci zameranej na
pritomnost’ alergénov rozto¢ov v predskolskych zariadeniach okresov Banska Bystrica
a Brezno.

3. Slotova, K.: Skolitel’ka Studentky Fakulty zdravotnictva SZU - M.Lukéacovej
k bakalarskej praci ,,Vyskyt alergénov rozto¢ov v detskych kolektivnych
zariadeniach® zameranej na pritomnost alergénov rozto¢ov v predSkolskych
zariadeniach okresov Banska Bystrica a Brezno.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa riesenia: 2016 a d’alsie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) sU zavazné infekcie ohrozujuce najméa
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z 93 doposial
zndmych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. VaéSina tychto
sérotypov je obsiahnuta vo vakcinach, ktoré v sti¢asnosti predstavuji uc¢inna formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina uréena pre osoby starsie ako dva roky.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmeniov S. pneumoniae, ktoré
su povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

VSetky kmene S. pneumoniae izolované z pévodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nakazy, kde si podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spada
najma stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultiva¢ne
uspesné, je potrebné mysliet aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouZit’
aj molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metdédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokoveé
nékazy.

NRC vyuziva rézne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické
metody. Z klasickych mikrobiologickych metéd sa vykonavala kultivacia kmenov
S. pneumoniae zaslanych do NRC z regionalnych mikrobiologickych laboratérii. V pripade
potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti ako aj test
rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou molekularno-
biologickych metdd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod (latexovej aglutinacie
a Quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast zbierky kmenov
S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratorne porovnania:

Dna 7.6.2016 boli do NRC dorucené 4 vzorky uréené na medzilaboratdrne porovnanie
(Narodni referenéni laboratoi pro streptokokové infekce, SZU Praha) pomocou klasickych
sérologickych a molekularno-biologickych metod sluZiacich na sérotypizaciu. Test bol
vykonany so 100% uspesSnostou.

NRC sa zaroven =zapojilo do medzinarodného medzilaboratorneho porovnania
organizovaného ECDC (EU IBD LabNET). Dna 24.11.2016 bolo do NRC dorucenych
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celkovo 6 vzoriek urCenych na sérotypizaciu S.pneumoniae. Tri materiadly predstavovali
modelové vzorky likvoru ur¢ené na sérotypizaciu pomocou molekularno-biologickych metdd
dokazu a dalSie tri vzorky boli urené na sérotypizaciu pomocou sérologickych metdd
dokazu. Vysledky medzilaboratérneho porovnania by mali byt’ k dispozicii v marci 2017.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Vramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC
spolupracovalo s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemiol6giami, usmeriiovalo
ich pri transporte zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekarov, mikrobiol6gov a odborni verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2016

Vroku 2016 bolo do NRC dorucenych spolu 57 kmetnov resp. pdvodnych
biologickych materidlov S. pneumoniae.

Zastupenie sérotypov ako aj pdévodnych biologickych materidlov sumarizuja tabulky
¢. 1 a 2. Vsetky informacie tykajiice sa kmenov izolovanych z pévodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizéciu a d’al$iu analyzu st zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl’ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2016.

Sérotyp Pocet izolovanych kmenov

1 5

3 11

4

SN

5

6A

6C

7F

8

10A

10F/10C/33C

12F/12A/12B/44/46

15A

15C

17F

18A

19A

23B

33B/33C/33D

34

35F

RiRRRPRNNRP R RN R RN o NN R

38
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Tab. 2: Prehl’ad biologickych materialov, z ktorych boli pneumokokové kmene izolované.

Material Pocet
Hemokultira 35
Likvor 11
Hemokultura + likvor 1
Hemokultura + hrudny punktat 1
Pleuralny punkta/vypotok 8
Absces Bartoliniho zl'azy 1

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, 1. polrok 2016
Prednasky

1.

Bottkova, E., Mad’arova, L., Klement, C., Avdicova, M., Hudeckova, H.: Vyskyt
invazivnych pneumokokovych ochoreni a ich kauzalnych sérotypov na Slovensku
v rokoch 2011 — 2015, [prednaska], V11. Vakcinologicky kongres, hotel Patria, Strbské
Pleso, 14.-16.1.2016.

Bottkova, E., Mad’arova, L., Klement, C., Avdi¢ova, M.: Diagnostika a evidencia IPO
VNRC - ¢o mozeme zlepsit?, [prednaska], XIII. Vedecko-odborna konferencia
Narodnych referen¢nych centier pre surveillance infekénych chordb v SR, Bratislava,
15.03.2016.

Bottkova E., Mad’arova L., Klement C., Avdicova M., Hudeckova H. Invazivne
pneumokokové ochorenia na Slovensku. Ako zlepsit’ surveillance?, [prednéska], XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny, Hotel Stupka, Tale, 25.-27.4.2015.

Madarova, L., Bottkova, E., Kralinsky, K., Klement, C., Avdicova, M., Feikova, S.:
Invasive pneumococcal diseases: NATIONAL SURVEILLANCE SYSTEM IN
SLOVAKIA, 2011-2015, [poster], 10th International Symposium On Pneumococci
and Pneumococcal Diseases. Glasgow Scotland, 26.-30.6.2016.

Kralinsky, K., Mad’arova, L., Bottkova, E., Dluholucky, S., Klement, C., Avdi¢ova,
M., Feikovd, S.: Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku
v rokoch 2011-2015 s fokusom na detskt populaciu, [prednaska], Getlikov den, UN
Bratislava, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava, 10. 3. 2016.

Kralinsky, K., Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdicova, M., Feikova, S.:
Impact of pneumococcal conjugate vaccines on public health (invasive pneumococcal
diseases), [prednaska], IMCO konferencia, Bratislava Polianky, Vysoka S3kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 18.5.2016.

Bottkova, E.: NRC pre pneumokokové a hemofilové nakazy — moznosti laboratornej
diagnostiky, [prednaska], II. Konzultatny dei NRC RUVZ Banska Bystrica,
14.11.2016.

Bottkova, E.: Invazivne pneumokokové ochorenia v Eurépe ana Slovensku,
[prednaska], II. Konzultaény deit NRC RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Publikacie:

1.

2.

Bottkova E., Kralinsky K., Mad’arova L., Klement C., Avdicovd M., Feikova S.,
Macaj M., Perdochova L., Hudeckova H.: Vyvoj surveillance invazivnych
pneumokokovych ochoreni na Slovensku v rokoch 1997-2015, Ces-slov Pediat. 71 (7-
8): 354-360.

Bottkova, E., Madarova, L., Klement, C., Avdicovd, M., Hudeckova, H.: Vyskyt
invazivnych pneumokokovych ochoreni a ich kauzélnych sérotypov na Slovensku
vrokoch 2011 - 2015, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednéSok, VII.
Vakcinologicky kongres, hotel Patria, Strbské Pleso, 14.-16.1.2016, ISBN 978-80-
89797-08-0
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3. Kiralinsky K., Mad’arova L., Bottkova E., Dluholucky S., Klement C., Avdicova M.,
Feikova, S.: Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku
v rokoch 2011 - 2015 s fokusom na detsku populéciu. Pediatria 2016 11(2): s. 103-
105.

4. Bottkova E., Mad’arova L., Klement C., Avdi¢ova M., Hudeckova H.: Invazivne
pneumokokové ochorenia na Slovensku. Ako zlepsit' surveillance? [abstrakt], XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny. Zbornik abstraktov z prednasok ISBN 978-80-
89797-13-4.

5. Mehmet Ceyhan, Ron Dagan, Abdullah Sayiner, Liudmyla Chernyshova, Ener Cagri
Dinleyici, Waleria Hryniewicz, Andrea Kulcsar, Lucia Mad'arova, Petr Pazdiora,
Sergey Sidorenko, Anca Streinu-Cercel, Arjana Tambi¢-Andrasevi¢ & Lyazzat
Yeraliyeva. Surveillance of pneumococcal diseases in Central and Eastern Europe.
Human Vaccines & Immunotherapeutics. ISSN: 2164-5515 (Print) 2164-554X
(Online) Journal homepage: http://www.tandfonline.com/loi/khvi20

6. Madarova, L., Bottkova, E., Kralinsky, K., Klement, C., Avdi¢ova, M., Feikov4, S.:
Invasive pneumococcal diseases: NATIONAL SURVEILLANCE SYSTEM IN
SLOVAKIA, 2011-2015. [abstract book], 10th International Symposium On
Pneumococci and Pneumococcal Diseases, Glasgow Scotland, 26.-30.6.2016.

Utast’ na medzinarodnych konferenciach:
Madarova, L.. 10™ International Symposium On Pneumococci and Pneumococcal
Diseases, Glasgow Scotland, Medzinarodna konferencia, 26.- 30.6.2016.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie 1gG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metod na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov
vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemioldgie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2016 a d’alSie roky

Anotécia:

V stvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Stadii zaoberajucich sa u¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest do diagnostiky
metdédu PFGE, sluZziacu na zist'ovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmeniov.

Ciel:

Ciel'om projektu je v sulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populécii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.
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Zavery:

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou
sérologickych metéd dokazu protildtok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt
smerovana k rychlemu odhaleniu pévodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na
prvom mieste je teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade
pertussis vyuzivand najméd ako metoda konfirmac¢nd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni
pertussis pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto
agens tak u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana v sulade so $tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
V3etky pouzité metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metdd sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngedlnom vytere ako aj real-time PCR na dbdkaz pritomnosti
DNA spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena
v sulade s najnovsimi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola
doplnené o ddkaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr).
V rdmci interpretacii vysledkov vySetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dbkazu
IS1001 doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto
druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykonavana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried 1gG a IgA na ddkaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protilatok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 ndsobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vac¢sia
pozornost’ ststred’'uje na vakcindciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Stadii zaoberajucich sa u¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto
analyzy sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy
su triedené do skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odlisnost’. Z tohto dévodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR bola validovana aj tato metddu za pouZitia
zbierkovych referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratorne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

Dna 25.4.2016 boli do NRC dorucené 2 vzorky urené na medzilaboratdrne
porovnanie (Labquality, Finsko) pomocou sérologickych metdd dékazu (ELISA IgG anti PT a
ELISA IgA anti PT). Test bol vykonany so 100% tspesSnostou.

NRC sa zéarovenl zapojilo do medzinarodného projektu organizovaného pod zastitou
ECDC “Pertussis Laboratory Surveillance Network (EUpert-labnet)®, sucast'ou projektu je aj
cast’ venovana externej kontrole kvality pomocou sérologickych metdéd dokazu pomocou
ELISA (dbkaz protilatok triedy IgG — kvantitativne). Spolu bolo testovanych 8 vzoriek sér
zaslanych z ECDC. Test bol vykonany so 100% uspesnostou. Vysledky externej kontroly
kvality budd publikvané formou technickych protokolov ECDC.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmeriiovalo ich pri odbere a transporte materialu, uréeného najma
na kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekarov a odbornt verejnost’. NRC oslovilo niektoré oddelenia klinickych

57



mikrobiologii (OKM) na Slovensku a ponuklo im spolupracu na zavedeni kultivécie pertussis
vramci SR. Kultivaciu Bordetella spp. vykonavaju okrem NRC aj na OKM PovaZska
Bystrica a OKM Liptovsky Mikulas, OKM Martin (Klinicka biochémia, s.r.0.), OKM Cadca,
OKM Dolny Kubin.

V roku 2016 pokracovala spolupraca s lek&rmi prvého kontaktu pre deti a dorast
z Banskej Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania
materidlov v Banskej Bystrici. Sentinelovy spdsob zasielania materidlov prispieva ku
zvysenej pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku.

V roku 2016 sa Slovensko zapojilo do projektu organizovaného ECDC pod nazvom
“Pertussis Laboratory Surveillance Network (EUpert-labnet)”“. Hlavnym cielom vytvorenej
siete a projektu je zabezpelit integrovany dohlad nad pertussis v Eurdpe. Projekt bude
prebichat’ v rokoch 2015-2019. Koordinujucim pracoviskom je institit THL vo Finsku,
Turku, s ktorym ma NRC dlhodobo dobru spoluprécu.

V ramci vysSie spominaného projektu bola vedica NRC na workshope v THL institate
vo Finsku v Turku, ktory bol zamerany na identifikaciu kmetiov Bordetella pertussis, ktoré sa
lisia na molekularnej rovni od kmeniov vakcinalnych. V oktébri sa vedica NRC zucastnila
d’alsieho workshopu, ktorého cielom bolo zosuladenie sérologickej diagnostiky v rdmci krajin
EU/EEA. Workshop bol organizovany ECDC a miestom konania bolo pracovisko THL vo
Finsku, Turku.

Dna 14.11.2016 NRC pre pertussis a parapertussis spoluorganizovalo konzultacny den
Nérodnych referenénych centier zriadenych na RUVZ Banska Bystrica s cielom prispiet’ ku
zvyseniu poctu pracovisk zaoberajucich sa kultivaciou pertussis na Slovensku.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2016

Pocet vysetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdéd skuSania je uvedeny
v Tab. 1.

Pomocou kultivacie bolo vySetrenych v prvom polroku 2016 spolu 74
nasofaryngealnych vyterov, pritomnost B. pertussis nebola potvrdena ani v jednom
z pripadov. Pritomnost’ B. parapertussis bola potvrdena v jednom pripade. I8lo o pozitivny
zachyt zo sentinelového systemu v Banskej Bystrici, u dietata bola zaroven potvrdena vo
vytere z nosohltana aj pritomnost’ RSV.

Tab. 1: Pocet vysetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost B. pertussis a
B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2016.

Spolu vySetrenych | Pozitivne
Aglutinacia Bordetella parapertussis (parove | 86 0
vzorky)
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 265 50
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 265 47
kultivacia 74 1

B. parapertussis

real-time PCR Bordetella sp. 478 30
real-time PCR B. parapertussis/ | 509 10
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr | 78 22
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)
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Publikacna a prednaskova ¢innost’, ic¢asti na Skoleniach, rok 2016

1.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdi¢ova, M.: Bordetella pertusis: nové
trendy v diagnostike. Slovensko v projekte ECDC na zosuladenie diagnostiky
pertussis, [prednaska], XIIl. Vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance
infekénych chorob v SR, Bratislava MZ SR, 15.3.2016.

Mad’arova, L., Klement, C., Bottkova, E., Avdicova, M.: Slovensko v projekte ECDC
na zosuladenie laboratornej diagnostiky pertussis. Diagnostika Bordetella pertussis
pomocou kultivacie na Slovensku, [prednaska], VII. Vakcinologicky kongres, hotel
Patria, Strbské Pleso, 14.-16.1.2016.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Avdicova, M., Klement, C.: Pertussis — epidemioldgia,
laboratorna diagnostika a interpretacia vysledkov vySetreni, [prednaska], XIX.
KeZzmarske lekarske dni Dr. Vojtecha Alexandra, Stard Lesna, hotel Academic, 11.-
12.3.2016.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Avdi¢ova, M., Klement, C.: Aktudlna epidemiologicka
situdcia a trendy v diagnostike Bordetella pertussis. Slovensko v projekte ECDC na
zostladenie diagnostiky pertussis, [prednaska], XXI. Cervenkove dni preventivnej
mediciny, Téale, hotel Stupka, 25.-27.4.2016.

Kralinsky, K., Madarova, L., Petrik, O., Taka¢, B., Bottkova, E., Klement, C.,
Tazky, B., Tuharsky, T. , Gondov4, |.: Bordetella pertussis — still current issue.
(Malignant pertussis — case report), [prednaska], Health conference IMCO, Vysoka
Skola zdravotnictva a sociélnej prace sv. AlZbety, Bratislava polianky, 18.5.2016.
Mad’arova, L.: Laboratorna diagnostika pertussis, [prednaska], II. Konzulta¢ny den
NRC zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Madarova, L.. Interpretacia vysledkov vySetreni — pertussis[prednaska], II.
Konzultaény deft NRC zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, 14.11.2016.

Mad’arova, L.: Organizacia externej kontroly kvality pertussis pomocou PCR a real-
time PCR, [prednaska], II. Konzultaény den NRC zriadenych na RUVZ Banska
Bystrica, 14.11.2016.

Publikacie:

1.

2.

3.

Madarova, L., Klement, C., Bottkova, E., Avdicova, M.: Slovensko v projekte ECDC
na zosuladenie laboratornej diagnostiky pertussis. Diagnostika Bordetella pertussis
pomocou kultivacie na Slovensku, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednaSok VII.
Vakcinologicky kongres, ISBN 978-80-89797-08-0.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Avdi¢ova, M., Klement, C.: Aktualna epidemiologicka
situdcia a trendy v diagnostike Bordetella pertussis. Slovensko v projekte ECDC na
zosuladenie diagnostiky pertussis, [abstrakt], Zbornik abstraktov z prednaSok XXI.
Cervenkove dni preventivnej mediciny, ISBN 978-80-89797-13-4.

Kralinsky, K., Mad’arova, L., Petrik. O., Takac, B., Bottkova, E., Klement, C., Tazky,
B., Tuharsky, T., Gondova, I.. Bordetella pertussis — still current issue (Malignant
pertussis — case report). In: Suvada, J., Czarnecki, P., Mrazova, M.: Interdisciplinary
Updates on Healthin Europe, 2016, p. 355-375, WMU Publishing HouselSBN: 978-
83-7520-214-4.

Absolvované staze:
Madarova, L. Workshop: ,,Hands-on training workshop of Bordetella pertussis antigen
expresion®, Turku Finsko, 14.-17.2.2016.

Madarova, L.: Medzinarodne stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 26.-27.9.2016.
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Mad’arova, L.: Workshop: ,,Training on serological diagnosis of Bordetella pertussis®, Turku
Finsko, 3.-5.10.2016.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2016 a dalSie roky

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2016

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2016 vo virologickom laboratoriu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vy3etrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Cisticiek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tabora vo Vel'kom Krtisi — Opatove;.

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o0 izolaciu virusu
na bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie - spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 86
odpadovych véd ma ukoncené vySetrenie (7 z roku 2015, 79 z roku 2016). 5 odpadovych vod
nema ukonéené vySetrenie (ZA, PD, ZH, RS, LC - odbery november 2016). Za uvedené
obdobie nebol izolovany Ziadny poliovirus, ostatné izolacie su uvedené v tabulke.

Izolovany entero- | Odberova Datum Datum Ukon¢enie
virusovy kmen lokalita odberu ofkovania vySetrovania
Coxsackie B5 B. Bystrica 22.7.2016 25.7.2016 22.8.2016
Lucenec 26.7.2016 22.8.2016 3.10.2016
Martin 20.9.2016 3.10.2016 24.10.2016
Pov. Bystrica 20.9.2016 3.10.2016 24.10.2016
Coxsackie B5 Zvolen 26.7.2016 15.8.2016 19.9.2016
ECHO11+NPEV | Pov. Bystrica 19.7.2016 1.8.2016 22.8.2016
NPEV Zilina 19.7.2016 1.8.2016 22.8.2016

Pre obdobie rokov 2016/17 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych véd na obdobie marec 2016 - februér
2017.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

1. Kissova, R.: Konzultacie k bakalarskej préaci Studentky VS alaboratérna prax -
Environmentélna surveillance poliomyelitidy.

2. Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni odpadovych vod za obdobie marec 2015 -
februar 2016.

3. Kissova, R.: Vypracovanie Casového harmonogramu odberu odpadovych vod na
obdobie marec 2016 — februar 2017 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

4. Kissova, R., pracovnici virologického laboratoria: . Likvidacia zasob virusoveho
kmena Polio 2. Na zaklade listu Hlavného hygienika SR z dia 7.6.2016 o likvidovani
zasob Sabinovych kmenov PV2 vratane potencidlne infekénych materidlov (PI),
v stlade s poziadavkami WHO Globalneho ak¢éného planu na minimalizovanie
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poliovirusového rizika v stvislosti so zariadeniami/organizaciami, ktoré zaobchadzaju
a/alebo skladuju zasoby poliovirusu po typovo-Specifickej eradikacii, sme zlikvidovali
vSetky zasoby Sabinovych kmetov virusu Polio2, vratane potencidlne infekénych
materialov (PI), ktoré sa nachadzali na naSom pracovisku, v laboratériu lekarskej
viroldgie. Likvidacia prebehla tepelnou inaktivaciou podla internej smernice
SM_OLM_32 o likvidacii nebezpe¢ného odpadu, dna 14.6.2016. Predmetné virusové
kmene sa pouzivali ako interné referenéné materialy pri pokusoch o izoléciu
poliovirusov a inych enteralnych virusov na bunkovych kultarach.

Ulohy OFZP: 7.1,7.2,7.8.a7.9

Tab. 1: Pocty vysetreni v laboratoriu biologie Zivotného prostredia, rok 2016

Cislo . . Pocet Pocet Pocet

Nazov tlohy . , .
programu vzoriek |ukazovatelov |analyz
7.1 Cyanobaktérie 87 87 98

Legionely aameby v zdravotnickych
7.2 zariadeniach, nebytovych budovéch |33 66 363
a oddychovych zénach

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

vodach ur¢enych na kupanie 6 18 68

7.8

VedlajSie produkty dezinfekcie a

kvalita pitnej vody m 756 972

7.9

*7.1 - v zmysle plnenia Glohy boli odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrené vzorky
vod vyhlasenych kupacich oblasti — Ruzina, Teply vrch, Po¢uvadlo, VindSachta, Kolpachy
(vyskyt vodného kvetu nebol nezaznamenany). Dalsie vzorky vod boli odoberané
z vodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec a Malinec — vodny kvet Planktothrix
rubescens zachyteny vo februari na na zamrznutej nadrzi Turcek. SubeZne boli na Gpravniach
vody odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej a upravenej vody,
Vv letnych mesiacoch bol vyskyt vodného kvetu rieSeny 25.8.2016 na VN Turcek, pricom
tentoraz mal dominantné zastupenie druh Microcystis aeruginosa a percentualne zastupenie
.druhov Planktothrix rubescens, Woronichinia naegeliana, Microcystis ichthyoblabe a M.
novacekii sa pohybovalo v rozmedzi 0,5 - 1%. Vzorky na pritomnost’ toxinov a ekotoxicitu
vysetrovalo NRC pre ekotoxikologiu UVZ SR.

*7.2 - 2 0 spracovanych 33 vzoriek bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 10 vzoriek, ale len
pri teplote 36°C. Tieto boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi, kde nam
identifikovali zachytené améby — vykultivované boli améby rodov Valkamphia, Hartmanella,
Acanthamoeba, Vanella, Naegleria. Naegleria a Acanthamoeba bola pritomna v 2 vzorkach.
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Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratoriu mikrobioldgie Zivotného prostredia, rok 2016

Cislo Nazov tloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatel’ov |analyz

Legionely aaméby v zdravotnickych
7.2. zariadeniach, nebytovych budovach |31 31 78
a oddychovych zénach

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodach urenych na kipanie

6 12 113

VedlajSie produkty dezinfekcie a

79 kvalita pitnej vody

111 623 954

Tab. 3: Pocty vysetreni v laboratoriu virologie, rok 2016

Cislo Nazov tloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatelov |analyz

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodéch urc¢enych na kupanie

7 0 0

V ramci monitoringu vyskytu enterovirusov vo vodach urCenych na kuapanie bolo
V obdobi augusta 2016 boli odobratych a nasledne spracovanych 7 rekreaénych vod z troch
okresov. Z okresu Ziar nad Hronom to bola voda z Vind3achtského jazera v Stiavnickych
Baniach, Po¢uvadlo a Bansky Studenec. Z okresu Lucenec boli odobraté vzorky rekreaénych
vod z Divina a Ruzinej. Z okresu Rimavska Sobota boli odobraté vzorky z vodnej nadrze
Teply vrch, plaz Drietiov a pladZ Ormet.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ KoSice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2016

V roku 2016 bolo vo laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 131 materialov, z toho 50 bolo s diagnézou SARI, 20 materidlov bolo
od sentinelovych lekdrov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo
vySetrenych 111 materidlov, doké&zané boli 3 pripady chripky B (z vyterov u pacientov z BB -
3x z infekéného odd. NFDR). Rychlotestom bolo vySetrenych 85 vyterov, ztoho bol 1
materidl pozitivny na chripku A (1x z BB — ARO NFDR). Suhrnny prehlad vysetrenych
vzoriek je uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratoriu virologickej
kultivacie, rok 2016

Kraj |Okres |Pocet Rychlotest |Rychlotest |Pocet Kultiva¢ne |Kultivaéne
vzoriek na|pozit. pozit. kultiva¢ne |pozitivha  |pozitivha
rychlotest |chr. A chr.B vySetrenych |chripka A [chripka B
vzoriek
BB BB |74 1 0 67 0 3
BR |3 0 0 2 0 0
LC |0 0 0 5 0 0
RS |3 0 0 11 0 0
VK |1 0 0 3 0 0
ZH |1 0 0 3 0 0
Zv |0 0 0 0 0 0
ZA |CA |1 0 0 3 0 0
DK |1 0 0 1 0 0
LM |0 0 0 2 0 0
MT |1 0 0 13 0 0
ZA |0 0 0 1 0 0
SPOLU 85 1 0 111 0 3

Od chripkovej sezény 2013/2014 sa v sulade s odport¢aniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultarach
MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola
vySetrend pomocou molekularno-biologickych metod (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj
pomocou rychlotestov Directigen EZ Flu A+B anasledne aj kultivaéne na bunkovych
kultdrach. Vzorky od non SARI pacientov a sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultiviciou na bunkovych kultarach. Vsetky kultivaéne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli nésledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metddami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI bola najprv podrobena RT-PCR resp. real-time
PCR na dbkaz pritomnosti virusu chripky typu A bez bliz3ej identifiké&cie a chripky typu B.
Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’ virusu chripky typu A podrobené d’alSej
PCR za tucCelom subtypizécie ateda zistovania pritomnosti pandemickej chripky typu
A/HIN1. Postup pri tychto vySetreniach bol v stlade s najnovsim manualom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int).

Sérologickymi metédami (HIT) na chripku A/H1IN1, A/H3N2 a na chripku B neboli
vySetrené Ziadne séra (Tab. 2).

Tab. 2: Diferencialna diagnostika chripky v laboratdriu séroldgie, rok 2016

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne |Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 0 0 0

HIT Chripka A/H3 0 0 0

HIT Chripka pandemickd A/HIN1 |0 0 0

HIT Chripka B 0 0 0

Sahrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdd
dbkazu (RT-PCR a real-time PCR) su uvedené v Tab. 3.
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Tab. 3: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2016

Agens Pocet vySetrenych | Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 234 16

Chripka A/H1 2 0

Chripka A/H3 2 0

Chripka B 234 36

Pandemicka A/H1N1 18 2

RSV 500 19

Adenovirus 398 1

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:
1. Kissova, R., Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C.: Priama diagnostika chripky za
obdobie 5 rokov na OLM RUVZ v Banskej Bystrici, [poster], XXI. Cervenkove dni
preventivnej mediciny, 25.-27.4.2016, Tale.
Laboratorna diagnostika chripky,
materialov, moznosti a limity diagnostiky chripky, [prednaska], II. Konzultaény den

2. Kissova, R.:

Narodnych referenénych centier RUVZ Banska Bystrica, 15.11.2016.

Uéast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:
1. Kissova, R.: Xlll. Vedecko-odbornd konferencia NRC pre surveillance infek¢énych
chordb v SR. 15.3.2016, MZ SR Bratislava.
2. Kissova, R.: XXI. Cervenkove dni preventivnej mediciny, 25.-27.4.2016, Téle.
IMCO 2016 - 1. Medzinarodna multidisciplinarna konferencia.
18.5.2016, Univerzita sv. Alzbety, Bratislava.
4. Kissova, R.: Konzultacny deit NRC pre poliomyelitidu, NRC pre chripku, NRC pre
MMR, NRC pre arbovirusy a hemoragické hora¢ky, UVZ SR, 24.5.2016, Bratislava.
5. Kissova, R.: II. Konzultaény defi Narodnych referenénych centier RUVZ Banska
Bystrica, 15.11.2016.

w

Kissova, R.:

Ina odborna ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:
1. Kissova, R.: Konzultacie k bakalarskej praci Studentky VS al mesand prax —
Laboratdrna diagnostika chripky.

2. Kissov4, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni chripky za rok 2016.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA
MUDTr. Silvia KONTROSOVA, MPH - veduca oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)
Medziodborova uloha — plnia oddelenie podpory zdravia, oddelenie epidemiologie, oddelenie

hygieny Zivotneho prostredia, oddelenie preventivneho pracovného lekarstva
a oddelenie hygieny vyZivy.

C}estor
UVvZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016

OPZ RUVZ v Banskej Bystrici nadalej vykondva mnoZstvo aktivit zameranych na
zlepSovanie stcasného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri
planovani arealizacii aktivit zameranych na splnenie Ciastkovych cielov NPPZ
spolupracujeme s uradmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami.
Snazime sa 0 presadzovanie naSich cielov aj posilnenim komunikacie s médiami, aby
moznostiach eliminovat’ rizika ohrozujice zdravie, o moznostiach poradenstva v podpore
zdravia a o naSich projektoch.

A) VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI

Zdrava vyziva, ako jeden z nosnych pilierov prevencie chronickych chordb, je pevnou
stiéast'ou vsetkych zdravotno-vychovnych aktivit a vzdelavacich prednédSok o Zivotosprave a o
moznostiach znizit' riziko rozvoja kardiovaskularnych, metabolickych a onkologickych
ochoreni. Distriblcia zdravotno-vychovnych materidlov je sucastou poradenstva aj
skupinovych aktivit.

V stlade s Programom ozdravenia vyzivy obyvatelov SR a s Narodnym programom
prevencie obezity informujeme vSetkych klientov naSich poradni o zasadach spravnej vyzivy.
Téma bola sucastou 18 skupinovych vzdelavacich aktivit — 16 pre mladez a 2 pre seniorov.

S cielom zlepsit’ stravovacie navyky a zvySovat celkové uvedomenie a pochopenie vplyvu
VyZivy a rezimu stravovania na zdravie ¢loveka vzdelavame Skoldkov, seniorov aj iné skupiny
obyvatel'stva. Zdrava vyziva bola akcentovana aj pri poradenskych vyjazdoch ana akcii
,Dni zdravia® zamestnancov Slovenskej posty, pocas ktorych sme vySetrovali zaujemcov a
poskytovali sme im poradenstvo a vzdelavacie materialy.

Z prilezitosti Svetového dna zdravia boli v priebehu mesiaca april zrealizované OPZ tieto
aktivity:

1. Na sukromnej pedagogickej a socidlnej akadémii v Brezne boli odprednasané dve

prednasky, ktorych sa zucastnilo 47 Studentiek 3. a 4. ro¢nika na tému: "Predchadzajme
rizikdm cukrovky 2. typu pohybovou aktivitou,,.
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2. 7. aprila, kedy je WHO tento deni vyhlaseny ako Svetovy den zdravia bol vyjazd
zakladnej poradne zdravia do regionu Brezna, kde na MU pracovnici oddelenia podpory
zdravia poskytovali vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov z nespravneho Zivotného Stylu,
ktoré mézu byt pricinou KVCH ako aj onkologickych ochoreni. Kazdému zéujemcovi bol
vySetreny celkovy cholesterol, cukor, dobry cholesterol. Celkom bolo vySetrenych 33 oséb (8
muzov a 25 Zien). CCHOL malo 24 % o0s6b v norme, 51% o0s6b ho malo zvySeny do 6,2
mmol/l. Cukor mali vSetci vySetreni v norme. Triglyceridy u33% boli v kritickych
hodnotach, dobry cholesterol malo 54% vysetrenych oso6b nedostatoény, u 30% o0sob boli
zistené zvysené hodnoty krvného tlaku. Na zaver u kazdej vySetrenej osoby bolo vykonané
individualne poradenstvo na zdklade zistenych skutoc¢nosti.

3. Dna 13.4.2016 bola na Zakladnej Skole vo Valaskej prednaska ,spojena s besedou pre
34 ziakov (+ 2 pedagogovia) 5. ro¢nika na tému ,,Zdravé stravovanie a pitny rezim“.

4. Dna 14.aprila bol uskuto¢neny vyjazd Zakladnej poradne zdravia na Slovensku
zdravotnicku univerzitu, kde 15 zaujemcom (zamestnancom, Studentom) boli pracovnikmi
oddelenia podpory zdravia poskytnuté vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov
Z nespravneho zivotného Stylu, ktoré¢ moézu byt pricinou KVCH ako aj onkologickych
ochoreni. Kazdému zaujemcovi bol vysetreny celkovy cholesterol, cukor, dobry cholesterol,
krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu — predovSetkym u fajc¢iarov a na zaver bolo
u kazdej vysetrenej osoby vykonané individualne poradenstvo na zaklade zistenych
skutocnosti.

5. Dna 20.4.2016 bola na Zakladnej Skole v Pohorelej prednaska s besedou so Ziakmi 5.,
6.a 7.ro¢nika (celkom 51 deti a dvaja pedagogovia) k problematike zdravého Zivotného Stylu,
prevencia diabetu, problematika zavislosti - problematika faj¢enia a uzZivania drog.

6. V priestoroch RUVZ sme zabezpedili odborny panel s tématikou DIABETES pod
heslom Bud'me aktivni — jedzme zdravo — riadme sa radami lekarov.

7. Dna 22.4.2016 sme vysetrovali pracovnikov firmy ASERCO na pritomnost’ rizikovych
faktorov KVCH a moznych komplikacii (DM). Bolo vysetrenych 13 klientov (10 muzov a 3
zeny), sedem z nich malo CCHOL v norme, GLU mali vSetci v norme, u 5-tich sme zistili TK
nad 140/90. U vSetkych vySetrenych klientov na zaver bolo dané poradenstvo zamerané na
zdravy Zivotny Styl.

8. Dané aktivity RUVZ boli dané do povedomia obyvatel'stva regiénu aj cestou médii
(TASR), rozhlas LUMEN.

Pri prilezitosti Svetového diia vyzivy sa na ZS J. Simana vo Valaskej uskutoénili 4 prednasky
spojené s besedou pre 90 ziakov 7. ro¢. a 4 pedagdgov a 1 prednédSka spojena s besedou na
Gymnazium A. Sladkovic¢a (87 Studentov a 4 pedagdgovia). Prednasky boli zamerané na
zdrave stravovanie a prevenciu obezity.

V uplynulom roku 2016 sa OPZ zapojil do projektu ,,Viem ¢o zjem®, ktory je sucastou
celosvetového programu na podporu zdravej vyZivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,,Nestlé
Healthy Kids Global Programme®. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU.
Gestorom projektu je UVZ SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 8 RUVZ v ramci krajov.
Realizacia projektu by mala prebehnut’ v obdobi od oktdbra 2016 do aprila 2017.
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V regione Banska Bystrica je do projektu zapojenych 6 ZS. RUVZ malo na starosti realizaciu
jednej zo 4 lekcii ato ,,Prevenciu nespravneho stravovania“. V novembri a decembri 2016
sme spolu s pracovnikmi s oddelenia hygieny deti a mladeZe edukovali spolu 725 Ziakov
znich 602 Ziakov (1.j.83%) udavalo, Ze ziskali aj nové auzito¢né informacie z danej
problematiky .

K realizécii danej ulohy sme mali k dispozicii metodicky pokyn vratane pracovnych listov.
Cielom projektu je, aby sutaznou, zabavnou formou, diskusiou boli Ziaci oboznameni
s rizikami nespravneho stravovania. Metdda brainstormingu a 3 aktivit s pracovnymi listami
oslovila Ziakov, Ziaci pracovali tvorivo a s nadSenim.

V ramci prvej aktivity, ktora bola zamerana na triedenie obrazkov do kategorii ,,nespravne
stravovacie navyky“, iSlo otieto kategdérie nadvéha aobezita, podvyZiva, nedostatok
vitaminov a mineralnych latok, zla hygiena a nevhodny stravovaci rezim.

Druha aktivita bola zamerana na pracu v skupinach, kde deti prezentovali vysledky svojej
prace formou diskusie v skupine.

Tretia aktivita bola zamerana na individualnu pracu s dotaznikom., kde sa Ziak sam vyjadruje
k jednotlivym rizikam z nespravneho stravovania, kde mali uviest svoje nespravne
stravovacie ndvyky a navrhntt’ ako ich mienia zmenit'.

Pracovnici RUVZ sa v budticnosti budt snazit' vysledky tejto $tadie blizsie analyzovat
a podl'a potreby sa zamerajt na rieSenie nedostatkov v stravovani vhodnou edukaciou.

Pracovnicka OPZ zosumarizovala vysledky projektu ,,Ovocie azelenina do Skol
z Banskobystrického kraja za Skolsky rok 2015/2016 a odoslala suhrnna spravu.

B) FYZICKA INAKTIVITA

OPZ RUVZ BB pomaha vytvarat’ podporné prostredie pre realizaciu ¢innosti, ktoré zvysia
pohybovu aktivitu a fyzicka zdatnost populdcie, najmd tym, Ze informuje partnerské
organizacie a obyvatel'stvo o tom, Ze fyzicka inaktivita sa na rozvoji metabolického syndromu
a obezity podiela najvyznamnejSou mierou. Informujeme cielové skupiny obyvatel'stva o
benefitoch pohybovej aktivity pre zdravie vSetkymi dostupnymi formami — prostrednictvom
médii, webstranky, panelov, organizovanim zéazitkovych podujati a prednédsok, instruktivnymi
pohybovymi kurzami aj odbornym vedenim.

NaSe instruktorky v roku 2016 viedli pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou
krvneho tlaku s 9 skupinami - 3 skupiny cvicia v priestoroch OPZ, 4 v priestoroch klubu
Harmonia, 1 v klube Rozmarin a 1 na krytej plavarni UMB.

Pri planovani aktivit v mesiacoch maj a jun v ramci Svetového dna ,, Pohybom ku zdraviu**
sme najprv oslovili vietky zakladné a stredné Skoly v naSom regione a ponukli sme tieto
aktivity:

1. Prednasky a besedy zamerané na vyznam pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekcnych ochorent,

2. Posudzovanie drzania tela u Ziakov a inStruktaz spravneho drzania tela,

3. Jednoduche testy na zistenie telesnej zdatnosti s naslednym individualnym
poradenstvom a pohybovou instruktazou,

4, Meranie tlaku krvi a testovanie usilného vydychu za jednu sekundu — spirometriu.

5. Skupinové cvicenia.

Postupne ako sa prihlasovali jednotlivé Skoly sme urobili harmonogram nasej ¢innosti v danej
problematike .Tabul'ka jednotlivych aktivit je prilohou tohto listu.
Zhrnute vysledky su:
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Ad 1) Odprednéasalo sa 19 prednaSok a bolo edukovanych 584 osdb, z toho 482 Ziakov.

Ad 2) bolo 5 vyjazdov na 4 ZS ajednu SS, celkom bolo u 64 deti postdené drzania tela
vratane inStruktdZe spravneho drZania tela

Ad 3) 4 vyjazdy -2x ZS, Jednota dochodcov, 1x SS,1x Deti otvorenych dveri RUVZ, kde u 63
0s6b boli urobené jednoduché testy na zistenie telesnej zdatnosti s ndslednym individudlnym
poradenstvom.

Ad 4) V ramci 10-tich vyjazdov zakladnej poradne zdravia (mesto-Brezno, Technické sluzby
Brezno, MU B.Bystrica, EUROPA SC B.Bystrica, SZU B.Bystrica, 2x ZS, Slovenska posta,
Policia detom- namestie SNP B.Bystrica) a v zakladnej poradni zdravia bolo vySetrenych 288
klientov (bola robena spirometria, monitoring rizikovych faktorov KVCH, bol vySetrovany
CCHOL a merany krvny tlak).

Celkom sa urobilo v rdmci vSetkych aktivit (maj — jun) 443 merani spirometrom.

Ad 5) Celkom bolo 6 skupinovych cvi¢eni (2x klub ddéchodcov, 2x ZS, 1x Univerzita 3.
veku), kde bolo celkom edukovanych 434 osdb.

Zhrnutie - celkom bolo edukovanych 1018 0s0b, z toho bolo 67% deti. Zikladna poradiia
zdravia mala 10 vyjazdov, kde bolo vySetrenych 288 klientov.

Na propagaciu pohybovej aktivity pre zdravie sa v r. 2016 uskutoc¢nili skupinové vzdeldvacie
aktivity na 16-tich Skolach a 8-mich seniorskych kluboch. Pre seniorov boli odprednasane
aVv besedach prediskutované tieto témy: Choroby oporno-pohybového Ustrojenstva-
klasifikacia, manazment, pohyb ako sucast’ lie¢by, Predchadzanie chronickym ochoreniam
aich dosledkom vhodnym pohybom, MozZnosti fyzickej aktivity pri réznych zdravotnych
obmedzeniach,, Majte sa radi. Jednoduché cviky pre kazdého, Pohybova aktivita a cukrovka
druhého typu, Pohybom proti osteopordze, Vhodné cviéenia pri osteoporoze.

C /ITABAK, ALKOHOL, DROGY

Pracovnicky oddelenia podpory zdravia ukon¢ili v roku 2016 s odstupom 4 Skolskych rokov
dotaznikovy prieskum medzi $tudentmi 4. ro¢nika SZS v Banskej Bystrici zamerany
na monitorovanie nikotinovej zavislosti buducich zdravotnickych pracovnikov. Celkovy pocet
vyplnenych a zaevidovanych dotaznikov do elektronickej podoby bol 122. V budicom
Skolskom roku planujeme pokracovat’ v tejto preventivnej aktivite.

Prevencii fajcenia a odvykaniu od fajCenia bola venovana aj prednaska pre Studentov SZU
(15). Mladi fajciari si v ramci tejto zdravotno-preventivnej akcie mali moznost’ zistit’ aj stupen
svojej zavislosti na nikotine na zdklade vyplnenia Fagerstrdmovho dotaznika nikotinovej
zavislosti (5) azmeranim oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom
Smokerlyzér.

Pri prilezitosti Svetového dila bez tabaku boli realizované v 2 blokoch edukacné aktivity pre
48 ziakov 6. roénikov v ZS na Sitnianskej ulici. Obsahom bolo premietanie DVD filmu
»,Kym stipa dym...”, beseda na tému negativne nasledky aktivneho a pasivneho fajcenia
v Skolskom veku, rizikd pouzivania vodnej fajky a elektronickej cigarety najmé v obdobi
dospievania. Zaroven si ziaci mali moznost’ dat’ zmerat’ Spirometrom tusilny vydych za jednu
sekundu (47).

Pracovni¢ka nadstavbovej poradne pre odvykanie od fajéenia poCas 6 stretnuti v rdmci
individudlneho kurzu odvykania od faj¢enia poskytla odborné poradenstvo 2 klientom na
zaklade vyhodnotenia dotaznikov s faj¢iarskou anamnézou, osobného rozhovoru a merani
oxidu uholnatého (5) a 1 klientovi informéacie o POF. Odborné rady ako prestat’ s fajcenim
a zvladnut’ abstinencné priznaky poskytla 4 fajc¢iarom cez telefon a vSetkym fajciarom pocas
vyjazdov zakladnej poradne zdravia, ktorym bol zmerany aj oxid uhol'naty (26).
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na zéklade rozhodnutia HH SR v suvislosti s nadobudnutou G¢innostou zakona ¢. 89/2016
Z.z. 0 vyrobe, oznaceni a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a o zmene a
doplneni niektorych zakonov bolo pocas 2 tyzdinov pracovnickou POF v mesiaci marec
poskytované telefonické odborné poradenstvo pri odvykani od fajéenia 149 faj¢iarom.
Informécie o prevadzke Linky pomoci na odvykanie od fajéenia ako aj o Poradniach na
odvykanie od fajcenia boli poskytnuté televizii JOJ (2x).

Pracovného stretnutie pracovnej skupiny Prevencia fajéenia sa ako ¢lenka zhcastnila jedna
pracovnic¢ka z Oddelenia podpory zdravia.

Na zéklade ziadosti redaktora RTVS bolo e-mailom zaslané odborné stanovisko
k elektronickym cigaretam.

K Svetovému dnu bez tabaku, Medzinarodnému dnu proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu
s drogami, Europskemu tyzdniu boja proti drogdm a Medzinarodnému diiu bez faj¢enia boli
v priestoroch RUVZ B.B. venované aj panely (4) s danou tematikou.

V stvislosti s realizaciou aktivit k ,,Eurépskemu tyzditu boja proti drogam“ UVZ SR
zorganizoval druhy rocnik celoslovenskej sutaze snazvom ,NajlepSia protidrogova
nastenka®. Sutaz sa tykala Ziakov 7. ro¢nikov ZS, my sme oslovili vietky ZS v naSom
regione, nemame informaciu kol’ko §kol sa do danej aktivity zapojilo.

Kontroly faj¢enia na verejnych miestach:

Kontrolu dodrziavania zakazu fajéenia ustanoveného v zakone ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zakon ¢. 377/2004 Z.z.)
vykonavaju jednotlivé odbory RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v ramci vykonu $tatneho
zdravotného dozoru a zabezpecuju hlasenie poctu vykonanych kontrol napravnych opatreni
v mesacnych intervaloch odboru podpory zdravia. V priebehu mesiacov janudr — december
2016 bolo vykonanych 2087 kontrol. Podrobny prehl'ad vykonanych kontrol podl'a mesiacov
a jednotlivych odborov je uvedeni v tabulke:

Mesiac Oddelenie Spolu
EPID HDM HV HZP OPPL

Januéar 11 16 38 18 38 121
Februar 7 21 54 37 37 156
Marec 10 27 40 34 36 147
April 18 30 40 37 41 166
M4j 8 25 42 43 48 166
Jun 11 30 53 43 61 198
Jul 8 14 29 36 52 139
August 8 15 43 32 58 156
September 42 35 33 36 62 208
Oktober 8 40 63 35 59 205
November 9 40 43 50 85 227
December 8 26 30 53 81 198
Spolu 148 319 508 454 658 2087

2. Pocet uloZenych sankcii na zaklade priestupkového konania: 0
3. Vyska pokut v ramci priestupkového konania (vratane blokovych pokut) : 2 x 100 €
4. Pocet uloZenych sankcii v ramci spravneho konania rozhodnutim: 0

5. Vyska pokut v rdmci spravneho konania: 0
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OPZ RUVZ v Banskej Bystrici nadalej vykondva mnoZstvo aktivit zameranych na
zlepSovanie sucasného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri
planovani arealizacii aktivit zameranych na splnenie Ciastkovych cielov NPPZ
spolupracujeme s uradmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami.
SnaZzime sa 0 presadzovanie naSich cielov aj posilnenim komunikacie s médiami, aby
moznostiach eliminovat’ rizika ohrozujice zdravie, 0 moznostiach poradenstva v podpore
zdravia a o naSich projektoch.

D/ ZDRAVE PRACOVNE A ZIVOTNE PODMIENKY

OPZ RUVZ BB zabezpetuje pocetné poradenské vyjazdy do $kol a na pracoviské
okresov Banska Bystrica a Brezno, kde na zaklade anamnézy a vysetreni vykonanych za
Standardnych podmienok poskytuju pracovnicky OPZ poradenstvo o zdravom Zivotnom Style
aj sohladom na pracovné prostredie a charakter prace klientov. V roku 2016 sme takéto
sluzby v ramci vyjazdov zakladnej poradne zdravia poskytli 437 zamestnancom na 19
pracoviskach..

O vyzname Zivotneho prostredia a hygienicky vhodnych Zivotnych podmienok pre
zdravie sme informovali jednak prostrednictvom nasteniek a panelov v priestoroch RUVZ,
tieZ pri skupinovych aktivitach zameranych na zdravy Zivotny Styl a na prevenciu infekénych
a onkologickych ochoreni.

Preventivne opatrenia vedice k zniZovaniu vyskytu infekénych ochoreni

Oddelenie podpory zdravia sa zapojilo do plnenia ulohy ¢.6.9 spolu s oddelenim
epidemioldgie pod ndzvom ,,ZvySenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a vyzname ockovania“. Hlavnym cielom je zvySenie povedomia
buducich rodi¢ov o zdvaznosti ochoreni preventabilnych o¢kovanim a 0 vyzname povinného
oCkovania. Vzdelavanie sme realizovali u 30 Studentov 3. ro¢nika strednej zdravotnickej
Skoly v Banskej Bystrici. 1Slo o interaktivnu formu v ramci ktorej Studenti pracovali v Styroch
skupinach. Efekt bol overovany formou dotaznika vypiiianého pred a po intervencii.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU  OBYVATELSTVA  SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

C}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vSetky RUVZ v SR
Realizacia ulohy v roku 2016

Vyhodnocovanim dat z Testu zdravé srdce za cel( SR prispieva OPZ RUVZ BB k ziskaniu
prehl'adu o zdravotnom stave Casti obyvatel'stva — klientoch Poradni zdravia. Zistené vysledky
spolu s hodnotenim efektivity poradenstva boli prezentované na XXI. Cervenkovych ditoch
preventivnej mediciny s medzinarodnou ucastou, ako aj na vedeckej konferencii MUDr.
Ivana Stodolu a na vedeckej konferencii chronickych ochoreni na Starych Horach. Oddelenie
podpory zdravia participovalo na priprave podkladov z okresov SR pre pripravu Vyrocnej
spravy za Poradenske centrd v SR rok 2015.
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Od méaja 2016 sa vietky RUVZ v SR zapojili do realizacie Prieskumu Zdravotného
uvedomenia a spravania sa obyvatel'stva SR v roku 2016. V roku 2016 bolo vyplnenych 104
dotaznikov za region Banska Bystrica a Brezno

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

C}estor
UVvZ SR

Riesitel'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

V roku 2016 sa vykonavalo Specializované individuélne poradenstvo pre klientov s nadvahou
a obezitou v ramci sluzieb zakladnej poradne zdravia v Banskej Bystrici a v Brezne, ako aj na
38 vyjazdovych aktivitach, kde bolo vySetrenych 327 osdb. Odborné poradenstvo zniZzovania
nadvahy a obezity sa poskytovalo na zaklade zistenych skutoc¢nosti (percento telesného tuku,
BMI).

Danej problematike sme sa venovali aj prostrednictvom regiondlnych médii (RTVS,
LUMEN). V 11. polroku 2016 sa realizoval projekt ,,VIEM CO ZJEM¥, ktory je suastou
celosvetoveho programu na podporu zdravej vyZivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,,Nestlé
Healthy Kids Global Programme®. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU.
Gestorom projektu je UVZ SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 8 RUVZ v ramci krajov.
Realizacia projektu by mala prebehntit’ v obdobi od novembra 2016 do aprila 2017.

V regione Banska Bystrica je do projektu zapojenych 6 ZS. RUVZ malo na starosti realizaciu
jednej zo 4 lekcii ato ,,Prevenciu nespravneho stravovania“. V novembri a decembri 2016
sme spolu s pracovnikmi s oddelenia hygieny deti a mladeze edukovali spolu 725 Ziakov
a 602 Ziakov (t.j.83%) znich udavalo Ze ziskali aj nové auzitoéné informacie z danej
problematiky.

K realizacii danej ulohy sme mali k dispozicii metodicky pokyn vratane pracovnych listov.
Cielom projektu je ,aby sutaznou, zabavnou formou, diskusiou boli Ziaci oboznameni
s rizikami nespravneho stravovania. Metoda brainstormingu a 3 aktivit s pracovnymi listami
oslovila Ziakov, Ziaci pracovali tvorivo s nadSenim.

V rdmci prvej aktivity, ktord bola zamerané na triedenie obrazkov do kategorii ,,nespravne
stravovacie navyky“, iSlo otieto kategOrie nadvaha a obezita, podvyZiva, nedostatok
vitaminov a mineralnych latok, zla hygiena a nevhodny stravovaci rezim.

Druha aktivita bola zamerana na pracu v skupinach, kde deti prezentovali vysledky svojej
prace formou diskusie v skupine.

Tretia aktivita bola zamerana na individualnu pracu s dotaznikom., kde sa Ziak sam vyjadruje
k jednotlivym rizikhm z nespravneho stravovania, kde mali uviest svoje nespravne
stravovacie navyky a navrhnut’ ako ich mienia zmenit'.

Pracovnici RUVZ v budticnosti sa budil snazit' vysledky tejto $tidie blizsie analyzovat
a podl'a potreby sa zameraju na rieSenie nedostatkov v stravovani vhodnou edukaciou.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodnda medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor )
CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
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Riesitel’'ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Na vyzvu SZO stredoeuropskym a vychodoeurdpskym krajindm s programom CINDI
prebieha od r. 2005 na Slovensku vZdy v neparnom roku kampan na zvySenie pohybovej
aktivity obyvatel'stva, kde ma byt’ (podl'a pol'ského vzoru ,,Postaw serce na nogi*) motivaciou
ucast’ v sut'azi. S pripravou VII. ro¢nika kampane sa zacalo v Il. polroku 2016, pripravili
sme Casovy ramec: leto - jesent 2016 — ziskavali sme partnerov a podporovatel'ov, jesen - zima
2016 navrh plagatov a ucastnickych listov, janudr - februr 2017 - tla¢ materialov, opakované
oslovenie sponzorov kampane a planovanie propagacnych podujati v jednotlivych regionoch.
V kazdom z doterajSich ro¢nikov sa preukazala pozitivna korelacia ubytku hmotnosti so
vstupnym BMI — pokles hmotnosti sa tykal najmé oséb s nadvahou a obezitou.

Na zéaklade tychto vysledkov sa v r. 2013 tento projekt zaglenil medzi ilohy OPZ RUVZ v SR
suvisiace so stratégiami zameranymi na zniZzovanie nadvahy a obezity, ¢o v stcasnosti je
vaznym zdravotnym problémom na celom svete.

9.3 PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT
NA SLOVENSKU

C}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016

Danej problematike sa nase oddelenie venovalo okrajovo, podla potrieb komunitnych
asistentov. Na RUVZ sa pravidelne organizujeme zber obnoseného 3atstva, ktoré potom
podrla potreby nosime do romskych komunit. V roku 2016 sme boli s danymi vecami dvakrat
(leto, zima).

V oktobri 2016 sme sa zGOCastnili pracovného seminara k ,sledovaniu vybranych
ukazovatel'ov zdravotného stavu romskej populdcie na zaklade analyzy udajov z Listov
0 prehliadke mitveho* konaného v Poprade.

Seminar bol zamerany na opravnenost’ Uradov verejného zdravotnictva spractivat’ osobné
udaje prisludnikov rémskej narodnosti z Listov o prehliadke mitveho a vysledky sledovania
vybranych ukazovatel'ov zdravotného stavu majoritnej aromskej populécie v okresoch
Poprad, KeZzmarok a Levoca v rokoch 1996-2012 na zaklade analyzy dat z listov o prehliadke
mitveho, d’alej na zber idajov o pocte a vekovom zlozZeni romskeho obyvatel'stva. Bola nam
rozdana metodicka prirucka ,,Sledovanie vybranych ukazovatel'ov zdravotného stavu romske;j
populacie na zéklade analyzy dat z Listov o prehliadke mitveho®. V budicnosti sa planuje
tato ulohu realizovat’ v ramci Slovenska vo vybranych okresoch.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

C}estor
UVZ SR
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Riesitelia i i
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a vSetky RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2016 5
Tato uloha sa realizovala v rdmci inych zdravotno-vychovnych aktivit pre Ziakov ZS, ako
sucast’ zdravého zivotného $tylu. Akcie st popisane v Ulohe 9.1 a2 9.6

95 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

C}estor
UVvZ SR

RiesiteP'ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota déchodcov Slovenska, Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’.

Realizacia ulohy v roku 2016

UZ z minulych rokov mame intenzivnu spolupracu so seniormi, seniorskymi organizaciami
a zariadeniami socidlnych sluZieb pre déchodcov, zameranu na zdravotnd vychovu a
vzdelavanie, poradenstvo, prevenciu chordb ana podporu zdravia azdraviu prospesSnych
aktivit starSich l'udi.

Pokracuju vyjazdy zakladne poradne zdravia vyhradené starostlivosti o seniorsku klientelu -
do dennych centier seniorov, do domovov déchodcov, pre Jednotu déchodcov.

Do dennych centier a do Agentary socialnych sluZieb chodia pracovnicky OPZ RUVZ BB
monitorovat’ seniorom krvny tlak, v niektorych kluboch vedl aj skupinové cvicenia seniorov.
Skupinovych cvi¢eni v priestoroch OPZ pod vedenim naSich instruktoriek sa tiez zucastiiuju
V prevaznej miere seniorky.

Bolo zrealizovanych 9 skupinovych vzdelavacich aktivit pre seniorov

Kampan TyZideit mozgu' :

V roku 2016 pripadol Tyzdenn mozgu na 14. — 18.3.2016. Pri tejto prilezitosti sme pripravili
niekol’ko sprievodnych zdravotno-preventivnych aktivit pre klientov v produktivnom aj
poproduktivnom veku. Zaujemcovia mali moznost’ oboznamit’ sa

s anatomiou a funkciou mozgu, jeho ochoreniami a poruchami paméti. Zaroven ziskali
informécie ako si udrzat’ dobra pamét a d’alej si ju rozvijat’ prostrednictvom logickych tuloh.
Na otestovanie svojej pamati vyuZili pracovné listy (110 Kklientov). V ramci tyzdia mozgu
pracovnici RUVZ na 8-mich miestach (zariadenie pre seniorov Krivanska &.16 Sasova,
Rozmarin, Harmonia, agentlra soc. starostlivosti, UMB Univerzita 3. veku, RUVZ B.
Bystrica, Stredisko socialnych sluzieb B. Bystrica) sa zamerali predovsetkym na trening
paméate pracovnymi testami, ako aj individualnym poradenstvom zameranym na funkciu
mozgu a prevenciu mozgovych ¢innosti.

Prezentacia danych aktivit bola aj v RTVS, na webovej stranke RUVZ, formou nazornej
agitacie v priestoroch RUVZ.

Na jesefi sme sa zacastnili Olympiady seniorov, ktora bola organizovand MU B.Bystrica, my
sme poskytovali monitoring rizikovych faktorov KVCH a monitoring krvného tlaku, celkom
sem vysetrili 30 seniorov.

Pri prilezitosti Svetového dna osteoporézy si mali moznost’ seniori DC Harmonia vypocut
predndSku spojent sbesedou na tému ,,Cvienim proti osteopordze®. Sucastou tejto
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edukacéno-preventivnej aktivity boli aj ukdZzky vhodnych cvikov zameranych na prevenciu
osteoporozy..

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

C}estor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR, spolupracujtice mimovladne organizéacie, organy samospravy a $tatnej
spravy

Realizacia ulohy v roku 2016

Edukacno-zazitkové programy pre deti a mladez boli v roku 2016 zamerane predovsetkym na
fyzickl inaktivitu, kde sme pocas maja ajuna mali cely rad aktivit pre ZS, SS. BlizSie
podklady st uvedené v ¢asti B).

V priebehu celého aprila 2016 7 prileZitosti Svetového diia zdravia boli nasledovné
aktivity :

1. Na sukromnej pedagogickej a socialnej akadémii v Brezne boli odprednasané dve
prednasky, ktorych sa zacastnilo 47 Studentiek 3. a 4. roénika na tému: "Predchadzajme
rizikdm cukrovky 2. typu pohybovou aktivitou**.

2. Na Zakladnej Skole vo Valaskej prednaska spojena s besedou pre 34 Ziakov (+ 2
pedagodgovia) 5. ro¢nika na tému ,,Zdravé stravovanie a pitny rezim* a na Zékladnej Skole
v Pohorelej bola prednaska s besedou so Ziakmi 5., 6. a 7. ro¢nika (celkom 51 deti a dvaja
pedagdgovia) k problematike zdravého Zivotného Stylu, prevencia diabetu, problematika
zavislosti - problematika faj¢enia a uzivania drog.

3. Vyjazd Zakladnej poradne zdravia na Slovensku zdravotnicku univerzitu, kde boli 15
zaujemcom (zamestnancom, Studentom) pracovnikmi oddelenia podpory zdravia poskytnuté
vySetrenia na zistenie rizikovych faktorov z nespravneho Zivotneho Stylu, ktoré mézu byt
pri¢inou KVCH ako aj onkologickych ochoreni. Kazdému zaujemcovi bol vysetreny celkovy
cholesterol, cukor, dobry cholesterol, krvny tlak a CO vo vydychovanom vzduchu —
predovsetkym u fajéiarov a na zaver bolo u kazdej vySetrenej osoby vykonané individualne
poradenstvo na zaklade zistenych skutoc¢nosti.

Pri prilezitosti Svetového diia vyzivy sa na ZS J. Simana vo Valaskej uskutoénili 4 prednasky
spojené s besedou pre 90 ziakov 7. ro¢. a 4 pedagdgov a 1 prednédSka spojena s besedou na
Gymnazium A.Sladkovica (87 Studentov a4 pedagogovia). Prednasky boli zamerané na
zdrave stravovanie a prevenciu obezity.

O vyzname fyzickej aktivity v prevencii metabolického syndromu a cukrovke 2.typu pri

prilezitosti Svetového dna diabetu sa v ramci edukaénej aktivity oboznamili Studenti 3.
ro¢nika (87) a 8 pedagogovia Gymnazia A. Sladkovica v B.B. a v dvoch prednaskach pri
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prilezitosti Svetového dna artritidy, chrbtice a 0steopordzy Studenti 2. ro¢nika GJGT (120) a 2
pedagdgovia.

Studenti 2. roénika GIGT (120) a 2 pedagogovia si pri prilezitosti Svetového diia dusevného
zdravia a Eurdpskeho dria depresie vypoculi prednasku (2) na tému ,,Ochrana duSevného
zdravia — prevencia samovrazd, duSevné poruchy, Skodlivost a prevencia zavislosti,
partnerstvo, rodicovstvo a medzigeneracné rodinné vztahy *.

Projekt ,,VIEM CO ZJEM*, ktory je suastou celosvetového programu na podporu zdravej
vyzivy deti v Skolskom veku 9-12 rokov ,Nestlé Healthy Kids Global Programme* je
uvedeny v bode 9.1. a 9.2.

Ulohy 9.6.1 a 9.6.2 sme na OPZ RUVZ BB v roku 2016 nerealizovali. Pri prednéaskach pre
Ziakov v ramci vzdelavacich blokov o ochrane zdravia deti, dospievajucich a adolescentov
sme sa stomato-hygiene venovali zdoraznovanim nutnosti prevencie zubného kazu a infektov,
ktoré pri nedostato¢nej oralnej hygiene mozu prispievat’ k rozvinutiu zavaznych poskodeni
zdravia celého organizmu.

9.7 CINDI PROGRAM SR

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR,

Realizéacia ulohy v roku 2016 :

Program CINDI sa mimo obdobia skriningov uplatfiuje najméi prostrednictvom Poradni
zdravia, formou vyhladdvania rizikovych faktorov KV, niektorych metabolickych a
onkologickych chordb u prislusnikov beZznej populacie bez manifestného ochorenia a bez
evidentnych klinickych znamok. Navstevnici Poradni zdravia si vySetrovani s naslednym
individualnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je
zistend zavazna porucha, st odosielani do starostlivosti lekarov v kurative. Veduca oddelenia
podpory zdravia bola gestorom pracovnej skupiny pre pripravu manualu na ¢innost’ Zakladne;j
poradne zdravia v SR.

Manual bol za vyznamnej finanénej pomoci Slovenskou epidemiologickou a vakcinologickou
spolocnostou dany do tlate pre ucastnikov VII. Vedeckej konferencie Surveillance
chronickych ochoreni konanej v marci na Starych Horach. Z UVZ SR nam prisiel tento
dokument az koncom marca 2016, hoci do tlace bol pripraveny uz v novembri 2015.

Vroku 2016 bolo celkom v zakladnej poradni zdravia vySetrenych za Standardnych
podmienok 346 klientov, z toho bolo prvovysetrenych 102 klientov (17 muZov a 85 Zien) na
opakovanu kontrolu prislo 244 klientov (71 %). Za cely rok bolo zrealizovanych 38 vyjazdov
Z&kladnej poradne zdravia, kedy bolo vySetrenych 715 klientov. O sluZzby Poradne zdravia
mali zaujem predovsetkym vysokoSkolaci (42 %) a stredoSkolaci s maturitou (39 %). Pri prvej
navsteve PZ u 68 Kklientov bol zisteny zvySeny krvny tlak (40% Zien a 60% muZzov). Pri prvej
navsteve zakladnej poradni zdravia hodnotu TK nepoznalo 42 klientov (t.j.41,2%, 8 muzov
a 34 Zien). Hypertenziu v osobnej anamnéze pri prvej navsteve malo uvedend 50 klientov (t.j.
51%), z nich bolo lieCenych 43 klientov, CiZze bez lieCby bolo 7 klientov (nakolko liecbu
odmietli), ale u 25 klientov (t.j.58%) lieCenych bola pravdepodobne farmakologicka terapia
nedostatocnd nakol’ko im bol namerany vysoky krvny tlak. Zaroven sme podchytili 18
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suspektnych hypertenzii. Pri opakovanych kontrolach u klientov u ktorych boli zistené
zvySené hodnoty rizikovych biochemickych parametrov - u 29,3 % klientov doSlo po
individudlnom poradenstve k poklesu celkového cholesterolu, u 64,3 % klientov sa upravila
hladina triglyceridov, u 32,4 % klientov sa upravil systolicky krvny tlak a u 30,4 % klientov
diastolicky krvny tlak. U 76 % Kklientov sa zvysil dobry cholesterol (HDL), ale na druhej
strane sa len u 3,8% klientov podarilo upravit BMI.

Na realizacii cielov programu CINDI sa podielaju aj Specializované poradne. Pracovnicky
OPZ vedu Poraditu pre optimalizaciu pohybovej aktivity, Poradiu pre odvykanie od
fajCenia, Poradiiu pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku.
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