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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
doc. MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — veduca oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v roku 2017 podiel'alo ako riegitel
na plneni 6smich uloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2017 a d’al3ie roky; z toho tyroch Gloh pre odbor HZPZ (Glohy 1.1, 1.2, 1.3,
1.7) a Styroch uloh (7.1,7.2, 7.8, 7.9) odboru Objektivizécie faktorov prostredia (BZP, MZP,
CHA, FF).

Plnenie bolo nasledovné:

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NOVYCH NARODNYCH
CIELOV

Gestor:  UVZ SR )
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Nérodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, suréenim inStitucii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel’a na
plneni 4 zo stanovenych ciel'ov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpeénosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banskd Bystrica prispieva systematickym monitoringom
kvality pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov, aktualizaciou udajov
v informa¢nom systéme Pitna voda a poskytovanim informécii verejnosti.

Zamestnanci oddelenia HZPZ  pripravili navrh systému na zabezpeenie rozsirenia
akreditovanych odberov vzoriek pitnych vod vodovodov v spadovych tzemiach RUVZ BB
kraja (okrem spadového tizemia RUVZ Zvolen).

- Znizenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody na kdpanie.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banska Bystrica prispieva systematickym vykonom
Statneho zdravotného dozoru nad kvalitou vody na kupanie, aktualizaciou Udajov
v informac¢nom systéme o vode na kipanie a poskytovanim informacii verejnosti.

- Zmapovanie vyskytu enterovirusov vo vodach na kupanie.

K naplneniu tohto ciel'a oddelenie HZPZ prispieva plnenim tlohy 7.8.
- Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K naplneniu tohto ciel'a oddelenie HZPZ prispieva plnenim Glohy 7.1.

Ulohy 1.3 ('udsky biomonitoring) a 1.5 (zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych
pesticidnych latok v pitnych vodach) boli plnené na narodnej Grovni.

1.7 ZHODNOTENIE DODRZIAVANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK
V PREVADZKACH SOLARII

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci projektu realizovalo:

- Bol vypracovany navrh dotaznika na zistovanie informovanosti Studentov strednych Skél
0 G¢inkoch ultrafialového Ziarenia a navStevnosti solérii, ktory bol po pripomienkovani
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a vypracovani jeho definitivneho znenia poskytnuty UVZ SR a RUVZ v SR za uéelom
vykonania dotaznikového prieskumu.

-V spadovom uzemi RUVZ bol vykonany dotaznikovy prieskum — bolo vyplnenych 98
dotaznikov a to na Strednej zdravotnickej Skole (66 dotaznikov) ana Gymnaziu A.
Sladkovica (32 dotaznikov) — stredné skoly konciace maturitou;

- Bola vytvorena databéza Gidajov z dotaznika a zasland UVZ SR;

- Elektronicky dotaznik ureny pre vSetkych obyvatel'ov s informaciou bol umiestneny na
internetovej stranke RUVZ;

- Bol zintenzivneny Statny zdravotny dozor v solariach, v 4 pripadoch boli ulozené sank¢éné
opatrenia za spachané spravne delikty podla § 57 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v celkovej sume
900,00 Eur.

- Bol zakupeny pristroj na meranie UV Ziarenia v solériach a zabezpecena jeho kalibracia. Po
zaskoleni pracovnikov sa ¢innost’ oddelenia HZPZ rozsirila o merania UV Ziarenia na
zéaklade objedndvok prevadzkovatelov solarii. Merania UV ziarenia budu vykondvané aj
v ramci cieleného Statneho zdravotného dozoru ana poZiadanie aj pri vykone SZD RUVZ
Banskobystrického kraja.

7.1 CYANOBAKTERIE

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPaZ v ramci plnenia tejto tlohy zabezpeduje odber vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrinova, Klenovec,
Malinec a odber vzoriek surovej a upravenej vody z Upravni vod pri tychto vodarenskych
nadrZiach na stanovenie cyanobaktérii, akdtnej toxicity a d’alSich vybranych biologickych
ukazovatel'ov.

V mesiacoch mj a jun bolo odobratych 6 vzoriek povrchovej vody zo 4 vodarenskych
nadrzi, 5 vzoriek surovej vody a 5 vzoriek upravenej vody zo 4 Gpravni véd. V mesiacoch jul
az september bolo odobratych 12 vzoriek povrchovej vody zo 4 vodarenskych nadrzi, 12
vzoriek surovej vody a 12 vzoriek upravenej vody zo 4 Gpravni vod. Nadmerny vyskyt
vodného kvetu vo vodarenskych nadrziach nebol pocas odberov vzoriek vody zaznamenany.

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH AV ODDYCHOVYCH ZONACH

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPaZ sa na plneni tlohy podiel'a zabezpedovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb v zariadeniach kapalisk, z bazénov s vodnymi
atrakciami, pri ktorych vznikaju vodné aerosoly.

V rdmci ulohy bolo odobratych 24 vzoriek na stanovenie legionel a améb vo vodach na
kUpanie z 12 bazénov s vodnymi atrakciami.

Pritomnost’ Legionella sp. a nasledne urcenie druhu Legionella pneumophila sérotyp 1
bolo zistené vo vzorke vody odobratej z neplaveckého bazéna v hoteli Dixon v meste Banska
Bystrica. Voda v bazéne bola ihned’ po zisteni a telefonickom upozorneni zo strany RUVZ
prevadzkovatel'om vypustena a bazén bol mimo prevadzky. Opakovany odber vzorky vody
bol vykonany po vymene vody, ¢isteni a dezinfekcii bazéna a preukazal dostato¢nti G¢innost’
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vykonanych opatreni. Pritomnost’ Legionella sp. bola zisten4d aj vo vzorke vody odobrate;j
z virivého bazéna nachadzajuceho sa v Hoteli STUPKA na Téaloch. Voda v bazéne bola ihned’
po zisteni a tel. upozorneni zo strany RUVZ prevadzkovatelom vypustena. Opakovany odber
vzorky vody po vymene vody, Cisteni a dezinfekcii bazéna bude vykonany v mesiaci januar
2018.

Nalez améb kultivovatelnych pri 36 a 44 °C bol zisteny vo vzorkach vody odobratych z 2
bazénov (atypicky bazén na Plazovom kupalisku v meste Banska Bystrica, virivy bazen
v Hoteli STUPKA na Taloch). Prevadzkovatelia bazénov vykonali opatrenia na zlepSenie
kvality vody (zvySena dezinfekcia resp. jednorazove prechlérovanie vody avymena vody
v bazéne).

7.8 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH
NA KUPANIE

Gestor: UVZ SR
Riesitelia; RUVZ v SR, SZU Bratislava

Pracovnici oddelenia HZPZ RUVZ Banska Bystrica zabezpe¢uji v ramci tejto Glohy odber
vzoriek vody zvodnych nadrzi v Banskobystrickom kraji, ktoré st pocas letnej turistickej
sezény vyuzivané na kupanie. V roku 2017 vykonali pripravu na odber vzoriek z vodnych
nadrzi ajazier Ruzina, Teply Vrch, Velké Kolpasské jazero, VindSachtské jazero
a Po¢uvadlianske jazero (7 vzoriek). Dalej zabezpedovali komunikaciu s jednotlivymi
oddeleniami HZPZ v Ludenci, Rimavskej Sobote a Ziari nad Hronom zodpovednymi za
odber vzoriek (odber vzoriek bol vykonany v mesiaci august), ako aj komunikéciu
s laboratériami RUVZ Banska Bystrica a UVZ SR Bratislava.

7.9  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Gestor: UVZSR ) )
Rieditelia: UVZ SR, RUVZ Bratislava, hl.m. SR, RUVZ Dunajska Streda, RUVZ Banskéa
Bystrica

Oddelenie HZPZ na zéklade schvaleného projektu a podpisanej zmluvy o spolupraci
(UVZ SR, Stredoslovenska vodarenska spolo¢nost’, Stredoslovenska vodarenska prevadzkova
spolo¢nost, RUVZ) je samostatnym riesitelom projektu v spadovom Gzemi RUVZ Banska
Bystrica.

RUVZ Banska Bystrica po dohode s UVZ SR v ramci plnenia tejto ulohy zabezpeéoval
v roku 2017 odber vzoriek z verejnych vodovodov v okresoch Banska Bystrica a Brezno, kde
sa vykonava dezinfekcia vody oxidom chlori¢itym (chlérdioxidom). Ide o verejné vodovody
Jasenie —Predajnd -Nemecka (Uprava vody — zvySené hodnoty arzénu v surovej vode,
dezinfekcia vody chlérdioxidom) a Cierny Balog (zdroj vody — povrchovy tok, Uprava vody
filtraciou a ozonizéciou — zékal, dezinfekcia vody chlérdioxidom). Odber vzoriek vody
z tychto vodovodov sa vykonaval aj v roku 2016.

Do sledovania VPD a ekotoxicity sme v roku 2017 zahrnuli aj malé vodovody v obciach
Donovaly, Povraznik, Jaraba, rekreaéna oblast’ Tale a 3 vodovody v obci Cierny Balog, kde
prevadzkovatel’ zacal s dezinfekciou vody tekutym pripravkom DUOZON (oxid chloriéity).

Z tychto vysSie uvedenych 9 vodovodov bolo v I. polroku 2017 odobratych celkom 27
vzoriek vody (Jasenie —Predajna -Nemecka — 6 odberovych miest — 6 vzorick, Cierny Balog
— 6 odberovych miest — 6 vzoriek, Donovaly — 3 odberové miesta — 3 vzorky, Povraznik — 2
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odberoveé miesta — 2 vzorky, Jaraba — 2 odberové miesta — 2 vzorky, Tale — 2 odberové miesta
— 2 vzorky, C. Balog -Medved'ovo — 2 odberové miesta — 2 vzorky, C. Balog -Zavodie — 2
odberové miesta -2 vzorky, C. Balog -Fajtov — 2 odberové miesta — 2 vzorky). Prekrocenie
limitnych hodnét vedlajsich produktov dezinfekcie nebolo zaznamenané ani u jednej vzorky
vody.

Na stanovenie akutnej ekotoxicity bolo odobratych 10 vzoriek surovej vody pred
dezinfekciou a ani u jednej nedoslo k prekroceniu limitnej hodnoty 30 % 0c¢inku na vsetkych
3 skusanych organizmoch.

Zo 17 vzoriek pitnej vody po dezinfekcii oxidom chlori¢itym resp. chlordioxidom doslo
k prekroceniu limitnej hodnoty 30 % tc¢inku u 9 vzoriek.

Limitnd hodnota 30 % toxického ucinku bola prekrocend u koérovca Thamnocephalus
platyurus, ktory je primarnym konzumentom biomasy po dezinfekcii vody chlordioxidom v 8
vzorkach odobratych z Upravne vody v Jaseni (voda po uUprave a dezinfekcii), z vodojemu
Predajna, z budovy OU v Predajnej, z budovy materskej 3koly v Jaseni, z objektu potravin
v obci Nemecka, ¢ast Dubova, z budovy zakladnej Skoly, z vodojemu a z predajne potravin
v obci Cierny Balog (povrchovy zdroj vody).

Vo vzorke odobratej z vodojemu v obci Donovaly (dezinfekcia vody sa vykonava tekutym
chem. pripravkom DUOZON) bola prekrocend limitna hodnota 30 % toxického ucinku u riasy
Desmodesmus subspicatus.

Diia 27.11.2017 bolo na stanovenie vedl'ajSich produktov dezinfekcie a akutnej toxicity
odobratych 6 vzoriek vody zo 6 bazénov v meste Banskd Bystrica sréznym spésobom
dezinfekcie vody.

Voda vo virivom bazéne v Saunovom svete Stiavni¢ky sa dezinfikuje tekutym
chlérnanom sodnym cez automaticky davkovac.

V bazéne vyuzivanom pre plavecké jaslicky v Baby Club Zabka sa dezinfekcia vody
zabezpecuje vyrobou chloru elektrolyzou zo soli.

Dezinfekcia vody v detskom bazéne na Krytej plavarni sa vykonava plynnym chlérom
a dezinfekcia vody v relaxa¢nom bazéne na Krytej plavarni sa zabezpecuje kombinaciou
plynny chlor+UV Ziarenie+ozonizacia.

Voda v bazéne v hoteli DIXON sa vykonava ru¢ne vylievanim tekutého chloru priamo do
rohov bazéna a dezinfekcia vody vo virivom bazene pri saunach v hoteli DIXON sa realizuje
pomocou chlérovych tabliet.

Zo 6 vzoriek vody odobratych z bazénov po jej dezinfekcii doSlo k prekroceniu limitne;j
hodnoty 30 % tG¢inku u 5 vzoriek.

Vo vzorkach vody odobratych zvirivého bazéna v Saunovom svete Stiavniky
a Z detského bazéna na Krytej plavarni boli prekrocené limitné hodnoty 30 % toxického
ucinku u vSetkych 3 skuSanych organizmoch (Vibrio fischeri, Desmodesmus subspicatus,
Thamnocephalus platyurus).

Vo vzorke odobratej z relaxacného bazéna na Krytej plavarni bola prekro¢end limitna
hodnota 30 % toxického ucinku u riasy Desmodesmus subspicatus.

Vo vzorkach vody odobratych z virivého bazéna pri saunach v Hoteli DIXON a z bazéna
v Baby Club Zabka bola prekrodena limitnad hodnota 30 % toxického wginku u kérovca
Thamnocephalus platyurus.

Celkové zhodnotenie vysledkov dosiahnutych pri_plneni projektu bude vykonané
v spolupraci s UVZ SR ako gestorom projektu.




ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA - vedlca oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZI'[< ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor

UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (tlohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (aloha &.2.1.4)

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Zvysit odbornii Uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat
odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej ,,SZD%)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vrétane legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Europskych spolo¢enstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat’ poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatelov, zistovat
rizikove faktory prace avyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit' uroven tdajov o rizikovych
pracach a zabezpeéit ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim
¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2017 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikovée prace)

Anotécia

Viest” evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizécii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 nélezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii. Prehodnotit’” vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych Uprav. Vramci SZD sledovat pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu néhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD sledovat’ vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k
praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac
obsahovo zosuladenu s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci.



Realizacné vystupy

Ziskavat aktuélne tidaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykondvajucich rizikové prace v jednotlivych
okresoch, regidénoch a v SR podra standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestndvatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové préace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykondvajicich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajucimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii na tvorbu databdz udajov o miere expozicie
rizikovym faktorom a na tvorbu reélnych profilov profesii,

- podmienkach préce u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov
s chorobou z povolania.

Zosuladit registrované tdaje s pozZiadavkami narodnych a medzinarodnych institdcii.
Preskimat’ moznosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie Gdajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok.

Plnenie:

RUVZ vedie evidenciu o subjektoch s pracami zaradenymi do Kkategorie rizika na uzemi
okresov Banska Bystrica a Brezno v rozsahu: nazov subjektu, zavod, pracovisko, 1CO,
adresa, prevazujuca cinnost, pocet zamestnancov, zabezpeCenie zdravotného dohladu,
profesie, faktory a kategdrie préac.

Podl'a vystupov z programu informa¢ného systému ASTR v.5 9 (od 11.01.2018 v.6_0)
k 31.12.2017 bolo v spadovom Gzemi RUVZ v 3. a4. kategorii prac (rizikovych prac)
evidovanych celkom 4 360 zamestnancov ztoho 1 101 Zien. V 3. kategorii bolo
evidovanych 4034 zamestnancov z toho 1 068 Zien. V 4. kategorii bolo evidovanych 326
zamestnancov z toho 33 Zien.

K 31.12.2017 bolo vydanych celkovo 21 rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do
kategorii rizikovych prac, zmene avyradeni pracovnych ¢innosti z kategorii rizikovych
préac.

V 3 pripadoch boli vydané rozhodnutia o zaradeni prac do kategérie rizika pravnym
subjektom s doteraz nezaradenymi pracami v kategorii rizika. Predmetom ¢innosti
spolo¢nosti je vyroba ochrannych pracovnych pomdcok; dobyvanie a Uprava dolomitového
vapenca a nastrojarstvo. Vo vSetkych subjektoch boli prace zaradené do 3. kategorie
v riziku hluku.

Dve rozhodnutia boli vydané subjektom, v ktorych uz préce boli zaradené do kategorie rizika
- z dévodu vzniku nového pracoviska (s predmetom ¢innosti kovoobrébanie a zamocnictvo),
na ktorom prace spiiaju kritéria 3. kategorie pre faktory hluk a vibracie prenasané na ruky
a organizanym zmenam na pracovisku (s prevazujicou ¢innost'ou vykon patologickych
astdnych pitiev), na ktorom prace spifiaju kritéria 3. kategorie pre biologické
faktory/mycobacterium tuberculosis. 2 rozhodnutia boli vydané spolo¢nosti s predmetom
¢innosti kovoobrabanie, v ktorej aj v predchadzajucom obdobi boli prace zaradené do
kategorie rizika, aktudlne z dovodu prestahovania pracovisk do inych priestorov a
vybavenia pracovisk novym technologickym zariadenim. Zamestnavatel’ zhodnotil mieru
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rizika a nasledne po realizacii technickych opatreni na pracovisku jej mieru prehodnotil -
prace spitiaji kritéria 3. kategérie pre faktor hluk. 1 rozhodnutie bolo vydané Statnemu
podniku (Lesy SR, §.p.) zdévodu organiza¢nych zmien (zruSenie manipula¢no-expedi¢ného
skladu dreva a vznik nového pracoviska).

V 10 spolo¢nostiach (s predmetom ¢innosti: nastrojarstvo; kovoobrabanie; zvaranie kovov;
vyroba nastrojov; vyroba ocelovych konstrukcii; drevarska a piliarska vyroba; opracovanie
odliatkov z hlinika a jeho zliatin, tazba nerudnych surovin; triedenie a rozrezdvanie gulatiny)
naprick zabezpeCeniu opatreni nebolo mozné technicky znizit® riziko expozicie
zamestnancov faktorom pracovného prostredia na troven 3. kategorie a RUVZ vydal
opakovane rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategorie na obdobie jedného roka, pocas
ktorého zamestnavatelia zrealizuju d’alSie opatrenia na zniZenie rizika. 2 pravnym
subjektom boli vydané v kalendarnom roku 2017 az 2 rozhodnutia, nakol’ko zamestnavatel’
vykonal opatrenia na znizenie miery rizika, no napriek tomu opakované zhodnotenie
miery rizika preukazalo, Ze prace nad’alej spihiaju kritéria 4. kategérie. Sucasne v 1
subjekte (s predmetom cinnosti drevarska a piliarska vyroba) zamestnavatel’ prehodnotil
mieru fyzickej zat’aZe (polohovej) zamestnancov a prace boli zaradené do 3. kategorie.

V 1 subjekte zaoberajucom sa polnohospoddrskou vyrobou boli rozhodnutim RUVZ préace
vyradené z 3. kategorie pre faktory prace hluk a vibracie. Zamestnavatel’ vykonal opatrenia
na znizenie zdravotného rizika zamestnancov: technické (vymena polnohospodarskych
strojov a zariadeni vozovych parkov druZstiev za novSie typy) a organizacné (skratenie Casu
obsluhy vozidiel zamestnancami v suvislosti so zmenou néplne prace zamestnancov). Na
zdklade predlozenych hodnoteni zdravotnych rizik vykondvané pracovné cinnosti
zodpovedaju 2. kategorii pre uvedené faktory prace.

Podla vystupov zprogramu ASTR nad’alej najviac zamestnancov (prevazne muzov)
vykonava prace zaradené do 3. a4. kategdrie v priemyselnej vyrobe (vyroba strojov;
spracovanie dreva a vyrobkov z dreva; zlievarenstvo) a v zdravotnictve (terapeuticke vykony
suvisiace s aplikaciou cytostatik), kde prevazuje pocet Zien. Cinnosti zaradené do kategorie
rizikovych prac vykonavaji najcastejSie zamestnanci v profesiach obsluha kovoobrébacich
strojov a drevoobrabacich strojov; obsluha strojov na vyrobu papierenskych vyrobkov;
chemik; hutnik a odlievac, lekar a sestra. Uvedeny stav ostal oproti predchadzajucim rokom
nezmeneny.

V kalenddrnom roku 2017 doSlo v porovnani s rokom 2016 Kk zvySeniu poctu
zamestnancov vykonavajucich prace 3. aj 4. kategorie. Celkovy pocet zamestnancov
vykonavajlcich rizikové prace sa zvysil oproti minulému kalendadrnemu roku o 162 o0sdb,
pocet Zien je vyssi o 81 osob. Celkovy pocet zamestnancov vykondvajucich prace 3. kategorie
sa zvysil 0 73 o0s6b, pocet Zien je vyssi o 62 0s0b. Pocet zamestnancov vykonavajucich prace
4. kategorie sa zvysil celkovo 089 o0sob, pocet zien v tejto kategorii je vy3Si 019 osoéb.
Dovodom zvySenia poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace je zaradenie prac do
kategorie rizika v novych subjektoch a na novovzniknutych pracoviskach, ako aj vyssi pocet
zamestnancov na pracoviskach s uz vyhlasenymi rizikovymi pracami. Z kategorie rizikovych
prac boli rozhodnutim RUVZ vyradené prace iba v 1 subjekte.

Statny zdravotny dozor (d’alej SZD) bol vykonany na 69 pracoviskach subjektov, v ktorych
st rozhodnutim RUVZ zaradené préace do kategorie rizika. SZD bol zamerany na kontrolu
zabezpeCenia zdravotného dohPadu pre zamestnancov; sposobu zabezpecenia
lekarskych preventivnych prehliadok zamestnancov vo vztahu k praci; kontrolu
nalezitosti lekarskych posudkov o zdravotnej spésobilosti zamestnancov na pracu; opatreni
vykonanych na zniZenie expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia; kontrolu
evidencie zamestnancov vykonavajucich rizikové prace. Osobitna pozornost’ bola venovana
pracoviskam, na ktorych zamestnanci vykonavaju prace 4. kategorie a pracoviskdm, na



ktorych bolo vykonané preSetrovanie pracovnych podmienok a spésobu prace v suvislosti
s podozrenim na chorobu z povolania u zamestnanca.

Na kontrolovanych pracoviskach bolo v 1 subjekte (predmet Cinnosti: piliarska vyroba)
zistené porusenie povinnosti stanovenych zamestnavatelom v zakone SR ¢. 355/2007 Z.z.:
,predlozit’ organu verejného zdravotnictva na posudenie navrh na zaradenie prac do tretej
kategorie alebo Stvrtej kategorie* (prace boli zaradené do 4. kategdrie na casovo obmedzené
obdobie); ,,zabezpelit' pre zamestnancov zdravotny dohlad a posudzovanie zdravotnej
spOsobilosti na pracu; ,,vypracovat’ v spolupréci s pracovnou zdravotnou sluzbou a predlozit’
kazdoro¢ne k 31.decembru prislusnému organu verejného zdravotnictva informaciu
o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a vykonanych opatreniach”. Zamestnavatel'ovi
bola uloZena pokuta vo vyske 2000 €.

Udaje o vetkych subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ préace zaradené do kategérie
rizika st nad’alej evidované av pripade zmien aktualizované v informaénom systéme
ASTR v.6_0 a vyuZivaju sa pri planovani SZD na pracoviskach.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.
Cielene kontrolovat zabezpelenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobch&dzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. ZabezpecCovat
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Ziskavanie udajov
o likvidacii obalov a nepouzitel'nych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podla aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouZitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat udaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii  latok azmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, 0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpeénostnych Gdajov (KBU)
a o expozi¢nych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zéklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesionalne pouzitie ana pracu s pripravkami na regulaciu Zivoc¢isnych skodcov na
profesionélne pouZitie,

- mimoriadnych situéciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajacich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.
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Plnenie:

V roku 2017 bolo vykonanych 15 kontrol v ramci SZD v okresoch Banské Bystrica a Brezno
so zameranim na skladovanie a pouZivanie vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. SZD bol vykonany v chemickych
laboratdriach, vo vyskumnych Ustavoch, v laboratoriach vysokych $kél a v zdravotnickych
zariadeniach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
velmi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢.355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky
boli prevadzkového charakteru a sdviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu
mimoriadnej situdcie a lekarniciek prvej pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre
pripad otravy po expirécii). Tieto nedostatky boli uvedené v zdznamoch z vykonu SZD
S ur¢enym terminom na ich odstranenie.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladuji vel'mi toxické a toxicke
latky a zmesi je zamestnavatel'om posudené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti predstavuju
unosnd mieru zdravotného rizika - 2. kategoria alebo minimélnu mieru zdravotného rizika -
1.kategoria (najmi lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v poéte 38.

K 31.12.2017 bolo vydanych celkom 21 osvedéeni 0 odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 14 osved¢eni bolo vydanych na zéklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe tj. Ziadatelia skusku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat’ a 7 osvedCeni bolo vydanych na zéklade uspeSne vykonanej
skusky. Ku vSetkym Ziadostiam bol doloZeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 12 pism. b) zédkona
¢.355/2007 Z. z. Komisia na preskiSanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 3-krat.

Novelizaciou zékona ¢.355/2007 Z.z. vznikla nova povinnost’ pre drzitel'a osvedCenia na
pracu svelmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami ato absolvovat’ aktualiza¢nu
odbornu pripravu v akreditovanej vzdelavacej institlcii a predlozit’ doklad o absolvovani tejto
pripravy najneskor do 30 dni po jej absolvovani na prislusny RUVZ, ktory takéto osvedéenie
vydal. K 31.12.2017 bolo na RUVZ predlozenych celkom 13 dokladov o absolvovani
aktualizaénej odbornej pripravy pre drzitefov osvedéenia, ktorych RUVZ vedie v registri
odborne sposobilych 0sdb od 1.9.2007 podl'a zdkona €.355/2007 Z. z.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 2 rozhodnutia na manipuléciu a skladovanie
vel'mi toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢.355/2007 Z.z. pre laboratéria
v zdravotnickych zariadeniach.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 18 konzultacii
tykajucich sa najma predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualiza¢nej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej spésobilosti,
Klasifikacie latok a pripravkov.
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V roku 2017 nebola hlasena ani rieSenad Ziadna mimoriadna situacia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sOvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 301/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami sdvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych s prdvom Eurdpskych
spologenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov
a mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu,
ktoré st podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v ramci svojej
triedy nebezpe¢nosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B ana latky narGSajuce endokrinny
systém.

Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metody expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat' a viest databazu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ u¢inné opatrenia na
minimaliz&ciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania Si
suvisiacich zdravotnych rizik a moZnosti G¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat aktudlne udaje:

- o poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizéciach, okresoch,
regionoch av SR,

- 0 Vvyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi,

- 0 jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.

Doplnit’ udaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach nard3ajacich endokrinny

systém.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajacich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj

z expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu a latkam narGsajacim endokrinny systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné prace pri odstraiiovani azbestovych materidlov

v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost venovat odstrafiovaniu a opravam

odpadovych a kanaliza¢nych rur z azbestovych materialov v bytovych jadrach v budovach na

byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:
V roku 2017 bolo vykonanych 19 kontrol v ramci SZD v okresoch Banské Bystrica a Brezno
so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagenov
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vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor
bol vykonany najma v chemickych laboratériach vyrobnych podnikov, v lekarfiach a pri
odstrafiovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania
a opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia
vlady SR €.356/2006 Z. z. Osobitna pozornost’ bola venovand hodnoteniu zdravotnych rizik
pri praci s karcinogénmi a mutagénmi, dodrziavaniu zakazu faj¢enia v priestoroch a vedeniu
zoznamov  exponovanych  zamestnancov so  z&znamami 0 expozicii  (povinnost’
zamestnavatel'ov uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databaza organizacii, v ktorych s zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom aorganizacii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolo¢nosti, v ktorych st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. drevospracujuce prevadzky, zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj
pracoviskd, kde sa manipuluje a skladuju chemické karcinogény a mutagény v malych
objemoch (napr. lekdrne, obchodné spolo¢nosti, chemické laboratérid) a kde pracovné
¢innosti s chemickymi karcinogénmi predstavujd minimalnu alebo Unosnd mieru zdravotného
rizika.

K 31.12.2017 evidujeme celkom 203 zamestnancov ztoho 160 Zien, ktori vykonavaju
rizikova pracu 3. kategdrie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikovd pracu
3.kategérie vykonavaju len zamestnanci spoloc¢nosti v okrese Banskd Bystrica (zdroj
ASTR_2011 v. 5 6). Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych
faktorov v rezorte zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 179 ztoho 158 Zien.
V sledovanom obdobi nastali len minimélne zmeny v celkovom poéte evidovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu 3.kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi oproti predch&dzajacemu roku.

Celkovo bolo vykonanych 10 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajicich z nariadenia vlady SR ¢.253/2006 Z.z. o poZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou azbestu pri préaci. SZD bol
vykonany najma utych organizacii, ktoré oznamili zaatie vykonu prac v dostatoénom
predstihu. Dozor sa vykonaval priamo pri odstraiiovani azbestu zo stavieb, pricom bolo
kontrolované dodrZiavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou
azbestu. Problematické je vykonavat’ SZD ak organizicie oznamia zaGatie vykonu prac v defi
zahdajenia odstrafiovania azbestu, pripadne tieto prace budu prebiehaji pocas vikendu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V roku 2016 RUVZ vydal:

1. 7 rozhodnuti na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podla § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z.z.;

2. 30 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb
podl'a § 13 ods.4 pism. k) zakona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 13 rozhodnuti - azbestocementové odpadové potrubia v bytovych jadrach,
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- 14 rozhodnuti - streSna krytina (eternit) a

- 3 rozhodnutia - interiér budov (podhlady).
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materialov obsahujlcich azbest zo stavieb. RUVZ vramci posudzovania navrhov na
odstrafiovanie azbestu zo stavieb od augusta 2014, kedy doSlo k novelizacii zékona
¢.355/2007 Z.z., schval'uje aj prevadzkové poriadky pre posudzovanu ¢innost’. Celkovo bolo
schvéalenych 30 prevadzkovych poriadkov.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 32 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

Podl'a anotacie tato uloha zahffia aj zniZzovanie zdravotnych rizik z latok poSkodzujlcich
reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém. Latky poskodzujice reprodukciu (dusi¢nan
sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako sucast’ reagen¢ného aparatu,
Ktory je pouZivany vV niektorych lekarfiach. Tieto chemické latky sa vSak pouzivaju
v minimalnych mnoZzstvach.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metdd hodnotenia fyzickej zdataze pri praci

Gestor )
UVZ SR, RUVZ Prievidza (NRC pre fyziologiu prace)

Riesitel'ské pracoviska ) ) )
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Kosice, RUVZ Martin, RUVZ Roznava a vybrané RUVZ ad
hoc

Ciel

Hlavnym cielom ulohy je odskuSat’ v praxi pripravovany novy metodicky postup na
hodnotenie fyzickej zataze pri praci a pripravit podklady pre zavedenie metodiky v ramci
novely vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou
zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou zatazou pri praci.

Specifické ciele

- aktualizacia azosuladenie pravneho predpisu s medzinarodnymi  poZziadavkami
a trendami, ul'ahcenie vykonatel'nosti

- zjednodusenie problematiky hodnotenia fyzickej zataze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataze pre rdzne pracovné
¢innosti

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v savislosti s moZznym
profesionalnym poskodenim zdravia

Anotéacia

Novy pohl'ad na moznosti hodnotenia fyzickej zataze pri praci pouZzitim indexovych metdd si
vyZzaduje vypracovanie a odskusaniec praktického situatného modelu zrozumitel'ného
zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbam, resp. osobdm vykonavajicim hodnotenie
zdravotnych rizik pre tento faktor. Na zaklade analyzy vo svete pouZzivanych pristupov
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k hodnoteniu fyzickej zataze bol narodnym referenénym centrom pre fyziologiu prace
navrhnuty viacuroviiovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné v praxi
odskusat’ a po pripomienkovani navrhnat’ do legislativneho procesu.

Etapy rieSenia
rok 2017 a d’alsie roky

Realizacné vystupy

- 0boznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyziologiu prace
- Skolenie 0 moznostiach praktického vyuZitia v praxi

- realizécia pilotného testovania fyzickej zat'aze pri praci u vybranych subjektov

- zapracovanie pripomienok a priprava konecnej verzie navrhu metodiky

Plnenie:

V hodnotenom obdobi sa pokracovalo v pilotnom testovani nového navrhu metodického
postupu. Testovanie vykonali vybrané RUVZ, vratane RUVZ Banska Bystrica, hodnotené
boli zlozky fyzickej zataze na zéklade d’alSieho referencného videozaznamu.

Uloha bude pokratovat d’aldim testovanim, hodnotenim referenénych videi a rieSenim
problematickych kazuistik aj v budicom roku.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Qestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Ciel

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
interven¢nych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréaci
s PZS.

Specifické ciele

- navrhovat' a usmernovat’ realizovanie intervenénych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného Stylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat ausmerfiovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

- zapdjat’ sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych eurdpskymi institGciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace apracovného prostredia,
hl'adanie efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni atechnicki vybavenost' pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani,
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- zabezpecit informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a
0 moznosti zosililovania az znasobenia ich negativnych u¢inkov na zdravie,

- zabezpeCit informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii 0 moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
zivota.

Etapy riesenia
rok 2017 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervenéné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
apodpore zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa
z poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spésobe a miere rizika, sa
sprava tak, Zze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriovat’ PZS v SR.

Realizacné vystupy

ZvysSenie informovanosti 0 vzajomne posobiacich faktoroch prace a Zivotného Stylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych
do projektu akonkrétne informacie o kaZzdom podniku: prevddzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov préace
a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri
praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvy3enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie U¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujucej populacie.

Plnenie:

V hodnotenom obdobi sme sa aktivne podiel'ali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-
vychovnych aktivitach v oblasti ochrany apodpory zdravia za ucelom zvySovania
zdravotného povedomia zamestnavatel'ov azamestnancov. Boli vyuZité rdozne metody
zdravotno-vychovného pdsobenia - individudlne, skupinove a hromadné.

Zdravotno-vychovné aktivity v ramci individualneho poradenstva pre zamestnavatel'ov boli
vagsinou su¢astou kontrol v ramci vykonu SZD.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali problematiky novych legislativnych Gprav
v oblasti ochrany zdravia pri praci azabezpeCovania zdravotného dohladu pre vSetkych
zamestnancov, lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu kpraci a odbornej
sposobilosti pri praci s toxickymi latkami a zmesami. Nad’alej bola aktudlna problematika
rizikovych préac, zriadenia pracovisk pre zdravotne postihnutych zamestnancov a hodnotenia
zdravotnych rizik. Osobitni Cast’ tvorili informacie a stanoviska k novym legislativnym
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Upravam v oblasti ochrany zdravia pri zatazi teplom a chladom a ochrany zdravia pred
ucinkami elektromagnetického pola pri praci.

Konzultacie (2856) osobné, telefonické anajma elektronicky boli poskytované pre
zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk tam, kde bola zabezpecena ucast’ PZS sme usmerfiovali
odbornych ¢lenov timov PZS, aby rozSirili poskytované sluzby a podiel’ali sa na d’alSich
¢innostiach v rdmci ich naplne. V sucasnosti, ked’ postupne vykonali aktualizaciu hodnotenia
rizik azabezpecili systém dohladu nad zdravim zamestnancov je potrebné pokracovat
v realiz4cii intervenénych programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov, podiel'at’ sa
na vychove zamestnavatelov azamestnancov v problematike vplyvu faktorov prace
a Zivotného Stylu na zdravi.

Nadalej prebiehalo aktivne usmerfiovanie programov podpory zdravia v spolo¢nosti
Zeleziarne Podbrezova, a.s., prostrednictvom vlastnej PZS.

Zamestnavatelom aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propagaény
material.

2.2.2  Eurdpska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotéacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerane na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podl'a aktualne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Europskeho tyzdiia bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)

a realizovat’ spolo¢né previerky podla aktudlnej témy kampane.

Realizacné vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informadnych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane, informacie o aktivitdch v ramci Eur6pskeho tyzdna BOZP.

Informéacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

V ramci kampane, vyhlasenej Eurdpskou agentiirou pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci na obdobie rokov 2016-2017 - Zdraveé pracoviska pre vSetky vekove kategdrie, neboli
V hodnotenom obdobi realizované spolocné aktivity.

V ramci Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci bol organizovany Den
otvorenych dveri oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie dia
24.10.2017. Klientom boli poskytnuté konzultacie v oblasti ochrany zdravia pri préaci, najma v
spojeni s hodnotenim zdravotnych rizik.

Spolupréca organov verejného zdravotnictva a inspekcie prace bola realizovana spolo¢nymi
dozornymi aktivitami oboch organov, v ramci ktorej bola v pdsobnosti RUVZ vykonana
kontrola drevospracujiceho podniku .

V tejto suvislosti nosnou témou spolo¢nych pracovnych stretnuti (4 stretnutia) bol vyber,
kontrolovanych  subjektov — aorganizacné zabezpelenie previerok, ich realizacia
a vyhodnotenie.

Dalsou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych
vramci spolo¢nych previerok v predchadzajucom roku (BBRSC, a.s.), problematika
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rizikovych prac, preSetrovanie podozreni na chorobu z povolania zistovanie pricin ich vzniku
a prerokovanie sposobu zabezpecovania zdravotného dohl'adu pre vSetkych zamestnancov.

23 PRICINNE SUVISLOSTI NADOROVYCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

Geneticko-epidemiologicka Studia ochoreni mocového mechira (GERMM)

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

v spolupréci s Lekarskou fakultou Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of
Medicine) — zahrani¢ny koordinator medzinarodnej spoluprace

Riesitel’ské pracoviska

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a UVZ SR.

Uplatiiovanie poznatkov $tadie: RUVZ v SR

Spoluriesitelia: 1. Urologicka klinika SZU, FNsP v Banskej Bystrici; 1. Urologicka klinika
LF UK aSZU UNsP v Bratislave; Urocentrum, s.r.o. v Bratislave; Martinské bioptické
centrum, s.r.o. v Banskej Bystrici; Katedra VZ FZ KU v Ruzomberku, Ambulanccia KPL
UVNsP v Ruzomberku; Narodny onkologicky register NCZI v Bratislave; FPV UMB
v Banskej Bystrici; vybrani prakticki lekari pre dospelych a d’alsi odbornici.

Ciel’

Sledovat’ epidemiologickymi metédami pri¢inné stvislosti vzniku nadorovych ochoreni so
zameranim na identifikaciu vonkajSich pri¢innych savislosti v pracovnom prostredi,
v Zivotnom prostredi, v Zivotnom S§tyle vo vztahu k vnatornym geneticky podmienenym
procesom. Uplatiovat’ poznatky o rizikovych faktoroch v prevencii a ochrane zdravia pred
nadorovymi chorobami.

Specificky ciel’

Zvysovat odborné kapacity na onkoepidemiologické skiimania vo verejnom zdravotnictve
spolupradcou so Specializovanymi  zahrani¢nymi pracoviskami a doméacimi klinickymi
pracoviskami s podporou z MZ SR na vedecky vyskum.

Anotécia

Overi sa spolupréca s americkymi vyskumnikmi. Protokol Stadie a pracovné postupy ¢erpaju
zo studii nadorovych ochoreni pl'ic, vedenych IARC Lyon tym istym hlavnym rieSitel'om.
Rakovina mocového mechara je 9. najcastejSie diagnostikovanou rakovinou vo svete.
Predstavuje heterogénnu skupinu zhubnych nadorov s rbzne invazivnym rastom, kde sa v
pri¢innych suvislostiach ochorenia uplatiiuji vonkajSie faktory doposial nezndmou mierou
arozdielne Studuji sa najmé sdvislosti s fajéenim, s pracovnou expoziciou arylaminom,
s uzivanim liekov, s bakteridlnymi a virusovymi zapalmi mocovych ciest; dalej sa zistuja
pracovné a mimopracovné savislosti s expoziciou ionizujacemu Ziareniu, arzeénu, chloru
d’alsim 31 chemickym latkam a ich zmesiam.

Je to epidemiologicka Stadia typu pripad-kontrola.

V priebehu celého rieSenia projektu v rokoch 2013-2015 sa snazit’ ziskat' k spolupraci 120
pacientov s diagn6zou rakovina mocového mechura a 120 kontrol.

Riadenym rozhovorom bude od pacientov a kontrol ziskavand osobna anamnéza so
zameranim na infekéné a urologické choroby, rodinna anamnéza so zameranim na nadory,
udaje o uzivani liekov, vyZivove faktory, udaje o pouZivani tabakovych vyrobkov, Udaje o
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pouZivani produktov na farbenie vlasov, pracovna anamneza a Udaje o byvani. VSetkym
pacientom a kontrolam bude na genetické analyzy odobraty biologicky material (krv, moc;
u pacientov aj vzorka tkaniva).

Realiza¢né vystupy

- Zvysit uroven poznania o etioldgii vzniku nadorov mocového mechura uplatnenim
epidemiologickych metdd a metdd molekularnej epidemioldgie.

- Skdmanim genetickej vnimavosti a vonkajsich faktorov identifikovat’ biomarkery pre
vcasnu detekciu zdravotnych rizik.

- Odhadnut’ Glohu moznych rizikovych faktorov zivotného S$tylu, pracovného prostredia
a Zivotného prostredia v etiologii vzniku rakoviny mocového mechura (fajéenie, praca
s arylaminmi, so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia).

- Zhodnotit ulohu osobnej, pracovnej a rodinnej anamnézy

- Odobrat’ auchovat vzorky biologického materidlu (krv) na geneticki analyzu
v spolupraci s MSSM

- Publikovat vysledky v odbornej domacej a zahrani¢nej tlaci, prezentovat ich na
odbornych  vedeckych podujatiach, vysledky zakomponovat do preventivnych
a poradenskych ¢innosti v ramci 3pecializovanych tuloh RUVZ.

- Zistené poznatky uplatnit’ v Std&thom zdravotnom dozore nad chemickymi faktormi
a osobitne karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi pri praci a v ramci poradenstva v
oblasti zdravia pri praci.

- Pripravit’ pokraovaciu implementa¢nu Studiu.

- Vytvéarat profily expozicie karcinogénnym a d’alSim Skodlivym faktorom prace
a pracovného prostredia tzv. JEMs u profesii:

- kde dochadza k expozicii chemickym karcinogénom a mutagénnom,

- v pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity uvedenych v nariadeni
vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. a v hodnoteniach Medzinarodnej agentdry na vyskum rakoviny
IARC/SZO.

Etapy riesenia
rok 2017 a d’alsie roky

Plnenie v roku 2017

Realizacia $tudie bola ukonéena. Sprava vypracovana a odovzdand na MZ SR. Biologicky
material a data boli spracované asl v spolo¢nej databaze s udajmi z Ceskej republiky
a Pol'ska u koordinatora medzinarodnej pilotnej Studie v USA k spracovaniu spolu s Gdajmi
ziskavanymi z d’alsich statov. Udaje ziskané §tadiou v Slovenskej republike boli spracované
do monografie o0 moznostiach prevencie rakoviny mocového mechuara (v roku 2016) a tato
monografia bola postupne distribuovana vSetkym spoluriesitelom z klinickych pracovisk a
z pracovisk verejného zdravotnictva. Monografia bola distribuovana na oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva na vietky RUVZ v SR, UVZ SR, MZ SR k vyuzitiu pri
rieSeni prevencie expozicie karcinogennym faktorom pri praci a prevencie expozicie d’alsim
odstranitel'nym rizikovym faktorom z vonkajSieho prostredia a spdsobu zivota. Pokracovalo
sa v prezentacii poznatkov na vedecko-odbornych podujatiach a v ich publikovani. Celkom
bolo stouto problematikou vroku 2017 sedem prezentacii a boli publikované tri préace.
Pracuje sa na tvorbe matric expozicie karcinogénom pri praci. Poznatky sa uplatnili v
spolupraci so Stalym zastGpenim Slovenskej republiky pri EU pri priprave vecnych
podkladov a riedeni novelizacie smernice EU 2004/37/ES tykajdcej sa ochrany zdravia pred
expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri préaci a v spolupraci s UVZ SR a MZ
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SR pri vypracovavani riadnych predbeznych stanovisk k navrhom noveliza¢nych smernic.
Pracuje sa na troch noveliza¢nych smerniciach EU.

Priloha:

FABIANOVA, Eleontra: Prevencia nadorov suvisiacich s pracou. In: Aktuéalne problémy
verejného zdravotnictva vo vyskume a praxi. Edit: H. Hude¢kova et al. Martin: Jeseniova
Lekarska fakulta, Univerzita Komenského. 2017. ss. 70-76. ISBN: 978- 80-89797-21-9.
FABIANOVA, Eleonora. Preventivne pracovné lekarstvo - sucasnost’ a budicnost’. Abstrak.
Prezentacia. In. Prezentacie XXXIII. kongresu pracovného lekarstva s medzinarodnou
ucastou. Edit. Varga, Marek. Kosice: Slovenska spolo¢nost’ pracovného lekarstva SLS. ISBN
978-80-972858-4-5 s  ¢iarovym kodom EAN 9788097285845.  Dostupné na
http://ssprl.sk/kongres/publikacne-vystupy/ .

FABIANOVA, Eleondra: Novelizacia smernic EU stanovujucich limity expozicie chemickym
latkam a karcinogénom. Konzultaény deti NRC v RUVZ v Banskej Bystrici. Banska
Bystrica, 6.12.2017.[V priprave: on line]

FABIANOVA, Eleonora: Preventivne pracovné lekarstvo - legislativa a prax. Seminar EU
OSHA pre SR ,,Zdravé pracoviska pre vSetky vekové kategodrie”. Organizator: NIP KoSice.
Banska Bystrica, 13.6. 2017.

FABIANOVA, Eleonéra: Novelizécia predpisov EU v oblasti ochrany zdravia pred
expoziciou karcinogénom. Konferencia,, Chémia 2017“. Organizator: Zvéz chemického
a farmaceutickeho priemyslu SR. Liptovsky Jan. 21.- 22.9.2017.

FABIANOVA, Eleonéra: Aktudlne problémy v preventivnom pracovnom lekarstve -
stasnost’ a buddcnost. Prezentacia hl. odbornicky HH SR pre PPLaT. Konzultaéné dni
verejného zdravotnictva. Konferencia za ucasti predstavitelov MZ SR, UVZ SR a RUVZ
v SR. Sielnica 23.- 24.2. 2017.

FABIANOVA, Eleondra: Prevencia nadorov slvisiacich spracou. X. Martinské dni
verejného zdravotnictva. Konferencia so zahrani¢nou t¢astou. Martin. 15.- 17.3.2017.

24  UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Qestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Chranena diclna a chranené pracovisko su pracoviska zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ktori
nie s schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to pracoviska, na
ktorych sa obcania so zdravotnym postihnutim zaskol'uju alebo pripravuji na pracu
av ktorych su pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispbsobené
zdravotnému stavu obCanov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zédkona &. 5/2004 Z. z.
0 sluzbach zamestnanosti a o zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov).

Projekt bol zaradeny do Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok o0s6b so
zdravotnym postihnutim na roky 2013 - 2017 (2020), opatrenie ¢. 11 Zamestnavanie.

V ramci Statneho zdravotného dozoru je potrebné vykonat’ kontrolu pracovnych podmienok,
pracovného prostredia aspbsobu prace zamestnancov chranenych dielni achranenych
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pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon §tatneho zdravotného dozoru na
pracoviskach; pri zisteni nedostatkov nariadit’ opatrenia.

Anotacia

Kazdy RUVZ vykona $tatny zdravotny dozor najmenej v piatich chranenych dieliach alebo
na chranenych pracoviskach. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouZije metodicky
postup na vykon SZD doplneny o tdaje o zamestnancoch na chranenych pracoviskach z
hlradiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych Gprav pracovnych podmienok;
pouZiju sa aj kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

Realiza¢né vystupy

V tejto Glohe spolupracovat’ s prislusnymi Uradmi préace, socidlnych veci arodiny (ziskat
zoznam chranenych pracovisk).

Vyhodnotit’ $tatny zdravotny dozor v chranenych dieliiach v jednotnej Strukturovanej forme.

Etapy riesenia
rok 2017 a d’alSie roky

Plnenie

V roku 2017 bolo vydanych 12 novych rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky,
kde ziadatelia boli uchadza¢mi o priznanie Statitu chranenych pracovisk resp. chranenych
dielni pre zamestnancov - osoby do zdravotnym postihnutim a 15 stanovisk pre Ziadatel'ov,
ktori rozSirovali pocet zamestnancov - 0s0b so zdravotnym postihnutim v priestoroch, ktoré
uz mali schvalené organom verejného zdravotnictva.

V rdmci rieSenia projektu bolo v roku roku 2017 vykonanych celkom 27 kontrol. Predmet
kontroly vyplyval z anotéacie ulohy. Kontroly boli vykonané v existujdcich prevadzkach,
ktorym boli vydané rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky. V niektorych
pripadoch boli kontroly vykonané v suvislosti s vytvorenim novych pracovnych miest pre
zamestnancov - 0soby so zdravotnym postihnutim resp. nahodnym vyberom. Jednalo sa napr.
0 prevadzky vyrobného zamerania: vyroba daréekovych predmetov, vyroba sviecok, Sitie
pracovnych odevov, praca v obchode a sluzbach; kancelarie, kde sa vykonavaju ekonomické
a uctovné sluzby, poradenstvo resp. vyroba web stranok, ochrana objektov prostrednictvom
monitorovacieho systému. Kontroly boli zamerané najmd na preverenie miniméalnych
poZiadaviek na pracovisku, podmienok prace a pracovnych naplni a Specifickych poZiadaviek
S ohl'adom na predmet ¢innosti.

Osoby so zdravotnym postihnutim pred nastupom do zamestnania absolvuju lekarsku
preventivnu prehliadku. Na pracoviskd su zarad’ované osoby, ktoré st spdsobilé na dany
vykon prace na zéklade lekarskeho posudku. Posudok od oSetrujuceho lekarka byva
k nahliadnutiu  u zamestnavatel'a, neobsahuje vSak udaje o zdravotnom  postihnuti
zamestnanca, jeho druh, resp. diagnézu ochorenia podl'a MKCH.

V ramci kontroly bolo zistené, Ze posudzované priestory spiiiaju poziadavky ustanovené
vV nariadeni vlady SR ¢. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko, oddychové miestnosti boli vybavené zariadenim na odpocinok

pocas pracovnej zmeny.

Zamestnanci, najmd pri administrativnych pracach, remeselnej a krajcirskej vyrobe,
vykonavaju pracu prevazne v sede. Usporiadanie a vybavenie pracovisk - pracovnym stolom
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a pracovnym sedadlom s ergonomicky vyskovo nastavitelnym sedadlom s opierkou chrbta,
umoznuje pohodlnt pracovnu polohu pri praci v sede, ¢im su splnené poziadavky na ochranu
zdravia zamestnancov pred fyzickou, senzorickou a taktiez psychickou pracovnou zat'azou.

Na vsetkych kontrolovanych pracoviskach bol zvoleny vhodny vyrobny program, pracovné
a technologické postupy, ktoré nepredstavuju mozné riziko poSkodenia zdravia. Na Ziadnom
kontrolovanom pracovisku nie s vyhlasené rizikové prace.
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Vyhodnotenie alohy UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

oS ?OVXCh Pocet Kontrolné listy | Zistené nedostatky Ulozen_e POEENTL .
posudeni Pocet zamestnancov opatrenia (napr. vykonane
. . . |Pocet so ZP na Upravy
RNz AT BONETE kontrol |kontrolovanych pracovnych
rozhodnuti [stanov. CHP CHP v danom (aké, kol’ko) (aké, kol’ko) (aké, kol’ko) podmienok na
roku (spolu) pracovisku a pod.)

Banska 12 15 27 27 61 yiadne yiadne
Bystrica
Vysvetlivky:

CHP — chranené pracoviska
ZP — zdravotneé postihnutie




ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vedlca oddelenia

3.1 BEZPECNOST VYROBKOV Z BAMBUSU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

3.2 PROBLEMATIKA PLASTIFIKATOROV V MATERIALOCH A
PREDMETOCH URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

3.3  MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa podielal na rieSeni tejto ulohy odberom 2 vzoriek
vyzivovych doplnkov s obsahom probiotik aich zaslanim RUVZ Trenéin. Po obdrzani
vysledkov analyz, boli tieto zaslané miestne prislusnym RUVZ pre potreby d’alsieho konania,
nakol’ko bol zisteny nesulad s mnozstvom mikroorganizmov (probiotik) deklarovanych na
obale.

3.4  MONITORING PRIJMU JODU

Odobratych bolo 24 vzoriek kuchynskej soli, v ktorych bolo analyzované mnoZstvo KJ, KJO3
a ferokyanidu draselného. Analyzované vzorky vykazovali deklarované mnoZstvo jodidu
draselného resp. jodi¢iianu draselného. Obsah ferokyanidu draselného neprekracoval
legislativou dany limit.

35 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK DO
POTRAVIN A AROM

V rdmci monitoringu spotreby pridavnych latok s v r. 2017 sledované pridavné latky - E 104
chinolinova ZIta, E 950 acesulfam K a E 952 cyklamaty. Vyhodnocované boli dotazniky (20),
na zéklade ktorych boli vytypované aodobraté vzorky potravin s obsahom sledovanych
pridavnych latok (napoje s obsahom cyklamatov a acesulfamu K). Vysledky analyz a udajov
z dotaznikov boli spracované do pozadovanych tabuliek a zaslané UVZ SR.

3.6  MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 3 vzorky obedového menu (polievka, maso, priloha) + 3
vzorky chleba v ZSS verejneho sektora, zavodného stravovania a nemocni¢ného stravovania,
Vv ktorych bol analyzovany obsah NaCl. Vsetky zistené udaje boli tabul’kovo spracované.



37 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

74 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
Oddelenie hygieny vyZivy sa na plneni tejto tlohy podiel'alo odberom 1 vzorky potraviny pre

dojcata a malé deti - naslednej susenej mlie¢nej vyzivy dojéiat, ktora bola zaslana do UVZ SR
na analyzu obsahu rezidui pesticidov.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — veduca oddelenia

41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-
2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR , ,
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotdcie ulohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného
dozoru, realizaciou vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) a d) v roku 2017.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

PretoZe organ verejného zdravotnictva moéze konat len vrozsahu kompetencii
vymedzenych zdkonom ¢. 355/2007 Z. z., tj. fyzickym osobam poskytovat’ osobné
poradenstvo na zaklade ich aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania ponuk poradenskej
ginnosti na RUVZ doteraz nebola spolotenska objednavka zo strany materskych centier a
matiek na materskej dovolenke o takyto druh poradenstva. Preto navrhujem, aby tato Cast
ak¢éného planu bola z ¢innosti tiradov verejného zdravotnictva vynata. Je realny predpoklad,
Ze matky na materskej dovolenke ziskavaju informécie v oblasti zdravého Zivotného Stylu
vratane prevencie obezity v ramci poskytovania lieGebno — preventivnej starostlivosti v
poradniach pre deti, ktoré sU vSeobecnymi lekarmi pre deti adorast v spolupraci
s pediatrickymi endokrinologmi, ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja diet’at’a.

b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach.

e Edukacné aktivity.

Formovanie spravnych postojov k zdravéemu Zivotnému Stylu vratane spravnych
vyZivovych néavykov a k zodpovednosti za vlastné zdravie podporujeme realizaciou
prednaskovych aktivit, dopliané vhodnym zdravotno - vychovnym materidlom a odbornym
poradenstvom v zdravej vyzive poskytovanym pracovnikmi poradne zdravia pri RUVZ.
Pedagogom poskytujeme lektorov k aktualnym skupinovym aktivitdm, participujeme na
organizacii a priprave podujati, ktoré rozSiruji poznanie a zruc¢nosti ziakov aich rodi¢ov
v oblasti podpory zdravia vratane prevencie obezity.

Prednéaskova ¢innost’ zamerana na otazky zdravej vyzivy, nadhmotnosti a obezity
Vv prevencii ochoreni:

1. Slotov4, K.: Povedomie o vyzname prevencie obezity a zdravého Zivotného Stylu —
vysledky medzinarodného projektu. Dni praktickej obezitoldgie a metabolického
syndrému. 15. -16. Jan 2017, Bardejovské kupele.

2. Slotova, K.: Zdrava vyZiva v detstve a dospievani. Metodicky den ,,Zdravy zivotny
Styl“, 12.10.2017, ZS Valaska.

3. Slotova, K.: Obezita ako rizikovy faktor civilizaénych ochoreni. Vzdelavacia aktivita
,»Dosledky civilizacnych ochoreni ako osetrovatel'sky problém® , 27.oktober 2017,
SZU Bratislava, Fakulta zdravotnictva Banska Bystrica.
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Prednaskova Cinnost’ v ramci projektu ,,Viem ¢o zjem®, ktory je stc¢astou celosvetového
programu na podporu zdravej vyZivy deti v Skolskom veku (9-12 rokov) ,,Nestlé Healthy Kids
Global Programme®, organizovanom firmou Nestlé a UVZ SR bola vykonana v Styroch
zakladnych Skolach v meste Banska Bystrica v termine od 25.10.2017 do 12.12.2017. 10
predndSok na tému ,VyvaZzena strava“ boli odbornym pracovnikom oddelenia HDM
prezentovanych pre ziakov 3. az 6. ro¢nikov, pre 19 tried, spolu 353 Ziakov. Cielom tejto
1.lekcie projektu, ktord pracovnici RUVZ realizovali ako lektori, bolo: metddou
brainstormingu spolo¢ne so ziakmi vysvetlit' ¢o znamenad pojem ,,vyvazena strava“ a viest
deti v spolupréci s odbornikmi a pedagégmi k zdravej vyZive a vyvazenému Zivotnému Stylu.
Program sa momentélne realizuje v 80 krajinach sveta, vratane EU, z okolitych krajin napr.
v Ceskej republike, Pol'sku &i Mad’arsku.

e Milie¢ny program

Realizacia $kolského mlie¢neho programu (SMP) v okrese Banskd Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2017. Podet zapojenych $kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor Skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené
Udaje hlasia na Statistické spracovanie.
V rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v sdvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeluje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujacich s mliekom, v uskladiiovani
a dodrZiavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

o Zabezpelit’ efektivny aucinny vykon Statneho zdravotného dozoru
v zariadeniach stravovacich prevadzok urcéenych pre deti a mladeZ avo
vydajniach stravy.

V roku 2017 bol Statny zdravotny dozor, zamerany na podmienky zabezpecenia
stravovania a kvalitu podavanej stravy, vykonany v 160 stravovacich prevadzkach
uréenych pre deti amladeZz vratane zotavovacich podujati pre deti a mladez.
Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska prevencie vzniku
a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zarovenn bola kontrolovana
pestrost’ stravy a dodrZiavanie zésad pri zostavovani jedalneho listka s ohladom na
odporac¢ané vyzivové davky s osobithym zameranim na vydajne stravy kde je strava
zabezpecovana dovozom.

¢ Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania boli za sledované obdobie
sledované v 5 zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

e Kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2017 bol Statny zdravotny dozor vykonany v 66 zariadeniach
starostlivosti o deti predSkolského veku. Kontrolované boli podmienky zabezpecovania
pitného reZzimu deti a odporu¢ané podavat’ detom pitni vodu a nesladeny ¢aj. Vedenie
predskolskych zariadeni v spolupraci s rodi¢mi presadzujt tento sposob pitného rezimu deti
a vicsinou sa detom podéava pitna voda alebo nesladené napoje.
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e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti amladeZze v Skolskych stravovacich
zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mlddeZze ma v zariadeniach pre deti a mladez v regionélnej
posobnosti RUVZ Banskd Bystrica mierne narastajuci trend. V roku 2013 bol pocet
stravujlcich sa deti a mladeZze v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, v roku 2014
v roku 2015 to bolo 71,4% a v roku 2016 to uz bolo 76,39 %.

c) Poskytovat’ nutricné vzdelavania odbornym zamestnancom S$kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruzeni.

Odborni pracovnici oddelenia HDM sa zucastnili:

- Seminar pre pracovnikov Skolského stravovania mesta banska Bystrica, mesto Banska
Bystrica, odbor 3kolstva a kultary, CSA 26, Banska Bystrica, Mestsky urad Banska
Bystrica, 6.4.2017.

- Seminar pracovnikov Skolského stravovania ,,Kvalita potravin v Skolskom stravovani
a reformulécia potravin®; MSVVaS SR a Slovensky zvédzu kucharov a cukréarov;
Okresny urad Banska Bystrica, 21.9.2017.

d) Podpora pohybovych aktivit.

V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM v roku 2017 na
zaklade pripisu hlavného hygienika SR zo dna 17.8.2017 ¢. HDM/6869/20626/2017 vykonali
mimoriadne kontroly vybranych zariadeni uréenych na vyucbu telesnej vychovy na
zakladnych a strednych kolach v pésobnosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici s uréenym
zameranim a podl'a pozadovanej Struktary.

Mimoriadne kontroly sa uskutoénili v termine od 18.9.2017 — 29.9.2017 a boli vykonane v
10 telovychovnych zariadeniach, a to v 6 zakladnych Skolach a v 4 strednych Skolach.

V zékladnych a strednych $kolach bolo skontrolovanych 21 priestorov na vyucovanie
telesnej vychovy (14 telocvi¢ni, 4 gymnastické saly a 3 posiliiovne).

NajcastejSie zistované nedostatky technického charakteru:

opotrebovany a poSkodeny protiSmykovy nater na parketach v telocvi¢niach,
nevyuzivanie umyvarni a spfch ziakmi z ¢asového dovodu,

nedostatocné alebo nevhodné odvetranie priestorov telocvicni (pri¢ina — tazka
manipulacia s vetracimi oknami, nezabezpecené otvaranie okien z podlahy),
nedostatocné alebo nevhodné odvetranie priestorov umyvarni, Satni, WC a
miestnosti s vylevkami,

poskodene podlahy, dlazby a obklady v Satniach, umyvariach a WC,

poskodena opadavajuca mal'ovka v priestoroch telocvicni, Satni achodieb
v telovychovnych traktoch.

NajcastejSie zistované prevadzkové nedostatky:

zarad’ovanie TV do rozvrhu do tretej vyudovacej hodiny v 10 zariadeniach (6 ZS a
4 5S),

zdvojené hodiny TV v 3 zariadeniach (3 SS), 5

nulté hodiny v 4 zariadeniach (2 ZS — Sportové triedy, 2 SS),

Vv Ziadnom zariadeni sa nerealizuje lieCebna telesna vychova.

Pozitiva prevadzkového charakteru:

3 hodiny TV tyzdenne v 5 ZS (2 ZS pre 1. aj 2. stupe, 3 ZS pre vybrané ro¢niky)
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= zdvojené hodiny telocviku zistené len 3 SS zariadeniach a telesna vychova
zarad’ovana do rozvrhu aj po¢as nultych hodin len v 2 SS a 2 $portovych ZS

» vyuzivanie telovychovnych chvilok amoznosti aktivneho odpocinku pocas
prestavok v 7 zariadeniach (5 ZS, 2 SS)

» vo vSetkych zariadeniach nezistena nepritomnost’ zariadeni pre osobnu hygienu

= vo Vvsetkych zariadeniach namerané vyhovujuce teploty v telovychovnych
priestoroch

= vo vSetkych zariadeniach zistend pritomnost’ teplej uzitkovej vody v umyvarnach

* vo vSetkych zariadeniach zistend pritomnost’ vonkajsich telovychovnych ploch

» vo vSetkych zariadeniach zistena pritomnost’ ochrannych krytov a sieti, pripadne
bezpecnostnych skiel

» vo vSetkych zariadeniach zistena dodrzana lehota pre mal'ovanie priestorov

Celkové zhodnotenie situacie na useku telocviéni na zdklade vysledkov Statneho
zdravotného dozoru poc¢as mimoriadnych kontrol:

Dodrziavanie legislativnych poziadaviek tykajucich sa priestorov uréenych na vyucbu
telesnej vychovy na zékladnych astrednych Skolach je zrkadlom finanénych moznosti
jednotlivych 8ko6l. Existuju vyrazné rozdiely v technickom stave budov telovychovnych
zariadeni. V 2 telovychovnych zariadeniach boli zistené nedostatky zavaznejSieho charakteru
(1 ZS - odliepajica sa podlaha s vysokou pragnostou, 1 SS — stena komunikaénej chodby
v TV trakte so stopami vihkosti aplesni). V stcasnej dobe boli vo viacerych ZS aSS
zariadeniach zaznamenané pozitivne zistenia tykajdce sa opravy a Udrzby telovychovnych
traktov vratane kompletnych alebo ¢iastocnych rekonstrukénych prac uz uskuto¢nenych alebo
planovanych. Podl'a finan¢nych moznosti 8§kl st vidcSinou uprednostiiované postupné
Ciastoéné rekonstrukcie priestorov telocviéni, Satni, umyvarni a WC, zateplenie budov
s rekonstrukciou strechy a vymenou novych plastovych okien. V pésobnosti RUVZ Banska
Bystrica bola zistena ukoncena ciastocna rekonstrukcia v 6 telovychovnych zariadeniach
aukoncena celkova rekonstrukcia v 1 telovychovnom zariadeni, planovana je celkova
rekonstrukcia 1 telovychovného zariadenia a ¢iastocné rekonstrukcie 4 telovychovnych
zariadeni.

Sucasne bol vykonany dotaznikovy prieskum u20 Ziakov zékladnej Skoly na
zistovanie ndzorov a postojov ziakov na vyucovanie telesnej vychovy a na priestory urcené
na vyucbu telesnej vychovy.

Databaza Udajov z dotaznikového prieskumu bola spolu so spravou o vysledkoch
kontrol telovychovnych zariadeni v pozadovanej truktire zaslana na UVZ SR v Bratislave
na d’alSie spracovanie.

4.2 ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETI A MLADEZE NA SLOVENSKU

Gestor: MZ SR, UVZ SR ,
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Cielom projektu je na ziklade dlhodobych $tadii zneuzivania alkoholu, tabaku
a nelegélnych drog u deti a mladeZe v nasej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’
vysledky naSich Studii s vysledkami Stadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa realizovali
porovnatel'nou metodikou.
V roku 2017 bol v regionalnej pdsobnosti RUVZ Banskd Bystrica vykonany prieskum
uzivania legalnych a nelegalnych drog — TAD 1,2,3 ako sucast’ celoslovenského pilotného
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Skolského prieskumu, ktory bol vykonany u 24 studentov 4. ro¢nika strednych $kol v meste
Bansk4 Bystrica (Sportové gymnazium, Stredna odborna $kola informaénych technolégii).
Dalej bol vykonany pilotny prieskum TAD1, TAD2, TAD3 u Ziakov Zéakladnej $koly
Dumbierska 17 v Banskej Bystrici ( TAD 1: 5.,6.,7. a 8. ro¢nik) v poéte 120 Ziakov a 20
ucitelov, u ziakov 9. roénika Zakladnej §koly Dumbierska 17 v Banskej Bystrici(TAD 2)
Vvpocte 25 a u Studentov 1,2,3, ro¢nika na Strednej priemyselnej Skoly Jozefa Murgasa,
Hurbanova 6, Banska Bystrica v poc¢te 74 studentov (TAD 2) a 14 ulitel'ov (TAD 3).

Sucasne boli vypliiované dotazniky zamerané na hodnotenie dotaznikov TAD v pocte 40
kusov.

dotaznik Néazov Skoly: dotggr?ﬁ:ov:
TAD 1 | zakladna $kola, Dumbierska 17, 974 11 Banska Bystrica 95
TAD 2 | zakladna $kola, Dumbierska 17, 974 11 Banska Bystrica 25
TAD 3 | zakladna $kola, Dumbierska 17, 974 11 Banska Bystrica 20
TAD 2 | Stredna priemyselna $kola, J. Murga3a, Hurbanova 6, 974 01 Banska Bystrica 74
TAD 3 | Stredna priemyselna 3kola, J. Murga$a, Hurbanova 6, 974 01 Banska Bystrica 14
Hodnotenie dotaznikov TAD 40
SPOLU: 268

43 MONITORING URAZOVOSTI DETI PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Gestor: UVZ SR ,
Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a Skolského
veku v SirSom kontexte, t. j. pokial’ ide o druh urazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho prognodzu, najexponovanejsiu vekovu skupinu deti z hl'adiska urazovosti a pod. a
porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajucimi rokmi. Na zéklade
ziskanych udajov sa overi G€innost’ intervencnych opatreni, zameranych na zniZenie poctu urazov
u deti, ako aj ich vadznych zdravotnych nasledkov v ramci predchadzajiceho prieskumu.
Vzhl'adom na to, ze v Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna Statistika resp.
evidencia detskych trazov, vystupy z projektu by mali do istej miery poskytnit’ prehl'ad v tejto
oblasti.

V roku 2017 neboli zo strany gestora tlohy poziadavky na vykon ¢innosti. Prebiehalo
hodnotenie tdajov ziskanych pocas predchadzajucich obdobi, ktoré sa realizovalo na UVZ SR
Bratislava
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vedci oddelenia

51 PRIPRAVA A SPRACOVANIE VECNYCH PODKLADOV A TEXTU
NAVRHU ZAKONA O RADIACNEJ OCHRANE A VYKONAVACICH
PREDPISOV ZAKONA, V SULADE SO SMERNICOU EUROPSKEJ
KOMISIE C. 2013/59/EURATOM

Ciel tlohy
Priprava a spracovanie vecnych podkladov a textu navrhu zakona o radia¢nej ochrane
a vykonavacich predpisov zakona, v sulade so smernicou Eurdpskej komisie

¢. 2013/59/EURATOM

Gestor
Pracovna skupina menovana zo zéastupcov UVZ SR Bratislava a RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici

RiesSitel'ské pracoviska
UVZ SR Bratislava, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Nitre, KoSiciach a Bratislave

Plnenie:
Né&vrh zakona o radia¢nej ochrane bol v decembri 2017 predloZeny do Narodnej rady.

52  MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotécia

UVZ SR avybrané regionalne trady verejného zdravotnictva zabezpeéujii monitorovanie
radiacnej situacie na uzemi SR asucasne vykondvaji dozor na pracoviskach, kde sa
vykonavaju ¢innosti veduce k oZiareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkéch
Zivotného prostredia pozaduje Eurdpska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od
kazdej ¢lenskej krajiny a slizia ako zaklad pre hodnotenie oziarenia obyvatel'stva. Tieto ulohy
sa musia vyhodnocovat, spracovat’ a v pravidelnych intervaloch zasielat’ Eurdpskej komisii.
Uloha zahriiuje aj zabezpedenie komunikadného informaéného kanalu medzi UVZ SR a
Eurdpskou Komisiou a reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie sUvisiace s obsahom
monitorovania spésobov komunikacie vysledkov.

Ciel’ ilohy

Pre tGcéely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky Zivotného
prostredia aktoré kategorie radionuklidov st relevantnymi indikdtormi skuto¢nych
a potencialnych arovni radioaktivity v Zivotnom prostredi a oZiareni populédcie. V
podmienkach Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi
vykonava v zloZzkéach Zivotného prostredia ako su vody (pitné a povrchove), vzduch, pdda
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a potraviny. Pre ucely hodnotenia vonkajSieho oZziarenia sa vykonava aj monitorovanie
davkovych prikonov vo vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni
komunikuja do vyskumného centra Europskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podl'a schvaleného monitorovacieho planu.

V ramci povinného merania radioaktivity v zivotnom prostredi pre ucely plnenia poziadaviek
odportacania Europskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ RUVZ Banska Bystrica najma
tieto Glohy

- monitorovanie vyskytu radionuklidov **’Cs a ®Sr v mlieku (Zvolen 1 x mesa¢ne)

- Stanovenie radionuklidov **'Cs, ®Sr, *°K a stabilného Ca v celodennej strave
(FNsP FDR Banska Bystrica - 1 x $tvrtro¢ne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
(Zvolen, Hron, 1 x mesacne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode
(vodna nadrz Turéek, 1 x mesaéne, vodna nadrz Nova Bystrica, odberové miesto RUVZ
Zilina, tvrtroéne, podzemny vodny zdroj Cadova studita, odberové miesto RUVZ Banska.
Bystrica, §tvrtroéne, **'Cs, *Sr, sumérna alfa, sumarna beta, tricium)

Zlozka ZP Merana kategoria
Odberové miesto Husta siet Riedka siet’
Ovzdusie
Turéek, Zvolen, Nova Bafa, Prikon davkového
Hronsky Benadik, ekvivalentu, mesacne
Tlmace, Novy Tekov, Batovce,
Dudince
Povrchové vody Cs- 137
Hron mesacne
Pitné vody H-3, Sr-90. Cs-137
Banska Bystrica, Zilina Prirodné radionuklidy
podl'a Smernice Rady
98/83/EC,
Stvrtrone
Mlieko Cs- 137, Sr-90
Zvolen mesacne
Celodenna strava Cs- 137, Sr-90
FNsP FDR Banska Bystrica Stvrtrone

Zabezpedenie kvality (QA/QC): Laboratérium OOZPZ sa povinne musi zu¢astiiovat’ medzinarodnych
laboratdrnych porovnavacich merani, ktoré urci kazdoro¢ne EU.
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
doc. MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — veduica odboru

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance ndkaz preventabilnych ockovanim  prebiehala kontinudlne po cely rok.
V spadovom Uzemi RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 22 ochoreni na ochorenia,
proti ktorym je zavedené povinné ocCkovanie a to 13x pertussis prevazne u starSich dospelych
s vynimkou jedného 5 ro¢ného dietata, 1 pripad mumpsu u dospelej osoby ockovanej a 7
pripadov virusovej hepatitidy typu B udospelych neofkovanych osdb, 2 pripady
pneumokokovej invazivnej nakazy u 3 mesa¢ného diet'at’a neotkovaného pre vek a u dospelej
osoby tiez neockovanej. Okrem toho sme  evidovali 500 pripadov ochoreni tiez
preventabilnych ockovanim, proti ktorym je mozné ockovat’ na odportianie lekara. Jednalo
sa 0 232 pripadov ochoreni na varicelu, 238 pripadov ochoreni na rotavirusovu indekciu , 20
pripadov na virusovu hepatitidu typu A, 4 pripady na meningokokovi meningitidu, z ktorych
jedna nakaza koncila imrtim a 6 pripadov ochoreni na klieStovu encefalitidu. Ani jeden
pripad ochorenia s odporu¢anym ockovanim nebol ockovany. Protiepidemické opatrenia vo
vSetkych ohniskach spominanych ndkaz boli zabezpecené.

Kontrola priebehu imunizacie aplnenia NIP sa vykonavala priebezne  ako stcast
metodickych navstev pracovisk vykonavajicich ockovanie, najméd u pediatrov, ale aj
u praktickych lekarov pre dospelych. Pracovnici odboru epidemiologie vykonavali
individudlne konzultacie pre ockujucich lekarov zamerané na usmernenie postupov pri
ockovani, pri kombinacii vakcin a u deti, ktoré boli Ciastotne ockované v zahranici, alebo
u tych, u ktorych sa zacalo s o¢kovanim oneskorene. 20x bolo rieSené odmietnutie o¢kovanie
navstevou Vv rodine, 6x na pdde RUVZ. NajcastejSie sa jedna o odmietanie Giastoéné ato
preo¢kovanie Infanrix Polio, Boostrix Polio a MMR, ojedinele Gplné odmietanie.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri  vykonavali pracovnici odboru administrativhu kontrolu ockovania na
jednotlivych pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany
vykon ocCkovania u celého rocnika narodenia 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2005
, 2004 a 2003. Celkom bolo skontrolovanych celkom 14.953 zdznamov deti podliehajucich
v danom veku zakladnému oc¢kovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky
sU popisané v osobitnej sprave. ZaoCkovanost’ deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch
sa stabilizovali apokles sa zastavil. V novembri boli spracované vysledky kontroly
o¢kovania za BBSK, t.j. za jeho 13 okresov. Sprava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR
29.11.2016.

Cinnost’ poradne pre ofkovanie
V roku 2017 pokracovala c¢innost” poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tlacovou spravou. Individudlne sme usmerniovali rodicov
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deti podliechajucich ockovaniu v otazkach povinnosti o¢kovania ato 78 X osobne a 126
telefonicky.

Samostatnd kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti oCkovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 474, ztoho 77x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné
telefonicky. Zaroveii bolo vydanych 78 medzinarodnych ockovacich preukazov.

V ditoch 25.4. az 30. 4. 2017 sa pracovnici RUVZ zapojili do EIW (Eurdpsky imunizaény
tyzden) aktivitami vzdelavacieho charakteru pre verejnost’ cez média a tiez vzdelavacimi
aktivitami pre odbornti verejnost’ v ramci XXIII. Cervenkovych dni preventivnej mediciny,
ktoré sa konali v tomto termine na Tal'och — okres Brezno.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepsSenie komunikacie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roku 2017 v spadovom Uzemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 1967
individualnych pripadov prenosnych choréb, vktorych sa zabezpeCoval vykon
protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku ndkazy a monitorovanie dopadu na zdravie
jednotlivych pripadov. Osobitnd pozornost bola venovand alimentarnym nékazam vratane
virusovej hepatitidy typu A, nékazdm preventabilnym ockovanim, zoondzam a vysoko
nebezpecnym nakazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: HIasenie prenosnych ochoreni ,ARO, chripky
a ChPO bolo riesené opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zdkona hlasit’
atiez pocas odbornych seminarov urCenych pre vSeobecnych lekdrov a tiez pri zasielani
informacii o vyskyte prenosnych ochoreni v okresoch Banskad Bystrica a Brezno. PZS boli
vyzvani, aby vietci zacali pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informacii medzi RUVZ
animi. Zatial' sa nepodarilo dosiahnut’ ideélny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej v
procese. Rovnako sme propagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych
ochoreni. ZlepSila sa vyrazne internetovd komunik&cia medzi spolupracujucimi
zdravotnickymi zariadeniami.

Aktivity smerované Kk laickej verejnosti: Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykonava priebezne najméd cestou médii. Pracovnici odboru v spolupréci
s tlacovou hovorkynou turadu pravidelne vystupili s dolezitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v réadiu
Regina a radiu Lumen apublikovali ¢lanky v regionalnych novindich — MY SME,
Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Prevencia hna¢kovych ochoreni v letnom obdobi, Rizika z grilovania, Pravidelné o¢kovanie
deti, Nebezpecné klieSte, Choroby prendSané¢ kliestami, Ockovanie proti kliestovej
encefalitide, Ochorenia prendsané klieStami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky,
Vyznam ockovania proti chripke., rizikd bakteridlnych meningirid aich prevencia, rizika
vzniku osypok.

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach nakaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou stcastou je preberanie podrobnych informacii
o prevencii daného ochorenia.
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V celom roku boli edukané materidly zverejilovane na socidlnej sieti (Face book), pod
nazvom  www.facebook.com/Epidemiologickéinformécie, ktoré su pomerne hojne
navstevované laickou verejnost’ou.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebeZné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrZiavanie kompletnosti poZadovanych Udajov v zmysle poZiadaviek ECDC
pre systém TESSY ako aj narodnych poZiadaviek

- priebezna kontrola kvality Gdajov

- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl’a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dodavatel'om softvéru

- inovécia a rozsirovanie systemu

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobioldgie.
Plnenie:
Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych do
systéme, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy. Pocas celého roka 2017 sa d’alej hlasili
rutine aj ochorenia SARI — akttne tazké respira¢né infekcie do systému EPIS a ich nésledny
transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
V priebehu celého roka 2017 sa pokracovalo v mesacnom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA
infekcii, hlasia sa aj podozrenia na tieto ochorenia a tiez nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa
hldsia ~ do TESSy zoon0zy , s ¢im suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tdajov.
Ostatné ochorenia sa hlasia jeden krat roéne podla harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa
Udaje za 52 hlasenych diagndz za rok 2017 a dopiiiali sa premenné podla metadatasetu 34,
poziadavkam ktorého museli byt uspdsobené vsetky hlasené tidaje. Mimoriadne naro¢né bolo
dohlasovanie Gdajov o0 meningokokovych meningitidach, legioneldzach, salmonel6zach
a STI. Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola dobré a stale sa zlep3uje.
Nad’alej bezala Cinnost  pracovnej skupiny pre  dopracovanie on-line hlasenia
laboratornych vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratérnych pracovisk. Clenmi
pracovnej skupiny st pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava, RUVZ Banska
Bystrica  RUVZ Trendin a RUVZ Komarno, zastupcovia laboratorii MEDIREX, Alfa
Medical, postupne sa pripijaji dalsi. V roku 2017 sa problémy rieSili individuélne. Jednalo sa
o0 rozSirovanie spektra hlasenia vybranych pozitivnych vysledkov, rokovalo sa aj individualne
S predstavite'mi laboratéria MEDIREX a NRC. V roku sa podarilo skvalitnit’ on line hlasenie
z d’alsich 6 laboratorii. Osobitna pozornost’ bola nadalej venovana hlaseniu pohlavne
prenosnych chordb, ktoré sa podarilo zjednotit’ a ziskané Udaje sa poskytuju NCZI. Bolo
rieSene hlasenie serotypov a fagotypov salmonel z NRC pre salmoneldzy.
RUVZ Banska Bystrica pokratuje v ¢innosti ako spravodajska jednotka pre hlasenie
pohlavne prenosnych chordb do NCZI. RieSila sa nezrovnalosti spoctom hlasenych
vybranych pohlavne prenosnych choréb ato konkrétne kongenitalnych syfilisov. Problém
bolo potrebné riesit’ na urovni HH SR, regionalneho hygienika RUVZ TrebiSov a riaditel'a
NCZI.
V celom roku 2017 prebiehala intenzivna spolupraca s fy.Softec, ktord pripravovala prenos
databazy udajov EPIS zo servera v Banskej Bystrici na vladne GloZisko dat tzv. vladny
cloud. Tento proces sa podarilo uspesne ukonéit’ v novembri roku 2017. Ostremu prekladu
predchadzalo mnoZstvo Ukonov zo strany fy.Softec a mnoZstvo testovani zo strany
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pracovnikov RUVZ BB. Tento tukon zabezpeluje bezpeéné uchovavanie wdajov na
centralnych serveroch s vysokym stupiiom bezpecnosti a ochrany dat.

V systéme EPIS bolo vroku 2017 nahldsenych celkom za SR 69.783 individualnych
pripadov ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj
exportovali do TESSy. Z tohto poctu sa v 11.222 pripadoch jednalo o NN. V systéme bolo
spracovanych 775 epidémii a 653 hlaseni do systému rychleho varovania.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber Gdajov o prenosnych ochoreniach si vyZaduje
neustale prispésobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemioldgie prenosnych chor6b,
ako aj poziadavkam eurdpskych sieti. Statna verzia sa vyuziva 11 rokov. Ku koncu roku 2017
boli preto zosumarizované poziadavky na zmeny v tomto systéme, predloZené na posudenie
UVZ SR ako aj dalsie postupenie na dopracovanie fy Softec. Jedna sa najmé o aktualizaciu
¢iselnikov poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ich triedenie na hlasiacich ARO
a CHPO ahlasiacich prenosné choroby ako aj hlasiacich nozokomialne ndkazy, dalej
pozZiadavka na dopracovanie hlasenia konfirmovanych vysledkov z jednotlivych NRC
a prepracovanie hlasenia ARO a ChPO najma z pohl'adu vypoctu chorobnosti.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:
- priebeZzna analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

- organizacia prevalen¢nej Stadie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Stadie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zZivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nédkaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moZnosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz
- zvySenie bezpeénosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomockami
- kontrola dodrZiavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie rak
- vykondvanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno
- edukécia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizécia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS Useku. So
zameranim na hygienu ruk

Plnenie:
Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy s déleZité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych nakaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najméa
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v roku 2017 vykonané v tejto Glohe nasledovné aktivity:

-V roku 2017 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 547 pripadov nozokomialnych nakaz (468 v ZZ okresu
Banska Bystrica a 79 v ZZ okresu Brezno). Podl'a lokalizacie infekcie prevladaju nakazy
mocovych ciest po zavedeni katétra a bronchopneumonie po umelej plticnej ventilacii.

36



Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvicSich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtrocne komisia pre sledovanie a analyzu NN za ucasti epidemiologov RUVZ.

Na jednotlivych klinik&dch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminédcie a funk¢nosti sterilizaénych
pristrojov ako aj dodrZiavanie zdkona o0 ochrane nefaj¢iarov.

Pocas roka boli namatkovo vykonavané odtlacky ruk zdravotnickeho personalu do
kultivaénej pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani
dekontaminéacie ruk. Sucasne bolo vedenie klinik aoddeleni upozoriiované na zisteny
neuspokojivy technicky stav umyvadiel a dezinfektorov podloznych mis na 16Zkovych
pracoviskach.

Celkovo bolo v roku 2017 vykonanych 905 kontrol HER v ambulantnych aléZzkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno ato tak v ramci SZD ako aj v ramci posudkovej &innosti.
Celkom bolo odobratych 7333 vzoriek ato sterov z prostredia, ruk personalu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol u¢innosti sterilizaénych pristrojov.

Studie:

HELICS

V roku 2017 sa RUVZ BB nezapojil do projektu.

HAILT

RUVZ Banska Bystrica sa zapojil do projektu monitorovania NN v zariadeniach socialnych
sluzieb pre dlhodobo chorych. V juni bol ktejto problematike zorganizovany pripravny
seminar pre &ast RUVZ-ov v SR. V septembri prebehla bodova prevalenéna stadia v 3
zariadeniach, ato vo 2 v okrese Banska Bystrica a v jednom zariadeni v okrese Brezno. Studia
bola ukon¢ena vyplnenim pozadovanych dotaznikov 0 jednotlivych zariadeniach a nahlasenim
zistenych pripadov NN. V roku 2017 sa vykonavali analyzy na narodnej drovni.

Sledovanie infekcii sposobenych Clostridium difficile:

V prvom polroku 2016 prebiehala priprava na tato Studiu. Boli vykonané Upravy v systéme
EPIS, ktoré umoznili export dat o jednotlivych zaznamenanych pripadoch a to tak komunitnych
ako ja nozokomialnych. Samotna Stadia prebehla v mesiacoch oktober aZz december 2016,
v roku 2017 sa dohlasovali potrebné udaje o charakteristike jednotlivych ZZ zaradenych do
Studie atiez sadohlasovali pripady do EPIS-u, prebiehal export Gdajov do ECDC cestou
TESSY. Ku koncu roka sa vykonalo hodnotenie na narodnej urovni.

Intervencie

V roku 2017 prebiehala opakovana kampaii — 7. roénik ,,Umy ruky, zachraii Zivot a Cista
starostlivost’, bezpe¢na starostlivost’ (Clean care, save care).

V rdmci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdeldvacie aktivity zamerané na
zvysenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontaminacie prostredia ZZ
umyvania a dezinfekcie ruk aich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli
pripravené aj nastenky zamerané na tuto tématiku a tiez boli poskytnuteé informacie cez média.
V Il.polroku dobiehali niektoré aktivity vzdeldvacieho charakteru.

Vzdelavanie:

1. V aprili roku 2017 bola zorganizovana medzinarodna konferencia XXIII. Cervenkove dni
preventivnej mediciny na Téaloch, kde jedna sekcia bola venovand prevencii a problematike
nozokomialnych ndkaz. Konferencia mala vel'mi dobrti i€ast’ ako aj odozvu.
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2. Vdruhom polroku sme sa venovali individualnym vzdeldvacim aktivitam popri
vykonavanych kontrolach opatreni zameranych na zamedzenie Sirenia  rezistentnych
mikroorganizmov v ZZ.

3. Jednym z nosnych podujati bola konferencia “Surveilance nozokomialnych nakaz*, ktora sa
konala v oktobri na Taloch. RUVZ BB bol jednym z hlavnych organizatorov.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:
- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na

Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v ramci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizove
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikacie

V rémci tejto ulohy sa kladie déraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické

situdcie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v stvislosti s epidemickym

aZ pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpeCovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni
u obcanov SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Informovali sme vsetkych lekarov prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS a predskolské zariadenia
0 vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI* t.j. zavaZnych akatnych respiraénych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS
EPIS a ich transfer do TESSy.

- vroku 2017 sa pracovnik odboru MUDr. LokSa opakovane zucastnoval Skoleni CO na
Okresnom urade v Banskej Bystrici, zasadnuti Evakuacnej komisie pri Okresnom urade
v Banskej Bystrici. V marci sa Dr. Lok3a zu&astnil porady krizového §tabu pri OU v Brezne.
V aprili vykonal Dr. LokSa Skolenie o problematike a opatreniach pri vyskyte vysoko
nebezpecnych nakaz (VNN) pre zachrandrov KOS ZZS v Banskej Bystrici. V aprili sa
vyjazdova skupina RUVZ zi¢astnila precviéenia opatreni pri vyskyte osoby s podozrenim na
VNN na centralnom prijmovom oddeleni FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
s vykonanim transportu a izolécie tejto osoby Vv izolaénom boxe na odd. infektologfie FNsP
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici. V maji Dr. Lok3a Skolil vSeobecnych lekarov pre
dospelych a vSeobecnych lekarov pre deti adorast vo vykone opatreni pri vyskyte osoby
podozrivej z ochorenia na VNN v ambulancii tychto lekarov. V septembri sa Dr. Loksa
zCastnil konferencie v Zline o aktualnej pripravenosti zdravotnictva na vyskyt VNN
zameranej na rieSenie mimoriadnych situacii. V novembri bolo pripomienkované noveé
usmernenie hlavneho hygienika SR o postupoch pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na
VNN. Odbor epidemiologie opakovane precvicoval spravne obliekanie a vyzliekanie
ochrannych oblekov, ktorymi bol vybaveny na pracu v ohnisku VNN.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych avakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo Vvsetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného  virologického  vySetrovania  odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitdch Slovenska v roku
1970.

Environmentéalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najméa vo vac¢Sich mestach a v uteCeneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod.

Etapy riesenia
l. etapa: Organizatné zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2017

Il. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitach spadového tizemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regionalnych dradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych
NRC UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmefov poliovirusov a inych
enterovirusov v odpadovych vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho
referenéného laboratoria v Helsinkach.

Casové obdobie: marec 2017 — februar 2018

I11. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2017 a ich porovnanie s predchadzajucim obdobim.

Realiza¢né vystupy

1. UdrZanie certifikécie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Vyhlésenie globalnej eradikécie.

3. Eradikacia umozni v buducnosti zrusit' pravidelné povinné ockovanie a finan¢né
prostriedky posunut’ na iné o¢kovania.

Plnenie a vysledky: V roku 2017 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky

vySetrenia st ukonc¢ené a mali negativny vysledok.
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6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

C}estor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotécia

Projekt vychadza z prijatych programov a aktivit HIV/AIDS v SR a z interaktivneho projektu
»Hrou proti AIDS", predlohou ktorého bol projekt nemeckej Spolkovej centraly pre zdravotnu
osvetu BZgA, nazvany ,,Mitmach - Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualitét".

I napriek dostupnosti informécii, ktoré si v dneSnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stdle zvySuje. Prevencia je prevazne zaloZend na baze pasivneho prijimania
informacii. Pokial’ nie je vytvoreny priestor pre diskusiu a hlbSie pochopenie, zakladné fakty
byvaji vacsinou Ciastoéne zname, ale neakceptované. Preto v rdmci projektu sa na Skolach
budu organizovat’ stretnutia so Studentmi, kde ziskaju potrebné vedomosti a informécie
v danej problematike netradicnymi metdédami. Sucastou projektu bude aj zistovanie
vedomostnej drovne a zmeny postojov Studentov pred ucast'ou a po ucasti na stretnuti, ktoré
sa uskuto¢ni formou dotaznikov.

Etapy riesenia
Projekt sa uskutociiuje v rokoch 2012 — 2016 (5 rokov)
Vybrané RUVZ pokragovali v plneni intervencie aj v roku 2017.
Kazdoro¢ne sa zabezpeci:
e marec - november vlastna realizacia projektu na vsetkych RUVZ v Slovenskej
republike;
e dotaznikove spracovanie avyhodnotenie vedomostnej Urovne Studentov pred apo
Gcasti na stretnuti - RUVZ v SR;
e december — spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov uskuto¢nenych aktivit na
RUVZ so sidlom v Kosiciach,
e zaverednu spravu RUVZ so sidlom v Kogiciach zaSle na UVZ SR.
Vystupy
Zvysit' troven informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukoncenia: December 2017

Plnenie a vysledky.

V I. polroku 2017 bolo poskytované vyhradne poradenstvo pre zaujemcov cez telefon.
Sedenia so Ziakmi boli pozastavené. V Il.polroku 7 Skél prejavilo zaujem o pokracovanie
projektu a bolo uskuto¢nené sedenie so 7 skupinami deti zo zakladnych $koél — celkom 285
Ziakov.

Poradiiu pre prevenciu AIDS navstivilo 185 osdb a bolo u nich vykonané 122 odberov na
HIV, z toho 34 anonymnych, dve s reaktivnym a neskor potvrdenym pozitivnym vysledkom.
Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté d’als§im 142 osobam. Poradia vydala 11
medzinarodnych certifikatov o HIV negativite a 22x potvrdeni o negativite pre partnera.
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6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti 0 o¢kovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor ) )

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotéacia

Ockovanie patri k vyznamnym a téinnym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne doéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatoéna kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavajii narast antivakcinacnych
aktivit. Spravna informovanost o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaockovanosti populacie.

Riesenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikécidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach.

Casové obdobie
Priebezne.

Realiza¢né vystupy
- zvysenie informovanosti 0 o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach,
- znizenie odmietani o¢kovania,
- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢akarne gynekolog. ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekéarov).

Plnenie a vysledky.

Poradna pre okovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portdli RUVZ, ako aj opakovanou tlatovou spravou, ktora
prevzalo 15 médii. Individudlne sme usmeriiovali rodiCov deti podliehajucich ockovaniu
Vv otazkach povinnosti o¢kovania a to 22 x osobne a 58x telefonicky.

Vramci EIW boli dorucené do c¢akarni pediatrov informa¢né materialy o dbleZitosti
otkovania, boli vykonané prednasky pre zdravotnikov vramci XXIIL.CDPM v sekcii
,Nakazy preventabilné oCkovanim®, pracovnici sa aktivne zucastnili VIII.Vakcinologického
kongresu a 0 vyzname ockovania viedli jednu besedu s matkami.

V roku 2017 pokracovala ¢innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmeriovali rodi¢ov
deti podlichajicich ocfkovaniu v otazkach povinnosti okovania ato 78 X osobne a 126
telefonicky.

Samostatnu kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 452, ztoho 78x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 78 medzinarodnych ockovacich preukazov.
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6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH Ropléov O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor

RUVZ so sidlom v Komarne

Riesitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za u¢elom udrzania vysokej urovne
zaoCkovanosti v Slovenskej republike.

Etapy riesenia:

Projekt je planovany na obdobie rokov 2016-2020 (5 rokov)

Kazdorocne sa realizuje :

- januar az november daného roka vykonanie intervencie a zaslanie vyhodnotenia
RUVZ so sidlom v Komarne

- december — vyhodnotenie ulohy gestorom projektu

Casové obdobie

Termin ukoncenia (prehodnotenia):

december 2020

Realiza¢né vystupy

Zvysenie urovne vedomosti buducich rodi¢ov o nédkazéach preventabilnych ockovanim
a o vyzname ockovania a presvedcenie rodi¢a o potrebe dat’ diet’a oCkovat.

PInenie v roku 2017:

V roku 2017 boli na intervenciu vybrané 2 stredné Skoly na zemi mesta Banska Bystrica a to
Stredna spolo¢na Skola Banskd Bystrica, ktord zdruzuje viacero technickych strednych $kol

a Bilinqualne gymnazium na MladeZnickej ul B.Bystrica.

Podujatia sa z¢astnili celkom 4 triedy, bolo odovzdanych 92 dotaznikov vyplnenych aj pred
aj po edukacii (spolu 184). Forma edukacie sa stretla s pozitivnym ohlasom. Dotazniky sa

Vv sucasnosti zadavajua a budu vyhodnotené.

6.10 OSTATNE ULOHY

6.10.1. Vykon $tatneho zdravotného dozoru v ZZ

e zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16Zkové,

lekarne, kupele Brusno

Plnenie:
Celkove bolo vykonanych za rok 2017 895 priebeznych kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu
v 16Zzkovych a  ambulantnych zdravotnickych zariadeniach alekarnach v okresoch B. Bystrica
a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizacie. Pri vykone SZD bolo odobratych celkom 7307 vzoriek
z prostredia, ovzdusia, sterilnych predmetov a vzoriek na kontrolu u¢innosti steriliza¢nych pristrojov.

6.10.2. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskach nédkaz v okresoch Banskéa
Bystrica a Brezno.
e Kontrola plnenia odporuéani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na
rozhodnutim regionalneho hygienika
Plnenie:
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Uloha sa bezproblémovo plnila podla aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
1965 ohnisk, z toho v okrese Banska Bystrica (1578) a Brezno (387), v ktorych bolo potrebné
vykonavat’ opatrenia, bolo rieSenych 10 epidémii a vzniklo 17 situacii, ktoré si vyZiadali
informaciu do SRV.

6.10.3. Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajice, so zmenou pdsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiolégie bolo doruc¢enych v roku 2017 705 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 400 rozhodnuti a 15 zavaznych stanovisk a 957 inych stanovisk. Zaroven bolo
poskytnutych 9220 konzultacii.

6.10.4. Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna — cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systému EPIS - www.epis.sk 0 osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
e Vohniskach nakaz — osobnymi konzultaciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlacenych
informécii — skladac¢ky, brozury,...

6.10.5 Metodickeé vedenie odborov epidemiolégie BBSK

e Poskytovanie konzultacii

e Usmerfiovanie plnenia HU a programov odboru epidemioldgie

e Organizacia porad pracovnikov odboru epidemiolégic RUVZ Luéenec, Rimavska

Sobota, Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 65 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa uskutocnila
v decembri 2017 na RUVZ Banska Bystrica. Na porade boli prerokované aktualne ulohy,
priprava VS za rok 2017, intervencie v oblasti podpory o¢kovania, priprava na pripadné
zavle€enie morbil. Kontrola pripadov evidovanych v EPIS-e a d’alSie aktualne ulohy.

6.10.6. Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podla nominicie UVZ SR,
MZ SR, OU Banské Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie

e Vedenie PS pre EPIS - konzultacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

e Préaca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR) — vznik novej prirucky
pre poradne zdravia..

e Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februar, maj,
september a 1x prebehol formou telekonferencie — december, podrobné spravy zo ZPC
zaslané na UVZ SR a MZ SR..

e Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) - tloha sa plni kontinualne.

e Vykonavanie uloh vyplyvajacich zpostu Narodného kontaktného bodu pre
surveillance - sledovanie poZiadaviek ECDC, zavadzanie novych metod, rozsah
premennych o jednotlivych pripadoch.

e Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobioldgie — Uloha sa plni priebezne, percento hlasiacich laboratorii pokryva viac
ako 70% hlaseni.
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Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemioldgiu (UVZ SR) ucast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2017 1x 2
dnové v Martine v oktobri.

Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR). Uloha sa plni v oblasti CINDI vzdelavania,
vroku 2017 sa kurzu Evidence in Public Health konaného pod zastitou SZO -
CINDIa CINDI Rakusko zucastnila jedna ucastnicka.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelnd roéna
analyza vyskytu VHB a VHC vo vztahu k uZivaniu drog..

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, ucast’ podl'a harmonogramu.

Narodny kontaktny bod pre surveillance prenosnych choréb v SR pre ECDC,
kontinualne usmernovanie vykonu surveillance podl'a odporacani ECDC.

Narodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych choréb v EU — TESSY/ECDC,
kontinuélne sledovanie poZiadaviek na spektrum hlasenia do ECDC - TESSy,
kontrola kompletnosti , logi¢nosti a odbornych parametrov hldsenych premennych.
Narodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid — ECDC, pravidelné
ro¢né reporty a Gi¢ast’ na vyro¢nom zasadnuti ECDC v Lisabone.

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych néakaz
u Pudi tvorba pravidelného roného reportu za SR a tiez za &lenské krajiny EU, ti¢ast’
na medzinarodnom mitingu v Parme.

6.10.7. Komisia pre skusky na vykon epidemiologicky zavaznych c¢innosti pre pracu
v maséznych salonoch

Sktsobna komisia ma 5 ¢lenov a skusky sa vykonavaju podla potreby uchadzacov — v roku
2017 nepoziadala o skusky s vydanim potvrdenia o vykonavani epidemiologicky zavaznej
¢innosti Ziadna osoba.

6.10.9 Koordinacia likvidacie Zivo¢iSnych Skodcov v spadovom Uzemi RUVZ Banska
Bystrica
Ulohy:

Organizéacia jarnej a jesennej akcie
Prieskumy premnoZenia hlodavcov
Odporacania na vykonanie deratizacie
Kontrola u€innosti deratizacie

Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, maj a jun 2017 bol vykonavany prieskum vyskytu premnoZenia
hlodavcov v meste Banské& Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranni DDD ¢innost’
a po vykonani deratizacie bola vykondvana kontrola vykonu ako aj G¢innosti .

Celkovo bolo realizovanych 49 vykonov v teréne, ztoho 3 prieskumy, 10 kontrol a 36
zasahov na mieste hlaseného vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.10.10 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD
Ulohy:

Prednasky v priprave uchadzacov o skusku
Ucast na skuskach
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e Hodnotenie

e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti
Plnenie:
V roku 2017 prebehol 1 kurz so zaverecnymi skuskami a vydanim osvedcenia o odbornej
sposobilosti pre 18 ucastnikov.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela BoroSova, PhD. — veduca oddelenia

712 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV V
POTRAVINACH

Gqstor
RUVZ BB

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ BB

Ciel’

kvantitativne stanovenie syntetickych potravinérskych farbiv (SPF) so zameranim na r6zne
spdsoby ich izolacie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zékusky, vyZivoveé
doplnky)

Anotécia

Syntetické farbiva pouzivané ako pridavné latky do potravin maji rozne rizikd pre I'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy spravania udeti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dok&zala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratériu vyuZiva kvalitativny dbkaz farbiv
akreditovanou skuskou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie
SPF sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (Uloha odboru HV) vo vzorkdch zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinnd kvapalinova chromatografia s detektorom diddového pol’a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izolacia SPF na odtu¢nené vlnené vlakno v kyslom prostredi za horica. Téato
preduprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice ma vSak obmedzenia najma pre farbiva,
ktoré su nestabilné na svetle a pri vysSej teplote. V stcasnosti pre stanovenic SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technickd norma slovenské ani eurdpska. V tomto projekte
sa chceme zamerat’ na rézne sposoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuzitim
izola¢nych postupov publikovanych v odbornej literatire, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia

rok 2017 - literarny prehlad odbornej literatury, vyber predpokladaného najvhodnejSieho
postupu, validacia metddy, analyza redlnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia sktsky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy

Akreditovana metéda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spradvy pre krajského odbornika hygieny vyZivy v banskobystrickom Kkraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.

RieSenie v roku 2017

Ulohu odborne zastreSovala Mgr. Eva Krémova. Vroku 2017 sme vykonali prehlad
dostupnej odbornej literatiry. Vybrali sme dva predpokladané postupy izolacie SPF
z potravinovych komodit obsahujdcich bielkoviny (zmrzliny, zakusky), ktorych pritomnost’ je
problematickd pri kvantitativnom stanoveni HPLC metédou. Koncom roka bola zakipena
potrebnd laboratérna odstredivka na skimavky, v ktorych sa mdze vykonavat’ viacnasobna
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izol4cia — extrakcia SPF, pre zlepSenie ich vytaznosti z problematickych potravinovych
matric. Do konca roka 2017 eSte nebola vykonana validacia metddy a ani analyza realnych
vzoriek. Tato etapa sa postva do roku 2018.

7.16  MOZNOSTI STANOVENIA CHLORIDU SODNEHO V POTRAVINACH

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

RiesitePské pracoviska )
VSetky laboratéria RUVZ SR a UVZ SR

Ciel’
zavedenie metddy stanovenia sodika technikou atbmovej emisnej spektroskopie v potravinach
na potvrdenie stanovenia obsahu jedlej soli (NaCl), hlavne v blizkosti hodnoty limitu NPM.

Anotécia

Od 1. decembra 2015 plati vynos Ministerstva zdravotnictva SR zo dna 20. marca 2015 ¢.
S08975-0OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedla sol’ v potravinach (ozndmenie
Zb. z. ¢. 229/2015, ciastka 57 zo dna 20.marca 2015). Dévodom pre vydanie vynosu je
vysoky prijem soli u obyvatel'stva Slovenskej republiky (9 - 11 g/denl), na ktory prispievaju
niektoré zakladné potraviny. Novy predpis zniZuje najvysSie pripustné mnozstvo pridavanej
soli u komodit chlieb a pecivo, a to na 18 000 mg/kg. Zarovenn sa meni najvysSie pripustné
mnozstvo pridavanej jedlej soli pre ,,hotove pokrmy"” na 13 000 mg/kg u hotovych pokrmov
uréenych na priamu spotrebu a 18 000 mg/kg u chladenych a mrazenych priemyselne
vyrabanych. Pre stanovenie obsahu chloridu sodného sa v oboch pripadoch pouZiva analyza
chloridov argentometrickou metédou, a naslednym stechiometrickym prepoc¢tom na NaCl.
Vzorky potravin obsahuju rozne aditivne latky, ktoré sa pridavaji do potravin za ucelom
zachovania zdravotnej nezavadnosti a dosiahnutia ¢o najdlhsej doby trvanlivosti. Pritomnost’
tychto latok moze ovplyviiovat’ titratné stanovenie a sposobovat’ pozitivne alebo negativne
chyby pri stanoveni hodnoty chloridov.

WHO odportca skonzumovat’ denne maximalne 5g soli, respektive 2g sodika. Sodik poméha
udrziavat’ spravny tlak v bunkach, aby kyslik a Ziviny mohli prechddzat’ bunkovymi stenami.
Podporuje ¢innost’ obli¢iek, zvySuje rozpustnost vapnika, a tym znizuje riziko tvorby
oblickovych kamenov. Sodik povzbudzuje tvorbu traviacich Stiav, podporuje potenie a tlmi
malatnost u l'udi s nizkym krvnym tlakom. Spolu s draslikom sa podiel'a na prenose
nervovych vzruchov, svalovych kontrakcidch a prenose latok cez bunkovd membranu.
Nadmerny prijem sodika stahuje zily a zadrziava vodu, ¢o vedie k opuchlinam a zvySuje
krvny tlak a tym pri dlhodobom zvySeni dochadza k poSkodeniu srdcoveho svalu a jeho
pretazovaniu. Hrozi posSkodenie obli¢iek zvySenym objemom extracelularnej tekutiny a
nadmernym vyluCovanim sodika. Sposobuje ochorenia kardiovaskularnej ststavy. Pri
prebytku sodika sa odporuca zvysit prijem draslika, pretoze sodik silne podnecuje
vylucovanie draslika mocenim.

Etapy riesenia

rok 2017 — zavedenie metody stanovenia sodika technikou AES, priprava medzilaboratérneho
testu a jeho realizacia, vyhodnotenie, analyza vzoriek

rok 2018 — rutinna analyza vzoriek a zber Gdajov

Realiza¢ny vystup
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Prezentacia vysledkov v spolupraci HV. Informécie o vhodnosti pouZitia metddy stanovenia
sodika AES na potvrdenie obsahu jedlej soli (NaCl) vo vzorkéch potravin.

RieSenie v roku 2017

Pre stanovenie obsahu chloridu sodného v pekarenskych vyrobkoch, hotovych pokrmoch,
mase amasovych vyrobkoch pouziva chemické laboratorium RUVZ Banska Bystrica
rozhodcovskd metddu, podl'a STN56 0116, STN 56 0120 a STN 57 0185, podla ktorych sa
vzorka spali a vo vyluhu popola sa stanovia odmernou analyzou celkové chloridy, ktoré sa
stechiometricky prepocitaji na chlorid sodny. Na potvrdenie stanovenia obsahu NaCl
v potravinach sa zaviedla metdda stanovenia sodika technikou atomovej emisnej
spektroskopie. Porovnanie tychto metdd sa uskutoénilo vo vzorkach pekarenskych vyrobkoch
(n=7) ahotovych jedal (n=8). V monitorovanych pekarenskych vyrobkoch vidime trend
znizovania obsahu mnoZstva NaCl. V dvoch vzorkach hotovych jedal (obed adomaca
zabijacka) bol prekroceny limit.

717  POROVNASNIE EFEKTIVNOSTI EXTRAKCNYCH POSTUPOV
STANOVENIA VYBRANYCH PESTICIDOV VO VODACH TECHNIKOU
GC-MS (IONOVA PASCA)

Ge;stor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ Banskéa Bystrica

Ciel’
zavedenie metody stanovenia triazinovych herbicidov vo vodach do rutinnej praxe

Anotacia

VyhlaSka pre pitnd vodu stanovuje limit pre sumu pesticidov 0,5 pg/l (pre jednotlivé
pesticidy 0,1 pg/l). Medzi najpouzivanejSie pesticidy sa radia herbicidy — najma triazinové
herbicidy. Pre stopové koncentracie triazinovych herbicidov - metddy stanovenia musia
zahfnat’ vhodnu prekoncentra¢nu techniku a koncova analyzu. V rdmci projektu bude rieSena
preduprava vzoriek vod (extrakcia, SPE ...) s takym zakoncentrovanim extraktov, aby sa dali
kvalitativne a kvantitativne stanovit' technikou GC/MS siénovou pascou a aby splnali
poziadavky NV ¢. 496/2010. Pre potreby projektu buda vyuzité vzorky preverovacieho
monitoringu odoberané pracovnikmi HZP RUVZ BB.

Etapy rieSenia

Rok 2017 - odskdSanie a vytypovanie vhodnej metddy extrakcie a stanovenia triazinovych
herbicidov pre pitné vody technikou GC/MS, validacia, vypracovanie SPP, zaSkolenie
pracovnikov a zavedenie do praxe.

Rok 2018 — rutinné analyzy vzoriek v ramci PM

Termin ukoncenia
1.1.2019

Realiza¢ny vystup
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Ziskanie prehl'adu o vyskyte vybranych triazinovych herbicidov v pitnych vodéach
Banskobystrického kraja v saéinnosti s krajskym odbornikom odboru hygieny Zivotného
prostredia.

Riesenie v roku 2017

Vo vyhlaske ¢.247/2017 Z.z. je pre pesticidy stanovena vSeobecne hodnota 0,5 npg/l
s kritériom pre LOQ 0,125 pg/l. Pre stanovenie triazinovych herbicidov s technikou GC/MS,
ktoru vlastnime, je potrebnad vhodna predkoncentracna metoda.

Bola odsku3ané extrakcia vzoriek technikou SPE. PouZili sme pumpu s rychlost'ou presavania
5 litrov za minutu. Vykon tejto pumpy je nepostacujiici na presatie objemu vzorky vody
miniméalne 1000 ml.

Pre tato techniku je vhodna pumpa s vyssim vykonom — rychlost’ presavania 20 litrov za
minutu. Po zaktpeni tejto pumpy budeme moct’ odskiisat’ uvedenu metddu.

Je potrebné zvazit’ tiez zavedenie metddy technikou HPLC.

7.18 SKUSENOSTI'PRI STANOVENI A MONITOROVANI ARZENU
V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 =z 10.augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na tucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Ge;stor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracovisko ) )
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Presov, RUVZ Nitra, RUVZ Trencin, d’alsi podl'a zaujmu

Ciel’
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny uréené pre
dojcata a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske ucely a vyZivové doplnky.

Anotécia

Arzén sa ubikvitarne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost, erdzia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pode,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovSetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky atazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
v mnohych rudach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaju aj v polnohospodarstve ako sucast’
pesticidov. V zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a lahko bioakumuluje v potravinovom ret'azci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
NajvysSie koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa moze vyskytovat v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky
arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je
toxickej$i ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu mé negativny vplyv na l'udsky
organizmus, sposobuje vyskyt koznych lézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy gluk6zového metabolizmu a cukrovky. Existuju
analytick¢ metody, ktoré umoziujt stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v naSich podmienkach
modzeme stanovit’ celkovy obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické
stanovenie celkového arzénu v potravinach vhodnou metdédou a monitorovanie obsahu
celkového arzénu vo vzorkach potravin urcenych pre dojcata a malé deti, ako aj v potravinich
urcenych na osobitné lekarske tcely a vyzivové doplnky. Zucastnené laboratoria budi moct’
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participovat’ na medzilaboratornej porovnavacej skusSke, ktora zorganizuje NRC pre
organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ PreSov.

Etapy riesenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek

rok 2018 - priprava medzilaboratorneho testu ajeho realizicia, rutinna analyza
vzoriek, zber a vyhodnotenie Udajov

Vystupy

- prezentécia vysledkov Vv spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach ur¢enych pre
doj¢ata a malé deti.

RieSenie v roku 2017

Vramci projektu 7.17 - Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza
z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, bola na RUVZ Banska
Bystrica vykonana validacia metody stanovenia celkového arzénu v ¢aji. Pouzivana metoda
je zaloZend na analyze As technikou generovania hydridov HG AAS na pristroji PERKIN
ELMER 4100 ZL, v prietokovom analyzatore FIAS 100 po predchadzajdcej redukcii As(V)
na As(lll). Po néaslednej akreditacii boli vroku 2017 analyzované nasledujice pocty
jednotlivych druhov vzoriek:

3x strava — vysledky < LOQ, 3x potraviny ur¢ené pre dojcata a malé deti — vysledky < LOQ),
7x potraviny uréené na osobitné lekarske ucely a vyZivové doplnky — nizke vysledné hodnoty
a 6x bylinné ¢aje s vysledkami cca 0,2 mg/kg.

Vzhladom na vysSiu toxicitu anorganického arzénu sa mozno s metodou stanovenia
celkového arzénu uspokojit’ iba ak su stanovené hodnoty mensie ako maximalne hladiny pre
anorganicky arzén, ¢o je v tomto pripade splnene.

Pocas roka 2017 sme sa zucastnili webinarov ohl'adom stanovenia S$pécii arzénu, kde bola
prezentovana analyza jednotlivych druhov Spécii arzénu metédou HPLC-ICP-MS, ktora je
zalozend na deleni jednotlivych S$pécii arzénu technikou vysokoucinnej kvapalinovej
chromatografie (HPLC), analyzou zachytenie v indukénej plazme — (ICP) a detekciou
hmotnostnym detektorom (MS). Na takéto stanovenia neméme potrebné pristrojové
vybavenie.

http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/78

Na webinari, organizovanom spolo¢nostou Thermo Scientific, bola prezentovand téma
"Trace elemental analysis using ICP-MS for environmental samples", vyuzitelna aj pre
stanovenie As.

http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/94

http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/95

7.20 OPTIMALIZACIA ODBERU A STANOVENIA MINERALNYCH OLEJOV
VO VZORKACH PRACOVNEHO OVZDUSIA

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel’'ské pracovisko ) ) 5
RUVZ Banskéa Bystrica, RUVZ Prievidza, RUVZ Nitra, RUVZ Zilina
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http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/78�
http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/94�
http://www.pragolab.sk/udalosti/detail/95�

Ciel’
optimalizacia odberu a stanovenia minerdlnych olejov vo vzorkach pracovného ovzduSia
v z4vislosti od druhu reznych kvapalin

Anotécia

S rozvojom strojarskej vyroby na Slovensku vznikaju pracoviska zaoberajuce sa okrem ineho
vyrobou a spracovanim kovovych suciastok. Material sa opracovava brisenim, rezanim,
vitanim, sustruzenim, frézovanim a pod. Pri tychto ¢innostiach sa na odvod tepla, znizenie
trenia, odstranovanie kovovych triesok, zvySenie zivotnosti materidlu pouZzivaji rezné
kvapaliny.

V sti€asnosti je u pracovnikov exponovanych reznymi kvapalinami najcastejSou priinou
poskodenia koZze prave kontakt s minerdlnymi olejmi az nich pripravenymi chladiacimi
emulziami. Okrem koze sa minerdlne oleje do Zzivého organizmu mozu dostat’ eSte
d’al§imi troma cestami: o¢nou spojovkou, hornymi dychacimi cestami a traviacim traktom.
Vzhladom k zvySenym zdravotnym rizikdm je dopyt zo strany PZS po merani mineralnych
olejov v pracovnom ovzdusi na tychto pracoviskach.

Nakol'ko sa vSak nejedna o odber pevného aerosolu ale kvapalného, je potrebné odber
optimalizovat’ s prihliadnutim na straty par oleja pocas odberu

Etapy riesenia

1. februar 2017 — august 2017 — stadium literatary, prehl’ad a vyber metod stanovenia

2. september — november 2017 vytipovanie pracovisk s expoziciou reznymi kvapalinami
3. december 2017 — november 2018 — odber, analyza vzoriek

4. december 2018 — jan 2019 vyhodnotenie

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,

- vypracovanie Standardného postupu na odber a stanovenie mineralnych olejov v pracovnom
prostredi,

- prezentécia vysledkov na konferencii zameranej na kvalitu pracovného prostredia,

- v spolupraci s PZS poskytnut’ informacie partnerskym spolo¢nostiam o expozicii vybranych
profesii s cielom zlepSenia ich pracovného prostredia so zameranim na zniZovanie
rizikovych prac po realizacii opatreni v pripade prekro¢enia NPEL hodnét pre 8 hodinova
pracovnl zmenu.

RieSenie v roku 2017

Ulohu za RUVZ Banska Bystrica odborne zastreSovali pracovni¢ky : Ing. Saligové a Ing.
Chovancova a podiel’ali sa na jej rieSeni spolu s pracovnikmi ostatnych riesitel'skych
pracovisk.

1. etapa

Oboznamili sme sa s dostupnou odbornou literatirou zameranou na problematiku odberu a
stanovenia mineralnych olejov, resp. reznych kvapalin s obsahom minerdlnych olejov,
Vv pracovnom prostredi.

Usporiadali sme pracovné stretnutie rieSitel'skych pracovisk v Prievidzi dia 21.4.2107.
Vymenili sme si aktualne poznatky a dovtedajSie skisenosti z odberov a stanovenia vzoriek
pracovneho ovzdusSia s expoziciou mineralnym olejom a rozdelili sme si Glohy na nasledujlce
obdobie. V savislosti s vyberom a odskusanim metddy odberu a za iéelom porovnatel’nosti
vysledkov boli dohodnuté konkrétne podmienky odberu vzoriek v pracovnom ovzdusi.
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2. etapa

Diia 12.12.2017 sa uskutoénilo pracovné stretnutie v RUVZ so sidlom v Nitre. Ugastnici
prezentovali svoje doterajSie skisenosti s odberom a stanovenim reznych kvapalin.

Pracovné skupiny sa dohodli, Ze v priebehu roka 2018 vytypujd pracovisko, na ktorom by
bolo mozné uskuto¢nit’ porovnavacie meranie odberu a stanovenia reznych kvapalin.

RUVZ Banska Bystrica

Pracoviskdm Sapa Profily, a.s. Ziar nad Hronom a IRONAL, s.r.0., Banska Bystrica. bol
doruceny oficialny list so ziadost'ou o spolupracu. Obidve spoloc¢nosti sthlasili.

V spoloénosti Sapa Profily, a.s. Ziar nad Hronom, bolo v mesiaci oktdber odobratych 12
vzoriek formou stacionarneho odberu.

V spolo¢nosti IRONAL, s.r.o., Banska Bystrica bola vykonana obhliadka pracoviska
a dohodnuté odbery vzoriek pracovného ovzdusia v roku 2018.

Firmy INOVAL s.r.o. Ziar nad Hronom a Continental Slovakia a.s. Zvolen pre nas vyrobili
podla prilohy k metéde NIOSH 5524 filtratné lieviky, ktoré chceme pouzit’ pri stanoveni
kovoobrébacich kvapalin v 3. etape.

RUVZ Kosice

V rdmci platenych sluzieb bolo vykonané meranie minerdlnych olejov v pracovnom ovzdusi
v U. S. Steel KoSice. Odobrali sme 3 vzorky formou stacionarneho odberu a 3 vzorky formou
osobného odberu. Na stanovenie mineralnych olejov sme pouZili metédu MDHS 84/2. VSetky
3 vzorky odobraté formou stacionadrneho odberu prekracovali NPEL, pri osobnom odbere sa
pri jednej vzorke nedal posudit’ sulad s NPEL ( prekracovala limit azZ po zohl'adneni kladne;j
hodnoty neistoty). Dal3ie 2 vzorky boli v limite.

Sucasne s tymito vzorkami sme odobrali 1 vzorku formou stacionarneho odberu a 1 vzorku
formou osobného odberu sposobom dohodnutym na pracovnom stretnuti (filter a trubicka).
Koncentracia vypocitana z filtra pri stacionarnom aj osobnom odbere sa zhodovala
s koncentraciou stanovenou metodou MDHS. Na trubickach bola stanovena tiez koncentracia,
ktor( sme v3ak nemali s ¢im porovnat’ a overit’.

Za tcelom vyberu pracoviska na odskusanie odberov sme oslovili odbor PPL, ktory nam dal
kontakt na 1 firmu v KoSiciach. S konatelom sme sa kontaktovali, suhlasil s odbermi,
konkrétne terminy eSte dohodnuté neboli.

RUVZ Prievidza

V spadovej oblasti okresov Prievidza a Partizanske sme vybrali tri prevadzky s expoziciou
mineralnym olejom, resp. reznym kvapalindm: Prefrez, spol. s r.0., BoSany, Toolshed
Slovakia spol. s r.o., Prievidza, GeWiS Slovakia, s.r.o., Prievidza. Uvedenym pracoviskam
bol doruceny oficialny list so ziadostou o spolupracu pri rieSeni PaP. Prevadzky Prefrez, spol.
sr.0., BoSany a Toolshed Slovakia spol. s r.o., Prievidza Ziadost’ akceptovali a suhlasili so
spolupréacou, vyjadrenie od prevadzky GeWiS sme zatial’ neprijali.

RUVZ Zilina

V 1.etape rieSenia projektu sme sa oboznamili s dostupnou odbornou literatdrou zameranou
na problematiku odberu a stanovenia mineralnych olejov, resp. reznych kvapalin s obsahom
minerdlnych olejov, Vv pracovnom prostredi. Zucastnili sme sa pracovného stretnutia
rieSitel'skych pracovisk, diia 21.4.2107 v Bojniciach, na ktorom sme si vymenili aktuélne
poznatky a dovtedajSie skusenosti z odberov a stanovenia vzoriek pracovného ovzdusia
s expoziciou minerdlnym olejom a boli rozdelené ulohy na nasledujiice obdobie. DalSie
pracovné stretnutie bolo 12.12.2017 na RUVZ so sidlom v Nitre. Preberali sa prvotné
skusenosti s odbermi vzoriek.

Zatial’ sa nepodarilo nadviazat’ spolupracu so ziadnou spolo¢nost’'ou, v ktorej sa vo vyrobnom
procese pouzivaju rezné kvapaliny.
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RUVZ Nitra
Bola odobrata 1 skuSobna vzorka na zaklade dohody so spolo¢nost’'ou, kde sa pouzivaju rezné
kvapaliny.

B./ Plnenie tloh vo vietkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZP, HV,
HDM a PPL - Statistika laboratérnych vykonov:

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . , .
programu vzoriek |ukazovatelov| analyz
LCudsky biomonitoring - sledovanie
13 Zét’aife slfupin obyvatel’svt'va vybranym 140 260 451
chemickym faktorom v Zivotnom
prostredi a pracovnom prostredi
Znizovanie miery zdravotnych rizik
2.1 zamestnancov z pracovného prostredia, 296 801 3237
pracovnych podmienok a spésobu prace
Ludsky biomonitoring v EU- sledovanie
25 zat'aze skupin obyvatel'stva vybranymi _ _ _
' chemickymi faktormi v Zivotnom a
pracovnom prostredi (HBM 4EU)
3.4 Monitoring prijmu joédu 144 432 445
35 MpnltorJng spotreby vybraflych , 310 1933 2901
pridavnych latok do potravin a arém
3.6 Monitoring prijmu kuchynskej soli 54 54 82
Aktivity prevencie detskej obezity
41 v lfontexte plnen}a nar(_)dneho akcného 10 10 16
planu v prevencii obezity na roky 2015 —
2025 (NAPPO)
76 Stanovenie olova v krvi exponovanych 5 c 10
zamestnancov
79 V_edl’_aj Sie produkty dezinfekcie a kvalita 62 203 856
pitnej vody
712 Stanovenie syntetickych potravinarskych ) _ _
' farbiv v potravinich
716 MoZnosti stanovenia chloridu sodného v _ _ _
' potravinach
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7.17

Porovnanie stanovenia efektivnosti
extrakénych postupov stanovenia
vybranych pesticidov vo vodach
technikou GC-MS (IONOVA PASCA)

7.18

Skusenosti pri stanoveni a monitorovani
arzénu v potravinach

12

50

116

7.20

Optimalizacia odberu a stanovenia
mineralnych olejov vo vzorkach
pracovného prostredia

14

35

166

Vykony celkom:

1047

4292

8370
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP
A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD. - veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
v roku 2016 gestorom 4 uloh ,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v
Slovenskej republike na rok 2016 a na d’alsie roky“. 2 projekty boli z OFZP (7.10 a 7.11) a 2
projekty boli zOLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 6 tlohach ako
spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2. 7.8, 7.9 a 8.1).

7.10 PELOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) - MONITORING BIOLOGICKYCH
ALERGENOV V OVZDUSI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice,

RUVZ Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina

Etapy rieSenia: 2017 a d’alsie roky

Anotécia:

Polindzy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov doélezita dostupnost’ presnych
a véasnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢na siet” monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva.
Ich hlavnou tulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zin aspér hadb (plesni)
v ovzdusi. Dostupnost’ aktualnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a €o najrozsiahlejsia
medializacia pelovych sprdv je dolezitd pre alergikov alekarov. Presnym urcenim
najvhodnejSiecho terminu zaciatku lieCby, atiez jej ukoncenia po sezone, je okrem
minimalizécie az docasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka
cielenej diagnostike i spravne nacasovanej lieCbe uSetrit’ zna¢né finan¢né prostriedky.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sGast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfek¢énych ochoreni,

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality Zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- iniciovat’ rozSirenie siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej republike,

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrZiavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych pléch ako rezervoara
alergologicky vyznamnych druhov).

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlaovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk , www.zdravie.sk av dal§ich
médiach,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuZitie databdzy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien
bioklimy a Sirenia invadznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika:
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Odber vzoriek a laboratérna diagnostika pelovych alergénov v ovzduSi bola na
oddeleni BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metodou
SPP_ OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informadnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kaosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skdsku akreditovanu, ale postupujt jednotne podra tejto Standardnej metddy.

Priebeh pePového monitoringu 2017 a medializacia vysledkov:

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2017 sme podla poveternostnej situacie oficialne spustili na
prelome mesiacov februar — marec 2017. Monitorovacia stanica v Banskej Bystrici a
monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave zacali s monitorovanim skor — od 7.
kalendarneho tyzdia. Monitorovali sme do konca oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ SR
v Bratislave do konca novembra a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoncilo
monitorovanie zaCiatkom decembra, ked uz poveternostné podmienky neumoziovali
bezpednu prevadzku lapaca. Monitorovacia stanica pri RUVZ Nitra mala v 20.-30.tyZdni
vypadok pre poruchu lapaca.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzduSi (aerobiologicky monitoring)
bolo na v3etkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 467 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zin aspor vzduSnych hab zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 23 905 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica | Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 293 879 5451

RUVZ Banské Bystrica | 294 882 7 266

RUVZ Kosice 231 693 2 078

RUVZ Nitra 161 483 1831

RUVZ Trnava 236 708 3256

RUVZ Zilina 252 756 4023
SPOLU 1 467 4 401 23 905

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyZdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tdajov bola na
koordinacnom pracovisku spracovana progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pel'ového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach tradov. Koordina¢né pracovisko
na zaklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy
0 aktualnej pelovej situacii v SR s prognézou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované
pre tlatové agentury (SITA, TASR) a regionalne denniky. Celkom bolo na RUVZ BB
vypracovanych 41 tyzdennych tlatovych sprav s progndézou, zrealizované 3 rozhovory pre
televizne vysielanie (RTVS, Markiza, JOJ), 2 rozhovory pre rozhlasové vysielanie RTVS,
poskytnuté podklady k ¢lankom o PIS pri RUVZ v SR pre SME a Pravdu. Pracovnici
monitorovacej stanice pri UVZ SR v Bratislave vypracovali spravy o monitorovani
biologickych alergénov v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a pre
verejnost’ (23.2.2017, 28.2.2017, 2.3.2017, 7.4.2017, 12.5.2017, 30.5.2017).
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Pracoviska pri RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zaroven podiel’ali na
vypracovani odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi a
tieZ k planovanej vysadbe ¢i vyrubu drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

V spolupréaci s HZPaZ UVZ SR sme sa podiel’ali na spracovani projektového zameru
a priprave realizacie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujtcich castic v 0 vonkajSom ovzdusi* v rdmci OP Kvalita Zivotného
prostredia. Spolu s HZPaZ UVZ SR sme vramci pracovnych stretnuti s SHMU riesili
problematiku ucasti SR na celoeuropskom projekte v rdmci EUMETNETuU na zavedenie
automatického merania koncentracii pelu vybranych pelovych alergénov. V spolupréci
s SHMU pod gesciou MZP SR sa zacali pripravovat’ podklady na zavedenie spolo¢ného
online informa¢ného systému vyskytu najvyznamnej$ich pelovych alergénov v ovzdusi
subeZne s predpoved’ou pocasia.

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajlce z poziadaviek na zabezpedenie
kvality.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova, J.: RTVS rozhovory - 2x RTVS, 41 tyzdennych tlacovych sprav o pelovej
situécii v SR - informacie pre tlacové agentiry (SITA, TASR).

Lafférsova, J.: hodnotiaca sprava za roky 2016 a 2017 — Priebeh pel'ovej sezony vybranych
indikatorov (jelSa, breza, ambrozia, travy) v Banskej Bystrici, Bratislave, KoSiciach, Nitre,
Trnave a Ziline do monitorovacieho systému UNIPHE (podl'a metodiky UNIPHE).
Lafférsova, J.: odborny posudok — vyhodnotenie vyskytu pel'u v ovzdusi pre kipele Lucivna
k bioklimatickému posudku v zmysle poziadaviek vyhlasky MZ SR ¢. 87/2006 Z.z.
Lafférsova, J.: spracovanie podkladov z databdzy pre doktoranda STU BA, katedra
geodetickych  zékladov, Kk dizertacnej praci stematikou modelovania flexibilnych
priestorovych dat.

Lafférsova, J.: spolupraca sHZPaZ UVZ SR na aktualizacii projektového zéameru
»,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujtcich Castic v 0 vonkajSom ovzdusi* v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia.
Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR aSHMU - vramci pracovnych stretnuti
rieSenie problematiky ucasti na celoeuropskom projekte v ramci EUMETNETuU na zavedeni
automatického merania koncentracii pel'u vybranych pel'ovych alergénov v ovzdusi.
Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR a SHMU na priprave Géasti na projekte pod
gesciou MZP SR na zavedeni spolo¢ného online informaéného systému o podasi a vyskyte
najvyznamnej$ich pel'ovych alergénov v ovzdusi.

Lafférsova, J.: vypracovanie odborného stanoviska k ,,opodstatnenosti vyrubu stromov
z hl'adiska negativneho vplyvu na Zivotné prostredie a moznych alergii v Stose — klpeloch —
narodnej kultirnej pamiatke pre Odbor Zivotného prostredia Krajského pamiatkového Uradu
v Kosiciach.

Lafférsova, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adom monitorovania biologickych
alergenov v ovzdusSi pre masmédia a verejnost’ — poskytnutych 7 konzultacii a konzultacie
k ¢lankom pre denniky Pravda a SME.

Zamecnikova M.: vypracovanie odbornych sprav o monitorovani biologickych alergénov
v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédid a verejnost (23.2.2017,
28.2.2017, 2.3.2017, 7.4.2017, 12.5.2017, 30.5.2017).

Prednaskova a publikacna ¢innost’:
Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2016 [poster]. XV. Martinské dni
imunoldgie, Martin, 5.-7.4.2017.
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Lafférsova, J.: Problematika PIS a identifikacie pelovych zin. . Konzultaény deit NRC pre
ekotoxikoldgiu a NRC pre hydrobioldgiu, UVZ SR Bratislava, 26.4.2017.

Zamecnikova, M.: Problematika identifikacie pelovych zfn. Konzultatny den NRC pre
ekotoxikol6giu a NRC pre hydrobiol6giu, UVZ SR Bratislava, 26.4.2017

Zamecnikova, M.: Biologické alergény. Konzultatny det NRC pre geneticku toxikologiu,
UVZ SR Bratislava, 6.11.2017.

Zamecnikova, M., Gregusova, K.: Pelova informacna sluzba a vyznamné pelové alergény.
UVZ SR Bratislava, 30.11.2017.

Publikécie:

LAFFERSOVA, J.: Pel'ovy monitoring na Slovensku. In: Dych Zivota — noviny pre pacientov
s alergiou a respiracnym ochorenim. - ISSN 2453-9198, 2017, 2(1), s. 1.

7.11 MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor ulohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ
v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdu$ia a ovzduSia uzavretych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populacie
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ v SR, NRC
pre hodnotenie vplyvu volného ovzduSia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie
Etapy rieSenia: 2017 a d’alSie roky
Anotécia

Na vzniku respira¢nych alergii sa vo velkej miere podielaji alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podla najnovsich stadii az v 50%
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale si v alergizujacom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chrénit’ alergikov pred vplyvom S$pecifického alergénu
najma upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri lie¢be respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- zmonitorovat’ aktuadlny stav vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu z vnatorného prostredia
budov so zameranim najmd na ubytovacie zariadenia roznej kategdrie uréené pre
verejnost, domovy socialnych sluZieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytoveé
priestory,

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- sprava o vyskyte alergénov roztoCov vo vnutornom prostredi budov sledovanych
zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- Ciastkové zavery a vysledky budi uvedené v odpoctoch a priebezne publikované v
odbornych casopisoch, prezentované na odbornych podujatiach formou prednasok a
posterov.

Vyhodnotenie
Metodika:
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Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztoGov v prachu bola na oddeleni BZP

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlisky MZ SR ¢.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR
&. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlagka MZ SR &.259/2008 Z.z..
V tomto obdobi boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztoov v ubytovacich zariadeniach a internatoch v Gabcikove. Vzorky sme
odobrali v spolupréci s NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzduSia uzavretych
priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie. Vysledky ziskané spracovanim
36 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztoc¢ov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost’ alergénov roztoCov > 10 000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 — 10 000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 - 2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 - nepritomné alergény rozto¢ov < 600 ug/g

6 - nepritomné alergény roztocov < 600 pg/g

Na zaklade prepoctovych tabuliek, ktoré¢ k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztocov v prachu prirad’uji prislichajuce hladiny guaninu udédvané v pug na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

81, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujuce latky: alergény roztoCov su
traviace enzymy rozto¢ov z ¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté vich trdviacom trakte
a vylu¢ované spoloc¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabul’ka ¢. 7 uvadza limitné
hodnoty biologickych ukazovatel'ov kvality vnatorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov
roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

V suvislosti s trendom v eurépskych laboratériach sme si vedomi , Ze je potrebné na
skvalitnenie préace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednd hodnotu ako v stucasnosti
pouZivand semikvantitativna metoda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metddy
stanovenia alergénov rozto¢ov s vyuzitim ELISA testov.

Hodnotenie — zavery:

Alergény roztoCov SU celoro¢né alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia st sucast'ou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstraiiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, postelnych
matracov a ostatn¢ho calinené¢ho nabytku.

Roztoce st podla najnovsich stadii az v 50 % pdvodcami respiracnych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické prejavy alergicke;j
choroby, ale st v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou Upravou prostredia. Vzorky
odobraté v ubytovacich zariadeniach a internatoch v Gabcikove boli laboratorne spracované
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avysledky ukazuji, Ze viG§ina matracov starSich ako 10 rokov nespliiala poZiadavky
vyhlasky. Vysledky kontrol zameranych na ucinnost opatreni na eliminaciu vyskytu
alergénov roztoCov, nadm poukazuji na ich dolezitost pri zlepSovani podmienok
v ubytovacich zariadeniach réznej kategorie urenych pre verejnost, domovoch socialnych
sluZieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladeZ i bytovych priestoroch v ¢o najSirSom
meradle.

Ina odborna ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:

Lafférsova, J., Slotovd, K.: konzulticie k odberom vzoriek prachu na zistenie vyskytu
alergénov rozto¢ov v ubytovacich zariadeniach.

Lafférsova, J., Slotova, K.: vypracovanie metodického postupu k odberu vzoriek prachu na
diagnostiku vyskytu alergénov roztocov v ubytovacich zariadeniach.

8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmenov Streptococcus pneumoniae spésobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa riesenia: 2017 a dalsie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) sU zavazné infekcie ohrozujuce najméa
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z 93 doposial
zndmych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. VaéSina tychto
sérotypov je obsiahnuta vo vakcinach, ktoré v sti¢asnosti predstavuji uc¢inna formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina uréena pre osoby starsie ako dva roky.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmeniov S. pneumoniae, ktoré
su povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

VSetky kmene S. pneumoniae izolované z pévodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nakazy, kde si podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spada
najma stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultiva¢ne
uspesné, je potrebné mysliet' aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouZit’
aj molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokoveé
nékazy.

NRC vyuziva rézne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické
metddy. Z klasickych mikrobiologickych metéd sa vykonavala kultivacia kmenov
S. pneumoniae zaslanych do NRC z regionalnych mikrobiologickych laboratérii. V pripade
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potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti ako aj test
rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou molekularno-
biologickych metdd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod (latexovej aglutinacie
a Quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast zbierky kmenov
S. pneumoniae NRC.

Medzilaborat6rne porovnania:

Dna 24.5.2017 boli do NRC dorucené¢ 4 vzorky urené na medzilaboratérne
porovnanie (Nérodni referenéni laboratof pro streptokokové infekce, SZU Praha) pomocou
klasickych sérologickych a molekularno-biologickych metdd slUzZiacich na sérotypizaciu. Test
bol vykonany so 100% uspesnostou.

NRC sa zaroven zapojilo do medzindrodného medzilaboratéorneho porovnania
organizovaného ECDC (EU IBD LabNET). Dna 24.11.2016 bolo do NRC dorucenych
celkovo 6 vzoriek uréenych na sérotypizaciu S. pneumoniae. Tri materialy predstavovali
modelové vzorky likvoru uréené na sérotypizaciu pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu a dalSie tri vzorky boli urené na sérotypizaciu pomocou sérologickych metdd
dokazu. Na zaklade vysledkov, ktoré boli zverejnené v marci 2017 bol test vykonany so 100%
uspesnost’ou.

Ina odborna ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:

Vramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC
spolupracovalo s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemiol6giami, usmeriiovalo
ich pri transporte zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultéicie
a prednasky pre lekarov, mikrobiol6gov a odbornt verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2017

Vroku 2017 bolo do NRC dorucenych spolu 94 kmetnov resp. pdvodnych
biologickych materidlov S. pneumoniae od 88 pacientov. U pacientov s viacerymi zaslanymi
kmenimi bol potvrdeny vzdy ten isty sérotyp preto su v tabulke €. 1 uvadzané len raz.

Zastupenie sérotypov ako aj pévodnych biologickych materialov sumarizuju tabul’ky
¢. 1 a 2. VSetky informacie tykajuce sa kmenov izolovanych z pdvodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na seérotypizaciu a d’aliu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl’ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2017.

Sérotyp Pocet izolovanych kmeinov

1 9

3 20

N
[EEN

9V

9N

11A/11D

12F

(00]
RINFRINRFROIRFRINANE

13
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14

15B

15F

17F

19A

o

22A

22F

23A

23F

31

33A/33F

39

SIS TSYTENT 11 ) N PN PR RN RN TV TSN

bez urcenia sérotypu

Tab. 2: Prehl'ad biologickych materialov, z ktorych boli pneumokokové kmene izolované.

Material Pocet
Hemokultdra 50
Likvor 24
Hemokultdra + likvor 3

Hemokultura + hrudny punktat

Pleurdlny punktat/vypotok

Ascites

N NI EN] e

Ucho (Gmrtie)

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ic¢asti na Skoleniach, rok 2017

Prednasky:

Bottkovd, E., Mad’arova, L., Avdicovd, M., Klement, C.: Invazivne pneumokokové
a hemofilové infekcie so zameranim na meningitidy na Slovensku [prednaska]. VIII.
Slovensky vakcinologicky kongres s medzinarodnou uéastou, Strbské Pleso, 19.-21.1.2017.
Mad’arova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdi¢ova, M.: Invazivne pneumokokové
a hemofilové meningitidy na Slovensku [prednaska]. XIV. vedecko-odborna konferencia
NRC pre surveillance infekénych chorob v SR, Bratislava, 21.3.2017.

Publikécie:

BOTTKOVA, E., MADAROVA, L., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Invazivne
pneumokokové a hemofilové infekcie so zameranim na meningitidy na Slovensku [abstrakt],
In Zbornik abstraktov z VIII. Slovensky vakcinologicky kongres s medzinarodnou ucastou,
ISBN 978-80-89797-18-9, s. 12.

MADAROVA, L., BOTTKOVA, E., KLEMENT, C., AVDICOVA, M.: Invazivne
pneumokokové a hemofilové meningitidy na Slovensku [abstrakt], In Zbornik abstraktov
z XIV. vedecko-odbornej konferencie NRC pre surveillance infekénych choréb v SR, ISBN
978-80-89797-22-6, s. 14.

Utast’ na medzinarodnych konferenciach:

Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 4.-5.5.2017.

Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 10.-11.10.2017.
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8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie 1gG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metod na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmefov
vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemioldgie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2017 a d’alSie roky

Anotécia:

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V stcasnosti je vypracovanych mnoho
Stadii zaoberajucich sa u¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlidnosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najma pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest do diagnostiky
metddu PFGE, sluZziacu na zist'ovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmeniov.

Ciel:

Ciel'om projektu je v sulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populécii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vécsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou
sérologickych metod dbokazu protilatok. Laboratdrna diagnostika pertussis musi byt
smerovana k rychlemu odhaleniu pdvodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na
prvom mieste je teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade
pertussis vyuzivana najmd ako metdda konfirma¢nd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni
pertussis pomocou serologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto
agens tak u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so $tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
VSetky pouZzité metody dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metdd sa vykonavala kultivicia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngedlnom vytere ako aj real-time PCR na dodkaz pritomnosti
DNA spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena
v sUlade s najnov§imi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola
doplnend o dékaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr).
V ramci interpretacii vysledkov vysetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dbkazu
IS1001 doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto
druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried 1gG a IgA na ddkaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
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u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykondvala na dbékaz pritomnosti protiladtok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vacsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
studii zaoberajucich sa ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto
analyzy sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy
su triedené do skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odliSnost. Z tohto dévodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR bola validovana aj tdto metdda za pouZitia
zbierkovych referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratorne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

V aprili 2017 boli do NRC pre pertussis a parapertussis doru¢ené 2 vzorky uréené na
medzilaboratérne porovnanie (Labquality, Finsko) pomocou sérologickych metdd dbdkazu
(ELISA IgG anti PT a ELISA IgA anti PT). Test bol vykonany so 100% tspesnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmerfiovalo ich pri odbere a transporte materialu, ur¢eného najma
na kultivaciu B. pertussis a ddkaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednésky pre lekarov a odbornt verejnost. NRC oslovilo niektoré oddelenia klinickych
mikrobiologii (OKM) na Slovensku a ponuklo im spolupracu na zavedeni kultivacie pertussis
vramci SR. Kultivaciu Bordetella spp. vykonavaju okrem NRC aj na OKM PovaZzska
Bystrica a OKM Liptovsky Mikulas, OKM Martin (Klinicka biochémia, s.r.0.), OKM Cadca,
OKM Dolny Kubin.

V roku 2017 pokracovala spolupraca s lekarmi prvého kontaktu pre deti a dorast
z Banskej Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania
materidlov v Banskej Bystrici. Sentinelovy spdsob zasielania materidlov prispieva ku
zvysenej pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku.

V roku 2017 sa Slovensko zapojilo do projektu organizovaného ECDC pod nazvom
“Pertussis Laboratory Surveillance Network (EUpert-labnet)”“. Hlavnym cielom vytvorenej
siete a projektu je zabezpelit integrovany dohlad nad pertussis v Eurdpe. Projekt bude
prebichat’ v rokoch 2015-2019. Koordinujucim pracoviskom je institit THL vo Finsku,
Turku, s ktorym ma NRC dlhodobo dobru spoluprécu.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2017

Pocet vySetrenych materialov pomocou jednotlivych metdd skuSania je uvedeny
v Tab. 1. Pomocou Kkultivacie bolo vySetrenych v roku 2017 spolu 101 nasofaryngealnych
vyterov, pritomnost’ B. pertussis nebola potvrdena ani v jednom z pripadov.

Tab. 1: Pocet vySetrenych apozitivnych vzorieck na pritomnost B. pertussis a
B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2017.

Spolu vySetrenych | Pozitivne

Aglutinacia Bordetella parapertussis (parové | 195 1
vzorky)

ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 347 75
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 347 42
kultivacia 101 0
real-time PCR Bordetella sp. 378 18
real-time PCR B. parapertussis/ | 378 1

64



B. bronchiseptica

real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr | 25 14
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)

Publikaéna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2017

Prednasky:

Mad’arova, L., Avdicovd, M., Bottkova, E., Klement, C.: Pertussis - aktualna
epidemiologicka situécia a diagnostika [prednaska]. VIII. Slovensky vakcinologicky kongres
s medzinarodnou G¢astou, Strbské Pleso, 19.-21.1. 2017.

Mad’arova, L., Avdi¢ova, M., Bottkova, E., Klement, C.: Aktualna epidemiologicka situacia
a diagnostika pertussis [prednaska]. XIV. vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance
infekénych chorob v SR, Bratislava, 21.3.2017.

Publikacie:

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., BOTTKOVA, E. KLEMENT, C.. Aktualna
epidemiologicka situacia a diagnostika pertussis [abstrakt], In Zbornik abstraktov z XIV.
vedecko-odbornej konferencie NRC pre surveillance infekénych choréb v SR, ISBN 978-80-
89797-22-6, s. 25.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., BOTTKOVA, E., KLEMENT, C.: Pertussis —
aktualna epidemiologicka situacia a diagnostika [abstrakt], In Zbornik abstraktov z VIII.
Slovensky vakcinologicky kongres s medzinarodnou ucastou, ISBN 978-80-89797-18-9, s.
11-12.

Absolvované stdze a u¢ast’ na medzinarodnych konferenciach:

Mad’arova, L.: Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 4.-5.5.2017.

Mad’arova, L.: EUPert-LabNet Meeting. Vyroéné stretnutie odbornikov  krajin
participujucich na projekte. PredndSky adiskusia na témy vakcinacie, diagnostiky
a skusenosti v oblasti surveillance pertussis. Oslo, Nérsko, 5.-7.9.2017.

Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 10.-11.10.2017.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2017 a d’alSie roky

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2017

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2017 vo virologickom laboratoriu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vy3etrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tabora vo Vel'kom Krtisi — Opatove;.

Vzorky boli vysetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o izolédciu virusu

na bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.
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Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, ¢o po opracovani metdédou
dvojfazovej separacie - spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.

86 odpadovych vod ma ukoncéené vySetrenie (2 zroku 2016, 84 z roku 2017). Za
uvedené obdobie nebol izolovany Ziadny poliovirus, ostatné izolacie su uvedené v tabul’ke.

Izolovany entero- | Odberova Datum odberu | Datum Ukoncenie
virusovy kmeri lokalita ofkovania vySetrenia
Coxsackie B4 Ludenec 26.9.2017 27.9.2017 9.10.2017
ECHO25 Pov. Bystrica 19.9.2017 21.9.2017 4.10.2017
Martin 19.9.2017 21.9.2017 2.10.2017

Pre obdobie rokov 2017/18 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2017 - februar
2018.

Ina odbornd ¢innost’ v rdmci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vod za obdobie marec 2016 - februar
2017.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2017 — februér 2018 pre okresy Banskobystrickeho a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

Prednaskova a publika¢na ¢innost’:

KISSOVA, R., PASTUCHOVA, K. LENGYELOVA, V. GALAMA, JMD.
BOPEGAMAGE, S., KLEMENT, C.: Human enterovirus surveillance in the Slovak
Republic: the prior and after the change of polio vaccination strategy. In J Antivir
Antiretrovir. 2017, 9(3) (Suppl), p.71. https://doi.org/10.4172/1948-5964-C1-037.

Absolvované staze a ucast’ na medzinarodnych konferenciach:

Kissova, R.: Medzinarodné stretnutie WHO European Regional Meeting of the polio
Laboratory Network. Copenhagen, Dansko, 29-31. 8. 2017.

Ulohy OFZP: 7.1,7.2,7.8.a7.9

Tab. 1: Pocty vysetreni v laboratoriu biologie Zivotného prostredia, rok 2017

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Néazov ulohy . , .

programu vzoriek |ukazovatelov |analyz

7.1 Cyanobaktérie 82 278 1317
Legionely aaméby v zdravotnickych

7.2 zariadeniach, nebytovych budovéach |34 58 374
a oddychovych zénach
Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodach ur¢enych na kupanie ! 21 150
VedlajSie produkty dezinfekcie a

79 kvalita pitnej vody >4 368 476
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*7.1 - v zmysle plnenia tlohy boli odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vy3etrené vzorky
vod vyhlasenych kdpacich oblasti — Ruzina, Teply vrch, Po¢uvadlo, VindSachta, Kolpachy.
Dalsie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec
a Malinec — (vyskyt vodného kvetu nebol zaznamenany). Subezne boli na Upravniach vody
odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej a upravenej vody.

*7.2 — zo spracovanych 34 vzoriek bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 8 vzoriek, ale len pri
teplote 36°C. Tieto boli odoslaneé do NRC pre termotolerantné ameby v Prievidzi, kde nam
identifikovali zachytené améby — vykultivované boli améby rodov Valkamphia, Hartmanella,
Acanthamoeba, Vanella. Acanthamoeba bola pritomna v 1 vzorke.

Tab. 2: Pocty vysetreni v laboratoriu mikrobiologie Zivotného prostredia, rok 2017

Cislo Nazov tloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatelov |analyz

Legionely aaméby v zdravotnickych
7.2. zariadeniach, nebytovych budovach | 35 35 78
a oddychovych zonach

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

78 vodéch urc¢enych na kupanie

7 17 140

Vedl'ajSie produkty dezinfekcie a

79 kvalita pitnej vody

54 324 545

Tab. 3: Pocty vySetreni v laboratoriu viroldgie, rok 2017

Cislo Nazov tloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatel’ov |analyz

Monitoring vyskytu enterovirusov vo

/8 vodach uréenych na kipanie

7 0 0

V rdmci monitoringu vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na kuapanie bolo
V obdobi augusta 2017 boli odobratych a nasledne spracovanych 7 rekrea¢nych véd z troch
okresov. Z okresu Ziar nad Hronom to bola voda z Vind$achtského jazera v Stiavnickych
Baniach, Po¢uvadlo a Bansky Studenec. Z okresu Lucenec boli odobraté vzorky rekreaénych
vod z Divina a Ruzinej. Z okresu Rimavska Sobota boli odobraté vzorky z vodnej nadrze
Teply vrch, plaz Driefiok a plaZ Ormet.

8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kosice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskuto¢iiuje priebezne.

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2017

V roku 2017 bolo vo laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 145 materidlov, z toho 30 bolo s diagnézou SARI, 39 materialov bolo
od sentinelovych lek&rov. Pokusom o izoléciu virusov na bunkovych kultrach bolo
vySetrenych 145 materidlov, dokédzanych bolo 9 pozitivnych vzoriek, z toho 4x chripka
A/H3N2/Hongkong/4801/2014-like, 4x chripka A bliZzSie nesubtypizovand, 1x chripka
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B/Phuket/3073/2013-like. Rychlotestom bolo vySetrenych 75 vyterov, ztoho bolo 6
materialov pozitivnych na chripku A.
Suhrnny prehl'ad vySetrenych vzoriek je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1: Vysetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratoriu virologickej
kultivacie, rok 2017

Kraj |Okres |Pocet Rychlotest |Rychlotest |Pocet Kultiva¢ne |Kultivaéne
vzoriek na|pozit. pozit. kultiva¢ne |pozitivha  |pozitivha
rychlotest |chr. A chr.B vySetrenych |chripka A [chripka B
vzoriek
BB BB |58 2 58 3
BR |0 0
LC |0 7
RS 2 13 1
VK |0 1
ZH |1 1 6 1
ZVvV |8 3 7
ZA |CA |0 11
DK |0 2
LM |3 4
MT |1 19 2
ZA 2 17 2
SPOLU 75 6 0 145 8 1

Od chripkovej sezény 2013/2014 sa v sulade s odpora¢aniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultarach
MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola
vySetrend pomocou molekularno-biologickych metod (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj
pomocou rychlotestov Directigen EZ Flu A+B anasledne aj kultivaéne na bunkovych
kultdrach. Vzorky od non SARI pacientov a sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultiviciou na bunkovych kultdrach. Vsetky kultivaéne pozitivne (resp. suspektné) vzorky
boli néasledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi
metddami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI bola najprv podrobena RT-PCR resp. real-time
PCR na dbkaz pritomnosti virusu chripky typu A bez bliz3ej identifikéacie a chripky typu B.
Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’ virusu chripky typu A podrobené d’alSej
PCR za tucCelom subtypizicie ateda zistovania pritomnosti pandemickej chripky typu
A/H1N1. Postup pri tychto vysetreniach bol v stlade s najnovsim manualom na diagnostiku
chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int).

Sérologickymi metodami (HIT) na chripku A/HIN1, A/H3N2 a na chripku B boli
vysetrené 2 séra (Tab. 2).

Tab. 2: Diferencialna diagnostika chripky v laboratériu séroldgie, rok 2017

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne |Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 2 0 6

HIT Chripka A/H3 2 0 6

HIT Chripka pandemickd A/HIN1 |2 0 6

HIT Chripka B 2 0 6
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Sahrn vysetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) st uvedené v Tab. 3.

Tab. 3: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, rok 2017

Agens Pocet vySetrenych | Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 260 36

Chripka A/H1 22 0

Chripka A/H3 42 28

Chripka B 259 21

Pandemicka A/H1N1 28 0

RSV 396 21

Adenovirus 207 16

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Konzultacie a vedenie bakalarskej prace Studentky VS - Laboratdrna
diagnostika chripky.

Kissov4, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni na chripku za rok 2017,

Prednaskova a publikac¢na ¢innost’:

KRISTUFKOVA, Z., KISSOVA, R.: Chripka. In inVitro, Alpha Medical s.r.0., 2017, 5(1),
s 143-151.

Utast’ na konferenciach, $koleniach a seminaroch:

Kissova, R., Mad’arova, L.. XIV. vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance
infekénych ochoreni v SR. MZ SR Bratislava, 21.3.2017.

Kissova, R., Mad’arova, L.: Konzulta¢ny det NRC pre chripku, NRC pre poliomyelitidu,
NRC pre morbilli, NRC pre arbovirusy a hemoragické horicky a Laboratoria molekularne;j
diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 23.5.2017.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA
MUDTr. Silvia KONTROSOVA, MPH - veduca oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova uloha — plnia oddelenie podpory zdravia, oddelenie epidemiologie, oddelenie
hygieny Zivotného prostredia, oddelenie preventivneho pracovného lekérstva a oddelenie

hygieny vyZivy.

9.11 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

C}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vSetky RUVZ v SR
Realizacia ulohy v roku 2017

OPZ RUVZ v Banskej Bystrici nad’alej vykonidva mnoZstvo aktivit zameranych na
zlepSovanie sti¢asného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri
planovani arealizacii aktivit zameranych na splnenie Ciastkovych cielov NPPZ
spolupracujeme s uradmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami.
Snazime sa 0 presadzovanie naSich cielov aj posilnenim komunikacie s médiami, aby
moznostiach eliminovat’ rizikd ohrozujuce zdravie, o moznostiach poradenstva v podpore
zdravia a o naSich projektoch.

Vyhodnocovanim dat z Testu zdravé srdce za celd SR prispieva OPZ RUVZ BB
k ziskaniu prehladu o zdravotnom stave Casti obyvatel'stva — klientoch Poradni zdravia.
Zistené vysledky spolu s hodnotenim efektivity poradenstva boli prezentované na XXII.
Cervenkovych diioch preventivnej mediciny s medzinarodnou G¢astou, v jini na Diioch
praktickej obezitologie a metabolického syndromu v Bardejovskych kipel'och.
Oddelenie podpory zdravia participovalo na priprave podkladov z okresov SR pre pripravu
Vyroénej spravy za Poradenské centra ochrany a podpory zdravia v SR za rok 2016 aj 2017.

A/ VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI

Zdrava vyziva, ako jeden z nosnych pilierov prevencie chronickych chordb, je pevnou
stiGast'ou vsetkych zdravotno-vychovnych aktivit a vzdelavacich prednédSok o Zivotosprave a o
moznostiach znizit' riziko rozvoja kardiovaskularnych, metabolickych a onkologickych
ochoreni. Distriblcia zdravotno-vychovnych materidlov je sucastou poradenstva aj
skupinovych aktivit.

V stlade s Programom ozdravenia vyzivy obyvatelov SR a s Néarodnym programom
prevencie obezity informujeme vSetkych klientov naSich poradni o zasadach spravnej vyzivy.
Zdravé vyZiva bola akcentovana aj pri troch vyjazdoch zékladnej poradne zdravia v rdmci
akcie ,,Dni zdravia“ ( FF UMB,ZS Pieninska, Stavby MOSTOV) celkom bolo vy3etrenych
102 klientov a poskytovali sme im poradenstvo a edukaéné materialy.

V uplynulom roku 2017 sa Oddelenie podpory zdravia spolu s Oddelenim hygieny deti
amladeze zapojil do celoslovenského projektu ,Viem ¢o zjem®, ktory je sucastou
celosvetoveho programu na podporu zdravej vyzivy deti ,Nestlé Healthy Kids Global
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Programe*. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU. Gestorom projektu je UVZ
SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 36 RUVZ v SR.

Ciel' projektu: motivovat’ ziakov zakladnych $kdl k vyvazenému zivotnému Stylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybove aktivity .

Cielova skupina: ziaci zakladnych $kol, metodicky rozdeleni do 2 skupin- 3., 4. ro¢nik a 5., 6.
rocnik (ina metodika prace a iné edukacné pomdcky pre 3. a 4. ro¢nik, ako pre 5. a 6. ro¢nik).

V regione Banska Bystrica boli zapojené 6 ZS, edukovanych bolo 817 Ziakov .

Pracovnicka OPZ zosumarizovala vysledky projektu ,,Ovocie azelenina do Skol*
z Banskobystrického kraja za Skolsky rok 2016/2017 a odoslala suhrnnu spravu.

B/ FYZICKA INAKTIVITA

OPZ RUVZ BB pomaéha vytvarat’ podporné prostredie pre realizaciu ¢innosti, ktoré zvysia
pohybovu aktivitu a fyzicka zdatnost' populacie, najmd tym, Ze informuje partnerské
organizacie a obyvatel'stvo o tom, Ze fyzicka inaktivita sa na rozvoji metabolického syndromu
a obezity podiela najvyznamnejSou mierou. Informujeme cielové skupiny obyvatel'stva o
benefitoch pohybovej aktivity pre zdravie vSetkymi dostupnymi formami — prostrednictvom
médii, webstranky, panelov, organizovanim zéazitkovych podujati a prednédsok, instruktivnymi
pohybovymi kurzami aj odbornym

NaSe instruktorky v roku 2017 viedli pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou
krvneho tlaku s 9 skupinami - 3 skupiny cvicia v priestoroch OPZ, 4 v priestoroch klubu
Harmonia, 1 v klube Rozmarin a 1 na krytej plavarni UMB.

V stvislosti s napifianim intervencii zameranych na podporu zdravia schvalil pre rok 2017
Hlavny hygienik Slovenskej republiky 7. roénik celoslovenskej kampane ,,Vyzvi srdce
k pohybu®, ktora sa uskuto¢nila od marca do juna na celom uzemi Slovenska.

Kampai sa konala na vyzvu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), pod zéstitou Uradu
verejného zdravotnictva (UVZ) SR aSlovenskej epidemiologickej a vakcinologickej
spolo¢nosti -SLS. Banskobystricky Regionalny Grad verejného zdravotnictva (RUVZ) bol
celoslovenskym garantom tejto kampane v ramci programu CINDI.

Kampain mala 3 sucasti: popri organizovani sut’aze aj Sirokd propagéaciu pohybu pre
zdravie vytvaranie partnerstiev pre zlepSovanie mozZnosti pre rekrea¢né Sportovanie
obyvatel’stva a pre bezpecné sposoby dopravy vlastnou silou. Kampan mala podnecovat
organy Statnej spravy a samospravy k zlepSovaniu a spristupfiovaniu moznosti a prilezitosti
pre zdravotne orientovanii pohybovu aktivitu, bezpe¢ni aktivhu dopravu (cyklistické a
korc¢uliarske chodniky) a rekreacné pohybové aktivity (plavarne, telocvicne, klziska, atletické
drahy, aredly zdravia, ihriskd, ihriska s lanovymi drédhami, lezeckymi stenami,
cyklokrosovymi cestickami a pod.) V kazdom z doterajSich ro¢nikov sa preukazala pozitivna
korelacia Ubytku hmotnosti so vstupnym BMI — pokles hmotnosti sa tykal najma osdb s
nadvahou a obezitou.

C/ TABAK, ALKOHOL, DROGY

V roku 2017 pracovnicka nadstavbovej poradne pre odvykanie od fajéenia pocas 19
stretnuti v ramci individualneho kurzu odvykania od fajéenia poskytla odborné poradenstvo 6
klientom na zaklade vyhodnotenia dotaznikov s faj¢iarskou anamnézou, Fagerstrémovho
dotaznika nikotinovej zavislosti (6) ,0sobného rozhovoru a merani oxidu uhol'natého (19) a
spirometrie (5).Konzulticia cez telefén bola poskytnutd 3 faj¢iarom. Odborné rady ako
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prestat’ s fajéenim a zvladnut' abstinencné priznaky poskytla vSetkym fajciarom pocas
vyjazdov zakladnej poradne zdravia, ktorym bol zmerany aj oxid uhol'naty (46).

Na zéklade rozhodnutia HH SR v sQvislosti s nadobudnutou t¢innostou zakona ¢.
89/2016 Z.z. ovyrobe, oznaCeni a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov bolo pocas 2 tyzdnov pracovnickou POF v mesiaci
marec poskytované telefonické odborné poradenstvo pri odvykani od fajcenia 60 faj¢iarom.

Postoj k tabakizmu sme prostrednictvom dotaznikového prieskumu zistovali u budicich
zdravotnikov $tudentov 1. roénikov SZS (147).

Prevencia fajCenia patri medzi prioritné celospoloc¢enské aktivity a preto sa pracovnicky
Oddelenia podpory zdravia venovali tejto problematike aj v roku 2017 formou prednéasSok
zameranych na negativny vplyv fajéenia na zdravie fajciarov a nefajciarov, rizika fajéenia
vodnej fajky a elektronickej cigarety, ale aj problematike odvykania od faj¢enia v DD
Polomka, ZS a SS.

V DD Polomka bola odprednasana predndska na tému ,FajCenie = spoloCensky
tolerované spravanie* spojena s besedou pre 15 zverencov detského domova. Fajéiarom bol 7
krat zmerany oxid uholnaty vo vydychovanom vzduchu a1 krat spirometria a 8 fajéiari si
svoj stupent zdvislosti mohli zistit na zaklade vyplnenia Fagerstrémovho dotaznika
nikotinovej zavislosti.

Téma prednasky ,,Fajcenie = spoloCensky tolerovana droga‘ ale aj negativa pouzivania vodnej
fajky a elektronickej cigarety bola stéastou zdravotno-vychovnej aktivity v 3 blokoch
predna3ok abesied pre 80 Ziakov 6. roénikov ZS Sitnianska a4 ugitefov. O meranie
spirometrie prejavilo zaujem 8 Ziakov.

V shvislosti s prevenciou nikotinovej zavislosti sme realizovali na SOSS v Kremnicke a pri
prilezitosti ,,Medzinarodného dna bez fajéenia® na Gymnaziu J.G.T. prednasky(6) na témy
,Fajcenie = zavislost’ a ,,Elektornicka cigareta® pre Studentov 1., 2. a 3. rocnikov . Celkom sa
ich zucastnilo 173 Studentov a 2 ucitel’ky. Sucast'ou edukacnej aktivity boli aj besedy (6),
premietanie DVD filmu ,,Kym stipa dym..., meranie CO (29), spirometrie (13) a 13 faj¢iari si
otestovali svoju nikotinova zavislost aj prostrednictvom Fagerstromovho dotaznika
nikotinovej zavislosti.

Pracovnicka Oddelenia podpory zdravia sa v mesiaci november zucastnila zasadnutia

pracovnych skupin ,,Prevencia odvykania od fajcenia“ a pracovnej skupiny pre ,,DuSevné
zdravia a prevencia drogovych zavislosti*.
V priestoroch RUVZ B. Bystrica bolo pre §iroki verejnost’ a zamestnancov zrealizovanych 8
panelov pri prilezitosti svetovych dni: Svetovy den bez tabaku, Medzindrodny den proti
zneuzivaniu drog aobchodovaniu s drogami, Europsky tyzdenn boja  proti drogdm
a Medzindrodnému ditu bez fajcéenia boli v priestoroch RUVZ B.B. venované aj panely (4)
s danou tematikou.

Celkovy pocet vykonanych kontrol fajéenia:

Kontrolu dodrziavania zékazu fajéenia ustanoveného v zékone ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane
nefajciarov a0 zmene adoplneni niektorych zakonov (dalej len zakon ¢&. 377/2004
Z.z.)vykonavaji jednotlivé odbory RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru a zabezpe€uju hlasenie poétu vykonanych kontrol napravnych
opatreni v mesa¢nych intervaloch odboru podpory zdravia. V priebehu mesiacov januér —
december 2017 bolo vykonanych 2000 kontrol. Podrobny prehl'ad vykonanych kontrol podl'a
mesiacov a jednotlivych odborov je uvedeni v tabul’ke:
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Mesiac Oddelenie Spolu
EPID HDM HV HZP OPPL
Januar 9 15 52 20 38 134
Februar 7 25 65 40 43 180
Marec 8 30 40 59 49 186
April 10 40 12 58 52 172
M4j 9 30 55 47 49 190
Jun 10 30 63 55 46 204
Jul 7 16 34 42 39 138
August 9 14 44 44 37 148
September | 39 30 37 50 51 207
Oktober 9 8 52 66 46 181
November | 10 5 40 40 52 147
December |8 28 36 41 0 113
Spolu 135 271 530 562 502 2000

2. Pocet uloZenych sankcii na zaklade priestupkového konania: 0
3. Vyska pokut v ramci priestupkového konania (vratane blokovych pokut): 0
4. Pocet ulozenych sankcii v ramci spravneho konania rozhodnutim:1 x HV (maj)

5. Vyska pokut v ramci spravneho konania: 0

D/ ZDRAVE PRACOVNE A ZIVOTNE PODMIENKY

OPZ RUVZ BB zabezpeduje podetné poradenské vyjazdy do $kol a na pracoviska okresov
Banska Bystrica a Brezno, kde na zaklade anamnézy a vySetreni vykonanych za Standardnych
podmienok poskytuju pracovni¢ky OPZ poradenstvo o zdravom Zivotnom Style aj s ohl'adom
na pracovné prostredie a charakter prace klientov. V roku 2017 sme takéto sluzby v ramci
13 vyjazdov zakladnej poradne zdravia poskytli 182 zamestnancom na 12 pracoviskach.

O vyzname Zivotného prostredia a hygienicky vhodnych Zivotnych podmienok pre zdravie
sme informovali jednak prostrednictvom webovej stranky RUVZ , nésteniek a panelov
v priestoroch RUVZ, tiez pri skupinovych aktivitach zameranych na zdravy Zivotny $tyl a na
prevenciu infek¢nych a onkologickych ochoreni.

Preventivne opatrenia veduce k zniZzovaniu vyskytu infekénych ochoreni

Oddelenie podpory zdravia sa zapojilo do plnenia tulohy ¢.6.9 spolu s oddelenim
epidemiolégie pod ndzvom ,,ZvySenie povedomia budiicich rodi¢ov o ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim a vyzname oc¢kovania®. Hlavnym ciel'om je zvySenie povedomia
buducich rodi¢ov o zavaznosti ochoreni preventabilnych ockovanim a 0 vyzname povinného
o¢kovania. Vzdelavanie sme realizovali u 99 Studentov v dvoch 3kolach na SOS spojenej v
Kremnic¢ke a na Gymnaziu A.Kovaca v Banskej Bystrici. I5lo o interaktivnu formu v rdmci
ktorej Studenti pracovali v Styroch skupindch. Efekt bol overovany formou dotaznika
vyplihaného pred a po intervencii.
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9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

C}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
MZ SR, UVZ SR, vsetky RUVZ v SR
Realiz4cia ulohy v roku 2017

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondarodna medzindarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor

CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vSetky RUVZ v SR

Na vyzvu SZO stredoeurépskym a vychodoeuropskym krajindm s programom CINDI
prebieha od r. 2005 na Slovensku vZdy v neparnom roku kampan na zvySenie pohybovej
aktivity obyvatel'stva, kde ma byt (podl’a pol'ského vzoru ,,Postaw serce na nogi,,) motivaciou
ucast’ v sutazi. V roku 2017 bol 7. ro¢nik danej kampane.

Na zaklade tychto vysledkov sa v r. 2013 tento projekt zaclenil medzi Glohy OPZ RUVZ v SR
stvisiace so stratégiami zameranymi na zniZzovanie nadvahy a obezity ¢o v sucasnosti je
vaznym zdravotnym problémom na celom svete .

Od 20.marca do 11.juna 2017 prebiehal 7. rocnik kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®.

V roku 2017 sme dostali uéastnicke listy od 690 dospelych Pudi, 537 Zien a 153 muzZov. Je
to 0 19 % viac ako v predchadzajicom ro¢niku (rok 2015).

Do Zrebovania bolo zaradenych 675 ucastnikov, ktori splnili podmienky ucasti (15 0s6b
nesplnilo dané podmienky).

Z celkového poctu ucastnikov sa u 333 (t.J.48,2%) zaznamenal po sit'azi pokles hmotnosti,
1510 0 49 % muzov a 51 % zien.

Pokles hmotnosti bol zaznamenany u va¢$iny sut'aziacich so vstupnou nadvahou a obezitou.
Z 83 obeéznych (t. j. 12% z celkového poétu ziacastnenych ucastnikov) 49 osob (t. j. 59
%) zaznamenalo ubytok na vahe (7,5% Zien a 8,1% muzov).

Z 223 0s0b s nadvéhou (t.j. 32,3 % z celkového poétu zucastnenych ucastnikov) doslo
u 128 0s6b (t.j.57,4 %) k poklesu hmotnosti (18% Zien a 28% muZzov).

V kazdom z doterajSich ro¢nikov sa preukazala pozitivna korelacia ubytku hmotnosti so
vstupnym BMI — pokles hmotnosti sa tykal najmé osdb s nadvahou a obezitou.

K preferovanym aktivitam v predchadzajicich ro¢nikoch kampane dlhodobo patrila chodza,
préaca v zahrade, 'udia sa vo vSeobecnosti malo venovali prijemnym rekreaénym pohybovym
aktivitam, ¢i tomu tak bude aj u ucastnikov 7. ro¢nika budeme vediet’ po podrobnejSej analyze
ucastnickych listov.

Ucast’ podPa krajov :

1. Banskobystricky kraj bol najuspesnejsi s 0195

ucastnikmi (t.j.28% z celkového poctu t¢astnikov ).

2. miesto patri Nitrianskemu kraju - zacastnilo sa 130 os6b.
3. miesto obsadil Trnavsky kraj so 116 ucastnikmi
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4. miesto patri KoSickému kraju s 90 tcastnikmi kampane

Ugast’ podl’a okresov :

V r. 2017 bolo najviac ucastnikov z okresu Dunajska Streda — 60 0soéb.
2. miesto — Topol’¢any — 53 0s0b

3. miesto — Banska Bystrica — 52 0s6b

4. Nasleduju tcastnici z okresu Nitra — 48 I'udi.

5. S poétom 46 tcastnikov Zvolen

6. SpiSsk& Nova Ves — 41 0sbb

V kazdom z doterajSich siedmich ro¢nikov kampane sa preukdzala pozitivna korelacia
ubytku hmotnosti so vstupnym BMI — pokles hmotnosti sa tykal najméd osdb s nadvahou a
obezitou.

9.3 PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT
NA SLOVENSKU

C}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Realizacia ulohy v roku 2017

Danej problematike naSe oddelenie sa venovalo okrajovo, podla potrieb komunitnych
asistentov. Na RUVZ sa pravidelne organizujeme zber obnoseného 3atstva, ktoré potom
podl’a potreby nosime do romskych komunit.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

C}estor
UVZ SR

Riesitelia i i
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a vSetky RUVZ v SR
Realizacia ulohy v roku 2017

Této Gloha sa realizovala v ramci inych zdravotno-vychovnych aktivit pre Ziakov ZS ,
ako sucast’ zdravého zivotného Stylu.

9.5 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

C}estor
UVvZ SR

RieSitel’ské pracoviska
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UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota dochodcov Slovenska, Slovenska Alzheimerova spolocnost’.
Realiz4cia ulohy v roku 2017

UZ z minulych rokov mdme intenzivnu spolupracu so seniormi, seniorskymi organizaciami
a zariadeniami socialnych sluzieb pre dbéchodcov, zameranu na zdravotnu vychovu a
vzdelavanie, poradenstvo, prevenciu chordb ana podporu zdravia azdraviu prospesnych
aktivit starSich I'udi.

Pokrac¢uji vyjazdy zakladne poradne zdravia vyhradené starostlivosti o seniorsku klientelu —
do dennych centier seniorov, do domovov déchodcov, pre Jednotu déchodcov.

Do dennych centier a do Agentury socialnych sluZieb chodia pracovnicky OPZ RUVZ BB
monitorovat’ seniorom krvny tlak, v niektorych kluboch vedu aj skupinové cvicenia seniorov.
Skupinovych cvieni v priestoroch OPZ pod vedenim naSich instruktoriek sa tiez zucastiuju
V prevaznej miere seniorky.

Upriamit’ pozornost” verejnosti na l'udsky mozog a jeho ¢innost, hovorit’ o mozgovych
ochoreniach a spdsoboch ich liecby, ale najmi o prevencii je cielom medzinarodnej akcie
TyZdeit mozgu 2017, ktord sa uskutocnila od pondelka 13. do 19. marca. Tomuto délezitému
P'udskému organu venujeme viac pozornosti od roku 1996, kedy sa vo vySe 60 krajinach sveta
konaju tisicky osvetovych podujati na tému l'udsky mozog a jeho Cinnost, ale aj aktivit
poukazujucich na mozgové ochorenia a spésoby ich prevencie.

Na Slovensku si ho pripominame uz po desiatykrat mnohymi podujatiami, ktoré maju nasu
pozornost’ upriamit’ na fungovanie 'udského mozgu. Na viacerych miestach Slovenska - v
Skolach, obchodnych centrach, domovoch dbchodcov, agentirach socialnych sluZieb,
dennych centrach, knizniciach, ale aj v poradniach zdravia Regionalnych dradov verejného
zdravotnictva SR, banskobystricky RUVZ nevynimajic, poas tohto tyzdia uskutoénil
prednasky, prezentacie, tréningy pamiti, tvorivé dielne, besedy ¢i den otvorenych dveri. Tieto
bezplatné aktivity boli tento rok urcéené hlavne pre Studentov a seniorov. Ich prioritou bolo
hovorit’ 0 moZnostiach, ako si zachovat’ dobré fungovanie mozgu do vysokého veku, ale aj
0 tom, (i Zijeme Zivot, prospievajuci mozgu, aj o prevencii pred jeho ochoreniami. Podobne
ako fyzicka silu a svaly, aj mozog je potrebné precvi¢ovat’ - najlepSie v kazdej etape
Pudského Zivota. Pracovnici tohto oddelenia pripravili na cely Tyzdei mozgu viacero aktivit -
prednasky, vedomostné a kognitivne (poznavacie) aktivity pre seniorov az po individualne
poradenstvo priamo na oddeleni podpory zdravia banskobystrického RUVZ.
Vedomostne, kognitivne aktivity a trénovanie paméti sa uskutoc¢nili od pondelka 13. do 15.
marca postupne v Klube déchodcov Rozmarin, Klube déchodcov Nadej a Klube déchodcov
Harmonia v B. Bystrici. PrednaSka s besedou na tému: Vyznam pohybovej aktivity pre
spravnu ¢innost’ a fungovanie mozgu“ spojené s vedomostnymi a kognitivnymi aktivitami sa
uskutoénila v stredu 15. marca v Stétnej vedeckej kniznici v B. Bystrici. Bolo zrealizovanych
6 skupinovych vzdelavacich aktivit pre seniorov.

Urady verejného zdravotnictva SR poéas ,,Mesiaca Ucty k starsim“ v roku 2017 po 3-krat
v spolupréci so VSZP zrealizovali aktivitu ,,Dni zdravia pre seniorov na vidieku*. V ramci
spominanej zdravotno-vychovnej aktivite pracovnici Oddelenia podpory zdravia na RUVZ
v Banskej Bystrici prostrednictvom 4 vyjazdov Zakladnej poradne zdravia 87 seniorom z 8-
mich obci na vidieku vySetrili cholesterol, stanovili hodnoty BMI, WHR, poskytli
poradenstvo zamerané na zdravy Zivotny Styl v prevencii rizikovych faktorov civiliza¢nych
ochoreni.

Prezentéacia danych aktivit bola aj, na webovej stranke RUVZ a formou nazornej agitéacie
v priestoroch RUVZ.
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9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

C}estor
UVvZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR, spolupracujlice mimovladne organizécie, organy samospravy a Statnej
spravy

Realiz4cia ulohy v roku 2017

V uplynulom roku 2017 sa Oddelenie podpory zdravia spolu s oddelenim hygieny deti
amladeze zapojil do celoslovenského projektu ,,Viem ¢&o zjem*, ktory je sucastou
celosvetového programu na podporu zdravej vyZzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global
Programe*. Program sa realizuje v 80 krajinach sveta vratane EU. Gestorom projektu je UVZ
SR, NESTLE SR a spoluriesitelia z 36 RUVZ v SR.

Ciel' projektu: motivovat’ ziakov zakladnych $kdl k vyvaZzenému Zivotnému Stylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zadujem o pohybové aktivity.

Ciel'ova skupina: ziaci zakladnych §kol, metodicky rozdeleni do 2 skupin - 3., 4. ro¢nik a 5., 6.
ro¢nik (ina metodika prace a iné eduka¢né pomocky pre 3. a 4. ro¢nik, ako pre 5. a 6. ro¢nik).

V regidne Banska Bystrica boli zapojené 6 ZS, edukovanych bolo 817 Ziakov.

Ulohy 9.6.1 STOMATOHYGIENA sme na OPZ RUVZ BB v roku 2017 nerealizovali. Pri
prednaskach pre Ziakov v ramci vzdelavacich blokov o ochrane zdravia deti, dospievajucich
a adolescentov sme sa stomatohygiene venovali zdoraznovanim nutnosti prevencie zubného
kazu ainfektov, ktoré pri nedostato¢nej oralnej hygiene mozu prispievat k rozvinutiu
zavaznych poSkodeni zdravia celého organizmu.

9.7 CINDI PROGRAM SR

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Program CINDI sa mimo obdobia skriningov uplatituje najma prostrednictvom Poradni
zdravia, formou vyhladavania rizikovych faktorov KV, niektorych metabolickych a
onkologickych chordb u prisludnikov beZznej populécie bez manifestného ochorenia a bez
evidentnych klinickych znamok. Navstevnici Poradni zdravia su vySetrovani s naslednym
individualnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je
zistena zavazna porucha, st odosielani do starostlivosti lekarov v kurative. Veduca oddelenia
podpory zdravia je ¢lenom pracovnej skupiny pre ¢innost’ zakladnych poradni zdravia v SR.

Vroku 2017 bolo celkom v zakladnej poradni zdravia vySetrenych za Standardnych
podmienok 381 klientov (je to 0 10% viac ako v predch&dzajacom roku 2016), z toho bolo
prvovysetrenych 178 klientov (50 muZov a 128 Zien) na opakovanu kontrolu prisSlo 203
klientov (53 %). Za cely rok bolo zrealizovanych 29 vyjazdov Zakladnej poradne zdravia,
kedy bolo vysetrenych 573 klientov (z toho bolo 53 % klientov vySetrenych za Standardnych
podmienok). O sluzby Poradne zdravia mali zaujem predovsetkym stredoSkolaci s maturitou
(39 %) a vysokoskolsky vzdelani 'udia (38 %). Pri prvej navsteve PZ u 36 % muzov a 21 %
Zien bol zisteny TK v kritickych hodnotach. Pri prvej ndvsteve zakladnej poradni zdravia
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hodnotu TK nepoznalo 28 Kklientov (6 muZi a 22 Zien). Hypertenziu v osobnej anamnéze pri
prvej navsteve malo uvedent 16 % klientov, ktori boli aj lieCeni na dani diagnézu. Zaroven
sme podchytili 8 susp. hypertenzii. Pri opakovanych kontrolach u klientov u ktorych boli
zistené zvysene hodnoty rizikovych biochemickych parametrov - u 36 % klientov doslo po
individudlnom poradenstve k poklesu celkového cholesterolu, u 65 % klientov sa upravila
hladina triglyceridov, u 25,4 % klientov sa upravil systolicky a u 31,5% klientov diastolicky
krvny tlak. U 65 % Kklientov sa zvysil dobry cholesterol (HDL), u 12 % klientov bol
zaznamenany pokles BMI, ¢o je o 8 % viac ako v predchadzajucom roku 2016.

Na realizacii cielov programu CINDI sa podiel'aji aj Specializované poradne, pracovnicky
OPZ vedu Poradiiu pre optimalizaciu pohybovej aktivity, Poradiiu pre odvykanie od
fajcenia, Poradnu pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku.

9.8 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE
SR NA OBDOBIE ROKOV 2017 - 2020

C}estor
UVZ SR

Riesitel’'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Zdravotno-vychovné aktivity, ktoré boli realizované pracovnikmi OPZ v RUVZ B. Bystrica
pri prilezitosti ,,Eurdpskeho tyzdia proti drogam*®. boli zamerané na Studentov strednych §kol,
na Gymnaziu Jozefa Gregora Tajovského v Banskej Bystrici boli pre Studentov tretich
rocnikov odprednasané 2 prednasky na tému ,Fajéenie = zavislost* spojené s besedou,
merané CO (5), SPIRO(1) a premietnuty DVD film ,,Kym stapa dym...““ pocas 4 vyucovacich
hodin a bol poskytnuty edukaény material s danou témou.Na Strednej zdravotnickej Skole
v Banskej Bystrici sme uskutocnil u Studentov 1. ro¢nika dotaznikovy prieskum nikotinovej
zévislosti u 124 3tudentov.Vo vstupnych priestoroch RUVZ v B. Bystrici pripravili
pracovnici OPZ edukaény panel zamerany na prevenciu fajéenia a drogovych zavislosti.

9.9 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2017 — 2020

C}estor
UVvZ SR

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, vsetky RUVZ v SR

Ciel

ZlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory akejkol'vek formy pohybovej
aktivity naprie¢ sektormi s cielom relativneho zniZenia prevalencie pohybovej inaktivity
010% vsulade sglobalnymi ciel'mi. Objektivizacia antropometrickych, vybranych
biochemickych ukazovatel'ov zdravia, hodnotenie telesnej zdatnosti a drzanie tela. Edukécia
so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie Zivotospravy.

V roku 2017 boli zrealizovanée pracovne stretnutia kde sa pripravovali pracovnici OPZ
RUVZ na realizaciu ulohy : monitoring vybranych ukazovatel'ov zdravia u stredoSkolakov,
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testovanie telesnej zdatnosti adrzanie tela. Hodnotenie pohybovej aktivity, stravovacich
navykov a Zivotného Stylu v savislosti s nameranymi ukazovatel'mi.
V roku 2018 bude zahdjena realizicia danej Studie v teréne.
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