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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
doc. MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — vedlca oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v roku 2018 podiel'alo ako riesitel
na plneni piatich dloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2018 a d’alsie roky; z toho troch Gloh pre odbor HZPZ (Glohy 1.1, 1.2, 1.7)
a dvoch Uloh (7.2, 7.9) odboru Objektivizacie faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA, FF).

PInenie bolo nasledovné:

1.1 PRIPRAVA NAVRHU AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY - NEHAP V.

Gestor: UVZ SR ,
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Na priprave NEHAP V. sa podiel’ala veduca oddelenia pripomienkovanim navrhov
a pracovnych materidlov. NEHAP V. bol schvaleny uznesenim Vlady SR ¢. 3/2019 dna 9.
januara 2019.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVIi - PLNENIE NOVYCH NARODNYCH
CIELOV

Gestor:  UVZ SR ,
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Nérodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, s uréenim inStitacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel’a na
plneni 2 zo stanovenych ciel'ov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banskd Bystrica prispieva systematickym monitoringom
kvality pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov, aktualizaciou udajov
v informa¢nom systéme Pitna voda a poskytovanim informécii verejnosti.

V roku 2018 Stvorclenna odberovd skupina oddelenia hygieny Zzivotného prostredia
a zdravia na zaklade dohody regionalnych hygienikov RUVZ Banska Bystrica, Luéenec,
Velky Krti§ a Ziar nad Hronom vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod
v rdmci monitoringu pitnej vody u spotrebitePa v Banskobystrickom kraji.

Koncom roka 2017 pripravili pracovnici oddelenia HZPZ navrhy planov odberov vzoriek
pitnej vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s vedtcimi oddeleni HZP prisluinych
RUVZ a nasledne rozpracovali na jednotlivé odberové trasy a odberové dni.

V 6smich okresoch (Rimavska Sobota, Reviica, Lu¢enec, Poltar, Velky Krti§, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odd. HZPZ od 31.01.2018 do 03.12.2018
odobrali celkom 510 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov. Plan odberov vzoriek bol
dodrzany a vietky poziadavky jednotlivych RUVZ na po&et vzoriek vod boli akceptované.

Odberova skupina oddelenia HZPZ vykonava akreditované odbery vzoriek pitnych vod
avod na kapanie aj pre ostatné oddelenia RUVZ Banska Bystrica avramci platenych
sluzieb.




Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii .

Pracovnici oddelenia HZPZ v ramci plnenia tohto ciel'a zabezpe¢ovali akreditovany odber
vzoriek povrchovej vody a vodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi
Turéek, Hrinova, Klenovec, Malinec a akreditovany odber vzoriek surovej a upravenej vody
z Upravni vod pri tychto vodarenskych nadrZiach na stanovenie cyanobaktérii, akutnej toxicity
a d’alsich vybranych biologickych ukazovatel'ov.

V mesiacoch februar, jan az oktéber bolo odobratych celkom 16 vzoriek povrchovej
vody zo 4 vodarenskych nadrzi, 16 vzoriek surovej a 17 vzoriek upravenej vody zo 4 Upravni
vod. Nadmerny vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany vo VN Malinec (25.07.2018) a VN
Klenovec (27.09.2018).

Ulohy 1.3 Dudsky biomonitoring a 1.5 Mapovanie aktualneho stavu vyskytu
reziduélnych pesticidnych latok a mikropolutantov v pitnych vodach boli plnené na
narodnej Urovni. Vedica oddelenia sa z pozicie hlavnej odbornicky HH SR pre odbor DZPZ
podiel'ala na priprave podkladov a usmerneni pre sledovanie pesticidnych latok v pitnych
vodach

1.7 ZHODNOTENIE DODRZ'IAV’ANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK
V PREVADZKACH SOLARII

Gestor: UVZ,SR
Riesitelia: RUVZ v SR

RUVZ Banska Bystrica — oddelenie HZPZ bolo na ziklade odpora¢ania Hlavného
hygienika SR koncom roka 2017 vybavene pristrojom na meranie UV Ziarenia v solariach,
s cielom zefektivnenia $tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach solarii. Po kalibracii
pristroja a zaSkoleni pracovnici oddelenia vypracovali metodiku merania a vzor protokolu o
skuSke z merania a zaciatkom roka 2018 zacali s vykonom merani UV Ziarenia. V ramci
platenych sluzieb, na zaklade objednavok prevadzkovatel'ov solarii z Banskobystrického
a Zilinského kraja boli vykonané merania 41 solarnych pristrojov v 28 prevadzkach solarii.
Ako stcast’ cielen¢ho Statneho zdravotného dozoru su v sucasnosti vykonavané merania UV
Ziarenia v Banskobystrickom kraji - v roku 2018 bolo odmeranych 24 pristrojov v 13-tich
prevadzkach solarii. V tlohe pokra¢ujeme aj v roku 2019.

Tymto sposobom sa podielame na zefektivneni Statneho zdravotného dozoru spojeneho
s objektivizaciou UV Ziarenia, apreukazovani zamerného vymiehania a pouZivania
opal'ovacich trubic, ktoré nespliiajti limity UV Ziarenia.

72  KVALITAVODY A PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

Gestor: UVZ,SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni ulohy podiela zabezpedovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel aaméb kultivovatelnych pri teplote 36°C a44°C
z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaju vodne aerosoly.

V rdmci Ulohy bolo v roku 2018 odobratych celkom 26 vzoriek vody z 13 bazénov (11
celoro¢ne prevadzkovanych, 2 sezonne bazény).
Ani u jednej vzorky vody nebol zisteny nélez Legionella species.
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Améby kultivovatel'né pri teplote 36°C a 44°C boli detekované v 5 vzorkach vody odobratych
z bazénov (detsky bazén v krytej plavarni v meste Banska Bystrica, virivy bazén v hoteli
STUPKA, neplavecky velky bazén v hoteli PARTIZAN na Taloch, relaxaény bazén v hoteli
HELPA v obci Hel'pa a novy detsky bazén na PK v meste Banska Bystrica). Prevadzkovatelia
po upozorneni zo strany pracovnikov RUVZ vykonali vymenu resp. zvy3enl dezinfekciu
vody v bazénoch).

7.9  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Gestor: UVZSR ) )
Rieditelia: UVZ SR, RUVZ Bratislava, hl. m. SR, RUVZ Dunajska Streda, RUVZ Banskéa
Bystrica

Oddelenie HZPZ na zéklade schvéleného projektu a podpisanej zmluvy o spolupréci
(UVZ SR, Stredoslovenskd vodarenska spolocnost’, Stredoslovenska vodarenska prevadzkova
spolo¢nost, RUVZ) bolo riesitelom projektu ,,Kvalita pitnej vody a vedlajiie produkty
dezinfekcie* v spadovom Uzemi RUVZ Banska Bystrica. Vyhodnotenie projektu, ktory bol
ukon¢eny dnom 31.12.2016 bolo spracované v mesiacoch oktober, november 2018.
Spracované vyhodnotenie projektu bolo zaslané spoluriesitelom na pripomienkovanie.



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA - vedlca oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RlZl’}( ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor

UVZ SR (tlohy &.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (tlohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (aloha ¢&. 2.1.4)

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

Zvysit odborni urovenn  hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikam zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat
odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru (dalej SZD)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vratane legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Europskych spolo¢enstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat
rizikove faktory prace avyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit' uroven tdajov o rizikovych
pracach a zabezpeCit ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim
¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2018 a d’alsie roky

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podB vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch préace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 ndlezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategoérii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o ur€eni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchéadzajlcich legislativnych dprav. V ramci SZD sledovat’ najmé pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat’ spdsob zabezpeenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade postudenia zdravotnej sposobilosti na précu.
Uplatiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri préci.



Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ aktudlne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov Vvykonavajucich rizikové préce v jednotlivych
okresoch, regiénoch a v SR podra standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikoveé préace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v
porovnani s predchadzajucimi rokmi.

Budovat’ centralny register idajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz udajov o miere expozicie rizikovym faktorom a
na tvorbu realnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii*, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMSs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov
s chorobou z povolania.

Zosuladit registrované tdaje s poZiadavkami narodnych a medzinarodnych institucii.
Preskumat’ moznosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie Gdajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD aV usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

Plnenie:

RUVZ vedie evidenciu subjektov na Uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno. Podla
vystupov z programu informa¢ného systému ASTR v.6_2 (od 16.01.2019 v.6_3) bolo
v spadovom Uzemi RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v 3. a 4. kategorii prac evidovanych
celkom 4 373 zamestnancov z toho 1 055 Zien. V 3. kategorii bolo evidovanych 3 981
zamestnancov z toho 993 Zien. V 4. kategdrii bolo evidovanych 392 zamestnancov z toho
62 Zien. V porovnani s predchadzajuacim rokom do$lo k miernemu zvyseniu celkového poctu
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, vyssi je pocet zien o 46. V 3. kategorii sa zniZil
celkovy pocet zamestnancov o 53, pocet zien o 75. V 4. kategorii doslo k zvyseniu celkoveho
poctu zamestnancov o 66 aj poctu zien o 29 0s0ODb.

Vydanych bolo celkovo 25 rozhodnuti o zaradeni prac do kategorii rizikovych prac, zmene
a vyradeni préc z kategorii rizikovych préc.

6 rozhodnuti o zaradeni prac do kategorie rizika bolo vydanych novovzniknutym pravnym
subjektom alebo subjektom, v ktorych vykonavané prace doteraz nesplnali kritéria rizikovej
prace. Predmetom c¢innosti spolo¢nosti je vyroba humannych a veterinarnych liekov (3.
kategoria, faktor préce hluk); vyroba vyrobkov z kovu a opracovanie kovu (3. kategoria,
faktor prace hluk) a vyroba, spracovanie kovov a kovoobrabanie (3. kategoria, faktory prace
hluk, vibracie achemické faktory). V Statnej rozpocétovej organizacii s prevazujlcou
¢innostou verejna sprava boli prace zaradené do 4. kategorie (faktor prace hluk); 1
zdravotnickom zariadeni do 3. kategorie (biologické faktory) a 1 zdravotnickom do 3.
kategorie (faktor prace hluk).

4 rozhodnutia boli vydané subjektom, v ktorych uz préace boli zaradené do kategorie rizika,
z dévodu vzniku noveho pracoviska. Predmetom c¢innosti spolo¢nosti je kovoobrabanie
a zamoc¢nictvo (3. kategoria, chemické faktory a hluk); podnikanie v oblasti nakladania s inym
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ako nebezpecnym odpadom (3. kategoria, faktor prace hluk). Jednému zdravotnickemu
zariadeniu boli vydané 2 rozhodnutia, vykonavané prace splnaju kritéria 3. kategorie pre
umelé optické Ziarenie a biologické faktory.

15 rozhodnuti bolo vydanych z dévodu, Ze zamestnavatelia prehodnotili mieru rizika
zamestnancov vykonavajlcich prace 3. a 4. kategorie. Dévodom prehodnotenia boli vykonané
opatrenia na zniZenie miery rizika zamestnancov - zmeny pouZzivanej technoldgie, strojnych
zariadeni, dispozicie pracovisk a organiza¢né zmeny tykajuce sa naplne prace zamestnancov.

Z0 4. kategorie na aroven 3. kategorie (faktor prace hluk) sa miera rizika znizila v 2
spolo¢nostiach zaoberajucich sa kovoobrabanim a strojnictvom. Kritéria 4. kategdrie vSak
nad’alej spliiajti prace vykonavané na pracoviskach 9 spolo¢nosti, ktorych predmetom ¢innosti
je nastrojarstvo; kovoobrabanie; zvaranie kovov; vyroba nastrojov; vyroba ocel'ovych
konstrukcii; drevarska a piliarska vyroba; opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin; tazba
nerudnych surovin; triedenie a rozrezavanie gulatiny. Napriek zabezpeceniu opatreni nebolo
mozné technicky znizit' mieru expozicie zamestnancov faktorom prace, hlavne hluku,
vibraciam a chemickym faktorom (pevnym aerosélom), na troveir 3. kategérie. RUVZ
opakovane vydal rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategorie na obdobie jedného roka, pocas
ktorého zamestnavatelia zrealizuju d’alSie opatrenia na znizenie miery rizika zamestnancov.

Z 3. kategorie na uroven 2. kategorie sa znizila expozicia zamestnancov hluku, vibraciam,
chemickym faktorom (pevnym aeros6lom) na pracoviskach 4 spolo¢nosti. Zamestnavatelia
v pol'nohospodarskej vyrobe a stavebnictve vykonali technické a organizacné opatrenia
(vymenu nékladnych motorovych vozidiel a pol'nohospodérskych strojov za novsie typy,
skratenie Casu obsluhy vozidiel zamestnancami). V spolo¢nosti zaoberajucej sa vyrobou
elektrickej energie zamestnavatel' prehodnotil mieru rizika zamestnancov pri pracach
spojenych s expoziciou eclektromagnetickému polu. Vsulade s platnou legislativou
prace spinaju kritéria 2. kategorie.

Podrl'a vystupov z programu ASTR nad’alej najviac zamestnancov_vykonava rizikové prace
v priemyselnej vyrobe (vyroba strojov; spracovanie dreva a vyrobkov z dreva; zlievarenstvo)
a zdravotnictve (terapeutické vykony sdvisiace s aplikaciou cytostatik, obsluha
zdravotnickej techniky spojena s expoziciou optickému a ionizujiicemu Ziareniu). Cinnosti
zaradené do Kategorie rizikovych prac vykonavaji najCastejSie zamestnanci v profesiach
obsluha kovoobrabacich strojov a drevoobrabacich strojov; obsluha strojov na vyrobu
papierenskych vyrobkov; chemik; hutnik a odlieva¢; lekar a sestra. Uvedeny stav ostal oproti
predchadzajicim rokom nezmeneny.

Statny zdravotny dozor (d’alej SZD) bol vykonany na pracoviskach 48 subjektov, v ktorych
st rozhodnutim RUVZ préace zaradené do kategorie rizika. Predmetom SZD bola kontrola
pracovnych podmienok zamestnancov, vykonanych opatreni na zniZenie expozicie
zamestnancov faktorom pracovneého prostredia, evidencie zamestnancov vykonavajucich
rizikové prace, spOsobu zabezpeCenia a intervalu vykonu lekarskych preventivnych
prehliadok zamestnancov vo vzt'ahu k praci, ako aj ich zaverov. Osobitna pozornost’ bola
venovana pracoviskam, na ktorych zamestnanci vykonavaju prace 4. kategorie a pracoviskam,
na ktorych bolo vykonané preSetrovanie pracovnych podmienok a spdsobu prace v stvislosti
s podozrenim na chorobu z povolania u zamestnanca. Na kontrolovanych pracoviskach
nebolo zistené porusenie povinnosti stanovenych zamestnavatel'om platnou legislativou.

Udaje o vetkych subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ prace zaradené do kategorie
rizika su nad’alej evidované a v pripade zmien aktualizované v informa¢nom systéme ASTR
v.6_3. VyuZivaju sa pri planovani a vykone SZD na pracoviskach.



2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotécia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurdpskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Ciclene kontrolovat’ zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Zabezpecovat
poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Ziskavanie udajov
o likvidacii obalov a nepouzite'nych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi
a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouZzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin®“ vydaného
na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ udaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri préci
s veI'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikécii  latok azmesi podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, 0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpeénostnych tdajov (KBU)
a o expozi¢nych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel’'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skisky pred komisiou a bez vykonania ski3ky na zéklade
overenia diZky odbornej praxe),

- vydanych osvedceniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu Zivocisnych skodcov na
profesionélne pouZitie,

- mimoriadnych situaciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajacich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2018 bolo vykonanych 12 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na skladovanie a pouZzivanie veP’mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor bol vykonany v
chemickych laboratériach, vo vyskumnych UGstavoch, v laboratoridch vysokych $kol
a v zdravotnickych zariadeniach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych l4tok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR €¢.355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna sposobilost’ riadiacich zamestnancov. Naj¢astejsie zistene nedostatky boli
prevadzkoveho charakteru a suviseli s nedostato¢nym vybavenim na likvidaciu mimoriadne;j
situacie a lekarnic¢iek prvej pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad
otravy po expiracii). Tieto nedostatky boli uvedené v zéznamoch z vykonu SZD s uréenym
terminom na ich odstranenie.

Na vsetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluju a skladuju velmi toxické a toxické
latky a zmesi je zamestnavatel'om posudené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti predstavuju



unosnu mieru zdravotneho rizika - 2. kategoria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika -
1.kategoria (najmi lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C*.

K 31.12.2018 bolo vydanych celkom 18 osvedéeni 0 odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 15 osvedéeni bolo vydanych na zéklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe t.j. Ziadatelia skusku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat a 3 osvedcenia boli vydané na zéklade uUspeSne vykonanej
skusky. Ku vsetkym Ziadostiam bol doloZeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 9 pism. b) zédkona
¢.355/2007 Z.z. Komisia na preskd3anie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 2-krat.

Novelizaciou zékona ¢.355/2007 Z.z. vznikla nova povinnost’ pre drzitel'a osvedCenia na
pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami ato absolvovat' aktualizatnu
odbornd pripravu v akreditovanej vzdelavacej institlcii a predlozit’ doklad o absolvovani tejto
pripravy najneskér do 30 dni po jej absolvovani na prisluiny RUVZ, ktory takéto osved&enie
vydal. K 31.12.2018 bolo na RUVZ predloZzenych celkom 9 dokladov o absolvovani
aktualiza¢nej odbornej pripravy pre drZitelov osved&enia, ktorych RUVZ vedie v registri
odborne spdsobilych osdb od 1.9.2007 podl'a zdkona ¢.355/2007 Z.z.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 3 rozhodnutia na manipulaciu a skladovanie
vel'mi toxickych latok podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢.355/2007 Z.z. pre lekérne.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 23 konzultacii
tykajacich sa najma predlozZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualiza¢nej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej spésobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2018 nebola hlasena ani rieSena ziadna mimoriadna situacia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujdcich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotécia

Uplatnovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 301/2007 Z.z. a
nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami
stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych spravom Eurdépskych
spolodenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov
a mutagenov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujdcim reprodukciu,
ktoré si podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v ramci svojej
triedy nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B ana latky naruSajace endokrinny
systém.
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Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizacii, v ktorych sU
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
srizikom chemickej karcinogenity. Ciclene vyhladavat pracovné procesy savisiace so
zvySenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné Cinnosti) a nariad’ovat’ €¢inné opatrenia na
minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ aktudlne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajicich rizikové prace s karcinogénnymi  a
mutagénnymi faktormi podla kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch,
regiénoch a v SR,

- 0Vvyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajdcimi rokmi,

- 0 jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.

Doplnit’ udaje o latkach poskodzujtcich reprodukciu a latkach narG$ajucich endokrinny

systém.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajacich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj

z expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu a latkam nartsajacim endokrinny systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonsStruk¢éné prace pri odstraiiovani azbestovych materidlov

Vv exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost venovat odstrafiovaniu a opravam

odpadovych a kanalizaénych rur z azbestovych materialov v bytovych jadrach v budovach na

byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2018 bolo vykonanych 19 kontrol v rimci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor
bol vykonany najmé& v chemickych laboratoriach vyrobnych podnikov, v lekarnach a pri
odstranovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania
a opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podla nariadenia
vlady SR ¢.356/2006 Z.z. Osobitna pozornost’ bola venovand hodnoteniu zdravotnych rizik
pri praci s karcinogénmi a mutagénmi, dodrziavaniu zakazu faj¢enia v priestoroch a vedeniu
zoznamov ~ exponovanych  zamestnancov so  z&znamami 0 expozicii  (povinnost’
zamestnavatel'ov uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databaza organizacii, v ktorych su zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom aorganizicii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolo¢nosti, v ktorych su vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviska, kde sa manipuluje
a skladuju chemické karcinogény a mutageny v malych objemoch (napr. lekarne, obchodné
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spolo¢nosti, chemické laboratoria) a kde pracovné ¢innosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuji minimalnu alebo Gnosnd mieru zdravotného rizika.

K 31.12.2018 evidujeme celkom 184 zamestnancov ztoho 160 Zien, ktori vykonavaju
rizikova pracu 3. kategdrie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikov( pracu
3.kategoérie vykonavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banska Bystrica (zdroj
ASTR_2011 v. 5 6). Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych
faktorov v rezorte zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 176 ztoho 156 Zien.
V sledovanom obdobi nastali len minimalne zmeny v celkovom poéte evidovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikovi pracu 3.kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi oproti predchadzajicemu roku.

Celkovo bolo vykonanych 10 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢.253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou azbestu pri préaci. SZD bol
vykonany najma utych organizécii, ktoré oznamili zacatie vykonu prac V dostato¢nom
predstihu. Dozor sa vykonaval priamo pri odstranovani azbestu zo stavieb, pricom bolo
kontrolované dodrZiavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou
azbestu. Problematické je vykonavat’ SZD ak organizacie ozndmia zadatie vykonu prac v defi
zahdjenia odstrailovania azbestu, pripadne tieto prace prebiehaju pocas vikendu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V roku 2018 RUVZ v BB vydal:
1. 3 rozhodnutia na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podrla § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z.;
2. 46 rozhodnuti na odstraniovaniec azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb
podla § 13 ods.4 pism. k) zakona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 19 rozhodnuti - azbestocementové odpadove potrubia v bytovych jadrach,
- 3 rozhodnutia — oplaStenie budovy,
- 21 rozhodnuti - streSna krytina,
- 1 rozhodnutie — nelegélna sklddka na pozemku a
- 2 rozhodnutie - interiér budov (podhlady).
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materialov obsahujlcich azbest zo stavieb. RUVZ vramci posudzovania navrhov na
odstrafiovanie azbestu zo stavieb schvaluje aj prevadzkové poriadky pre posudzovanu
¢innost’. Celkovo bolo schvalenych 46 prevadzkovych poriadkov.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 41 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, Kklasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje stcasne platna legislativa.

Podl'a anotacie tato uloha zahfiia aj zniZovanie zdravotnych rizik z latok poSkodzujucich
reprodukciu a narusajucich endokrinny systém. Latky poSkodzujiuce reprodukciu (dusi¢nan
sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako sucast’ reagencného aparatu,
ktory je pouZivany V nicktorych lekarnach. Tieto chemické latky sa vSak pouzivaju
v minimalnych mnozstvach.
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2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zataze pri praci

Riesitel’ské pracoviska

- Bratislavsky kraj: RUVZ Bratislava

- Banskobystricky kraj: RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Rimavska Sobota
- Trnavsky kraj: RUVZ Trnava, RUVZ Galanta

- Nitriansky kraj: RUVZ Nitra, RUVZ Komarno

- Trenéiansky kraj: RUVZ Prievidza

- Zilinsky kraj: RUVZ Zilina, RUVZ Martin

- Predovsky kraj: RUVZ Humenné

- Kosicky kraj: RUVZ Kosgice, RUVZ Roziiava

Anotécia

Novy pohl'ad na moznosti hodnotenia fyzickej zat'aze pri praci pouzitim indexovych metdd si

vyzaduje vypracovanie a odsktsanie praktického situaéného modelu zrozumitelného

zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbam, resp. osobam vykondvajicim hodnotenie

zdravotnych rizik pre tento faktor. Na z&klade analyzy vo svete pouZivanych pristupov

k hodnoteniu fyzickej zataze bol narodnym referenénym centrom pre fyzioldgiu prace

navrhnuty viacirovitovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné priebezne

Vv praxi testovat’ pred jeho zaradenim do legislativneho procesu.

Cielom ulohy je priebezne v praxi testovat navrhy metodickych postupov na hodnotenie

fyzickej zataze pri praci apripravit podklady pre zavedenie metodiky v rdmci novely

vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o0 ochrane zdravia pred fyzickou zatazou

pri préci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

- aktualizacia a zosuladenie pravneho predpisu s medzinarodnymi poziadavkami a trendami,
ul'ah¢enie vykonatel'nosti

- zjednodusSenie problematiky hodnotenia fyzickej zataze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataze pre rézne pracovné
¢innosti

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v savislosti s moznym
profesiondlnym posSkodenim zdravia

Realiza¢né vystupy

- oboznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyziologiu prace
- nécvik pouZitia metodického postupu v praxi

- realizéacia pilotného testovania fyzickej zadt'aze pri praci

- zapracovanie pripomienok a priprava konecnej verzie navrhu metodiky

Plnenie

V priebehu roka prebiehalo rieSenie projektu na drovni UVZ SR. V ramci spoloénych
stretnuti — na rokovani celoslovenskej porady a zasadnutiach poradného zboru prebiehalo
oboznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyzioldgiu prace
a zapracovanim pripomienok a pripravou kone¢nej verzie navrhu metodiky.
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2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

C}estor
UVZ SR

Ciel’

Napomodct zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmernovanim realizacie
interven¢nych programov, vedenim informa¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréaci
s PZS.

Specifické ciele

- navrhovat’" a usmeriiovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného Stylu, z préce a z pracovného prostredia,

- navrhovat’ ausmerniovat zlepSovanie pracovného prostredia azdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

- zapajat sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych eurdpskymi inStitaciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spbésobov ochrany apodpory zdravia pri praci arealizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regiondlne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odbornu atechnicki vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani,

- zabezpelit' informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a 0 moznosti
zosiliiovania az znasobenia ich negativnych tcinkov na zdravie,

- zabezpeCit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spésobe
zZivota.

Etapy riesenia
rok 2018 a d’alsie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervenné programy. Zamerat' sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo c¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
apodpore zdravia pri praci vspolupréci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa
z poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spésobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

14



Realiza¢né vystupy

Zvysenie informovanosti 0 vzajomne pdsobiacich faktoroch prace a Zivotného Stylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych
do projektu akonkrétne informacie o kaZzdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov prace
a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri
praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvy3enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie U¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujlcej populacie.

Plnenie:

V hodnotenom obdobi sme sa aktivne podiel’ali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-
vychovnych aktivitich v oblasti ochrany apodpory zdravia za tuéelom zvySovania
zdravotného povedomia zamestnavatel'ov a zamestnancov. Boli vyuZité rdozne metody
zdravotno-vychovného pésobenia - individualne, skupinové a hromadné.

Zdravotno-vychovneé aktivity v rdmci individualneho poradenstva pre zamestnavatel'ov boli
véagsinou sucastou kontrol v ramci vykonu SZD.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali problematiky novych legislativnych uprav
v oblasti ochrany zdravia pri préaci - ochrany zdravia zamestnancov pri praci s chemickymi
faktormi, hodnotenia rizik a kategorizacie prac. Nadalej bola aktudlna téma lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k préci a odbornej sposobilosti pri praci s toxickymi
latkami a zmesami.

Konzultacie (2 250) osobné, telefonické anajma elektronicky boli poskytované pre
zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V rédmci kontrol rizikovych pracovisk tam, kde bola zabezpecena ucast’ PZS sme usmernovali
odbornych ¢élenov timov PZS, aby rozSirili poskytované sluzby a podiel’ali sa na d’alSich
¢innostiach v ramci ich naplne a pokracovali V realizacii intervenénych programov ochrany
a podpory zdravia zamestnancov, podielali sa na vychove zamestnavatel'ov a zamestnancov
v problematike vplyvu faktorov prace a Zivotneho Stylu na zdravi.

Nad’alej prebiehalo aktivne usmerniovanie programov podpory zdravia v spolo¢nosti
Zeleziarne Podbrezova, a.s., prostrednictvom vlastnej PZS.

V spolupraci s oddelenim podpory zdravia boli vykonané preventivne aktivity pre ciel'ovia
skupinu zamestnancov zlievarne — vyrobnych aj administrativnych v celkovom poéte 22
zamestnancov.

Boli vykonané skriningové vySetrenia faktorov ovplyvitujucich vznik ochoreni kardio-
vaskularneho systému: meranie antropometrickych ukazovatel'ov (hmotnost’, vyska, vypocet
BMI), zistovanie podielu podkozného tuku, vySetrenie krvi (cholesterol, triglyceridy - tuky,
glukoza — cukor, meranie tlaku krvi s moznostou zachytenia poruch rytmu srdca.

Poradenstvo spocivalo v individualnom (osobnom) poradenstve v oblasti prevencie ochoreni.
Zarovenn boli poskytnuté individualne konzultacie v problematike kvality pracovného
prostredia, zabezpecenia opatreni na ochranu zdravia zamestnancov zo strany zamestnavatel’a.
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Zamestnavatelom aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propagaény
material.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informaéné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri praci podl'a aktualne vyhlasenej t¢émy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Europskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)

a realizovat’ spolo¢né previerky podl'a aktualnej t¢émy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane, informacie o aktivitdch v ramci Eurdpskeho tyzdia BOZP.

Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

V ramci kampane vyhlasenej Eurdpskou agentirou pre bezpe¢nost a ochranu zdravia pri
praci na obdobie rokov 2018 a 2019 - ,Zdravé pracoviska kontroluju nebezpecné latky*
suviseli aktivity - kontroly, poradenstvo s prevenciou zdravotnych rizik pri praci s danou
témou.

V ramci Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci bol organizovany Den
otvorenych dveri oddelenia preventivneho pracovného Ilekarstva a toxikologie dna
24.10.2018. Klientom boli poskytnuté konzultacie v oblasti ochrany zdravia pri praci, najmé v
spojeni s hodnotenim zdravotnych rizik.

Spolupraca organov verejného zdravotnictva a inSpekcie prace bola realizovana spolo¢nymi
dozornymi_aktivitami oboch organov, v ramci ktorej bola v posobnosti RUVZ vykonana
kontrola zdravotnickeho zariadenia.

V priebehu roka boli realizované spolo¢né pracovné stretnutia (4 stretnutia), ktorych
nosnou témou bol vyber, kontrolovanych subjektov a organiza¢né zabezpecenie previerok, ich
realiz&cia a vyhodnotenie v ramci BB kraja.

Dal$ou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych
vramci spoloénych previerok V predchadzajucom roku (BBRSC, a.s.), konzulticie
k novelizovanej legislative problematika rizikovych prac, preSetrovanie podozreni na
chorobu z povolania, zistovanie pri¢in ich vzniku a prerokovanie spdsobu zabezpecovania
zdravotného dohl'adu pre vSetkych zamestnancov.
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ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vedlca oddelenia

3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII BISFENOLU A

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy.

32  MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK DO
POTRAVIN A AROM

V ramci monitoringu spotreby pridavnych latok boli v r. 2018 sledované pridavné latky — E
200 — E 203 Kyselina sorbova — sorbany, E 210 — E 213 Kyselina benzoova — benzoany, E
960 glykozidy steviolu. Vyhodnocované boli 24 hodinové dotazniky spotreby
potravin/pokrmov/napojov od 20 respondentov, ¢lenenych podla fyziologickych skupin
uvedenych v Odporucanych vyzivovych davkach obyvatelov SR. Vysledky Gdajov
o0 predpokladanom mnozZstve skonzumovanej pridavnej latky z 24 hodinovych dotaznikov boli
spracované do pozadovanych tabuliek a zaslané UVZ SR.

3.3  MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 2 vzorky obedového menu (polievka, maso, priloha, Salat) + 1
vzorka chleba al vzorka pekarskeho vyrobku v 1 ZSS verejného sektora av 1 ZSS
uzavretého systému, v ktorych bol analyzovany obsah NaCl. VSetky zistené udaje boli
tabul’kovo spracované a po dorueni vysledkov zo vietkych RUVZ BB-kraja budl odoslané
RUVZ so sidlom v Trenéine.

34  BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesiteI'skym pracoviskom tejto ulohy.

7.4  REZIDUAPESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyZivy sa na plneni tejto Ulohy podielalo odberom dvoch vzoriek

naslednych vyzivovych pripravkov na baze obilia pre dojcatd a malé deti, ktoré boli zaslané do
UVZ SR na analyzu obsahu rezidui pesticidov.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — veduca oddelenia

41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-
2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR , ,
RieSitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podla anoticie tlohy cielom aktivit je komplexnym vykonom $tatneho zdravotného
dozoru, realizaciou vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) a d) v roku 2017.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

PretoZze organ verejného zdravotnictva modze konat len vrozsahu kompetencii
vymedzenych zdkonom ¢. 355/2007 Z. z., tj. fyzickym osobam poskytovat’ osobné
poradenstvo na zaklade ich aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania pontk poradenskej
ginnosti na RUVZ doteraz nebola spolotenska objednavka zo strany materskych centier a
matiek na materskej dovolenke o takyto druh poradenstva. Preto navrhujem, aby tato Cast
ak¢ného planu bola z ¢innosti tradov verejného zdravotnictva vynata. Je realny predpoklad,
Ze matky na materskej dovolenke ziskavaju informécie v oblasti zdravého Zivotného Stylu
vratane prevencie obezity Vvramci poskytovania lieCebno-preventivnej starostlivosti
v poradniach pre deti, ktoré su vSeobecnymi lekdrmi pre deti adorast v spolupréci
s pediatrickymi endokrinologmi, ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja diet’at’a.

b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach.

e Edukacné aktivity.

Formovanie spravnych postojov k zdravéemu Zivotnému Stylu vratane spravnych
vyZivovych néavykov a k zodpovednosti za vlastné zdravie podporujeme realizaciou
prednagkovych aktivit, dopifiané vhodnym zdravotno-vychovnym materiadlom a odbornym
poradenstvom v zdravej vyzive poskytovanym pracovnikmi poradne zdravia pri RUVZ.
Pedagogom poskytujeme lektorov k aktualnym skupinovym aktivitdm, participujeme na
organizacii a priprave podujati, ktoré rozSiruji poznanie a zruc¢nosti ziakov aich rodi¢ov
v oblasti podpory zdravia vratane prevencie obezity.

Prednaskova ¢innost’ zamerana na otazky zdravej vyZivy, nadhmotnosti a obezity
Vv prevencii ochoreni:

- Z&kladna Skola s materskou Skolou Karola Raposa, Pionierska ulica, Brezno, ciel'ova

skupina — Ziaci, 8 tried — 4 prednasky na tému ,,Vyvazena strava“, 27.02.2018
- Specialna zakladna $kola, Valaska, ciel'ové skupina — Ziaci, 3 triedy — 3 prednasky na
tému ,,Vyvazena strava“, 22.05.2018

Prednaskova c¢innost vramci projektu ,,Viem c¢o zjem®, ktory je sucastou

celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti v Skolskom veku (9-12 rokov)
»,Nestlé Healthy Kids Global Programme®, organizovanom firmou Nestlé a UVZ SR bola
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vykonand v 2 zakladnych Skoladch v meste Banskd Bystrica v termine od 07.02.2018 do
14.03.2018. Celkovo bolo odprednasanych 15 prednasok v 15 triedach tychto Skél.

e Cortésovd, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovné prednédska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 07.02.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 09.02.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 13.02.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 28.02.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 07.03.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 09.03.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Cortésova, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovna prednaska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem®, 13.03.2018, Specialna ZS Dumbierska ulica, B.Bystrica (1 trieda - 1 prednaska)

e Cortésovd, L., Zvalova, T.: Zdravotno-vychovné prednédska v ramci projektu ,,Viem ¢o
zjem*, 14.03.2018, Zakladnd Skola Spojova ulica, Banskd Bystrica (2 triedy - 2
prednasky)

e Milie¢ny program

Realizacia $kolského mlie¢neho programu (SMP) v okrese Banskd Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2018. Podet zapojenych $kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor Skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené
Udaje hlasia na Statistické spracovanie.
V rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v sdvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeluje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom, v uskladiiovani
a dodrZiavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

o Zabezpelit’ efektivny aucinny vykon Statneho zdravotného dozoru
v zariadeniach stravovacich prevadzok urcéenych pre deti a mladez avo
vydajniach stravy.

Vroku 2018 bol Statny zdravotny dozor, zamerany na podmienky zabezpecenia
stravovania a kvalitu podavanej stravy, vykonany v 149 stravovacich prevadzkach
uréenych pre deti amladeZz vratane zotavovacich podujati pre deti a mladez.
Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska prevencie vzniku
a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zarovenn bola kontrolovana
pestrost’ stravy a dodrZiavanie zésad pri zostavovani jedalneho listka s ohladom na
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odporac¢ané vyzivové davky s osobithym zameranim na vydajne stravy, kde je strava
zabezpecovana dovozom.

e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania boli za sledované obdobie
sledované v 5 zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

e Kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2018 bol Statny zdravotny dozor vykonany v 75 zariadeniach
starostlivosti o deti predSkolského veku. Kontrolované boli podmienky zabezpecovania
pitného reZzimu deti a odporu¢ané podavat’ detom pitnii vodu a nesladeny ¢aj. Vedenie
predskolskych zariadeni v spolupraci s rodi¢mi presadzujt tento sposob pitného rezimu deti
a vicsinou sa detom podéava pitna voda alebo nesladené napoje.

Na zaklade Ziadosti UVZ SR zo dna 28. 2. 2018 & HDM/2271/5683/2018 vo veci
realizovania monitoringu konzumacie sladenych napojov pocas pobytu deti v materskych
Skolach vykonali pracovnici odd. hygieny deti amladeze vramci vykonu Statneho
zdravotného dozoru poZadovany monitoring. Zmonitorované boli tyZdenné jedalne listky v 7
MS. Okrem zhodnotenia predloZenych jedalnych listkov prebehla aj Ustna konzultacia
s u¢itel’kami MS o pouzivanych napojoch pre pitny rezim v ramci celého dia dietata v MS
S odporacanim uprednostiiovat’ pre pitny rezim deti nesladené napoje. Zistené udaje boli
listom zo dita 17.05.2018 zaslané UVZ SR na d’alsie spracovanie.

e Zistovat’ pocet stravujicich sa deti amladeze v Skolskych stravovacich
zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mlddeZze ma v zariadeniach pre deti a mladez v regionalnej
posobnosti RUVZ Banskd Bystrica mierne narastajuci trend. V roku 2013 bol pocet
stravujlcich sa deti a mladeZe v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, v roku 2015 to
bolo 71,4%, v roku 2016 76,39 % a v roku 2017 to uz bolo 79,1%.

42  ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETI A MLADEZE NA SLOVENSKU.

Gestor: MZ SR, UVZ SR )
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Cielom projektu je na zaklade dlhodobych Studii zneuzivania alkoholu, tabaku
a nelegalnych drog u deti a mladeZe v nasej republike zistit' trendy v danej oblasti, porovnat’
vysledky naSich stadii s vysledkami Stadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa realizovali
porovnatel'nou metodikou.

V roku 2018 bol v regionalnej posobnosti RUVZ Banska Bystrica vykonany prieskum
uzivania legéalnych anelegalnych drog ako sucast’ celoslovenského pilotného skolského
prieskumu pod nazvom TAD 2018 (Tabak, Alkohol, Drogy) u Ziakov zékladnych a strednych
Skol.

Prieskum bol vykonany u Ziakov Zakladnej Skoly Radvanska 1 v Banskej Bystrici ( TAD 1:
5.,6.,7. a 8. ro¢nik) v pocte 99 ziakov a 12 ucitelov (TAD 3), u Ziakov 9. ro¢nika Zakladnej
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Skoly Radvanskd 1 v Banskej Bystrici (TAD 2) v poéte 42 a u Studentov 1,2,3,4 ro¢nika na
Hotelovej akadémii, Malinovského 1 v Brezne v pocte 125 studentov (TAD 2) a 12 ucitelov
(TAD 3).

Zaroveti boli pripravené a vyplnené ,Hlasenia za triedu”, ato 7 zo ZS Radvanska 1, B.
Bystrica a 6 z Hotelovej akadémie, Brezno.

. . " Pocet
dotaznik Néazov Skoly: dotaznikov:
TAD 1 | zakladna 3kola, Radvanska 1, 974 05 Banska Bystrica 99
TAD 2 | zakladna 3kola, Radvanska 1, 974 05 Banska Bystrica 42
TAD 3 | zakladna $kola, Radvanska 1, 974 05 Banska Bystrica 12
TAD 2 | Hotelova akadémia, Malinovského 1, 977 01 Brezno 125
TAD 3 | Hotelova akadémia, Malinovského 1, 977 01 Brezno 12

SPOLU: 290
4.3 MONITORING OBSAHU KUCHYNSKEJ SOLI V OBEDOCH

V ZARIADENIACH SKOLSKEHO STRAVOVANIA ZAKLADNYCH SKOL

Gestor: UVZ SR ,
Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti obsahu kuchynskej soli v obedoch,
podavanych v zariadeniach Skolského stravovania zéakladnych $kol a porovnanie zistenych
hodnot s jestvujucimi odporacanymi vyzivovymi davkami pre NaCl.

Na zéaklade ziskanych udajov sa overi GCinnost intervenénych opatreni v zmysle
postupného znizovania obsahu soli v podavanej strave, ako aj spravnost technologickych
postupov pri priprave stravy pokial’ ide o navazovanie presnych davok kuchynskej soli do
pokrmov.

V ramci posobnosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bola do sledovania vybrata
Skolské jedalefi pri Zakladnej $kole, Pieninsk4 27, Banska Bystrica. Pre tidely vySetrenia bol
dna 29. 05. 2018 odobraty jeden kompletny pokrm — obed (nie zvlast' jeho jednotlivé
zlozky) a doru¢eny na laboratorne vysetrenie jedlej soli do chemickych laboratorii RUVZ
Banska Bystrica.

Po spracovani vysledkov z laboratoria je obsah soli v odobratom pokrme nasledovny:

Nazov Hmot | MnoZstvo OVD /35 | Prekrocenie | Prekro¢
SJ pokrmu nost’ | stanovenéh | % podiel | oproti OVD | enie
(obeda) vzork | o obsahu (mg) Vv abs. ¢. oproti
y (g) | soli (NaCl) (mg) OVD v
vo vzorke %
(mg)
Kelova pol. so
‘o zemiak., rybie
éi:;fa”g‘;sk;é; file namasle, | 6516 | 3015 | 2000/700 | 3215 459,2
citron, zem.
kasa, Salat mix
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vedci oddelenia

51  IMPLEMENTACIA POZIADAVIEK ZAKONA O RADIACNEJ OCHRANE A
JEHO VYKONAVACICH PREDPISOV DO VYKONU STATNEHO DOZORU
V RADIACNEJ OCHRANE

Ciele ulohy

Priprava a spracovanie odbornych a metodickych usmerneni pre vykon Statneho dozoru v
radia¢nej ochrane na pracoviskdch so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia a pre vykon
laboratornych ¢innosti v stlade s novym zakonom o radia¢nej ochrane a jeho vykonavacimi
pravnymi predpismi.

Anotacia

Smernica Eurdpskej komisie ¢. 2013/59/Euratom o zakladnych bezpecnostnych poziadavkach
na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatelov pred ionizujicim ziarenim bola
implementovana do pravneho poriadku Slovenskej republiky novym zakonom o radiacnej
ochrane a jeho vykonavacimi predpismi. Implementacia novej Eurdpskej smernice znamena
zmenu alebo zrusenie prislusnych ustanoveni zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia, zruSenie nariadeni vlady ¢. 340/2006, 345/2006, 346/2006 a
348/2006 a vyhlaSok MZ SR ¢. 524/2007, 528/2007, 545/2007 a 209/2014 a zmenu zékonov
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti a sluzbach savisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch a stavovskych organizaciach v zdravotnictve.

V ramci implementécie nového zakona o radia¢nej ochrane a jeho vykonavacich predpisov je
potrebné pripravit’ a spracovat’ odborné a metodické usmernenia pre zabezpecenie jednotného
vykonu §tatneho dozoru v radiacnej ochrane na pracoviskach so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia
a jednotného postupu pri vykone laboratérnych ¢innosti v stlade s poziadavkami novych
pravnych predpisov. Dalej je potrebné pripravit odborné usmernenie pre zabezpedenie
jednotného Standardného postupu pri vykonavani osobnej dozimetrie a hodnoteni osobnych
davok pracovnikov so zdrojmi Ziarenia a metodické usmernenie pre zabezpecenie jednotného
Standardného postupu pri vykonavani preberacich skuSok a skuSok dlhodobej stability
zariadeni pouzivanych na lekéarske oziarenie a d’al§ich zdrojov ionizujuceho Ziarenia.

Sucasne vzhl'adom na zmenu pravnych predpisov v radiacnej ochrane je nevyhnutné pripravit
nove kritéria na postupy pre uznavanie odbornej sposobilosti v radia¢nej ochrane a pre skusky
odbornej sposobilosti v radiacnej ochrane.

Pre pripad mimoriadnych radia¢nych situacii je potrebné pripravit a vydat odborné
usmernenie, ktorym sa ur¢ia opera¢né zdsahové urovne pre mimoriadne situacie.

Okrem uvedenych odbornych a metodickych usmerneni si implementéacia nového zdkona o
radiacnej ochrane a jeho vykonavacich predpisov mdéze vyziadat spracovanie aj dalSich
odbornych usmerneni.

Plnenie v roku 2018

Pracovnici oddelenia v rdmci vykonu dozoru upozoriiovali prevadzkovatel'ov zdrojov Ziarenia
na zmeny oproti stavajucej legislative, najmd na Upravu limitov oZiarenia pracovnikov
a 0 zmenach v systéme povol'ovania, ktoré priniesol zakon 87/2018 Z. z.

Za obdobie april az december vydali 53 rozhodnuti o registracii pracovisk, 13 rozhodnuti
0 povoleni ¢innosti veducej k oZiareniu. Dalej boli inicidtormi pracovného stretnutia so
zastupcami policie . Predmetom pracovného stretnutia bolo prejednanie postupu pri néleze
radioaktivnych materialov mimo kontrolu v zmysle ustanoveni zakona 87/2018 Z .z.
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
doc. MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — veduica odboru

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance ndkaz preventabilnych ockovanim prebiehala kontinudlne po cely rok.
V spadovom Uzemi RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 41 ochoreni na néakazy,
proti ktorym je zavedené povinné o¢kovanie a to 32x pertussis, a to v 11 pripadoch u deti do
15 rokov veku a26x u starSich dospelych o0s6b. 5 pripadov virusovej hepatitidy typu B
u dospelych neockovanych osdb, 4 pripady pneumokokovej invazivnej nakazy u dospelych
neockovanych osob. Okrem toho sme evidovali 343 pripadov ochoreni tieZ preventabilnych
ockovanim, proti ktorym je mozné oCkovat na odporucanie lekara. Jednalo sa o 93 pripadov
ochoreni  na varicelu, 183 pripadov ochoreni na rotavirusovi indekciu, 1 pripad na
meningokokovl meningitidu, 11 pripadov ochoreni na kliestova encefalitidu a 55 pripadov
ochoreni na laboratérne overend chripku. Ani jeden pripad ochorenia s odporac¢anym
ockovanim nebol ockovany. Protiepidemické opatrenia vo vSetkych ohniskach spominanych
nakaz boli zabezpecené.

Vroku 2018 sa pracovnici uradu vel'mi aktivne podielali na priprave a realizacii
imunologickych prehladov ato jednak pripravou OU, materidlnym a technickym
zabezpedenim IP pre vetky realizujuce RUVZ ako aj organizaciou IP v regione RUVZ BB,
t.j. vokresoch Banska Bystrica a Brezno. V ramci IP bolo zobieranych vsetkych 150
planovanych vzoriek.

Kontrola priebehu imunizécie a plnenia NIP sa vykonavala priebezne ako stucast’ metodickych
navstev pracovisk vykonavajucich ockovanie, najmé u pediatrov, ale aj u praktickych lekarov
pre dospelych. Pracovnici odboru epidemioldgie vykonavali individudlne konzultécie pre
ockujucich lekarov zamerané na usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinacii vakcin
audeti, ktoré boli Ciastotne ockované v zahrani¢i, alebo utych, uktorych sa zacalo
s o¢kovanim oneskorene. 22x bolo rieSené odmietnutie o¢kovanie navstevou v rodine, 5x na
pdde RUVZ. Najcastejsie sa jedna o odmietanie &iastoéné a to preotkovanie Infanrix Polio,
Boostrix Polio a MMR, ojedinele Gplné odmietanie.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri  vykonavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu oc¢kovania na
jednotlivych pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany
vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010,
2005, 2004 a 2003. Celkom bolo skontrolovanych 15.850 zaznamov deti podliehajlcich
v danom veku zakladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky
sU popisané v osobitnej sprave. Zaockovanost’ deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch
sa stabilizovali a pokles sa zastavil, zaznamenali sme aj naznacujuci vel'mi mierny vzostup
proporcie ockovanych. V novembri boli spracované vysledky kontroly ockovania za BBSK,
t.j. za jeho 13 okresov. Spréava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR 29.11.2018.

23



Cinnost’ poradne pre ofkovanie

V roku 2018 pokra¢ovala ¢innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tladovou spravou. Individualne sme usmeriiovali rodi¢ov
deti podliehajucich ockovaniu v otazkach povinnosti ofkovania ato 86x osobne a 131
telefonicky.

Samostatnu kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti oc¢kovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 395, z toho 86x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 153 medzindrodnych ockovacich preukazov.

V dioch 25.4. az 30. 4. 2017 sa pracovnici RUVZ zapojili do EIW (Eurépsky imunizaény
tyzden) aktivitami vzdelavacieho charakteru pre verejnost’ cez média atieZz vzdelavacimi
aktivitami pre odbornt verejnost’ v rdmci Vakcinologického kongresu.

Projekt savisiaci s problematikou NIP:

3 pracovni¢ky odboru sa zapojili do medzinarodného projektu JAV - Joint Action
Vacctination, ktory je podporovany EK DG SANCO. Je zamerany na podporu zaockovanosti
a monitoringu zaoCkovanosti deti proti vybranym prenosnym chorobam.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva_v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikacie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roku 2018 v spadovom uzemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 1708
individuélnych pripadov prenosnych chordb, vktorych sa zabezpeCoval vykon
protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku nakazy a monitorovanie dopadu na zdravie
jednotlivych pripadov. Osobitna pozornost’ bola venovana alimentarnym nakazam najma
virusového povodu, nakazam preventabilnym ockovanim, zoondézam a vysoko nebezpecnym
nékazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych ochoreni, ARO, chripky
a ChPO bolo riesené opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zakona hlasit’
atiez pocas odbornych seminarov urenych pre vSeobecnych lekarov a tiez pri zasielani
informécii o vyskyte prenosnych ochoreni v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli
vyzvani, aby vietci zacali pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informacii medzi RUVZ
animi. Zatial' sa nepodarilo dosiahnut’ idedlny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej v
procese. Rovnako sme propagovali on-line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych
ochoreni. ZlepSila sa vyrazne internetovd komunikdcia medzi spolupracujucimi
zdravotnickymi zariadeniami. Pre celkové zlepSenie hlé&senia prenosnych ochoreni sme
o tejto problematike vystupili na pediatrickom kongrese “Festival kazuistik“, ktory sa konal
v Ziline.

Aktivity smerované Kk laickej verejnosti: Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykonava priebeZzne najmd cestou médii. Pracovnici odboru v spolupraci
s tlaCovou hovorkynou uradu pravidelne vystupili s déleZitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, STV 2, TA3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu
Regina a radiu Lumen a publikovali ¢lanky v regiondlnych novinach — MY SME,
Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné temy:
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Prevencia hnac¢kovych ochoreni v letnom obdobi, Rizika z grilovania, Pravidelné oc¢kovanie
deti, Nebezpecné klieste, Choroby prenaSané¢ kliestami, Ockovanie proti kliestovej
encefalitide, Ochorenia prendsané klieStami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky,
Vyznam oCkovania proti chripke, rizikd bakterialnych meningirid aich prevencia, rizika
vzniku osypok, o¢kovanie proti pneumokokovym nakazam u seniorov...

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach nédkaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou stcastou je preberanie podrobnych informacii
o0 prevencii daného ochorenia.

V celom roku boli edukacné materidly zverejiovane na socialnej sieti (Facebook), pod
nazvom http://www.facebook.com/Epidemiologickeinformécie, ktoré su pomerne hojne
navstevované laickou verejnostou.

Pracovnici odboru spolupracuju s oddelenim lekarskej mikrobioldgie na realizécii projektu
Vyskyt nosi¢skych kmetiov Streptococcus pneumoniae u detskej populacie.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebeZné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrZiavanie kompletnosti poZadovanych Udajov v zmysle poZiadaviek ECDC
pre systém TESSY ako aj narodnych poZiadaviek

- priebezna kontrola kvality Gdajov

- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl’a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dodavatel'om softvéru

- inovécia a rozsirovanie systemu

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobioldgie.
Plnenie:
Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych do
systéme, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy. Pocas celého roka 2018 sa d’alej hlasili
rutine aj ochorenia SARI — akttne tazké respira¢né infekcie do systému EPIS a ich nésledny
transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
V priebehu celého roka 2018 sa pokracovalo v mesacnom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA
infekcii, hlasia sa aj podozrenia na tieto ochorenia a tiez nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa
hlasia do TESSy zoondzy, s ¢im stvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tidajov. Ostatné
ochorenia sa hlasia jeden krat ro¢ne podl'a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa Udaje za 52
hlasenych diagn6z za rok 2018 adopiniali sa premenné podla metadatasetu 335 a 36,
poziadavkam ktorého museli byt uspdsobené vsetky hlasené tdaje. Mimoriadne naro¢né bolo
dohlasovanie Gdajov o meningokokovych meningitidach, legioneldzach, salmonel6zach
a STI. Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola dobré a stale sa zlep3uje.
Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hlasenia laboratdrnych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratornych pracovisk. Clenmi pracovne;
skupiny st pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ
Trenéin a RUVZ Komarno, zastupcovia laboratorii MEDIREX, Alfa Medical, postupne sa
pripijaju d’alsi. V roku 2017 sa problémy rieSili individualne. Jednalo sa o rozSirovanie
spektra hlasenia vybranych pozitivnych vysledkov, rokovalo sa aj individualne
s predstavite'mi laboratoria MEDIREX a NRC. V roku sa podarilo skvalitnit’ on-line hlasenie
z dalSich 4 laboratorii. Osobitnd pozornost’ bola nad’alej venovana hlaseniu pohlavne
prenosnych chorob, ktoré sa podarilo zjednotit’ a ziskané (Gdaje sa poskytuji NCZI. Bolo
rieSene hlasenie sérotypov a fagotypov salmonel z NRC pre salmonelézy.
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RUVZ Banska Bystrica pokratuje v ¢innosti ako spravodajska jednotka pre hlasenie
pohlavne prenosnych chordb do NCZI. RieSila sa nezrovnalosti spoctom hlasenych
vybranych pohlavne prenosnych choréb ato konkrétne kongenitalnych syfilisov. Problém
bolo potrebné riesit’ na urovni HH SR, regionalneho hygienika RUVZ TrebiSov a riaditel'a
NCZI.

V celom roku 2018 prebiehala intenzivna spolupraca s fy. Softec, ktord kontrolovala prenos
databazy udajov EPIS zo servera v Banskej Bystrici na vladne ulozisko dat tzv. vladny
cloud. Tento proces sa podarilo uspesne ukonéit’ v novembri roku 2017 av roku 2018 sa
dopracovavali detaily prenosu dat z laboratérii do systému.

V systéme EPIS bolo vroku 2018 nahlasenych celkom za SR 70233 individualnych
pripadov ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj
exportovali do TESSy. Z tohto poctu sa v 12.793 pripadoch jednalo o NN. V systéme bolo
spracovanych 718 epidémii a 658 hlaseni do systému rychleho varovania.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber dajov o prenosnych ochoreniach si vyZaduje
neustéle prispésobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemiol6gie prenosnych chordb,
ako aj poZziadavkam eurdpskych sieti. Ostatna verzia sa vyuziva 11 rokov. Ku koncu roku
2017 boli preto zosumarizované poZiadavky na zmeny vtomto systéme, predloZené na
posudenie UVZ SR ako aj d’al$ie postipenie na dopracovanie fy Softec. Jedna sa najmi
0 aktualizaciu ¢iselnikov poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ich triedenie na hlésiacich
ARO a CHPO a hlasiacich prenosné choroby, ako aj hlasiacich nozokomialne nakazy, d’alej
pozZiadavka na dopracovanie hlasenia konfirmovanych vysledkov z jednotlivych NRC
a prepracovanie hlasenia ARO a ChPO najma z pohl'adu vypoctu chorobnosti.

Projekt: Pracovnicky odboru aktivne spolupracuji na projekte: Informatizacia
verejného zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a Register
oc¢kovanych.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:
- priebeZzna analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

- organizécia prevalen¢nej Stadie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Stadie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nédkaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moZnosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz
- zvySenie bezpeénosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomockami
- kontrola dodrZiavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie rak
- vykondvanie priebeznej kontroly hygienicko-epidemiologického reZzimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno
- edukécia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizécia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS Useku. So
zameranim na hygienu ruk
Plnenie:

Surveillance NN:
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V rdmci tejto Ulohy su déleZité poZiadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych nakaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najméa
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v roku 2018 vykonané v tejto Glohe nasledovné aktivity:

- Vroku 2018 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B. Bystrica a Brezno
nahlasenych a nasledne analyzovanych spolu 480 pripadov nozokomialnych nékaz (441 v ZZ
okresu Bansk& Bystrica a 39 v ZZ okresu Brezno). Podl'a lokalizacie infekcie prevladaju
nakazy mocovych ciest po zavedeni katétra a bronchopneumonie po umelej plicnej ventilacii.
Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvacSich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtro¢ne komisia pre sledovanie a analyzu NN za ucasti epidemiologov RUVZ.

Na jednotlivych klinikach a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminédcie a funk¢nosti sterilizaénych
pristrojov, ako aj dodrZiavanie zakona o ochrane nefajciarov.

Pocas roka boli namatkovo vykonavané odtlacky ruk zdravotnickeho personalu do
kultivaénej pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani
dekontaminéacie ruk. Sucasne bolo vedenie klinik aoddeleni upozoriiované na zisteny
neuspokojivy technicky stav umyvadiel a dezinfektorov podloznych mis na 16Zkovych
pracoviskach.

Celkovo bolo v roku 2018 vykonanych 901 kontrol HER v ambulantnych aléZzkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno ato tak v ramci SZD ako aj v ramci posudkovej &innosti.
Celkom bolo odobratych 6615 vzoriek ato sterov z prostredia, ruk personalu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol u¢innosti sterilizaénych pristrojov.

Stadie:
HELICS )
V roku 2018 sa RUVZ BB nezapojil do projektu.

Sledovanie infekcii spésobenych Clostridium difficile:

V prvom polroku 2016 prebiehala priprava na tato Stadiu. Boli vykonané Upravy v systéme
EPIS, ktoré umoznili export dat o jednotlivych zaznamenanych pripadoch a to tak komunitnych
ako ja nozokomialnych. Samotna Stadia prebehla v mesiacoch oktdber az december 2016,
v roku 2017 sa dohlasovali potrebné udaje o charakteristike jednotlivych ZZ zaradenych do
Studie atiez sadohlasovali pripady do EPIS-u, prebiehal export Gdajov do ECDC cestou
TESSY. Ku koncu roka sa vykonalo hodnotenie na narodnej trovni. Vysledky viedli k tomu, Ze
sledovanie CDI je vel'mi ddlezité a preto sa v tomto projekte pokracovalo aj v roku 2018.

Intervencie

V roku 2018 prebichala opakovana kampai — 8. roénik ,,Umy ruky, zachrai Zivot“ a ,,Cista
starostlivost’, bezpe¢na starostlivost’ (Clean care, save care).

V rdmci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdeldvacie aktivity zamerané na
zvysenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontaminacie prostredia ZZ
umyvania a dezinfekcie ruk aich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli
pripravené aj nastenky zamerané na tuto tematiku a tiez boli poskytnuté informacie cez média.
V 1l. polroku dobiehali niektoré aktivity vzdelavacieho charakteru.
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Vzdelavanie:

1. Pracovnici odboru sa zucastnili domécich aj zahrani¢nych konferencii venovanych
problematike NN (Usti nad Labem, Bratislava).

2. Vdruhom polroku sme sa venovali individudlnym vzdelavacim aktivitam popri
vykondvanych kontrolach opatreni zameranych na zamedzenie Sirenia  rezistentnych
mikroorganizmov v ZZ.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:
- pokraCovanie ulohy — zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na

Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti ockovania proti
novému typu chripky v ramci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikécie

V ramci tejto Ulohy sa kladie doéraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické

situacie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v stvislosti s epidemickym

az pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpeCovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni
u ob¢anov SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni.

PreSkoleni boli vSetci lekari prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS a predskolské zariadenia
o0 vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI* t.j. zavaZznych akttnych respiracnych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebeZzné hlasenie do IS EPIS
a ich transfer do TESSy.

- v roku 2018 sa pracovnik odboru a veduci krizového manazmentu opakovane zc¢astioval
Skoleni CO na Okresnom Urade v Banskej Bystrici, zasadnuti Evakua¢nej komisie pri
Okresnom Urade v Banskej Bystrici. V marci sa zucastnil porady krizového §tabu pri OU
v Brezne. V aprili vykonal Skolenie o problematike a opatreniach pri vyskyte vysoko
nebezpe¢nych nakaz (VNN) pre zachranarov KOS ZZS v Banskej Bystrici. V aprili sa
vyjazdova skupina RUVZ zgastnila precvienia opatreni pri vyskyte osoby s podozrenim na
VNN na centrdlnom prijmovom oddeleni FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
s vykonanim transportu a izolacie tejto osoby V izolatnom boxe na odd. infektologfie FNsP
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici. V maji Skolil vSeobecnych lekarov pre dospelych
a vSeobecnych lekarov pre deti a dorast vo vykone opatreni pri vyskyte osoby podozrivej
z ochorenia na VNN v ambulancii tychto lek&rov. V septembri sa opakovane z(castnil
konferencie v Zline o aktualnej pripravenosti zdravotnictva na vyskyt VNN zameranej na
rieSenie  mimoriadnych situacii. V novembri bolo pripomienkované nové usmernenie
hlavného hygienika SR o postupoch pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN. Odbor
epidemiologie opakovane precvi¢oval spravne obliekanie a vyzliekanie ochrannych oblekov,
ktorymi bol vybaveny na pracu v ohnisku VNN. V decembri 2018 prebehlo cvicenie VNN na
DFNsP BB.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych avakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo Vvsetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajsom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v rdmci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitaich Slovenska v roku
1970.

Environmentéalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najma vo vaésich mestach a v uteCeneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod.

Plnenie avysledky: V roku 2018 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky
vySetrenia su ukonc¢ené a mali negativny vysledok. Vysledky z odpadovych vod potvrdzuja,
Ze v populécii ndsho regionu sa ani divoké kmene virusov POLIO ani vakcinou derivované
kmene POLIO nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

C}estor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Vystupy

Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky

V r.2018 bolo poskytované poradenstvo pre zaujemcov cez telefon. Sedenia so Ziakmi boli
realizované podla poziadaviek ZS a SS. V II. polroku 8 3kdl prejavilo zaujem o edukéciu
a preto bolo uskuto¢nené sedenie s 8 skupinami deti zo zakladnych $kol — celkom 306 Ziakov.
Poradfiu pre prevenciu AIDS navstivilo 190 osob a bolo u nich vykonané 85 odberov na HIV,
z toho 34 anonymnych, reaktivne pripady neboli zistené. Telefonicky bolo poradenstvo
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poskytnuté d’alsim 164 osobam. Poradia vydala 15 medzindrodnych certifikdtov o HIV
negativite a 30 potvrdeni o negativite pre partnera.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti 0 o¢kovani a ockovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor ) )

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotéacia

Ockovanie patri k vyznamnym a téinnym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne ddéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostato¢na kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavajii narast antivakcinacnych
aktivit. Spravna informovanost o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zaoc¢kovanosti populécie.

Riesenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikécidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach.

Casové obdobie
Priebezne.

Realiza¢né vystupy
- zvySenie informovanosti 0 o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach,
- znizenie odmietani o¢kovania,
- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢akarne gynekolog. ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekéarov).

Plnenie a vysledky.

Poradna pre ockovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portali RUVZ, ako aj opakovanou tlatovou spravou, ktora
prevzalo 15 médii.

Vramci EIW boli doru¢ené do cakarni pediatrov informa¢né materialy o dolezitosti
ockovania, boli vykonané¢ predndsky pre zdravotnikov vramci aktivnej ucasti VIIIL
Vakcinologického kongresu — o vyzname oc¢kovania viedli jednu besedu s matkami.

V roku 2018 pokra¢ovala ¢innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmertiovali rodi¢ov
deti podliehajucich ockovaniu v otazkach povinnosti ofkovania ato 86x osobne a 131
telefonicky.

Samostatnu kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 395, z toho 78x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 153 medzindrodnych ockovacich preukazov.
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6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor

RUVZ so sidlom v Komarne
Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti budutcich rodicov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za ucelom udrZania vysokej urovne
zaockovanosti v Slovenskej republike.

Etapy riesenia:

Projekt je planovany na obdobie rokov 2016-2020 (5 rokov)

Kazdorocne sa realizuje:

- januar az november daného roka vykonanie intervencie a zaslanie vyhodnotenia
RUVZ so sidlom v Koméarne

- december — vyhodnotenie ulohy gestorom projektu

Casové obdobie
Termin ukoncenia (prehodnotenia):
december 2020

Realiza¢né vystupy
Zvysenie urovne vedomosti buducich rodi¢ov o ndkazach preventabilnych ofkovanim a o
vyzname ockovania a presvedcenie rodica o potrebe dat’ diet’a oCkovat.

Plnenie v roku 2018:

V roku 2018 bola na intervenciu vybrana 1 stredna Skola na Gzemi mesta Banska Bystrica.
Podujatia sa zucastnili celkom 3 triedy, bolo odovzdanych 68 dotaznikov vyplnenych aj pred
aj po edukacii (spolu 136). Forma edukacie sa stretla s pozitivnym ohlasom. Dotazniky sa
Vv stucasnosti zadavaju a budu vyhodnotené.

6.10 OSTATNE ULOHY

6.10.1 Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

e zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16Zkové,

lekarne, kupele Brusno

Plnenie:
Celkove bolo vykonanych za rok 2018 901 priebeznych kontrol hygienicko-
epidemiologického rezimu v 16Zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach
a lekarhach v okresoch B. Bystrica a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizacie. Pri vykone
SZD bolo odobratych celkom 6615 vzoriek z prostredia, ovzdusia, sterilnych predmetov
a vzoriek na kontrolu ucinnosti sterilizaénych pristrojov.

6.10.2. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskach nédkaz v okresoch Banskéa
Bystrica a Brezno.
e Kontrola plnenia odporuéani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na
rozhodnutim regionalneho hygienika
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Plnenie:

Uloha sa bezproblémovo plnila podl'a aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
1708 ohnisk, z toho v okrese Banska Bystrica (1376) a Brezno (332), v ktorych bolo potrebné
vykonavat’ opatrenia, bolo rieSenych 9 epidémii avzniklo 16 situdcii, ktoré si vyZiadali
informéciu do SRV.

6.10.3. Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novovznikajuce, so zmenou poésobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemioldgie bolo doru¢enych v roku 2018 463 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 64 rozhodnuti a7 zavaznych stanovisk a 768 inych stanovisk. Zaroven bolo
poskytnutych 10800 konzultécii.

6.10.4. Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna — cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ —
www.vzbb.sk, systétmu EPIS — www.epis.sk 0 osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
e V ohniskach nakaz — osobnymi konzultaciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlacenych
informacii — skladacky, brozury...

6.10.5 Metodickeé vedenie odborov epidemiolégie BBSK

e Poskytovanie konzultacii

e Usmerfiovanie plnenia HU a programov odboru epidemioldgie

e Organizacia lokalnych porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Luéenec,

Rimavska Sobota, Vel’ky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 75 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa uskutocnila
v decembri 2018 subezne s celslovenskou poradou. Na porade boli prerokované aktualne
ulohy, priprava VS za rok 2018, intervencie v oblasti podpory oc¢kovania, priprava na
pripadné zavlecenie morbil. Kontrola pripadov evidovanych v EPIS-e a d’alSie aktualne tlohy.

6.10.6. Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podla nominicie UVZ SR,
MZ SR, OU Banské Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie

e Vedenie PS pre EPIS - konzultacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

e Préaca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR) — vznik novej prirucky
pre poradne zdravia.

e Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februar, maj,
september a 1x prebehol formou telekonferencie — december, podrobné spravy zo ZPC
zaslané na UVZ SR a MZ SR.

e Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) - tloha sa plni kontinualne.

e Vykonavanie uloh vyplyvajacich zpostu Narodného kontaktného bodu pre
surveillance — sledovanie poziadaviek ECDC, zavadzanie novych metod, rozsah
premennych o jednotlivych pripadoch.

e Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobioldgie — Uloha sa plni priebezne, percento hlasiacich laboratorii pokryva viac
ako 70% hlaseni.
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Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiologiu (UVZ SR) iicast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2018 1x 2
dnové v Trencine v septembri.

Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR). Uloha sa plni v oblasti CINDI vzdelavania,
vroku 2018 sa kurzu Evidence in Public Health konaného pod zastitou SZO -
CINDI a CINDI Rakusko zucastnila jedna Gcastnicka. Okrem toho sa konala porada
riaditelov CINDI programu vo Varsave.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelna roéné analyza
vyskytu VHB a VHC vo vzt'ahu k uZivaniu drog.

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, ticast’ podl’a harmonogramu.

Narodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych choréb v EU — TESSY/ECDC,
kontinualne sledovanie pozZiadaviek na spektrum hlasenia do ECDC - TESSy,
kontrola kompletnosti, logi¢nosti a odbornych parametrov hlasenych premennych.
Néarodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid — ECDC, pravidelné
ro¢né reporty a Gi¢ast’ na vyro¢nom zasadnuti ECDC v Lisabone.

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoon6z a alimentarnych néakaz
u Pudi tvorba pravidelného roného reportu za SR a tiez za &lenské krajiny EU, i¢ast’
na medzinarodnom mitingu v Parme.

6.10.7 Koordinacia likvidacie Zivo¢iSnych $kodcov v spadovom Uzemi RUVZ Banska
Bystrica
Ulohy:

Organizéacia jarnej a jesennej akcie
Prieskumy premnozenia hlodavcov
Odporutcania na vykonanie deratizacie
Kontrola u¢innosti deratizacie

Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, maj a jan 2018 bol vykonavany prieskum vyskytu premnoZenia
hlodavcov v meste Bansk& Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranni DDD ¢innost’
a po vykonani deratizacie bola vykonavana kontrola vykonu ako aj i€innosti.

Celkovo bolo realizovanych 49 vykonov v teréne, ztoho 3 prieskumy, 10 kontrol a 36
zasahov na mieste hlaseného vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.10.8 Komisia pre skusky spdsobilosti na vykon DD

Ulohy:

Prednasky v priprave uchadzacov o skusku

Utast’ na sktskach

Hodnotenie

Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti

Plnenie:
V roku 2018 prebehol 1 kurz so zavereénymi skuSkami a vydanim osvedcenia o odbornej
spdsobilosti pre 22 ucastnikov, celkom bolo vydanych po preskiisani 24 osvedceni.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela BoroSova, PhD. — veduca oddelenia

A./ Ulohy ktorych gestorom je OCHA RUVZ Banské Bystrica:

711 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV V
POTRAVINACH

Gqstor
RUVZ BB

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ BB

Ciel’

kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na r6zne
spbsoby ich izolacie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, z&kusky, vyZivové
doplnky)

Anotécia

Syntetické farbivd pouzivané ako pridavné latky do potravin maji rozne rizikd pre I'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy spravania u deti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dok&zala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa Vv laboratériu vyuZiva kvalitativny dbkaz farbiv
akreditovanou skuskou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie
SPF sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (Uloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinova chromatografia s detektorom diodového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izolacia SPF na odtu¢nené vlnené vlakno v kyslom prostredi za horuca. Téato
predUprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice ma vSak obmedzenia najmé pre farbiva,
ktoré su nestabilné na svetle a pri vys3ej teplote. V stcasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technicka norma slovenska ani eurdpska. V tomto projekte
sa chceme zamerat' na rozne sposoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuZzitim
izola¢nych postupov publikovanych v odbornej literature, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy riesenia

rok 2017 - literarny prehlad odbornej literatiry, vyber predpokladaného najvhodnejSieho
postupu, validacia metody, analyza realnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia sktsky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy

Akreditovana metéda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spradvy pre krajského odbornika hygieny vyZivy v banskobystrickom Kkraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.
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Riesenie v roku 2018

V roku 2018 sme odskusali podl'a dostupného literarneho zdroja [1] nova metddu izolacie
aseparacie 13 SPF vzmrzlinach technikou HPLC-DAD za ucelom kvantitativneho
stanovenia farbiv v problémovej potravinovej komodite obsahujlcej bielkoviny. Metdda
izolacie spominanych ukazovatelov bola z hl'adiska vizualneho vyhodnotenia vhodnym
postupom. AvsSak prislusSna metéda chromatografickej separacie, pouzitim dostupnych
separa¢nych kolon, bola problematicka. Z tychto dévodov nebola vykonand akreditacia danej
skasky. V roku 2019 bude potrebné prisposobit’ separa¢né a detekéné podmienky HPLC-
DAD analyzy (typ separacnej kolony, A pre jednotlie farbiva) co najbliz§ie k podmienkam
uvedenym v literarnom zdroji [1].

Literatdra:

[1] Waleska de Araujo Siqueira , Bruno Parente Lima, Ana Paula S. Paim : Simultaneous
determination of synthetic colorants in yogurt by HPLC. In: Food Chemistry. Volume 183,
2015, Pages 154-160.

7.15 MOZNOSTI STANOVENIA CHLORIDU SODNEHO V POTRAVINACH

Ge;stor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracoviska )
VSetky laboratoria RUVZ SR a UVZ SR

Ciel’
zavedenie metddy stanovenia sodika technikou atbmovej emisnej spektroskopie v potravinch
na potvrdenie stanovenia obsahu jedlej soli (NaCl), hlavne v blizkosti hodnoty limitu NPM.

Anotacia

Od 1. decembra 2015 plati vynos Ministerstva zdravotnictva SR zo dna 20. marca 2015 ¢.
S08975-0OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlt sol’ v potravinach (0znamenie
Zb. z. €. 229/2015, ciastka 57 zo dna 20.marca 2015). Dévodom pre vydanie vynosu je
vysoky prijem soli u obyvatel'stva Slovenskej republiky (9 - 11 g/deil), na ktory prispievaju
niektoré zakladné potraviny. Novy predpis zniZuje najvysSie pripustné mnozstvo pridavanej
soli u komodit chlieb a pecivo, a to na 18 000 mg/kg. Zaroven sa meni najvyssie pripustné
mnozstvo pridavanej jedlej soli pre ,,hotové pokrmy" na 13 000 mg/kg u hotovych pokrmov
urenych na priamu spotrebu a 18 000 mg/kg u chladenych a mrazenych priemyselne
vyrabanych. Pre stanovenie obsahu chloridu sodného sa v oboch pripadoch pouziva analyza
chloridov argentometrickou metodou, a naslednym stechiometrickym prepo¢tom na NaCl.
Vzorky potravin obsahuji rozne aditivne latky, ktoré sa pridavaji do potravin za Gcelom
zachovania zdravotnej nezavadnosti a dosiahnutia ¢o najdlhsej doby trvanlivosti. Pritomnost’
tychto latok moze ovplyviiovat' titratné stanovenie a spdsobovat’ pozitivne alebo negativne
chyby pri stanoveni hodnoty chloridov.

WHO odportca skonzumovat’ denne maximalne 5¢g soli, respektive 2g sodika. Sodik poméha
udrziavat’ spravny tlak v bunkach, aby kyslik a ziviny mohli prechadzat’ bunkovymi stenami.
Podporuje cinnost’ obliciek, zvySuje rozpustnost' vapnika, a tym znizuje riziko tvorby
oblickovych kamenov. Sodik povzbudzuje tvorbu traviacich Stiav, podporuje potenie a tlmi
malatnost’ u l'udi s nizkym krvnym tlakom. Spolu s draslikom sa podiela na prenose
nervovych vzruchov, svalovych kontrakciach a prenose latok cez bunkovd membranu.
Nadmerny prijem sodika stahuje zily a zadrZiava vodu, ¢o vedie k opuchlindm a zvySuje
krvny tlak a tym pri dlhodobom zvySeni dochadza k poSkodeniu srdcového svalu a jeho

35



pretazovaniu. Hrozi poskodenie obli¢iek zvySenym objemom extracelularnej tekutiny a
nadmernym vylucovanim sodika. Spdsobuje ochorenia kardiovaskularnej sustavy. Pri
prebytku sodika sa odporuca zvysit prijem draslika, pretoze sodik silne podnecuje
vyluc¢ovanie draslika mo¢enim.

Etapy rieSenia

rok 2017 — zavedenie metddy stanovenia sodika technikou AES, priprava medzilaboratérneho
testu a jeho realizacia, vyhodnotenie, analyza vzoriek

rok 2018 — rutinnd analyza vzoriek a zber udajov

Realiza¢ny vystup
Prezentacia vysledkov v spolupraci HV. Informécie o vhodnosti pouZitia metddy stanovenia
sodika AES na potvrdenie obsahu jedlej soli (NaCl) vo vzorkéch potravin.

Riesenie v roku 2018

V laboratoriu sa poc¢as dané¢ho roka vySetrilo 46 vzoriek potravin, v ktorych sa stanovil obsah
NaCl dvomi metédami. Na stanovenie sa pouzila odmernd rozhodcovska metdda podla
STN56 0116, STN 56 0120 a STN 57 0185 a metoda atbmovej emisnej spektrometrie.

Vieme, Ze zo zdravotného pohladu nadbytok jedlej soli NaCl v potravindch zvysSuje riziko
infarktu a vzniku osteopordzy, napomaha k obezite a aj legislativne zniZenie limitu pridanej
soli do vybranych druhov komodit prispieva k zniZeniu jej zdravotného rizika. Metéda AES
na stanovenie NaCl je zaloZena na stanoveni pritomného celkového sodika a néslednom
stechiometrickom  prepocte na NaCl. Touto metdédou hrozi riziko ziskania falosne
pozitivnych vysledkov obsahu NaCl, nakol’ko pri aplikacii tejto metody sa predpoklada, Ze
vSetok pritomny sodik vo vzorke pochadza z NaCl. VVzorky potravin obsahujd rézne aditivne
latky s obsahom sodika, ktoré m6zu spdsobovat’ pozitivne chyby pri stanoveni hodnoty NaCl.
Pre zistenie skuto¢ného mnozstva chloridu sodného, pritomného v potravine je nutné vykonat’
stanovenie postupom odmerného stanovenia pomocou rozhodcovskej metody. Metoda AES
aj napriek potvrdeniu platnosti hypotézy o rovnakej u¢innosti dvoch metéd je doplnkova a
nie je v niektorych vzorkach (s vysSim obsahom Na u aditivnych latok) postacujtca.
Vysledky projektu boli prezentované v ramci prednaSok ,,Chemické analyzy vo verejnom
zdravotnictve® dna 15.5.2018 na Donovaloch a publikované v Zborniku vedeckych
a odbornych préac ,,Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve I . Praca bola prezentovana
28. novembra 2018 na Strednej zdravotnickej Skoly ako prednaska na XI. roéniku odborného
seminaru ,,LAB academia 2018 . Ciel’ programu je naplneny a d’alej nepokracuje.

7.16 POROVNANIE EFEKTIVNOSTI EXTRAKCNYCH POSTUPOV
STANOVENIA V)(BRANYCH PESTICIDOV VO VODACH TECHNIKOU
GC-MS (IONOVA PASCA)

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ Banskéa Bystrica

Ciel’
zavedenie metddy stanovenia triazinovych herbicidov vo vodach do rutinnej praxe
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Anotacia

VyhlaSka pre pitnd vodu stanovuje limit pre sumu pesticidov 0,5 pg/l (pre jednotlivé
pesticidy 0,1 pg/l). Medzi najpouzivanejSie pesticidy sa radia herbicidy — najma triazinové
herbicidy. Pre stopové koncentracie triazinovych herbicidov - metddy stanovenia musia
zahrnat’ vhodnu prekoncentra¢nu techniku a koncova analyzu. V rdmci projektu bude rieSena
preduprava vzoriek voéd (extrakcia, SPE ...) s takym zakoncentrovanim extraktov, aby sa dali
kvalitativne a kvantitativne stanovit' technikou GC/MS siénovou pascou a aby splnali
poZiadavky NV ¢. 496/2010. Pre potreby projektu buda vyuzité vzorky preverovacieho
monitoringu odoberané pracovnikmi HZP RUVZ BB.

Etapy rieSenia

Rok 2017 - odskdSanie a vytypovanie vhodnej metddy extrakcie a stanovenia triazinovych
herbicidov pre pitné vody technikou GC/MS, validacia, vypracovanie SPP, zaSkolenie
pracovnikov a zavedenie do praxe.

Rok 2018 — rutinné analyzy vzoriek v ramci PM

Termin ukoncenia
1.1.2019

Realiza¢ny vystup

Ziskanie prehladu o vyskyte vybranych triazinovych herbicidov v pitnych vodéch
Banskobystrického kraja v saéinnosti s krajskym odbornikom odboru hygieny Zivotného
prostredia.

RieSenie v roku 2018

V tomto roku bolo na naSom pracovisku odskiSané stanovenie triazinovych herbicidov na
pristroji GC-MS Varian. Dané technické vybavenie, citlivostne nevyhovuje pre stanovenie
tychto analytov vo vzorkach vod. Nami dosiahnuté limity boli vysSie ako limity poZzadovane
Vyhlaskou ¢.247/2017 Z.z. Z tohto dovodu neplanujeme pokradovat’ v PaP 7.16 Ulohe
OBJEKTIVIZACIE FAKTOROV PROSTREDIA - CHA.

Zakoncentrovanie vzoriek vod metodou SPE nebolo mozné vykonat, z dovodu nedostatku
finan¢nych prostriedkov na nakup zariadenia. Toto bolo =zakipené az z projektu
Monitorovanie zatazenia detskej a dospelej populacie polyaromatickymi uhlovodikmi
v Zivotnom prostredi regionu Banska Bystrica, v auguste 2018. Dané zariadenie planujeme
pouzit’ na zavedenie SPE prekoncentracie — predupravy vzoriek vod pre stanovenie OCP
pesticidov vo vodach, ktoré stanovujeme v naSom laboratériu na pristroji GC — ECD.

7.17 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10.augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

RieSitel’ské pracovisko ) )
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ PreSov, RUVZ Nitra, RUVZ Trencin, d’alsi podl'a zaujmu
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Ciel
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny uréené pre
doj¢ata a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske ucely a vyZivové doplnky.

Anotécia

Arzén sa ubikvitarne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v péde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky atazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
v mnohych rudach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaji aj v pol'nohospodarstve ako stucast’
pesticidov. V Zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a lahko bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
NajvysSie koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryZi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa moéze vyskytovat v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky
arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As Il je
toxickejsi ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky
organizmus, spbsobuje vyskyt koznych lézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existujd
analytické metody, ktoré umoziuju stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v naSich podmienkach
mozeme stanovit' celkovy obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické
stanovenie celkového arzénu v potravinach vhodnou metédou a monitorovanie obsahu
celkového arzénu vo vzorkach potravin uréenych pre dojcata a malé deti, ako aj v potravinach
uréenych na osobitné lekarske ucely a vyzivové doplnky. Zucastnené laboratéria budu moct’
participovat na medzilaboratornej porovnavacej skuske, ktora zorganizuje NRC pre
organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ PreSov.

Etapy riesenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek

rok 2018 — priprava medzilaboratdrneho testu a jeho realizacia, rutinna analyza vzoriek, zber
a vyhodnotenie udajov

Vystupy

- prezentécia vysledkov v spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach ur¢enych pre
doj¢ata a malé deti.

RieSenie v roku 2018

Vramci projektu 7.17 - Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza
z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, boli na RUVZ Banska
Bystrica vykonané stanovenia celkového arzénu v 21 vzorkach potravin — vyZivovych
doplnkoch, rybach a ¢ajoch. Vsetky vysledky boli mensSie ako maximélne hladiny pre
anorganicky arzén pre jednotlive komodity.

V roku 2018 sme sa zacastnili PT testu PT-PO-31/2018 — Kvantitativne stanovenie As, Cd,
Pb v suenej ryZovej kasi, organizovaného RUVZ so sidlom v PreSove. Vysledky do tohto
terminu nemame Kk dispozicii. Na stanovenie Spécii arzénu nemame potrebné pristrojové
vybavenie.
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7.19 OPTIMALIZACIA ODBERU A STANOVENIA MINERALNYCH OLEJOV
VO VZORKACH PRACOVNEHO OVZDUSIA

Gestor
RUVZ Banskéa Bystrica

Riesitel’'ské pracovisko ) ) 5
RUVZ Banskéa Bystrica, RUVZ Prievidza, RUVZ Nitra, RUVZ Zilina

Ciel’
optimalizacia odberu a stanovenia minerdlnych olejov vo vzorkach pracovného ovzduSia
v z4vislosti od druhu reznych kvapalin

Anotécia

S rozvojom strojarskej vyroby na Slovensku vznikaju pracoviska zaoberajuce sa okrem ineho
vyrobou a spracovanim kovovych suciastok. Material sa opracovava brisenim, rezanim,
vitanim, sustruzenim, frézovanim a pod. Pri tychto ¢innostiach sa na odvod tepla, znizenie
trenia, odstraiiovanie kovovych triesok, zvySenie Zivotnosti materidlu pouzivaju rezné
kvapaliny.

V stCasnosti je u pracovnikov exponovanych reznymi kvapalinami najcastejSou priinou
poskodenia koZze prave kontakt s minerdlnymi olejmi az nich pripravenymi chladiacimi
emulziami. Okrem koze sa mineralne oleje do Zzivého organizmu mozu dostat’ eSte
d’al$imi troma cestami: o¢nou spojovkou, hornymi dychacimi cestami a traviacim traktom.
Vzhladom k zvySenym zdravotnym rizikdm je dopyt zo strany PZS po merani mineralnych
olejov v pracovnom ovzdusi na tychto pracoviskach.

Nakol'ko sa vSak nejedna o odber pevného aerosolu ale kvapalného, je potrebné odber
optimalizovat’ s prihliadnutim na straty par oleja pocas odberu

Etapy riesenia

1. februar 2017 — august 2017 — stadium literattry, prehl'ad a vyber metod stanovenia

2. september — november 2017 vytipovanie pracovisk s expoziciou reznymi kvapalinami
3. december 2017 — november 2018 — odber, analyza vzoriek

4. december 2018 — jan 2019 vyhodnotenie

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,

- vypracovanie Standardného postupu na odber a stanovenie mineralnych olejov v pracovnom
prostredi,

- prezentécia vysledkov na konferencii zameranej na kvalitu pracovného prostredia,

- v spolupraci s PZS poskytnat’ informacie partnerskym spolo¢nostiam o expozicii vybranych
profesii s cielom zlepSenia ich pracovného prostredia so zameranim na zniZovanie
rizikovych prac po realizacii opatreni v pripade prekrocenia NPEL hodnot pre 8 hodinova
pracovnl zmenu.

Riesenie v roku 2018

Ulohu za RUVZ Banska Bystrica odborne zastre$ovali pracovni¢ky: Ing. Saligova a Ing.
Chovancova apodielali sa na jej rieSeni spolu s pracovnikmi ostatnych rieSitel'skych
pracovisk.

V roku 2018 prebiehala 3. etapa rieSenia projektu: odber, analyza vzoriek.

Vzorky kovoobrabacich kvapalin boli odobraté na 6smich pracoviskach:
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Pocet pracovisk
zapojenych
do projektu

Riesitel’ské
pracovisko

RUVZ BB 2

RUVZ KE

RUVZ NR

RUVZ PD

I

RUVZ ZA

Spolu pocas realizacie projektu bolo odobratych 101 vzoriek na stanovenie minerdlnych
olejov, pricom 54 vzoriek bolo odobratych v ramci projektu.

Riesitel’'ské Pocet odobratych vzoriek
pracovisko Objednavka | PaP Spolu
RUVZ BB 6 38 44
RUVZ KE 6 10 16
RUVZ NR 15 0 15
RUVZ PD 16 6 22
RUVZ ZA 4 0 4
Spolu 47 54 101

Pocas roka sa na odber kovoobrabacich kvapalin pouzilo sedem r6znych odberovych zostav a
bolo odskusanych sedem gravimetrickych metod ich stanovenia.

Pracovnici riesitel'skych pracovisk sa 17.10.2018 stretli na pode RUVZ so sidlom
v Kosiciach, kde si vymenili skdsenosti s odberom a stanovenim mineréalnych olejov. Dohodli
sa na spolocnom postupe pri odberoch kovoobrabacich kvapalin vo vzorkach pracovného
ovzdusia. Dalsie pracovné stretnutie pracovnikov riesitel'skych pracovisk bude v maji 2019 na
RUVZ Zilina.
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B./ PInenie Gloh vo véetkych kapitolach v spolupréaci s odbormi HZP, HV,
HDM a PPL - Statistika laboratérnych vykonov:

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . . .
programu vzoriek |ukazovatelov| analyz
LCudsky biomonitoring - sledovanie
13 zataze skupin obyvatel'stva vybranym 194 348 880
' chemickym faktorom v Zivotnom
prostredi a pracovnom prostredi
212 Znizovanie zdravotnych rizik z vel'mi 279 800 2926
7 | toxickych a toxickych latok a zmesi
Znizovanie zdravotnych rizik
z karcinogénnych a mutagénnych
2.1.3 |faktorov vratane azbestu a z latok 40 506 1752
poskodzujucich reprodukciu
a narusajacich endokrinny systém
3.4 Monitoring prijmu jodu 72 216 238
Monitoring spotreby vybranych
35 pridavnych latok do potravin a arom 0 400 654
3.6 Monitoring prijmu kuchynskej soli 46 46 62
Monitoring obsahu kuchynskej soli
4.3 v obedoch v zariadeniach Skolského 46 46 62
stravovania zakladnych $kol
Biomonitoring t'azkych kovov
76 V pracovnom a Zivotnom prostredi 21 25 160
741 | Stanovenie syntetickych . 267 1419 1887
potravinarskych farbiv v potravinach
Moznosti stanovenia chloridu sodného v
715 potravinach 46 46 62
Porovnanie stanovenia efektivnosti
716 extrakénych postupov stanovenia _ ~ _
' vybranych pesticidov vo vodach
technikou GC-MS (IONOVA PASCA)
7.17 Analyza celkového arzénu v potravinach 21 21 42
Optimalizacia odberu a stanovenia
7.19 mineralnych olejov vo vzorkach 17 42 205
pracovného prostredia
Vykony celkom: 1139 3915 8930
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP
A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD. — veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
vroku 2018 gestorom 3 uloh ,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2018 a na dalsie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.10) a2
projekty boli zOLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 4 tlohach ako
spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2. a 8.1).

7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PELOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO
VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ

v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdu$ia a ovzduSia uzavretych priestorov

nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2018 a d’alsie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov doélezita dostupnost’ presnych
a véasnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢na siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich
hlavnou tulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zin a spor hab (plesni) v ovzdusi.
Dostupnost’ aktualnych hlaseni o pelovej situacii v regionoch a o najrozsiahlejSia
medializacia pelovych sprav je dolezitd pre alergikov alekarov. Presnym urcenim
najvhodnejSicho terminu zaciatku liecby, atiez jej ukonCenia po sezOne, je okrem
minimalizécie az docasnej elimindcie zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka
cielenej diagnostike i spravne nacasovanej lieCbe usetrit’ znacné financné prostriedky.

Na vzniku respiraénych alergii sa vo velkej miere podielaji aj alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 %
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale su v alergizujucom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chrénit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najma upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri lie¢be respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sGast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov roztocov v prachu z vnatorného prostredia
budov so zameranim najmi na ubytovacie zariadenia roznej kategdérie urcené pre
verejnost’, domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez,

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polinoz,

- spolupracovat’ na projekte rozsirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR,
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- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrZiavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych pléch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov),

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprdv, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’alsich médiach,

- sprdva o vyskyte alergénov roztoGov vo vnitornom prostredi budov sledovanych
zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych casopisoch,

- VvyuZitie databdzy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien
bioklimy a Sirenia invadznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie

Metodika:

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metddou
SPP_ OLM 64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informadnej sluZby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tuto skdsku akreditovant, ale postupuju jednotne podla tejto Standardnej metody.

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztotov v prachu bola v laboratériu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podla vyhlasky MZ SR ¢.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR
&. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlagka MZ SR &.259/2008 Z. z..

Priebeh pel'ového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2018

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2018 sme podl'a poveternostnej situacie oficidlne spustili na
prelome mesiacov februar — marec 2018. Monitorovacia stanica v Banskej Bystrici a
monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave za¢ali s monitorovanim skor - od 7. kalendarneho
tyzdna, oficidlny zac¢iatok monitorovania bol 9. kalendarny tyzden 2018. Monitorovali sme do
konca oktdbra, monitorovacia stanica pri UVZ SR v Bratislave do konca novembra
a koordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoné¢ilo monitorovanie zaciatkom
decembra, ked uz poveternostné podmienky neumoznovali bezpecnii prevadzku lapaca.
Niekol’ko tyzdnovy vypadok v monitorovani zaznamenala Trnava z dovodu PN pracovnicok
zabezpecujucich mikroskopickl diagnostiku.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzduSi (aerobiologicky monitoring)
bolo na v3etkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 617 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzduSnych hib zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 30 647 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.
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http://www.alergia.sk/�
http://www.zdravie.sk/�

Monitorovacia stanica | Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 294 882 5 684

RUVZ Banska Bystrica | 301 903 7700

RUVZ Kosice 245 735 2 240

RUVZ Nitra 259 777 4730

RUVZ Trnava 238 714 4573

RUVZ Zilina 280 840 5720
SPOLU 1617 4 851 30 647

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyZdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tdajov bola na
koordinacnom pracovisku spracovana progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pel'ové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach G(radov. Od roku 2018
spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portéal zdravia prebera aktualne hlasenia o pel'ovej
situacii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko na zaklade podkladov z monitorovacich stanic
pripravovalo tyzdenne tlacové spravy o aktualnej pelovej situacii v SR s prognézou na
nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentiry (SITA, TASR) a regionalne
denniky. Zrealizovanych bolo 6 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS a Markiza), 9
rozhovorov pre rozhlasove vysielanie RTVS - radio Regina aradio VIna. Boli poskytnuté
podklady k ¢lankom o PIS pri RUVZ v SR pre Plus jeden den, Preventivne.sk, tyzdennik
Téma a BBonline. Pracovnici monitorovacej stanice pri UVZ SR v Bratislave vypracovali 8
sprav o monitorovani biologickych alergénov v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ
SR, masmédia a pre verejnost’.

Pracovisko pri RUVZ v Banskej Bystrici sa zarovefi podielalo na vypracovani
odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi a tiez k likvidacii
porastov invaznych rastlin a k vyrubu drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

V spolupréaci s HZPaZ UVZ SR sme sa podiel'ali na spracovani projektového zameru
a priprave realizacie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujtcich ¢astic v 0 vonkajSom ovzdu$i“ v rdmci OP Kvalita Zivotného
prostredia. Spolu s HZPaZ UVZ SR sme vramci pracovnych stretnuti s SHMU riesili
problematiku Gcasti SR na celoeuropskom projekte v rdmci EUMETNETu na zavedenie
automatického merania koncentracii pel'u vybranych pelovych alergénov. V spolupraci
s SHMU pod gesciou MZP SR sa zacali pripravovat’ podklady na zavedenie spolo&ného
online informa¢ného systému vyskytu najvyznamnejSich pelovych alergénov v ovzdusi
subezne s predpoved’ou pocasia.

Monitorovanie alergénov roztocov, rok 2018

V roku 2018 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztotov v ubytovacich zariadeniach a internatoch vo Zvolene, Soporni a Divine.
Vzorky sme odobrali v spolupraci s NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia
uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie a OHZPaZ. Vysledky
ziskané spracovanim 35 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.
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Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost’ alergénov roztoCov > 10 000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 - 10 000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 - 2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztocov < 600 pg/g

5 - nepritomné alergény rozto¢ov < 600 ug/g

6 - nepritomné alergény rozto¢ov < 600 ug/g

Na zaklade prepoctovych tabuliek, ktoré¢ k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztocov v prachu prirad’uji prislichajuce hladiny guaninu udédvané v pug na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnutorné prostredie budov
a 0 minimalnych poZiadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

81, ods. 2, pism. b) definuje biologické zneéistujuce latky: alergény roztoCov su
traviace enzymy roztoCov z ¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté vich trdviacom trakte
a vylucované spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka ¢. 7 uvadza limitné
hodnoty biologickych ukazovatel'ov kvality vnutorného ovzdus$ia budov a to <2 pg alergétnov
roztocov /1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztoCov SU celoro¢né alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia su sucastou prevadzkovych poriadkov - je potrebné déraznejSie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstraiiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, postelnych
matracov a ostatn¢ho calinené¢ho nabytku.

Roztoce st podla najnovsich stadii az v 50 % pdvodcami respiracnych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmd u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické prejavy alergickej
choroby, ale su v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit’
alergikov pred vplyvom 3pecifického alergénu aj vhodnou Upravou prostredia.

Z celkového poctu 35 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté s matracov starSich ako 10
rokov sme zaznamenali nasledovné vysledky:

18 vzoriek - stredna pritomnost’ alergénov roztocov

14 vzoriek - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov

3 vzorky - nepritomné alergény rozto¢ov

Vzorky odobraté v ubytovacich zariadeniach a internatoch boli laboratérne spracované
avysledky ukazujii, e va¢§ina matracov star§ich ako 10 rokov nespliala poziadavky
vyhl&Sky. Vysledky kontrol zameranych na Géinnost’ opatreni na eliminaciu vyskytu
alergénov roztoCov, ndm poukazuji na ich dolezitost pri zlepSovani podmienok
v ubytovacich zariadeniach roznej kategorie urcenych pre verejnost, domovoch socialnych
sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch v ¢o najsirSom
meradle.

Na zéklade poZiadaviek z praxe sme v spolupraci s HZPaZ vypracovali metodicky
material o0 odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov rozto¢ov a v roku 2019 planujeme
zaviest’ metodiku stanovenia rozto¢ov aj do d’alsich laboratérii BZP pri RUVZ v SR.

V savislosti s trendom v eurépskych laboratéridch sme si vedomi, Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikécii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuZitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednd hodnotu ako v stiéasnosti
pouzivana semikvantitativna metoda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metddy
stanovenia alergénov roztoCov s vyuZitim ELISA testov.
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V ramci kontroly zabezpeCenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajlce z poziadaviek na zabezpedenie
kvality. V roku 2018 prebehol dohl'ad SNAS.

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajlce z poziadaviek na zabezpedenie
kvality.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova, J.: televizne vysielanie rozhovory - 3x RTVS, 3x Markiza, rozhlasové vysielanie:
Regina 1x, radio VIna 8x, 37 tyZzdennych tlacovych sprav o pelove;j situacii v SR - informacie
pre tlacové agentury (SITA, TASR).

Lafférsova, J.: pocas pelovej sezony tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre
mobilnt aplikaciu pel'ového spravodajstva.

Lafférsova, J.: spracovanie udajov z databazy o pelovej sezoéne ambrozie na Slovensku za
roky 2009-2017 pre Stadiu alergénovej imunoterapie.

Lafférsova, J.: spolupraca sHZPaZ UVZ SR na aktualizacii projektového zéameru
»,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujtcich Castic v 0 vonkajSom ovzdusi* v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia.
Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR aSHMU - vramci pracovnych stretnuti
rieSenie problematiky ucasti na celoeuropskom projekte v ramci EUMETNETuU na zavedeni
automatického merania koncentracii pel'u vybranych pel'ovych alergénov v ovzdusi.
Lafférsova, J.: spolupraca s HZPaZ UVZ SR a SHMU na priprave Géasti na projekte pod
gesciou MZP SR na zavedeni spolo¢ného online informaéného systému o podasi a vyskyte
najvyznamnejsich pelovych alergénov v ovzdusi.

Lafférsova, J.: vypracovanie odborného stanoviska k ,,opodstatnenosti vyrubu stromov
z hl'adiska negativneho vplyvu na Zivotné prostredie a moznych alergii pre OcU Bohdanovce
nad Trnavou.

Lafférsova, J.. vypracovanie odborného stanoviska k staznosti na neudrziavané plochy
s porastom paliny a invdznej zlatobyle z hl'adiska negativneho vplyvu na Zivotné prostredie
a moznych alergii v obci Krivan.

Lafférsova, J.: vypracovanie odbornych stanovisk ohl'adom monitorovania biologickych
alergenov v ovzdusi pre masmédia a verejnost’ — poskytnutych 11 konzultacii a konzultacie
k ¢lankom pre Plus jeden den, Preventivne.sk, tyzdennik Téma a BBonline.

Lafférsova, J., Koppova, K.: vypracovanie metodického postupu pre pracovnikov HZPaZ
RUVZ v SR k odberu vzoriek prachu na diagnostiku vyskytu alergénov roztodov
v ubytovacich zariadeniach.

Zamecénikova M.: vypracovanie odbornych sprav o monitorovani biologickych alergénov
v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a verejnost’ (8x).

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, rok 2018

Prednasky:

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2017 [poster]. XVI. Martinské
dni imunolégie, Martin, 11.-13.4.2018.

Zameénikova, M.: Dizka pelovej sezény najvyznamnejdich alergénov. Konzultaény def
NRC pre ekotoxikolégiu a NRC pre hydrobiolégiu, UVZ SR Bratislava, 10.4.2018
Publikacie:

LAFFERSOVA, J., ESTOKOVA, M.: Pelovy monitoring - jedine¢na sluzba verejného
zdravotnictva. In: Bedeker zdravia. 1/2018, ISSN 1337-2734.

ZAMECNIKOVA, M.: Pelova sezéna sa rozbehla naplno, In: &asopis Lamacan. 2018,
5(20), ISSN 1338-8959, s. 4.
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8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa riesenia: 2018 a d’alsie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) sU zavazné infekcie ohrozujuce najméa
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z 93 doposial
zndmych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. VaéSina tychto
sérotypov je obsiahnuta vo vakcinach, ktoré v sti¢asnosti predstavuji uc¢inna formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina uréena pre osoby starsie ako dva roky.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmeniov S. pneumoniae, ktoré
su povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

VSetky kmene S. pneumoniae izolované z pévodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nakazy, kde si podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spada
najma stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultiva¢ne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouZit’
aj molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie

Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metddami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokové
néakazy.

NRC vyuZiva rozne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické
metody. Z klasickych mikrobiologickych metéd sa vykonavala kultivacia kmenov
S. pneumoniae zaslanych do NRC z regiondlnych mikrobiologickych laboratorii. V pripade
potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti ako aj test
rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou molekularno-
biologickych metod (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metdd (latexovej aglutinacie
a Quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky kmenov
S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratorne porovnania:

V roku 2018 boli do NRC dorucené 4 vzorky ur¢ené na medzilaboratdrne porovnanie
(Nérodni referenéni laborator pro streptokokové infekce, SZU Praha) pomocou klasickych
sérologickych a molekularno-biologickych metdd slGziacich na sérotypizaciu. Test bol
vykonany so 100% uspesnostou.
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance PO na Slovensku NRC
spolupracovalo s lekarmi, mikrobiologickymi laboratériami a epidemioldgiami, usmernovalo
ich pri transporte zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekéarov, mikrobiol6gov a odbornu verejnost’.

NRC sa spolupodielalo na organizacii a odbornej ¢asti III. Konzultatného dina NRC
zriadenych na RUVZ BB (vid prednaskova a publika¢na ¢innost).

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2018

V roku 2018 bolo do NRC doruenych spolu 93 kmeniov resp. povodnych
biologickych materialov S. pneumoniae od 89 pacientov. U pacientov s viacerymi zaslanymi
kmenimi bol potvrdeny vzdy ten isty sérotyp preto su v tabul'ke ¢. 1 uvadzané len raz.

Zastupenie sérotypov ako aj pdévodnych biologickych materidlov sumarizuja tabulky
¢. 1 a 2. VSetky informacie tykajiice sa kmenov izolovanych z pévodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizéciu a d’alsiu analyzu st zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl’ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2018.

Sérotyp Pocet izolovanych kmenov

3 20

19A

8

4

23A

1

9N

6A

6C

10A

23B

5

11A

12A

12F

14

15B

17F

18F

20

22F

24A

31

37

38/43/44/45/46/48

bez urcenia sérotypu
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Spolu
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Tab. 2: Prehl'ad biologickych materialov, z ktorych boli v roku 2018 pneumokokové kmene
izolované.

Material Pocet
Hemokultdra 63
Likvor 17
Hemokultdra + likvor 1
Absces/rana/hnis brusna dutina 3
Pleurélny punktat/vypotok 3
Ascites 1
BAL 1

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2018

Prednasky:

Mad’arova, L., Bottkova, E., Oravkinova, M., Feikova, S., Avdi¢ova, M., Klement, C.:
Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni. Projekt MZ SR [prednédSka]. XV.
vedecko-odborna konferencia NRC pre surveillance infekénych choréb v SR, Bratislava,
20.3.2018.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Oravkinova, M., Avdi¢ova, M., Feikova, S., Klement, C.:
Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku [prednéaska]. Konferencia
s medzinarodnou tucCastou ,Multidisciplinarny pristup k poskytovaniu zdravotnej
starostlivosti*, FZ SZU Banska Bystrica, 19.4.2018.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Oravkinova, M., Feikova, S., Avdi¢ova, M., Klement, C.:
Invazivne pneumokokove a hemofilové ochorenia na Slovensku [prednaska]. IX. Slovensky
vakcinologicky kongres s medzinarodnou Giéastou, Strbské Pleso, 26.-28.4.2018.

Mad’arova, L., Bottkova, E., Oravkinova, M., Avdi¢ova, M., Feikov4, S., Klement, C.:
National Surveillance System of Invasive Pneumococcal Diseases in Slovakia, 2011-2017
[prednaska]. ESPID 2018 Networking meeting, Malmé, Svédsko, 28.5.-1.6.2018.

Mad’arova, L.: Hodnota ockovacich programov proti pneumokokovym infekcidm. Projekt
NSPDP [prednaska]. III. Konzultaény deti NRC zriadenych na RUVZ Banski Bystrica,
Banska Bystrica, 15.11.2018.

Mad’arova, L., Mancos, M., Avdicova, M., Klement, C.. NRC pre pneumokokové a
hemofilové nédkazy. Moznosti laboratornej diagnostiky a epidemiologickd situacia
pneumokoky + hemofily [prednéaska]. III. Konzultaény defi NRC zriadenych na RUVZ
Banska Bystrica, Banska Bystrica, 15.11.2018.

Publikécie:

MADAROVA, L., BOTTKOVA, E., ORAVKINOVA, M., AVDICOVA, M., FEIKOVA,
S., KLEMENT, C.: Invazivne pneumokokove a hemofilové ochorenia na Slovensku
[abstrakt], In Zbornik abstraktov z IX. Slovensky vakcinologicky kongres s medzinarodnou
ucast'ou, ISBN 978-80-89797-31-8.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Surveillance invazivnych
pneumokokovych ochoreni na Slovensku. Revue mediciny. 2018, 16(3), s. 9-12.
MADAROVA, L., BOTTKOVA, E., ORAVKINOVA, M., AVDICOVA, M., FEIKOVA,
S., KLEMENT, C. Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni na Slovensku
[abstrakt], In SUPINOVA, M., FRCOVA, B.: Multidisciplinarny pristup k poskytovaniu
zdravotnej starostlivosti. Zbornik prispevkov z konferencie SZU BB, ISBN: 978-80-89702-
51-0.

Utast’ na medzinarodnych konferenciach:

Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 3.-4.5.2018.
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Mad’arova, L.: ESPID 2018 Networking Event, Malmé, Svédsko, 28.5.-1.6.2018.
Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie  odbornikov v problematike  vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 15.-17.10.2018.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie 1gG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metod na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmefov
vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemioldgie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2018 a d’alSie roky

Anotécia:

V stvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V stcasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcindlnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najma pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest do diagnostiky
metddu PFGE, sluziacu na zist'ovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmetiov.

Ciel’:

Ciel'om projektu je v sulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populécii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vécsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovanid pomocou
sérologickych metod dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt
smerovana k rychlemu odhaleniu pdvodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na
prvom mieste je teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade
pertussis vyuzivana najmd ako metdda konfirma¢nd. Vzhl'adom na vysoky pocet vysetreni
pertussis pomocou serologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto
agens tak u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so $tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
VSetky pouZzité metody dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metdd sa vykonavala kultivicia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngedlnom vytere ako aj real-time PCR na dodkaz pritomnosti
DNA spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravend a doplnena
v sUlade s najnov§imi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola
doplnend o dékaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr).
V ramci interpretacii vysledkov vysetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dbkazu
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IS1001 doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto
druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried 1gG a IgA na ddkaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykondvala na dbkaz pritomnosti protiladtok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vacsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
stadii zaoberajticich sa ucinnost'ou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmeniov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto
analyzy sa vykonévaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy
su triedené do skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odliSnost. Z tohto doévodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR bola validovana aj tdto metdda za pouZitia
zbierkovych referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratorne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

V roku 2018 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do troch
medzindrodnych medzilaboratérnych testov. Dva testy boli zamerané na diagnostiku
pomocou sérologickych metdd dokazu celkovo bolo vySetrenych 10 vzoriek a stanovenych 14
ukazovatel'ov. Treti test bol zamerany na d6kaz pritomnosti DNA vo vySetrovanych vzorkéach
pricom bolo vySetrenych 10 vzoriek a 20 ukazovatel'ov. VSetky medzilaboratorne testy boli
vykonané so 100% tspeSnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmeriiovalo ich pri odbere a transporte materialu, uréeného najma
na kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekéarov a odbornt verejnost’.

V roku 2018 pokracovala spolupraca s lekarmi prvého kontaktu pre deti a dorast
z Banskej Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania
materialov v Banskej Bystrici. Sentinelovy sposob zasielania materidlov prispieva ku
zvysenej pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku.

V roku 2018 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nadalej
zapojené do projektu organizovaného ECDC pod nazvom “Pertussis Laboratory Surveillance
Network (EUpert-labnet)“. Hlavnym cielom vytvorenej siete a projektu je zabezpelit
integrovany dohlad nad pertussis v Eurdpe. Projekt prebiecha v rokoch 2015-20109.
Koordinujucim pracoviskom je institut THL vo Finsku, Turku, s ktorym ma NRC dlhodobo
dobru spolupracu.

V roku 2018 sa NRC pre pertussis a parapertussis podielalo na organizacii III.
Konzultaéného dita NRC zriadenych na RUVZ BB. Pre zu¢astnenych boli pripravené
prednasky zamerané na diagnostiku pertussis, no najma na interpretaciu vysledkov
sérologickych vysetreni.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2018

Pocet vySetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdéd sktsania je uvedeny
v Tab. 1.
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Tab. 1: Pocet vysetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost B. pertussis a
B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2018.

Spolu vySetrenych Pozitivne
Aglutinacia Bordetella parapertussis (parové 94 1
vzorky)
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 258 44
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 258 26
kultivacia 123 0
real-time PCR Bordetella sp. 461 31
real-time PCR B. parapertussis/ 461 1
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 49 12
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2018

Prednasky:

Mad’arova, L., Avdi¢ova, M., Bottkova, E., Klement, C.: Aktualna epidemiologicka situacia
a diagnostika pertussis. Vystupy projektu EU PertLab Net [prednéaska], XV. vedecko-odborna
konferencia NRC pre surveillance infekénych choréb v SR, MZ SR Bratislava, 20.3.2018.
Mad’arova, L.: Pertussis - aktualna epidemiologicka situacia a laboratérna diagnostika, EU
EU PertLab Net projekt [prednaska], III. Konzultaény deti NRC zriadenych na RUVZ BB,
Banské Bystrica, 15.11.2018.

Publikacie:

Absolvované staze a ucast’ na medzinarodnych konferenciach:

Mad’arova, L.. Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 3.-4.5.2018.

Mad’arova, L.: ESPID 2018 Networking Event, Malmé, Svédsko, 28.5.-1.6.2018.
Mad’arova, L.. EUPert-LabNet Meeting. Vyrocné stretnutie odbornikov krajin
participujucich na projekte. PredndSky adiskusia na témy vakcinacie, diagnostiky
a skisenosti v oblasti surveillance pertussis, Kodan, Dansko, 12.-13.9.2018.

Mad’arova, L.: Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike pertussis a vakcinami
preventabilnych ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 15.-17.10.2018.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa riesenia: 2018 a d’alsie roky

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2018

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2018 vo virologickom laboratériu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vy3etrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tabora vo Vel'kom Krtisi — Opatovskej Novej Vsi.

Vzorky boli vySetrené podl'a Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu
na bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, Co po opracovani metdédou

dvojfazovej separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek.

80 odpadovych vod mé ukoncené vySetrenie (4 vody st na subtypizacii v NRC pre
polio). Za uvedené obdobie nebol izolovany Ziadny poliovirus, ostatné izolacie si uvedené
Vv tabul'ke.

Izolovany entero- | Odberovéa Datum odberu | Datum Ukoncenie
virusovy kmeri lokalita ockovania vySetrenia
Coxsackie B4 Lucenec 26.9.2017 27.9.2017 9.10.2017
ECHO25 Povazska Bystrica 19.9.2017 21.9.2017 4.10.2017
Martin 19.9.2017 21.9.2017 2.10.2017

Pre obdobie rokov 2018/19 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2018 - februar
20109.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych voéd za obdobie marec 2017 - februar
2018.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2018 — februér 2019 pre okresy Banskobystrickeho a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

Ulohy OFZP: 7.1a7.2

Tab. 1: Pocty vysetreni v laboratoriu biologie Zivotného prostredia, rok 2018

Cislo o Potet | Pocet Pocet
Néazov ulohy . , .

programu vzoriek |ukazovatelov |analyz
Monitoring vybranych vodnych pléch a

7.1 biokiipalisk 96 244 1674
Kvalita vody a prostredia umelych

7.2 kupalisk a zdravotnickych zariadeni 387 776 1555
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*7.1 - na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kapacich oblasti Ruzina, Teply
vrch, Kurinec, Pocuvadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiiava a bioktpaliska Krtko vo Vel'kom
Krtisi. Dalgie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Tur¢ek, Hrinova, Klenovec
a Malinec. Vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany na Teplom vrchu, Kurinci a Po¢uvadle.
Na ekotoxikologické vysetrenia odobrali prislusné RUVZ vzorky vodného kvetu a vody na
Teplom vrchu aPogavadle. RUVZ BB vramci monitorovania odobral vodny kvet na
vodarenskych nadrziach Malinec a Klenovec. Subezne boli na Gpravniach vody odobraté a na
pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej a upravenej vody.

*7.2 — zo spracovanych 45 vzoriek bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 11 vzoriek pri
teplote 36 °C ajedna vzorka aj pri teplote 41 °C. Améby z pozitivnych kultivacii boli
odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi, kde nam identifikovali zachytené
améby - zastipené boli améby rodov Vahlkamphia, Hartmanella, Acanthamoeba a Vanella.
Acanthamoeba bola pritomna v 4 vzorkéch z kultivécie pri 36 °C.

Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratoriu mikrobioldgie Zivotného prostredia, rok 2018

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . .
programu vzoriek |ukazovatelov | analyz
71 Monitoring vybranych vodnych pléch a 78 157 1510
' biokupalisk
79 Kvalita vody aprostredia umelych 451 2945 3417

kapalisk a zdravotnickych zariadeni

*7.2 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vysetrili 38 vzoriek bazénovych vod (38 vzoriek,
38 ukazovatel'ov, 98 analyz), priCom 1 vzorka bola pozitivna (detsky bazén, rezort Miraj,
Lucenec-Opatova). V NRC pre legionely bola identifikovana L. pneumophila sérotyp 1 a 3.

ULOHA 8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ KoSice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

RUVZ Banské Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2018

V roku 2018 bolo vo laboratériu virologickej kultivacie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 138 materialov, z toho 28 bolo s diagndézou SARI, 39 materidlov bolo
od sentinelovych lekdrov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo
vySetrenych 138 materidlov, dokazanych bolo 23 pozitivnych vzoriek, z toho 1x chripka
A/H3N2/Hongkong/4801/2014-like, 3x chripka A/Michigan/45/2015 (H1IN1)pdmO9-like, 18x
chripka B/Phuket/3073/2013-like a 1x chripka B/Brisbane/60/2008-like. Rychlotestom bolo
vySetrenych 29 vyterov, vSetky boli negativne. Suhrnny prehlad vySetrenych vzoriek je
uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: Vysetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratoriu virologickej
kultivacie, rok 2018

Kraj |Okres| Pocet Rychlotest | Rychlotest Pocet Kultiva¢ne | Kultiva¢ne
vzoriek na| pozitivny | pozitivny | kultivaéne | pozitivha | pozitivha
rychlotest | chripka A | chripka B | vySetrenych | chripka A | chripka B
vzoriek
BB |BB 23 69 2 8
BR
LC
RS 3 16 2
VK 1
ZH 2
VAY 1 1
ZA |CA
DK 2 22 1 1
LM 14 1 5
MT 3 1
ZA 10 2
SPOLU 29 0 0 138 4 19

Od chripkovej sezény 2013/2014 sa v sulade s odpora¢aniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultarach
MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov, podozriva na
pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrena pomocou molekularno-biologickych metéd (RT-
PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nésledne kultiva¢ne na bunkovych
kultdrach. Vzorky od sentinelovych lekdrov boli vySetrované kultivaciou na bunkovych
kultarach. Vsetky kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli nasledne vysetrované
(resp. typizované a subtypizované) molekularno-biologickymi metédami.

KaZzdd vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobena RT-PCR resp. real-time PCR na dbkaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
bliz3ej identifikacie a chripky typu B. Nésledne boli v3etky vzorky pozitivne na pritomnost
virusu chripky typu A podrobené d’alsej PCR za ucelom subtypizacie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HIN1. Postup pri tychto vySetreniach bol v sulade
s najnovSim manualom na diagnostiku chripkovych virusov vydanym WHO (www.who.int ).

Sérologickymi metdédami (HIT) neboli pre nezaujem lekarov vySetrené Ziadne parové
séra (Tab. 2).

Tab. 2: Diferencialna diagnostika chripky v laboratoriu sérologie, rok 2018

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne |Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 0 0 0

HIT Chripka A/H3 0 0 0

HIT Chripka pandemickd A/HIN1 0 0 0

HIT Chripka B 0 0 0

Sahrn vysetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metod
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) st uvedené v Tab. 3.
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Tab. 3: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2018

Agens Pocet vySetrenych Z toho pozitivnych
materialov materialov

Chripka A 346 12

Chripka A/H1 14 -

Chripka A/H3 14 1

Chripka B 346 75
Pandemicka A/H1N1 33 1

RSV 421 16
Adenovirus 446 49

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni na chripku za rok 2018.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, i¢asti na Skoleniach, rok 2018

Prednasky:

Kissov4, R.: Laboratorna diagnostika chripky, chripkova sezéna 2017/2018 [prednéska], I1I.
Konzultaény dent NRC zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Banska Bystrica,
15.11.2018.

Publikacie:

Uéast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

Kissova, R., Mad’arova, L., Oravkinova, M., Strharsky, J.. XV. vedecko-odborna
konferencia NRC pre surveillance infekénych ochoreni v SR. MZ SR Bratislava, 20.3.2018.
Kissov4, R., Oravkinova, M., Strharsky, J.: Konzultaény det NRC pre chripku, NRC pre
poliomyelitidu, NRC pre morbilli, NRC pre arbovirusy a hemoragické horacky a Laboratéria
molekularnej diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 22.5.2018.

Kissova, R., Mad’arova, L., Manco$, M., Strharsky, J.: IIl. Konzultaény den NRC
zriadenych na RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Banska Bystrica, 15.11.2018.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA
MUDr. Zora Klocova Adaméakova, PhD. — vedlca oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova uloha - plnia oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu,
oddelenie epidemioldgie, oddelenie hygieny Zivotného prostredia, oddelenie preventivneho
pracovného lekarstva a oddelenie hygieny vyzivy.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO  STAVU OBYVATELSTVA  SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v Banskej Bystrici (d’alej len
OPZ aVZ) pri planovani a realizacii aktivit zameranych na plnenie ¢iastkovych cielov NPPZ
spolupracovalo v roku 2018 s viacerymi organizaciami (napr. urad BBSK, mesto Banska
Bystrica a Brezno, vzdelavacimi institaciami — SZU, materské, stredné, zakladné aj stredné
avysokeé Skoly v spadovej oblasti, VSZP, Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka
spolo¢nost’ a i.) pri realizacii zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na §iroka verejnost’
(informécie o zdravom Zivotnom Style a o moznostiach ako eliminovat’ rizika chronickcyh
chordb, o poskytovanych poradenskych sluzbach Poradne zdravia) ako aj realizaciou
projektov a kampani. Kazdoro¢nym vyhodnocovanim dat z Testu zdravé srdce na okresnej
a krajskej Grovni prispieva OPZ a VkZ RUVZ BB k databaze tdajov o zdravotnom stave ¢asti
obyvatel'stva — Klientoch Poradni zdravia. V roku 2018 bolo v zakladnej Poradni zdravia
vysetrenych spolu 820 klientov, z toho do databdzy TZS bolo zaradenych 454 klientov (z toho
prvovysetrenych klientov 268 klientov a opakovane vysetrenych klientov bolo 186). Zistené
vysledky spolu s hodnotenim efektivity poradenstva boli prezentované na vedecko-
odbornych konferenciach — Surveillance chronickych chordb (15.5.— 16.5.2018) a Dnoch
praktickej obezitoldgie a metabolického syndromu (21.6. — 22.6. 2018).

V oblasti vyZiva a stravovacie zvyklosti sa realizoval projekt ,,Viem ¢o zjem* - v
prvom polroku 2018 na ZS Moskovskd na tému ,VyvéZzena strava“ (edukovanych 298
Ziakov) a v druhom polroku na 6 ZS (edukovanych 866 Ziakov) na tému ,,Pestré strava“. Pre
Ziakov 1.st. ZS v Brezne boli realizované 4 prednasky pod nazvom ,.Zdrava vyziva“ (102
edukovanych) a pre 17 Studentov strednych $koél prednaska na tému ,,VyZiva ako ochrana
alebo riziko pre zdravie*. Pre UVZ SR bol vypracovany a zaslany odpocet zdravotno-
vychovnych aktivit za kraj Banské Bystrica k Skolskému programu.

V oblasti fyzickej inaktivity - sa realizoval Narodny program podpory pohybovej
aktivity - vySetrenych bolo 106 deti, d’alej bol spracovany navrh a priprava lokalneho
pilotného projektu ,,Senior FIT*, ktory sa bude realizovat’ v spolupraci s mestom Banska
Bystrica v roku 2019. V zavere roka sa pripravili podklady pre v poradi uz VIII. ro¢nik
kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®, ktory sa bude realizovat' v roku 2019. NaSe inStruktorky
v roku 2018 viedli pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou krvného tlaku s 8
skupinami - 3 skupiny cvicia v priestoroch OPZ a VKZ, 4 v priestoroch klubu Harménia, 1
v klube Rozmarin.

V rdmci kampane ,,0d srdca k srdcu* sa za obdobie od 2. jula 2018 do konca roka
uskutocnilo 650 merani (z toho 142 muZov a 508 Zien). Atridlna fibrilacia bola zaznamena
u 20 0s6b (4 muzov, 16 Zien).

Cinnosti realizované v oblasti tabak, alkohol, drogy st popisané v bodoch 9.4. a 9.8.
Pracovnici OPZ a VkZ RUVZ BB v oblasti zdravé pracovné podmienky v spolupraci s
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oddelenim PPLaT poskytli poradenstvo aj s oh’adom na pracovné prostredie a charakter prace
v roku 2018 v ramci 1 vyjazdu pre 22 zamestnancov. V ramci nadstavbovej poradne ochrany
a podpory zdravia pri praci bolo poskytnuté poradenstvo 128 klientom. Oddelenie podpory
zdravia avychovy k zdraviu vroku 2018 spolupracovalo s oddelenim epidemiologie pri
distribucii letdkov s problematikou o¢kovania, v rdmci mesiaca Ucty k starSim zrealizovalo
interaktivnu prednasku na vyznam ockovania u Seniorov.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

V' ramci plnenia tejto Glony OPZ a VkZ RUVZ BB zrealizovalo v sllade s etapami
rieSenia kampane v r. 2018 c¢iastkové ulohy — spracovanie projektu a priprava ucastnickych
listov, priprava plagatov, oslovenie medidlnych partnerov, sponzorov, podporovatelov VIIL
ro¢nika kampane, ktora sa uskuto¢ni v prvom polroku 2019.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU

Danej problematike naSe oddelenie sa v roku 2018 venovalo okrajovo, podl'a potrieb
komunitnych asistentov. Boli zrealizované 2 zdravotno-vychovné prednasky (40
edukovanych).

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Pracovnici OPZ aVkZ vroku 2018 zrealizovali vramci rieSenia tejto Ulohy
zdravotno-vychovne aktivity zamerané na zvySenie informovanosti o $kodlivych u¢inkoch
alkoholu pocas tehotenstva pri prilezitosti Medzinarodného dia povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndrome formou prednaSok a besied s rozdanim eduka¢nych letakov aj s
praktickou ukazkou pomocou okuliarov navodzujtcich opitost’ (8 Studentov). Celkovo bolo
oslovenych 33 §kol, edukovanych bolo spolu 178 ucastnikov.

95 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014 -
2020

V ramci plnenia dloh sa v prvom polroku v priestoroch RUVZ BB av dennych
centrach pre seniorov uskutocnili skupinové cvicenia (133x) spojené so sledovanim tlaku
krvi. Pracovnici odd. podpory zdravia a vychovy k zdraviu pripravili pocas ,, TyZdna mozgu *
vedomostné testy pre seniorov v kluboch déchodcov (5) zamerané na tréning kognitivnych
funkcii. V mesiaci april 2018 sa uskuto¢nila edukacna aktivita v Diecéznom centre pre
seniorov v ramci, ktorej si mohli zucastneny zmerat’ tlak krvi a spirometriu (9). Raz v mesiaci
sa realizoval monitoring krvného tlaku u ¢lenov dennych centier. V druhom polroku 2018 sa
v ditoch 18. —19.10.2018 pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im zrealizoval v priestoroch OPZ
aVkZ RUVZ BB - ,,Deri otvorenych dveri pre seniorov** sucastou 18 seniorov. V radiu
Lumen sa zivého vysielania zac¢astnili MUDr. Rakickd a MUDr. Kl'ocova Adamc¢ékova, PhD.
dna 19.10. 2018 s prispevkami na tému ,,Pohybova aktivita ako prevencia vzniku osteopordzy
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a padov seniorov*, ,,Prevencia rakoviny hrubého &reva“. Dalej sa spracoval navrh pilotného
projektu ,,FIT Senior*“ sodborom socialnych sluzieb mesta Banskd Bystrica, ktorého
realizacia bude prebiehat’ od januara do juna 2019. V mesiaci oktober sa pracovnicka OPZ
a VKZ zGcastnila dna 04.10.2018 ,,Olympiady seniorov mesta Banska Bystrica®, na ktorej
merala tlak, pulz a zist'oval sa rizikovy faktor vzniku mozgovej prihody - atridlna fibrilacia.
Merani sa zacastnilo 35 seniorov, ktorym boli poskytnuté edukaéné letaky o zdravom
Zivotnom Style. Pri prileZitosti mesiaca ,,September — mesiac Alzheimerovej choroby* sa
oslovilo 22 zéakladnych Skdl a 23 strednych $kél s ponukou besedy na uvedenu tému. Zo
vsetkych 45 oslovenych $kol zaujem prejavila len jedna zékladné a jedna stredné Skola. Spolu
sa besied (2) zacastnilo 40 Studentov.

9.6 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETi PREDSKOLSKEHO
VEKU - STOMATOHYGIENA

V uplynulom roku 2018 sa oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu tejto
problematike venovalo len okrajovo pri prednaskach pre Ziakov aStudentov ato
zdoraziiovanim nutnosti prevencie zubného kazu a infektov, ktoré pri nedostatoénej oralnej
hygiene mdzu prispievat’ k rozvinutiu zavaznych poskodeni zdravia celého organizmu.

9.7 CINDI PROGRAM SR

V roku 2018 bolo vySetrenych spolu 820 klientov v zakladnej Poradni zdravia, z toho
do databazy TZS bolo zaradenych Kklientov 454 klientov (z toho prvovysetrenych klientov
bolo 268 zaradenych do TZS (121 Zien a 42 muzov) a opakovane vysetrenych klientov bolo
186 (145 Zien, 41 muZov). Za cely rok 2018 bolo zrealizovanych 22 vyjazdov, pocas ktorych
bolo vySetrenych 384 klientov. O sluzby Poradne zdravia mali zaujem predovsetkym
stredo3kolaci s maturitou (33,6%) a vysokoSkolsky vzdelani Tudia (51,2 %). Na realizacii
cielov programu CINDI sa podiel'aju aj Specializované poradne - pracovni¢cky OPZ a VkZ
vedu Poradiiu pre optimalizaciu pohybovej aktivity a Poraditu pre odvykanie od fajcenia.
Veduca OPZ a VKZ sa vo oktobri z(c¢astnila medzinarodnej pracovnej porady pre projekt
CINDI (,,Meeting of CINDI members and International Conference on the Prevention and
Controlof Noncommunicable Diseases*, VarSava, 04.10.2018 — 06.10.2018).

9.8 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE
SR NA OBDOBIE ROKOV 2017 - 2020

Pri prilezitosti ,,Medzindrodného dia proti zneuZivaniu drog“ bola zaslana pre UVZ
SR sprava s odpoctom zdravotno-vychovnych aktivit, ktoré boli realizované k spominanej
problematike. VV mesiacoch november a december 2018 sa zrealizovali v ramci plnenia tejto
ulohy zdravotno-edukac¢né aktivity prostrednictvom prednasky s nazvom ,,Drogy a zavislost™
(202 edukovanych Studentov zékladnych a strednych $ko6l) s premietanim DVD ,,Naozaj
sen?”, Cast’ ,,zavislosti* pre 45 Studentov a DVD dokumentarny film ,,Kym stipa dym* pre 40
ziakov. UskutoCnili sa aj prednaSky (2) s ndzvom ,Fajenie = zavislost* (40 Studentov
zakladnej a strednej Skoly ). Stcastou preventivneho podujatia bola aj beseda, meranie CO (6
merani) vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzér. V roku 2018 nadstavbov
poradniu navstevovali 5 klienti, odborné poradenstvo pri odvykani od fajcenia bolo poskytnuté
aj prostrednictvom e-mailu (4x) acez telefon (1x). K problematike fajcenia bolo celkom
odprednaganych celkom 6 prednasok pre Studentov ZS aSS. Prednasky boli spajané aj
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s meranim CO vo vydychovanom vzduchu, spirometriou a s premietanim DVD filmu ,,Kym
stupa dym* (vid dalej vtexte). Od 30.7.2018 do 10.8.2018 pracovni¢ka nadstavbovej
poradne pre odvykanie od fajéenia zabezpeCovala telefonicku linku s celkovym poctom 60
telefonatov s poradenstvom. Pre faj¢iarov bola vypracovana webova stranka O Cinnosti
nadstavbovej Poradni pre odvykanie od fajéenia na intranete RUVZ BB. Pracovni¢ka Poradne
pre odvykanie od fajcenia vmaji na VIII. vedecko-odbornej konferencii Surveillance
chronickych choréb prezentovala prednasku na tému ,,Cinnost’ Poradne pre odvykanie od
fajéenia v praxi“. Pre pracovni¢ku Poradne pre odvykanie od fajéenia z RUVZ v Ziari nad
Hronom bolo poskytnuté Skolenie Kk problematike poradenstva odvykania od fajéenia.
Sucastou vSetkych zdravotno-preventivnych aktivit bolo aj poskytovanie edukaénych
materialov zameranych na prevenciu fajcenia a zneuZivania inych drog. Vo februari v ramci
podujatia ,,Kam d’alej do Skoly*, ktoré pripravilo Gymnazium A. Sladkovica bolo okrem
zmeraného tlaku krvi aj meranie oxidu uholnatétho CO (14) vo vydychovanom vzduchu
zG&astnenych Ziakov 9. ro¢nikov. V aprili sa na ZS Rapo3a v Brezne uskutoc¢nila edukaéna
aktivita pre ziakov 8.roC. a 9.ro¢. (75) obsahom ktorej bola predndska na tému ,,Fajcenie =
zavislost™ (3x). Sucastou bolo aj meranic CO (4) aspirometrie (10). V mesiaci jun sa
problematike prevencii fajéenia venovalo v ramci prednasky a besedy na SOSS v Kremnicke,
ktorej sa zucCastnili Studenti (59) 1. ro¢. Stcast'ou tohto zdravotno-vychovného podujatia bolo
aj premietanie DVD filmu ,,Kym stupa dym“ a meranie CO (8). Stupeii svojej nikotinova
zéavislost’ si Studenti mohli otestovat’ prostrednictvom Fagerstrémovho dotaznika nikotinove;j
zavislosti (9). V spominanom mesiaci boli zaevidované do prisludnej databdzy a nasledne
vyhodnotené aj ,,Dotazniky nikotinovej zavislosti (114) od $tudentov 1. ro¢. SZS.

9.9 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2017-2020

Uloha 9.9 sa plnila v ramci projektu NAPPPA, kedy sa v prvom polroku uskuto¢nilo
pracovné stretnutie v Trenéine a $kolenie na RUVZ Sp. Nova Ves a prebehla pripravna faza
projektu NAPPPA. V druhom polroku 2018 sa vySetrilo 106 Studentov, spracovala a zaslala
sa databaza Udajov k analyzam. VSetci Studenti boli edukovani v oblasti zdravého Zivotného
Stylu s dérazom na vyznam pohybovej aktivity a boli im rozdané edukaéné materialy vydané
pre tento projekt.
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