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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
doc. MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — vediica oddelenia

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v
roku 2019 podielalo ako riesitel’ na plneni piatich uloh Programov a projektov Uradov
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2019 a d’alSie roky; z toho troch uloh
pre odbor HZPZ (tilohy 1.1, 1.2, 1.7) a dvoch tloh (7.2, 7.9) odboru Objektivizacie faktorov
prostredia (BZP, MZP, CHA, FF).

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Gestor: UVZ SR ’
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

NEHAP V. bol schvéaleny uznesenim Vlady SR ¢. 3/2019 dna 9. janudra 2019. Sacastou
NEHAP V. je priloha, ktord obsahuje navrhnuté aktivity na podporu implementécie
jednotlivych priorit Ostravskej deklaracie. Celkom je k jednotlivym prioritdm navrhnutych 43
aktivit.

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia (d’alej len ,,oddelenie HZPZ*) RUVZ Bansk4
Bystrica sa na plneni tloh v ramci jednotlivych aktivit v roku 2019 podielalo nasledovne:

Aktivita 8. Posilnenie dialogu s verejnostou a podpora aktivit v oblasti pitnej vody s dérazom
na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov.

Dialég oddelenia HZPZ s verejnostou v oblasti pitnej vody prebieha dlhodobo a systematicky,
nielen s verejnostou zo spadového izemia RUVZ BB, ale aj s dosahom na populaciu d’alsich
uzemi. Vyuzivané st rézne formy: osobné konzultacie, poskytovanie informacii mailovou
postou, zverejiiovanie informacii na web sidle RUVZ a prostrednictvom printovych médii.
Intenzivna forma komunikacii s verejnostou je zabezpeCovand pocas Svetového dna vody,
kedy su poskytované okrem priamych konzultacii aj nduéné materialy s problematikou pitnej
vody.

Aktivita 9. Monitoring zloZiek Zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusSie) so zameranim na
stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v zariadeniach s pobytom 0s6b
s oslabenou imunitou aznizenie rizika zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami.

Oddelenie HZPZ sa na plneni ilohy podiel’a zabezpe¢ovanim akreditovanych odberov vzoriek
vody na vySetrenie baktérii rodu Legionella z bazénov ubytovacich zariadeni s doplnkovymi
wellness sluzbami, a bazénov kupalisk s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaji vodné
aerosoly. Bolo odobratych celkom 20 vzoriek, pritomnost’ legionel nebola potvrdena.

Aktivita 31. Vytvorit' novy IS pre pitni vodu a novy IS pre kupaliska a vodu na kapanie
(pripadne doplnit’ IS o d’alSie sledovania relevantné k zmene klimy).

Veduca oddelenia sa podiel'a na planovanej priprave novych IS v ramci osobitného projektu
rieSeného UVZ SR, v sticasnosti si zabezpecované prace na analyze potrieb a zadani IS Pitna
voda a Voda na ktpanie.

Aktivita 33. ZvySovanie informovanosti apovedomia verejnosti o problematike
environmentalneho hluku v urbanizovanych uzemiach.



V roku 2019 bola vypracovand brozara ,,Vplyv hluku na zdravie v obytnych tizemiach*
v spolupraci UVZ SR, LF UK BA a RUVZ BB (autori Argalasova, Jajcaj, Urban, recenzia —
Koppova), ktora bude vydana v jarnych mesiacoch 2020, v predpokladanom naklade 22 000
ks. Brozira je urCend pre verejnost, orgdny samospravy iorgany Stitnej spravy. Bude
k dispozicii na RUVZ v SR k priamemu komunikovaniu problematiky environmentalneho
hluku v urbanizovanych uzemiach s verejnost’'ou.

Aktivita 43. ZvySenie informovanosti a povedomia verejnosti o skodlivych a¢inkoch UV
ziarenia v suvislosti s navstevou soldrii.

V spolupraci s UVZ SR bolo v roku 2019 vypracované finalne znenie nauéného materidlu
,»Jolaria a zdravie* ur¢eného pre verejnost’ a pre prevadzkovatel'ov solarii, ktorého vydanie je
planované v jarnych mesiacoch roku 2020. Po vydani bude k dispozicii na RUVZ v SR
k priamemu komunikovaniu problematiky Skodlivych u¢inkov UV ziarenia v solariach
s verejnostou i s prevadzkovatel'mi solarii.

Aktivita 44. Prijatie nastrojov regulujicich podmienky pouzivania solarii.

V suvislosti s novelizdciou zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bol v navrhovanom zneni zakona
zakotveny zékaz poskytovania sluzieb v solaridch detom a mladistvym do 18 rokov veku.
Nakolko v decembri 2019 névrh novely zdkona nebol schvéleny v NR SR z dévodu nesuhlasu
s niektorymi inymi navrhovanymi zmenami, bude nevyhnutné uvedené ustanovenie zakotvit
v zékone v nastavajicom obdobi. Zakotveniu zékazu pouzivania solariad osobam do 18 rokov
veku predchadzal dotaznikovy prieskum nazorov verejnosti, ktory uskutoénili oddelenia HZPZ
RUVZ v SR. Zvyhodnotenia vykonaného prieskumu vyplynula podpora uplatneniu
navrhovaného obmedzenia. Rovnako v pripomienkovom konani k novele zakona neboli
k obmedzeniu pouZivania solérii na zaklade veku uplatnené zasadné pripomienky.

Aktivita 22. Sledovanie vyvoja chorobnosti vektorom prenosnych ochoreni.
Aktivitu plni a hodnoti oddelenie epidemiolégie RUVZ BB nasledovne:

V roku 2019 boli aktivne sledované nakazy prenaSané vektormi. Na Slovensku bolo v priebehu
roka 2019 zaznamenanych 160 pripadov kliestovej encefalitidy, co je o 4 pripady viac ako
v roku 2018. U tejto nékazy sa pozoruje dlhodobo stupajuci trend, ktory stivisi pravdepodobne
s vyskytom kliest'ov v novych lokalitach Slovenska s vy$Sou nadmorskou vyskou. Okrem toho
bolo evidovanych 761 pripadov ochoreni na Lymesku borelidzu a zto 582x zachytenu
v akutnej forme (Erytema chronicum migrans), a 179 x vo forme chronickej postihujicej bud’
nervovu sustavu (47x), alebo pohybovy aparat (132x). Okrem toho sa zaznamenalo 20
pripadov tularémie, kde sa klieSt v prenose nakazy uplatnil podla epidemiologického
vySetrovania 4x.

Prvy krét sa na Slovensku zaznamenal vyskyt Zapadonilskej horucky (WNF), kde k nakaze
doSlo na izemi SR a to v oblasti Chorvatskeho Grobu. U tejto ndkazy je vektorom komar z rodu
Culex. Tento vyskyt bol podnetom k zosilneniu surveillance tejto nakazy. Bola vytvorena
medzirezortna pracovna skupina, ktord bude sledovat’ vSetky aspekty Sirenia tejto ndkazy ako
aj navrhovat’ opatrenia na zamedzenie jej d’alSieho Sirenia. Bude sa monitorovat’ premorenost’
komarov na uzemi SR, vyskyt v zvieracej populacii najma u koni a posilni sa surveillance
humannych pripadov najmd so zameranim sa na diferencidlnu diagnostiku suspektnych
pripadov a ich cielené vySetrenie na WNF.



1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVi - PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Gestor: U\{Z SR ’
Riesitelia: UVZ SR, vybrané¢ RUVZ v SR

Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, suréenim institacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banské Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel’'a na
plneni 2 zo stanovenych ciel'ov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpec€nosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banské Bystrica prispieva systematickym monitoringom kvality
pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov, aktualizaciou tdajov v informa¢nom
systéme Pitnd voda a poskytovanim informacii verejnosti.
V roku 2019 stvorclenna odberova skupina oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia
vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod v ramci monitoringu pitnej vody
u spotrebitel’a v Banskobystrickom kraji (okrem spadového tizemia RUVZ Zvolen).
Koncom roka 2018 pripravili pracovnici oddelenia HZPZ navrhy planov odberov vzoriek pitnej
vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s veducimi oddeleni HZP prislusnych RUVZ
a nasledne rozpracovali na jednotlivé odberové trasy a odberové dni.
V 06smich okresoch (Rimavskd Sobota, Revica, Lucenec, Poltar, Velky Krtis, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odd. HZPZ v roku 2019 odobrali celkom
497 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov. Plan odberov vzoriek bol dodrzany a vsetky
poziadavky jednotlivych RUVZ na poéet vzoriek vod boli akceptované.
Odberova skupina oddelenia HZPZ vykonava akreditované odbery vzoriek pitnych vod a vod
na kupanie aj pre ostatné oddelenia RUVZ Banska Bystrica a v ramci platenych sluZieb.

- Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K plneniu tohto ciela RUVZ BB prispieva zabezpe¢ovanim odberov vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu z vodarenskych nadrzi a odberom vzoriek surovej a upravenej vody z Gpravni
vod pri tychto nadrziach (vid’ tiez lloha 7.1).

1.7 ZHODNOTENIE DODRZIAVANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK
V PREVADZKACH SOLARIi

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

RUVZ Banska Bystrica — oddelenie HZPZ bolo na zaklade odpora¢ania Hlavného hygienika
SR koncom roka 2017 vybavené pristrojom na meranie UV Ziarenia v soldriach, s cielom
zefektivnenia Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach soldrii. Po kalibracii pristroja
a zaSkoleni pracovnici oddelenia vypracovali metodiku merania a vzor protokolu o skuske
z merania a zabezpecovali merania UV Ziarenia v rdmci platenych sluZieb 1 v rdmci cieleného
Statneho zdravotného dozoru v BB-kraji.

V ramci cieleného Statneho zdravotného dozoru bolo vykonané meranie v 20-tich prevadzkach
solarii, v ktorych bolo meranie UV Ziarenia vykonané u 43 opal'ovacich pristrojov. Na zaklade
objednavok boli merania UV ziarenia vykonané¢ v 38-mich prevadzkach solarii u 47
opal’'ovacich pristrojov.

V stcéasnosti st v spolupraci s Ing. Juchovou (UVZ SR) a manazérkou kvality RUVZ BB Ing.
Majlatovou zabezpecované pripravné prace na ziskanie akreditacie merani UV Ziarenia.

V spolupraci s UVZ SR bolo vypracované finalne znenie naucéného materialu “Solaria
a zdravie* ur¢eného pre verejnost’ a prevadzkovatel'ov zariadeni.



7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT
(CYANOBAKTERIE)

Oddelenie HZPaZ v ramci plnenia tejto Gilohy zabezpeduje odber vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrinova, Klenovec,
Malinec a odber vzoriek surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto vodarenskych
nadrziach na stanovenie cyanobaktérii, aktitnej toxicity a d’alSich vybranych biologickych
ukazovatelov.

V roku 2019 bolo v mesiacoch jun, jul, august, september a oktober zo 4 vodarenskych nadrzi
odobratych 18 vzoriek povrchovej vody a 7 vzoriek vodného kvetu (3xVN Klenovec, 2x VN
Mialinec, 1xVN Turcek, 1xVN Hrinova).

Zo 4 Gpravni vod bolo odobratych 18 vzoriek surovej vody a 18 vzoriek vody po uprave.

Na stanovenie aktitnej toxicity bolo v laboratériach UVZ SR Bratislava analyzovanych celkom
28 vzoriek vody a vodného kvetu.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni Glohy podiel’a zabezpe¢ovanim akreditovanych odberov vzoriek
vody na vySetrenie legionel a améb z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaja
vodné aerosoly.

V roku 2019 bolo v ramci tlohy odobratych celkom 20 vzoriek na stanovenie legionel a améb.
Pritomnost’ Legionella sp. nebola zistena ani v jednej vzorke vody.

Nalez améb kultivovatelnych pri 36°C a 44°C bol zisteny vo vzorkéch vody odobratych zo 4
bazénov (relaxacny bazén vo Wellness pri hoteli Bystra v obci Bystra, relaxa¢ny bazén v hoteli
Hel'pa v obci Hel'pa, neplavecky vel'ky bazén v hoteli Partizan na Téloch a virivy bazén v hoteli
Stupka na Téloch). Prevadzkovatelia bazénov vykonali opatrenia na zlepSenie kvality vody
(zvysena dezinfekcia, jednorazové prechlorovanie vody, vymena vody).



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — vedtica oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor: UVZ SR (tlohy ¢. 2.1.1, 2.1.3, 2.1.4)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (aloha &. 2.1.4)

Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (d’alej len ,,SZD%)
vykonavaného RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne ipravy v oblasti ochrany zdravia pri praci
vratane legislativnych Gprav harmonizovanych s pravom Eur6pskych spoloc¢enstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit' troven udajov o rizikovych pracach
a zabezpeCit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmernovanim ¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia: rok 2018 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, regiéon a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.

448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku

kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach ndvrhu na zaradenie prac do

kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla

predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky

zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany

zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci

vykonu SZD tiez sledovat sposob zabezpelenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,

vysledky a intervaly lekdrskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie

zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.

Uplatnovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na

ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktudlne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykondvajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regiénoch a v SR podla Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii uloZzenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v porovnani

s predchadzajucimi rokmi.



Budovat centralny register idajov a regiondlne registre o:

- individudlnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databdz tdajov o miere expozicie rizikovym faktorom a
na tvorbu realnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzinarodnych institacii.

Preskimat’ moznosti prepojenia registra s d’al§imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a

vyuzitie Gdajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych

pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

Plnenie

Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (d’alej len ,,RUVZ*)
vedie evidenciu subjektov na izemi okresov Banskd Bystrica a Brezno. Podl'a vystupov z
programu informaéného systému ASTR v.6 4 bolo v spadovom tzemi RUVZ v kategorii
rizikovych prac evidovanych celkom 4 331 zamestnancov z toho 1 035 Zien. V 3. kategorii
bolo evidovanych 3 856 zamestnancov z toho 975 Zien. V 4. kategorii bolo evidovanych 475
zamestnancov ztoho 60 Zien. V porovnani s predchadzajucim rokom doSlo k miernemu
zniZeniu celkového poctu zamestnancov vykonavajicich rizikové prace vratane poctu zien.
zien vykonavajucich prace 4. kategérie. Oproti minulému roku sa zvysil celkovy pocet
zamestnancov vykonavajucich préce 4. kategorie o 83.

Vydanych bolo celkovo 17 rozhodnuti o zaradeni prac do tretej alebo Stvrtej kategorie rizika,
o zmene alebo vyradeni prac z tretej alebo Stvrtej kategorie:

2 rozhodnutia boli vydané novovzniknutym pravnym subjektom. Predmetom cCinnosti
spoloCnosti je podnikanie v oblasti nakladania s inym ako nebezpeCnym odpadom,
podnikanie s nebezpecnym odpadom a vyroba, opracovanie jednoduchych vyrobkov z kovu.
Zamestnanci v oboch subjektoch su exponovani hluku na Grovni 3. kategdrie rizika.

2 rozhodnutia boli vydané subjektom s uz zaradenymi pracami do kategorie rizika. Predmetom
¢innosti spolo¢nosti jedného subjektu je poskytovanie zdravotnej starostlivosti v nemocni¢nom
zariadeni. Zamestnavatel’ prehodnotil mieru rizika psychickej pracovnej zataze zamestnancov
pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom na Akutnom oddeleni Psychiatricke;j
kliniky. Zavery preukazali dosiahnutie najvysgicho stupiia posudzovanej zataze, ktory spiiia
kritéria 3. kategorie. V druhom subjekte, s predmetom ¢innosti kovo-obrabanie, st zamestnanci
na novovzniknutom pracovisku exponovani hluku na urovni 3. kategdrie.

13 rozhodnuti bolo vydanych zddévodu, Ze zamestndvatelia prehodnotili mieru rizika
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace. Dovodom prehodnotenia boli vykonané
opatrenia na zniZenie miery rizika zamestnancov - zmeny pouZzivanej technologie, strojnych
zariadeni, dispozicie pracovisk a organizacné zmeny tykajice sa naplne a organizacie prace
zamestnancov.

V jednej spolocnosti zaoberajiicej sa stolarskymi pracami, vyrobou nabytkovych dielcov
z velkoplosnych povrchovo upravenych dosiek sa znizila expozicia zamestnancov hluku
a prace boli vyradené z 3. kategorie nakol'ko splinaju kritéria 2. kategorie.

V dvoch spolo¢nostiach zavery postdenia zdravotného rizika preukazali, Ze pracovné ¢innosti
(obsluha technolégie na triedenie a spracovanie odpadu; obsluha zariadeni na spracovanie dreva
a manipuldcia so spracovavanym drevnym materidlom) napriek vykonanym opatreniam nad’alej
spifiaju kritéria 3. kategorie v riziku hluku.




V 10 spolo¢nostiach vykonavané prace nad’alej spiiiaju kritéria 4. kategorie. Predmetom
¢innosti spoloCnosti je nastrojarstvo; kovo-obrabanie; zvaranie kovov; vyroba nastrojov;
vyroba ocelovych konStrukcii; drevarska a piliarska vyroba; opracovanie odliatkov z hlinika
ajeho zliatin; tazba nerudnych surovin; triedenie a rozrezavanie gulatiny. Napriek
zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit’ mieru expozicie zamestnancov faktorom
prace: hluku, vibraciam (prenaSanym na ruky aj celé telo) a chemickym faktorom (pevnym
aerosdlom) na uroveti 3. kategorie. RUVZ opakovane vydal rozhodnutia o zaradeni prac do 4.
kategorie na obdobie jedného roka, pocas ktorého zamestnéavatelia zrealizuju d’al§ie opatrenia
na znizenie miery rizika zamestnancov.

Podl'a vystupov z programu ASTR v.6_4 nad’alej najviac zamestnancov vykonava rizikové
prace v priemyselnej vyrobe (kovo-obrabanie; spracovanie dreva a vyrobkov z dreva,
zlievarenstvo) a zdravotnictve (terapeutické vykony stvisiace s aplikaciou cytostatik, obsluha
zdravotnickej techniky spojend s expoziciou optickému a ionizujlicemu Ziareniu, psychicka
pracovna zat'az zamestnancov na Akiitnom oddeleni Psychiatrickej kliniky). Cinnosti zaradené
do kategorie rizikovych prac vykonavaji najcastejSie zamestnanci v profesidch obsluha
kovoobrabacich strojov a drevoobrabacich strojov; chemik; hutnik a odlievac; sestra a lekar.
Uvedeny stav ostdva oproti minulym rokom nezmeneny.

SZD bol vykonany na 157 pracoviskach 62 subjektov, v ktorych st rozhodnutim RUVZ prace
zaradené do kategorie rizika. SZD bol zamerany najmi na kontrolu pracovnych podmienok
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia a ucinnosti
vykonanych opatreni na jej znizenie a zabezpeCenie posudzovania zdravotnej sposobilosti
zamestnancov na pracu. V roku 2019 neboli zamestnavatel'om uloZené sankcie za neplnenie
povinnosti pri ochrane zdravia pri praci na pracoviskach s pracami zaradenymi do kategorie
rizika. Udaje o vietkych subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ prace zaradené do
kategorie rizika su nad’alej evidované a v pripade zmien aktualizované v informa¢nom systéme
ASTR v.6_4. Vyuzivaju sa pri planovani a vykone SZD na pracoviskach.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane

zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni

neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.

Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,

predaji a zaobchédzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Zabezpecovat

poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatel'ov a zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii

obalov anepouzitelnych zbytkov od vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi a d’alej

sledovat’ ich pouZivanie podla aktuilneho ,,Zoznamu arozsahu pouZitia povolenych

pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na

prislusny rok.

Realizacné vystupy

Ziskavat’ tidaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii  latok azmesi podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, 0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych udajov (KBU) a
o expoziénych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedceniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zaklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zaklade
overenia diZky odbornej praxe),




- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu zivociSnych Skodcov na
profesionalne pouzitie,

- mimoriadnych situdciach a havariach a ich dosledkoch.

Dosiahnut’ zvysSenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie

V roku 2019 bolo vykonanych 15 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na skladovanie a pouZivanie vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov. Zdravotny dozor bol vykonany v
chemickych laboratoriach, vo vyskumnych tstavoch a v zdravotnickych zariadeniach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podla nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z., ich
evidencia a odborna sposobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky boli
prevadzkového charakteru a stviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu mimoriadnej
situacie a lekarniciek prvej pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy
po exspiracii). Tieto nedostatky boli uvedené v zdznamoch z vykonu SZD s uréenym terminom
na ich odstranenie.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladujii vel'mi toxické a toxické
latky a zmesi je zamestnavatelom postdené zdravotné riziko a pracovné ¢innosti predstavuju
unosnu mieru zdravotného rizika - 2. kategoria alebo minimalnu mieru zdravotného rizika -
1.kategoria (najmé lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C*.

V roku 2019 bolo vydanych celkom 37 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 24 osvedceni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe t.j. ziadatelia skuiku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat a 13 osvedceni bolo vydanych na zdklade uspeSne vykonanej
skuSky. Ku vSetkym Ziadostiam bol dolozeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 9 pism. b) zédkona
¢.355/2007 Z. z. Komisia na preskisanie odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 8-krat.

K 31.12.2019 bolo na RUVZ predlozenych celkom 40 dokladov o absolvovani aktualiza¢nej
odbornej pripravy pre drZitefov osvedéenia, ktorych RUVZ vedie v registri odborne
spdsobilych 0sob od 1.9.2007 podla zdkona ¢.355/2007 Z. z.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 4 rozhodnutia na manipulaciu a skladovanie
velmi toxickych latok podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona €.355/2007 Z. z. pre lekarne a
laboratoria.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 31 konzultacii
tykajucich sa najma predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualiza¢nej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej sposobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2019 nebola hlasend ani rieSend ziadna mimoriadna situdcia ani havéaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém



Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych Uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri préci v zneni neskorsich predpisov a nariadenia vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloGenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujacim reprodukciu,
ktoré su podl'a nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky nartSajuce endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizicii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladdvat pracovné procesy slvisiace so
zvySenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné Cinnosti) a nariad’ovat’ €¢inné opatrenia na
minimalizdciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva ana zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a mozZnosti G€innej prevencie.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktualne udaje:

o poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajicimi rokmi,

o jednotlivych organizécidch, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

doplnit’ tidaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach naruSajticich endokrinny systém,
dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajlicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj
z expozicie latkam poskodzujiicim reprodukciu a latkam naruSajicim endokrinny systém.
Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstrafiovani azbestovych materialov
v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstrafiovaniu a opravam odpadovych
a kanaliza¢nych rir z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovéch na byvanie.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie

V roku 2019 bolo vykonanych 33 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska Bystrica a Brezno
so zameranim na manipuliciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor bol
vykonany najmd v chemickych laboratoriach vyrobnych podnikov, v lekarnach a pri
odstrafiovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania a
opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia vlady
SR €. 356/2006 Z .z. Osobitna pozornost’ bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik pri praci
s karcinogénmi a mutagénmi, dodrZiavaniu zédkazu fajCenia v priestoroch a vedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zaznamami o expozicii (povinnost zamestnavatel'ov
uchovévat’ 40 rokov).

Nad’alej sa vedie databaza organizacii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a organizdcii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolocnosti, v ktorych su vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviskd, kde sa manipuluje



a skladuju chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekarne, obchodné
spolo¢nosti, chemické laboratéria) a kde pracovné cinnosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuju minimalnu alebo tnosnu mieru zdravotného rizika.

K 31.12.2019 evidujeme celkom 218 zamestnancov z toho 171 Zien, ktori vykonavaju rizikova
pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikovi pracu 3.kategorie
vykondavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banska Bystrica (zdroj ASTR 2011 v. 5 6).
Najviac exponovanych zamestnancov bolo vriziku karcinogénnych faktorov v rezorte
zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 191 z toho 167 zien. V sledovanom obdobi
nastal narast v celkovom pocte evidovanych zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu
3.kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi oproti predchadzajicemu roku. Na
pracoviskach, kde sa manipuluje s cytostatikami sa v priebehu roku 2019 vykonaval SZD, ktory
viedol k prehodnoteniu zdravotného rizika pracovnou zdravotnou sluzbou a novému zaradeniu
prac do 3. kategorie.

Celkovo boli vykonané 4 kontroly zamerané na plnenie povinnosti zamestnavatelov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢&. 253/2006 Z. z. o poZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
najmé v tych organizécii, ktoré ozndmili zacatie vykonu prac v dostato¢nom predstihu. Dozor
sa vykonaval priamo pri odstraiiovani azbestu zo stavieb, priCom bolo kontrolované
dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.
Problematické je vykonavat’ SZD ak organizacie oznamia zaGatie vykonu prac v defi zahajenia
odstraniovania azbestu, pripadne tieto prace prebiehaju pocas vikendu.

V roku 2019 RUVZ v BB vydal:
- 4 rozhodnutia na C¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych

karcinogénov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. j) zdkona €. 355/2007 Z. z. pre lekéarne

a laboratoria;
- 40 rozhodnuti na odstraniovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb podl'a

§ 13 ods.4 pism. k) zdkona ¢.355/2007 Z. z., z toho:

18 rozhodnuti - stre$na krytina,

* 17 rozhodnuti - odpadové potrubia v bytovych jadréch,

* 1 rozhodnutie - oplastenie budovy,

* 1 rozhodnutie — unimobunka,

* 1 rozhodnutie - nelegalna sklddka na pozemku a

* 2 rozhodnutia - interiér budov (podhl'ady).
Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. RUVZ BB v ramci posudzovania navrhov na
odstraniovanie azbestu zo stavieb schvaluje aj prevadzkoveé poriadky pre posudzovanu ¢innost’.
Celkovo bolo schvélenych 40 prevadzkovych poriadkov.
V sledovanom obdobi bolo v problematike manipuldcie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 41 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikdcie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje sticasne platna legislativa.
Podl'a anotécie tato uloha zahffia aj zniZovanie zdravotnych rizik z latok poSkodzujicich
reprodukciu a narasajicich endokrinny systém. Latky poSkodzujuce reprodukciu (dusi¢nan
sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako sucast’ reagen¢ného aparatu,
ktory je pouzivany v niektorych lekariach. Tieto chemické latky sa vSak pouZzivaju
v minimalnych mnoZzstvéach.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zdat'aZe pri prdaci



Riesitel'ské pracoviska

- Bratislavsky kraj: RUVZ Bratislava

- Banskobystricky kraj: RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Rimavska Sobota

- Trnavsky kraj: RUVZ Trnava, RUVZ Galanta

- Nitriansky kraj: RUVZ Nitra, RUVZ Komarno

- Tren¢iansky kraj: RUVZ Prievidza

- Zilinsky kraj: RUVZ Zilina, RUVZ Martin

- Predovsky kraj: RUVZ Humenné

- Kogicky kraj: RUVZ Kosice, RUVZ Roznava

Anotacia

Novy pohl'ad na moznosti hodnotenia fyzickej zat'aze pri praci pouzitim indexovych metod si

vyzaduje vypracovanie a odskuSanie praktického situacného modelu zrozumitel'ného

zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbam, resp. osobdm vykonavajucim hodnotenie

zdravotnych rizik pre tento faktor. Na zdklade analyzy vo svete pouzivanych pristupov

k hodnoteniu fyzickej zataze bol nirodnym referenénym centrom pre fyzioldgiu prace

navrhnuty viacuroviiovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné priebezne

v praxi testovat’ pred jeho zaradenim do legislativneho procesu.

Cielom ulohy je priebezne v praxi testovat’ navrhy metodickych postupov na hodnotenie

fyzickej zat'aze pri praci a pripravit podklady pre zavedenie metodiky v rdmci novely vyhlasky

MZ SR €. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat'aZou pri préci,

psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

- aktualizécia a zostladenie pravneho predpisu s medzinarodnymi poziadavkami a trendami,
ul’ahcenie vykonatel'nosti

- zjednoduSenie problematiky hodnotenia fyzickej zat'aze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataZe pre rdozne pracovné
¢innosti

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v suvislosti s moZznym
profesiondlnym poSkodenim zdravia

Realiza¢né vystupy

- obozndmenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyziologiu prace

- nacvik pouzitia metodického postupu v praxi

- realizacia pilotného testovania fyzickej zat'aze pri praci

- zapracovanie pripomienok a priprava konecnej verzie navrhu metodiky

Plnenie

V priebehu roka prebiehalo rieSenie projektu na urovni UVZ SR. Na zasadnutiach poradného

zboru boli poskytované priebezné informécie o postupe pripravy metodiky a jej zapracovani

v pripravovanej novele pravneho predpisu.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor: UVZ SR

Ciel’

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmerfiovanim realizacie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre

zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréci
s PZS.

Specifické ciele
- navrhovat ausmerniovat realizovanie interven¢nych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného §tylu, z prace a z pracovného prostredia,



- navrhovat ausmeriiovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.);

- zapajat sa do europskych informaénych kampani, vedenych eurdpskymi inStitGciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, h'adanie
efektivnych sposobov ochrany apodpory zdravia pri praci arealizdiciu vhodnych
preventivnych opatreni;

- realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore zdravia
pri préci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odborni atechnicki vybavenost’ pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykonavanie objektivnych zistovani,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
poOsobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov zivotného §tylu, a 0 moznosti
zosilflovania az zndsobenia ich negativnych U€inkov na zdravie,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
Zivota.

Etapy rieSenia: rok 2019 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska
Riesitel'ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatel'ov intervenéné programy. Zamerat’ sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a Zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat’ regionélne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavatelmi. Vychddza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa sprava tak, Ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne zniZi. Usmernovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

Zvysenie informovanosti o vzijomne pdsobiacich faktoroch prace a zivotného $tylu. Udaje
o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, pocty podnikov a 0sob zapojenych
do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o po¢toch podnikov zapojenych do projektu
a konkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie, realizované vykony
vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia,
intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvy$enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupréci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie u€innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach pracujuce;j
populacie.

Plnenie

V zdujme zlepSovania podmienok na pracoviskach a budovania tzv. zdravych pracovisk sme
sa aktivne podielali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-vychovnych aktivitach v oblasti
ochrany a podpory zdravia za U¢elom zvySovania zdravotného povedomia zamestnavatel'ov
a zamestnancov. Boli vyuzité r6zne metddy zdravotno-vychovného pdsobenia - individudlne,
skupinové a hromadné.




Zdravotno-vychovné aktivity v ramci individualneho poradenstva pre zamestndvatel'ov boli
véacsinou sucastou kontrol v ramci vykonu SZD.

Odborné poradenstvo a konzulticie sa tykali problematiky novych legislativnych uprav
v oblasti ochrany zdravia pri praci - v problematike ochrany zdravia pri praci s karcinogénmi
a mutagénmi, ochrany zdravia pred zatazou teplom a chladom ako aj kategorizacie préac.
Konzultacie (2 283) osobné, telefonické anajmi elektronicky boli poskytované pre
zamestnavatel'ov aj zamestnancov, osobne aj priamo na pracoviskach.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk tam, kde bola zabezpecena ticast’ PZS sme usmerniovali
odbornych ¢lenov timov PZS, aby rozsirili poskytované sluzby a podiel’ali sa na d’alSich
¢innostiach v rdmci ich naplne a pokraCovali v realizacii intervenénych programov ochrany
a podpory zdravia zamestnancov, podiel'ali sa na vychove zamestnavatel'ov a zamestnancov
v problematike vplyvu faktorov prace a zivotného $tylu na zdravi.

Nadalej prebichalo aktivne usmertiovanie programov podpory zdravia v spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova, a.s., prostrednictvom vlastnej PZS.

V spolupréci s oddelenim podpory zdravia boli vykonané preventivne aktivity pre cielovu
skupinu zamestnancov spolo¢nosti my WOOD Polomka Timber, s.r.o. - vyrobnych aj
administrativnych v celkovom pocte 31 zamestnancov a spolo¢nosti TESCO STORES SR a.s.
- 18 zamestnancov.

Boli vykonané skriningové vySetrenia faktorov ovplyvitujucich vznik ochoreni kardio-
vaskuldrneho systému: meranie antropometrickych ukazovatel'ov (hmotnost’, vyska, vypocet
BMI), zistovanie podielu podkozného tuku, vysetrenie krvi (cholesterol, triglyceridy - tuky,
glukéza - cukor, meranie tlaku krvi s moznostou zachytenia portch rytmu srdca.

Poradenstvo spocivalo v individudlnom (osobnom) poradenstve v oblasti prevencie ochoreni.
Zaroven boli poskytnuté individudlne konzulticie v problematike kvality pracovného
prostredia, zabezpecenia opatreni na ochranu zdravia zamestnancov zo strany zamestnavatel’a.
Zamestnavatelom aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propagacny
material.

2.2.2 Eurdpska informacna kampaii Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri praci podla aktualne vyhldsenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurépskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s orgdnmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat’ spolo¢né previerky podl'a aktualnej t¢émy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitach zameranych na aktualnu tému
kampane, informécie o aktivitdch v ramci Eurdpskeho tyzdiia BOZP.

Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie

V ramci kampane vyhlasenej Eurdpskou agenturou pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
na obdobie rokov 2018 a 2019 - ,,Zdravé pracoviska kontrolujii nebezpecné latky* suviseli
aktivity - kontroly, poradenstvo s prevenciou zdravotnych rizik pri praci s danou témou.

V ramci Eur6pskeho tyzdilia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci boli realizované aktivity:




- Den otvorenych dveri oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie Pre
klientov boli pripravené materidly ku konzultdcidm v oblasti ochrany zdravia pri praci,
najmi v spojeni s hodnotenim zdravotnych rizik.

- Prednaska v ramci vzdelavania SZU pre sestry pracujice v zdravotnictve a socialnych
zariadeniach na tému : ,,Zdravotné rizika pri vykone prace®.

Spolupraca organov verejného zdravotnictva a inSpekcie prace bola realizovana spoloénymi

dozornymi aktivitami oboch organov, v ramci ktorej bola v pdsobnosti RUVZ vykonana

kontrola pracoviska, na ktorom bolo presetrované podozrenie na chorobu z povolania.

V priebehu roka boli realizované spolo¢né pracovné stretnutia (4 stretnutia), ktorych nosnou

témou bol vyber, kontrolovanych subjektov a organizacné zabezpeCenie previerok, ich

realizécia a vyhodnotenie v ramci BB-kraja.

Dalsou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych

vrdmci spolo¢nych previerok v predchadzajicom obdobi (BBRSC, a.s.), konzultacie

k novelizovanej legislative problematika rizikovych prac, presetrovanie podozreni na chorobu

z povolania, zistovanie pri¢in ich vzniku a prerokovanie spdsobu zabezpecovania zdravotného

dohladu pre vSetkych zamestnancov.




ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vediica oddelenia

3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII BISFENOLUA

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol rieitel'skym pracoviskom tejto tilohy.

3.2 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK DO
POTRAVIN A AROM

V ramci monitoringu spotreby pridavnych latok boli v r. 2018 sledované pridavné latky — E 200
— E 203 Kyselina sorbova — sorbany, E 210 — E 213 Kyselina benzoova — benzoany, E 960
glykozidy steviolu.

Vyhodnocované boli 24 hodinové dotazniky spotreby potravin/pokrmov/ndpojov od 20
respondentov, ¢lenenych podrla fyziologickych skupin uvedenych v Odporacanych vyzivovych
davkach obyvatelov SR. Vysledky tdajov o predpokladanom mnoZstve skonzumovanej
pridavnej latky z 24 hodinovych dotaznikov boli spracované do pozadovanych tabuliek
a zaslané UVZ SR.

3.3 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 2 vzorky obedového menu (polievka, méso, priloha, Salat) +
jedna vzorka chleba a jedna vzorka pekarskeho vyrobku v jednom ZSS verejného sektora
a v jednom ZSS uzavretého systému, v ktorych bol analyzovany obsah NaCl. VSetky zistené
tidaje boli tabulkovo spracované a po doruéeni vysledkov zo vietkych RUVZ BB-kraja budu
odoslané RUVZ so sidlom v Tren¢ine.

3.4 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE VYROBKY
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRiPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto ulohy podielalo odberom dvoch vzoriek

naslednych vyzivovych pripravkov na baze obilia pre dojcata a malé deti, ktoré boli zaslané do
UVZ SR na analyzu obsahu rezidui pesticidov.



ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vediica oddelenia

4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1. AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY
2015-2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotacie ulohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru,
realizdciou vychovnych aktivit v oblasti edukécie matiek cestou materskych centier a cestou
zariadeni pre deti a mladeZ prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) a e) v roku 2019.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Organ verejného zdravotnictva moze konat’ len v rozsahu kompetencii vymedzenych zdkonom
¢. 355/2007 Z. z., tj. fyzickym osobdm poskytovat osobné poradenstvo na zéklade ich
aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania ponik poradenskej &innosti na RUVZ doteraz
nebola spolo¢enskd objednavka zo strany materskych centier a matiek na materskej dovolenke
o takyto druh poradenstva. Je redlny predpoklad, ze matky na materskej dovolenke ziskavaju
informdcie v oblasti zdravého Zivotného $tylu vratane prevencie obezity v rdmci poskytovania
lieCebno-preventivnej starostlivosti v poradniach, kde si deti vySetrované vSeobecnymi
lekdrmi pre deti a dorast a v pripade potreby aj v spolupraci s pediatrickymi endokrinologmi,
ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja dietat’a.

b) Podpora zdravSsieho prostredia v Skolach.

e Edukacné aktivity.

Formovanie spravnych postojov k zdravému Zivotnému §tylu vratane spravnych vyzivovych
navykov a k zodpovednosti za vlastné zdravie podporujeme realizaciou prednaSkovych aktivit,
dopliané vhodnym zdravotno-vychovnym materidlom a odbornym poradenstvom v zdravej
vyzive poskytovanym pracovnikmi poradne zdravia pri RUVZ.

Pedagbgom poskytujeme lektorov k aktudlnym skupinovym aktivitam, participujeme na
organizacii a priprave podujati, ktoré rozSiruji poznanie a zru¢nosti Ziakov aich rodicov
v oblasti podpory zdravia vratane prevencie obezity.

Prednaskova Cinnost’ zamerana na otazky zdravej vyzivy, nadhmotnosti a obezity v prevencii
ochoreni:

Lo . ‘y Nazov kongresu
Meno a priezvisko Nazov prednasky g ’

seminara
Katarina Slotova Spravne stravovanie skoldkov Seminar pre ziakov 7S
s MS LCubietova
Katarina Slotova Problematika prevencie chronickych ochoreni Semindr pre pedagdgov
u deti a mladeze arodicov

7S s MS Lubietova




Katarina Slotova Problematika nadvahy a obezity u deti a mladeze | Seminir zamestnancov

RUVZ BB
Katarina Slotova, Vyhodnotenie kvality stravy z hladiska Odborny seminar:
Jana Hamade jednotlivych Zivin Individuélny .
pristup k stravovaniu
dietata

a kvalita potravin zo
slovenskych regiénov

Katarina Slotova Obezita ako rizikovy faktor civilizaénych ochoreni | Prevencia civilizatnych
ochoreni
Katarina Slotova Hygiena deti a mladeze Specializacné studium

v $pecializaénom
odbore Verejné

zdravotnictvo

LCudmila Stravovacie navyky Seminér pre Ziakov ZS
JaneSikova s MS Lubietova
Jaroslava Potocka, | Okruhy tém k ziskaniu osvedéenia o odbornej Zabezpecenie podmienok
Jana Hamade spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych | na vykon . ,

ginnosti prace v skolskej kuchyni
Jaroslava Potocka, | Okruhy tém k ziskaniu osvedéenia o odbornej Zabezpecenie podmienok
Jana Hamade spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych | na vykon ) )

ginnosti prace v skolskej kuchyni

e Mlie¢ny program

Realizacia $kolského mlie¢neho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokracovala aj v roku 2018. Pocet zapojenych §kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené tidaje
hléasia na Statistické spracovanie.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suavislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeduje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej sposobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom, v uskladiovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

e Zabezpedlit’ efektivny a acinny vykon §tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy.

Vroku 2019 bolo vramci Statneho zdravotného dozoru zameraného na podmienky
zabezpecenia stravovania a kvalitu podavanej stravy vykonanych 243 kontrol v
stravovacich prevadzkach urcenych pre deti a mladez vratane zotavovacich podujati pre
deti a mladez. Kontrolované bolo zabezpefenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska
prevencie vzniku a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne ordlne cestou a zaroven
bola kontrolovana pestrost’ stravy a dodrzZiavanie zésad pri zostavovani jedalneho listka
s ohl'adom na odporti¢ané vyZzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je
strava zabezpeCovana dovozom.

e Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania boli za sledované obdobie
sledované v d’alSich 2 zariadeniach spolocného stravovania pre deti a mladez.



¢ Kontrolovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouZivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

V obdobi roka 2019 bolo v ramci Statneho zdravotného dozoru vykonanych 45 kontrol v
zariadeniach starostlivosti o deti predskolského veku. Kontrolované boli podmienky
zabezpecovania pitného rezimu deti a odporacané podavat’ detom pitni vodu a nesladeny ¢aj.
Vedenie predskolskych zariadeni v spolupréaci s rodiémi presadzuju tento sposob pitného
rezimu deti a vac¢Sinou sa detom podava pitna voda alebo nesladené napoje.

e Zistovat’ pocet stravujicich sa deti a mliadeZe v Skolskych stravovacich
zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mladeze ma v zariadeniach pre deti a mlddez v regionalnej
posobnosti RUVZ Banska Bystrica narastajiici trend. V roku 2013 bol pocet stravujticich sa
deti amladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, vroku 2015 to bolo
71,4%, v roku 2016 76,39 %, v roku 2017 79,1% a v roku 2018 84,3%.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

Aktivna ucast’ na odbornom seminari: Individualny pristup k stravovaniu dietat’a a kvalita
potravin zo slovenskych regionov, ktory organizovalo Ministerstvo podohospodarstva
arozvoja vidiecka SR a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v spolupraci s
Okresnym uradom Banskd Bystrica - odborom $kolstva, ktory bol uréeny pre pracovnikov
Skolského stravovania v Banskobystrickom kraji.

d) Podpora pohybovych aktivit.

V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM v roku 2019
priebeZne vykonavali kontroly zariadeni ur€enych na vyucbu telesnej vychovy na zédkladnych
a strednych Skolach. Skontrolovanych bolo 10 priestorov na vyucovanie telesnej vychovy
(Sportové haly, telocvi¢ne, gymnastické saly a posiliiovne).

NajcastejSie zistované nedostatky technického charakteru:

= opotrebovany a poskodeny protiSmykovy nater na parketach v telocvic¢niach,

= nevyuzivanie umyvarni a spfch Ziakmi z casového dovodu,

= nedostatocné alebo nevhodné odvetranie priestorov telocvicni (priina — tazkd manipulacia
s vetracimi oknami, nezabezpecené otvaranie okien z podlahy),

= nedostato¢né alebo nevhodné odvetranie priestorov umyvarni, Satni, WC a miestnosti
s vylevkami,

= poskodené podlahy, dlazby a obklady v Satniach, umyvaritach a WC,

= poskodend opaddvajica mal'ovka v priestoroch telocvi¢ni, Satni a chodieb v telovychovnych
traktoch.

V niektorych TV  zariadeniach boli na zdklade vysledkov kontrol vykonanych

v predchadzajucom obdobi vykonané opatrenia na zlepSenie celkového technického stavu

priestorov pre vyuku telesnej vychovy.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku



V suvislosti s realizaciou projektu WHO COSI — European Childhood Obesity Surveillance
Initiative pod vedenim MZ SR, UVZ SR, MSVVaS SR, Ambulancie klinickej vyZivy v
Bratislave, Detskej kliniky LF UK a NUDCH Bratislava, Centra experimentalnej mediciny
SAV a Trnavskej univerzity, ktory bol v rokoch 2018 a 2019 zamerany na pokracovanie
prieskumu realizovaného v roku 2015 u 7 az 7,9 ro¢nych deti, boli vo vybranych zakladnych
Skolach v mestskej a vidieckej oblasti okresu Banska Bystrica ziskané antropometzrcké udaje
a udaje o vybranych ukazovatel'och Zivotného $tylu od 201 deti vo veku 7 az 7,9 roka a vo
veku 8 az 8,9 roka . Databaza ziskanych udajov bola po definitivnej Uprave v maji i 2019
zaslana zodpovednym riesitel'om na d’alSie spracovanie.

4.2. ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK,
DROGY) U DETi A MLADEZE NA SLOVENSKU

Gestor: MZ SR, UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Ciel’om projektu je na zaklade dlhodobych studii zneuzivania alkoholu, tabaku a nelegalnych
drog u deti a mladdeze v nasej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’ vysledky naSich
studii s vysledkami stadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa realizovali porovnatel'nou
metodikou.

V roku 2019 bol v regionalnej pdsobnosti RUVZ Banska Bystrica vykonany prieskum uzivania
legalnych a nelegalnych drog ako stcast’ celoslovenského pilotného Skolského prieskumu pod
nazvom ESPAD 2019 u ziakov zakladnych a strednych $kol.

Z prieskumu vykonaného u Ziakov 1 zdkladnej Skoly v Banskobystrickom kraji bolo ziskanych
31 ziackych dotaznikov a2 hlasenia za triedu. Od Studentov 2 strednych odbornych $kol
v Banskobystrickom kraji bolo ziskanych 199 Ziackych dotaznikov a 10 hlaseni za triedu (vid’
tab.).

Dotaznik Nazov skoly: dot};;)r?ielzovz
Ziacky dotaznik | Zakladna $kola, Banskobystricky kraj 31
Hlasenie za triedu | Zakladna kola, Banskobystricky kraj 2
Ziacky dotaznik Stredna odborné skola, Banskobystricky kraj 105
Hlasenie za triedu | Stredna odborna Skola, Banskobystricky kraj 5
Ziacky dotaznik Stredna odborna $kola, Banskobystricky kraj 94
Hléasenie za triedu | Stredna odborna $kola, Banskobystricky kraj 5

SPOLU: 242

Vedenie gymnazia v Banskobystrickom kraji uréeného na ucast’ v Stadii sa jej odmietlo
zucastnit’ a vyplnit’ 150 Ziackych dotaznikov a 5 hlaseni za triedu. Gestorovi projektu bolo na
d’alSie spracovanie zaslanych 242 vyplnenych dotaznikov a 155 nevyplnenych dotaznikov v 2
baleniach.

4.3. HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK
V AREALOCH MS A VRAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Gestor: UVZ SR

Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Regionélny trad verejného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici v rAmci vykonu $tatneho
zdravotného dozoru zameraného na kontrolu kvality piesku v pieskoviskach uréenych na hranie



deti vykonal v obdobi maj — oktober 2019 kontrolu zatial v 38 nahodne vybranych
pieskoviskach v okrese Banskéd Bystrica a Brezno. Odobratych bolo 76 vzoriek piesku na
kontrolu kvality v sledovanych mikrobiologickych a parazitologickych ukazovatel'och.
Poziadavkéam na ochranu zdravia vyhovovalo 74 odobratych vzoriek piesku. V jednom pripade
bol zisteny nevyhovujuci pocet KTJ/ 1 g vzorky Termotolerantnych koliformnych baktérii ,
v jednom pripade vyssi vyskyt KTJ/ 1 g vzorky Fekdlnych streptokokov a v 2 pripadoch bola
zistena pritomnost’ Geohelmintov (vajicka, larvy).

Pre 3 prevadzkovatelov pieskovisk bolo regiondlnym hygienikom vydané opatrenie na zékaz
vyuzivania piesku v pieskovisku na hry deti do doby preukazania vyhovujtcej kvality piesku.
Prevadzkovatelia predmetnych pieskovisk potrebné opatrenia zabezpecili.

Vysledky kontrol vykonanych v roku 2019 poukazuju na zlepSujuici sa trend v kvalite piesku
v pieskoviskach deti ¢o je odrazom aj zvySovania povedomia prevadzkovatelov pieskovisk
o ddlezitosti udrziavat’ pieskoviska vo vyhovujicom stave z hl'adiska ochrany zdravia.

4.4. HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Gestor: UVZ SR
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom ulohy je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V roku 2019 sa hodnotili jeddlne listky v3 MS za obdobie jesefi, zima (mesacny
jedalny listok v mesiacoch oktober a november).

Pri hodnoteni jedalnych listkov sa vyuzil bodovy systém koeficientu pestrosti a pre frekvenciu
podéavania vybranych druhov potravin z mesa¢nych vydajok sa vyuzila vypracovand metodika
bodového systému, na zdklade ktorého sa slovne hodnotili Skolské jedalne motivaénym
spOsobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni nutri¢ne vyvazZeny jedalny listok

A) Za sledovany mesiac oktober 2019 bolo zistené nasledovné:

Bodovy systém koeficientu pestrosti poddvanych pokrmov obeda bol v pripade polievok 0,91
(2 MS) a 0,96 (1 MS). V pokrmoch hlavného jedla bola pestrost’ 0,96 (1 MS) a1 v2 MS.
Koeficient pestrosti poddvanych priloh sa nachadzal v rozsahu od 0,5; 0,57 a 0,64. Podl'a
vypracovanej metodiky uvedenej v hore citovanom pripise ide o vyhovujlcu pestrost’ t.j. ak
koeficient nie je niz$i ako 0,5. Hodnotenie podavanych napojov podl'a vyssie uvedeného vSak
povazujeme za nevyhovujuci sposob hodnotenia, nakol’ko pri pouZivani len pitnej vody by bol
koeficient 0, avSak pre pitné ucely je zdravotne bezpecna voda najvhodnejsi spdsob.
Z predlozenych jedalnych listkov mali napoje koeficient pestrosti 0,39 (2 MS) a 0,57 (1 MS).
Bodovy systém pre hodnotenie frekvencie poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov bol
v pripade desiat a olovrantov vo vsSetkych 3 sledovanych materskych Skolach vyhodnoteny
ako veP’mi dobry. V pripade obedov boli ziskané body v rozsahu 11, 13 a 14 bodov, ¢o vo
vSetkych 3 MS je hodnotenie ,,vel'mi dobry*.

B) Za sledovany mesiac november 2019 bolo zistené nasledovné:
Bodovy systém koeficientu pestrosti poddvanych pokrmov obeda bol vyborny (1), a to
v pripade polievok, ale aj v pripade hlavného jedla, a to vo vietkych 3 MS. Koeficient pestrosti
podavanych priloh bol vyhodnoteny ako nedostato¢ny, nakol'ko bola zistend hodnota 0,38 v 1
MS a 0,42 v2 MS Iglo o Gasté opakovanie zemiakovej kase, zemiakov varenych s obmenou
(podavané s maslom). Vyhodnotenie podavanych napojov v ramci obedov je obdobné ako




v mesiaci oktober — 0,35; 0,4 a 0,45. ISlo o najCastejSie opakovanie podavania vody s ovocnym
sirupom.

Bodovy systém pre hodnotenie frekvencie poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov bol
v pripade desiat a olovrantov vyhodnoteny ako vel'mi dobry len v jednej MS. V ostatnych 2
sledovanych skodlkach boli v mesiaci november desiaty a olovranty v danom systéme
vyhodnotené len dvomi bodmi t. j. ,nizka Groven*. Zistené bolo malé zarad’ovanie
strukovinovych alebo zeleninovych natierok, nizsi pocet rybacich natierok a obilninovych kasi.
Obedy boli vo vietkych 3 MS vyhodnotené ako ,,velmi dobry* (body 11-1x a 12-2x).

4.5. URAZY UDETI V SR

Gestor: UVZ SR
Riesitel'ské pracoviska: NCZI, vybrané regionalne nemocnice UVZ SR, RUVZ v SR

Ciel'om ulohy je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky tirazov deti na Slovensku.

NCZI mé v zmysle prisluSnej legislativy v spradve Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register uUrazov, vyzadujucich poskytnutie tstavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim trazov deti. Nakol’ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny pocet
Girazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR
v oblasti zberu vybranych informécii o urazoch deti v SR.

V roku 2019 bol realizovany pilotny projekt v rozsahu:

- nahlasenie zodpovednej osoby za plnenie tiloh za RUVZ Banska Bystrica

- nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby s vedenim Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Banskej Bystrici,

_ komunikéacia zodpovedného pracovnikov RUVZ s prislusnymi pracovnikmi Detskej
fakultnej nemocnice s poliklinikou v Banskej Bystrici,

- priprava, poskytovanie a priebeZzné odoberanie vyplnenych dotaznikov pre rodicov
hospitalizovanych deti z dovodu trazu pracovnikmi RUVZ

- vytvorenie databdzy udajov ziskanych z vyplnenych dotaznikov ( excel )

- zaslanie databazy zodpovednymi osobami na NCZI mailom

NCZI v Bratislave boli odoslané udaje ziskané za rok 2019 z 123 dotaznikov o Urazoch deti
z Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou, Namestie Ludvika Svobodu 6818/4, 974 09
Banska Bystrica.



ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vediici oddelenia

5.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELCKOSTI OZIARENIA PACIENTOV Z
LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele tlohy

Zhodnotit’ velkost’ individudlnych dévok pacientov pri vybranych typoch radiologickych
vysetreni a vyhodnotit’ kolektivne davky obyvatelov z vybranych typov radiologickych
vysetreni vykonavanych v Slovenskej republike. Vysledky studie porovnat’ s novymi platnymi
narodnymi diagnostickymi referenénymi urovinami, ktoré su definované v opatreni MZ SR z
roku 2018.

Gestor: Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava
Riesitel'ské pracoviska:
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kogice, RUVZ Nitra

Anotacia

Davky z lekéarskeho oziarenia si najvyznamnej$im prispevkom k oziareniu populacie zo
zdrojov ziarenia v Clenskych krajindch Europskej tnie a ich kontinudlne sledovanie a
hodnotenie je jednou zo zdkladnych poziadaviek ochrany zdravia obyvatelstva pred
ionizujicim ziarenim, ktoré st zakotvené v zdkladnej zmluve o zalozeni Eurdpskeho
spoloCenstva pre Atémovi energiu EURATOM a v smernica Eurdpskej komisie
¢ 2013/59/EURATOM. Stidie v c¢lenskych krajinich Eurdpskej tnie poukazuju na
pretrvavajuci ndrast oZiarenia obyvatel'stva z lekarskeho oziarenia.

Na vysoky narast oziarenia zo zdrojov Ziarenia pouzivanych v medicine upozoriiuju aktualne
aj mnoh¢ medzinarodné¢ institicie a organizacie — [AEA, ICRP a UNSCEAR. Ochrana zdravia
obyvatel'stva pred ionizujucim Ziarenim je jednou zo zakladnych uloh uradov verejného
zdravotnictva v oblasti radianej ochrany.

Optimalizacia radiologickych vySetrovacich postupov z hl'adiska radiacnej ochrany je jednym
zo zakladnych postupom pre zniZovanie oZiarenia populacie so zdrojov Ziarenia a modze
zabranit’ zbyto¢nému oziareniu pacientov a tym zniZit' riziko vzniku radia¢nych poskodeni
zdravia vyvolanych ionizujucim Ziarenim.

Uloha je zamerand na sledovanie a hodnotenie oZiarenia pacientov pri vybranych
radiologickych vySetreniach v diagnostickej radiologii a v nuklearnej medicine v Slovenske;j
republike.

Etapa 1:

Navrhnit' postup a metodiku pre hodnotenie velkosti oziarenia pacientov v radiologii.
Vypracovat’ Standardny postup pre zber udajov na jednotlivych pracoviskach. Sledovanie a
hodnotenie davok pri jednotlivych vykonoch uskuto¢nit’ v ramci celej Slovenskej republiky na
pracoviskach diagnostickej radiologie s cielenym zameranim na mamografické pracoviska s
klasickymi aj s digitalnymi rdntgenovymi zariadeniami a na pracoviskdch pocitacovej
tomografie.

Okrem diagnostickych radiologickych pracovisk je Studia zamerand aj na sledovanie aktivity
radiofarmak aplikovanych pacientom pri diagnostickych vySetreniach metédami nuklearnej
mediciny a na stanovenie uvézku efektivnej dacky z aplikovanych radioafarmak.

Etapa 2:

Spracovat’ vysledky merani a hodnotenia velkosti kolektivnych davok pacientov v Slovenske;j
republike z vybranych diagnostickych vykonov, vykonavanych v ramci poskytovania



zdravotnej starostlivosti a porovnat vysledky $tidie s novymi narodnych diagnostickych
referencnymi urovitami pre lekarske oZiarenia ustanovenymi v opatreni MZ SR s G¢innost'ou
od 01.04.2018.

Termin ukoncenia ulohy: do konca roku 2020

Realiza¢né vystupy:

Stanovenie individualnych davok pacientov a kolektivnych davok pacientov z mamografickych
vySetreni; Stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivnych davok pacientov z
najfrekventovanejSich vysetreni pomocou pocitacovej tomografie; Stanovenie individualnych
davok pacientov a kolektivnych dévok pacientov z najfrekventovanejSich vySetreni v
nuklearnej medicine; Publikovanie vysledkov Studie a jej zverejnenie pre medicinskych
odbornikov a pre odbornu verejnost’.

Odpocet plnenia za rok 2019

V jini 2019 sa uskutocnila porada pracovnej skupiny, na ktorej boli prerokované a prijaté
postupy rieSenia HU s cielom zmapovat’ pocty vysetreni a davky pacientov podstupujiacich CT
vySetrenia a vySetrenia v nuklearnej medicine.

Boli vypracované elektronické formulare pre zber potrebnych dat a metodika zberu dat. V
pripade pracovisk, ktoré nemaju zavedeny systém automatického zberu dat, bola stanovena
doba zberu 3 mesiace, pre pracoviska napojené k automatickému zberu dat, cely rok 2019 pre
presnejsie stanovenie davky pacientov.

Udaje, ktoré bolo treba zo strany CT pracovisk vyplnit’ sa tykali celkového poétu CT vysetreni
na pracovisku a jednotlivych vySetreni pacientov, typu vySetrenia a hodnoty DLP.

Z, pracovisk NM boli pozadované tdaje o celkovom pocte vySetreni, o jednotlivych
vySetreniach pacientov, type vySetrenia, pouzitom radiofarmaku a aktivite. Formulare spolu s
listom s podrobnymi inStrukciami boli rozdistribuované na vsetky CT pracoviska a pracoviska
NM. (20 CT pracovisk a 4 pracoviska NM).

Kazdé pracovisko si ur€ilo kontaktni osobu, vo vacSine pripadov odborného zéstupcu pre
radia¢nt ochranu, ktory komunikoval s pracovnikmi OOZPZ a ktorému boli eSte konkrétnejSie
vysvetlené podmienky zberu dat. V priebehu mesiaca december boli doru¢ované na pracovisko
OOZPZ prvé skompletizovane tidaje, z mensich CT pracovisk.



ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
doc. MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — vediica odboru

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)
Uloha: Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych oékovanim:

Manazment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance ndkaz preventabilnych ockovanim  prebiehala kontinudlne po cely rok.
V spadovom tizemi RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 60 ochoreni na nakazy, proti
ktorym je zavedené povinné ockovanie, a to 43-krat pertussis, 2 pripady akutnej virusovej
hepatitidy typu B a 12-krat chronicki VHB u dospelych neockovanych osob, jeden pripad
hemofilovej meningitdy u dospelej neockovanej osoby a 2 pripady pneumokokovej invazivne;j
nakazy u dospelych neockovanych osob. Okrem toho sme evidovali 388 pripadov ochoreni
tiez preventabilnych ockovanim, proti ktorym je mozné o¢kovat’ na odportcanie lekara. Jednalo
sa 0 167 pripadov ochoreni na varicelu, 128 pripadov ochoreni na rotavirusovu infekciu, jeden
pripad na meningokokovl meningitidu, 18 pripadov ochoreni na kliestovu encefalitidu a 74
pripadov ochoreni na laboratérne overent chripku. Ani jeden pripad ochorenia s odporucanym
ockovanim nebol ockovany. Protiepidemické opatrenia vo vsetkych ohniskadch spominanych
nakaz boli zabezpecené.

V roku 2019 sa pracovnici odboru vel'mi aktivne podielali na spracovani analyzy vysledkov
imunologickych prehl’adov ana vypracovani zavere¢nej spravy o IP 2018 ako aj na
prezentacii vysledkov na viacerych odbornych podujatiach epidemioldégov, pediatrov
a vSeobecnych lekarov pre dospelych. Vysledky IP boli prezentované aj v zahranici.

Kontrola priebehu imunizacie a plnenia NIP sa vykonavala priebezne ako sucast’ metodickych
navstev pracovisk vykonavajucich ockovanie, najmi u pediatrov, ale aj u praktickych lekarov
pre dospelych.

Pracovnici odboru epidemioldgie vykonavali individualne konzultacie pre ockujucich lekarov
zamerané na usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinécii vakcin a u deti, ktoré boli
Ciasto€ne oCkované v zahranici, alebo u tych, u ktorych sa zacalo s o€kovanim oneskorene. 22-
krét bolo riesené odmietnutie o&kovanie navitevou v rodine, 5x na pdéde RUVZ. Najéastejsie
sa jednd o odmietanie Ciastocné ato preockovanie Infanrix Polio, Boostrix Polio a MMR,
ojedinele uplné odmietanie.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu o¢kovania na jednotlivych
pediatrickych obvodoch okresov Banska Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany vykon
oc¢kovania u celého ro¢nika narodenia 2017, 2016 2012, 2005, 2006 a 2007. Celkom bolo
skontrolovanych 12299 zaznamov deti podliehajicich v danom veku zakladnému ockovaniu
alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky st popisané v osobitnej sprave.
Zaockovanost deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch sa stabilizovali a pokles sa
zastavil, zaznamenali sme aj naznaCujici velmi mierny vzostup proporcie ockovanych.
V novembri boli spracované vysledky kontroly o¢kovania za BBSK, t.j. za jeho 13 okresov.
Spréava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR 29.11.2019.

Cinnost’ poradne pre otkovanie
V roku 2019 pokracovala c¢innost poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tlacovou spravou. Individudlne sme usmernovali rodicov



deti podliehajicich ockovaniu v otazkach povinnosti ockovania ato 79 x osobne a 226x
telefonicky.

Samostatn kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 405, z toho 92-krat osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 106 medzinarodnych ockovacich preukazov.

V dioch 25.4. az 30.04.2019 sa pracovnici RUVZ zapojili do EIW (Eurdpsky imunizaény
tyzden) aktivitami vzdelavacieho charakteru pre verejnost’ cez média a tiez vzdelavacimi
aktivitami pre odbornu verejnost’ v ramci Vakcinologického kongresu.

Projekt suvisiaci s problematikou NIP:

Tri pracovnicky odboru sa zapojili do medzinarodného projektu JAV — Joint Action
Vaccination, ktory je podporovany EK DG SANCO. Je zamerany na podporu zaockoanosti
a monitoringu zaockovanosti deti proti vybranym prenosnym chorobam. V rdmci projektu sme
spolupracovali na 2 pracovnych balikoch. V ramci WP 5 sme sa podielali na vytvoreni schémy
dotaznikovej akcie, ktora mapovala rdzne aspekty anti-vakcinacnych aktivit, v ramci WP8 sme
sa venovali moznostiam priebeznej kontrola zao¢kovanosti v ramci cezhrani¢nej spoluprace
v mesacnych intervaloch.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni.

Zlepsenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatelstva v problematike prenosnych

ochoreni

Zlepsenie komunikdacie s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti
Plnenie:
V priebehu roku 2019 v spadovom tizemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlisenych 2030
individualnych pripadov prenosnych choréb, v ktorych sa zabezpecoval vykon proti-
epidemickych opatreni, edukdcia v ohnisku ndkazy a monitorovanie dopadu na zdravie
jednotlivych pripadov. Osobitna pozornost” bola venovana alimentarnym nakazam najmi
virusového pdvodu, ndkazdm preventabilnym ockovanim, zoonézam, nozokomidlnym
nakazam a vysoko nebezpecnym nakazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti:

Hlasenie prenosnych ochoreni ,ARO, chripky a ChPO bolo rieSené opakovanymi
upozorneniami PZS, ktori si povinni zo zakona hlasit' a tiez po€as odbornych seminarov
uréenych pre vieobecnych lekarov a tiez pri zasielani informécii o vyskyte prenosnych ochoreni
v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby vSetci zacali pouzivat’ internet
atym zrychlili vymenu informacii medzi RUVZ animi. Zatial' sa nepodarilo dosiahnut
idealny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej v procese. Rovnako sme propagovali on line
hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. ZlepSila sa vyrazne internetova
komunikacia medzi spolupracujucimi zdravotnickymi zariadeniami. Pre celkové zlepSenie
hlasenia prenosnych ochoreni sme o tejto problematike vystipili na kongrese vSeobecnych
lekarov pre dospelych v Starom Smokovci.

Aktivity smerované k laickej verejnosti:

Edukécia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonava priebezne najmi cestou
médii. Pracovnici odboru v spolupraci s tlacovou hovorkynou tradu pravidelne vystupili
s dolezitymi informéaciami v TV Hronka, STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regiondlnom denniku
STV 2, v Slovenskom rozhlase, vradiu Regina a rddiu Lumen a publikovali c¢lanky
v regionalnych novindch — MY SME, Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné
témy:



Prevencia hnackovych ochoreni v lethom obdobi, Rizika z grilovania, Pravidelné oCkovanie
deti, Nebezpecné klieSte, Choroby prendsané klieStami, Ockovanie proti klieStovej
encefalitide, Ochorenia prendsané kliestami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky,
Vyznam ockovania proti chripke., rizikd bakteridlnych meningirid a ich prevencia, rizika
vzniku osypok, ockovanie proti pneumokokovym nakazdm u seniorov....

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskdch ndkaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou sucastou je preberanie podrobnych informacii
o prevencii dané¢ho ochorenia.

V celom roku boli edukacné materidly zverejiiovane na socidlnej sieti (Face book) pod nazvom
www.facebook.com/Epidemiologickéinformécie, ktoré st pomerne hojne navsStevované
laickou verejnostou.

Pracovnici odboru spolupracuju s oddelenim lekérskej mikrobiologie na realizcii projektu
Vyskyt nosi¢skych kmenov Streptococcus pneumoniae u detskej populacie.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI — EPIS

Ulohy:

- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych udajov v zmysle poziadaviek ECDC pre systém
TESSY ako aj narodnych poZiadaviek

- priebezna kontrola kvality udajov

- priebeznd kontrola funk¢énosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dodavatel'om softvéru

- 1novacia a roz§irovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie.

Plnenie:

Uloha sa plni priebezne, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vloZenych do

systéme, ktoré sa exportuji do ECDC — TESSy. Pocas celého roka 2019 sa d’alej hlésili rutine

aj ochorenia SARI — akttne t'azké respiracné infekcie do systému EPIS a ich nasledny transfer

do systému TESSy, ochorenia sposobené virusom ZIKA. Uloha sa plni priebezne.

V priebehu celého roka 2019 sa pokracovalo v mesacnom hldseni osypok, rubeoly, ZIKA

infekcii, hlasia sa aj podozrenia na tieto ochorenia a tieZ nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa

hlasia do TESSy zoondzy, s ¢im suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto udajov. Ostatné

ochorenia sa hlasia jeden krat ro¢ne podl'a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa tidaje za 53

hlasenych diagnéz za rok 2019 a dopiiali sa premenné podla metadatasetu 36 a 37,

poziadavkam ktorého museli byt uspdsobené vsetky hlasené udaje. Mimoriadne naro¢né bolo

dohlasovanie udajov o meningokokovych meningitidach, legionel6zach, salmonel6zach a STI.

Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stéle sa zlep3uje.

Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hlasenia laboratérnych

vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratornych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny

su pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava , RUVZ Banska Bystrica RUVZ Trenéin

a RUVZ Komérno, zastupcovia laboratorii MEDIREX, Alfa Medical, postupne sa pripdjaju

d’alsi. V roku 20179sa problémy riesili individuélne. Jednalo sa o rozSirovanie spektra hlasenia

vybranych pozitivnych vysledkov, rokovalo sa aj individudlne s predstaviteImi laboratoria

MEDIREX a NRC. V roku sa podarilo skvalitnit on line hlasenie z d’alSich 3 laboratorii.

Osobitna pozornost’ bola nad’alej venovana hlaseniu pohlavne prenosnych chorob, ktoré sa


http://www.facebook.com/Epidemiologickéinformácie

podarilo zjednotit' a ziskané udaje sa poskytuji NCZI. Bolo riesené hlasenie sérotypov
a fagotypov salmonel z NRC pre salmonelézy.

RUVZ Banskd Bystrica pokratuje v &innosti ako spravodajska jednotka pre hlasenie
pohlavne prenosnych choréb do NCZI.

V celom roku 2019 prebiehala intenzivna spolupraca s fy.Softec, ktora kontrolovala prenos
databazy udajov EPIS zo servera v Banskej Bystrici na vladne uloZisko dat tzv. vladny
cloud. Tento proces sa podarilo Uspesne ukoncit v novembri roku 2017 a v roku 2018 sa
dopracovavali detaily prenosu dat z laboratorii do systému. V druhej polovici roka sa riesil
problém nedostatku paméte vo vladnom cloude, ktory spdsoboval vypadky programu.

V systéme EPIS bolo v roku 2019 nahlasenych celkom za SR 73694 individualnych pripadov
ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj exportovali
do TESSy. Z tohto poctu sa v 13951 pripadoch jednalo o NN. V systéme bolo spracovanych
1262 epidémii a 723 hlaseni do systému rychleho varovania.

Vyzvy:

EPIS ako systém pre monitoring a zber idajov o prenosnych ochoreniach si vyzaduje neustale
prispdsobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemiologie prenosnych chordb, ako aj
poziadavkam europskych sieti. Ostatna verzia sa vyuziva 11 rokov. Ku koncu roku 2017 boli
preto zosumarizované poziadavky na zmeny v tomto systéme, predlozené na postidenie UVZ
SR ako aj dalSie postupenie na dopracovanie fy Softec. Jednd sa najmid o aktualizaciu
¢iselnikov poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ich triedenie na hlasiacich ARO a CHPO
a hlasiacich prenosné choroby ako aj hlasiacich nozokomidlne nakazy, d’alej poziadavka na
dopracovanie hlasenia konfirmovanych vysledkov zjednotlivych NRC a prepracovanie
hlasenia ARO a ChPO najmé z pohl'adu vypoctu chorobnosti.

Projekt:

Pracovnicky odboru aktivne spolupracujui na projekte: Informatizacia verejného
zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a Register o€kovanych. V ramci priprav
na ,,up date“, programu EPIS sa revidovali vSetky Ciselniky pouzivané v systéme, tlaCové
zostavy, grafy a mapy. Zaroven boli pripravené navrhy na zlepSenie komfortu pri uZivani
systému. Bol dopracovany manazérsky informacny systém.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

4

Ulohy:
- priebezna analyza vyskytu nozokomidlnych nékaz

- organizacia prevalencnej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Studie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran Zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych ndkaz zabezpecenim:
= vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov
= vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz
- zvySenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych Ccistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomdckami
- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk
- vykonavanie priebeZnej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banské Bystrica a Brezno
- edukacia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tseku. So
zameranim na hygienu rak



Plnenie:
Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy su dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych
nozokomialnych nakaz na rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najma
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v roku 2019 vykonané v tejto ulohe nasledovné aktivity:

- V roku 2019 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B. Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 661 pripadov nozokomialnych ndkaz (573 v ZZ okresu Banska
Bystrica a 88 v ZZ okresu Brezno). Podl'a lokalizacie infekcie prevladaju nakazy mocovych
ciest po zavedeni katétra a bronchopneumodnie po umelej plicnej ventilacii, clostridiové
infekcie.

Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvéacsich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtroéne komisia pre sledovanie a analyzu NN za ti¢asti epidemiologov RUVZ.

Na jednotlivych klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminécie a funkénosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zékona o ochrane nefaj¢iarov.

Pocas roka boli namatkovo vykonavané odtlacky ruk zdravotnickeho persondlu do kultivacnej
pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani dekontaminacie
rak. Sucasne bolo vedenie klinik a oddeleni upozoriiované na zisteny neuspokojivy technicky
stav umyvadiel a dezinfektorov podloZnych mis na 16zkovych pracoviskach.

Celkovo bolo v roku 2019 vykonanych 666 kontrol HER v ambulantnych al6zkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno a to tak v ramci SZD ako aj v rAmci posudkovej &innosti.
Celkom bolo odobratych 2541 vzoriek ato sterov z prostredia, ruk personalu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol €innosti sterilizaénych pristrojov.

Stidie: HELICS - V roku 2019 sa RUVZ BB nezapojil do projektu.

Sledovanie infekcii sposobenych Clostridium difficile:

V roku 2019 sa systematicky pokracovalo v aktivnom sledovani rovnakou metodikou, aké bola
pouzitd v ramci predchddzajucej stidie a toto sledovanie bolo zahrnuté do rutinnej surveillance
tychto nakaz.

Intervencie

V roku 2019 prebiehala kampan — 9.ro¢nik ,,Umy ruky, zachran Zivot a Cista starostlivost’,
bezpecna starostlivost’ (Clean care, save care). Vypracovaného na plnenie Narodného
planu kontroly infekénych ochoreni.Tato kampan bola zahrnuta do Akéného plianu

V ramci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdelavacie aktivity zamerané na zvysSenie
vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontamindcie prostredia ZZ umyvania
a dezinfekcie rik aich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem predndSok boli pripravené aj
nastenky zamerané na tito tématiku a tiez boli poskytnuté informéacie cez média.

V ILpolroku sa realizovali rovnaké aktivity u zdravotnickych pracovnikov socidlnych
zariadeniach

Vzdelavanie
1. Pracovnici odboru sa zucastnili domaécich aj zahrani¢nych konferencii venovanych
problematike NN (Usti nad Labem, Nové mesto na Morave, Trencin).



2. V aprili bola pod gesciou RUVZ Banska Bystrica zorganizovana 2 diiova odborna konferencia
na tému “Surveillance nozkomialnych nakaz..

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

4

Ulohy:
- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na

Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v rdmci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikécie

V ramci tejto ulohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne

epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v

suvislosti s epidemickym az pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpeCovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni
u obcanov SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Preskoleni boli vsetci lekari prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS a predskolské zariadenia
o vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI®“ t.j. zdvaznych akttnych respira¢nych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS EPIS
a ich transfer do TESSy.

- vroku 2019 sa pracovnik odboru a veduci krizového manaZmentu opakovane zucastiioval
Skoleni CO na Okresnom urade v Banskej Bystrici, zasadnuti Evakuacnej komisie pri
Okresnom urade v Banskej Bystrici. V marci sa zucastnil porady krizového §tabu pri OU
v Brezne. V aprili vykonal Skolenie o problematike a opatreniach pri vyskyte vysoko
nebezpecnych nadkaz (VNN) pre zachranirov KOS ZZS v Banskej Bystrici. V aprili sa
vyjazdova skupina RUVZ zi¢astnila precvienia opatreni pri vyskyte osoby s podozrenim na
VNN na centrdlnom prijmovom oddeleni FNsP F.D.Roosevelta v Banskej Bystrici
s vykonanim transportu a izol4cie tejto osoby v izolaénom boxe na odd. infektologfie FNsP
F.D. Roosevelta v Banskej Bystrici. V m4ji Skolil vSeobecnych lekarov pre dospelych
a vSeobecnych lekarov pre deti a dorast vo vykone opatreni pri vyskyte osoby podozrivej
z ochorenia na VNN v ambulancii tychto lekdrov. V septembri sa opakovane zlcastnil
konferencie v Zline o aktualnej pripravenosti zdravotnictva na vyskyt VNN zameranej na
rieSenie mimoriadnych situdcii. V novembri bolo pripomienkované nové usmernenie hlavného
hygienika SR o postupoch pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN. Odbor
epidemiologie opakovane precvicoval spravne obliekanie a vyzliekanie ochrannych oblekov,
ktorymi bol vybaveny na pracu v ohnisku VNN. V novembri 2019 prebehlo cvi¢enie VNN na
DFNsP BB.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel'ské pracoviskd: RUVZ v SR



Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo v ramci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitdch Slovenska v roku 1970.

Environmentalna surveillance spo¢iva vo virologickom vysetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najma vo vac¢Sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do cisticky odpadovych vod.

Plnenie a vysledky

V roku 2019 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky vySetrenia su ukoncené a
mali negativny vysledok. Vysledky z odpadovych vod potvrdzuju, ze v populacii nasho
regionu sa ani divoké kmene virusov POLIO ani vakcinou derivované kmene POLIO
nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach

Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Vystupy

Zvysit troven informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky

V roku 2019 bolo poskytované poradenstvo pre zaujemcov cez telefon. Sedenia so ziakmi boli
realizované podla poziadaviek ZS a SS. VIL polroku 2019 - 9 $kél prejavilo zaujem
o edukaciu, a preto bolo uskuto¢nené sedenie s 9 skupinami deti zo zdkladnych a strednych §kol
— celkom 321 Ziakov.

Poradnu pre prevenciu AIDS navstivilo 213 0s6b a bolo u nich vykonané 78 odberov na HIV,
ztoho 43 anonymnych, reaktivne pripady neboli zistené. Telefonicky bolo poradenstvo
poskytnuté d’alSim 277 osobdm. Poradiia vydala 10 medzinarodnych certifikatov o HIV
negativite a 28 potvrdeni o negativite pre partnera.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel: Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o€kovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor: UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riesitel'ské pracoviskd: RUVZ v SR

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a uéinnym sposobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne dolezitu sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocna kolektivna imunita, dochdadza k epidemickym
vyskytom mnohych, oEkovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne trady



verejn¢ho zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenéavaji ndarast antivakcinacnych

aktivit. Spravna informovanost o ofkovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu

zaoCkovanosti populacie.

RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —

povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikécidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i

neziaducich reakciach.

Casové obdobie - priebezne.

Realiza¢né vystupy

- zvySenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach,

- znizenie odmietani ockovania,

- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢akarne gynekolog. ambulancii a Cakdrne vSeobecnych lekarov).

Plnenie a vysledky

Poradna pre ockovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou, ktora
prevzalo 15 médii.

V ramci EIW boli dorucené do cakérni pediatrov informa¢né materialy o dolezitosti o€kovania,
boli vykonané prednasky pre zdravotnikov v ramci aktivnej ucasti X. Vakcinologického
kongresu. O vyzname oc¢kovania sme viedli jednu besedu s matkami.

V roku 2019 pokradovala ¢&innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tlaovou spravou. Individudlne sme usmertiovali rodicov
deti podliehajucich ockovaniu v otdzkach povinnosti ockovania ato 79 x osobne a 226x
telefonicky.

Samostatnl kapitolu tvorili konzultidcie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 395, ztoho 78x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 106 medzinarodnych oc¢kovacich preukazov.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Realiza¢né vystupy
Zvysenie urovne vedomosti buducich rodi¢ov o ndkazach preventabilnych ockovanim
a o vyzname ockovania a presvedcenie rodica o potrebe dat’ diet’a oCkovat.

Plnenie v roku 2019

V roku 2019 bola na intervenciu vybrand 1 stredna Skola na izemi mesta Banska Bystrica.
Podujatia sa zicastnili celkom 3 triedy, bolo odovzdanych 71 dotaznikov vyplnenych aj pred
aj po edukacii (spolu 136). Forma edukécie sa stretla s pozitivnym ohlasom. Dotazniky sa

v sti¢asnosti zaddvajii a buda vyhodnotené. DalSie intervencie boli vykonané na vysokej
Skole Fakulte zdravotnictva SZU, ktorej sa zii€astnilo 70 Studentov L.ro¢nika urgentnej
zdravotnej starostlivosti a fyzioterapie..

6.10. OSTATNE ULOHY

6.10.1. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ
o zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno ato ambulantné il6zkové,
lekarne, kupele Brusno



Plnenie

Celkove bolo vykonanych za rok 2019 666 priebeznych kontrol hygienicko-epidemiologického
rezimu v 16zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach a lekarnach v okresoch B.
Bystrica a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizacie. Pri vykone SZD bolo odobratych celkom
2541 vzoriek sterov z prostredia, ovzdusia, sterilnych predmetov a vzoriek na kontrolu u¢innosti
sterilizacnych pristrojov.

6.10.2. Vykon §tatneho zdravotného dozoru v ohniskach nakaz v okresoch Banska
Bystrica a Brezno
o Kontrola plnenia odporucani uloZenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na
rozhodnutim regionalneho hygienika

Plnenie

Uloha sa bezproblémovo plnila podl'a aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
2040 ohnisk, z toho v okrese Banska Bystrica (1616) a Brezno (423), v ktorych bolo potrebné
vykonavat’ opatrenia, bolo rieSenych 9 epidémii a vzniklo 16 situdcii, ktoré si vyziadali
informaciu do SRV.

6.10.3. Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajice, so zmenou poOsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 2019 462 podani, na riesenie ktorych bolo
vydanych 53 rozhodnuti a 9 zavédznych stanovisk a 2712 inych stanovisk. Zaroveii bolo
poskytnutych 8840 konzultécii.

6.10.4. Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni

e Preventivna- cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systému EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi informéciami

e V ohniskach nédkaz — osobnymi konzultaciami a pohovormi s osobami, ktoré boli v kontakte
s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tieZ prostrednictvom tlacenych informacii —
skladacky, brozury,...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK

o Poskytovanie konzultacii

« Usmeriovanie plnenia HU a programov odboru epidemiolégie

« Organizécia lokalnych porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Lugenec, Rimavska
Sobota, Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie

Pocas roka bolo poskytnutych 81 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa uskutocnila

v juli 2019. Na porade boli prerokované aktualne ulohy, analyza IP 2018, priprava VS za rok

2019, plnenie Akéného planu plnenia NPKPO intervencie v oblasti podpory ockovania,

priprava na pripadné zavle€enie morbil. Kontrola pripadov evidovanych v EPIS-e a d’alSie

aktualne ulohy.

6.10.6. Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podl’a nominacie UVZ SR,
5 MZ SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica
Clenstvo a plnenie:


http://www.vzbb.sk/
http://www.epis.sk/

Vedenie PS pre EPIS — konzultdacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februdr, maj, september
a 1x prebehol formou telekonferencie — december, podrobné spravy zo ZPC zaslané na UVZ
SR a MZ SR..

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY (UVZ
SR) — uloha sa plni kontinualne.

Vykonavanie tloh vyplyvajucich z postu Narodného kontaktného bodu pre surveillance -
sledovanie = poziadaviek ECDC, zavadzanie novych metdd, rozsah premennych
o jednotlivych pripadoch.

Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinicke;
mikrobiologie — tloha sa plni priebezne, percento hlésiacich laboratorii pokryva viac ako
70% hlaseni.

Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiolégiu (UVZ SR) icast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2018 1x 2 diové
v Trencine v septembri.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelna ro¢na analyza
vyskytu VHB a VHC vo vztahu k uzivaniu drog.

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie S$tandardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, u¢ast’ podl'a harmonogramu.

Narodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych chorob v EU — TESSY/ECDC,
kontinudlne sledovanie poziadaviek na spektrum hlasenia do ECDC — TESSy, kontrola
kompletnosti , logi¢nosti a odbornych parametrov hldsenych premennych.

Néarodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid — ECDC, pravidelné ro¢né
reporty.

Nérodny kontaktny bod pre ECDC v problematike nakaz prenaSanych vektormi a
zoondzach

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych nékaz u ludi
tvorba pravidelného ro¢ného reportu za SR atiez za &lenské krajiny EU, Gcast’ na
medzindrodnom mitingu v Parme.

6.10.7 Koordinacia likvidacie Zivo¢iSnych §kodcov v spadovom tizemi RUVZ Banska

4

Bystrica

Ulohy:

Organizacia jarnej a jesennej akcie
Prieskumy premnoZenia hlodavcov
Odportcania na vykonanie deratizacie
Kontrola ucinnosti deratizacie

Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie

V jarnych mesiacoch april, maj a jun 2018 bol vykonavany prieskum vyskytu premnoZzenia
hlodavcov v meste Banska Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochrannu DDD ¢innost’ a po
vykonani deratizacie bola vykonavand kontrola vykonu ako aj u¢innosti.

Celkovo bolo realizovanych 55 vykonov v teréne, z toho 4 prieskumy, 15 kontrol a 36 zadsahov
na mieste hlasené¢ho vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.10.8 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD



Iq

Ulohy:
e Prednésky v priprave uchadzacov o skusku

« Utast na skiigkach
e Hodnotenie
e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti

Plnenie
V roku 2019 prebehli 2 kurzy so zavereCnymi sktiSkami a vydanim osvedc¢enia o odborne;j
spdsobilosti pre 47 Gcastnikov, celkom bolo vydanych po preskusani 49 osvedceni.



ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ

Ing. Daniela BoroSova, PhD. — vediica oddelenia

7.11 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV
V POTRAVINACH

Ciel

kvantitativne stanovenie syntetickych potravindrskych farbiv (SPF) so zameranim na rdzne
sposoby ich izoladcie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zakusky, vyzivové
doplnky)

Anotacia

Syntetické farbiva pouzivané ako pridavné latky do potravin maju rozne rizika pre l'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy spravania u deti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokazala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratoriu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skuskou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie SPF
sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinova chromatografia s detektorom diddového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izoladcia SPF na odtu¢nené vinené vlakno v kyslom prostredi za hortca. Tato
prediprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice ma vSak obmedzenia najmé pre farbiva,
ktoré s nestabilné na svetle a pri vysSej teplote. V stcasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technickd norma slovenské ani eurdpska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rozne spdsoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuZitim
1zolacnych postupov publikovanych v odborne;j literature, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia

rok 2017 - literarny prehlad odbornej literatury, vyber predpokladané¢ho najvhodnejSieho
postupu, validacia metddy, analyza redlnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia skusky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy

Akreditovand metdda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spravy pre krajského odbornika hygieny vyzivy v banskobystrickom kraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.

RieSenie v roku 2019

V roku 2019 sme naplanovali vylepsit’ a zefektivnit’ separacntl ¢ast’ metody stanovenia SPF
technikou vysokotucinnej kvapalinovej chromatografie s detektorom diddového pol'a (HPLC—
DAD) podl'a dostupného literarneho zdroja [1]. VzhI'adom na problémovu detekciu viacerych
latok, pri uvedenych separacnych podmienkach, sme sa viac tejto metéde nevenovali.

Z tohto dovodu a zaroven vychadzajic z viacerych literarnych zdrojov sme sa rozhodli
otestovat’ pre nas novu metodu izolacie SPF v problémovych matriciach obsahujicich
bielkoviny, a to techniku extrakcie na tuhej faze (SPE). V septembri 2019 sme objednali dva
typy separacnych koloniek s vhodnou stacionarnou fazou. Odskasanie SPE izolacie a nasledne;j



chromatografickej analyzy technikou HPLC-DAD prestvame na zaciatok roka 2020. Z tychto
dovodov metodu stanovenia SPF v problémovych potravinovych matriciach obsahujucich
bielkoviny sme esSte neakreditovali.

Literatara:

[1] Waleska de Aragjo Siqueira , Bruno Parente Lima, Ana Paula S. Paim : Simultaneous
determination of synthetic colorants in yogurt by HPLC. In: Food Chemistry. Volume 183,
2015, Pages 154-160.

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10.augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Presov, RUVZ Nitra, RUVZ Trenéin, d’alsi podl'a zaujmu

Ciel
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s déorazom na potraviny uréené pre dojcata
a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske tcely a vyzivové doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zZivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pddy a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pode,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovSetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a t'aZzobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuZivaji aj v pol'nohospodarstve ako stcast’ pesticidov.
V zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa ukladd do vodnych sedimentov a I'ahko
bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytuji v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa moze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je toxickejsi ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, spdsobuje
vyskyt koznych Iézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskularnych
ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existuju analytické metddy, ktoré
umoziuju stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v nasich podmienkach mozeme stanovit’ celkovy
obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v
potravinach vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin
urcenych pre dojcatd a malé deti, ako aj v potravinach uréenych na osobitné lekarske ucely
a vyzivové doplnky. Zucastnené laboratoria budi mdct’ participovat’ na medzilaboratdrnej
porovnavacej skuske, ktoru zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na
RUVZ Presov.

Etapy rieSenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek

rok 2018 — priprava medzilaboratorneho testu a jeho realizacia, rutinnd analyza vzoriek, zber
a vyhodnotenie udajov

rok 2019 — vyhodnotenie PT testu, rutinna analyza vzoriek

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnat’ informacie o vysledkoch analyz



- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach ur¢enych pre dojcata
a malé deti.

RieSenie v roku 2019
Vramci projektu 7.17 — Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza

z ODPORUCANIA KOMISIE (EU)2015/1381 z 10. 8. 2015, boli na RUVZ Banska Bystrica
vykonané stanovenia celkového arzénu celkovo v 23 vzorkidch potravin — vyzivovych
doplnkoch, doj¢enskej a detskej vyzive, rybach a cajoch. Hodnoty ziskané v tychto vzorkach
st uvedené v tabul’ke. Vsetky vysledky boli menSie ako maximalne hladiny pre anorganicky
arzén pre jednotlivé komodity.

Rok | Spolu ND <0,005 <0,100 >0,100 Max. | druh
pocet pocet mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
vzoriek vzoriek <LOQ pocet pocet

pocet vzoriek vzoriek
vzoriek

2019 23 5 2 13 3 0,190 | ryzova

kasa

Vysvetlivky

ND- nedetekované
LOQ - limit kvantifikacie

V roku 2018 sa laboratorium zicastnilo PT testu PT-PO-31/2018 — Kvantitativne stanovenie
As, Cd, Pb v suSenej ryzovej kasi, organizovaného RUVZ so sidlom v PreSove, ktorého
vyhodnotenie sme ziskali v roku 2019. Vyhodnotenie testu nie je jednoznacné, nakol’ko z
deviatich vysledkov boli 4 podobné vysledky nad priemerom vSetkych hodnét, 4 podobné
vysledky boli pod priemerom vSetkych hodndt a jedna hodnota sa priblizovala priemeru
vSetkych hodnot. Z tohto dévodu ziadna hodnota nebola Statisticky vylacena ako odl'ahla. PT
vzorka bola umelo pripravena pridavkom zndmeho mnozstva CRM, kde vysledna teoreticka
koncentracia vo vzorke bola 0,08 mg/kg. V procese pripravy vzorky nie je predpoklad straty
ani kontamindcie. Preto je na vlastnom zvaZeni laboratorii, aké vysledky stanovenia udali, a
hodnotenie testu sa povazuje len za informativne.

Z vysledkov doterajsej Studie bola vypracovand prednéaska autorského timu Ing. D. BoroSova,
PhD., Ing. R. Briedoniova, Ing. 1. Nagyova, PhD.: Analyza celkového arzénu v potravinach
prednesend na celoustavnom semindri dita 21.11.2019. Prednésajtca Ing. I. Nagyova, PhD.

7.17 OPTIMALIZACIA ODBERU A STANOVENIA MINERALNYCH
OLEJOV VO VZORKACH PRACOVNEHO OVZDUSIA

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’ské pracovisko: RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Prievidza, RUVZ Nitra, RUVZ
Zilina

Ciel

optimalizacia odberu a stanovenia minerdlnych olejov vo vzorkach pracovného ovzdusia
v zavislosti od druhu reznych kvapalin

Anotacia



S rozvojom strojarskej vyroby na Slovensku vznikaji pracoviska zaoberajuce sa okrem iné¢ho
vyrobou a spracovanim kovovych suciastok. Materidl sa opracovava brusenim, rezanim,
vitanim, sustruzenim, frézovanim a pod. Pri tychto ¢innostiach sa na odvod tepla, znizenie
trenia, odstraiovanie kovovych triesok, zvySenie Zzivotnosti materidlu pouzivaji rezné
kvapaliny.

V stiCasnosti je u pracovnikov exponovanych reznymi kvapalinami najcastejSou pric¢inou
posSkodenia koze prave kontakt s minerdlnymi olejmi a znich pripravenymi chladiacimi
emulziami. Okrem koze sa minerdlne oleje do Zzivého organizmu moézu dostat’ este
d’al$imi troma cestami: o¢nou spojovkou, hornymi dychacimi cestami a traviacim traktom.
Vzhladom k zvySenym zdravotnym rizikdm je dopyt zo strany PZS po merani mineralnych
olejov v pracovnom ovzdusi na tychto pracoviskach.

Nakol'ko sa vSak nejedna o odber pevného aerosoélu ale kvapalného, je potrebné odber
optimalizovat’ s prihliadnutim na straty par oleja pocas odberu

Etapy rieSenia:

= februar 2017 — august 2017 — Stadium literatary, prehl'ad a vyber metdd stanovenia

= september — november 2017 vytipovanie pracovisk s expoziciou reznymi kvapalinami
= december 2017 — november 2018 — odber, analyza vzoriek

= december 2018 — jun 2019 vyhodnotenie

Vystupy

- spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek,

- vypracovanie Standardného postupu na odber a stanovenie mineralnych olejov v pracovnom
prostredi,

- prezentacia vysledkov na konferencii zameranej na kvalitu pracovného prostredia,

- v spolupréci s PZS poskytnat’ informécie partnerskym spolo¢nostiam o expozicii vybranych
profesii s ciel'om zlepSenia ich pracovného prostredia so zameranim na znizovanie rizikovych
prac po realizacii opatreni v pripade prekro¢enia NPEL hodnét pre 8 hodinova pracovni
zmenu.

Zaver: Sumarizacia za vSetky spolupracujuce pracoviska

Tab. Odobraté vzorky

Pocet analyzovanych vzoriek
Realne PaP SPOLU
¢o O sek | syk ¢o 0 sek | syk
RUVZ BB 2 9 0 9 8 23 9 8 68
RUVZKE| 9 0 0 0 0 0 4 18 31
RUVZ NR 3 5 4 5 0 0 0 0 17
RUVZPD| 0 33 4 0 0 0 11 0 48
RUVZ ZA 0 20 0 0 0 0 0 0 20
SPOLU 14 67 8 14 8 23 24 26 184
Vysvetlivky:
¢o Cisté oleje — minerdlne (najbeznejsie), rastlinné, Zivocisne, rybi olej bez obsahu vody
ro rozpustné oleje - 30-85% tvori nafténovy alebo parafinovy olej, obsahuju emulgatory a aditiva

sek  semisyntetické kvapaliny — 5-20% mineralneho oleja emulgovaného vo vode
syk  syntetické kvapaliny - - neobsahuji mineralny olej; st to zmesi organickych latok a aditiv, ktoré
maju vplyv na zlepSenie mazacich vlastnosti a posobia proti kor6zii. Obsahujtt 70-95% vody.

Tab. Pouzitie odberovej aparatiry



Pocet analyzovanych vzoriek
Druh 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. Spolu
odberu
RUVZ BB 33 15 0 13 2 5 0 0 68
RUVZ KE 1 8 0 1 13 3 5 0 31
RUVZ NR 0 6 0 1 1 9 0 0 17
RUVZ PD 0 0 0 23 0 5 17 3 48
RUVZZA | 12 0 0 0 0 8 0 0 20
Spolu 46 29 0 38 16 30 22 3 184
Vysvetlivky:
1. jednostupnovy odber: 2um PTFE filter s priemerom 37 mm (otvorena a uzavreta kazeta)
2. jednostupniovy odber: 0,8 um MCE filter (otvorena a uzavreta kazeta)
3. jednostupnovy odber: sklovlaknity filter s priemerom 37 mm
4. dvojstupiiovy odber: 37 mm, 2um PTFE filter + SKC trubicka XAD 2, kat. ¢islo 226-30
5. dvojstupnovy odber: 37 mm, 0,8 um MCE filter + trubicka XAD 2, kat. ¢islo 226-30
6. trubicka SKC OVS XAD 2, kat. ¢. 226-30-16
7. dvojstupnovy odber: 37 mm, sklovlaknity filter + trubicka XAD 2, kat. ¢islo 226-30
8. jednostupiiovy odber: trubicka XAD 2, kat. Cislo 226-30

Tab. Metoda stanovenia

Pocet analyzovanych vzoriek
Druh Ll 2 s e s e | 7| s | SPOM
metody
RUVZ BB 0 15 0 0 48 0 5 0 68
RUVZKE | 6 2 0 1 0 18 4 0 31
RUVZNR | © 6 0 0 0 2 9 17
RUVZPD | © 0 0 0 0 43 2 3 48
RUVZ ZA 0 0 0 12 0 0 8 0 20
Spolu 6 23 0 13 48 63 28 3 184
Vysvetlivky:
1. Vazenie filtrov MCE + extrakcia (metoda MDHS 84/2)
2. Vazenie filtrov MCE
3. Vazenie filtrov GF + extrakcia (metéda MDHS 84/2)
4. Vazenie filtrov PTFE
5. Vazenie filtrov PTFE + extrakcia (metoda NIOSH 5524)
6. Vazenie filtrov (MCE, GMF, PTFE) + trubiéiek — metoda MDHS 84/2, DFG 123-3 (2004)
7. Vazenie trubicky OVD XAD2, kat. ¢. 226-30-16
8. Vazenie trubicky XAD2, kat. ¢islo 226-30

Zavere&né stretnutie spolupracujiicich pracovisk bolo 21.11.2019 na RUVZ Banska Bystrica,

kde bolo konS$tatované nasledovné:

V stcasnom obdobi prevadzky prechadzaju z klasickych automatov na CNC stroje, pri
ktorych sa ako chladiace média pouzivaju syntetické vodou mieSateI'né kovoobrabacie
kvapaliny. Pri tychto kvapalinach bolo meranim zistené, Ze pri dvojstupniovom odbere sa na
SKC trubicke XAD 2, kat. ¢islo 226-30 zachyti viac latok ako na filtri. Je otdzne o aké latky sa
jedna. V podmienkach laboratorii RUVZ, ktoré sa podielaju na projekte, nie je dostupna

technika na analyzu trubiciek.




Pracovni¢ky RUVZ PD modifikovali nemeckt metéodu DFG 123-3 (2004). Pri vypoéte
stanovenia koncentracie kovoobrabacej kvapaliny v pracovnom ovzdusi brali do vypoctu
prirastok hmotnosti filtra aj trubicky.

. Po konzultacii s pracovnikmi TU vo Zvolene sa pontika moznost’ spoluprace pri rieSeni
problému so stanovenim latok zachytenych na tychto trubickach.

V ramci doktorandského Studia by bolo mozné pokracovat’ vo vyskume v oblasti
problematiky mineralnych olejov, ktoru zacali na TU riesit’ v minulych rokoch.

Ak by bolo mozné pre uéely PaP UVZ SR zapozicat’, prip. zakupit', IC spektrometer (v stilade
s metodikou 123-3 (2004) pre MWF), pracovnici TU vo Zvolene ponukaju spolupracu

v d’alsich krokoch projektu, ktorych ciel'om by bola analyza odobratych vzoriek (filtrov +
trubiciek) podl'a metodiky 123-3 (2004) pre MWF a nasledne preukazanie
vhodnosti/nevhodnosti zjednoduseného gravimetrického stanovenia kovoobrabacich kvapalin
pri kombinovanom odbere vzoriek so sériovym zapojenim filtra a trubicky XAD2. Ak by sa
potvrdilo, Ze zjednoduSena gravimetrickd metdda nie je vhodnou metddou, zadovazené
pristrojové vybavenie by umoznilo vykonavat’ stanovenia MO aspoii na jednom pracovisku
RUVZ v ramci SR.

. Kovoobrabacie kvapaliny, odobraté na PTFE filtre, je moZné stanovit’ metodou NIOSH
5524. Pracovni¢ky RUVZ BB zabezpe¢ili vyrobu 2 ks lievikov, ktoré sa pouzivajli pri tejto
metdde a odskusali tito metddu pri stanoveni kvapalnych aerosélov réznych kovoobrabacich
kvapalin v pracovnom ovzdusi. Mozno konstatovat’, Ze pouzitie filtra sa sice na kvantifikaciu
olejovych aeros6lov odporuca, tento je vSak spolahlivy len pre Cisté oleje a rozpustné oleje,
ktoré vytvaraju emulziu. V priebehu rieSenia projektu, po prestudovani literatiry a vyhodnoteni
doterajsich vysledkov sa javi tento spdsob ako nepostacujuci pre hmlu vznikajicu z vodou
mieSatel’'nych kovoobrabacich kvapalin na baze mineralnych olejov.

Ako najvhodnejsie filtre na odber vzoriek metdédou NIOSH 5524 sa ukazali 2 [1m PTFE filtre.
Zaciatkom roku 2019 prestal vyrobca dodavat’ tieto filtre na trh. Ako nahrada boli odporucené
firmou WAFY Chromservis s. r. 0. aj firmou Chromservis s. r. o. filtre PTFE s krizkom

z PMP:
https://www.skcltd.com/products2/filters-cassettes/ptfe-polytetrafluoroethylene-membrane-
filters.html#ptfe-membrane-filters.

Ako uviedol Ing. Brenkus, k 1.11.2019 na webe SKC nedoslo k zmene, pévodné filtre nie st
v ponuke z dovodu, ze ich eSte nikto nezacal vyrabat’.

Je problém s KBU, neda sa podl'a nich identifikovat o aku reznu kvapalinu ide, aké je zlozenie
zmesi. V niektorych podnikoch (RUVZ BB) nemaju aktualne verzie KBU. V KBU pre vyrobky
dodavané z Nemecka alebo Ceskej republiky su aj v slovenskych prekladoch udavané limity
pre mineralne oleje 5 mg/m?, resp. 10 mg/m? pre olejovii hmlu, odvol4dvajic sa na narodnu resp.
eurdpsku legislativu.

Ako odportcanie zaviest dva druhy limitov.

Ziadat’ o zakupenie pristrojov na presnejsie stanovenie kovoobrabacich kvapalin.

Boli prijaté nasledujuce zavery:

Vo vyrobnom procese pri vybere kovoobrabacich kvapalin je nutné prihliadat
na technologické vlastnosti tychto latok. Je v§ak nevyhnutné, aby sa na prvé miesto pri vybere
reznej kvapaliny dostalo zdravotné hl'adisko (minimélne G¢inky na zdravie pracovnikov) a az
za nim technologické a ekonomické hladiska.

Podarilo sa nam zaviest’ do praxe a vypracovat’ SPP podla NIOSH metody 5524, MDHS 84/2
a modifikovani nemecku metodu DFG 123-3 (2004).

Vodou rieditelnych kovoobrabacich kvapalin je velké mnoZstvo, maji premenlivé zlozenie
a ich charakteristika je problematickd. Aditiva obsiahnuté v tychto kvapalinach aj v malych
mnozstvach mézu sposobovat’ zdravotné problémy.
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Neexistuje univerzalna metdda stanovenia kovoobrabacich kvapalin. Pri vybere metody
stanovenia MWFs je potrebné mat’ dostatocné znalosti o zlozeni kovoobrabacej kvapaliny. V
sti¢asnosti KBU tychto latok vo vi&§ine pripadov neobsahuji iidaje o zloZeni pridavnych latok.
Na zaklade doterajsich skuisenosti sa ukazalo, ze pri odbere vodou rieditelnych kovoobrabacich
kvapalin na  filter sa na flom nezachytia prchavé latky  obsiahnuté
v kvapaline. V tomto pripade nie je vhodné realizovat odber na filter s néslednym
gravimetrickym stanovenim.

Na stanovenie vodou rieditenych kovoobrabacich kvapalin, ktoré sa vo velkom mnozstve
pouzivaju v strojarenskom priemysle, je potrebné odoberat’ vzorky aj na trubicky a nésledne
ich analyzovat' na pristrojovom vybaveni, ktorym skusobné laboratéria RUVZ nedisponuji. V
projekte bude mozné pokracovat’ po vybaveni laboratérii RUVZ tymito pristrojmi.
Odporu¢ame pridat’ do prilohy ¢ 1 k NV SR &. 33/2018 Z. z. ktorym sa meni a dopliia
nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov doplnenie
NPEL pre syntetické vodou mieSatel'né kovoobrabacie kvapaliny.

NPEL pre Oleje minerdlne, kvapalny aerosol, dymy odpori¢ame premenovat’ na Oleje
mineralne, kvapalny aerosol, hmla.

Z vysledkov §tadie bola vypracovana prednaska - Chovancova, Saligova: Stanovenie
minerdlnych olejov v pracovnom ovzdu$i, prednesend na celoustavnom semindri dna
21.11.2019. Prednasajica Ing. L. Chovancova.

Uloha je ukongena.

Plnenie tloh vo vetkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZP,
HV, HDM a PPL - $tatistika laboratérnych vykonov

Cislo . . Pocet Pocet
Nazov ulohy . )
programu vzoriek ukazovatel’ov

Pocet analyz

LCudsky biomonitoring - sledovanie zataze
skupin obyvatel'stva vybranym chemickym
faktorom v zivotnom prostredi a pracovnom
prostredi

1.3 117 251 407

Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi

klasifikovanych ako toxické 290 o14 3239

Znizovanie zdravotnych rizik z
karcinogénnych a mutagénnych faktorov
2.1.3 vratane azbestu a z latok poskodzujucich 38 564 1666
reprodukciu a naruSajucich endokrinny
systém

291 Intervencie na podporu zdravia pri praci
- Zdravé pracoviska

31 Bezpecnost’ PC flias vo vztahu k migracii i i i
o bisfenolu-a

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli 37 37 48




Bezpecnost’ obalovych materidlov na

3.3. kozmetické vyrobky ) ) )
Monitoring vybranych prirodnych vodnych
7.1 . S - - -
ploch a biokupalisk
Kwvalita vody a prostredia umelych kapalisk
7.2 . . . - - -
a zdravotnickych zariadeni
7.3 Materské mlieko - - -
74 Rezidua pesticidov v potravinich na vyzivu i i i
' a vyzivove pripravky pre dojcatd a malé deti
76 B{qmomtormg tazk}/ch kovov v pracovnom 18 24 59
a Zivotnom prostredi
77 kvalita vnutorné¢ho ovzdusia ) ) )
o v zdravotnickych zariadeniach zariadeniach
79 Vedl'ajsie produkty dezinfekcie a kvalita i i i
' pitnej vody
711 Stan'oveme syn.tetrlckych potravinarskych 256 1492 2347
farbiv v potravinach
712 Monitoring expozicie zamestnancov i i i
’ opera¢nych sal narkotiza¢nymi plynmi
713 Monitoring celkového organického uhlika ) ) )
’ v prirodnych a umelych kupaliskach
7.15 Analyza celkového arzénu v potravinach 22 137 467
Monitoring obsahu dusitanov a dusi¢nanov
716 v surovinach a pokrmoch z domacej i i i
’ produkcie pouzitych v stravovani dojciat
a malych deti
Optimalizacia odberu a stanovenia
7.17 mineralnych olejov vo vzorkach pracovného 23 82 289
prostredia
Vykony celkom: 801 3501 8522




ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD. — vedici oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo v roku
2019 gestorom 3 tloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2019 a na d’alsie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.10) a 2 projekty boli z OLM
(8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podiel’ali na d’alSich 4 tilohach ako spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2.
ag.1).

7.10  MONITORING BIOLOGICKYCH ALERG}«’:NOV V OVZDUSI (PECLOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO
VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,
NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2019 a d’alSie roky

Anotacia

Polindzy patria medzi najcastejsie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina populécie.
V ramci prevencie je pre alergologov i alergikov doélezita dostupnost’ presnych a v€asnych
informacii o vyskyte pelu v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006 obnovena
funkénd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich hlavnou
ulohou je identifikacia a kvantifikacia pel'ovych zfn a spor hub (plesni) v ovzdusi. Dostupnost’
aktualnych hlaseni o pel'ovej situacii v regionoch a €o najrozsiahlejsia medializacia pel'ovych
sprav je dolezita pre alergikov a lekarov. Presnym urcenim najvhodnejSieho terminu zaciatku
liecby, atiez jej ukonCenia po sezéne, je okrem minimalizcie aZ docasnej eliminécie
zdravotnych problémov alergika je moZné vd’aka cielenej diagnostike 1 spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ zna¢né financné prostriedky.

Na vzniku respiracnych alergii sa vo vel'kej miere podiel’aju aj alergény vntitorného prostredia
(roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 % povodcami
respiracnych alergii, ktoré Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii
treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmad u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji
klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujuicom prostredi. Profylaktickymi
opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom S3pecifického alergénu najmi upravou
prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do problematiky
verejného zdravotnictva.

Ciel:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sui€ast’ prevencie zameranej na zniZovanie
vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov roztoCov v prachu z vnitorného prostredia
budov so zameranim najmé na ubytovacie zariadenia roznej kategorie urcené pre verejnost,
domovy socidlnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez;

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- spolupracovat’ na projekte rozsirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR,



- rieSit mozZnosti elimindcie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov);

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii platnej
legislativy.

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach,

- sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnitornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajiacich sa zmien bioklimy
a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pel'ovych alergénov v ovzdusi bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom vBanskej Bystrici vykondvand akreditovanou  metédou
SPP_OLM _64/07 BIO spracovanou podl'a zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Ko#gice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skasku akreditovant, ale postupuji jednotne podl'a tejto Standardnej metody.
Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztocov v prachu bola v laboratoriu BZP RUVZ
so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metodou
SPP_OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR &.
259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poZiadavkach na vnatorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia a VyhlaSky MZ SR
&. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlaska MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z..

Priebeh pelového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2019

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2019 za¢ali monitorovacie stanice v Banskej Bystrici a na UVZ SR
v Bratislave skor - od 7. kalendarneho tyzdna, oficidlny zaciatok monitorovania bol 9.
kalendarny tyzdeti 2019. Monitorovali sme do konca oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ
SR v Bratislave a koordinacné pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoncili monitorovanie
zaCiatkom decembra, ked uz poveternostné podmienky neumoziiovali bezpecnu prevadzku
lapaca.

V rdmci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo na
vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych kvalitativnou
a kvantitativnou analyzou 1 612 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov pelovych zin
aspor vzdusSnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol vramci pelového
monitoringu vykonanych 28 825 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych vzoriek je
uvedeny v tabul’ke.

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Podet analyz
UVZ SR Bratislava 298 882 5766
RUVZ Banské Bystrica 294 882 6 720
RUVZ Kogice 245 735 2 870
RUVZ Nitra 252 756 4160
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RUVZ Trnava 250 750 4500
RUVZ Zilina 273 819 4 809
SPOLU 1612 4824 28 825

Priebezné¢ vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyZzdenne zasielali formou protokolov cez stranku wwwe.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tudajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovana progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pel'ové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach uradov. Odroku 2018
spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia prebera aktualne hlasenia o pelovej
situdcii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko na zdklade podkladov z monitorovacich stanic
pripravovalo tyzdenne tlacové spravy o aktudlnej pelovej situacii v SR s progndézou na
nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentiry (SITA, TASR) a regionalne
denniky. Novinkou roka 2019 bolo zverejnovanie tyzdenného pelového spravodajstva formou
podcastov, ktoré sme po kritkom skuSobnom obdobi oficidlne spustili od augusta.
Zrealizovanych bolo 7 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS a Markiza), 8 rozhovorov
pre rozhlasové vysielanie RTVS - radio Regina a rddio VIna a 1 podcast pre radio Regina zapad.
Boli poskytnuté podklady k ¢lankom o PIS pri RUVZ v SR pre BBonline. Pracovnici
monitorovacej stanice pri UVZ SR v Bratislave vypracovali 6 sprdv o monitorovani
biologickych alergénov v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a pre
verejnost’.

Pracovisko pri RUVZ v Banskej Bystrici sa zaroveni podielalo na vypracovani odbornych
stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi a tieZ k likvidacii porastov
invaznych rastlin a k vyrubu drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

V spolupraci s HZPaZ UVZ SR sme sa podiel'ali na spracovani projektového zameru a priprave
realizécie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujcich Castic v o vonkajSom ovzdus$i“ vramci OP Kvalita Zivotného prostredia.
V spolupréci s katedrou botaniky Prirodovedecke;j fakulty UK v Bratislave sme sa zapojili do
spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,,New aproaches in detection of patogens and
aeroallergens® (Adopt.).

Monitorovanie alergénov rozto¢ov, rok 2019

V roku 2019 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu alergénov
rozto¢ov v ubytovacich zariadeniach a internatoch v KoSiciach, Banskej Bystrici a Dunajske;j
Strede. Vzorky odobrali pracoviska OHZPaZ v ramci monitorovania trovne ubytovacich
zariadeni pred MS v hokeji 2019 (RUVZ Kosice - 95 vzoriek), ubytovacie zariadenia
cestovného ruchu v spadovej oblasti RUVZ Dunajska Streda (17 vzoriek), ubytovacie
zariadenia v regione Banskobystrického kraja (RUVZ BB 31 vzoriek). Vysledky ziskané
spracovanim 143 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl’a tabul’ky

Stupei obsahu alergénov rozto¢ov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoka pritomnost” alergénov rozto¢ov > 10 000 pg/g

2 - stredna pritomnost’ alergénov roztocov 2 500—10000 ug/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov roztocov 600 -2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztoCov <600 pg/g

5 - nepritomné alergény roztoCov <600 pg/g
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| 6 - nepritomné alergény roztocov | <600 ng/g |

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupniom vyskytu alergénov roztoov v
prachu prirad’uju prisluchajiace hladiny guaninu udavané v pg na 1g prachu, je mozné vysledky
vyhodnotit’ v silade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky MZ SR
¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkdch na vnitorné prostredie budov
a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Podl'a §1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujace latky: alergény roztocov st traviace
enzymy roztoCov z c¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vyluované
spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka ¢. 7 uvadza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnitorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov roztocov
/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztoCov su celorocné alergény preto je potrebné za ui¢elom prevencie alergickych
ochoreni systematické odstrafiovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zésady tdrzby prostredia
su sucast'ou prevadzkovych poriadkov - je potrebné doraznejSie vyzadovat spravny systém
vetrania, odstraflovania prachu, pranie textilii, udrzbu kobercov, postelnych matracov
a ostatné¢ho calinené¢ho nabytku.

Roztoce su podl'a najnovsich Studii az v 50 % pdvodcami respiracnych alergii, ktoré Casto
prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmd u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické prejavy alergicke;j
choroby, ale su v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou tpravou prostredia.

Z celkového poctu 143 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté s matracov starSich ako 10 rokov
sme zaznamenali nasledovné vysledky:

12 vzoriek - stredna pritomnost’ alergénov rozto¢ov

96 vzoriek - nizka pritomnost” alergénov roztocov

35 vzoriek - nepritomné alergény roztoov

Vzorky odobraté v ubytovacich zariadeniach a interniatoch boli laboratéorne spracované
a vysledky ukazuju, Ze vi¢ina matracov starsich ako 10 rokov nespiiala poziadavky vyhlasky.
Vysledky kontrol zameranych na ¢innost” opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov roztocov,
nam poukazuji na ich délezZitost’ pri zlepSovani podmienok v ubytovacich zariadeniach rdznej
kategodrie urcenych pre verejnost’, domovoch socidlnych sluzieb, spoloénych zariadeniach pre
deti a mladez 1 bytovych priestoroch v ¢o najSirSom meradle.

Na zéklade poziadaviek z praxe sme v spolupraci s HZPaZ vypracovali metodicky material
o odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov roztocov a v roku 2019 sme prezentovali
metodiku stanovenia rozto¢ov na konzultacnom dni NRC, aby mohla byt zavedend aj do
d’alsich laboratérii BZP pri RUVZ v SR.

V stvislosti s trendom v eurdpskych laboratoridch sme si vedomi, ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maji vysSiu vypovedni hodnotu ako v sti€asnosti
pouzivana semikvantitativna metoda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metody
stanovenia alergénov roztoCov s vyuzitim ELISA testov od roku 2020.

V ramci kontroly zabezpeGenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku RUVZ
v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajuce z poZiadaviek na zabezpe€enie kvality.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:



Lafférsova, J.: Rozhovory televizne vysielanie: 5x RTVS, 2x Markiza, rozhlasové vysielanie:
Radiozurnél 6x, radio Vlna 2x, Regina zdpad 1x podcast, 39 tyzdennych tlacovych sprav
o pelovej situacii v SR - informécie pre tlaCové agentury (SITA, TASR).

Lafférsova, J.: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre mobilnu aplikaciu pelového
spravodajstva pocas pel'ovej sezony.

Lafférsova, J.: Spolupraca s HZPaZ UVZ SR na aktualizacii projektového zameru ,,Rozirenie
siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych alergizujucich castic
v o vonkajSom ovzdusi* v ramci OP Kvalita zivotného prostredia.

Lafférsova, J.: Vypracovanie hodnotiacej spravy ,,Vyskyt vybranych pelovych alergénov
v ovzdusi za roky 2014 — 2018 pre kupele Lucivna.

Lafférsova, J.: Vypracovanie odborného stanoviska k staznosti na neudrziavané plochy
s porastom paliny a invdznej ambroézie z hl'adiska negativneho vplyvu na zivotné prostredie
a zdravie ( alergie).

Lafférsova, J.: Konzultacie k problematike PIS - 9x, Ix stdz so zameranim na odber
a diagnostiku pelovych zfn na tcely PIS.

Lafférsova, J.: Vypracovanie odbornej spravy ,,Vyhodnotenie vyskytu vybranych alergénov
v ovzdusi Bratislavy za roky 2009 — 2018 pre OHZPaZ UVZ SR.

Zamecénikova M.: Vypracovanie odbornych sprav o monitorovani biologickych alergénov
v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a verejnost’ (6x).

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, rok 2019

Prednasky:

Lafférsovd, J.: Pelova informacné sluzba, monitorovanie, vyuzitie vysledkov PIS v praxi.
Odborny seminar, RUVZ Bansk4 Bystrica, 28.3.2019.

Lafférsova, J.: Biologické alergény v ovzdu$i a vnitornom prostredi. Pelovd informacna
sluzba, alergény rozto¢ov v prachu. Diskusné sustredenie v epidemiologii, prevencii
a poradenstve chronickych choréb. SZU, skoliaca akcia 33015, RUVZ Banska Bystrica,
3.4.2019.

Lafférsova, J.: Biologické alergény v ovzdusi a vnutornom prostredi. Pelové alergény a
alergény roztoov vo vnutornom prostredi. Prednagka pre §tudentov UMB, RUVZ BB,
14.3.2019.

Lafférsova, J.:;, Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezéna 2018 [poster]. XVII. Martinské
dni imunoldgie, Martin, 10.-12.4.2019.

Hochmuth, L., Lafférsova, J.: Pelovy monitoring v ére mobilnych komunikécii, XVII.
Martinské dni imunolégie, Martin, 10.-12.4.2019.

Gretschova, A., Lafférsova, J.: Stanovenie pritomnosti alergénov rozto¢ov bytového prachu vo
vniitornom prostredi. Konzultaény deti NRC, UVZ SR, Bratislava, 13.5.2019.

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezéna 2019 [poster]. XXXVI. zjazd
slovenskych a ¢eskych alergologov a klinickych imunolégov, 2.-5.10.2019, Novy Smokovec.
Kurpelova, J., Rajndkova, H.: Monitorovanie koncentracie pelovych zfn a spor alergénov
v ovzdusi. [poster]. Konferencia Preventivna medicina VIII., Konferen¢na sala Ministerstva
zdravotnictva SR, Bratislava, 27.03.2019.

Publikacie:

LAFFERSOVA, J.: Pelova sezona a alergie. In: Lekarnické listy 4/2019, s. 20-21, ISSN 1335-
5821.

KURPELOVA, J., RAINAKOVA, H.: Monitorovanie koncentracie pelovych zfn a spor
alergénov v ovzdusi. In: Zbornik abstraktov: VIII. konferencia Preventivna medicina, s. 34,
ISBN 978-80-973293-0-3.



8.2 SURVEILLANCE INVAZiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkuldcie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica

Etapa rieSenia: 2019 a d’alSie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zdvazné infekcie ohrozujuce najméd vekové
kategoérie deti do dvoch rokov aosoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z 93 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencidl stat’ sa pdvodcom IPO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré v su€asnosti predstavuji u¢innu formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucast’ou povinného
ockovania.

Ciel’:

Cielom projektu je monitorovanie zastupenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré su
povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z pévodne sterilnych miest su posielané do NRC pre
pneumokokové ndkazy, kde st podrobené podrobnejSej analyze, pod ktori spadd najma
stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metod, pripadne urcenie genetickej
pribuznosti. Ked'ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultivacne spesne, je
potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu. V pripade, ze
dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je moZné na stanovenie sérotypu pouzit’ aj molekularno-
biologické metody.

Vyhodnotenie

Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokové nakazy.
NRC vyuzZiva kombindciu kultivacie, sérologickych a molekularno-biologickych metod.
V pripade potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prisluSnosti ako aj
test rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmeni bol nasledne podrobeny sérotypizacii pomocou
molekularno-biologickych metod (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod
(latexovej aglutinacie a quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky
kmenov S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratérne porovnania:

V roku 2019 boli do NRC dorucené 4 vzorky uréené na medzilaboratorne porovnanie (Narodni
referenéni laboratof pro streptokokové infekce, SZU Praha) pomocou klasickych sérologickych
a molekularno-biologickych metod sliziacich na sérotypizaciu. Test bol vykonany so 100%
uspesnostou.

V roku 2019 sa NRC zapojilo taktiezZ do medzilaboratorneho porovnania pomocou PCR. Boli
testované 4 vzorky ((Narodni referenéni laboratof pro streptokokové infekce, SZU Praha). Test
bol vykonany so 100% uspesSnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:



V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemioldgiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie a prednasky pre lekarov,
mikrobiologov a odbornu verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2019

V roku 2019 bolo do NRC dorucenych spolu 112 kmenov resp. povodnych biologickych
materiadlov S. pneumoniae od 106 pacientov. U pacientov s viacerymi zaslanymi kmenmi bol
potvrdeny vzdy ten isty sérotyp preto su v tabul’ke ¢. 1 uvadzané len raz.

Zastupenie sérotypov ako aj pdvodnych biologickych materidlov sumarizuju tabul’ky ¢. 1 a 2.
Vsetky informacie tykajuce sa kmenov izolovanych z pdvodne sterilnych tekutin, zaslané do
NRC na sérotypizaciu a d’al$iu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani pracovnikov NRC
(www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehlad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2019.

Sérotyp Pocet izolovanych kmenov
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http://www.vzbb.sk/

Tab. 2:

Prehl’ad biologickych materidlov, z ktorych boli v roku 2019

pneumokokové kmene izolované.

Material Pocet
Hemokultura 69
Likvor 12
Hemokultara + likvor 4
Absces/rana/hnis 6
Pleurdlny punktat/vypotok 15

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, u¢asti na Skoleniach, rok 2019
Prednasky:

1.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
Hodnota ockovacich programov proti pneumokokovycm infekcidm. Projekt: Nosicstvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populdcii na Slovensku. XVI. Vedecko-odborna
konferencia Narodnych referencnych centier pre surveillance infekénych chordb v SR. MZ
SR, Bratislava, 20.3.2019.

BRAZINOVA, A., MADAROVA, L., SPALEKOVA, M., KLEMENT, C., AVDICOVA,
M.: Hodnotenie systému surveillance invazivnych pneumokokovych infekcii na Slovensku.
X. Slovensky vakcinologicky kongres. Grandhotel Praha, Tatranskd Lomnica, 11.-
13.4.20109.

MADAROVA, L., MANCOS, M., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Projekt: Nosi¢stvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populécii na Slovensku. X. Slovensky vakcinologicky
kongres. Grandhotel Praha, Tatranskd Lomnica, 11-13.4.2019.

MADAROVA, L.: 10 rokov pneumokokového o¢kovania v NIP. Mediforum. Piestany, 20.-
21.9.2019.

. BRAZINOVA, A, MADAROVA, L., KLEMENT, C., AVDICOVA, M.: Vyznam

hodnotenia systému surveillance invazivnych pneumokokovych infekeii pre klinickll prax
a zdravie verejnosti na Slovensku za obdobie 2004-2017. XXIV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny. Tale, Hotel Stupka, 21.-23.10.2019.

AVDICOVA, M., MADAROVA, 1., KERLIK, J.: Prevencia pneumokokovych nakaz, kde
sme a kde by sme mali byt. XXIV. Cervenkove dni preventivnej mediciny. Tale, Hotel
Stupka, 21.-23.10.2019.

MADAROVA, L., MANCOS, M., AVDICOVA M., KLEMENT, C.: Projekt: Nosi¢stvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populacii na Slovensku. XXIV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny. Tale, Hotel Stupka, 21.-23.10.2019.

Publikacie:

1.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
Hodnota ockovacich programov proti pneumokokovycm infekciam. Projekt: Nosicstvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populdcii na Slovensku. XVI. Vedecko-odborna
konferencia Narodnych referenénych centier pre surveillance infekénych choréb v SR.
Zbornik abstraktov ISBN 978-80-89797-42-4.

BRAZINOVA, A., MADAROVA, L., SPALEKOVA, M., KLEMENT, C., AVDICOVA,
M.: Hodnotenie systému surveillance invazivnych pneumokokovych infekcii na Slovensku.
X. Slovensky vakcinologicky kongres. Zbornik abstraktov. ISBN 978-80-89797-43-1.
MADAROVA, L., MANCOS, M., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Projekt: Nosi¢stvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populacii na Slovensku. X. Slovensky vakcinologicky
kongres. Zbornik abstraktov. ISBN 978-80-89797-43-1.



4. BRAZINOVA, A., MADAROVA, L., KLEMENT, C., AVDICOVA, M. Vyznam
hodnotenia systému surveillance invazivnych pneumokokovych infekcii pre klinickl prax
a zdravie verejnosti na Slovensku za obdobie 2004-2017. XXIV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny, zbornik abstraktov, ISBN 978-80-89797-52-3.

5. AVDICOVA, M., MADAROVA, L., KERLIK, J.: Prevencia pneumokokovych nakaz, kde
sme akde by sme mali byt. XXIV. Cervenkove dni preventivnej mediciny, zbornik
abstraktov, ISBN 978-80-89797-52-3.

6. MADAROVA, L., MANCOS, M., AVDICOVA M., KLEMENT, C.: Projekt: Nosi¢stvo
Streptococcus pneumoniae v detskej populacii na Slovensku. XXIV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny, zbornik abstraktov, ISBN 978-80-89797-52-3.

7. MADAROVA, L., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Surveillance invazivnych
pneumokokovych ochoreni na Slovensku. Revue mediciny. 2019, 17(2), s. 17-20.

Utast’ na medzinirodnych konferenciich:
Mad’arova, L.: Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike vakcinami preventabilnych
ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 3.-5.6.2019.



8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkuldcie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie
IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metod na sledovanie pribuznosti
resp. odlisnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2019 a d’alSie roky

Anotacia:

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa pozornost
sustred’uje aj na vakcindciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho S$tadii
zaoberajucich sa uc¢innost’ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp. odliSnosti
izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinadlnych kmenov. Je preto nevyhnutné
najmi pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky metodu PFGE,
sliZiacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmeniov.

Ciel’:

Cielom projektu je vsulade s najnov§$imi odporic¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych urovniach. NajddlezitejsSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou
sérologickych metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt’ smerovana
k rychlemu odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je
teda potrebné mysliet na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt v pripade pertussis
vyuZivand najmé ako metoda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis
pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie

Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana v siilade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP). Vetky
pouzité¢ metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metdd sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti DNA
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena v stlade
s najnovsimi odporucaniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptx4-Pr). V ramci
interpretacii vysledkov vySetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dokazu IS1001
doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachddza aj u tohto druhu.
Z nepriamych diagnostickych metoéd bola vykonavand diagnostika pritomnosti resp. hladiny
protilatok tried IgG algA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protilatok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 ndsobného vzostupu titra protilatok).



V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajindch sa stale vicsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcindciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa Ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto analyzy
sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené
do skupin a porovnéava sa ich pribuznost’ resp. odlisnost’. Z tohto dévodu pre potreby NRC
a surveillance pertussis v SR bola validovand aj tato metoda za pouzitia zbierkovych
referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratérne porovnania a zostiladenie diagnostiky:

V roku 2019 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do troch medzinarodnych
medzilaboratornych testov. Jeden test bol zamerany na kultivaciu, druhy na sérologicky dokaz
protilatok a treti test bol zamerany na dokaz pritomnosti DNA Bordetella spp. Spolu bolo
v ramci testov vySetrenych 8 vzoriek a 10 ukazovatel'ov. VSetky medzilaboratorne testy boli
vykonané so 100% tspeSnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmerfiovalo ich pri odbere a transporte materialu, ur¢eného najma
na kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekarov a odbornt verejnost’.

V roku 2019 pokracovala spolupraca s lekdrmi prvého kontaktu pre deti a dorast z Banske;j
Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania materidlov v
Banskej Bystrici. Sentinelovy spOsob zasielania materidlov prispieva k zvySenej
pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku. TaktieZ sa posilnil tento
systém zapojenim epidemiologov z Popradu, ktori spolupracuji s ambulanciami lekarov pre
deti a dorast a zasielaji suspektné materialy do NRC pe pertussis a parapertussis.

V roku 2019 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nad’alej zapojené do
projektu organizovaného ECDC pod ndzvom “Pertussis Laboratory Surveillance Network
(EUpert-labnet)*, ktory v roku 2019 aj skon¢il. Hlavnym cielom vytvorenej siete a projektu je
zabezpecit’ integrovany dohl'ad nad pertussis v Eurdpe. Koordinujlicim pracoviskom bol in§titit
THL vo Finsku, Turku, s ktorym m4 NRC dlhodobo dobra spoluprécu.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2019
Pocet vySetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdd skuSania je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1:
Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’
B. pertussis a B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2019

Spolu vySetrenych Pozitivne
Aglutinacia Bordetella parapertussis (parové vzorky) 140 0
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 170 41
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 170 35
kultivacia 250 0
real-time PCR Bordetella sp. 656 101
real-time PCR B. parapertussis/ 562 1
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 435 47
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického toxinu)




Publika¢na a prednaskova ¢innost’, uc¢asti na Skoleniach, rok 2019

Prednasky:

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., FEIKOVA, S. KLEMENT, C.. Aktualna
epidemiologicka situacia a diagnostika pertussis. Vystupy projektu EU PertLabNET. X.
Slovensky vakcinologicky kongres. Grandhotel Praha, Tatransk4d Lomnica, 11.-13.4.2019.

Publikacie:

MADAROVA, L., AVDICOVA, M. FEIKOVA, S. KLEMENT, C.. Aktualna
epidemiologicka situacia a diagnostika pertussis. Vystupy projektu EU PertLabNET. X.
Slovensky vakcinologicky kongres. Zbornik abstraktov. ISBN 978-80-89797-43-1.

Absolvované staze a ucast’ na medzinarodnych konferenciach:

Madarova, L.: Medzinarodné stretnutie odbornikov v problematike vakcinami preventabilnych
ochoreni. ECDC, Stockholm, Svédsko, 3.-5.6.2019.

Madarova, L.: EUPert Rome, EUPertgenomics, medzindrodnd konferencia a stretnutie
odbornikov na pertussis v ramci krajin EU/ EEA, Rim, 7.-8.10.2019.



6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

’

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2019 a d’alSie roky

RUVZ Banska Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2019

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2019 vo virologickom laboratériu OLM RUVZ
v Banskej Bystrici vySetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit - C¢isti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteceneckého tabora vo Velkom Krtisi - Opatovej. Vzorky boli vySetrené podla
Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-A, Hep2
a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 84, o po opracovani metddou dvojfazovej
separacie — spodna faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 84 odpadovych
vod ma ukoncené vysetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany ziadny poliovirus, ostatné
izolécie st uvedené v tabul’ke.

Izolovany entero- | Odberova lokalita | Datum odberu | Diatum Ukoncenie
virusovy kmeii ockovania vySetrovania
7x Coxsackie BS | Dolny Kubin 9.7.2019 10.7.2019 30.7.2019
faza A aj B
Cadca 9.7.2019 10.7.2019 30.7.2019
faza A aj B
Martin 16.7.2019 17.7.2019 5.8.2019
+ 3x Coxsackie faza A aj B
B5 Povazska Bystrica | 17.9.2019 18.9.2019 8.10.2019
faza B
Martin 17.9.2019 18.9.2019 8.10.2019
faza B
Ziar nad Hronom 24.9.2019 25.9.2019 11.10.2019
faza A
Cadca 5.11.2019 6.11.2019 26.11.2019
faza A
2xNPEV Banska Bystrica 10.9.2019 11.9.2019 30.9.2019
faza A
Lucenec 24.9.2019 25.9.2019 11.10.2019
faza A

Pre obdobie rokov 2019/20 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského kraja
zaslany Casovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2019 - februar 2020.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni odpadovych vod za obdobie marec 2018 - februar
2019.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie marec
2019 - februar 2020 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databézy.



Publika¢na a prednaskova ¢innost’, uc¢asti na Skoleniach, rok 2019
Prednasky: -

Publikacie:

1. PASTUCHOVA, K., KISSOVA, R., LENGYELOVA, V.: Full-area examination of sewage
waters for the presence of polioviruses and other enteroviruses in the external environment
in the Slovak republic. Medzinarodnd konferencia - Conference of the polio laboratory
network, national poliovirus containment coordinators, national authorities for containment.
Kodan, Déansko, 24.-26.9.2019. Prispevok v zborniku s.51.

2. PASTUCHOVA, K., KISSOVA, R., LENGYELOVA, V.: National inventory of
polioviruses and poliovirus potentionally infectious materials in the Slovak republic in 2001-
2019. Medzinarodna konferencia - Conference of the polio laboratory network, national
poliovirus containment coordinators, national authorities for containment. Kodan, Déansko,
24.-26.9.2019. Prispevok v zborniku s.79.

Utast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

Kissova, R.: Konzulta¢ny deiit NRC pre chripku, NRC pre poliomyelitidu, NRC pre morbilli,
NRC pre arbovirusy a hemoragické horacky a laboratéria molekularnej diagnostiky. UVZ SR,
Bratislava, 21.5.2019.

Kissova, R.: Medzinarodna konferencia WHO - Conference of the polio laboratory network,
national poliovirus containment coordinators, national authorities for containment, Kodan,
Dansko, 24.-26.9.2019.

Ulohy OFZP: 7.1 7.2

Tab. 1:  Pocty vySetreni v laboratoriu biologie Zivotného prostredia, rok 2019

Cislo Nézov tiloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatel’ov |analyz
71 Monitoring vybranych vodnych ploch a 97 291 1 405
' biokupalisk
Kwvalita vody a prostredia umelych kupalisk
7.2 a zdravotnickych zariadeni 474 930 2 141

*7.1 - na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Ruzina, Teply
vrch, Kurinec, Poctivadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiiava a biokupalisko Krtko vo Vel'kom
Krtisi. Dalsie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrifiova, Klenovec
a Malinec. Vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany na Hriflovej, Malinci, Klenovci a Turceku.
Na ekotoxikologické vySetrenia odobral RUVZ BB v ramci monitorovania vodarenskych
nadrzi vodny kvet na vodarenskych nadrziach Hrinova (25.7.2019), Malinec (22.8.2019
a 19.9.2019), Klenovec (22.8.2019, 19.9.2019 a 15.10.2019) a Turcek (26.9.2019). Subezne
boli na Gpravniach vody odobraté a na pritomnost’ cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej
a upravenej vody. NajhorSiu situaciu sme zaznamenali na VN Klenovec, kde bol v septembri
vyskyt vodného kvetu na celej nadrzi a pri zona¢nom odbere bolo zistené, ze zasahoval az do
hibky 8 m. Vodny kvet bol v prevaznej miere tvoreny druhom Microcystis aeruginosa. 94% ,
Woronichinia naegeliana 5%. Hodnoty microcystinu stanovené vo vodnom kvete dosiahli
1553ug/g. Nakol'ko existovalo realne riziko prieniku toxinov do upravenej vody,
prevadzkovatelovi bolo doporucené pouzitie aktivneho uhlia pri uprave. Vzhladom na
postupné sedimentovanie buniek zimnych spor sinic je predpoklad, ze problémy s vodnym



kvetom sa zopakuju aj vbudicom roku, planujeme zaradit' castejSie monitorovanie
problémovych VN v kritickom obdobi.

*7.2 - zo spracovanych 474 vzoriek bolo na pritomnost améb spracovanych 36 vzoriek.
V okrese Banska Bystrica bolo odobratych 11 vzoriek — vSetky negativne na pritomnost’ améb,
Brezno z 9 odobratych vzoriek 4 pozitivne, Lucenec z 5 vzoriek 3 pozitivne, Vel'ky Krtis zo 7
vzoriek 3 pozitivne, Rimavska Sobota z 2 vzoriek 1 pozitivna. VSetky pozitivne vzorky boli
vykultivované pri teplote 36°C. Améby z pozitivnych kultivacii boli odoslané do NRC pre
termotolerantné améby v Prievidzi, kde ndm identifikovali zachytené améby. Zastapené boli
améby rodov Vahlkamphia, Vahlkamphia/Naegleria, Hartmanella, Vanella., Dactylamoeba,
Rhizamoeba a v Styroch vzorkach saprofytické améby blizSie neurcené.

Tab. 2:  Pocty vySetreni v laboratoriu mikrobiologie zivotného prostredia, rok 2019

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . ) ,
programu vzoriek |ukazovatelov |analyz
71 Monitoring vybranych vodnych ploch a 70 140 1127
’ biokupalisk
79 Kvalita vody a prostredia umelych ktipalisk 481 2425 3 404

a zdravotnickych zariadeni

*7.2 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vysetrili 36 vzoriek bazénovych vod (36 vzoriek, 36
ukazovatelov, 82 analyz). VSetky vzorky boli negativne.

Uloha 8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kogice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2019

V roku 2019 bolo vo laboratériu virologickej kultivaicie OLM RUVZ v Banskej Bystrici,
vySetrenych 283 materidlov, ztoho 54 bolo s diagnézou SARI, 40 materidlov bolo od
sentinelovych lekarov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo vySetrenych
272 materidlov, dokazanych bolo 42 pozitivhych vzoriek, ztoho 39x chripka
A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdmO09-like a 3x chripka A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016
(H3N2)-like. Rychlotestom bolo vySetrenych 124 vyterov, 7 z nich bolo pozitivnych na chripku
A.

Sthrnny prehl'ad vysetrenych vzoriek je uvedeny v Tab. 1.

Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratériu
virologickej kultivacie, rok 2019

Kraj |Okres Pocet Rychlotest Rychlotest Pocet Kultivacne Kultivacne
vzoriek na pozitivny pozitivny kultiva¢ne pozitivna pozitivna

rychlotest chripka A chripka B vySetrenych chripka A chripka B
vzoriek




BB |BB 71 132 16
BR 3 2
LC 13
RS 16 1 33 8
VK
ZH 3 8 1
ZV 11 4 16 3
ZA |CA 7 15 2
DK 10 1 16 2
LM 1 14 6
MT 2 1 13 1
ZA 10 2
SPOLU 124 7 0 272 42 0

Od chripkovej sezony 2013/2014 sa v sulade s odporucaniami Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) vykonava kultivacia chripkovych virusov na bunkovych kultirach MDCK.
Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov, podozriva na pritomnost’
virusu chripky, bola vySetrend pomocou molekularno-biologickych metdd (RT-PCR resp. real-
time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne kultiva¢ne na bunkovych kultirach. Vzorky
od sentinelovych lekarov boli vySetrované kultivdciou na bunkovych kultirach. VSetky
kultivacne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli nasledne vysetrované (resp. typizované
a subtypizované) molekularno-biologickymi metédami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv podrobena RT-
PCR resp. real-time RT-PCR na dbokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez blizSej
identifik4cie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’ virusu
chripky typu A podrobené d’alSej PCR za ucelom subtypizécie a teda zistovania pritomnosti
pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3. Postup pri1 tychto
vySetreniach bol v stilade s najnov§im manualom na diagnostiku chripkovych virusov vydanym
WHO (www.who.int).

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdéd dokazu
(RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 2.

Sérologickymi metddami (HIT) na chripku A/HIN1, A/H3N2 a na chripku B bolo vySetrenych
5 sér (Tab. 3).

Tab. 2: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, rok 2019

Agens Pocet vySetrenych materidlov Z toho pozitivnych materiilov
Chripka A 450 22

Chripka A/H1 14 0

Chripka A/H3 23 8

Chripka B 450 65

Pandemicka A/HINI 354 35

RSV 518 28

Adenovirus 325 63

SPOLU 2134 221

Tab. 3: Diferencialna diagnostika chripky v laboratoriu sérologie, rok 2019

Zdravotnicky vykon Pocet Pozitivne | Analyzy
vzoriek vzorky

HIT Chripka A/H1 5 1 13

HIT Chripka A/H3 5 0 13



http://www.who.int/

HIT Chripka pandemicka A/HINI 5 0 13
HIT Chripka B 5 1 13

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2019.

Kissova, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2019.
Mad’arova, L.: Priprava podkladov tykajucich sa diagnostiky RSV pre Detsktl fakultni
nemocnicu s poliklinikou Banska Bystrica, pneumologicka ambulancia.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ii¢asti na Skoleniach, rok 2019

Prednasky: -

Publikacie: -

Utast’ na konferenciach, §koleniach a seminaroch:

Kissova, R., Madarova, L., Strharsky, J.: Konzultaény deii NRC pre chripku, NRC pre

poliomyelitidu, NRC pre morbilli, NRC pre arbovirusy a hemoragické horucky a Laboratoria
molekularnej diagnostiky. UVZ SR, Bratislava, 21.05.2019.



ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU
MUDr. Zora KPocova Adamc¢akova, PhD. — veduca oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova tloha - plnia oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, oddelenie
epidemiologie, oddelenie hygieny zivotného prostredia, oddelenie preventivneho pracovného
lekarstva (d’alej len PPLaT — spolo¢ne sa zrealizovali v r. 2019 2 vyjazdy a v Drevokombinate
Polomka a HP Tesco v Brezne, kde sa poskytlo 49 pracovnikom poradenstvo aj s oh'adom na
pracovné prostredie a charakter prace) a oddelenie hygieny vyzivy (v roku 2019 sa poskytlo
nastavbové poradenstvo v oblasti vyzivy 7 klientom). Oddelenie podpory zdravia a vychovy
k zdraviu RUVZ v Banskej Bystrici (dalej len ,,OPZaVZ*) pri planovani a realizacii aktivit
zameranych na plnenie Ciastkovych cielov NPPZ spolupracovalo v roku 2019 s viacerymi
organizaciami (napr. urad BBSK, mesto Banska Bystrica a Brezno, vzdelavacimi institiciami
— materské, stredné, zdkladné, stredné a vysoké skoly v spadovej oblasti predovsetkym Fakulta
zdravotnictva SZU v Banskej Bystrici, VSZP, Slovenskéa epidemiologicka a vakcinologicka
spolo¢nost’, nadviazala sa spolupraca s Biomedicinskym centrom SAV Bratislava, Slovenskou
asociaciou pre vyzivu a prevenciu a Ligou proti rakovine, nad’alej sa spolupracovalo s FNsP
F.D. Roosevelta v B. Bystrici, kancelariou WHO na Slovensku, Slovenskou Alzheimerovou
spolocnostou a regiondlnymi médiami) pri realizdcii zdravotno-vychovnych aktivit
zameranych na Sirokt verejnost’, realizaciou projektov, kampani a pravidelnym uverejiiovanim
tlacovych sprav (v roku 2019 pripravilo oddelenie OPZaVkZ podklady celkom k 22 tlaCovym
spravam). Vyhodnocovanim a spracovavanim dat z Testu zdravé srdce na okresnej a krajskej
urovni prispieva OPZaVkZ kazdorocne k databdze tdajov o zdravotnom stave casti
obyvatel'stva — klientoch Poradni zdravia.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

V roku 2019 sa v mesiacoch m4j az august realizoval dotaznikovy prieskum Zdravotného
uvedomenia obyvatelov SR. Udaje od 104 respondentov rozdeleny podl'a veku (15 — 24 1., 25 —
64r.a 65r.a viac rokov), pohlavia a miesta bydliska (vidiek a mesto) boli vloZzen¢ do databazy
a odoslané k d’alsiemu spracovaniu na UVZ SR. V zdkladnej Poradni zdravia bolo v roku 2019
vysetrenych spolu 1039 klientov, z toho do databazy Testu zdravé srdce bolo zaradenych 515
klientov, z toho bolo 312 prvovySetrenych klientov.

V roku 2019 sa zrealizovalo 40 vyjazdov zakladnej poradne zdravia (744 vySetrenych klientov).
V roku 2019 sa pokracovalo v realizdcii kampane ,,0d srdca k srdcu®, zrealizovalo sa 625
merani (z toho u 149 muzov a u 476 zien). Atrialna fibrilacia bola zachytend v 16 pripadoch (u
8 muzov a u 8 zien). V oblasti vyZiva a stravovacie zvyklosti sa realizoval 4. ro¢nik (oktober-
december 2019) projektu ,,Viem ¢o zjem*, ktory je sucastou celosvetového programu na
podporu zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programe*. Cielovou skupinou
v roku 2019 boli Ziaci zakladnych §kol (v nasej spadovej oblasti boli zapojené ZS Gastanova
12, ZS Pieninska 27, ZS Bakossova 2, ZS Spojova 14 a SZS Dumbierska v Banskej Bystrici).
Interaktivna prednaska ,,Hygiena potravin® bola v Skolskom roku 2019/2020 prezentovana 33
krat a edukovanych bolo celkom 691 ziakov I. a II. stupiia. V ramci Skolského programu sa
realizoval ,, Tyzdei zdravej vyzivy* na 2 ZS (ZS Brusno v 3 triedach a na ZS Bakossova v 2
triedach), boli odprezentované 3 predndsky s nazvom ,,Zdrava strava“, d’alej boli na jednej
materskej $kole (MS Karpatska v Banskej Bystrici) zrealizované 2 prednasky s nazvom
,Pyramida zdravej vyzivy*, poc€as ktorych si deti vyskuasali interaktivhu magneticki pomdcku
»Zdravy tanier®.



V ramci 15 interaktivnych prednasok ,,Vyziva pre zdravé zubky*“ bolo v roku 2019
edukovanych 308 deti (110 deti v 3 materskych $kolach (MS Tulskd, MS Karpatska, MS
Druzby v Banskej Bystrici) a 198 deti 3 zakladnych $kolach (ZS S. Raposa v Brezne, ZS
Moskovska v Banskej Bystrici a ZS Pohoreld). V oblasti podpory fyzickej inaktivity bol podet
zrealizovanych aktivit celkom 61, z toho 20 prednasok, 34 instruktazi k cvi¢eniam a 7 tlacovych
sprav.

V roku 2019 sa realizovala d’alSia etapa Narodného programu podpory pohybovej aktivity
(NAPPPA) — podrobnejsie v bode 9.8.. V roku 2019 sa zrealizovali 2 aktivity na podporu
pohybu u seniorov program FIT SENIOR a tucast na Olympidde Seniorov mesta Banska
Bystrica (podrobnejsie v bode 9.5).

V ramci interaktivnej aktivity sa v spolupraci s Katedrou fyzioterapie FZ SZU zrealizovalo 5
prednasok s témou ,,Zdravy chrbat“ v 3 zakladnych $kolach (ZS Brusno, ZS Pohronské
Polhora, ZS Polomka), v ramci ktorych bolo spolu edukovanych 137 Ziakov.

Pri prilezitosti 10. maja - Svetovy deni pohybom ku zdraviu (10. mdj) sa zrealizovalo 7
prednasok s nazvom ,,Vyznam pohybu pre telesné a dusevné zdravie® na 3 zakladnych skolach
v Banskej Bystrici (ZS Spojové, ZS Sitnianska, ZS Moskovska) pre 210 ziakov. Oddelenie
podpory zdravia praticipovalo aj na Behu pre zdravie v spolupréci s Ligou proti rakovi, kde
zaujem o vySetrenia prejavilo 84 ucastnikov akcie.

V ramci zdravotno-vychovnych aktivit v problematike prevencie drogovych zavislosti sa r.
2019 zrealizovalo celkom 20 prednasok s poétom 526 edukovanych na nasledovné témy:
,»Drogy* (10), ,,Alkohol a prva pomoc pri intoxikacii*“ (1), Alkohol a jeho vplyv na zdravie (2),
,»AZ do dna“ (1), ,,Fetalny alkoholovy syndrom® (1), “Eurdpsky tyzden proti drogdm* (5).

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

V roku 2019 viedli odborni pracovnici poradne zdravia viedli dva 12-tyzdiové kurzy
znizovania nadvahy s vyuZitim metodiky STOB pre 7 klientov. Celkom sa problematike
venovalo 6 cielenych edukacnych aktivit s ndzvom ,,Jablko alebo hruska®, ,,Utekajme pred
tukmi“ a ,,Prevencia obezity” pre celkom 67 edukovanych. K problematike obezity boli
pripravené 3 tlatové spravy pre verejnost. Pri prileZitosti Eurépskeho diia obezity (18. maj
2019), pripravila Poradiia zdravia banskobystrického RUVZ Deti otvorenych dveri a zaroveti
v dnoch 16. a 17.m4ja 2019 v lekarni BENU v OC POINT v Banskej Bystrici poskytovali
bezplatnii analyzu zloZenia tela a poradenstvo v oblasti vyzivy a pohybovej aktivity v
spolupraci s lektormi metodiky STOB*.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzindrodne koordinovand kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

V roku 2019 sa zapojilo do kampane celkom 465 dospelych l'udi, 350 Zien (75%) a 115 muzov
(25%) &o bolo 0 32,61% menej ako v predchadzajicom roéniku v r. 2017. Ugast’ podl'a krajov
bola nasledovna: Banskobystricky kraj (130), KoSicky kraj (99), Trnavsky kraj (73), Nitriansky
kraj (59). Uast’ podla RUVZ v SR: Dunajska Streda (50), Bardejov (46),RUVZ Ziar nad
Hronom (41 o0s6b), Topolcany (34),Banskd Bystrica (30), KoSice (28). Z detskych
podporovatel'ov 21 splnilo podmienky tcasti (12 chlapcov a 9 dievcat), ktoré do sutaze ziskali
a pri pohybovych aktivitich podporovali 29 dospelych ucastnikov. Najviac detskych
podporovatel'ov bolo celkom z Banskobystrického kraja (10) a najviac z okresu Kosice (9). Do
zrebovania bolo zaradenych 441 dospelych ucastnikov, ktori splnili podmienky tucasti.
Losovanie cien sa uskutoc¢nilo 24.09.2019 pod dohl'adom notéara. Vylosovanych bolo 10 cien
pre dospelych tcéastnikov a 5 cien pre detskych podporovatel'ov. Cervenkove dni preventivne;
mediciny 23.oktobra 2019. Najpreferovanejsimi pohybovymi aktivitami boli v tomto ro¢niku



chddza, fitness, posilnovna, praca v zdhrade, bicyklovanie, beh, plavanie. NajzastipenejSou
vekovou skupinou boli tcastnici vo veku 35 - 44 rokov (104 ucastnikov/25 muzov a 79 zien),
nasledovala vekova skupina 55 — 64 r. (81 Ucastnikov/18 muzov a 63 zien) a vekova skupina
nad 65 r. (88 ucastnikov/16 muzov a 72 zien). Do analyzy zmien BMI bolo zahrnutych 444
ucastnickych listov (331 zien, 113 muzov). V priebehu kampane ubytok hmotnosti
zaznamenalo najviac ucastnikov vo vekovej skupine 25-54 r., pricom najvyraznejsi ubytok bol
u ucastnikov vo vekovej skupine 35 - 44 ro¢nych (14,45% - z toho pokles hmotnosti bol
zaznamenany u takmer 16% muzov a 14% zien tejto vekovej skupiny). Vo vyssich vekovych
skupinach (55 rokov a star§i) prevazovalo udrzanie si povodnej hmotnosti nad jej ubytkom.
Vysledky kampane boli prezentované na vedeckej konferencii XXIV. Cervenkove dni
preventivnej mediciny 23.oktobra 2019.Klesajtci trend ucasti v kampani za posledné roky bude
vyzadovat’ zjednodusenie ucastnickych listov, resp. moznost’ elektronickej ucasti v kampani
ako aj silnejSiu medialnu podporu pre nasledujuce rocniky.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU
Danej problematike sa naSe oddelenie v roku 2019 venovalo okrajovo, nevznikla Ziadna
poziadavka zo strany komunitnych asistentov. Diia 05.02.2019 boli na UVZ SR odoslané
pozadované podklady k sprave ,,Zdravé komunity na roky 2020 - 2022 — zadefinovanie lokalit
marginalizovanych romskych komunit v rdmci Banskobystrického kraja.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

V roku 2019 sa zrealizovalo v rdmci tejto tlohy 5 zdravotno—vychovnych aktivit, pocas ktorych
bolo spolu edukovanych 128 osob. Pri prilezitosti Medzinarodného diia povedomia o fetalnom
alkoholovom syndréome formou predndSok a besied s rozdanim edukacnych letdkov aj s
praktickou ukadZkou pomocou okuliarov navodzujicich opitost (1 prednaSka pre 10
edukovanych Zien do 35 rokov). PrednaSka ,,Alkohol a prva pomoc pri intoxikéacii“ bola
realizovana na ZS Moskovska pre 37 Ziakov) , prednaska ,,Alkohol a jeho vplyv na zdravie®
bola prednasana 2 x na ZS v obci Valaska pre 50 ziakov. Predndska s nazvom ,,Az do dna“
odoznela na SOS Sluzieb a podnikania v meste Brezno pre 31 stredoskolakov. K problematike
alkoholovej prevencie bolo pripravenych 1 tlacovych sprav.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014 - 2020

V roku 2019 sa zrealizovala pilotna (40 ucastnikov) a prva etapa (37 ucastnikov) lokalneho
programu FIT SENIOR v spolupraci s mestom Banskd Bystrica, Biomedicinskym centrom
SAV Bratislava a Katedrou fyzioterapie FZ SZU Banska Bystrica. VSetci Uc€astnici boli
vySetreni vramci zdékladnej poradne zdravia, absolvovali 12 eduka¢nych prednédsok
a skupinové cvicenia pod dohl'adom fyzioterapeutov po dobu 12 tyzdiov. V rdmci ,, Tyzdia
mozgu‘ bolo pre seniorov klubov dochodcov zrealizovanych 7 aktivit s po¢tom edukovanych
119. Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im zrealizovalo 5 aktivit s po¢tom edukovanych 134
seniorov. V mesiaci oktober sme v spolupraci s mestom Banskd Bystrici a organizaciou Hlas
naSho srdca participovali na Olympidde seniorov mesta Banska Bystrica — vySetrenia
a poradenstvo bolo poskytnuté 48 seniorom. V septembri pri prileZitosti Sv. dita Alzheimerovej
choroby sa zrealizovalo 5 aktivit s poctom edukovanych 76 seniorov v zariadeniach socialnych
sluzieb a kluboch dochodcov. Pri prilezitosti Svetového dila osteopordzy sa zrealizovala
prednaska pre seniorov, ktorej sa zacastnili 11 Gcastnici.

9.6 CINDI PROGRAM SR



V roku 2019 bolo v zékladnej Poradni zdravia vySetrenych spolu vysetrenych 1 039 klientov,
ztoho do databazy Testu zdravé srdce bolo zaradenych 515 klientov (312 dospelych
prvovysetrenych klientov a 26 adolescentov do 19 rokov). Na opakované vysetrenie prislo 172
dospelych klientov a jeden adolescent. V roku 2019 bolo zrealizovanych 40 vyjazdov zékladnej
poradne zdravia, pocas ktorych bolo vySetrenych 744 klientov. Kardiovaskuldrne riziko sa
v rdmci TZS stanovilo u 433 klientov.

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2017 — 2020

V ramci zdravotno-vychovnych aktivit v problematike prevencie drogovych zavislosti sa r.
2019 zrealizovalo celkom 20 prednasok s poétom 526 edukovanych na nasledovné témy:
,»Drogy* (10), ,,Alkohol a prva pomoc pri intoxikacii* (1), Alkohol a jeho vplyv na zdravie (2),
,»AZ do dna“ (1), ,,Fetalny alkoholovy syndrom® (1), “Eurdpsky tyzden proti drogdm* (5).

- V roku 2019 boli ucastnikmi individualneho kurzu v rdmci Poradne pre odvykanie od faj¢enia
4 faj¢iari. Odborna pomoc pri odvykani od fajcenia bola poskytnutd 10 klientom, z toho 7
prostrednictvom e-mailu a 3 informativne. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v B. Bystrici
boli aktualizované informacie o ¢innosti nadstavbovej Poradne pre odvykanie od fajcenia.
Pocas 2 tyzdiov (16.12.-27.12.2019) bolo poskytnuté¢ telefonické poradenstvo
prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od fajcenia 50 fajc¢iarom. Redaktorke odborného
casopisu IN VITRO a moderatorke Stredoslovenskej televizie boli poskytnuté informacie
o ¢innosti Poradne pre odvykanie od faj¢enia a o problematike prevencie fajéenia. V roku 2019
prezentovanych 34 prednaSok na témy: ,,Fajcenie a rakovina pl'ac* (20), ,,Faj¢enie = zavislost™
(4), ,Moderné je nefaj¢it*(9), ,,Cinnost’ poradne na odvykanie od fajéenia (1) s poétom 887
edukovanych apremietnuty DVD film ,,Kym stapa dym... spojeny s besedou so 41
zuCastnenymi. V ramci spominanych zdravotno-vychovnych aktivit bolo realizovanych 144
merani oxidu uholnatého (CO) smokerlyzérom a 540 merani usilného vydychu za jednu
sekundu spirometrom. Stupen zavislosti na nikotine prostrednictvom Fagerstrémovho
dotaznika nikotinovej zavislosti si otestovalo 31 faj¢iarov a ndsledne im bolo poskytnuté kratke
odborné poradenstvo ako sa stat’ nefaj¢iarom. Stucast'ou edukacnych aktivit bolo aj pozorovanie
preparatu vzoriek plic fajéiara a nefajéiara pod mikroskopom. Na 3 zakladnych $kolach (ZS
Pieninska, ZS Sitnianska, ZS Polomka) prebehol dotaznikovy prieskum s ndzvom “Uéinky
faj¢enia®, ktorého sa zlcastnilo 43 respondentov. K problematike prevencie tabakovej
zévislosti boli pripravené 2 tlatoveé spravy.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA ROKY
2017-2020

Uloha 9.9 sa plnila vramci dalsej etapy projektu NAPPPA v stlade s metodickym
usmernenim. V priebehu mesiaca marec — méj 2019 sa vysetrilo sa 99 Ziakov 8. ro¢nikov zo
styroch zakladnych §kol v meste Banské Bystrica (ZS Pieninska -14 Ziakov, ZS Sitnianska -22
ziakov, ZS Spojova — 30 Zziakov, ZS Spojova — 30 Ziakov, ZS Dumbierska — 33 Zziakov).
Kazdému participujicemu bolo poskytnuté individualne poradenstvo a vypracovany a
odovzdany zaznamnik vysledkov merani s odporti¢aniami a edukacnymi letdkmi v mesiaci juni
2019. Databaza udajov bola odoslana na RUVZ v Spisskej Novej Vsi k d’al§im analyzam.



