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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
PhDr. Pavlina Bartova, MPH — vediica oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v roku 2020 podielalo ako riesitel’ na
plneni piatich uloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2020 a d’alsie roky; z toho troch uloh pre odbor HZPZ (tilohy 1.1, 1.2, 1.3)
a dvoch tloh (7.1, 7.2) odboru Objektivizacie faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA, FF).

Plnenie bolo nasledovné:

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.

Gestor: UVZ SR ’
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

NEHAP V. bol schvéaleny uznesenim Vlady SR ¢. 3/2019 dna 9. janudra 2019. Sacastou
NEHAP V. je priloha, ktord obsahuje navrhnuté aktivity na podporu implementécie
jednotlivych priorit Ostravskej deklaracie. Celkom je k jednotlivym prioritdm navrhnutych 43
aktivit.

Oddelenie HZPZ RUVZ Banska Bystrica sa na plneni tuloh v rimci jednotlivych aktivit v roku
2020 podielalo nasledovne:

Aktivita 8. Posilnenie dialogu s verejnostou a podpora aktivit v oblasti pitnej vody s dérazom
na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov.

Dialég oddelenia HZPZ s verejnostou v oblasti pitnej vody prebieha dlhodobo a systematicky,
nielen s verejnostou zo spadového izemia RUVZ BB, ale aj s dosahom na populaciu d’alsich
uzemi. Vyuzivané st rdzne formy: osobné konzultacie, poskytovanie informacii mailovou
postou, zverejiiovanie informacii na web sidle RUVZ a prostrednictvom printovych médii.
Individudlne su zaujemcom poskytované okrem priamych konzulticii aj ndu¢né materialy
s problematikou pitnej vody.

Aktivita 9. Monitoring zloZiek zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusSie) so zameranim na
stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v zariadeniach s pobytom o0so6b
s oslabenou imunitou aznizenie rizika zavaznych ochoreni spOsobenych tymito
mikroorganizmami.

V stvislosti s plnenim tejto aktivity UVZ SR navrhuje v SR realizovat’ za uéelom overenia
situacie odbery vzoriek vody na stanovenie baktérii rodu Legionella v roznych typoch
zariadeni, v poradi:

2020: zariadenia socialnych sluzieb

2021: ubytovacie zariadenia pre cestovny ruch

2022: kapaliska s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaji aerosoly

V roku 2020 sa oddelenie HZPZ RUVZ BB v spolupraci s RUVZ Poprad a UVZ SR podielalo
na vypracovani Odborného usmernenia na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii rodu
Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb v Slovenskej republike.



Odborné usmernenie komplexne rieSi problematiku odberov vzoriek vody na cielené
stanovenie baktérii rodu Legionella: Organiza¢né zabezpecenie a logistiku odberov vzoriek;
Postup pri odbere vzoriek; Odber vzoriek teplej vody; Vykonanie sterov z prostredia; Odber
vzoriek pitnej vody.

Nasledne UVZ SR vypracoval pracovny postup plnenia tlohy v celej SR, so zapojenim
krajskych odbornikov. HH SR odboru HZPZ a zorganizoval celoslovenski poradu
(29.09.2020), na ktorej za ucasti zastupcov vetkych RUVZ v SR, bolo riesené komplexné
zabezpelenie plnenia tlohy, sterminom odberov vzoriek vody jednotlivymi RUVZ do
28.02.2021.

Vzhl'adom k nepriaznivej epidemiologickej situdcii suvisiacej s pandémiou ochorenia COVID
19 arizikovostou prostredia zariadeni socialnych sluzieb vtomto obdobi, bol termin
zabezpecenia odberov vzorieck UVZ SR predlzeny do 1.5.2021.

TaktieZ sa oddelenie HZPZ na plneni ulohy podiel’alo zabezpe¢ovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie baktérii rodu Legionella zbazénov ubytovacich zariadeni
s doplnkovymi wellness sluzbami, a bazénov kupalisk s vodnymi atrakciami, pri ktorych
vznikaji vodné aerosoly. V roku 2020 bolo odobratych celkom 14 vzoriek, pritomnost’ legionel
nebola potvrdend (vid’ tiez uloha 7.2).

Aktivita 31. Vytvorit' novy IS pre pitnu vodu a novy IS pre kupaliska a vodu na kupanie
(pripadne doplnit’ IS o d’alSie sledovania relevantné k zmene klimy).

V stéasnosti je v ramci osobitného projektu UVZ SR vyvijany novy IS pre pitnti vodu a novy
IS pre kupaliska a vodu na kupanie. Pracovnici oddelenia HZPZ RUVZ BB (Mgr. Schwarz,
Ing. Eperjesi) sa podielaji na vyvoji informacnych systémov aich odskasavani na
opakovanych stretnutiach s riesitelmi projektu (prezenéné stretnutia na UVZ SR a online
stretnutia).

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Gestor: QVZ SR ’
Riesitelia: UVZ SR, vybran¢ RUVZ v SR

Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, suréenim inStitacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banské Bystrica, oddelenie HZPZ sa podiel’a na
plneni 2 zo stanovenych ciel'ov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotne] bezpecnosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banska Bystrica prispieva systematickym monitoringom
kvality pitnej vody na spotrebiskdch verejnych vodovodov, aktualizdciou udajov
v informac¢nom systéme Pitnd voda a poskytovanim informécii verejnosti.

V roku 2020 Stvorclennéd odberova skupina oddelenia hygieny Zivotného prostredia a
zdravia vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod v ramei monitoringu pitnej
vody u spotrebitela v10 okresoch Banskobystrického kraja (okrem spadového Uzemia
RUVZ Zvolen-3 okresy).

Koncom roka 2019 pripravili pracovnici oddelenia HZPZ navrhy planov odberov
vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s veducimi oddeleni HZPZ




prislusnych RUVZ a nasledne rozpracovali odbery vzorick na jednotlivé odberové trasy
a odberové dni.

V 6smich okresoch (Rimavska Sobota, Revuca, Lucenec, Poltar, Velky Krtis, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odd. HZPZ v roku 2020 odobrali celkom
589 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov. Vzhl'adom k nepriaznivej epidemiologicke;j
situdcii suvisiacej s pandémiou ochorenia COVID-19 nebolo mozné dodrzat’ stanoveny pocet
odobratych vzoriek (odobratych o 62 vzoriek mene;j).

V spadovych okresoch RUVZ BB (Banska Bystrica a Brezno) bolo v roku 2020
odobratych z verejnych vodovodov 291 vzoriek, ¢o je o 45 vzoriek menej ako bolo planované.

Odberova skupina oddelenia HZPZ vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych
vod a vod na kupanie aj pre ostatné oddelenia RUVZ Banska Bystrica a v ramci platenych
sluzieb.

-Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K plneniu tohto ciela RUVZ BB prispieva zabezpetovanim odberov vzoriek
povrchovej vody avodného kvetu zvodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec,
Malinec, odberom vzoriek surovej a upravenej vody z Upravni vod pri tychto nadrziach (vid’
tiez uloha 7.1) a odberom vzoriek povrchovej vody z jazier na plazovom kupalisku v meste
Banska Bystrica a na Krpacove pocas kiipacej sezony.

1.3 LDUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A V PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ’SR ’
Riesitelia: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’al§ie vybrané RUVZ

V roku 2020 sa MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. ako clenka Specializovanej odborne;j
pracovnej skupiny ,Prevencia plucnych ochoreni, menovaneyj MZ SR zlcastiovala
pracovnych stretnuti pracovnej skupiny, v ktorej boli postupne pripravené podklady pre
realizaciu biomonitoringu v SR, konkrétne:

- Vyznam vykonavania ludského biomonitoringu azddévodnenie potreby jeho

zabezpecenia v podmienkach SR;

- Prehl'ad HBM v krajinach EU;

- Prioritizacia chemickych latok pre HBM;

- Referencie prioritizacie chemickych latok;

Podkladové materialy boli predloZzené MZ SR na posudenie a d’alSie pokracovanie pri priprave
konkrétneho Standardného pracovného postupu pre vykon prevencie.

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia; RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci plnenia tejto lohy zabezpeduje odber vzoriek povrchovej
vody avodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turcek, Hriflova,
Klenovec, Malinec a odber vzoriek surovej aupravenej vody zUpravni vod pri tychto
vodarenskych nadrziach na stanovenie cyanobaktérii, akutnej toxicity a d’alSich vybranych
biologickych ukazovatelov.



V roku 2020 bolo v mesiacoch jun, jul, august, september a oktober zo 4 vodarenskych
nadrzi odobratych 16 vzoriek povrchovej vody a 1 vzorka vodného kvetu (VN Malinec).

Zo0 4 upravni vod bolo odobratych 16 vzoriek surovej vody a 16 vzoriek vody po
uprave.

Na stanovenie akutnej toxicity boli v laboratoriach UVZ SR Bratislava analyzované 4
vzorky vody a vodného kvetu.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
A UMELYCH KUPALISK

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ sa na plneni ulohy podiel’a zabezpetovanim akreditovanych odberov
vzoriek vody na vySetrenie legionel a améb z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych
vznikaju vodné aerosoly.

V roku 2020 bolo v ramci ulohy odobratych celkom 14 vzoriek na stanovenie legionel
a ameéb.

Pritomnost’ Legionella sp. nebola zistena ani v jednej odobratej vzorke vody. Nélez
améb kultivovateInych pri 36 a 44 "C bol zisteny vo vzorkach vody odobratych z 2 bazénov
(relaxacny bazén v hoteli HECPA v obci Hel'pa, atypicky bazén na plaZovom kuapalisku v meste
Banska Bystrica). Prevadzkovatelia bazénov vykonali opatrenia na zlepSenie kvality vody
(zvysena dezinfekcia, jednorazové prechlérovanie vody, vymena vody).



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — vedtica oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Gestor

UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (Glohy ¢. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (tiloha &. 2.1.4)

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych Uprav harmonizovanych s prdvom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri préci zo strany zamestndvatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby zpovolania na danom pracovisku. Zvysit Groveil tdajov o rizikovych préacach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2018 a d’alSie roky

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach ndvrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat’ sposob zabezpetenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekdrskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.
Uplatnovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat’ aktudlne udaje o:



- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych
okresoch, regiénoch a v SR podl’a Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v porovnani
s predchddzajucimi rokmi.

Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individuadlnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz tidajov o miere expozicie rizikovym faktorom a
na tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices™ (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri préaci,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych institacii.
Preskimat’ moznosti prepojenia registra s d’alsimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie tidajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

Plnenie:

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (d’alej RUVZ) vedie
evidenciu subjektov na tizemi okresov Banska Bystrica a Brezno. Podl'a vystupov z programu
ASTR v. 6_4 bolo v spadovom tizemi RUVZ v kategorii rizikovych prac evidovanych celkom
4511 zamestnancov z toho 1072 Zien. V 3. kategorii sa zvysil celkovy pocet zamestnancov
0 139 (pocet zien o 33), v 4. kategoérii o 41 (pocet zien o 4). Vydanych bolo 29 rozhodnuti
o zaradeni prac do tretej alebo Stvrtej kategorie rizika, o zmene alebo vyradeni prac z tretej
alebo $tvrtej kategorie. Prace boli zaradené do kategorie rizika v 86 subjektoch.

6 rozhodnuti bolo vydanych subjektom, v ktorych zamestnanci doposiall nevykonavali
rizikové prace. Predmetom cinnosti spolocnosti je: vyroba ndpojov (hluk); vykonavanie
dopravnych stavieb (hluk); opracovanie drevnej hmoty, piliarska vyroba (hluk); lesnictvo
(vibracie prenaSané na ruky, vibracie prenaSané na celé telo); vyroba palivového dreva
a peletiek (hluk); vyroba strojov (hluk) a poskytovanie onkologickej terapie (cytostatika).
Zamestnanci su exponovani faktorom prace a pracovného prostredia na trovni 3. kategdrie
rizika.

3 rozhodnutia boli vydané subjektom s uz zaradenymi pracami do kategdrie rizika. Prace boli
zaradené do 3. kategorie rizika. Predmetom ¢innosti spoloc¢nosti je: vyroba a montaz strojnych
suciastok (hluk); kovobrabanie (hluk) a verejné sprava (chemické faktory).

3 rozhodnutia boli vydané¢ z dévodu vyradenia prac z 3. kategorie, z toho 2 rozhodnutia
z dovodu zaniku pracovisk (podnikanie v oblasti nakladania sinym ako nebezpe¢nym
odpadom, stdCanie a plnenie prirodnej mineralnej vody). V spoloc¢nosti zaberajucej sa vyrobou
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov zamestnavatel' vykonal opatrenia na znizenie
miery expozicie zamestnancov hluku a prace spliiaju kritéria 2. kategérie.

17 rozhodnuti bolo vydanych zddévodu, Ze zamestndvatelia prehodnotili mieru rizika
zamestnancov vykondvajucich rizikové prace z dovodu vykonanych opatreni na zniZenie miery
rizika zamestnancov (zmena technologickych postupov, vymena strojnych zariadeni
a organizacné zmeny tykajlce sa naplne a organizacie prace zamestnancov). Z toho v:




- 1 spolocnosti s predmetom Cinnosti prenajom stavebnych dielov a debnenia su zamestnanci
exponovani hluku pri mechanickom ¢isteni debniacich prvkov. Po prehodnoteni miery rizika
boli prace preradené z 3. do 4. kategorie;

- 6 spolocnostiach zavery posudenia zdravotného rizika preukdzali, Ze pracovné ¢innosti
(obsluha technologie na triedenie a spracovanie odpadu; obsluha zariadeni na spracovanie
dreva a manipulécia so spracovavanym drevnym materidlom, kovoobrabanie, poskytovanie
zdravotnej starostlivosti) napriek vykonanym opatreniam nad’alej spinaju kritéria 3. kategorie
pre faktor prace hluk a v zdravotnickom zariadeni pre faktor prace ionizujlice Ziarenie;

- 10 spolo¢nostiach vykonavané prace nadalej spinaju kritéria 4. kategorie. Predmetom
¢innosti spolo¢nosti je ndstrojarstvo; kovoobrabanie; zvaranie kovov; vyroba nastrojov;
vyroba ocel'ovych konstrukcii; drevarska a piliarska vyroba; opracovanie odliatkov z hlinika
a jeho zliatin; tazba nerudnych surovin; triedenie a rozrezévanie gul’atiny; lesnictvo a tazba
dreva; verejnd sprava Napriek zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit’ mieru
expozicie zamestnancov faktorom prace: hluku, vibraciam (prenaSanym na ruky aj celé telo)
a chemickym faktorom (pevnym aerosélom) na troveii 3. kategérie. RUVZ opakovane vydal
rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategdrie na obdobie jedného roka.

Najviac zamestnancov vykonavalo rizikové prace v priemyselnej vyrobe (kovoobrébanie;
spracovanie dreva a vyrobkov z dreva, zlievarenstvo); zdravotnictve (terapeutické vykony
suvisiace s aplikaciou cytostatik, obsluha zdravotnickej techniky spojena s expoziciou
optickému a ionizujucemu ziareniu, psychickd pracovnd zataz zamestnancov na Akutnom
oddeleni Psychiatrickej kliniky) a lesnictve (fazbe dreva). Cinnosti zaradené do kategérie
rizikovych prac vykonavaji najcastejSie zamestnanci v profesidch obsluha kovoobrabacich
strojov a drevoobrabacich strojov; chemik; hutnik a odlievac; sestra a lekar. Uvedeny stav
ostava oproti minulym rokom nezmeneny. SZD bol vykonany v 32 subjektoch so zameranim
na kontrolu vykonanych opatreni na zniZenie miery zdravotného rizika a pracovné podmienky
zamestnancov. V roku 2020 neboli zamestnavatel'om uloZené sankcie za neplnenie opatreni na
ochranu zdravia na pracoviskach, na ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Udaje
o vietkych subjektoch, v ktorych si rozhodnutim RUVZ prace zaradené do kategorie rizika st
nad’alej evidované, dopiiané a v pripade zmien aktualizované v informaénom systéme ASTR
v.6 4.

2.1.2  ZnizZovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplathovanie legislativnej Upravy - nariadenia vlady SR ¢&. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorsich predpisov harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolo¢enstiev, pri vykone SZD.
Cielene kontrolovat’ zabezpe€enie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani,
predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Zabezpecovat
poradenstvo a konzultécie pre zamestnévatel'ov a zamestnancov. Ziskavanie tidajov o likvidacii
obalov a nepouziteI'nych zbytkov od velmi toxickych a toxickych latok a zmesi a d’alej
sledovat’ ich pouZivanie podla aktudlneho ,,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na
prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat’ udaje o:



- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok azmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, 0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych udajov (KBU)
a o0 expozi¢énych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skisky pred komisiou a bez vykonania skusky na zéklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu zivociSnych Skodcov na
profesionalne pouzitie,

- mimoriadnych situdciach a havariach a ich doésledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie

V roku 2020 boli vykonané 3 kontroly v ramci SZD v okresoch Banské Bystrica a Brezno so
zameranim na skladovanie a pouZivanie vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi a na
kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor bol vykonany v lekariiach
a v zdravotnickom zariadeni.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipuléacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z., ich
evidencia a odborna spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajCastejsie zistené nedostatky boli
prevadzkového charakteru a suviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu mimoriadne;j
situdcie a lekarniciek prvej pomoci (prostriedky na poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy
po expirécii). Tieto nedostatky boli uvedené v zaznamoch z vykonu SZD s uréenym terminom
na ich odstranenie.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladuji vel'mi toxické a toxickeé
latky a zmesi je zamestnavatel'om postdené zdravotné riziko a pracovné €innosti predstavuju
unosnu mieru zdravotného rizika - 2. kategéria alebo minimélnu mieru zdravotného rizika -
1.kategoéria (najmai lekarne) podla zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C* v pocte 8.

V roku 2020 bolo vydanych celkom 18 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 9 osved€eni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe t.j. ziadatelia skuiku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat’ a 9 osved¢eni bolo vydanych na zaklade uspesne vykonanej
skusky. Ku vSetkym Ziadostiam bol dolozeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podl'a § 16 ods. 9 pism. b) zédkona
¢.355/2007 Z.z. Komisia na preskuSanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 4-krat.

K 31.12.2020 bolo na RUVZ predlozenych celkom 63 dokladov o absolvovani aktualizaénej

odbornej pripravy pre drZitefov osvedéenia, ktorych RUVZ vedie v registri odborne
sposobilych osdb od 1.9.2007 podl'a zakona ¢.355/2007 Z.z.
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V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ vydal 1 rozhodnutie na manipulaciu a skladovanie
vel'mi toxickych latok podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢.355/2007 Z. z. pre zdravotnicke
zariadenie.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 54 konzultacii
tykajucich sa najma predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualizacnej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej sposobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov. Velka cast’ konzultacii sa tykala dezinfekcie priestorov
pomocou 0Zonizatorov.

V roku 2020 nebola hlasena ani rieSena Ziadna mimoriadna situacia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3  Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systéem

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskor$ich predpisov a nariadenia vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat’ pracovné postupy a technolégie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam posSkodzujicim reprodukciu,
ktoré st podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky nariSajice endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat pracovné procesy suvisiace so
zvySenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné €innosti) a nariad’ovat’ €¢inné opatrenia na
minimalizdciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva ana zvySovanie uvedomovania si
stvisiacich zdravotnych rizik a moZnosti u¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat’ aktudlne udaje:

- opoctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové préace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajicimi rokmi,

- o jednotlivych organizéaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ udaje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach naruSajucich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu
ako aj z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam nartasajacim endokrinny
systém.
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Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonstrukéné prace pri odstraiiovani azbestovych materidlov
v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat odstraiiovaniu a opravam odpadovych
a kanaliza¢nych rur z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V roku 2020 bolo vykonanych 33 kentrol v ramci SZD v okresoch Bansk4 Bystrica a Brezno
so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor bol
vykonany najmd v chemickych laboratériach vyrobnych podnikov, v lekdrnach a pri
odstraniovani azbestu.

Vo vSetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulécie, skladovania a
opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia vlady
SR €. 356/2006 Z.z. Osobitnd pozornost’ bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik pri praci
s karcinogénmi a mutagénmi, dodrziavaniu zédkazu fajcenia v priestoroch a vedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zaznamami o expozicii (povinnost zamestnavatelov
uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD bola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K* v pocte 4.

Nad’alej sa vedie databaza organizicii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a organizacii s pracovnhym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolo¢nosti, v ktorych su vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviskd, kde sa manipuluje
a skladuju chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekarne, obchodné
spolo¢nosti, chemické laboratérid) a kde pracovné cCinnosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuju minimalnu alebo unosnu mieru zdravotného rizika.

K 31.12.2020 evidujeme celkom 207 zamestnancov z toho 169 Zien, ktori vykonavaju rizikovu
pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikovu pracu 3. kategorie
vykonavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banska Bystrica (zdroj ASTR 2011 v. 6 4).
Najviac exponovanych zamestnancov bolo v riziku karcinogénnych faktorov v rezorte
zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 192 z toho 168 Zien. V sledovanom obdobi
nastal mierny pokles v celkovom pocte evidovanych zamestnancov vykonavajucich rizikovi
pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi oproti predchadzajucemu roku.

Celkovo bolo vykonanych 9 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
najmd v tych organizéciach, ktoré oznamili zacatie vykonu prac v dostato€nom predstihu.
Dozor sa vykonaval priamo pri odstranovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované
dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.
Problematické je vykonavat’ SZD ak organizacie oznamia zacatie vykonu prac v defi zahajenia
odstrafiovania azbestu, pripadne tieto prace prebiehaji pocas vikendu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A“.
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V roku 2020 RUVZ v BB vydal:

- 1 rozhodnutie na Ccinnosti spojené s manipuldciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. j) zdkona €. 355/2007 Z. z. pre lekéarne
a laboratoéria;

- 95 rozhodnuti na odstraniovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo stavieb podla
§ 13 ods.4 pism. k) zédkona ¢.355/2007 Z.z., z toho:
- 74 rozhodnuti - exteriér (strechy, komin kotolne, odpad z pozemku);
- 21 rozhodnuti - interiér (podhl'ady, odpadové potrubia, pohl'ady).

Vsetky spolo¢nosti mali UVZ SR vydané opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. Celkovo bolo schvalenych 55 prevadzkovych
poriadkov. V roku 2020 bol zaznamenany narast po¢tu vydanych rozhodnuti na odstrafiovanie
azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. Tento ndrast pripisujeme zmene
legislativy v oblasti odpadového hospodarstva (zakon o odpadoch ¢. 79/2015 Z.z.).

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 42 konzultacii tykajicich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnéavatela,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zataze pri praci

RieSitel’ské pracoviska

- Bratislavsky kraj: RUVZ Bratislava

- Banskobystricky kraj: RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Rimavské4 Sobota
- Trnavsky kraj: RUVZ Trnava, RUVZ Galanta

- Nitriansky kraj: RUVZ Nitra, RUVZ Komérno

- Trenéiansky kraj: RUVZ Prievidza

- Zilinsky kraj: RUVZ Zilina, RUVZ Martin

- Presovsky kraj: RUVZ Humenné

- Kosicky kraj: RUVZ Kosice, RUVZ Rozhava

Anotacia

Novy pohl'ad na moZnosti hodnotenia fyzickej zataze pri praci pouZitim indexovych metod si

vyzaduje vypracovanie a odskuSanie praktického situaéného modelu zrozumitel'ného

zamestnavatel'ovi, pracovnym zdravotnym sluzbam, resp. osobam vykonavajicim hodnotenie

zdravotnych rizik pre tento faktor. Na zdklade analyzy vo svete pouzivanych pristupov

k hodnoteniu fyzickej zataZze bol narodnym referenénym centrom pre fyzioldgiu prace

navrhnuty viacuroviiovy metodicky postup hodnotenia. Uvedeny postup je potrebné priebezne

v praxi testovat’ pred jeho zaradenim do legislativneho procesu.

Ciel'om ulohy je priebezne v praxi testovat’ navrhy metodickych postupov na hodnotenie

fyzickej zat'aze pri préci a pripravit podklady pre zavedenie metodiky v rdmci novely vyhlasky

MZ SR €. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat'aZou pri praci,

psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

- aktualizcia a zosuladenie pravneho predpisu s medzinarodnymi poziadavkami a trendami,
ul'ahenie vykonatel'nosti

- zjednoduSenie problematiky hodnotenia fyzickej zat'aze pri praci pre zamestnavatel'ov

- ziskanie objektivnejSich podkladov pre hodnotenie fyzickej zataze pre rozne pracovné
¢innosti
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- ziskanie objektivnejSich podkladov pre posudzovanie DNJZ v suvislosti s moznym
profesionalnym poskodenim zdravia

Realiza¢né vystupy

- oboznamenie sa s novym metodickym postupom, navrhovanym NRC pre fyziologiu prace
- nacvik pouzitia metodického postupu v praxi

- realizécia pilotného testovania fyzickej zat'aze pri praci

- zapracovanie pripomienok a priprava konecnej verzie navrhu metodiky

Plnenie:
V priebehu roka neprebiehalo rieSenie projektu na irovni RUVZ.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor
UVZ SR
Ciel’

Napomodct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

Specifické ciele

- navrhovat ausmerniovat realizovanie interven¢nych aktivit zameranych na znizovanie
zdravotnych rizik zo Zivotného §tylu, z prace a z pracovného prostredia,

- navrhovat ausmeriiovat zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviskd, a i.),

- zapgjat sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych europskymi inStituciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany apodpory zdravia pri praci arealizdciu vhodnych
preventivnych opatreni,

- realizovat’ regiondlne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore zdravia
pri préci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

- zvySovat odbornii atechnicki vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zist'ovani,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného §tylu, a o moznosti
zosiliiovania az znasobenia ich negativnych ucinkov na zdravie,

- zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v sposobe
Zivota.

Etapy rieSenia
rok 2019 a d’alSie roky
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2.2.1 Zdravé pracoviska

RieSitel’ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
a podpore zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi. Vychadza sa

z poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika, sa
sprava tak, ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmernovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

ZvySenie informovanosti o vzdjomne posobiacich faktoroch prace a zivotného Stylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych do
projektu a konkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizacie faktorov prace
a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri praci.
Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie U¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach
pracujucej populacie.

Plnenie:

Ako aj v minulych rokoch sa RUVZ aktivne podiel’al na zlep$ovani podmienok na
pracoviskach aktivnym poradenstvom vo vSetkych oblastiach ochrany zdravia pri praci.

Vsetky zdravotno-vychovné aktivity t.j. ich obsah a spdsob boli ovplyvnené pandemickou
situaciou.

Bolo poskytované individudlne poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom najmi
prostrednictvom  dialkovych komunikaénych prostriedkov, vynimo¢ne osobne na
pracoviskach.

Obsahovo bolo zamerané na konzultacie pandemickych planov jednotlivych zamestnavatel'ov,
nastavenie a zabezpecenie kolektivnych - organizaénych a individualnych protipandemickych
opatreni.

Zamestnancom bolo individudlne (telefonicky, elektronicky) poskytované poradenstvo na
konkrétne otazky.

Celkom bolo poskytnutych 11 235 konzulticii v ramci Specializovanych infoliniek, pri
trasovani kontaktov, poskytovani poradenstva v suvislosti s zabezpeCovanim preventivnych
opatreni, vykladu opatreni UVZ SR atd’.
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2.2.2  Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci podla aktudlne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)

a realizovat’ spolo¢né previerky podl'a aktudlnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu tému
kampane, informadcie o aktivitach v ramci Europskeho tyzdina BOZP.
Informacia o spolupréci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

Vzhl'adom na pandemicku situaciu boli vSetky aktivity spojené s osobnymi kontaktami
minimalizované.

Spolupraca organov verejného zdravotnictva a inSpekcie prace bola realizovana spolo¢nymi
dozornymi aktivitami oboch organov, v ramci ktorej bola v pdsobnosti RUVZ vykonana
kontrola pracoviska, na ktorom bolo preSetrované podozrenie na chorobu z povolania.

V priebehu roka boli realizované spolo¢né pracovné stretnutia - 4 stretnutia (osobné aj
telefonicky), ktorych nosnou témou bol vyber kontrolovanych subjektov a organizacné
zabezpecenie previerok, ich realizacia a vyhodnotenie v ramci BB kraja.

Dal$ou témou spoloénych stretnuti bolo plnenie opatreni a odstranenie nedostatkov zistenych
vramci spolo¢nych previerok v predchadzajicom obdobi, konzulticie k novelizovanej
legislative  problematika rizikovych prac, preSetrovanie podozreni na chorobu
z povolania, zistovanie pricin ich vzniku a prerokovanie spdsobu zabezpecovania zdravotného
dohl'adu pre vSetkych zamestnancov.

Projekt: Orchestra, Grantovad dohoda ¢. 101016167

Koordinator: UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA (UNIVR), established in VIA
DELL ARTIGLIERE 8, VERONA 37129, Italy, IC DPH: IT01541040232

Gestor v SR: RUVZ Banské Bystrica

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ Banska Bystrica a vybrané spolupracujuce zdravotnicke a univerzitné pracoviska v SR

Kracové slova: zdravotnicky pracovnici, Covid — 19
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Grant: 87 750 EUR na tri roky rieSenia projektu pre gestora (RUVZ Banskéa Bystrica; 2020-
2023)

Ide o projekt EU v ramci programu Horizont 2020 a symbolicky sa vola ORCHESTRA, lebo
ide o spolo¢ny koordinovany postup hl'adania pri¢innych stvislosti, ochrannych opatreni a
vhodnych rieSeni na prekonanie pandémie COVID-19. Projekt integruje do spolo¢ného
vyskumu epidemiologické, klinické, mikrobiologické a genotypové aspekty rdznych
populacnych skupin. Projekt ORCHESTRA bol v sttazi projektov uspesny a zacina sa plnit’
postupne od decembra 2020 do konca roku 2023. Vstipil do realizacnej fazy po podpisanej
spolupraci zucastnenych 26 partnerskych institacii z 15 krajin sveta a po schvéleni a
ziskani podpory z prostriedkov EU na vedecky vyskum. Slovensko sa zapojilo do &asti
rieSiacej zdravotné aspekty choroby COVID-19 u zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov
zo zariadeni socidlnej starostlivosti zapojenych do starostlivosti o chorych s COVID-19 a do
rieSenia problematiky ochorenia COVID 19.

Ciel

Reagovat’ na nutnost’ nachadzania vhodnych rieSeni na zvlddanie pandémie COVID-19.
Vytvéaraji sa celoeurdpske kohorty (t. j. skupiny Studovanych osob) tak, aby sa ziskali
dostatocné udaje poskytujuce vychodiska na U¢innu ochranu najviac zraniteI'nych skupin
populacie (najmi deti, tehotnych, starSich osob, chronicky chorych oséb), na znizenie
zdravotnych  rizik pre zdravotnickych  pracovnikov ~a  dalSich  pracovnikov
poskytujucich zdravotni a socidlnu starostlivost’ v prvej linii, aby sa predislo dlhodobym
nasledkom z COVID-19 na zdravie a pohodu jednotlivcov, aby sa optimalizoval systém
ockovania proti COVID-19, a aby sa ziskali vedomosti o vplyve environmentalnych faktorov,
socidlno-ekonomickych determinantov, vplyvov zivotného Stylu a prijatych opatreni na
obmedzenie Sirenia COVID-19.
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ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vediica oddelenia

3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII BISFENOLU A
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel’'skym pracoviskom tejto tlohy.

3.2 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci projektu boli odobraté 2 vzorky obedového menu (polievka, hlavny pokrm, priloha) +
2 vzorky chleba v 1 zariadeni spolo¢ného stravovania verejného sektora a v 1 zariadeni
spolo¢ného stravovania uzavretcho systému, v ktorych bol analyzovany obsah NaCl. Vsetky
zistené udaje boli tabul’kovo spracované spolu s ldajmi z ostatnych RUVZ BB-kraja a odoslané
RUVZ so sidlom v Trencine.

3.3 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE VYROBKY

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nebol riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy.

7.4 REZIDUA PESTICIiDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto ulohy podiel'alo odberom jednej vzorky nésledne;j
suSenej mlie¢nej vyzivy dojciat, ktord bola zaslana do UVZ SR na analyzu obsahu rezidui
pesticidov.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vediica oddelenia

Uloha &. 4.1. AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY
V KONTEXTE PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO
PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-2025
(NAPPO).

Gestor: UVZ SR ] )
Riesitel’'ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotacie ulohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného
dozoru, realizdciou vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier
a cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZzeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) a e) v roku 2020.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Orgéan verejného zdravotnictva moéze konat' len v rozsahu kompetencii vymedzenych
zakonom ¢. 355/2007 Z. z., t.j. fyzickym osobam poskytovat’ osobné poradenstvo na zaklade
ich aktivneho pristupu. Napriek zverejiiovania ponuk poradenskej ¢innosti na RUVZ doteraz
nebola spolo¢enska objednavka zo strany materskych centier a matiek na materskej dovolenke
o takyto druh poradenstva. Je realny predpoklad, Ze matky na materskej dovolenke ziskavaju
informacie v oblasti zdravého zZivotného §tylu vratane prevencie obezity v ramci poskytovania
liecebno — preventivnej starostlivosti v poradniach, kde st deti vySetrované vSeobecnymi
lekarmi pre deti a dorast a v pripade potreby aj v spolupraci s pediatrickymi endokrinolégmi,
ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja diet’at’a.

b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach.

e Edukac¢né aktivity.

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologicku situdciu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 bolo vroku 2020 obmedzené prezencné vyucovanie v Skolskych zariadeniach.
Z dovodu protiepidemickych opatreni v Skolskych zariadeniach atieZ z dovodu vytaZenia
odbornych pracovnikov oddelenia problematikou epidemiologickej situdcie v suvislosti
s ochorenim COVID 19 v okresoch Banska Bystrica aBrezno RUVZ odd. HDM
nezabezpecfovalo v Skolach edukacné aktivity.

e Mlie¢ny program

Realizacia $kolského mlieéneho programu (SMP) v okrese Banska Bystrica a Brezno
pokradovala aj v roku 2020. Podet zapojenych $kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené udaje
hlasia na Statistické spracovanie.
Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Zziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeduje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom, v uskladnovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.
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e Zabezpecit’ efektivny a ucinny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach

stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy.

V roku 2020 bolo v ramci S$tatneho zdravotného dozoru zameraného na podmienky
zabezpeCenia stravovania a kvalitu podavanej stravy vykonanych 80 Kkontrol v
stravovacich prevadzkach uréenych pre deti a mladez vratane zotavovacich podujati pre
deti a mladez. Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hladiska
prevencie vzniku a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne ordlne cestou a zaroven
bola kontrolovana pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalneho listka
s ohl'adom na odporucané vyzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je
strava zabezpecovand dovozom.

¢ Kontrolovat® hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.
Hygienické podmienky pri zabezpecovani diétneho stravovania boli za sledované obdobie
posudzované v 1 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

¢ Kontrolovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pre deti v predskolskych zariadeniach,

presadzovat’ pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov.

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologickt situdciu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 v obdobi roka 2020 bolo v ramci obmedzeného vykonu Statneho zdravotného
dozoru vykonanych 17 kontrol v zariadeniach starostlivosti o deti predSkolského veku.
Kontrolované boli podmienky zabezpecovania pitného rezimu deti a odporucané podavat
detom pitni vodu a nesladeny caj. Vedenie predskolskych zariadeni v spolupraci s rodi¢émi
presadzuju tento sposob pitného rezimu deti a vacSinou sa detom podava pitna voda alebo
nesladené népoje.

Podmienky zabezpeCovania pitného rezimu deti v predSkolskych zariadeniach boli
kontrolované aj vramci posudzovania aschvalovania prevadzkovych poriadkov tychto
zariadeni, ktoré boli uvddzané do prevadzky ako noveé, alebo v ktorych boli posudzované zmeny
v prevadzkovani.

e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mlideZze v Skolskych stravovacich

zariadeniach.

Pocet stravujucich sa deti a mlddeZze ma v zariadeniach pre deti a mladeZ v regionalne;j
posobnosti RUVZ Banska Bystrica narastajici trend. V roku 2013 bol pocet stravujticich sa
deti amladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach 69,7%, vroku 2015 to bolo
71,4%, v roku 2016 76,39 %, v roku 2017 79,1%, v roku 2018 84,3% a v roku 2019
84,84%.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni
Vzhl'adom na epidemiologicku situéciu v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
nebolo odbornym zamestnancom Skolského stravovania poskytované nutricné vzdelavanie.

d) Podpora pohybovych aktivit.

Vzhl'adom na epidemiologicku situéciu v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
bolo v roku 2020 obmedzené prezenéné vyucovanie v Skolskych zariadeniach a s tym stvisiaci
obmedzeny vykon Statneho zdravotného dozoru. V ramci podpory pohybovych aktivit odborni
pracovnici oddelenia HDM v roku 2020 priebeZzne posudzovali ndvrhy na izemné konanie,
alebo navrhy na kolaudacie stavieb Sportového charakteru, ktoré su urcené pre deti a mladez.
Boli to napr. : Stadion pre futbalovua Skolu M. Hamsika, futbalové ihrisko v Brezne, telocvicna
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pre ZS Poniky, telocvicia baby-balance, plavareii pre kojencov a batol’ata, §portova hala pri
ZSsMS Medzibrod.

Uloha ¢&. 4.2. HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK
V AREALOCH MS A V RAMCI OBCIANSKEJ
VYBAVENOSTI .

Gestor: UVZ SR ]
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Regionalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu kvality piesku v pieskoviskach ur¢enych
na hranie deti zdovodu pandémie ochorenia COVID 19 a s fiou stvisiacich opatreni zacal
vykonava kontrolu kvality piesku v obdobi jul — oktober 2020. Celkom bolo skontrolovanych
0 ndhodne vybranych pieskoviskach v okr. Banska Bystrica a Brezno. Odobratych bolo 40
vzoriek piesku na kontrolu kvality v sledovanych mikrobiologickych a parazitologickych
ukazovatel'och. Poziadavkdm na ochranu zdravia vyhovovalo 38 odobratych vzoriek piesku.
V 2 vzorkach bola zistena pritomnost’ Geohelmintov (vajicka, larvy).

Pre 2 prevadzkovatel'ov pieskovisk bolo regionadlnym hygienikom vydané opatrenie na
zakaz vyuzivania piesku v pieskovisku na hry deti do doby preukazania vyhovujtcej kvality
piesku. Prevadzkovatelia predmetnych pieskovisk potrebné opatrenia zabezpedili.

Uloha & 4.3. HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Gestor: UVZ SR ]
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom ulohy je zmapovanie situdcie v oblasti dodrZiavania vSeobecnych zédsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Vzhl'adom na nepriaznivi epidemiologicku situaciu v stvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 v roku 2020 sa podl'a pokynov gestora ulohy jej realizicia prestiva na jarné obdobie
v roku 2021, kedy by sa mali hodnotit jedalne listky v 3 MS v mesiacoch marec a m4j.

Uloha &. 4.4. URAZY UDETI V SR

Gestor: UVZ SR ) ]
Riesitel’ské pracoviska: NCZI, vybrané regionalne nemocnice UVZ SR, RUVZ
v SR

Cielom ulohy je formou spoluprace s NCZI a regionalnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informécie tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku.

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Nérodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie Ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zanepradzdnenosti nehlasia realny pocet
tirazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR
v oblasti zberu vybranych informécii o tirazoch deti v SR.
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V roku 2019 bola realizovana pilotna &ast’ tohto projektu a v roku 2020 sa na RUVZ Banska
Bystrica v jeho realizacii pokracovalo prostrednictvom odbornych pracovnikov oddelenia
HDM.

NCZI v Bratislave boli dita 23.12.2020 odoslané udaje o tirazoch deti v pozadovanej forme
arozsahu ziskané za rok 2020 zo 105 dotaznikov vyplnenych rodi¢mi deti hospitalizovanych
v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou, Namestie Ludvika Svobodu 6818/4, 974 09
Banska Bystrica.
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vediici oddelenia

5.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV Z
LEKARSKEHO OZIARENIA

Anotacia: Davky z lekarskeho oziarenia st najvyznamnejSim prispevkom k oZziareniu
populacie zo zdrojov ziarenia v Clenskych krajinach Eurdpskej tnie a ich kontinudlne
sledovanie a hodnotenie je jednou zo zdkladnych poziadaviek ochrany zdravia obyvatel'stva
pred ionizujucim Zziarenim, ktoré su zakotvené v zdkladnej zmluve o zalozeni Eurdpskeho
spoloCenstva pre Atoémova energiu EURATOM a v smernica Eurdpskej komisie ¢.
2013/59/EURATOM. Optimalizacia radiologickych vySetrovacich postupov z hladiska
radiacnej ochrany je jednym zo zékladnych postupom pre znizovanie oziarenia populdcie so
zdrojov Ziarenia a moze zabranit’ zbyto€nému oZiareniu pacientov a tym znizit’ riziko vzniku
radiaénych poskodeni zdravia vyvolanych ionizujucim Ziarenim. Uloha bude zamerani na
sledovanie a hodnotenie oZziarenia pacientov pri vybranych radiologickych vySetreniach v
diagnostickej radiolégii a v nuklearnej medicine v Slovenskej republike.

Ciele ulohy: Zhodnotit' velkost’ individudlnych davok pacientov pri vybranych typoch
radiologickych vySetreni a vyhodnotit kolektivne davky obyvatelov z vybranych typov
radiologickych vySetreni vykondvanych v Slovenskej republike. Vysledky Stadie porovnat’ s
platnymi narodnymi diagnostickymi referenénymi uroviiami, ktoré su definované v opatreni
MZ SR.

Plnenie iilohy v roku 2020: V priebehu januara 2020 boli na pracovisko OOZPZ postupne
dorucované elektornické formulare s tidajmi o CT vySetreniach pacientov z jednotlivych
zdravotnickych zariadeni banskobystrického a Zilinského kraja. Elektornické formulare dorucili
vSetky CT pracoviska (19 pracovisk/ 21 CT zariadeni).

I8lo o dva typy formularov, jeden sa tykal celkového poctu jednotlivych typov vySetreni a druhy
obsahoval udaje o konkrétnych CT vysetreniach u vietkych diagnostkovanych pacientov. Udaje
sa tykali typu vySetrenia, pohlavia a hmotnosti pacienta, vySetrovanej oblasti, hodnoty DLP
(dose—length product).

Vzhl'adom k roznej trovni zozbieranych udajov, pracovnici OOZPZ museli $tandardizovat
ziskané udaje do jednotnej formy, aby ich bolo mozné vyhodnotit’ podl'a metodiky. Nasledne
boli stanovené pre kazdého pacienta efektivne davky z hodnét DLP a konverzného koeficientu
pre stanovenie efektivnej davky, ktory zodpovedal skenovanej oblasti. Pracovnici OOZPZ
RUVZ B. Bystrica spracovali zaznamy z viac ako 36 000 CT vySetreni pacientov
banskobystrického a Zilinského kraja.

Takto predpripravené elektornické formulare boli odovzdané na UVZ SR, ktory zabezpezi
vyhodnotenie hodnotenia davok pri jednotlivych vykonoch v ramci celej Slovenskej republiky
na pracoviskach pocitacovej tomografie.
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
doc. MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — vediica odboru

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment oc¢kovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance nakaz preventabilnych ockovanim prebiehala po cely rok. V spadovom tzemi
RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 108 ochoreni na nakazy, proti ktorym je
zavedené povinné oCkovanie ato 83x pertussis, 24 pripadov virusovej hepatitidy typu B
u dospelych neockovanych osob, 1 pripad pneumokokovej invazivnej nakazy u dospelej
neockovanej osoby. Okrem toho sme evidovali 99 pripadov ochoreni tiez preventabilnych
oc¢kovanim, proti ktorym je mozné ockovat’ na odporucanie lekara. Jednalo sa o 19 pripadov
ochoreni na varicelu, 95 pripadov ochoreni na rotavirusovu infekciu, 1 pripad na
meningokokovi meningitidu, 40 pripadov ochoreni na kliestovu encefalitidu a 34 pripadov
ochoreni na laboratérne overenil chripku. Ani jeden pripad ochorenia s odporianym
ockovanim nebol ockovany. Protiepidemické opatrenia vo vsetkych ohniskadch spominanych
nakaz boli zabezpecené.

Pracovnici odboru epidemiologie vykonavali individudlne konzultacie pre ockujtcich lekarov
zamerané na usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinécii vakcin a u deti, ktoré boli
Ciastocne ockované v zahraniéi, alebo u tych, u ktorych sa zacalo s ockovanim oneskorene. 6x
bolo rieSené odmietnutie ockovanie navstevou v rodine. NajcastejSie sa jednd o odmietanie
¢iastoCné a to preockovanie Infanrix Polio, Boostrix Polio a MMR, ojedinele iplné odmietanie.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu ockovania na jednotlivych
pediatrickych obvodoch okresov Banskd Bystrica a Brezno. Bol skontrolovany vykon
oCkovania u celého ro¢nika narodenia 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2005,
2004 a 2003. Celkom bolo skontrolovanych 15.710 zaznamov deti podliehajucich v danom
veku zakladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky st popisané
v osobitnej sprave. Zaockovanost’ deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch sa stabilizovali
a pokles sa zastavil, zaznamenali sme aj naznaCujici velmi mierny vzostup proporcie
ockovanych. Vysledky kontroly o¢kovania za BBSK boli spracované az v roku 2021 z dévodu
oneskorenia analyz z jednotlivych okresov. Sprava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR
15.2.2021.

Projekt suvisiaci s problematikou NIP:

3 pracovnicky odboru sa zapojili do medzinarodného projektu JAV — Joint Action
Vacctination, ktory je podporovany EK DG SANCO. Je zamerany na podporu zaockoanosti
a monitoringu zaockovanosti deti proti vybranym prenosnym chorobam.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikdcie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:
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V priebehu roku 2020 v spadovom tzemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 10 193
individudlnych pripadov prenosnych chorob, v ktorych sa zabezpecoval vykon
protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku ndkazy a monitorovanie dopadu na zdravie
jednotlivych pripadov. Jedna sa o 5 ndsobny vzostup poctu hldsenych a spracovanych pripadov.
Tento enormna vzostup bol zapri¢ineny vznikom pandémie ochorenia COVID 19, ktoré
tvorili 88,5% vSetkych hlasenych pripadov prenosnych chordb. Napriek tomu bola pocas roka
venovana pozornost' aj ostatnym nakazam, najmd nakazadm preventabilnym ockovanim,
zoondzam a vysoko nebezpeénym nékazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych ochoreni ,ARO, chripky
a ChPO bolo riesené opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zdkona hlasit a tiez
pocas odbornych semindrov uréenych pre vSeobecnych lekarov a tiez pri zasielani informacii
o vyskyte prenosnych ochoreni v okresoch Banska Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby
vietci zalali pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informacii medzi RUVZ a nimi. Zatial
sa nepodarilo dosiahnut’ idedlny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej v procese. Rovnako
sme propagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Zlepsila sa
vyrazne internetovd komunikacia medzi spolupracujicimi zdravotnickymi zariadeniami. Pre
celkové zlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni sme v tomto obdobi zameriavali pozornost’
najmé na hlasenie a zabezpecovanie protiepidemickych opareni pri vyskyte COVID 19.

Aktivity smerované k laickej verejnosti: Edukdcia obyvatel'stva v prevencii prenosnych
ochoreni sa vykondva priebezne najmid cestou médii. Pracovnici odboru v spolupraci
s tlacovou hovorkyiiou tradu pravidelne vystupili s dolezitymi informaciami v TV Hronka,
STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regiondlnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu
Reginaa radiu Lumen a publikovali ¢lanky v regionalnych novinach —MY SME, Horehronie,
Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Preventivne opatrenia poc¢as pandémie COVID 19, prevencia hnackovych ochoreni v letnom
obdobi, Rizikd z grilovania, Pravidelné ockovanie deti, Nebezpecné klieste, Choroby
prenasané klieStami, OCkovanie proti klieStovej encefalitide, Ochorenia prenaSané klieStami a
moznosti ich prevencie, Prevencia chripky, Vyznam ockovania proti chripke., rizika
bakteridlnych meningirid aich prevencia, rizikd vzniku osypok, ockovanie proti
pneumokokovym nékazam u seniorov,....

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach ndkaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde neoddelitelnou sucastou je preberanie podrobnych informacii
o prevencii daného ochorenia.

V celom roku boli eduka¢né materidly zverejiiovane na socidlne;j sieti (Face book), pod ndzvom
www.facebook.com/Epidemiologickéinformacie, ktoré su pomerne hojne navstevované
laickou verejnostou.

Pracovnici odboru spolupracovali s oddelenim lekarskej mikrobioldgie na realizacii projektu
Vyskyt nosicskych kmetniov Streptococcus pneumoniae u detskej populdcie a to najmi na
zaverecnych analyzach.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS
- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych udajov v zmysle poziadaviek ECDC pre
systém TESSY ako aj nadrodnych poziadaviek
- priebezna kontrola kvality udajov
- priebezna kontrola funk¢nosti systému
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- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikécia s dodavatel'om softvéru

- inovécia a rozSirovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie.
Plnenie:
Uloha sa plni priebeZne na narodnej urovni, vykonavaju sa pravidelné kontroly kvality udajov
vlozenych do systéme, ktoré sa exportuju do ECDC — TESSy. Ako nové tloha bolo zavedenie
pravidelného hlasenia pripadov COVID 19, ¢o si vyziadalo zapracovanie vsetkych poziadaviek
metadatasetu TESSy do hlasenia, zavedenie novej diagnostickej znacky podl'a MKCh 10 —
U07.1 ako aj dalsich atributov potrebnych k vycerpavajucemu hlaseniu do TESSy, Bolo
zavedené tyzdenné hlasenie novo evidovanych pripadov do TESSy. Zaroven sa systém EPIS
roz§iroval pre nahlasovanie pozitivnych vysledkov metédou PCR z IS COVID do systéme
EPIS a neskor aj metédou antigénovych testov. Pre administratorov systému EPIS v stvislosti
so spracovanim tychto pripadov vzniklo mnoZstvo novych tloh, ako napr. pravidelné
reportovanie neaktivnych pripadov, imrti, ..... pre potreby MZ SR a NCZI.

Pocas celého roka 2020 sa d’alej hlésili rutine aj ochorenia SARI — akutne tazké respira¢né
infekcie do systému EPIS a ich nasledny transfer do systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.
V priebehu celého roka 2020 sa pokracovalo v mesacnom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA
infekcii, hlasia sa aj podozrenia na tieto ochorenia a tieZ nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa
hlasia do TESSy zoondzy, s ¢im suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tidajov. Ostatné
ochorenia sa hlasia jeden krat ro¢ne podl'a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa udaje za 52
hlasenych diagnéz za rok 2018 a dopliiali sa premenné podla metadatasetu 335 a 36,
poziadavkam ktorého museli byt uspdsobené vsetky hlasené udaje. Mimoriadne naro¢né bolo
dohlasovanie udajov o meningokokovych meningitidach, legionel6zach, salmonel6zach a STI.
Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stale sa zlepsuje.

Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hlasenia laboratérnych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratérnych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny
su pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava , RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Trenéin,
zastupcovia laboratorii MEDIREX, Alfa Medical, postupne sa pripajaju d’alSie laboratoria.
RUVZ Banska Bystrica pokraduje v ¢innosti ako spravedajska jednotka pre hlésenie
pohlavne prenosnych choréb do NCZI.

V celom roku 2020 prebiehala intenzivna spolupraca s fy.Softec, ktora kontroluje funkénost’
databazy udajov EPIS na vladnom uloZisko dat tzv. vladny cloud, kde su tieto data
uchovavané od roku 2017

V systéme EPIS bolo v roku 2020 nahlasenych celkom za SR 310 138 individualnych
pripadov ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj
exportovali do TESSy. Je to 4,4 ndsobny vzostup oproti roku 2019. Z tohto poctu sa v 267 167
pripadoch jednalo o ochorenie COVID 19 (86% vSetkych hlasenych prenosnych chorob).

V systéme EPIS bolo spracovanych 5838 epidémii, z toho v 5289x sa jednalo o epidémie
sposobené SARS Cov 2.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber tdajov o prenosnych ochoreniach si vyZaduje
neustale prispésobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemioldgie prenosnych chordb, ako
aj poziadavkam europskych sieti. Ostatna verzia sa vyuziva 14 rokov.

Projekt: PracovniCky odboru aktivne spolupracuju na projekte: Informatizacia
verejného zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a Register o¢kovanych.
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Pocas celého roku sa systematicky spracovavali podklady na pripravu novej verzie systému
EPIS v ramci projektu Informatizacie verejného zdravotnictva.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

4

Ulohy:
- priebezna analyza vyskytu nozokomidlnych nékaz

- organizacia prevalencnej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Studie HELICS
- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych ndkaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moZznosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nakaz
- zvySenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola uzivania Standardnych cistiacich, dezinfekénych a steriliza¢nych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomdckami
- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie ruk
- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banské Bystrica a Brezno
- edukdcia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tseku. So
zameranim na hygienu rak
Plnenie:

Surveillance NN:

V ramci tejto tlohy st dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych nakaz na rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najma
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v roku 2020 vykonané v tejto llohe nasledovné aktivity:

- V roku 2020 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 480 pripadov nozokomidlnych ndkaz (414 v ZZ okresu Banska
Bystrica a 66 v ZZ okresu Brezno). V roku 2020 bola ¢innost’ sustredena najméi na prevenciu
NN sposobenych SARS Cov 2.

Kontrola vyskytu NN sa vykonavala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zadvaznych NN. V najvacsich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtroéne komisia pre sledovanie a analyzu NN za tasti epidemiologov RUVZ.

Na jednotlivych klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej osetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminécie a funk¢énosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zakona o ochrane nefajciarov.

Celkovo bolo v roku 2020 vykonanych 32 kontrol HER v ambulantnych a 39v 16Zkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno a to tak v ramci SZD ako aj v ramci posudkovej &innosti.
Celkom bolo odobratych 821 vzoriek ato sterov zprostredia, ruk persondlu, ovzdusia,
vody, sterilnych predmetov a kontrol Gi€innosti sterilizaénych pristrojov.

Intervencie
Vroku 2020 sa pripravovala opakovand kampain — ,,Umy ruky, zachran Zzivot a Cista
starostlivost’, bezpefna starostlivost’ (Clean care, save care). VzhPadom na zhorSenu

27



epidemiologicku situaciu je nebolo nozné realizovat’. Preto sme sa venovali individudlnym
vzdelavacim aktivitdm popri vykonavanych kontrolach HER.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

l']lohy:

- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v rdmci sezonneho o¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie a vyskyt VNN

- priprava stratégie krizovej komunikécie

V ramci tejto ulohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovani reakciu na mimoriadne

epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v

suvislosti s epidemickym az pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie: RieSenie mimoriadnych situécii bolo v roku 2020 vysoko aktualne, nakol’ko podobne
ako ostatné RUVZ-y sme boli postaveni pred situdciu, prijimat a zabezpeGovat
protiepidemické a protipandemické opatrenia v suvislosti so Sirenim virusu SARS Cov 2,
sposobujuceho ochorenie COVID 19. Prvé pripady ochorenia sme v naSom regione
zaznamenali v prvej dekdde marca. RieSenie mimoriadnej situdcie spojenej s vyskytom
COVID 19 si vyziadalo

nastavenie systému prijimania protiepidemickych opatreni

spoluucast’ na tvorbe legislativy potrebnej k zvladnutiu pandémie, aplikacia
legislativnych opatreni v praxi

edukicia  vSeobecnych lekarov pre deti, dorast adospelych vratane ich
pravidelného informovania o novych prijatych opatreniach

edukdcia verejnosti

spolupraca so vSetkymi typmi $kol

spolupraca s DSS

spolupréca so ZZ

Utast’ na zasadaniach krizového $tabu mesta Banska Bystrica, mesta Brezna,
okresného uradu Banské Bystrica a Brezno

Utast’ a spolukoordinovanie krizového §tabu FNsP FDR Banska Bystrica, DFNsP
Banska Bystrica, SUCHS Banska Bystrica, Mamacentrum, Zeleny sen a NsP
Brezno

Usmeriiovanie monitorovania vyskytu COVID 19 v epidemiologickom
informacnom systéme EPIS na nérodnej Girovni

Reorganizacia ¢innosti v ramci RUVZ a presun vykonu protiepidemickych opatreni
na ostatnych pracovnikov RUZZ

Zapojenie dobrovolnikov a prisluSnikov armadneho zboru do vykondvania
protiepidemickcyh opatreni

Zriadenie mobilného odberového miesta v spolupraci so SCK — miestnou
organizaciou Banska Bystrica

Zriadenie a prevadzkovanie vlastnej MOMAge

Schval'ovanie MOMAge v okresoch Banské Bystrica a Brezno

Kontrola ¢innosti MOMAge

Kontrola dodrziavania nariadenych opatreni

Riesenie podnetov stvisiacich s poruSovanim opatreni
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- RiesSenie mimoriadnych Sportovych aktivit (Banskobystricka Latka, IBU Biatlon
Osrbli,...)
- Analyticka ¢innost’ na tirovni okresov, BBSK a Slovenska
- Pravidelna Géast’ na zasadnuti konzilia odbornikov zriadenom pri Urade vlady SR.
Mimoriadna situacia nad’alej pretrvava a vo vSetkych ¢innostiach sa kontinualne pokracuje.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po Gspesne;j eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vsetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vdd na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zafalo v ramci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku 1970.

Environmentdlna surveillance spo¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmé vo vac¢Sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do ¢istiCky odpadovych vod.

Plnenie a vysledky: V roku 2020 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vdd, vsetky
vySetrenia su ukoncené a mali negativny vysledok. Vysledky z odpadovych vod potvrdzuja,
ze v populécii nasho regionu sa ani divoké kmene virusov POLIO ani vakcinou derivované
kmene POLIO nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Vystupy

Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky.
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V 1.2020 bolo poskytované poradenstvo pre zaujemcov cez telefon. Intervencie so Ziakmi sa
nevykonavali.

Poradiu pre prevenciu AIDS navstivilo 30 0s6b a bolo u nich vykonané 30 odberov na HIV,
ztoho 14 anonymnych, reaktivne pripady neboli v roku 2020 zistené. Telefonicky bolo
poradenstvo poskytnuté d’alsSim 190 osobam. Poradna vydala 1 medzinarodny certifikatov
o HIV negativite a 18 potvrdeni o negativite pre partnera.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Cinnost’ poradne pre otkovanie

V roku 2020 pokradovala ¢&innost’ poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmeriiovali rodi¢ov
deti podliehajucich ockovaniu v otazkach povinnosti ockovania a to 16 x osobne v mesiacoch
januér a februar 2020, neskor len telefonicky 158x a tiez mailom.

Samostatni kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti o¢kovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 184, ztoho 26x osobne v poradni pre ockovanie, ostatné
telefonicky. Zarovei bolo vydanych 24 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor

RUVZ so sidlom v Komérne

Riesitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi€ov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za u¢elom udrZania vysokej urovne
zaockovanosti v Slovenskej republike.

V roku 2020 sa vzhl'adom na pandemiu COVID 19 s realiz4ciou projektu nepokracovalo-

6.10. OSTATNE ULOHY

6.10.1. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

o zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16zkové,

lekéarne, kupele Brusno

Plnenie:
Celkove bolo vykonanych za rok 2020 71 priebeznych kontrol hygienicko-epidemiologického
rezimu v 16Zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach a lekarnach v okresoch B.
Bystrica a Brezno ako aj SZD pri vykone deratizacie. Pri vykone SZD bolo odobratych celkom
810 vzoriek z prostredia, ovzduSia, sterilnych predmetov a vzoriek na kontrolu uc¢innosti
steriliza¢nych pristrojov.
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6.10.2. Vykon Stiatneho zdravotného dozoru v ohniskiach nakaz v okresoch Banska
Bystrica a Brezno.

o Kontrola plnenia odporacani uloZzenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na

rozhodnutim regionalneho hygienika

Plnenie:
Uloha sa  plnila podla aktudlnej epidemiologickej situacie, ktora bola popisana
v mimoriadnych situacidch. Bolo spracovanych 10193 ohnisk, z toho v okrese Banska
Bystrica (6803) a Brezno (3390), v ktorych bolo potrebné vykonavat’ opatrenia, bolo rieSenych
82 epidémii (55 v okrese Banska Bystrica a 27 v okrese Brezno) a vzniklo 21 situacii, ktoré si
vyziadali informaciu do SRV.

6.10.3. Posudkova ¢innost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajice, so zmenou poOsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 2020 894 podani, na riesenie ktorych bolo
vydanych 104 rozhodnuti a 10 z&dvaznych stanovisk a 36311 inych stanovisk. Zaroven bolo
poskytnutych 596 300 konzultécii.

6.10.4. Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
e Preventivna- cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systému EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi
informéciami
eV ohniskach ndkaz — osobnymi konzulticiami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tieZ prostrednictvom tlacenych
informacii — skladacky, brozury,...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK
e Poskytovanie konzultacii
« Usmeriovanie plnenia HU a programov odboru epidemiolégie
 Organizicia lokalnych porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Luéenec,
Rimavska Sobota, Vel'ky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom
Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 75 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Porada sa neuskutocnila.

6.10.6. Praca v odbornych pracovnych skupinch a zboroch podPa nominacie UVZ SR,
MZ SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica

Clenstvo a plnenie
e Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

o Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 3x, februar, m4;,
september a 1x prebehol formou telekonferencie — december, podrobné spravy zo ZPC
zaslané na UVZ SR a MZ SR..

« Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) — tiloha sa plni kontinudlne.

e Vykonavanie uloh vyplyvajucich z postu Narodného kontaktného bodu pre surveillance
- sledovanie poziadaviek ECDC, zavadzanie novych metdd, rozsah premennych
o jednotlivych pripadoch.
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Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobiologie — iloha sa plni priebezne, percento hlasiacich laboratdrii pokryva viac
ako 70% hléseni.

Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiologiu (UVZ SR) iicast na zasadnutiach
poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2018 Ix 2
dnové v Trencine v septembri.

Clenstvo v PS pre projekt ,, Informatizacia VZ* oblast Epidemiologia.

Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ.

Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelna ro¢na analyza
vyskytu VHB a VHC vo vzt'ahu k uzivaniu drog.

Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie §tandardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, ucast’ podl'a harmonogramu.

Nérodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych choréb v EU — TESSY/ECDC,
kontinualne sledovanie poziadaviek na spektrum hlasenia do ECDC — TESSy, kontrola
kompletnosti , logicnosti a odbornych parametrov hldsenych premennych.

Narodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid — ECDC, pravidelné rocné
reporty a G€ast’ na vyroénom zasadnuti ECDC v Lisabone.

Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych nékaz
u l'udi tvorba pravidelného roéného reportu za SR a tiez za ¢lenské krajiny EU, ucast
na medzindrodnom mitingu v Parme.

6.10.7 Koordinacia likvidacie Zivo¢iSnych $kodcov v spadovom tizemi RUVZ Banska
Bystrica

4

Ulohy:

Organizicia jarnej a jesennej akcie
Prieskumy premnoZenia hlodavcov
Odportcania na vykonanie deratizacie
Kontrola u¢innosti deratizacie

Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, mg; a jun 2020 bol vykonavany prieskum vyskytu premnoZenia
hlodavcov v meste Banska Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranni DDD ¢innost’ a po
vykonani deratizacie bola vykonavana kontrola vykonu ako aj i€innosti .

Celkovo bolo realizovanych 52 vykonov v teréne, z toho 3 prieskumy, 10 kontrol a 39 zasahov
na mieste hlasené¢ho vyskytu alebo pochybenia DD pracovnikov.

6.10.8 Komisia pre skusky spdsobilosti na vykon DD
Ulohy:

Prednasky v priprave uchadzacov o skusku

Ugast’ na skagkach

Hodnotenie

Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o spdsobilosti

Plnenie:
V roku 2020 prebehol 1 kurz so zavereCnymi skiiSkami a vydanim osvedcenia o odborne;j
sposobilosti pre 21 Gcastnikov, celkom bolo vydanych po preskiisani 23 osvedceni.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH — vediica oddelenia

7.11 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV
V POTRAVINACH

Ciel’

kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na rézne
sposoby ich izoldcie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zakusky, vyzivové
doplnky)

Anotacia

Syntetické farbiva pouzivané ako pridavné latky do potravin maju rozne rizika pre l'udské
zdravie. Mozu vyvolat alergické reakcie, astmu aj poruchy sprdvania u deti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokazala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratoriu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skuskou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie SPF
sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinova chromatografia s detektorom diddového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izoladcia SPF na odtu¢nené vinené vlakno v kyslom prostredi za hortca. Tato
prediprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice ma vSak obmedzenia najmé pre farbiva,
ktoré su nestabilné na svetle a pri vysSej teplote. V sucasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technickd norma slovenské ani europska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rdozne spdsoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuZitim
izola¢nych postupov publikovanych v odbornej literature, a vyberu najvhodnejsieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia

rok 2017 - literarny prehlad odbornej literatury, vyber predpokladané¢ho najvhodnejSieho
postupu, validacia metddy, analyza redlnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia skusky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy

Akreditovand metdda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spravy pre krajského odbornika hygieny vyzivy v banskobystrickom kraji
a prezentacia vysledkov na odbornych podujatiach.

RieSenie v roku 2020

V roku 2020 sme sa zamerali na odskuSanie metddy izolacie 13 SPF zo vzoriek zmrzlin,
pomocou techniky extrakcie na tuhej faze (SPE). Pouzili sme dva typy SPE koloniek,
CUNAXI153 (500mg, 3ml) a CUNAXI156 (500mg, 6ml), obsahujucich aminopropylovy
sorbent, pricom chromatograficki metodu stanovenia technikou HPLC-DAD sme nezmenili.
Porovnanim vysledkov vytaznosti metody izolacie farbiv sme dosiahli lepSie vysledky
pouzitim SPE koloniek CUNAX153 (500mg, 3ml). V porovnani s dlhodobo pouzivanou
technikou izolacie SPF na odtu¢nené vinené vlakno moézeme skonStatovat’, ze technika SPE
nam poskytla lepsie vysledky vytaznosti len pre 4 farbiva: brilantné ¢ierna BN (E151), zelena
S (E142), brilantnd modra (E133) a patentnd modra (E131). V sucasnosti zatial’ nemame jednu
izolacni metdédu vhodnu pre stanovenie 13 SPF v problémovych matriciach obsahujucich
bielkoviny (zmrzliny, zakusky). Je to dané réznost'ou ich chemickej Struktiry, polarity, ako
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1 stability zli¢enin pocas spracovania vzoriek. Tuto skiiSku planujeme v buduicnosti akreditovat’
s tymi vysledkami, ktoré sme po rokoch dosiahli.

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10.augusta 2015
o monitorovani arzénu v potravinach na i¢ely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ PreSov, RUVZ Nitra, RUVZ Trenéin, d’alsi podla zaujmu

Ciel’
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny urcené pre dojcata
a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske tcely a vyzivové doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitarne vyskytuje v zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudéach). Arzén a jeho zluCeniny sa vyuzivaju aj v pol'nohospodarstve ako stcast’ pesticidov.
V Zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov a l'ahko
bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytujli v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa moze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. Pricom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je toxickejsi ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, spdsobuje
vyskyt koznych Iézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskularnych
ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existuju analytické metddy, ktoré
umoziuju stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v nasich podmienkach moZeme stanovit’ celkovy
obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v
potravinach vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin
urcenych pre dojcatd a malé deti, ako aj v potravinach uréenych na osobitné lekarske ucely
a vyzivové doplnky. Zucastnené laboratoria budi modct participovat’ na medzilaboratdrne;
porovnavacej skuske, ktoru zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na
RUVZ Presov.

Etapy rieSenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek

rok 2018 — priprava medzilaboratorneho testu a jeho realizacia, rutinnd analyza vzoriek, zber
a vyhodnotenie udajov

rok 2019 — vyhodnotenie PT testu, rutinna analyza vzoriek

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnit’ informécie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach ur¢enych pre dojcata
a malé deti.
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RieSenie v roku 2020
Vramci projektu 7.17 — Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza

z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, boli v roku 2020 na RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, PreSove a Nitre vykonané stanovenia celkového arzénu vo vzorkach
potravin — vyzivovych doplnkoch, dojc¢enskej a detskej vyzive, rybach a ¢ajoch. Hodnoty
ziskané v tychto vzorkach si uvedené v Tab. Zhodnotenie As vo vzorkach potravin. Vsetky
vysledky boli mensie ako maximalne hladiny pre anorganicky arzén pre jednotlivé komodity.

Tab. Zhodnotenie As vo vzorkach potravin

Rok Spolu ND mg/kg <0,100* | >0,100* | max. druh
2020 pocet pocet <LOQ mg/kg mg/kg mg/kg
vzoriek | vzoriek | pocet pocet pocet
vzoriek | vzoriek | vzoriek
Banska 21 4 2 11 4 0,203 | Elixir Medovka lekarska
Bystrica
PreSov 13 0 4 5 0 0,099 | Mistral-¢aj prieduskovy
Nitra 15 0 7 0 0 0,293 | FYTOFARMA  Figuran —
bylinna zmes pre peknu liniu

*Nariadenie EK 2015/1006 z 25. juna 2015, ktorym sa meni nariadenie ES 1881/2006 pokial’ ide o maximalne
hodnoty obsahu anorganického arzénu v potravinach

*RyZa urfena na vyrobu potravin pre doj¢ata a malé deti

Vysvetlivky

ND- nedetekované

LOQ — limit kvantifikacie

V roku 2020 sa Laboratorium AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zi¢astnilo PT
testu PT-PO-37/2020 — Kvantitativne stanovenie kovov (As, Cd, Pb, Hg) v strave, ktory
organizovalo Narodné¢ referenéné centrom pre organizovanie medzilaboratornych
porovnavacich skusok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v Presove.

Vroku 2020 Nérodné referenéné centrum pre organizovanie medzilaboratornych
porovnavacich skiisok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v PreSove organizovalo dva PT
testy PT testu PT-PO-37/2020 — Kvantitativne stanovenie kovov (As, Cd, Pb, Hg) v strave,
kde PT vzorka bola umelo pripravend pridavkom zndmeho mnozstva Standardov (riedenych
CRM), kde vysledné teoretické koncentracie vo vzorke boli pre As 0,037 mg/kg a PT-PO-
38/2020 Stanovenie dusitanov, dusi¢nanov a kovov v minerdlnej vode. Dosiahnuté vysledky
vSetkych laboratérii st zhrnuté v tab. Vyhodnotenie MPS.

Tab. Vyhodnotenie MPS

z-skore
RUVZ PT-PO-37/2020 PT-PO-38/2020
Stanovenie kovov v strave Stanovenie dusitanov, dusi¢nanov a kovov v
mineralnej vode
Banska Bystrica -0,98 0,21
Nitra - 0,58
Presov - 1,37
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Z vysledkov $tadie vykonanej v rokoch 2017-2019 na pracoviskach RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, v PreSove a Nitre bola vypracovana prednaska autorského timu BOROSOVA Daniela -
SIROTOVA, Cudmila - BRIEDONOVA, Renata - NAGYOVA, Iveta - PAVLIK, Vladimir
- OSTROLUCKA, Alena - DOLINSKA, Jana - MARKUSOVA, Jana. Analyza celkového
arzénu v potravinach. In: MARCINCAK, S. - SEMJON, B. -GOLIAN, J. (eds.): uverejnena v
recenzovanom zborniku vedeckych prac: Slovenskej spolocnosti pre polnohospodarske,
lesnicke, potravinarske a veterinarske vedy pri SAV v Bratislave. - Nitra: Garmond, 2020, 106-
110. - ISBN 978-80-89703-83-8 (kat. publikac¢nej ¢innosti AED  Vedecké prace v domacich
recenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiach). Konferencia, ktorej konanie sa malo
uskutocnit’ dia 29.10.2020 v Nitre v rdmci X V1. Valného zhromazdenia Slovenskej spolo¢nosti
pre pol'nohospodarske, lesnicke, potravinarske a veterinarske vedy pri SAV v Bratislave sa
z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie COVID -19 sa neuskutocnila.
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B./ Plnenie tloh vo vietkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZP, HV,
HDM a PPL - §tatistika laboratérnych vykonov:

Cislo . . Pocet Pocet Pocet
Nazov ulohy . , ,
programu vzoriek |ukazovatelov analyz
LCudsky biomonitoring - sledovanie
zataze skupin obyvatel'stva vybranym
1.3 chemickym faktorom v zivotnom 276 339 733
prostredi a pracovnom prostredi
Znizovanie zdravotnych rizik z latok a
2.12. zmesi klasifikovanych ako toxické 88 239 679
Znizovanie zdravotnych rizik z
karcinogénnych a mutagénnych faktorov
2.1.3 |vratane azbestu a z latok poskodzujucich 71 561 1356
reprodukciu a narusajucich endokrinny
systém
3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli 42 45 62
76 B10m0n1tor1n%t azkych kovov v 12 17 125
pracovnom a zZivotnom prostredi
Stanovenie syntetickych
711 potravindrskych farbiv v potravinach 224 1366 2421
7.15 Analyza celkového arzénu v potravinach 21 99 404
Vykony celkom: 734 2866 5782
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD. — vedici oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
vroku 2020 gestorom 3 uloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2020 a na d’alie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.10) a 2 projekty
boli z OLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 4 ulohéach ako spoluriesitelia
(6.6,7.1,7.2.a8.1).

Uloha 7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V O0OVZDUSI
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RiesiteP’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,
NRC pre hodnotenie vplyvu voI'ného ovzdusia a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2020 a d’alSie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V ramci prevencie je pre alergologov i alergikov dolezitd dostupnost” presnych
a v€asnych informécii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢né siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich
hlavnou tlohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zfn a spor hub (plesni) v ovzdusi.
Dostupnost’ aktualnych hlaseni o pel'ovej situécii v regionoch a ¢o najrozsiahlej$ia medializacia
pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym ur¢enim najvhodnejsSieho terminu
zaciatku liecby, a tieZ jej ukoncenia po sezone, je okrem minimalizacie aZ docCasnej eliminacie
zdravotnych problémov alergika je mozné vd’aka cielenej diagnostike i spravne nafasovanej
liebe usetrit’ zna¢né finanéné prostriedky.

Na vzniku respiraénych alergii sa vo vel'kej miere podielaji aj alergény vnutorného
prostredia (roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Rozto¢e su podl'a najnovsich stadii az v 50 %
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaji klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujucom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najmd Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzduSi ako stcast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztoCov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmé na ubytovacie zariadenia roznej kategérie uréené pre verejnost’,
domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez,
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- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- spolupracovat’ na projekte rozsirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR,

- riesit moznosti elimindcie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, elimindcia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov),

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- tyzdenné¢ pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach,

- sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualiziciu legislativy,

- prezenticia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikdcie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuZitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien bioklimy
a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika:

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou metodou
SPP_OLM_64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovant, ale postupujt jednotne podl'a tejto Standardnej metody.

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykondvana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP_OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR &.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkéach na vnutorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia a Vyhlasky MZ SR
&. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlaska MZ SR ¢.259/2008 Z.z..

Priebeh pelového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2020

RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podielaju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2020 zafala monitorovacia stanica v Banskej Bystrici od
27.1.2020 a ostatné stanice od 6.-7. kalendarneho tyzdia. Oficialny zaciatok monitorovania bol
7. kalendarny tyzdeti 2020. Monitorovali sme do konca oktobra, monitorovacia stanica pri UVZ
SR v Bratislave a koordinacné pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukoncili monitorovanie
zaCiatkom decembra, ked’ uz poveternostné podmienky neumoznovali bezpeni prevadzku
lapaca.

V ramci monitorovania biologickych Castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo
na vsetkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
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kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 524 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 29 095 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabul’ke.

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
ukazovatelov
UVZ SR Bratislava 294 882 5782
RUVZ Banska Bystrica 308 924 7392
RUVZ Kosice 245 735 2240
RUVZ Nitra 147 441 2296
RUVZ Trnava 259 777 4329
RUVZ Zilina 294 882 7056
SPOLU 1574 4 824 28 825

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdu$i sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku wwwe.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tudajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovana progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situécii

na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach tradov. Odroku 2018

spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia prebera aktualne hlasenia o pel'ovej
situacii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko na zaklade podkladov z monitorovacich stanic
pripravovalo tyzdenne tlaCové spravy o aktualnej pelovej situdcii v SR s progndézou na
nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentury (SITA, TASR) a regiondlne
denniky. Od roku 2019 pripravujeme tyzdenné pelové spravodajstvo aj formou podcastov,
ktorych bolo v roku 2020 zrealizovanych 40. Pre média bolo zrealizovanych 8 rozhovorov pre
televizne vysielanie (RTVS, Markiza a JOJ), 5 rozhovorov pre rozhlasové vysielanie RTVS -
radio Regina, radio Vlna a Lumen. Vypracovali sme 43 tyzdennych tlacovych sprav o pelovej
situacii v SR - informdcie pre tlacové agentiry (SITA, TASR). Pracovnici monitorovacej
stanice pri UVZ SR v Bratislave vypracovali 11 sprav o monitorovani biologickych alergénov
v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a pre verejnost’.

V spolupraci s UVZ SR sme sa podielali na priprave realizécie projektového zdmeru
»Roz§irenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujicich castic vo vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita Zivotného prostredia.
V spolupréci s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme sa zapojili do
spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,,New aproaches in detection of patogens and
aeroallergens* (Adopt.).

Monitorovanie alergénov roztocov, rok 2020

V roku 2020 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu alergénov
roztoCov v ubytovacich zariadeniach roznych kategorii v Banskej Bystrici a Dolnom Kubine.
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Vzorky odobrali pracoviski OHZPaZ RUVZ BB (69 vzoriek) a RUVZ DK (10 vzoriek).
Vysledky ziskané spracovanim 79 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podla tabul’ky:

Stupein obsahu alergénov rozto¢ov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoké pritomnost’ alergénov rozto¢ov > 10000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 — 10 000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 -2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztocov <600 ng/g

5 - nepritomné alergény roztoCov <600 ng/g

6 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stuptiom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad’uji prislachajice hladiny guaninu udavané v pg na lg prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v stlade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztoCov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov
a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujice latky: alergény roztoCov su traviace
enzymy roztoCov z ¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vyluCované
spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka €. 7 uvaddza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnitorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov roztocov
/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztocov s celorocné alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstrafiovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady
udrzby prostredia su sucast'ou prevadzkovych poriadkov - je potrebné doraznejSie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstraiiovania prachu, pranie textilii, udrzbu kobercov, postel'nych
matracov a ostatného ¢alineného nabytku.

Roztoce st podla najnovsich §tadii az v 50 % pdvodcami respiranych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmd u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaja klinické prejavy alergickej
choroby, ale su v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou tpravou prostredia.

Z celkového poctu 79 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté s matracov starSich ako 10
rokov sme zaznamenali nasledovné vysledky:

10 vzoriek - strednd pritomnost’ alergénov roztoCov

45 vzoriek - nizka pritomnost” alergénov roztocov

24 vzoriek - nepritomné alergény roztocov

Vysledky anal7y ukazuju, Ze vi¢§ina matracov starSich ako 10 rokov nespiiiala
poziadavky vyhlaSky. Vysledky kontrol zameranych na uc¢innost opatreni na eliminaciu
vyskytu alergénov roztoCov, nam poukazuju na ich ddlezitost’ pri zlepSovani podmienok
v ubytovacich zariadeniach réznej kategorie urenych pre verejnost, domovoch socidlnych
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sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch v o najSirSom
meradle.

Na zéklade poziadaviek z praxe sme v spolupraci s HZPaZ vypracovali metodicky
material o odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov roztocov a eSte v roku 2019 sme
prezentovali metodiku stanovenia rozto¢ov na konzultatnom dni NRC, aby mohla byt
zavedena aj do dalgich laboratorii BZP pri RUVZ v SR. V stvislosti s epidemiologickou
situdciou v roku 2020 nebol dostatocny priestor, aby sa laboratorid venovali zavedeniu tejto
metodiky.

V stvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach sme si vedomi, ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vyssiu vypovedni hodnotu ako v sucasnosti
pouzivand semikvantitativna metdda, preto sme odskusali metodu stanovenia alergénov
roztoCov s vyuzitim ELISA testov.

V juli 2020 sme na stanovenie hladiny alergénov roztoCov v prachu z vnutorného
prostredia prvykrat pouzili metdédu ELISA. Pomocou pouzitych ELISA kitov sme stanovovali
hladinu alergénov roztocov Der p 1 a Der f 1. Na stanovenie sme pouzili vzorky prachu, v
ktorych bola pritomnost’ alergénov roztocov stanovena pomocou semikvantitativnej metody
Acarex testom. Vybrali sme 21 vzoriek, ktoré obsahovali dostatoéné mnoZstvo - aspoil 35 mg
prachu - na spracovanie pomocou metdody ELISA. Vzorky pochadzali z ubytovacich zariadeni
vo Velkom Mederi a v Jaseni (a tiez zo zdhradnej chatky vo Zvolene).

Cysteinové proteazy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného traktu rozto¢ov rovnako
ako guanin, ktory bol stanoveny metdédou Acarex. Cho HJ et al. (2012) uvadzaju, ze viac ako
50 % alergickych pacientov a aZ 80 % deti s astmou je senzibilizovanych na Der p 1 a ten sa
javi ako dostato¢ny na diagnostikovanie az 97 % pacientov alergickych na roztoce.
Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo vi¢Sine obytnych priestorov a povazuje sa
za dominantny druh rozto¢ov v Eurdpe. Tento druh je v§ak nachylnejsi na vysychanie oproti D.
farinae, ktory lepSie preziva obdobia sucha stvisiace s chladnejSimi zimami, vykurovanymi
domdacnost’ami s nizkou relativnou vlhkostou vzduchu a van Strien RT (2004 ) uvadza, ze
koncentracia alergénu Der f 1 je vyS$Sia v domacnostiach bez kobercov. Z tychto dovodov je
potrebné sledovat alergény obidvoch druhov roztocov.

Preto sme aj my zistovali pritomnost” obidvoch alergénov Der p 1 aj Der f 1. Ich
pritomnost’ sme zachytili v réznych koncentraciach vo vsetkych analyzovanych vzorkach.
Rozsah trovne Der p 1 bol 1,429-36,230 ng.ml™! a rozsah tirovne pre Der f 1 bol 0,111-22,115
ng.ml!, dve vzorky boli pod limitom detekcie. Sticet oboch alergénov bol v rozmedzi 0,4-
39,921 ng.ml"!'. Median pre Der p 1 bol 2,233 ng.ml! a pre Der f 1 bol 8,085 ng.ml"!. Median
ich suétu bol 11,101 ng.ml™.

Ciel zaviest’ tuto metddu v naSom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspeSné zavedenie
danej metddy, vSak, potrebujeme analyzovat’ d’alSie vzorky prachu a ziskat tak na vyhodnotenie
Statisticky vyznamny subor. Vzhl'adom na pandémiu COVID-19 a nasledné protipandemickeé
opatrenia sme nemali dostato¢ny pocet vzoriek na d’alSie analyzy.

V ramci kontroly zabezpeCenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajiice z poziadaviek na zabezpecenie
kvality.
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova, J.: Rozhovory televizne vysielanie: 2x RTVS, 4x Markiza, 2x TV JOJ, rozhlasové
vysielanie: 2x radio Vlna, 2x Regina, 1x Lumen, 40 podcastov, 43 tyzdennych tlacovych sprav
o pelovej situdcii v SR - informacie pre tlacové agentary (SITA, TASR).

Lafférsova, J.: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre mobilnu aplikaciu pelového
spravodajstva pocas pel'ovej sezony.

Lafférsova, J.: Spolupraca s UVZ SR na aktualizacii projektového zameru ,,Rozsirenie siete
monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych alergizujucich castic vo
vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita zivotného prostredia.

Lafférsova, J.: Spolupraca na medzinarodnom projekte COST CA18226 (ADOPT)
Lafférsova, J.: 1x tyzdennd prax Studentky SZU so zameranim na odber a diagnostiku
pelovych zfn na ucely PIS.

Lafférsova, J.: Konzultacie k problematike PIS - 6x.

Lafférsova, J.: Konzultant bakalarskej prace: ,,Pel'ovy monitoring, jeho vyznam v prevencii a
liecbe alergickych ochoreni* Studentky SZU.

Zamecnikova M.: Vypracovanie odbornych sprav o monitorovani biologickych alergénov
v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a verejnost’ (11x).

Publikacna a prednaskova ¢innost’, rok 2020
Prednasky:

1. Lafférsova, J.:, Hochmuth, L., Snopkova, Z.:Pel'ova informac¢na sluzba: Pelova sezona
2020 na Slovensku [poster]. XVIII. Martinské dni imunolégie, Martin, 16.-18.9.2020.

2. Hochmuth, L., Lafférsova, J.: Pelovy monitoring na Slovensku dnes a zajtra —
informdcia, XVIII. Martinské dni imunoldgie, Martin, 16.-18.9.2020.

3. Séevkova J., Vaskova, Z., Sepsiova, R., Lafférsova, J.: Comparision of Poaceae
pollen and Phl p 5 allergen concentrations in the bioaerosol of two monitoring stations
in Bratislava(Slovakia) [poster], 7th European Symposium on Aerobiology, Cérdoba,
16.-20.11.2020, [European aerobiology society].

Publikacie:

1. STEPALSKA, D., MYSZKOWSKA, D., PIOTROWICZ, K., KLUSKA, K.,
CHLOPEK, K. GREWLING, L. LAFFEROVA, J, MAJKOWSKA-
WOICIECHOWSKA, B., MALKIEWICZ, M., PIOTROWSKA-WERYSZKO, K.,
PUC, M., RODINKOVA, V., RYBNICEK, O., SCEVKOVA, J., VOLOSHCHUK, K.:
High Ambrosia pollen concentrations in Poland respecting the long distance transport
(LDT). In: Science of the total environment [(IF 6.551)]. - ISSN 0048-9697. - Sep 20,
Vol. 736 (2020), 139615. — DOI: https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139615.

2. SCEVKOVA, J., LAFFEROVA, J., DUSICKA, J., TROPEKOVA, M.. Variability
in the Bettula pollen concentrations in the atmosphere of six urban areas in Slovakia
in 2018. In: Alergoprofil (PL). - ISSNe 2544-5111 - Vol. 16, no. 2 (2020), p. 21-24. —
DOI: 10.24292/01.AP.162250620.
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. PUC, M., RAPIEJKO, P., MAGYAR, D., UDVARDY, O., SCEVKOVA, I,
LAFFERSOVA, J., WOLSKI, T. PIOTROWSKA-WERYSZKO, K.,
MALKIEWICZ, M., SIERGIEJKO, G., DABROWSKA-ZAPART, K., ZIEMIANIN,
M., KALINOWSKA, E., SZCYGIELSKI, K., WIECZORKIEWICZ, A., LIPIEC, A.:
Goosefoot — a plant that likes drought. The goosefoot family pollen season in 2019
in Poland, Hungary and Slovakia. In: Alergoprofil. — ISSNe 2544-5111 — Vol. 16, No.
3 (2020), p. 18-25. — DOI: 10.24292/01.AP.163180920.

SCEVKOVA, J., VASKOVA, Z., SEPSIOVA, R., LAFFERSOVA, J.: Comparison of
Poaceae pollen and Phl p 5 allergen concentrations in the bioaerosol of two monitoring
stations in Bratislava (Slovakia). In: 7th European Symposium on Aerobiology. Virtual
Edition. Bioaerosols and Environmental Impacts: Cérdoba, 16.-20.11.2020. — Cordoba:
[European aerobiology society], 2020, p. 194.

. LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pelov4 informagn sluzba:
pelova sezéna 2020 na Slovensku. In: Klinickd imunolégia a alergolégia: Ceskd
a Slovenska spolocnost’ pre alergoldgiu a klinicku imunologiu. — ISSN 1335-0013. -
Zv. 30, ¢. 3 (2020), s. 16.

. HOCHMUTH, L., LAFFERSOVA, J.: Pelovy monitoring na Slovensku dnes a zajtra
— informacia. In Klinicka imunolégia a alergolégia: Ceskd a Slovenska spolocnost pre
alergologiu a klinicku imunologiu. — ISSN 1335-0013. - Zv. 30, ¢. 3 (2020), s. 16.
[18. Martinské dni imunologie, Martin, 16-18-9.2020].

SCEVKOVA, J., VASKOVA, Z., SEPSIOVA, R., LAFFERSOVA, J.: Comparison of
Poaceae pollen and Phl p 5 allergen concentrations in the bioaerosol of two monitoring
stations in Bratislava (Slovakia) [poster] In: 7th European symposium on aerobiology:
virtual edition. Bioaerosols and Environmental Impacts: Cérdoba, 16.-20.11.2020. —
Coérdoba, SPAIN.

. LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L. - SNOPKOVA, Z.: Pelové informa&né sluzba:
Pelovéa sezéna 2020 na Slovensku [poster]. In: 18. Martinské dni imunologie, 16.-
18.9.2020, Martin.
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Uloha 8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI]

Monitorovanie cirkuldcie kmenov Streptococcus pneumoniae spésobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa rieSenia: 2020 a d’alSie roky

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zavazné infekcie ohrozujuce najmi
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol'ko z 93 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa pévodcom IPO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnuta vo vakcinach, ktoré v su¢asnosti predstavuji u¢innu formu prevencie.
Na Slovensku st k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré st aj sti€astou povinného
ockovania.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré
su pévodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest su posielané do
NRC pre pneumokokové nékazy, kde st podrobené podrobnejsej analyze, pod ktorti spada
najmi stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked’Ze nie vietky pozitivne biologické vzorky st zaroven kultivacne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmen nie je dostato¢ne viabilny, je mozné na stanovenie s€rotypu pouZzit’ aj
molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana metdodami zavedenymi v rdmci NRC pre pneumokokové
nakazy.

NRC vyuZiva kombindciu kultivacie, sérologickych a molekuldrno-biologickych
metod. V pripade potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti
ako aj test rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizédcii pomocou
molekularno-biologickych metod (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod
(latexovej aglutinacie a quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky
kmenov S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratérne porovnania:
Vroku 2020 neboli v dosledku vytazenosti diagnostikou SARS-CoV-2 vykonané
ziadne medzilaboratérne porovnania.
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemioldgiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzulticie a prednasky pre lekarov,
mikrobiol6gov a odbornu verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2020

V roku 2020 bol zaznamenany vyraz pokles po¢tu doruc¢enych kmenov izolovanych
z invazivnych ochoreni. Pokles bol pravdepodobne sposobeny zahltenostou celého
zdravotného systému, laboratdrid nevynimajuic, diagnostikou SARS-CoV-2. V roku 2020 bolo
do NRC doru¢enych spolu 50 kmenov resp. povodnych biologickych materidlov S. pneumoniae
od 47 pacientov. U pacientov s viacerymi zaslanymi kmenimi bol potvrdeny vzdy ten isty
sérotyp preto s v tabul’ke €. 1 uvadzané len raz.

Zastupenie sérotypov ako aj povodnych biologickych materidlov sumarizuju tabulky €.
1 a 2. V3etky informacie tykajuce sa kmenov izolovanych z pdvodne sterilnych tekutin, zaslané
do NRC na sérotypizaciu a d’al$iu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani pracovnikov
NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl'ad sérotypov S. preumoniae identifikovanych v NRC, rok 2020.

Sérotyp Pocet izolovanych kmenov
3 9

19A
14

4

11A
23A
15B

8

34

Sg. 35
15F/15A
12F
20

6B

6C
ON
15F
15A
19F
24F
Sg. 33
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bez urcenia sérotypu 2

SPOLU 47

Tab. 2: Prehl'ad biologickych materialov, z ktorych boli v roku 2020 pneumokokové kmene

izolované.
Material Pocet
Hemokultura 30
Likvor

Hemokultura + likvor

Pitevny material

Ster kanyla, rana, mozgové pleny

Mastoiditida

— W | W[ =]\

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2020
Prednasky:

1.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
Nosicstvo Streptococcus pneumoniae v detskej populécii na Slovensku. XVII. vedecko-
odborna konferencia Narodnych referenénych centier pre surveillance infekénych
chorob v SR, MZ SR Bratislava, 5.3.2020.

AVDICOVA, M., MADAROVA, L., KERLIK, J.: Surveillance pneumokokovych
nakaz v SR wvr. 2011-2019. XVII. vedecko-odborna konferencia Narodnych
referenénych centier pre surveillance infekénych choréb v SR, MZ SR Bratislava,
5.03.2020.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
10 rokov ockovania proti invazivnym pneumokokovym ochoreniam v NIP. Projekt:
Nosicstvo Streptococcus pneumoniae v detskej populécii na Slovensku. XI. Slovensky
vakcinologicky kongres, Tatranska Lomnica, 6-8.9.2020.

Publikacie:

1.

MADAROVA, L., BOTTKOVA, E., MANCOS, M., LAPUNIK, R,
AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Nosiéstvo Streptococcus pneumoniae v detskej
populacii na Slovensku, 2019, ISBN 978-80-89057-83-2, p. 73.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
Nosicstvo Streptococcus pneumoniae v detskej populécii na Slovensku. XVII. vedecko-
odbornd konferencia Narodnych referencnych centier pre surveillance infekénych
chordb v SR. Zbornik abstraktov z konferencie, ISBN 978-80-89797-56-1.

. AVDICOVA, M., MADAROVA, L., KERLIK, J.: Surveillance pneumokokovych

ndkaz v SR vr. 2011-2019. XVII. vedecko-odborna konferencia Narodnych
referenénych centier pre surveillance infekénych chordéb v SR, . Zbornik abstraktov
z konferencie, ISBN 978-80-89797-56-1.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S., KLEMENT, C.:
10 rokov ockovania proti invazivnym pneumokokovym ochoreniam v NIP. Projekt:
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Nosicstvo Streptococcus pneumoniae v detskej populécii na Slovensku. XI. Slovensky
vakcinologicky kongres. Zbornik abstraktov.

Uloha 8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metéd na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov
vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2020 a d’alSie roky

Anotacia:

V suvislosti so stipajucou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sii¢asnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa G¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmeniov z jednotlivych epidémii a vakcindlnych kmetov. Je preto
nevyhnutné najmi pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky
metodu PFGE, sltziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov.

Ciel:

Ciel'om projektu je v sulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych turovniach. NajdoleZitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vécsina pripadov pertussis v SR, hldsend do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou
sérologickych metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt’ smerovana
k rychlemu odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je
teda potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt v pripade pertussis
vyuzivana najmé ako metoda konfirmacna. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis
pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
Vsetky pouzité metddy dokazu su akreditované.
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Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti DNA
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena v stulade
s najnovsimi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr). V ramci
interpretacii vysledkov vySetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dékazu IS1001
doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachadza aj u tohto druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykonavana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried IgG a IgA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutinacia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protildtok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 ndsobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vicsia
pozornost’ sustred’'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa Uc¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmetiov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto analyzy
sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené
do skupin a porovndva sa ich pribuznost’ resp. odliSnost’. Z tohto dévodu pre potreby NRC
a surveillance pertussis v SR bola validovand aj tato metdda za pouzitia zbierkovych
referenénych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratérne porovnania a zosiladenie diagnostiky:

V roku 2020 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do dvoch medzinarodnych
medzilaboratornych testov. Oba testy boli zamerané na sérologicky ddkaz protilatok. Spolu
bolo v ramci testov vySetrenych 11 vzoriek. Oba medzilaboratdrne testy boli vykonané so 100%
uspesnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekdrmi, usmernovalo ich pri odbere a transporte materialu, ur¢eného najma
na kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie
a prednasky pre lekarov a odbornt verejnost’.

V roku 2020 pokracovala spolupraca s lekarmi prvého kontaktu pre deti a dorast
z Banskej Bystrice, spolu 11 ambulancii, ktoré vytvorili sentinelovy systém zasielania
materidlov v Banskej Bystrici. Sentinelovy sposob zasielania materidlov prispieva k zvySenej
pravdepodobnosti pozitivneho zachytu B. pertussis na Slovensku. TaktieZ sa posilnil tento
systém zapojenim epidemioldgov z Popradu, ktori spolupracuju s ambulanciami lekarov pre
deti a dorast a zasielaju suspektné materialy do NRC pe pertussis a parapertussis.

V roku 2020 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nad’alej zapojené do
projektu organizovaného ECDC pod nazvom “ERLNPert-Net* European Reference Laboratory
Network for Pertussis experts funded by ECDC.

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2020
Pocet vysetrenych materidlov pomocou jednotlivych metoéd sktisania je uvedeny v Tab.
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Tab. 1: Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis a B. parapertussis
v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2020.

Zdravotnicky vykon Spolu vySetrenych Pozitivne
Aglutinacia Bordetella parapertussis (paroveé 32 2
vzorky)

ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 137 84
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 137 57
kultivacia 72 3
real-time PCR Bordetella sp. 333 89
real-time PCR B. parapertussis/ 333 6
B. bronchiseptica

real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 104 51
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického

toxinu)

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2020
Prednasky:
1. MADAROVA, L., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Co sa deje s pertussis na
Slovensku? XVII. vedecko-odbornd konferencia Narodnych referen¢nych centier pre
surveillance infekénych choréb v SR, MZ SR Bratislava, 5.3.2020.

Publikacie:

1. MADAROVA, L., AVDICOVA, M., KLEMENT, C.: Co sa deje s pertussis na
Slovensku? XVII. vedecko-odborna konferencia Narodnych referenénych centier pre
surveillance infekénych chorob v SR, Zbornik abstraktov z konferencie, ISBN 978-80-
89797-56-1.
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Uloha 6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2020 a d’alSie roky

RUVZ Banska Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2010

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2020 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit - &isti¢iek
odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteceneckého tabora vo Velkom Krtisi - Opatovej. Vzorky boli vySetrené podla
Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-A, Hep2
a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vdd bol 83 + 1 odpadové voda boli dokoncovana

z roku 2019, ¢o po opracovani metdodou dvojfazovej separdcie — spodna taza (SF), interfaza
(IF), predstavuje celkovo 168 vzoriek. 84 odpadovych vdd ma ukoncené vysetrenie. Za uvedené
obdobie nebol izolovany Ziadny poliovirus, ani iny enterdlny virus.

Pre obdobie rokov 2020/21 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vdd na obdobie marec 2020 - februar
2021.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni odpadovych vdd za obdobie marec 2019 - februar
2020.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2020 - februar 2021 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzoriek do WHO LDMS databazy.

Ulohy OFZP: 7.1 7.2

Tab. 1: Pocty vySetreni v laboratoriu biologie zivotného prostredia, rok 2020

Cislo Nizov tiloh Pocet Pocet Pocet

programu y vzoriek |ukazovatelov |analyz
Monitoring vybranych vodnych ploch a

7.1 73 219 1187
biokupalisk
Kvalita vody aprostredia umelych

7.2 . 364 728 1456
kupalisk a zdravotnickych zariadeni

*7.1 - na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Ruzind, Teply
vrch, Kurinec, Poctivadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiiava a biokupalisko Krtko vo Vel'kom
Krtisi. DalSie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turéek, Hriova, Klenovec a
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Malinec. Vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany na Malinci. Na ekotoxikologické vySetrenia
odobral RUVZ BB v ramci monitorovania vodarenskych nadrzi vodny kvet na vodarenskej
nadrzi Malinec (31.07.2020). Subezne boli na uUpravniach vody odobraté a na pritomnost
cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej a upravenej vody, ktoré boli odoslané do laboratorii
UVZ SR.

*7.2 - zo spracovanych 364 vzoriek bolo na pritomnost améb spracovanych 26 vzoriek.
V okrese Banska Bystrica bolo odobratych 5 vzoriek — z toho 1 pozitivna na pritomnost améb
pri teplote 36 °C, Brezno z 10 odobratych vzoriek 1 pozitivna pri teplote 36 °C, Velky Krtis zo
7 vzoriek 4 pozitivne, Rimavska Sobota z 3 vzoriek 1 pozitivna pri teplote 36 °C aj 44 °C.
Améby z pozitivnych kultivacii boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby v Prievidzi,
kde nédm identifikovali zachytené améby. Zastipené boli améby rodov Vahlkamphia,
Vahlkamphia/Naegleria, Hartmanella, Vanella., Dactylamoeba, Rhizamoeba a saprofytické
améby blizSie neurcené.

Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratoriu mikrobioldgie Zivotného prostredia, rok 2020

Cislo Nazov diloh Pocet Pocet Pocet
programu y vzoriek |ukazovatelov |analyz
Monitoring vybranych vodnych ploch a
1 : 4 1
! biokupalisk > 08 878
79 Kvalita vody aprostredia umelych 181 1920 2 667

kupalisk a zdravotnickych zariadeni

*7.2 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vySetrili 28 vzoriek bazénovych vod (28 vzoriek, 28
ukazovatelov, 66 analyz). 1 vzorka bola pozitivna (biobazén, biokupalisko Krtko, Vel'ky Krtis).
V NRC pre legionely bola identifikovana L. pneumophila sérotyp 1.

Uloha 8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kogice
Etapa rieSenia: Projekt méa dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutoéiiuje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, poéet vySetrenych vzoriek, rok 2020

V roku 2020 bolo vo laboratériu virologickej kultivicie OLM RUVZ v Banskej
Bystrici, vySetrenych 89 materidlov, z toho 10 bolo s diagnézou SARI, 37 materidlov bolo od
sentinelovych lekarov. Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultarach bolo vysetrenych
77 materidlov, dokazanych bolo 17 pozitivnych vzoriek, ztoho 5x chripka A blizsie
nesubtypizovana, 5x chripka A/Brisbane/02/2018 (HINI1)pdmO09-like, 5x  chripka
A/Kansas/14/2017 (H3N2)-like a2x chripka B/Colorado/06/2017. Rychlotestom bolo
vySetrenych 39 vyterov, 2 z nich boli pozitivne na chripku A.

Sthrnny prehl’ad vySetrenych vzoriek je uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: VySetrenia vzoriek podozrivych na pritomnost’ chripky v laboratériu virologicke;j
kultivacie, rok 2020

Kraj |OKkres Pocet Rychlotest | Rychlotest Pocet Kultivaéne | Kultivac¢ne
vzoriek na | pozitivny | pozitivny | kultivaéne | pozitivna | pozitivna
rychlotest | chripka A | chripka B |vySetrenych| chripka A | chripka B
vzoriek
BB [BB 16 31 2
BR
LC
RS 3 3
VK
ZH 5 1
YAY 2 2 2 2
ZA |CA 1 6 2
DK 8 7 2
LM 1 7 1 2
MT 2 7 2
ZA 9 3
iné  |NR 6
SPOLU 39 2 0 77 15 2

Od chripkovej sezony 2013/2014 do zaciatku marca 2020 sa v stilade s odporuc¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vykondvala kultivacia chripkovych virusov na
bunkovych kultirach MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych
pacientov, podozriva na pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrena pomocou molekularno-
biologickych metdd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nasledne
kultivacne na bunkovych kultirach. Vzorky od sentinelovych lekarov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultarach. V3etky kultivac¢ne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli
nasledne vySetrované (resp. typizované
metodami.

a subtypizované) molekularno-biologickymi

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobend RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizSej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené d’alSej PCR za ucelom subtypizdcie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3.
Postup pri tychto vySetreniach bol v stilade s najnovsim manudlom na diagnostiku chripkovych
virusov vydanym WHO (www.who.int). Od 12.3.2020 boli z dovodu prebiehajucej pandémie
SARS-CoV-2 zrusené kultivaéné vySetrenia vzoriek z dychacich ciest zamerané na izolaciu
chripkovych virusov. U zavaznych akatnych respiracnych ochoreni boli nad’alej vykonavané
RT-PCR vySetrenia na diagnostiku respira¢nych virusov — chripky, RSV, ADV. Vzhl'adom na
fakt, ze v uplynulom roku bola pozornost’ a vSetky laboratérne kapacity sustredené najmé na
diagnostiku SARS-CoV-2, dopliiiame tabul'ku aj o spominany ukazovatel.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdd
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 2.
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V chripkovej sezone 2020/21 sme vyradili z ponuky stanovenie protilatok proti virusu
chripky metédou hemaglutinacno-inhibi¢ného testu (HIT). Naopak, od septembra sme zaviedli
ELISA metodu na stanovenie protilatok IgG a IgM na chripku typu A a B (Tab. 3).

Tab. 2: Molekularna bioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika chripky, rok 2020

Agens Pocet vySetrenych Z toho pozitivnych
materialov materialov
Chripka A 215 51
Chripka A/H1 43 0
Chripka A/H3 43 24
Chripka B 207 11
Pandemicka A/HIN1 54 5
RSV 237 8
Adenovirus 108 8
SARS-CoV-2 81 142 14 956
SPOLU 82 049 15 063

Tab. 3: Diferencialna diagnostika chripky v laboratdriu sérologie, rok 2020

Zdravotnicky vykon Pocet vzoriek Pozitivne vzorky Analyzy
Chripka A IgG ELISA 9 9 21
Chripka A IgM ELISA 9 3 21
Chripka B IgG ELISA 9 8 21
Chripka B IgM ELISA 9 2 21

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2020.
Kissov4, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2020.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ic¢asti na Skoleniach, rok 2020
Prednasky:

Publikacie:

Utast’ na konferenciach, Skoleniach a seminaroch:
Mad’arova, L.: XVII. vedecko-odbornd konferencia Narodnych referencnych centier pre
surveillance infekénych chordb v SR, MZ SR Bratislava, 5.3.2020.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU
MUDr. Zora KPocova Adamc¢akova, PhD. — veduca oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova tloha - plnia oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, oddelenie
epidemiologie, oddelenie hygieny zivotného prostredia, oddelenie preventivneho pracovného
lekarstva a oddelenie hygieny vyzivy (v roku 2020 sa poskytlo nadstavbové poradenstvo
v oblasti vyZivy 9 klientom). Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v Banskej
Bystrici (d’alej len OPZaVkZ) pri planovani a realizacii aktivit zameranych na plnenie
Ciastkovych cielov NPPZ spolupracovalo v roku 2020 s viacerymi organizaciami (napr.
uradom BBSK, mestom Banska Bystrica a Brezno, vzdelavacimi inStiticiami — materskymi,
zakladnymi, strednymi a vysokymi Skolami v spadovej oblasti predovSetkym Fakultou
zdravotnictva SZU v Banskej Bystrici, Slovenskou epidemiologickou a vakcinologickou
spolo¢nostou, Biomedicinskym centrom SAV Bratislava, Slovenskou asociaciou pre vyzivu
a prevenciu a Ligou proti rakovine. Slovenskou Alzheimerovou spolo€nostou a regionalnymi
médiami) pri realizdcii zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na Sirokd verejnost,
realizaciou projektov, kampani a pravidelnym uverejiovanim tlacovych sprav (v roku 2020
pripravilo oddelenie OPZaVkZ podklady celkom k 8 tlacovym spravam). Vyhodnocovanim
a spracovavanim dat z Testu zdravé srdce na okresnej a krajskej Grovni prispieva OPZaVkZ
kazdoro¢ne k databdze udajov o zdravotnom stave Casti obyvatel'stva — klientov Poradni
zdravia.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAYOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

V roku 2020 sa v mesiacoch maj az september realizoval dotaznikovy prieskum ,,Europsky
prieskum zdravotného uvedomenia 2019 -2021 (HLS19).“ Udaje od 49 respondentov
rozdelenych podla veku (18 —25r.,26 —351.,36 —451.,46 - 551,56 - 651.,66 —7571., 76
a viac rokov), pohlavia a miesta bydliska (krajské mesto, mesto, vidiek) boli vlozené do
databazy a odoslané k d’alsiemu spracovaniu na UVZ SR.

V roku 2020 bolo v zédkladnej Poradni zdravia vySetrenych spolu 256 klientov, ktori boli
zaradeny do databazy Testu zdravé srdce a z nich bolo prvo-vySetrenych 209 klientov. U 24
klientov, ktori navstivili zdkladni Poradiiu zdravia sa realizovalo aj porovnéavacie vySetrenie
biochemickych parametrov pristrojom Afinion.

V roku 2020 sa pokracovalo v realizdcii kampane ,,0d srdca k srdcu®, zrealizovalo sa 211
merani (z toho u 71 muzov a u 140 zien). Atrialna fibrilacia bola zachytena v 4 pripadoch (u 1
muza au 3 zien). V oblasti vyZiva a stravovacie zvyklosti sa ukoncil 4. rocnik (oktober 2019-
januar 2020) projektu ,,Viem ¢o zjem*, ktory je sucastou celosvetového programu na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programe®. Cielovou skupinou v roku 2020
boli Ziaci ZS Gastanova 12 . V ramci 2 interaktivnych prednasok s témou ,,Hygiena potravin“
bolo edukovanych 66 ziakov. V ramci pracovného stretnutia pracovnej skupiny pre pohybovu
aktivitu, prevenciu nadvahy a obezity bola navrhnutd stratégia 5. ro¢nika projektu ,,Viem ¢o
zjem*“. Elektronicky bolo oslovenych 5 zakladnych §kél (ZS Moyzesa, ZS Bakossova, ZS
Pieninska, ZS Spojova a SZS Dumbierska) z dovodu stanovenia terminov pre realizaciu
prednasok k uvedenému projektu.

V oblasti podpory fyzickej inaktivity bolo zrealizovanych 7 prednaSok pre 100 posluchacov zo
strednych $kol(5). V roku 2020 sa realizovala d’alSia etapa Narodného programu podpory
pohybovej aktivity (NAPPPA) — podrobnejsie v bode 9.8.
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V roku 2020 sa zrealizovalo 13 aktivit na podporu pohybu u seniorov v programe FIT SENIOR
v spolupraci so SAV Bratislava a SZU v Banskej Bystrici Katedrou Fyzioterapie. Vysledky
programu FIT SENIOR boli prezentované na kongrese ,,Dni praktickej obezitologie a
metabolického syndromu‘ v Deménovskej doline.

K problematike prevencie onkologickych ochoreni sa v roku 2020 realizovalo 13 zdravotno-
vychovnych aktivit z nich bolo 12 prednasok (250 edukovanych) a 1 tlaova sprava k ,,Sv. diu
proti rakovine®“. Sucastou zdravotno-vychovnych aktivit boli aj dotaznikové prieskumy
zamerané na rakovinu kone¢nika (55) a na rakovinu prsnika (39).

Cinnosti realizované v oblasti tabak, alkohol, drogy st popisané v bodoch 9.4. 2 9.7..

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

V roku 2020 bol zahajeny 2. ro€nik kurzu zniZovania nadvéhy s vyuZitim metodiky STOB pre
9 klientov. K problematike obezity boli pripravené pre verejnost 2 tlacové spravy
a odprezentované 2 prednasky na tému ,,Obezita*“(19).

Pri prileitosti ,,Sv. diia obezity* pripravila Poradiia zdravia banskobystrického RUVZ Dei
otvorenych dveri a zaroven 4.3.2020 v lekarni BENU v OC POINT v Banskej Bystrici
poskytovali bezplatni analyzu zlozenia tela a poradenstvo v oblasti vyzivy a pohybovej
aktivity v spolupraci s lektormi metodiky STOB.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Z dovodu pandémie COVIDI9 sa vroku 2020 sa vramci priprav dalSiecho ro¢nika
pripravovala online forma ziskavania dotaznika kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu.*

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU
K danej problematike sa v roku 2020 nerealizovali Ziadne zdravotno-vychovné aktivity.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

V roku 2020 v mesiacoch oktodber — december sa realizovala prierezova Stadia zamerana

na skusenosti a postoje respondentov ku konzumadcii a regulacii alkoholu.

Dotaznikovy prieskumny subor tvorilo 66 respondentov z okresov Banskéa Bystrica a Brezno
rozdelenych podla pohlavia a vekovych skupin (15 - 19 ro¢ni, 20 - 24 ro¢ni, 25 - 29 ro¢ni). Pre
realizdciu dotaznikového prieskumu boli emailom oslovené 4 subjekty ( Slovenska posta,
GJGT, OA, UMB). Z dévodu epidemiologickej situdcie COVID19 prebehla stadia online.
Databaza zu&astnenych respondentov bola odoslana na UVZ SR.

V mesiaci september sa 2 pracovnicky zc€astnili videoprezentacie na tému ,,Alkohol a Zeny*.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014 -
2020

V roku 2020 bola zahajena 2. etapa lokalneho programu FIT SENIOR v spolupraci s mestom
Banské Bystrica, Biomedicinskym centrom SAV Bratislava a Katedrou fyzioterapie FZ SZU
Banska Bystrica s poctom prihldsenych seniorov 156. Z celkového poctu prihlasenych
ucastnikov bolo vySetrenych 38 seniorov v ramci zékladnej poradne zdravia a Studentmi
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Katedry fyzioterapie FZ SZU, ktori seniorom zhodnotili celkovy zdravotny stav z pohl'adu
pohybového aparatu. Cvicenia prebiehali online po dobu 12 tyzdiiov.

V septembri pri prilezitosti ,,Sv. dila Alzheimerovej choroby* sa zrealizovali 2 aktivity z toho
bola 1 tlatova sprava a 2 ponukové listy (MU a VUC odbor socialnych veci).

Pri prilezitosti ““ Sv. dila osteoporozy* sa zrealizovala 1 prednéaska pre kupelnych hosti (30)
v NRC Kovagova a v priestoroch RUVZ bol pripraveny 1 panel k uvedenej téme.

9.6 CINDI PROGRAM SR

V roku 2020 bolo v zékladnej Poradni zdravia vySetrenych spolu 256 klientov zaradenych do
databazy Testu zdravé srdce z ktorych bolo prvo-vysetrenych 209 klientov. Na opakované
vySetrenie prislo 47 klientov. Kardiovaskularne riziko sa v TZS stanovilo 200 klientom. V
ramci 4 vyjazdov zakladnej Poradne zdravia bolo vysetrenych 50 klientov.

V mesiacoch jin a august sa pracovnicky zucastnili 2 pracovnych stretnuti pre poradne zdravia.

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE
SR NA OBDOBIE ROKOV 2017 - 2020

V roku 2020 boli ucastnikmi individudlneho kurzu v rdmci Poradne pre odvykanie od faj¢enia
(d’alej len POF) 4 fajciari. Odbornd pomoc pri odvykani od fajcenia bola poskytnuta 20 krat,
z toho 4krat v ramci POF, prostrednictvom e-mailu 4 krat a telefonickym poradenstvom 12
krat. V sledovanom obdobi bola prezentovana 2 krat prednéaska na tému: ,,FajCenie a rakovina
pluc* (67) abolo realizovanych 10 merani oxidu uholnatého (CO) smokerlyzérom a 50
merani usilného vydychu za 1 sekundu spirometrom. Zucastneni Studenti mali moZznost’
pozorovat’ aj preparat tkaniva pl'ic faj¢iara a nefajc¢iara pod mikroskopom.

K problematike prevencie tabakovej zavislosti bola pripravend 1 tlatova sprava. Pracovnicka
POF sa v jali zGi€astnila zasadnutia pracovnej skupiny pre Poradne pre odvykanie od faj¢enia.

Pri prilezitosti ,,Medzindrodného dna proti zneuZivania drog a nezdkonnému obchodovaniu
s nimi“ bola uverejnena 1 tlatova sprava a zaslanych 5 ponukovych listov na ZS a SS
v okresoch Banska Bystrica a Brezno.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2017-2020

Uloha 9.8 sa plnila vramci dalSej etapy projektu NAPPPA v sulade s metodickym
usmernenim. V priebehu mesiaca marec - oktober 2020 sa vySetrilo 80 Studentov z 3 strednych
$kol v meste Banska Bystrica (SOUS Kremnicka - 10 Studentov, SOS Podnikania - 8 $tudentov,
SOSHSaO0 - 22 studentov) a 2 gymnazii ( GAS - 10 §tudentov, GIGT - 30 §tudentov). Kazdému
participujicemu bolo poskytnuté individudlne poradenstvo, odovzdany ziznamnik s
vysledkami merani a s odpori¢aniami.

V septembri sa pracovnicka zucastnila pracovného stretnutia pre Pohybovi aktivitu, prevenciu
nadvahy a obezitu.
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