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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
PhDr. Pavlina Bartova, MPH — vediica oddelenia

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY
(NEHAP V.)

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

NEHAP V. bol schvéleny uznesenim Vlady SR ¢. 3/2019 dna 9. januara 2019. Sucastou
NEHAP V. je priloha, ktord obsahuje navrhnuté aktivity na podporu implementécie
jednotlivych priorit Ostravskej deklaracie. Celkom je k jednotlivym prioritdm navrhnutych 43
aktivit.

Oddelenie HZPaZ RUVZ Banska Bystrica sa na plneni tiloh v rAmci jednotlivych aktivit v roku
2022 podielalo nasledovne:

Aktivita 8. Posilnenie dialogu s verejnostou a podpora aktivit v oblasti pitnej vody s dérazom
na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov.

Dialdg oddelenia HZPaZ s verejnostou v oblasti pitnej vody prebieha dlhodobo a systematicky,
nielen s verejnostou zo spadového izemia RUVZ BB, ale aj s dosahom na populaciu d’al$ich
uzemi. Vyuzivané su rézne formy: osobné konzulticie, poskytovanie informécii mailovou
postou, zverejiiovanie informacii na web sidle RUVZ a prostrednictvom printovych médii.
Individudlne su zaujemcom poskytované okrem priamych konzulticii aj ndu¢né materidly
s problematikou pitnej vody.

Aktivita 31. Vytvorit’ novy IS pre pitni vodu a novy IS pre kupaliska a vodu na kipanie
(pripadne doplnit’ IS o d’alSie sledovania relevantné k zmene klimy).

V stéasnosti je v ramci osobitného projektu UVZ SR vyvijany novy IS pre pitnti vodu a novy
IS pre kupaliska a vodu na kupanie. Pracovnici oddelenia HZPaZ RUVZ BB (Mgr. Schwarz,
Ing. Eperjesi) sa podielaji na vyvoji informaénych systémov aich odskiSavani na
opakovanych stretnutiach s rieSiteI'mi projektu (online stretnutia).

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR

Narodné ciele SR III. maju stanovenych 12 konkrétnych cielov, s uréenim inStitacii
zodpovednych za ich implementaciu. RUVZ Banska Bystrica, oddelenie HZPaZ sa podiela na
plneni 2 zo stanovenych cielov, konkrétne:

- ZlepSenie kvality a zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

K plneniu tohto ciela RUVZ Banské Bystrica prispieva systematickym monitoringom kvality
pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov, aktualizdciou tdajov v informacnom
systéme Pitnd voda a poskytovanim informacii verejnosti.



V roku 2022 Stvorclennéa odberova skupina oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia
vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod v ramci monitoringu pitnej vody
u spotrebitel’a v 10 okresoch Banskobystrického kraja (okrem spadového tizemia RUVZ
Zvolen - 3 okresy).

Zad&iatkom roka 2022 pripravili pracovnici oddelenia HZPaZ navrhy planov odberov vzoriek
pitnej vody z verejnych vodovodov, ktoré prerokovali s veducimi oddeleni HZPaZ prisluSnych
RUVZ a nésledne rozpracovali odbery vzoriek na jednotlivé odberové trasy a odberové dni.

V 06smich okrechh (Rimayské Sobota, Revuca, Luéengc, Poltar, Velky Krtis, Ziar nad
Hronom, Banska Stiavnica, Zarnovica) pracovnici odd. HZPaZ v roku 2022 odobrali celkom
432 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov.

V spadovych okresoch RUVZ BB (Banska Bystrica a Brezno) bolo v roku 2022 v ramci
monitoringu pitnej vody odobratych z verejnych vodovodov 313 vzoriek.

Z dovodu nedostatku financnych prostriedkov na prevadzku od oktobra 2022 bolo odobratych
o cca 100 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov v 10 okresoch BB kraja.

Odberovéa skupina oddelenia HZPaZ vykonavala akreditované odbery vzoriek pitnych vod
z verejnych vodovodov, hygienicky vyznamnych vodovodov a vdd na kipanie aj pre ostatné
oddelenia RUVZ Banské Bystrica, v ramci platenych sluZieb a v ramci vykonu SZD.

Sledovanie vyvoja vodnych pléch ovplyvnenych rozvojom cyanobaktérii

K plneniu tohto ciel'a RUVZ BB prispieva zabezpetovanim odberov vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu zvodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec, Malinec, odberom
vzoriek surovej a upravenej vody z Upravni vod pri tychto nadrziach (vid’ tiez uloha 7.1)
a odberom vzoriek povrchovej vody z jazier na plazovom kupalisku v meste Banska Bystrica
a na Krpacove pocas kiipacej sezony (premnoZenie cyanobaktérii so schopnost'ou tvorit’ vodny
kvet nebolo pocas sezony 2022 na obidvoch jazerach zaznamenané).

1.3 LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM
V ZIVOTNOM PROSTREDI A V PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a d’alsie vybrané RUVZ

Autori Standardného pracovného postupu, ktory bol publikovany vo Vestniku MZ SR zo diia
15.jala 2021, vyhodnotili pripomienky vznesené k Standardnému pracovnému postupu od
¢lenov stalej pracovnej komisie MZ SR, relevantné pripomienky zapracovali a revidovany
material predlozili na schvalenie MZ SR. Komisia MZ SR pre schval'ovanie, reviziu a audit
postupov pre vykon prevencie dita 15.6.2022 schvalila revidovany navrh Standardného postupu
pre vykon prevencie a odporicany postup pre vykon prevencie ,,Biomonitoring populacie SR
toxickym latkam z prostredia — 1. revizia®.

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERIi RODU LEGIONELLA
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Odborni pracovnici RUVZ BB vykonali odber vzoriek zo zivotného prostredia vo vniitornom
prostredi budov v ramci prevencie legionel6z u imunosuprimovanych osob.
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V objekte Senium — Domov dochodcov a domov socidlnych sluzieb, Jilemnického 48,
Banska Bystrica bolo odobratych 5 vzoriek teplej (d’alej len ,,TV*), 1 vzorka pitnej vody a 5
sterov z koncovych Casti rozvodnych systémov TV. Miesta odberu vzoriek boli zvolené podl'a
Odborného usmernenia na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii rodu Legionella v
zariadeniach socialnych sluzieb v Slovenskej republike, rovnaké ako v predchadzajucom roku
2021.

Odobraté vzorky boli vySetrené v laboratoriu RUVZ BB.

Na zaklade vysledkov skusok bolo preukazané, ze baktérie rodu Legionella, konkrétne
Legionella pneumophila sérotyp 6 boli stanovené v jednej vzorke steru z koncovej Casti -
umyvadla.

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPaZ v ramci plnenia tejto lohy zabezpeluje odber vzoriek povrchovej vody
a vodného kvetu (v pripade jeho vyskytu) z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrinova, Klenovec,
Malinec a odber vzoriek surovej a upravenej vody z upravni vod pri tychto vodarenskych
nadrziach na stanovenie cyanobaktérii, akutnej toxicity a d’alSich vybranych biologickych
ukazovatelov.

V roku 2022 bolo v mesiacoch jun, jul, august, september a oktober zo 4 vodarenskych nadrzi
odobratych 16 vzoriek povrchovej vody.

Zo 4 tpravni vod bolo odobratych 16 vzoriek surovej vody a 16 vzoriek vody po tprave.

Nadmerny vyskyt vodného kvetu bol zaznamenany vo VN Malinec (v mesiaci jul), vo VN
Klenovec (v mesiaci september) a vo VN Turcek (v oktdbri). Na stanovenie akltnej toxicity
a mikrocystinu bolo odobratych 9 vzoriek vody a 3 vzorky vodného kvetu. Vzorky vody boli
analyzované v laboratériach UVZ SR.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI A UMELYCH KUPALISK

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: RUVZ v SR

Oddelenie HZPaZ sa na plneni Gilohy podiel'a zabezpe&ovanim akreditovanych odberov vzoriek
vody na vySetrenie legionel a améb z bazénov s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaji
vodné aerosoly.

V roku 2022 bolo v ramci tlohy odobratych celkom 16 vzoriek na stanovenie legionel a améb.
Pritomnost’ Legionella sp. nebola zistena u ziadnej odobratej vzorky vody na kupanie.

Naélez améb bol zisteny vo vzorkach vody odobratych z relaxaéného bazéna v hoteli MYTO
v obci Myto pod Dumbierom, z atypického a nového detského bazéna na plazovom kupalisku
v meste Banska Bystrica. Prevadzkovatelia bazénov vykonali opatrenia na zlepSenie kvality
vody (zvySena dezinfekcia, jednorazové prechlérovanie vody, vymena vody).



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — vedtica oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIiK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Gestor

UVZ SR (tlohy &.2.1.1,2.1.3,2.1.4)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)
RUVZ so sidlom Prievidzi (Gloha &. 2.1.4)

RieSitel’'ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel’

Zvysit odbornu troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri préaci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt
choroby zpovolania na danom pracovisku. Zvysit Groveil tdajov o rizikovych préacach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia
rok 2018 a d’alSie roky

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach ndvrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu ndhradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat spdsob zabezpedenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekédrskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.
Uplatnovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zosuladent s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy



Ziskavat’ aktudlne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajtcich rizikové prace v jednotlivych
okresoch, regionoch a v SR podl'a standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia

na pracoviskach, kde zamestnanci vykonévaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poc¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v

porovnani s predchadzajicimi rokmi.

Budovat centralny register idajov a regiondlne registre o:

- individualnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz udajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu redlnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii®, ktoré sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,job exposure matrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzinarodnych institacii.
Preskiimat’ moznosti prepojenia registra s d’al§imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie Gidajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmeriovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situaciu z hladiska expozicie pri praci v stvislosti so zmenami limitov a so
sprisnovanim poziadaviek na uc¢innu ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouzivania
primeranych OPP.

V roku 2021 vytvorit' databazu idajov o hluku a vibraciach z Casto pouzivanych strojov,
nastrojov a zariadeni na u€ely hodnotenia expozicie a nasledne zdravotného rizika pracovnikov
v Struktire podl'a usmernenia z UVZ SR.

Realizovat’ konzultaéné porady na RUVZ v sidle kraja pre vietky RUVZ v kraji v priebehu
kalendéarneho roka k preSetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom zabezpecit
zlepSenie posudzovania pracovnych podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vztahu k
zistenym chorobam a poskodeniam zdravia u pracovnikov.

Plnenie:

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (d’alej len ,,RUVZ BB*)
vedie evidenciu subjektov na uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno. Podl'a vystupov z
programu ASTR v. 6 4 bolo v spadovom tizemi RUVZ BB v kategérii rizikovych prac
evidovanych celkom 5429 zamestnancov z toho 1718 Zien. V 3. kategoérii sa zvysil celkovy
pocet zamestnancov o 231 (pocet zien o 106), v 4. kategdrii sa znizil poCet zamestnancov o 83
(pocet Zien o 24). Prace boli zaradené do kategorie rizika v 86 subjektoch.

Vydanych bolo 24 rozhodnuti o zaradeni prac do tretej alebo Stvrtej kategorie rizika, o zmene
alebo vyradeni préc z tretej alebo Stvrtej kategorie nasledovne:



3 rozhodnutia boli vydan¢ subjektom, v ktorych zamestnanci doposial’ nevykondvali rizikové
prace. Predmetom ¢innosti subjektov je vyroba nabytku (pevny aerosol z dreva, 3. kategoéria) -
1 rozhodnutie a zabezpeCenie zachrannej zdravotnej sluzby (biologické faktory -
Coronaviridae, 3. kategoria) - 2 rozhodnutia. 5 rozhodnuti bolo vydanych z dévodu vyradenia
prac _z 3. kategorie v spolocnostiach s predmetom cCinnosti: polnohospodarstvo (hluk
a vibracie), spracovanie dreva (hluk) - 4 rozhodnutia a zabezpecenie zachrannej zdravotnej
sluzby (biologické faktory - Coronaviridae, 3. kategoria) - 1 rozhodnutie. 7 rozhodnuti bolo
vydanych subjektom, v ktorych zamestndvatelia prehodnotili mieru rizika zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace zddévodu: vykonania opatreni na znizenie miery rizika
zamestnancov (zmena technologickych postupov, vymena strojno-technologickych zariadeni
za novsie typy); doplnenia strojno-technologického zariadenia na pracoviskach; zmeny objemu
vyroby na pracoviskdch a organizatnym zmendm. Predmetom c¢innosti subjektov je vyroba
vyrobkov z kovu; povrchova uprava kovov; kovoobrabanie, prendjom stavebnych dielov
a debnenia; triedenie a rozrezavanie gulatiny; lesnictvo a tazba dreva. 9 rozhodnuti bolo
vydanych subjektom, v ktorych zamestnanci vykonédvaji prace 4. kategorie a prace nadalej
spinaja kritéria 4. kategorie. Predmetom &innosti spolo¢nosti je nastrojarstvo; kovoobrabanie;
zvaranie kovov; vyroba néstrojov; vyroba ocelovych konstrukeii; drevarska a piliarska vyroba;
opracovanie odliatkov z hlinika a jeho zliatin; tazba nerudnych surovin; verejnd sprava.
Napriek zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit’ mieru expozicie zamestnancov
faktorom préace na niz§iu uroveit. RUVZ BB vydal rozhodnutia o zaradeni prac do 4. kategérie
na obdobie jedného roka.

Najviac zamestnancov vykonavalo rizikové prace v priemyselnej vyrobe a zdravotnictve, oproti
minulému roku sa zvysil pocet zamestnancov v 3. kategorii. V zdravotnictve aj v roku 2022
ovplyvnilo pocet zamestnancov zaradenie prac suvisiacich s expoziciou biologickym faktorom
(Coronaviridae) do 3. kategérie v koncovom ustavnom zdravotnickom zariadeni pre
Banskobystricky kraj a na pracoviskach zachrannej zdravotnej sluzby. Pocet zamestnancov
exponovanych biologickym faktorom (Coronaviridae) bol najvys$§i v prvom Stvrtroku
anajniz$i v letnych mesiacoch. Tak ako v minulom roku tretim v poradi podla poctu
zamestnancov vykonévajucich rizikové prace bolo pol'nohospodérstvo a lesnictvo, kde sa
oproti minulému roku vyznamne zniZil po€et zamestnancov vykonavajucich prace 3. kategorie
aj 4. kategorie. V roku 2022 bolo najviac zamestnancov exponovanych hluku, biologickym
faktorom, chemickym karcinogénom, mutagénnom, reprodukéne toxickym latkam, chemickym
latkam a zmesiam, ionizujucemu ziareniu, vibraciam, fyzickej zat'azi, optickému Ziareniu,
zat'azi teplom a psychickej pracovnej zatazi.

V roku 2022 neboli ulozené zamestnavatel'om sankcie za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, na ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Udaje o vietkych
subjektoch, v ktorych st rozhodnutim RUVZ BB prace zaradené do kategorie rizika boli
evidované, dopiiiané a v pripade zmien aktualizované v informaénom systéme ASTR v. 6_4.

2.1.2  ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zékone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov,
harmonizovanych s pravom Eurdépskych spoloéenstiev, pri vykone SZD.



Postupovat’ v stlade so zakonom ¢&. 67/2010 Z.z. a s jednotnou ,,chemickou® legislativou EU
tykajlicou sa registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, ozna¢ovania a
balenia chemickych latok a zmest, ktora sa vzajomne dopliia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpeCnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat' a zostladit’
terminoldgiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpecCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouziteI'nych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a d’alej sledovat ich pouzivanie podl'a aktualneho
»Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechanizacnych
prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy

Zosuladenie terminolégie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, 0 oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe&nostnych tidajov (KBU)
a 0 expoziénych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedc¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skasky pred komisiou a bez vykonania skiSky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osved¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami
na profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu Zivo¢isnych Skodcov na
profesionélne pouZitie,

- mimoriadnych situaciach a havariach a ich dosledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pripravit’ vecné navrhy zmien v legislative na zapracovanie povinnosti praktickej
pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami .

Plnenie:

V roku 2022 bolo vykonanych 6 kentrol v ramci SZD v okresoch Bansk4 Bystrica a Brezno so
zameranim na skladovanie a pouZivanie ve’mi toxickych a toxickych liatok a zmesi a na
kontrolu dodrzZiavania povinnosti zamestnavatelov. Kontroly boli vykonané v lekarnach
a v chemickych laboratoriach.

V kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipuldcie a skladovania vel'mi
toxickych a toxickych latok a zmesi podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z., ich evidencia
a odborna sposobilost’ riadiacich zamestnancov, pripadne predlozenie aktualizatne odbornej
pripravy. Zistené nedostatky boli skor prevadzkového charakteru a suviseli s nedostato¢nym
vybavenim na likviddciu mimoriadnej situdcie a lekarniciek prvej pomoci (prostriedky na
poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy po expiracii). Tieto nedostatky boli uvedené
v zéapisniciach z vykonu SZD s uréenym terminom na ich odstranenie.



Na vsetkych pracoviskach, kde zamestnanci manipuluji a skladuji vel'mi toxické a toxickeé
latky a zmesi je zamestnavatel'om posudené zdravotné riziko a pracovné €innosti predstavuju
unosnu mieru zdravotného rizika - 2. kategéria alebo minimélnu mieru zdravotného rizika -
1.kategoria (najmé lekarne) podl'a zaradenia prac do kategorii.

Pri vykone SZD bola vykonanid kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C*“ v pocte 17.

V roku 2022 bolo vydanych celkom 16 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 10 osvedceni bolo vydanych na zaklade
preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe tj. ziadatelia skGsku podla platnej
legislativy nemuseli vykonat' a 6 osvedCeni bolo vydanych na zaklade uspesne vykonanej
skusky. Ku vSetkym Ziadostiam bol dolozeny aj doklad o absolvovani odbornej pripravy na
pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla § 16 ods. 12 pism. b) zakona
¢.355/2007 Z. z. Komisia na preskusanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 4-krat.

K 31.12.2022 bolo na RUVZ predlozenych celkom 19 dokladov o absolvovani aktualizaénej
odbornej pripravy pre drzitefov osvedéenia, ktorych RUVZ vedie v registri odborne
sposobilych 0sob od 1.9.2007 podl'a zakona ¢.355/2007 Z. z.

V ramci posudkovej &innosti RUVZ nevydal Ziadne rozhodnutie na manipulaciu a
skladovanie vel'mi toxickych latok podl'a § 13 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢.355/2007 Z. z. vo
vyrobnom podniku.

V roku 2022 bolo podanych 129 oznameni o zacati dezinfekcie a regulacie zivociSnych
Skodcov v okresoch Banské Bystrica a Brezno.

V problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi bolo poskytnutych 15 konzultacii
tykajucich sa najmi predloZenia dokladu o absolvovani odbornej alebo aktualizacnej pripravy,
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odbornej spodsobilosti,
klasifikacie latok a pripravkov.

V roku 2022 nebola hlasena ani rieSena Ziadna mimoriadna situacia ani havaria v okresoch
Banska Bystrica a Brezno.

2.1.3  Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systéem

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri préci v zneni neskor$ich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spolo&enstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a
mutagénov.

Zamerat’ sa aj na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu,
ktoré st podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky nartSajice endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavaddzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizécii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
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s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné Cinnosti) a nariad’ovat’ ¢inné opatrenia na
minimalizdciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva ana zvySovanie uvedomovania si
stvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy
Ziskavat’ aktudlne udaje:

- opoctoch zamestnancov vykondvajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0Vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiucimi rokmi,

- o jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ daje o latkach poskodzujucich reprodukciu a latkach naruSajicich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvysSenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu
ako aj z expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu a latkam narasajucim endokrinny
systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstraiiovani azbestovych materialov

v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstraiiovaniu a opravam odpadovych

a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovéch na byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’ovani prac do
kategérii jednotlivymi RUVZ v SR s cielom odstranit nejednotnost v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci v stvislosti so
zmenami limitov a so sprisnovanim poziadaviek na u¢innu ochranu zdravia pri praci vratane
kontroly pouzivania primeranych OOPP.

Plnenie:

V roku 2022 bolo vykonanych 19 kontrol v rdmci okresov Banska Bystrica a Brezno so
zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov vratane
azbestu a na kontrolu dodrZiavania povinnosti zamestnavatel'ov. Kontroly bol vykonané najma
v zdravotnickych zariadeniach, vyrobnych spolo¢nostiach a chemickych laboratoriach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania a
opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia vlady
SR €. 356/2006 Z. z. Osobitnd pozornost’ bola venovana posudzovaniu zdravotnych rizik pri
praci s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznaceniu oblasti nebezpecenstva
(kontrolované pasmo), dodrziavaniu zdkazu fajCenia v priestoroch avedeniu zoznamov
exponovanych zamestnancov so zdznamami o expozicii (povinnost zamestnavatel'ov
uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databaza organizacii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a organizdcii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolocnosti, v ktorych su vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi
faktormi (napr. zdravotnicke zariadenia), evidujeme aj pracoviskd, kde sa manipuluje
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a skladuji chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekarne, obchodné
spolo¢nosti, chemické laboratérid) a kde pracovné cinnosti s chemickymi karcinogénmi
predstavuju minimalnu alebo inosnti mieru zdravotného rizika. Celkovo mozno skonstatovat’,
ze spotreba karcinogénnych a mutagénnych latok a zmesi méa dlhodobo klesajuci trend.

K 31.12.2022 evidujeme celkom 254 zamestnancov z toho 209 Zien, ktori vykonavaju rizikovu
pracu 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikova pracu 3. kategorie
vykonavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banska Bystrica (zdroj ASTR 2011 v. 5 6).
Najviac exponovanych zamestnancov bolo vriziku karcinogénnych faktorov v rezorte
zdravotnictva pri praci s cytostatikami celkom 235 z toho 204 Zien. V sledovanom obdobi
nastal mierny narast v celkovom pocte zamestnancov vykonavajucich pracu s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi ako aj v pocte zamestnancov exponovanych cytostatikami oproti
predchadzajicemu roku. Uvedeny ndrast mozno pripisat’ aktualizacii poctu zamestnancov a
prehodnoteniu miery zdravotného rizika u niektorych profesii.

Celkovo bolo vykonanych 10 kontrol zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel'ov
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢&. 253/2006 Z.z. o poZiadavkiach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. SZD bol vykonany
najmé u tych organizdcidch, ktoré oznamili zaCatie vykonu prac v dostatocnom predstihu.
Dozor sa vykonaval priamo pri odstranovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované
dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

Pri vykone SZD nebola vykonana kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom
Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V roku 2022 RUVZ vydal:

- 0 rozhodnuti na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. 1) zdkona €. 355/2007 Z. z.;

- 102 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujlcich azbest zo stavieb
podla § 13 ods.4 pism. j) zakona ¢.355/2007 Z. z., z toho:
- 87 rozhodnuti - exteriér (strechy, AZC dosky z betonového kandla, odpad z pozemku),
- 15 rozhodnuti - interiér (podhl'ady, odpadové potrubia).

Odstranovanie azbestu zo stavieb najmi na strechach rodinnych domov, sa vykonava prevazne
cez vikendy, ¢o nie je moZné skontrolovat’. Problém je taktieZ oznamovanie prac prislusSnému
RUVZ, ktoré subjekty oznamuji posledny dei pred zadatim prac resp. v dany def, nakolko nie
je legislativou stanovena lehota na ozndmenia.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipuldcie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, vratane azbestu poskytnutych 9 konzultacii tykajucich sa
vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a
mutagénov, ochrannych preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré upravuje sucasne platna legislativa.
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2.2

INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor

Uv
Cie

Z SR
l’

Napomodct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

Specifické ciele

nav

rhovat a usmernovat realizovanie intervencnych aktivit zameranych na znizovanie

zdravotnych rizik zo Zivotného Stylu, z prace a z pracovného prostredia, - navrhovat’ a
usmernovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu zamestnancov v spolupraci
so zamestnavatel'mi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni zdravia pri RUVZ v SR, projektu
Zdravé pracoviska, a i.),

poskytovat odborné poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom zamerané na
prevenciu zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé
a stredné podniky,

zapajat’ sa do eurdpskych informacnych kampani, vedenych eurdpskymi inStitaciami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, h'adanie
efektivnych sposobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

realizovat’ regiondlne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupréci s mestami, zamestnavatel'mi,

zvySovat odbornu a technicki vybavenost pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zistovani, priebezne zvySovat efektivnost
pracovnych postupov,

zabezpecit’ informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a o moznosti
zosiliovania aZ znasobenia ich negativnych ucinkov na zdravie,

zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejiiovanim informécii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej trovni spolu s pri¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej republike
spolu s pri¢inami ich vzniku,

zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii o moZnostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socialnej pohody a zabezpecit, aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri praci,

intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri préci a ¢innost’ organov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie i represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov

vydavat’ odborné prirucky, informacné a propagacné materidly pre zamestnavatelov a
zamestnancov na ucely propagécie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepS$ie pochopenie a uplatiiovanie,

informovat odbornu a laicki verejnost o otazkach ochrany zdravia pri praci
prostrednictvom odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych,
ktoré budu odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné institucie.
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Etapy rieSenia
rok 2019 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska
RieSitel’ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR
Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatel'ov intervenné programy. Zamerat sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat regionalne aktivity zamerané na zvy3enie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavatelmi. Vychddza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa sprava tak, Ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

ZvySenie informovanosti o vzdjomne posobiacich faktoroch prace a zivotného Stylu.

Udaje o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a osob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci. Udaje o poétoch podnikov zapojenych do
projektu a konkrétne informacie o kazdom podniku: prevadzka, vyrobné zameranie,
realizované vykony vramci projektu aich vysledky, objektivizdcie faktorov prace
a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na ochranu a podporu zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie u¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach pracujuce;j
populécie.

Plnenie:

Vicsina zdravotno-vychovnych aktivit, najmé v prvom polroku, v rdmci podpory zdravia na
pracoviskach bola ovplyvnend a stvisela s pandémiou ochorenia COVID-19.

Zamestnavatel'om, zamestnancom a zastupcom zamestnancov bolo poskytované poradenstvo
najmid prostrednictvom prostriedkov dialkovej komunikéacie, vynimo¢ne v medziobdobiach
jednotlivych epidemickych vin aj osobne na pracoviskach. Obsahovo bolo zamerané na
zabezpecovanie kolektivnych a individudlnych opatreni na predchadzanie Sirenia ochorenia na
pracoviskach, konzultacie k aktualnym vyhlaSkam a nasledne v d’alSom obdobi poradenstvo
na ,,Standardné* témy v oblasti ochrany zdravia pri préci.

Celkom bolo poskytnutych 3535 konzultacii v ramci Specializovanych infoliniek, pri trasovani
kontaktov, poskytovani poradenstva v stvislosti s zabezpeCovanim preventivnych opatreni,
vykladu opatreni UVZ SR atd’.

Osobitne bolo zdravotno-vychovné pdsobenie zamerané na zvySenie zao¢kovanosti 0s6b. Na
RUVZ BB bol vytvoreny k tejto téme informaény material - plagat, ktory bol distribuovany
verejnym inStituciam, spoloCnostiam zabezpecujucim mestska a primestsku dopravu, cca 40
velkym zamestndvatelom apod. Na Specidlne zriadenej infolinke poskytovali odborni
pracovnici k danej téme poradenstvo.
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2.2.2  Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR
Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA)
a realizovat’ spolo¢né previerky podla aktudlnej témy kampane.

Realiza¢né vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitach zameranych na aktualnu tému
kampane, informdcie o aktivitach v rdmci Europskeho tyzdiia BOZP.
Informacia o spolupraci s organmi inSpekcie prace a NIP.

Plnenie:

Vzhladom na pandemicku situdciu boli vSetky aktivity spojené s osobnymi kontaktami
minimalizované - boli minimalizované aj osobné kontakty v ramci Eurdpskej informacnej
kampane Eurdpskej agentiry pre BOZP. V ramci Eurdpskeho tyzdita BOZP bola zverejnena
moznost osobnych konzulticii na RUVZ BB, zaujem zo strany zamestnavatelov ako aj
zamestnancov nebol zaznamenany.

V ramci spoluprace s organmi bezpecnosti prace boli realizované spolo¢né pracovné
stretnutia - 4 stretnutia (osobné aj telefonicky), ktorych nosnou témou bol vyber
kontrolovanych subjektov a organizacné zabezpecenie previerok, ich realizacia a vyhodnotenie
v rdmci BB kraja, spolupraca pri preSetrovani podozreni na chorobu z povolania a najmi
zabezpecenie protiepidemickych opatreni na pracoviskach - ich dodrziavanie a kontroly zo
strany oboch organov.

Vykon spolo¢nej previerky orgdnu inSpekcie prace a organu verejného zdravotnictva bol
realizovany v podniku na zdklade dorucenych podnetov obom orgdnom s namietkami na
nepriaznivé teplotné podmienky na pracovisku.

Projekt: Orchestra
Zmluva medzi EK a RUVZ v B. Bystrici No: 101016167
Termin rieSenia: 01.12.2020 do 01.12.2023

Koordinator: UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA (UNIVR), established in VIA
DELL ARTIGLIERE 8, VERONA 37129, Italy, IC DPH: IT01541040232

Gestor v SR: RUVZ Banské Bystrica

Riesitelia v SR

RUVZ v Banskej Bystrici - koordinator, medziodborova spoluprica pracovnikov RUVZ
spolupracujuci riesitelia st zo spolurieSitel'skych inStiticii:

Ustrednd vojenskd nemocnica, Fakultnda nemocnica v Ruzomberku; Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v Bratislave; Fakultnd nemocnica s poliklinikou F.D.
Roosevelta v B. Bystrici; Univerzitnd nemocnica Bratislava; Vysoka Skola zdravotnictva
a socidlnej prace svitej Alzbety v Bratislave; Lekarska fakulta Univerzity Komenského v
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Bratislave; Jeseniova Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Martine; UDZS v Banskej
Bystrici; Nemocnica s poliklinikou v Brezne; Domovy ddchodcov a iné zariadenia socidlnej
starostlivosti a MOM v okresoch Banska Bystrica a Brezno; FZ SZU v banskej Bystrici. Druh
projektu: Medzinarodny projekt Eurdpskej Unie; program Horizont 2020; oblast’ vyskumu -
COVID-19. Financovanie: EU.

Kracové slova: zdravotnicky pracovnici, Covid — 19

Grant: 87 750 EUR na tri roky rieSenia projektu pre gestora (RUVZ Banskéa Bystrica; 2020-
2023)

Ide o projekt EU v ramci programu Horizont 2020 a symbolicky sa vola ORCHESTRA, lebo
ide o spolo¢ny koordinovany postup hl'adania pric¢innych stvislosti, ochrannych opatreni a
vhodnych rieSeni na prekonanie pandémie COVID-19. Projekt integruje do spolo¢ného
vyskumu epidemiologické, klinické, mikrobiologické a genotypové aspekty roznych
populacnych skupin. Projekt ORCHESTRA bol v sut’azi projektov tspesny a zac¢ina sa plnit’
postupne od decembra 2020 do konca roku 2023. Vstlpil do realizacnej tazy po podpisanej
spolupraci zucastnenych 26 partnerskych institicii z 15 krajin sveta a po schvaleni a
ziskani podpory z prostriedkov EU na vedecky vyskum. Slovensko sa zapojilo do ¢asti
riesiacej zdravotné aspekty choroby COVID-19 u zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov
zo zariadeni socialnej starostlivosti zapojenych do starostlivosti o chorych s COVID-19 a do
rieSenia problematiky ochorenia COVID 19.

Ciel

Ciel projektu

Epidemiologické skiimanie zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov zo zariadeni socidlnej
starostlivosti  pri praci v riziku expozicie koronavirusu SARS-CoV-2  pocas pandémie
choroby COVID-19 so zameranim na ochranu zdravia a prevenciu ochorenia COVID-19

Anotacia projektu

Vytvorenie multicentrickej kohorty respondentov t.j. zdravotnickych pracovnikov

a pracovnikov zo zariadeni socidlnych sluzieb (d’alej ,, zdravotnicki pracovnici®)

vykonavajucich prace v riziku vystavenia koronavirusu SARS-CoV-2, ktory sposobuje

ochorenie COVID -19. V c¢asti projektu ,,WP5, na ktorom sa podiel'ame, ide o retrospektivne

a prospektivne zbieranie a skumanie udajov a biologického materidlu od zdravotnickych

pracovnikov, ¢lenov kohorty, opakovane v priebehu trvania tejto pokracujucej (,, follow-up®)

Stadie. Plnenia uloh projektu na Slovensku je zamerané na:

- pracovné a mimopracovné determinanty u pripadov infekcie koronavirusom SARS-CoV-2,
reinfekcie, prierazové ochorenia COVID-19 u ¢lenov kohorty;

- epidemiologické a klinické idaje o ochoreni COVID -19 u respondentov;

- udaje o ockovani;

- sledovanie stavu imunity stanovenim protilatok a u ¢asti suboru aj bunkovej imunity;

- posudenie okolnosti expozicie pri praci a osobnej ochrany pri praci;

- psychologické skiimanie vyvoja postojov a psychickej zataze pri praci.

Realiza¢né vystupy v roku 2021

- Vytvorenie kohorty zdravotnickych pracovnikov .
Oslovenie zdravotnickych pracovnikov a pracovnikov zo zariadeni socialnej starostlivosti
a ziskanie respondentov v oslovenych zariadeniach v regionoch: Banskd Bystrica,
Bratislava, Ruzomberok, Martin, Brezno. Celkovo ziskanych 1200 respondentov
tvoriacich kohortu zdravotnickych pracovnikov.
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- Komunikovanie s lokalnymi koordinadtormi projektu, organizovanie pracovnych porad na
priebezné skumania v stanovenych terminoch realizacie zberu tudajov a odberov
biologického materialu na vySetrenia.

- Vypracovanie postupov a dokumentov Studie t.j. protokol Studie, pozvanie do Studie,
informacny list, informovany sthlas, poucenie a informovany sthlas na odber biologického
materialu na bunkovll imunitu, vstupny formuldr, sprievodné listy na sérologické
vySetrenie, zdkladny dotaznik Stadie, podklady pre eticki komisiu, priebezné podklady
rieSenia pre medzinarodné konzorcium a koordina¢ny tim WPS .

- Realizdcia priebeznej prace s respondentmi, zber tidajov formou dotaznikov a odbery
biologického materidlu v jednotlivych spolupracujucich institicidch v uréenych
trojmesacnych Casovych etapach, priebezné stanovenie hladin protilatok v jednotlivych
etapach $tadie na RUVZ v B. Bystrici.

- Vytvorenie systému pseudonymizacie respondentov, vytvorenie formuldrov na vkladanie
udajov z dotaznikov, z vysledkov vySetreni a na vedenie evidencie

- Vlastna tvorba databazy udajov a vysledkov vySetreni vkladanim udajov a tvorba vystupov
do medzinarodnych analyz kohort zdravotnikov.

- Priebeznd spoluprdca s medzinarodnym koordinaénym timom pre WP5 na Univerzite
v Bologni, stretnutia online v dvojtyzdiiovych intervaloch apodla potreby rieSenia
projektu, zasielanie vystupov k spolocnym analyzam do pripravovanych vedeckych
publikacii z rieSenia projektu.

- Webova stranka projektu Orchestra: https://orchestra-cohort.eu/

Plnenie

Vel’ka mieru prace si vyzadovalo nad’alej rieSenie medzinarodného projektu EU zameraného

na prevenciu COVID -19.

Projekt ORCHESTRA ,.Spdjanie eurdpskych kohort na zvySenie spolo€nej a efektivnej

odpovede na pandémiu SARS-CoV-2“. Druh projektu: Medzindrodny projekt Eurdpskej

Unie; program Horizont 2020; oblast’ vyskumu - COVID-19. Financovanie: EU. Zmluva medzi

EK aRUVZ BB No: 101016167. Termin rieSenia: 1.12.2020 - 1.12.2023. Hlavnymi

spoluriesitelmi v SR st popri RUVZ BB zdravotnicki pracovnici z vybranych zdravotnickych

zariadeni a zariadeni socialnej starostlivosti zregionov Banskd Bystrica, Bratislava,

RuZomberok a Martin. V ¢asti projektu ,,WP5%, na ktorom sa podiel'ame, ide o retrospektivne

a prospektivne skiimanie zamerané na:

- pracovné a mimopracovné determinanty u pripadov infekcie koronavirusom SARS-CoV-
2, reinfekcie, prelomové ochorenia COVID-19;

- epidemiologické a klinické udaje o ochoreni COVID -19 u respondentov ¢lenov skimane;j
kohorty;

- udaje o ockovani;

- sledovanie stavu imunity stanovenim protilatok a u ¢asti suboru aj bunkovej imunity;

- posudenie okolnosti expozicie pri praci a osobnej ochrany pri praci;

- psychologické skiimanie vyvoja postojov a psychickej zataze pri praci.

V roku 2022 sa pokracovalo vo ,,follow up* zbere idajov formou dotaznikov, v odberoch krvi
na stanovenie hladin protilatok IgG anti S, anti N protilatok proti SRS CoV-2 a na stanovenie
bunkovej imunity ako aj v priebeznej tvorbe databdzy pseudonymizovanych udajov
a vyhodnocovani pozorovani do vystupov. Pokracuje priebezné spolupraca s medzindrodnym
koordinaénym timom pre WP5 na Univerzite v Bologni, stretnutia online v dvojtyzdinovych
a tyzdiovych intervaloch a podl'a potreby rieSenia projektu, zasielanie vystupov k spolo¢nym
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analyzam do pripravovanych vedeckych publikacii zrieSenia projektu a prezentacii pre
odbornu verejnost. Webova stranka projektu Orchestra: https://orchestra-cohort.eu/ .

Vystupy z projektu st zdokumentované v odbornych publikéaciach, ktoré su uvadzané
v prednaskovej a publikacnej innosti tradu.
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ODDELENIE HYGIENY VYZIVY

Ing. Zuzana Mazirova — veduca oddelenia

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Uloha sa v zmysle usmernenia UVZ SR bude realizovat’ v rokoch 2023 a 2024.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOVV HOTOVYCH
V HOTOVYCH POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH
V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA
A VPOTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto ulohy podiel’alo odberom dvoch vzoriek potravin pre
dojcata a malé deti, ktoré boli zaslané do laboratéria Veterinarneho a potravinového ustavu v
Dolnom Kubine na analyzu pritomnosti alergénov (celkove 4 alergény).

7.4 REZIDUA PESTICiDOY \% PITNY(;H VODACH A
POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE
DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto ulohy podiel'alo odberom dvoch vzoriek potravin
pre dojcata a malé deti, ktoré boli zaslané UVZ SR na analyzu obsahu rezidui pesticidov.

7.11 STANOVENIE,SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV
V POTRAVINACH

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto tllohy podiel'alo odberom 55 vzoriek zmrzlin, 15
vzoriek cukrarskych vyrobkov, 1 vzorky vyzivového doplnku a 2 vzoriek potravin pre osobitné
skupiny obyvatel'stva, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ BB.

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Oddelenie hygieny vyZivy sa na plneni tejto Glohy podiel'alo odberom 1 vzorky pramenitej

dojéenskej vody a 1 vzorky vyzivového doplnku, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ
BB.

7.17 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto lohy podiel'alo odberom styroch vzoriek potravin
pre doj¢ata a malé deti, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ BB.
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7.18 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE DETI

Oddelenie hygieny vyzivy sa na plneni tejto lohy podiel'alo odberom dvoch vzoriek potravin pre
dojcata a malé deti, ktoré boli analyzované v laboratoriu RUVZ BB.
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ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE
MUDr. Lea Cortésova, PhD. — veduca oddelenia

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE
OBEZITY NA ROKY 2015-2025 (NAPPO)

Gestor: UVZ SR ] )
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Podl'a anotacie tlohy cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru,
realizaciou vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a cestou
zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie priorit a), b), ¢) v roku 2022 a kazdé tri roky realizovat’ aktivity v rdmci priority d).

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Orgén verejného zdravotnictva mdze konat’ len v rozsahu kompetencii vymedzenych zdkonom
¢. 355/2007 Z. z., t. j. fyzickym osobam poskytovat osobné poradenstvo na zaklade ich
aktivneho pristupu. Napriek zverejfiovania ponuk poradenskej ¢innosti na RUVZ doteraz
nebola spolo¢enska objednavka zo strany materskych centier a matiek na materskej dovolenke
o takyto druh poradenstva. Je realny predpoklad, Ze matky na materskej dovolenke ziskavaju
informacie v oblasti zdravého zivotného §tylu vratane prevencie obezity v ramci poskytovania
liecebno — preventivnej starostlivosti v poradniach, kde st deti vySetrované vSeobecnymi
lekarmi pre deti a dorast a v pripade potreby aj v spolupraci s pediatrickymi endokrinolégmi,
ako sucast’ pravidelnych kontrol vyvoja diet’at’a.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

e Edukac¢né aktivity.
Z personalnych dovodov OHDM nezabezpecovalo v Skolach edukacéné aktivity.

e Mlie¢ny program
Realizacia $kolského mlieéneho programu (SMP) v okrese Banskd Bystrica a Brezno
pokradovala aj v roku 2022. Podet zapojenych kolskych zariadeni do SMP eviduje Okresny
urad — odbor Skolstva v Banskej Bystrici, ktorému jednotlivé Skolské prevadzky uvedené tidaje
hlasia na Statistické spracovanie.

Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach a v suvislosti
s realizaciou SMP neboli zistené Ziadne vyrazné problémy. V zariadeniach kde sa realizacia
SMP zabezpeduje prostrednictvom zariadeni $kolského stravovania neboli zistované
nedostatky v odbornej sposobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom, v uskladiiovani
a dodrziavani datumu minimalnej trvanlivosti, vo vyhradeni chladiarenskych zariadeni na
skladovanie mlieka a pod.

e Zabezpedit’ efektivny a ucinny vykon Stiatneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy.
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Vroku 2022 bolo vramci Statneho zdravotného dozoru zameraného na podmienky
zabezpecenia stravovania a kvalitu podavanej stravy vykonanych 132 kontrol v stravovacich
prevadzkach urCenych pre deti a mladez vratane zotavovacich podujati pre deti a mladez.
Kontrolované bolo zabezpecenie podmienok pre pripravu stravy z hl'adiska prevencie vzniku
a prenosu infekénych ochoreni prenosnych fekalne oralne cestou a zaroveni bola kontrolovana
pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalneho listka s ohl'adom na odporacané
vyzivové davky s osobitnym zameranim na vydajne stravy kde je strava zabezpecCovana
dovozom.

¢ Kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.
Hygienické podmienky pri zabezpe€ovani diétneho stravovania boli za sledované obdobie
posudzované v 1 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez.

¢ Kontrolovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pre deti v predskolskych zariadeniach,
presadzovat’ pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov.
V obdobi roka 2022 bolo v rdmci vykonu §tatneho zdravotného dozoru vykonanych 20 kontrol
v zariadeniach starostlivosti o deti predSkolského veku. Kontrolované boli podmienky
zabezpecovania pitného rezimu deti a odporacané podavat’ detom pitni vodu a nesladeny caj.
Vedenie predskolskych zariadeni v spolupraci s rodi¢mi presadzuji tento sposob pitného
rezimu deti a vac¢Sinou sa detom podéava pitna voda alebo nesladené napoje.

Podmienky zabezpeCovania pitného rezimu deti v predSkolskych zariadeniach boli
kontrolované aj v rdmci posudzovania a schvalovania prevadzkovych poriadkov zariadeni,
ktoré boli uvadzané do prevadzky ako nové, alebo v ktorych boli posudzované zmeny
v prevadzkovani.

e Zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeZze v Skolskych stravovacich
zariadeniach

Pocet stravujtcich sa deti a mladeZe v zariadeniach pre deti a mladez v regionalnej posobnosti
RUVZ Banské Bystrica mal do roku 2019 narastajici trend. V roku 2019 sa v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti a mladez stravovalo 84,84% deti a mladeze. V roku 2020 sme
zaznamenali pokles stravujtcich sa deti (78,37%) v stvislosti s pandémiou ochorenia COVID
-19. Podobné percento stravujucich sa deti, s malymi odchylkami, sledujeme aj v roku 2021
(72,59%) avroku 2022, kedy sme zaznamenali mierny narast 75,35% stravujucich deti
a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni
V roku 2022 nebolo odbornym zamestnancom Skolského stravovania poskytované nutri¢né
vzdeldvanie.

d) Podpora pohybovych aktivit
V ramci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici OHDM v roku 2022 priebezne
posudzovali ndvrhy na tGzemné konanie, alebo navrhy na kolaudacie stavieb $portového
charakteru, ktoré st urcené pre deti a mladez. Boli to napr.: Mestsky mladeZnicky Stadion
Radvan v Banskej Bystrici, vystavba cyklistickej drahy ,,pumptrack® s asfaltovou tpravou
v obci Poniky, rekonStrukcia atletického Stadiona UMB v Banskej Bystrici, detské dopravné
ihrisko B. Bystrica v areali DPM Banska Bystrica, Centrum vzdelavania a starostlivosti pre
rodicov a deti, ktoré bude poskytovat’ okrem inych ¢innosti aj cvicenie pre babétka, rozsirenie
Sportovej zony na ulici Pionierska v Brezne, priestory pre Sportové aktivity pre deti a mladez
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v ZS s MS Priechod, tréningova hala pre hokejovi akadémiu a multifunkéna hala pri Strednej
Sportovej $kole v Banskej Bystrici, rekonstrukcia telocviéne pri ZS sMS Predajna.
Rekonstrukceia Sportovisk prebehla aj v stvislosti s organizaciou Europskeho olympijského
festivalu mladeze 2022 v Banskej Bystrici (EYOF).

e) Monitoring antropometrickych ukazovatel’ov vybranych vekovych skupin

V suvislosti s realizaciou projektu WHO COSI — European Childhood Obesity Surveillance
Initiative pod vedenim NUDCH Bratislava, MZ SR a UVZ SR, ktory bol v roku 2022 zamerany
na pokracovanie prieskumu realizovaného v rokoch 2018 a 2019 u 7 az 7,99 a 8 az 8,99
rocnych deti, boli vo vybranych zakladnych Skolach v okresoch Banska Bystrica a Brezno
ziskané antropometrické udaje a udaje o vybranych ukazovatel'och zivotného Stylu od 181 deti
vo veku 7 az 7,99 roka a vo veku 8 az 8,99 roka. Databaza ziskanych tidajov bola po definitivnej
uprave zaslana zodpovednym rieSitel'om na d’alSie spracovanie.

4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Gestor: UVZ SR ]
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom ulohy je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Regionalny urad verejného zdravotnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici pokratoval v roku 2022
v plneni ulohy ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS“. Vyhodnotené boli jedalne listky za
obdobie jar - leto (mesacné jedalne listky marec 2022 a maj 2022) z troch materskych $kol
(MS) a troch zakladnych §kol (ZS) v regiondlnej posobnosti RUVZ Bansk4 Bystrica. Podl’a
predpisanej metodiky bola vyhodnotend pestrost’ jedalnych listkov a frekvencia podédvania
vybranych druhov potravin/pokrmov. Na zaklade uvedeného bola v septembri 2022 zaslana na
UVZ SR hodnotiaca sprava.

4.3 URAZY UDETI V SR

Gestor: UVZ SR ) )
Riesitel’ské pracoviska: NCZI, vybrané regionalne nemocnice, UVZ SR, RUVZ v SR

Cielom ulohy je formou spolupriace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’” vybrané
informdcie tykajlice sa problematiky urazov deti na Slovensku.

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol’ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny pocet
tirazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZSR
v oblasti zberu vybranych informécii o urazoch deti v SR.

V roku 2019 bola realizovan4 pilotna ¢ast tohto projektu a v rokoch 2020, 2021 sa na RUVZ
Banské Bystrica v jeho realizacii pokracovalo prostrednictvom odbornych pracovnikov
OHDM.

V roku 2022 neboli zo strany gestora tlohy poziadavky na vykon ¢innosti.
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ODDELENIE RADIACNEJ OCHRANY

Ing. Cudmila Auxtova — vediica oddelenia

5.1. SLEDOVANIE A HODNOTENIE VECKOSTI OZIARENIA
PACIENTOV Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele: Zhodnotit’ velkost' individualnych davok pacientov pri vybranych typoch
radiologickych vySetreni a vyhodnotit' kolektivne davky obyvatelov z vybranych typov
radiologickych vysetreni vykonavanych v Slovenskej republike. Vysledky Studie porovnat’ s
platnymi narodnymi diagnostickymi referenénymi uroviiami, ktoré su definované v opatreni
MZ SR.

Gestor: Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava
RieSitel’ské pracoviska:
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kogice, RUVZ Nitra

Anotacia: Oziarenie ¢loveka zo zdrojov pouZivanych v medicine je vyznamnym prispevkom
k celkovému oziareniu populdcie v cClenskych krajinach Eurdpskej tnie. Ich kontinudlne
sledovanie a hodnotenie je jednou zo zékladnych poziadaviek ochrany zdravia obyvatel'stva
pred ionizujucim Zziarenim, ktoré su zakotvené v zdkladnej zmluve o zalozeni Eurdpskeho
spoloCenstva pre Atomova energiu EURATOM a v smernica Eurdpskej komisie ¢.
2013/59/EURATOM. Stiudie v ¢lenskych krajindch Eurdpskej tnie poukazujii na neustély
nérast poctu vySetreni pouZzitim zdrojov ionizujiceho ziarenia. Ochrana zdravia obyvatel'stva
pred neziaducimi uinkami ionizujuceho Ziarenia je jednou zo zdkladnych uloh tradov
verejného zdravotnictva v oblasti radiacnej ochrany. Preto je nevyhnutné venovat’ pozornost’
zdrojom 1onizujuceho Ziarenia, hodnotit’ a optimalizovat’ radiologické postupy, optimalizovat
davky pacientov a dosledne kontrolovat’ technicky stav zariadeni. Radia¢na ochrana pacientov
st vyzaduje multidisciplinarny pristup, ktory je podporovany akcelerujiicim vyvojom novych
technologii a pristrojovej techniky, syst¢émov monitorovania ako aj vhodnymi upravami v
legislative. Optimalizacia pristrojového vybavenia radiologickych pracovisk a radiologickych
postupov spolu s aplikaciou kritérii vydanych Europskou komisiou méze pomoct’ vyrazne
redukovat’ davku na pacienta. Je to vSak naroény a zdihavy proces vyzadujuci spolupracu
radiologov, radiologickych technikov, fyzikov 1 pracovnikov dozoru.

Etapa 1: Navrhnut’ postup a metodiky pre hodnotenie vel'kosti oziarenia pacientov v radioldgii,
vypracovat’ Standardné postupy pre zber udajov na jednotlivych pracoviskach, uskutocnit
sledovanie a hodnotenie davok pri jednotlivych rontgenovych vykonoch v ramci celej
Slovenskej republiky na pracoviskach diagnostickej radiologie s cielenym zameranim na:
mamografické pracoviska s klasickymi aj s digitdlnymi rontgenovymi zariadeniami, na klasické
diagnostické radiologické pracoviskd ako aj na sledovanie aktivity radiofarmék aplikovanych
pacientom pri diagnostickych vySetreniach metodami nuklearnej mediciny.

Odpocet za rok 2022:

V roku 2022 sa uskutocnila pracovna porada pre rieSenie hlavnych tloh v oblasti radiacne;j
ochrany. Clenovia pracovnej skupiny zjednotlivych regionalnych uradov verejného
zdravotnictva na stretnuti prediskutovali a odsuhlasili terminy, rozdelenie diel¢ich tloh
a metodiku plnenia Hlavnej tlohy.

Vzhladom na legislativnu povinnost’ poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti -zaznamenavat’
udaje na hodnotenie davky pacientov - bolo dohodnuté, Ze zdravotnicke zariadenia budu
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pisomne vyzvané¢ na poskytnutie potrebnych udajov pre stanovenie davok pri
najfrekventovanejsich vySetreniach (rtg vySetrenia hlavy, hrudnika, brucha a panvy).

Do rieSenia Hlavnej ulohy budu zapojené zdravotnicke zariadenia, ktoré vyuzivaju sluzbu
automatického zberu dat zradiodiagnostickych vysetreni (DQC - Dose Quality Control).
V spadovom tizemi Banskobystrického a Zilinského kraja je to viac ako 80 % pracovisk. Na
pracovnej porade bolo odsthlasené sledovanie davok pediatrickych pacientov, pretoze prave
deti st vyznamne citlivejSie na posobenie ionizujuceho ziarenia. Oblast’ sledovania radiacnej
zat'aze pacientov bude prebiehat’ v dvoch skupinédch pacientov — detski a dospeli pacienti.

Pre oblast Mamografia budu zapojené do zberu dat potrebnych na stanovenie radia¢nej zat'aze
vSetky mamografické pracoviskd, nielen pracoviskd zapojené do mamografického skriningu.
Pre oblast’ Nuklearna medicina boli pripravené a odsuhlasené elektronické formulare pre zber
dat potrebnych na stanovenie davky na pacienta. Vzhl'adom na pocet pracovisk nuklearnej
mediciny, bude vyZzadovany zber dat zo vSetkych pracovisk.

Termin odoslania pisomnych ziadosti o spristupnenie udajov o lekdrskom oziareni
a elektronickych formularov bol stanoveny na januér 2023.

5.2. CIELENE VYHCADAVANIE OPUSTENYCH A
NEPOUZIVANYCH RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV
A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU NEZNAMEHO POVODU
A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA RIESENIE KRIZOVYCH
SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciele ulohy: Uskutocnit’ cieleni kampant na vyhladdvanie opustenych a nepouZivanych
radioaktivnych ZiariCov arddioaktivneho materialu nezndmeho pdvodu a vypracovanie
postupov na rieSenie krizovych situdcii suvisiacich s podozrenim na nelegalne nakladanie,
alebo potvrdenym nelegalnych nakladanim s raddioaktivnhym materidlom alebo s ndlezom
radioaktivneho materidlu nezndmeho povodu.

Gestor: Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava
Riesitel’ské pracoviska:
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ Bratislava, RUVZ Kogice, RUVZ Nitra

Anotacia: Organy Stitneho dozoru v radia¢nej ochrane podla zikona ¢. 87/2018 Z. z.
o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zdkonov mozu uskuto¢iiovat’ kampane na
vyhl'addvanie nepouZzivanych radioaktivnych ziari¢ov alebo radioaktivneho materilu.

V uplynulych rokoch sa na izemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti, pri ktorych
doSlo k zachytu radioaktivnych Ziaricov alebo radioaktivne kontaminovanych predmetov
neznameho povodu (napr. nahradné suciastky na pol'nohospodarske stroje a pruzinova ocel’).
Na rieSenie tychto udalosti boli zavedené v rutinnej praxi urcité postupy, ktoré vychadzali
z medzinarodne odportcanych pristupov. Nad’alej vSak zostavaju rezervy v koordinacii
¢innosti jednotlivych tradov verejného zdravotnictva a d’alSich zainteresovanych rezortov
a inStitcii (napr. Ministerstva vnutra).

V mnohych pripadoch stvisiacich s podozrenim alebo zistenim nelegalneho nakladania
s radioaktivnym materidlom, nalezom radioaktivneho materidlu pri preprave a vo verejnych
alebo inych priestoroch je nevyhnutné vykonat’ opatrenia na ochranu zdravia oséb a ochranu
majetku a zivotného prostredia pred radioaktivnou kontaminéciou.
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Na znizenie rizika nelegélneho nakladania s radioaktivnymi materialmi aich moznym
zneuzitim na teroristické cely, je potrebné ich aktivne vyhladavanie a d’alej je potrebné
vypracovat’ postupy, ktorych cielom je prevencia, v€asna detekcia a rychla reakcia na pripady
nelegalneho nakladania s radioaktivnymi materidlmi a ich nasledné zabezpecenie, aby nedoslo
k ohrozeniu zdravia obyvatel'ov alebo k ich zneuzitiu na teroristické ucely.

Etapa 1: Uskuto¢nit novli informacni kampaii zamerani na identifikdciu moznych
radioaktivnych materidlov nezndmeho povodu u prevadzkovatel'ov zberni druhotnych surovin
a spracovatelov Zelezného Srotu a pripravit' informa¢né materidly. Pripravit' a realizovat’
cielenti kampan na vyhl'adavanie nepouzivanych ziariCov najma v priemyselnych prevadzkach,
ktoré ukoncili svoju Cinnost’ alebo st v likvidacii a v subjektoch, ktoré sa venuju zberu
a spracovaniu zelezného Srotu. Upozornit’ a informovat’ prevadzkovatel'ov zdrojov ziarenia na
nevyhnutnost’ zabezpecenia vasnej likvidacie nepouzivanych ziaricov.

Vypracovat’ jednotné postupy pri naleze radioaktivneho materidlu nezndmeho povodu,
opustenych radioaktivnych ziari¢ov a nepouzivanych radioaktivnych ziariCov a postupov na
rieSenie krizovych situdcii suvisiacich s podozrenim na nelegalne nakladanie, alebo
potvrdenym nelegalnych nakladanim s radioaktivnym materidlom alebo s néalezom
radioaktivneho materidlu nezndmeho povodu, vratane spoluprace s policajnym zborom.

Odpocet za rok 2022:

Pracovnici oddelenia radia¢nej ochrany pripravili pre pracovnikov vykupni Srotu informacnu
prezentaciu v programe PowerPoint. V prezentacii su predstavené postupy, ktoré je povinny
dodrzat’ v zmysle § 97 zakona 87/2018 Z. z. kazdy, kto ndjde, alebo ma podozrenie Ze nasiel
opusteny radioaktivny ziari¢ alebo radioaktivny material. V prezentacii su tiez fotografie
z minulych nalezov Ziaricov a inych radioaktivnych materialov v Srote.

Zaroven pracovnici oddelenia radia¢nej ochrany pripravili informaény plagat, na
ktorom st fotografie z minulych nalezov ZiariCov a inych radioaktivnych materidlov v Srote
a kontaktné telefonne Cisla na pracovnikov odboru radiacnej ochrany. Prezentaciu i plagat
pracovnici odboru radianej ochrany ,otestovali“ vdvoch zberniach Srotu v okres
Bytéa vjednej zberni v okrese Ruzomberok avjednej zberni v okrese Cadca. Podla
vyjadrenia pracovnikov uvedenych zberni bola prezentacia dobre zrozumitel'na a povazuju ju
spolu s plagatom za prakticku a uzito¢nti pomdcku.
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ODBOR EPIDEMIOLOGIE

MUDr. Jana Kerlik, PhD. — veduca oddelenia nozokomialnych nakaz
PhDr. Monika Musilova, PhD. — vediica oddelenia epidemiolégie a biostatistiky....

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim:

Manazment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Surveilllance nadkaz preventabilnych oc¢kovanim prebiehala po cely rok. V spddovom tzemi
RUVZ Banska Bystrica bolo zaznamenanych 34 ochoreni na nékazy, proti ktorym je zavedené
povinné ockovanie ato 5x pertussis, 5 pripadov virusovej hepatitidy typu B u dospelych
neockovanych 0s6b, 15x nosicov virusovej hepatitidy typu B, 9 pripadov pneumokokovej
invazivnej nékazy u dospelych neockovanych osdb - 8x pneumokokovy zapal pltc a 1x
pneumokokova sepsa. Okrem toho sme evidovali 326 pripadov ochoreni tieZ preventabilnych
ockovanim, proti ktorym je mozné ockovat’ na odporucanie lekara. Jednalo sa o 187 pripadov
ochoreni na varicelu, z toho 1x varicellova meningitida, 102 pripadov ochoreni na rotavirusovi
infekciu, 37 pripadov ochoreni na klieStovll encefalitidu. Ani jeden pripad ochorenia
s odporacanym ockovanim nebol ockovany. V roku 2022 sme zaznamenali 34 924 pripadov
ochoreni COVID 19, ktoré patri medzi ndkazy preventabilné ockovanim. Protiepidemické
opatrenia vo vSetkych ohniskach spominanych nakaz boli zabezpecené.

Pracovnici odboru epidemioldgie vykonavali individualne konzultacie pre ockujucich lekarov
zamerané na usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinécii vakcin a u deti, ktoré boli
Ciastone oCkované v zahranici, alebo u tych, u ktorych sa zaalo s o€kovanim oneskorene.
V okrese Banskéd Bystrica sme sa vo vSetkych pediatrickych obvodoch stretli s odmietanim
ockovania zo strany rodi¢ov. Od 1.9.2021 do 31.8. 2022 evidujeme v kontrolovanych ro¢nikoch
narodenia 318 odmietnuti ockovania, ztoho 44 kompletnych. V okrese Brezno bolo
v kontrolovanych roénikoch narodenia zaznamenanych 63 odmietnuti ockovania.

Administrativna kontrola o¢kovania

V septembri vykonavali pracovnici odboru administrativnu kontrolu ockovania na jednotlivych
pediatrickych obvodoch okresov Banskd Bystrica a Brezno — ato stav k 31.8.2022. Bol
skontrolovany vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2020, 2019, 2015, 2010, 2009
a 2008. Celkom bolo skontrolovanych 12656 zaznamov deti podliehajucich v danom veku
zakladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky st popisané
v osobitnej sprave. Zaockovanost’ deti v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch sa ¢iastocne
stabilizovala , napriek tomu bol zaznamenany pokles to najmé v zaockovanosti proti osypkam,
rubeole a parotiride, kde klesla pod 95%. Na urovni okresov BBSK sa zaoCkovanost’ vSetkych
ro¢nikov narodenia kontrolovanych v tomto obdobi pohybovala od 90,1% po 100%.

Projekt suvisiaci s problematikou NIP:

3 pracovnicky odboru sa zapojili do medzindrodného projektu JAV —Joint Action Vaccination,
ktory bol podporovany EK DG SANCO. Zamerany bol na podporu zaockovanosti
a monitoringu zaoCkovanosti deti proti vybranym prenosnym chorobam ako aj spdsobu
vyzyvania rodi¢ov na uUc€ast na ockovani. V roku 2022 bol projekt ukonceny a vznikli
odporucania pre Clenské krajiny zamerané na zvySenie zaockovanosti detskej populacie.
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6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hldasenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie informovanosti _a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikdcie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

V priebehu roku 2022 v spadovom uzemi RUVZ Banska Bystrica bolo hlasenych 36 775 (v
minulom roku hlasenych 33 376) individudlnych pripadov prenosnych chorob, v ktorych sa
zabezpecoval vykon protiepidemickych opatreni, edukacia v ohnisku ndkazy a monitorovanie
dopadu na zdravie jednotlivych pripadov. Z celkového poctu hldsenych pripadov prenosnych
chor6b dominovali ochorenia zapri¢inené virusom SARS-CoV-2, ktoré¢ tvorili 95%. Napriek
tomu bola poCas roka venovana pozornost aj ostatnym nakazam, najmid ndkazam
preventabilnym ockovanim, zoonézam a vysoko nebezpe¢nym ndkazam.

Aktivity smerované k odbornej verejnosti:

Hlasenie prenosnych ochoreni, ARO, chripky a ChPO bolo rieSené opakovanymi
upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zakona hlasit’ a tiez po€as odbornych seminarov
urcenych pre vSeobecnych lekarov ako aj pri zasielani informécii o vyskyte prenosnych
ochoreni v okresoch Banské Bystrica a Brezno. Zatial’ sa nepodarilo dosiahnut’ idedlny stav,
rieSenie problematiky je nad’alej v procese. Rovnako sme propagovali online hlésenie
jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Vyrazne sa zlepSila internetovd komunikacia
medzi spolupracujucimi zdravotnickymi zariadeniami a laboratoriami.

Aktivity smerované k laickej verejnosti:

Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonava priebezne najmé cestou
médii. Pracovnici odboru pravidelne vystapili s délezitymi informaciami v TV Hronka, STV 1,
TA 3 ako aj v Regionalnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu Regina a radiu
Lumen a publikovali ¢lanky v regiondlnych novinach — MY SME, Bystricoviny, BBonline a to
na nasledovné témy: Prevencia alimentarnych nakaz, Oc¢kovanie proti KE, Vyznam o€kovania,
Opatrenia pri vyskyte OVID 19.

Preventivne opatrenia pocas pandémie COVID-19, Vyvoj pandémie COVID-19, Eurdpsky
tyzdeti testovania na virusova hepatitidu a HIV na RUVZ BB, Prevencia hnackovych ochoreni
v letnom obdobi, Prevencia a rizika z grilovania, Pravidelné ockovanie deti, Choroby prenasané
kliestami, Ockovanie proti kliest'ovej encefalitide, Prevencia chripky.

Vyznamnou sucastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach ndkaz pri vyskyte
jednotlivych ochoreni, kde klI'i¢ovu tllohu zohrava aj podanie informacii o prevencii daného
ochorenia.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:
- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS
- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych tdajov v zmysle poziadavieck ECDC pre
systém TESSY ako aj ndrodnych poziadaviek
- priebezna kontrola kvality udajov
- priebezna kontrola funk¢nosti systému
- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov
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- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s dod4avatel'om softvéru

- inovdcia a rozSirovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie.

Plnenie:

Uloha sa plni priebeZne tak na regionalnej ako aj na narodnej irovni. Vykonavaju sa pravidelné
kontroly kvality idajov vlozenych do systéme, ktoré sa exportuju do eurdpskej siete ECDC —
TESSy. Pokracovalo sa v hlaseni pripadov COVID-19, ¢o si vyziadalo pravidelné
zapracovavanie vsetkych poziadaviek podl'a metadatasetu TESSy. Rovnako sa pokracovalo
v tyzdennom hlaseni novo-evidovanych pripadov do TESSy. Zaroven sa systém EPIS rozsiril
pre nahlasovanie ockovacieho statusu pozitivnych pripadov, nakolko od 28.12.2020 bolo
zavedené ockovanie proti COVID-19 dostupnymi vakcinami proti tomuto ochoreniu. Po
vykonanej integracii sa vysledky sekvendacii automaticky prirad’uji k vybranym vysledkom RT
PCR.

Pocas celého roka 2022 sa nad’alej rutinne hlasili aj tazké akutne respira¢né infekcie tzv. SARI
do systému EPIS a ich nasledny transfer do systému TESSy. Uvedena Gloha sa plni priebezne.
Pokracovalo sa v mesacnom hlaseni osypok, rubeoly, ZIKA infekcii, hlasia sa aj podozrenia na
tieto ochorenia a tiez nepotvrdené pripady. Stvrtroéne sa hlasia do TESSy zoondzy, s ¢im
suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto tidajov. Ostatné ochorenia sa hlasia jedenkrat ro¢ne
podl'a harmonogramu ECDC. Kontrolovali sa Udaje za 58 hlasenych diagnéz za rok 2022
a doplnali sa premenné podla aktualneho metadatasetu ECDC, v ramci hlasenia do TESSy,
podl’a tychto poziadaviek museli byt’ prispdsobené vSetky hladsené udaje.

Spolupraca s jednotlivymi RUVZ bola na vel'mi dobrej Grovni a nad’alej sa zlep3uje.

RUVZ Banska Bystrica pokraguje v ¢innosti ako spravodajské jednotka pre hlasenie pohlavne
prenosnych chorob do NCZI.

V celom roku 2022 prebiehala intenzivna spolupraca s IT spolo¢nost'ou Softec, ktora kontroluje
funk¢nost’ databazy udajov EPIS na vlddnom uloZisko dat tzv. vladny cloud, v ktorom st tieto
data uchovavané od roku 2017.

V systéme EPIS bolo v roku 2022 nahlasenych celkom za SR 1224 075 individudlnych
pripadov ochoreni (v roku 2021 hlasenych 1 012 847 pripadov). Z toho 1 162 567 x sa jednalo
o pripady ochorenia COVID-19, t.j. 95 %. Napriek tomuto po¢tu sme priebezne vykonavali
kontrolu kvality vloZenych tdajov z hl'adiska ich kompletnosti. Pracovnici odboru priebezne
exportovali vybrané pripady do TESSy. V systéme EPIS bolo spracovanych 1481 epidémii,
z toho v 1058 pripadoch sa jednalo o epidémie sposobené SARS-CoV-2.

Vyzvy: EPIS ako systém pre monitoring a zber tdajov o prenosnych ochoreniach si vyZaduje
neustale prispésobovanie sa novym poznatkom v oblasti epidemioldgie prenosnych chorob, ako
aj poziadavkam eurdpskych sieti. Ostatna verzia sa vyuZziva 15 rokov. Preto bol zaradeny do
projektu Informatizacie VZ, aby mohla byt pripravend jeho nova verzia.

Projekt OPVES: Pracovni¢ky odboru aktivne spolupracujii na projekte: Informatizacia
verejného zdravotnictva, do ktorého je zaradeny aj program EPIS a novobudovany Register
ockovanych. Pocas celého roku sa systematicky spracovavali podklady na pripravu novej verzie
syst¢tmu EPIS vramci projektu Informatizacie verejného zdravotnictva. V rdmci ORP
(overovacej rutinnej prevadzky) pracovnici odboru vykondvali testovanie jednotlivych
modulov prispdsobenych prioritdm testovacich scenarov.
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6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:
- priebezna analyza vyskytu nozokomidlnych nakaz
- organizacia prevalencnej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomidlnych nakaz zabezpecenim:
- vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov
- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz
- zvysenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
- kontrola dodrziavania §tandardnych Cistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov
pre manipulaciu so zdravotnickymi pomockami
- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno
- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie
rak
- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS useku
so zameranim na hygienu ruk
- edukécia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN
Plnenie:
Surveillance NN:
V ramci tejto Glohy su dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zadvaznych
nozokomialnych nékaz na rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najméa
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.
Odborom epidemioldgie boli v roku 2022 vykonané v tejto tilohe nasledovné aktivity:
- V roku 2022 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B. Bystrica a Brezno nahlasenych
a nasledne analyzovanych spolu 900 pripadov nozokomialnych nakaz (752 v ZZ okresu Banska
Bystrica a 148 v ZZ okresu Brezno). V roku 2022 bola ¢innost’ sustredend najméi na prevenciu
NN spdsobenych Clostridioides difficile a SARS-CoV-2.
Kontrola vyskytu NN sa vykondvala formou Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. Komisia pre sledovanie a analyzu NN za ucasti
epidemiologov RUVZ zasadala v DFNsP BB 1x mesa¢ne a vo FNsP FDR BB a v NsP Brezno
Ix rocne.
Na jednotlivych klinikdch a oddeleniach zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony
bariérovej oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminacie a funkcnosti sterilizaénych
pristrojov ako aj dodrZiavanie zdkona o ochrane nefaj¢iarov.
Pocas roka boli ndmatkovo vykonavané odtlacky ruk zdravotnickeho personalu do kultivaéne;j
pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani dekontaminécie ruk.

Celkovo bolo v roku 2022 vykonanych 235 kontrol HER v ZZ, a to tak v ambulantnych ako
aj lozkovych ZZ, testovacich centrach v okresoch Banska Bystrica a Brezno v ramci SZD
ako aj v rdmci posudkovej Cinnosti. Celkom bolo odobratych 6 041 vzoriek a to sterov z
prostredia, rak personalu, ovzdusSia, vody, sterilnych predmetov a bioindikatorov ur¢enych na
kontrolu u¢innosti sterilizacnych pristrojov.

Intervencie zamerané na edukacie zdravotnickeho personalu sa v roku 2021 pre prebiehajiicu
pandémiu COVID 19 nevykonavali.
6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE
Ulohy:
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- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky

- informovanie profesionalnej ako aj laickej verejnosti ohl'adom moznosti ockovania
proti novému typu chripky v rdmci sezonneho oc¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové
situacie

- priprava stratégie krizovej komunikacie

V ramci tejto ulohy sa kladie déraz na rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické situécie,

hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v stivislosti s epidemickym az pandemickym
vyskytom chripky a inych akttnych respiracnych ochoreni, najmé ochorenia COVID-19.

Plnenie: rieSenie mimoriadnych situdcii bolo v roku 2022
podobne ako v roku 2021 vysoko aktualne, nakol’ko sme boli nuteni pokracovat’ v prijimani
a zabezpeCovani protiepidemickych a protipandemickych opatreni v stvislosti so Sirenim
virusu SARS-CoV-2, sposobujuceho ochorenie COVID-19. Pre zvlddanie situdcie sme
pokracovali v mnohych aktivitach, ktoré si vynitilo rieSenie opakujucich sa vin pandemického
vyskytu, spdsobenych novymi variantami virusu SARS-CoV-2. RieSenie mimoriadnej situacie
spOJeneJ s pokracujicim Vyskytom COVID-19 si vyziadalo
nastavenie systému prijimania protiepidemickych opatreni
- spolutcast na tvorbe legislativy potrebnej k zvladnutiu pandémie, aplikacia
legislativnych opatreni v praxi
- edukdcia vSeobecnych lekarov pre deti, dorast a dospelych vratane ich pravidelného
informovania o novych prijatych opatreniach
- edukdcia verejnosti
- spolupraca so vSetkymi typmi $kol
- spolupraca s DSS
- spolupraca so ZZ
- Ucast na zasadaniach krizového §tabu mesta Banské Bystrica, mesta Brezna, okresného
uradu Banskd Bystrica a Brezno
- ucast’ aspolukoordinovanie krizového §tabu FNsP FDR Bansk4 Bystrica, DFNsP
Banské Bystrica, SUCHS Banské Bystrica, Mamacentrum, Zeleny sen a NsP Brezno
- usmernovanie monitorovania vyskytu COVID-19 v epidemiologickom informa¢nom
systéme EPIS na narodnej tirovni
- reorganizacia ¢innosti v ramci RUVZ a presun vykonu protiepidemickych opatreni na
ostatnych pracovnikov RUVZ
- schvalovanie MOM Ag v okresoch Banska Bystrica a Brezno
- kontrola ¢innosti MOM Ag
- kontrola dodrziavania nariadenych opatreni v spolupraci s policiou
- rieSenie podnetov suvisiacich s poruSovanim opatreni
- rieSenie mimoriadnych Sportovych aktivit: Eurdpsky olympijsky festival mladeze v
Banskej Bystrici (EYOF)
- Analyticka ¢innost’ na trovni okresov, BBSK a Slovenska
- Pravidelna uéast na zasadnuti konzilia odbornikov zriadenom pri Urade vlady SR.
Mimoriadna situéacia v roku 2022 nad’alej pretrvavala.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’
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Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitdch surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vysetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi.

Sledovanie cirkuldcie poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vysSetrovanim
odpadovych vod sa zacalo vramci surveillance poliomyelitidy vykonavat vo vybranych
lokalitach Slovenska v roku 1970.

Environmentalna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najma vo vac¢Sich mestach a v uteceneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do cisticky odpadovych vod.

Plnenie a vysledky: V roku 2022 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vod, vsetky
vySetrenia st ukoncené a mali negativny vysledok na detekciu POLIO virusov. Vysledky
z odpadovych vdd potvrdzujl, Ze v populécii naSho regionu sa ani divoké kmene virusov
POLIO ani vakcinou derivované kmene POLIO nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Vystupy

Zvysit uroven informovanosti a zmeny postojov mladych T'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Plnenie a vysledky.

Vr. 2022 bolo poskytované poradenstvo pre ziujemcov pri naviteve RUVZ a cez
telefon. Intervencie so ziakmi sa nevykonavali.

Poradiiu pre prevenciu AIDS navstivilo 57 osdb a bolo u nich vykonané 56 odberov na HIV,
z toho 4 anonymné, reaktivne pripady boli v roku 2022 zistené 3x, z toho v dvoch pripadoch
bol vysledok potvrdeny v NRC pre AIDS BA. Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté
dals$im 120 osobam. Poradia vydala 3 medzinarodné certifikity o HIV negativite pre
cestovatel'ské tcely.
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6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.
Gestor

UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ v SR

Cinnost’ poradne pre ofkovanie

V roku 2022 pokra¢ovala ¢innost poradne pre ofkovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou. Individualne sme usmeriiovali rodi¢ov
deti podliehajtcich o¢kovaniu v otdzkach povinnosti ockovania len telefonicky 133 x a tiez e-
mailom.

Samostatni kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti ockovania pred cestami do zahranicia,
ktorych bolo podanych celkom 231, ztoho 64x osobne v poradni pre oCkovanie, ostatné
telefonicky. Zaroven bolo vydanych 79 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV
O OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A
VYZNAME OCKOVANIA

Gestor

RUVZ so sidlom v Komérne

Riesitel’ské pracoviska

RUVZv SR

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodi€ov o ochoreniach
preventabilnych oc¢kovanim a o vyzname ockovania za Ucelom udrZania vysokej urovne
zaockovanosti v Slovenskej republike.

V roku 2022 sa vzhladom na pandémiu COVID-19 s realizdciou projektu nepokracovalo.
Upravené prednasky boli zabezpecené u 120 Studentov Fakulty zdravotnictva Banské4 Bystrica
a to odborov oSetrovatel'stva, fyzioterapie a urgentnej zdravotnej mediciny.

6.10 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Gestor: UVZ SR

Spolupracujiice pracovisko : RUVZ Banské Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’: Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia: Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu
Statneho zdravotného dozoru, upravu epidemiologického informacného systému s moznost'ou
zakomponovania novych poziadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov a
vystupov. Stucast’ou projektu je vybudovanie Narodného registra ockovanych osob, ktory bude
stCastou aktualizacie programu EPIS. Realiza¢né vystupy: Zvysenie efektivity procesov pri
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vykone Statneho zdravotného dozoru Up date informacného systému EPIS a vytvorenie
funkéného registra o¢kovanych osob.

Plnenie: Pracovni¢ky odboru pocas celého roka systematicky spolupracovali na rozvoji nove;j
verzie programu EPIS a to samotnej aplikacie, analytickej Casti a prezentacnej Casti.
Pripravovali si poziadavky na integraciu systému so systémami a aplikdciami, ktoré spravuje
NCZI a to na Zdravotnu knizku a eHealth a Moje e zdravie. Integracie musia byt realizované
pre dostupnost’” automatického hlasenia pripadov prenosnych ochoreni od poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti, pre hlasenie nozokomialnych nakaz apre poskytnutie udajov
o ockovani pre realiziciu ,,Registra ockovanych a ockovania“. Plnenie ulohy si vyziadalo
osobné¢ stretnutia spojené s prezentaciou nacrtnutych rieseni ako aj pravidelné online stretnutia
jednak s dodavatelom systému firmou SOFTEC ako aj s pracovnikmi firmy ASSECO.
Pracovnici RUVZov pravidelne testovali pripravené moduly v oblasti epidemioldgie podl'a
poziadaviek vyvojarov.

6.11 OSTATNE ULOHY
6.11.1. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

6.11.2. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskdach nakaz v okresoch Banskad Bystrica
a Brezno.

e Kontrola plnenia odporicani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na

rozhodnutim regiondlneho hygienika

Plnenie:
Uloha sa plnila podla aktualnej epidemiologickej situacie, ktora bola popisana v mimoriadnych
situaciach. Bolo spracovanych 36 635 ohnisk v ktorych bolo potrebné vykonavat’ opatrenia a
rieSenych 46 epidémii (27 v okrese Banska Bystrica a 19 v okrese Brezno), v ktorych 38x sa
jednalo o epidémie spdsobené virusom SARS-CoV-2. Vzniklo 43 situdcii, ktoré si vyziadali
podanie informaciu do SRV.

6.11.3. Posudkova Cinnost’

zamerana na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajuce, so zmenou pdsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 2022 - 602 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 246 rozhodnuti a 57 zavédznych stanovisk, d’alej bolo podanych 36 854 inych
stanovisk. Zaroven bolo poskytnutych 8 060 konzultacii.

6.11.4. Zdravotnd vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni
o Preventivna - cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systétmu EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi
informaciami
e V ohniskach nakaz — osobnymi konzultdciami a pohovormi s osobami, ktoré boli
v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tieZ prostrednictvom tlacenych
informacii — letaky, brozury,...

6.11.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK
e Poskytovanie konzultécii
e Usmerfiovanie plnenia HU a programov odboru epidemiologie
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e Organizacia lokdlnych porad pracovnikov odboru epidemiolégie RUVZ Luéenec,
Rimavska Sobota, Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom
Plnenie:
Pocas roka bolo poskytnutych 64 konzultacii ohl'adne plnenia uloh. Prezen¢na porada sa
neuskutocnila.

6.11.6. Prdca v odbornych pracovnych skupindch a zboroch podl’a nomindcie UVZ SR, MZ
SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica

Clenstvo a plnenie
e Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu — podrobne popisané
v Casti EPIS.

e Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasadal 4x, februir, maj,
september a december formou telekonferencie

« Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) — tiloha sa plni kontinudlne.

e Vykonavanie uloh vyplyvajtcich z postu Narodného kontaktného bodu pre surveillance
- sledovanie poziadaviek ECDC, zavadzanie novych metdd, rozsah premennych
o jednotlivych pripadoch.

e Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni z oddeleni klinickej
mikrobiologie — iloha sa plni priebezne, percento hlasiacich laboratérii pokryva viac
ako 70% hléseni.

e Clenstvo v Poradnom zbore HH pre epidemiolégiu (UVZ SR) uicast na webex
zasadnutiach poradného zboru

e Clenstvo v PS pre projekt ,, Informatizacia VZ* oblast Epidemiolégia.

o Clenstvo v PS pre realiziciu NPPZ.

e Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR, vykonana pravidelna roéna analyza
vyskytu VHB a VHC vo vztahu k uzivaniu drog.

e Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni, ucast’ podl'a harmonogramu.

« Naérodny kontaktny bod pre monitoring prenosnych choréb v EU — TESSY/ECDC,
kontinuélne sledovanie poZiadaviek na spektrum hlasenia do ECDC — TESSy, kontrola
kompletnosti, logi¢nosti a odbornych parametrov hlasenych premennych.

e Narodny kontaktny bod pre surveillance virusovych hepatitid - ECDC, pravidelné ro¢né
reporty a ucast na vyro¢nom zasadnuti ECDC

e Narodny kontaktny bod pre surveillance zoon6z a ndkaz prenaSanych vektormi

e Clenstvo v expertnej skupine EFSA za SR — vyskyt zoondz a alimentarnych nakaz
u l'udi tvorba pravidelného roéného reportu za SR a tieZ za &lenské krajiny EU, uéast’
na medzinarodnom mitingu v Parme.

6.11.7 Koordindcia likviddcie fivocisnych $kodcov v spadovom tizemi RUVZ Banskd Bystrica

4

Ulohy:
e Organizicia jarnej a jesennej akcie
e Prieskumy premnoZenia hlodavcov
e (Odporacania na vykonanie deratizacie
e Kontrola t¢innosti deratizacie
e Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov
Plnenie:
V jarnych mesiacoch marec, april a maj a jesennych mesiacoch september, oktober a november
2022 bol vykonavany prieskum vyskytu premnozenia Zivo¢isSnych Skodcov a ich vyskyt po
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vykonanych deratizacidch v meste Banska Bystrica. Pocas roka zasadala 12 x komisia pre
ochranni DDD pri Mestskom urade v Banskej Bystrici a po vykonani deratizicie bola
vykonavana kontrola Gi¢innosti deratizacnych zasahov .

Celkovo bolo realizovanych 86 vykonov v teréne, z toho 2 prieskumy, 84 kontrol zdsahov na
mieste hlaseného vyskytu zivocisnych skodcov.

6.11.8 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD

4

Ulohy:
e Prednasky v priprave uchddzacov o skusku

e Ucast na skiiskach

e Hodnotenie

e Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o sposobilosti
Plnenie:
V roku 2022 prebehli 2 kurzy na odbornti spdsobilost’ na vykon DDD so zdverecnymi skiiSkami
a vydanim osvedcenia o odbornej spdsobilosti pre 29 ucastnikov, celkom bolo vydanych 34
osvedceni OS.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH — vediica oddelenia

A./ Ulohy ktorych gestorom je OCHA RUVZ Banska Bystrica:

7.11 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH
FARBIV V POTRAVINACH

Ciel

Kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na rozne
spésoby ich izolacie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zdkusky, vyzivové
doplnky)

Anotacia

Syntetické farbiva pouzivané ako pridavné latky do potravin maju rozne rizika pre l'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy sprdvania u deti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokazala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).

Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratoriu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skiiSkou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie SPF
sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zakuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuskou HPLC-DAD
(vysokoucinna kvapalinovéa chromatografia s detektorom diddového pol'a). Pri tejto skuske je
vyuZivana izolacia SPF na odtu¢nené vlnené vldkno v kyslom prostredi za hortca. Tato
preduprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice mé vSak obmedzenia najma pre farbiva,
ktoré su nestabilné na svetle a pri vysSej teplote. V stucasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravinach neexistuje technickd norma slovenska ani eurdpska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rdzne spdsoby izoldcie SPF zo spominanych komodit, vyuZitim
1zolacnych postupov publikovanych v odbornej literature, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

Etapy rieSenia
rok 2017 - literarny prehl'ad odbornej literatary, vyber predpokladaného najvhodnejSieho
postupu, validacia metddy, analyza redlnych vzoriek podl'a harmonogramu HV

rok 2018 — akreditacia skuSky podl'a STN EN ISO/IEC 17025:2005

Realiza¢né vystupy
Akreditovana metéda pre vykonanie kvantitativneho stanovenia SPF vo vybranych
potravinovych komoditach pre potreby HV v banskobystrickom kraji.

Vypracovanie spravy pre krajského odbornika hygieny vyzivy v banskobystrickom kraji
a prezentécia vysledkov na odbornych podujatiach.

RieSenie v roku 2022

V roku 2022 sme zaviedli a validovali novii metédul!! izolacie 13 SPF z potravinovych vzoriek
obsahujucich aj problematickl pritomnost’ bielkovin - zmrzliny, cukrarske vyrobky, vyzivové
doplnky, potraviny pre osobitné skupiny. V sucasnosti prebieha Statistické vyhodnotenie
vysledkov z podkladov validacie. Metdda stanovenia SPF pouzitim techniky HPLC-DAD
ostala nezmenena. V aprili 2022 sme sa zucastnili medzinarodného medzilaboratorneho
porovnania, ktoré organizovalo LGC AXIO Proficiency testing pre potravinové matrice so
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100% tuspesnostou. V roku 2023 pldnujeme rozsirit’ akreditaciu o tuto skasku podla STN EN
ISO/IEC 17025:2017. Ciel ulohy bude naplneny, tak z tohto dévodu uz d’alej nebudeme v tejto
ulohe pokracovat.

(1] Julien Brazeau: Identification and Quantitation of Water-Soluble Synthetic Colors in Foods
by Liquid Chromatography/Ultraviolet-Visible Method Development and Validation, ACS
Omega 2018, 3, 66577-6586

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10.augusta 2015
o monitorovani arzénu v potravinach na i¢ely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ Banska Bystrica, RUVZ PreSov, RUVZ Nitra, RUVZ Tren¢in, d’alsi podl'a zaujmu

Ciel’
monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s déorazom na potraviny uréené pre dojcata
a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske tcely a vyzivové doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zZivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a t'aZzobny priemysel (vyskytuje sa ako primes v mnohych
rudach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuZivaji aj v pol'nohospodarstve ako stcast’ pesticidov.
V zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov a I'ahko
bioakumuluje v potravinovom ret'azci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka. Najvyssie
koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch. V potravinach
sa moze vyskytovat v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky arzén je menej
toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je toxickejSi ako As V.
Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky organizmus, sposobuje
vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity, kardiovaskularnych
ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky. Existuju analytické metody, ktoré
umoziuju stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v naSich podmienkach méZeme stanovit’ celkovy
obsah arzénu. Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v
potravinach vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin
urcenych pre dojc¢atd a malé deti, ako aj v potravindch urenych na osobitné lekarske ucely
avyzivové doplnky abalené vody. Zucastnené laboratoria budi moct participovat na
medzilaboratérnej porovnavacej skuske, ktoru zorganizuje NRC pre organizovanie MPS
v oblasti potravin na RUVZ Presov.

Etapy rieSenia

rok 2017 — vyvoj metdd na stanovenie As, validacia metdd, analyza vzoriek

rok 2018 — priprava medzilaboratdrneho testu a jeho realiz4cia, rutinnd analyza vzoriek, zber
a vyhodnotenie udajov

rok 2019 — vyhodnotenie PT testu, rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tdajov

rok 2020 — rutinnd analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov

rok 2021 —ucast’ na PT teste, rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie tidajov

38



rok 2022 — rutinna analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie idajov, spracovanie vysledkov za roky
2018-2022 a prezentacia na celoustavnom seminari RUVZ v B. Bystrici (10.11.2022)

Vystupy
- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnuat’ informacie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu v potravinach uréenych pre dojcata
a malé deti.

RieSenie v roku 2022

Vramci projektu 7.14 — Analyza celkového arzénu v potravinach, ktory vychadza
z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z 10. 8. 2015, boli v roku 2022 na RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, PreSove, Nitre, Tren¢ine a Ziline vykonané stanovenia celkového
arzénu vo vzorkach potravin — vyzivovych doplnkoch, doj¢enskej a detskej vyzive, rybach
a ¢ajoch, balenych vodach. Pocty stanovovanych vzoriek a stanovené maximélne hodnoty
v tychto vzorkdch na jednotlivych pracoviskdch st uvedené v Tab. Zhodnotenie As vo
vzorkéch potravin. VSetky vysledky boli mens$ie ako maximalne hladiny pre anorganicky arzén
pre jednotlivé komodity.

Tab. Zhodnotenie As vo vzorkach potravin

Rok Spolu ND mg/kg | <0,100* | >0,100* | max. druh
2022 pocet pocet <LOQ | mg/kg mg/kg mg/kg
vzoriek | vzoriek | pocet pocet pocet
vzoriek | vzoriek | vzoriek

Banska 1 0 0 1 0 0,014+0,003 | OVKO, kuracie  prsia

Bystrica s mrkvou, karfiolom a ryzou,
sterilizovany zeleninovo
misovy pokrm

Presov 11 0 4 5 2 0,270+0,041 | Popradsky ¢aj — Salvia
lekarska

Nitra 4 0 3 0 1 0,5240,12 | Kneipp — Sumivé tablety na
odvodnenie organizmu

Trenéin 0 0 0 0 0 0

Zilina 7 0 2 4 1 0,11+0,02 | Herbex bylinna zmes

*Nariadenie EK 2015/1006 z 25. juna 2015, ktorym sa meni nariadenie ES 1881/2006 pokial’ ide o maximalne
hodnoty obsahu anorganického arzénu v potravinach

*Ryza urCena na vyrobu potravin pre dojcata a malé deti

Vysvetlivky

ND- nedetekované

LOQ - limit kvantifikacie

Uvedené laboratorid vykonavali aj skuSky balenej vody na ukazovatel’ arzén:

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (2 ks ND, 4 ks < 0,001 mg/l), Presove (10 ks < 0,003
mg/1), Nitre (3 ks < 0,0018 mg/l a 1 ks 0,0033+0,0012 mg/1), Trenéine (0 ks) a Ziline (9 ks <
0,0009 mg/1).

Posledny raz v roku 2021 sa Laboratorium AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
ako gestor projektu, zicastnilo PT testu PT-PO-41/2021 — Stanovenie kovov ( Cd, Pb, Hg)
v ¢aji, ktory organizovalo Narodné referen¢né centrom pre organizovanie medzilaboratornych
porovnavacich skagok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v Presove. Vysledky Laboratéria
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AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici reprezentované pomocou z-skéore boli pre
jednotlivé kovy nasledovné : Pb (0,24), Cd(0,20), Hg(0,77).

Vroku 2021 Narodné referencné centrum pre organizovanie medzilaboratornych
porovnavacich skusok v oblasti potravin, na RUVZ so sidlom v Pre§ove zabezpetovalo aj
vyhodnotenie MPS — ARZEN-1/2021, bilateralneho testu, ktorého sa zG¢astnilo Laboratorium
AAS RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a Laboratérium ANALPO, s.r.o. Zvolen
s vyhovujucim vysledkom.

V roku 2022 (10.11.2022) OCHA RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici prezentovalo vysledky
projektu, zamerané na detsku a dojcensku vyzivu, za poslednych 5 rokov na celoistavnom
seminari s nazvom: Chemické analyzy vzoriek detskej a dojCenskej vyzivy:

Autori: Ing. R. Briedonova , Ing. L. Sirotova, PhD, Ing. I. Nagyova, PhD., Ing. D. BoroSova,
PhD., MPH.

Zaverom mozno konstatovat, 7e Laboratérium AAS OCHA RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici dosahuje dlhodobo vyhovujice vysledky v oblasti stanovenia uvedenych kovov
v potravinach, ma rozsiahle praktické sktsenosti a disponuje odbornymi pracovnikmi.
Vybavenim Laboratéria AAS, v ramci investicného rozvoja alebo eurdpskych projektov,
dlhodobo pozadovanou technikou (poZziadavka od roku 2016 do dnes), HPLC-ICP-MS, by bolo
mozné realizovat’ monitoring nielen celkového arzénu, ale aj jeho anorganickych (As III, As
V) a organickych foriem, ktoré sa vyznacuji réznou toxicitou a teda aj roznym vplyvom na
ludské zdravie ato aj s pdsobnostou pre celi SR. Rovnako zabezpecit’ vyssiu citlivost’
stanovenia, nakolko limity pre obsah jednotlivych kovov najmi v detskej pociatocnej
a naslednej vyzive sa sprisiiuju a vyzaduji moderné vysokocitlivé pristrojové zariadenia na
analyzu ako aj moderné zariadenia na predupravu vzoriek (suchd, mokra mineralizacia).

7.16 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY
STRAVY SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH
KONTAMINANTOV V STRAVE V ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS

Ciel

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzuméciou jedal v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu vzoriek stravy
za ucelom laboratornych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov, bielkovin, sacharidov,
susiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti v podavanej strave. Ziskané
laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie energetickej a biologickej hodnoty,
odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj zmapovanie stravovacich zvyklosti vo
vybranej vekovej skupine populécie deti.

Gestor

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska

Vybrané RUVZ v SR (Oddelenie hygieny deti a mladeze, Oddelenie chemickych analyz)
Anotacia

Spravna vyziva zohrava od tleho veku vyznamnu Glohu v prevencii vzniku roznych poSkodeni

zdravia, prejavujucich sa Casto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve vytvorili
spravne stravovacie zvyklosti, podla ktorych sa budi riadit’ cely zivot. Z hl'adiska spravnej
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vyzivy konzumécia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS by mala
priaznivo pdsobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat podmienky na dosiahnutie ich
harmonického a vSestranného rozvoja, v sulade s poziadavkami ustanovenymi v zakone C.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni noviel a vyhlaske MZ
SR €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania v
zneni noviel a v Potravinovom kodexe SR. V sucasnosti u nas medzi najcastejsie nedostatky vo
vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, Casto
s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli a taktiez riziko expozicie vybranym
kontaminantom, spojené s konzumaciou jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Strava,
ktora svojim mnozstvom a zlozenim nezodpoveda veku dietat’a vedie k stupajucemu vyskytu
obezity a vyrazne zvysuje riziko kardiometabolickych ochoreni. V zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého vystupy zo ziskanych laboratérnych
vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné vyuzit' pri hodnoteni napliiovania
odporacanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové skupiny deti a nasledne pri
ovplyviiovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre deti MS a ZS ako
intervencnych opatreni v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spolo¢ného
stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit' pre hodnotenie mozného neziadiuceho vplyvu
expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

Realiza¢né vystupy

Spracovanie vysledkov analyzovanych vzoriek a ich prezentdcia. V spolupraci s HDM
poskytnut’ informécie o vysledkoch analyz v odobratych vzorkdch jedal v zariadeniach
spoloéného stravovania pre deti MS a ZS. Sprava o vysledkoch stanovenia obsahu energetickej
a biologickej hodnoty a obsahu kontaminantov v strave urcenej pre deti vybranych vekovych
skupin.

Etapy rieSenia

1. terénna praca, laboratorne analyzy vzoriek — rok 2021 a d’alSie roky

2. vyhodnotenie

Na rieseni lohy 7.16 sa zagastnili dve laboratéria RUVZ so sidlom v Kogiciach a RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici.

Realizacia projektu na RUVZ so sidlom V KoSiciach.

Uloha sa realizovala v 2 etapach, v ramci ktorych sa vysetrilo spolu 20 vzoriek celodennych
strav, resp. obedovych menu, podl'a toho, &i sa vzorky odoberali z MS alebo ZS.

Etapy rieSenia projektu:

1. Etapa rieSenia: 02.05.2022 - 06.05.2022
Druhy zariadeni: Skolska jedalen pri MS, Smetanova 11, KoSice

Skolské jedéled pri ZS, Krosnianska 4, Kogice

Druhy vzoriek: Celodenna strava pre deti MS (desiata, obed a olovrant)
Obed pre ziakov ZS 1. stupeti (len obed)

2. Etapa rieSenia: 19. 09.2022 - 23. 09.2022
Druhy zariadeni: Sukromna Skolska jedaleni pri stkromnej MS Barancek, Moyzesova 22, KE

Skolska jedaled pri ZS, Poziarnicka 3, Kosice

Druhy vzoriek: Celodenna strava pre deti MS (desiata, obed a olovrant)
Obed pre ziakov ZS 1. stupeti (len obed)
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Realizacia projektu na RUVZ so sidlom V Banskej Bystrici
Uloha sa realizovala v 1 etape. Spolu sa vysetrilo 10 vzoriek strav — obedov zo Skolskych
zariadeni.

Etapa rieSenia projektu: 7.11.2022 — 11.11.2022
Druhy zariadeni: ZS s materskou §k0109 Jana Bakosa, BakosSova 5, 974 01 Banské Bystrica
Skolska jedalen pri ZS Golianova 8, 974 01 Banska Bystrica
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B./ Plnenie tloh vo vietkych kapitolach v spolupraci s odbormi HZP, HV,
HDM a PPL - §tatistika laboratérnych vykonov:

Cislo
programu

Nazov ulohy

Pocéet
vzoriek

Pocet
ukazovatel’ov

Pocet
analyz

1.3

LCudsky biomonitoring - sledovanie
zataze skupin obyvatel'stva vybranym
chemickym faktorom v zivotnom
prostredi a pracovnom prostredi

103

222

277

Znizovanie zdravotnych rizik z latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické

98

240

933

Znizovanie zdravotnych rizik z
karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poskodzujtcich
reprodukciu a narusajucich endokrinny
systém

59

265

1412

3.2

Monitoring prijmu kuchynskej soli

10

10

16

7.6

Biomonitoring tazkych kovov v
pracovnom a zivotnom prostredi

23

62

506

7.11

Stanovenie syntetickych
potravindrskych farbiv v potravinach

218

1232

1737

7.13

Monitoring celkového organického
uhlika v prirodnych a umelych
kupaliskach

231

231

262

7.15

Analyza celkového arzénu v potravinach

14

67

513

7.16

Monitoring energetickej a biologickej
hodnoty stravy spojeny s analyzou
vybranych kontaminantov v strave v
zariadeniach spolo¢ného stravovania pre
deti MS a ZS.

10

7.17.

Monitoring obsahu tazkych kovov
v potravinach pre dojcata a malé deti.

33

69

452

7.18..

Monitoring obsahu dusitanov
a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti

10

Vykony celkom:

826

2 981

6118
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ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
Mgr. RNDr. Jozef Strharsky, PhD., MPH - veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo
vroku 2022 gestorom 3 uloh ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2022 a na d’alsie roky*. 1 projekt bol z OFZP (7.10) a 2 projekty
boli z OLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podiel’ali na d’alSich 5 tloh4ch ako spoluriesitelia
(1.4,6.6,7.1,7.2.a8.1).

7.10 MONITORING BIOLOG[CKYCH ALERGENOV V oyZDUSi
(PEZOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’'ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,

NRC pre hodnotenie vplyvu voI'ného ovzdusia a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného

charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2022 a d’alSie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejsie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergologov i alergikov dodlezitd dostupnost’ presnych
a v€asnych informadcii o vyskyte pelu v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
obnovena funk¢énd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gesciou verejného zdravotnictva. Ich
hlavnou ulohou je identifikédcia a kvantifikacia pelovych zfn a spor hub (plesni) v ovzdusi.
Dostupnost’ aktudlnych hlaseni o pel'ovej situdcii v regidnoch a ¢o najrozsiahlejSia medializacia
pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym urcenim najvhodnejSieho terminu
zaciatku liecby, a tieZ jej ukoncenia po sezone, je okrem minimalizécie aZ docasnej elimindacie
zdravotnych problémov alergika je moZné vd’aka cielenej diagnostike 1 spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ zna¢né financné prostriedky.

Na vzniku respiraénych alergii sa vo vel'kej miere podielaji aj alergény vnutorného
prostredia (roztoce, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podl'a najnovsich stadii az v 50 %
povodcami respiracnych alergii, ktoré¢ Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov.
V prevencii treba predchadzat’ alergizacii organizmu najméd u l'udi s alergickou dispoziciou,
ktori nemaji klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujicom prostredi.
Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu
najmi Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiraénych alergii patria do
problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako stcast’ prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztocov v prachu z vnitorného prostredia
budov so zameranim najma na ubytovacie zariadenia roznej kategdrie ur¢ené pre verejnost’,
domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez,

- medializdcia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie Zivotnych podmienok
a kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouZzitia pri diagnostike
a spravnom nacasovani lie€by polinodz,

- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekuldarno-biologickych metéd na
stanovenie vybranych skupin pelovych alergénov a alergénov roztocov,
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- spolupraca na projekte COST Action CA1826 ,,New approaches in detection of pathogens
and aeroallergens® (Adopt),

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergiologicky vyznamnych druhov),

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy.

Vystupy:

- tyzdenné¢ pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializdcia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach,

- sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualiziciu legislativy,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien bioklimy
a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie
Metodika:

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metodou
SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podl'a zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovant, ale postupujt jednotne podl’a tejto Standardnej metody.

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztodov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonévana akreditovanou semikvantitativnou metodou
SPP_ OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podla vyhlasky MZ SR
¢.259/2008 Z.z. o podrobnostiach apoziadavkach na wvnutorné prostredie budov
o minimalnych poziadavkdch na byty nizSiecho Standardu ana ubytovacie zariadenia
a Vyhlasky MZ SR &. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlaska MZ SR ¢.259/2008 Z.z..

Priebeh pelového monitoringu a medializacia vysledkov, rok 2022

RUVZ Banské Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa s podielaji monitorovacie
stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pel'ovy monitoring roku 2022 vzhl'adom na poveternostné podmienky zacal na celom
Slovensku od 6. kalendarneho tyzdna, t.j. od 7.2.2022. Od 15.8.2022 bolo pre poruchu motora
na lapaci prerusené monitorovanie v Banskej Bystrici. Po zakipeni nového motora bola od 43.
kalendarneho tyzdna prevadzka lapaa obnovend. Do konca oktobra monitorovali vSetky
stanice. Dlhsie pracovali monitorovacie stanice v Ziline, Bratislave a Banskej Bystrici, ktoré
ukoncili monitorovanie koncom novembra, ked’ uz poveternostné¢ podmienky neumoznovali
bezpecnu prevadzku lapaca.

V ramci monitorovania biologickych ¢astic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo
na vsetkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 597 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pelového monitoringu vykonanych 27 929 analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabulke.
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Monitorovacia stanica Pocet vzoriek PoCet Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 301 903 6241
RUVZ Banska Bystrica 259 777 6 335
RUVZ Kogice 252 756 2304
RUVZ Nitra 266 798 5277
RUVZ Trnava 259 777 3310
RUVZ Zilina 260 780 4 462
SPOLU 1597 4791 27 929

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych monitorovacich stanic
tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej
Bystrici. Po overeni nameranych udajov bola na koordina¢nom pracovisku spracovana progndza na nasledujici
tyzden a vysledky pel'ového monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej
pel'ovej situacii na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyZdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach tiradov. Od roku 2018 spolupracujeme s NCZI, ktory
pre Narodny portal zdravia prebera aktualne hlasenia o pel'ovej situécii na Slovensku. Koordina¢né pracovisko
na zaklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyZzdenne tlacové spravy o aktudlnej pelovej situacii
v SR s prognézou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentiry (SITA, TASR)

a regionalne denniky. Od roku 2019 pripravujeme tyzdenné pelové spravodajstvo aj formou podcastov, ktorych
bolo v roku 2022 zrealizovanych 35. Pre média bolo zrealizovanych 8 rozhovorov pre televizne vysielanie
(RTVS, TA3, JOJ a Markiza), 5 rozhovorov pre rozhlasové vysielanie RTVS — radio Regina a radio Vina

a mad’arské vysielanie. Vypracovali sme 35 tyzdennych tlacovych sprav o pel'ovej situacii v SR — informacie pre
tlaové agentiry (SITA, TASR), boli distribuované prostrednictvom medialneho odboru UVZ SR.

Projektovy zédmer ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujucich castic vo vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita zivotného
prostredia, na ktorého realizacii sme sa podielali spolu s UVZ SR bol pozastaveny. Spolu
s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme zapojeni do spoluprace na
projekte COST Action CA18226 ,,New aproaches in detection of patogens and aeroallergens
(Adopt.).

Monitorovanie alergénov roztocov, rok 2022

V roku 2022 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov rozto¢ov v socialno-charitativnom centre, ttulku, hospici, domovoch doéchodcov a
socidlnych sluzieb v okresoch Banska Bystrica a Brezno. Celkovo v ramci kontrol v tychto
zariadeniach odobrali pracovni¢ky OHZPaZ RUVZ BB 21 vzoriek prachu. Vysledky ziskané
ich spracovanim boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl'a tabul’ky:

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 — vysokd pritomnost’ alergénov rozto¢ov > 10 000 pg/g

2 — strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 — 10 000 pg/g

3 — nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 — 2 500 pg/g

4 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

5 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

6 — nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

Na zaklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupiiom vyskytu alergénov
roztoCov v prachu prirad’uji prisluchajice hladiny guaninu uddvané v pg na 1g prachu, je
mozné vysledky vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.
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Vyskyt roztoCov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky
MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov
a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

§1, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecist'ujlice latky: alergény roztoCov su traviace
enzymy roztocov z ¢elade Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vyluCované
spolo¢ne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka ¢. 7 uvadza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnutorného ovzdusia budov a to <2 pg alergénov roztocov
/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

Alergény roztocov su celorocné alergény preto je potrebné za ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zésady
udrzby prostredia st sucastou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejsie vyzadovat
spravny systém vetrania, odstraiiovania prachu, pranie textilii, idrzbu kobercov, poste'nych
matracov a ostatného ¢alineného nabytku.

Roztoce st podl'a najnovsich studii az v 50 % povodcami respiraénych alergii, ktoré
Casto prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat’ alergizacii
organizmu najmé u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaji klinické prejavy alergickej
choroby, ale s v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit’
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou upravou prostredia.

Z celkového poctu 21 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté s matracov 1 az 5 rocnych
sme zaznamenali nasledovné vysledky:

11 vzoriek — nizka pritomnost’ alergénov roztocov

7 vzoriek — nepritomné alergény roztocov

3 vzorky — nehodnotené pre nedostatoéné mnozstvo vzorky

Vysledky analyz potvrdili doleZitost’ pouzivania chrani¢ov na matrace, ktoré umoznuju
I'ahSie a dokladnejSie odstrdnenie alergénov roztocov. Napr. pri rok starych matracoch bez
chranica sme vo viac ako 50 % zaznamenali pritomnost” alergénov roztocov. Oproti tomu pri
matracoch dva az piatrocnych s pouzitim chrani¢a bola pritomnost’ alergénov roztocov
zaznamenana v menej ako 50 % pripadov. Vysledky kontrol zameranych na Gi¢innost’” opatreni
na elimindciu vyskytu alergénov roztoCov, ndm poukazuji na ich dolezitost’ pri zlepSovani
podmienok v ubytovacich zariadeniach réznej kategorie urcenych pre verejnost’, domovoch
socidlnych sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch v ¢o
najsirSom meradle.

V stvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach sme si vedomi, Ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie novych
metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovedni hodnotu ako v stcasnosti
pouzivand semikvantitativna metdéda a mdézeme nimi cielene stanovit' hladinu konkrétnych
alergénov roztoCov — v naSom pripade Der p 1 a Der f 1, preto sme aj v roku 2022 dalej
pracovali na stanoveni alergénov rozto¢ov metodou ELISA testov. V stvislosti s pokracujucou
pandémiu COVID-19 a protipandemickymi opatreniami boli vzorky prachu na stanovenie
alergénov rozto¢ov odobraté pracovnikmi OHZPaZ az v letnych mesiacoch v ramci kontrol
najmé v zariadeniach socialnych sluZieb. Zial’, vo vzorkach nebolo dostatoéné mnoZzstvo prachu
na stanovenia obomi metddami, preto sme ELISA kity nemohli pouZit'.

Pomocou ELISA kitov sa stanovovuje hladina alergénov roztocov Der p 1 a Der f 1 vo
vzorkach prachu. Cysteinové proteazy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného traktu roztocov
rovnako ako guanin, ktory bol stanoveny metdédou Acarex. Cho HJ et al. (2012) uvadzaju, ze
viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti s astmou je senzibilizovanych na Der p 1
aten sa javi ako dostatocny na diagnostikovanie az 97 % pacientov alergickych na roztoce.
Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo vacSine obytnych priestorov a povazuje sa
za dominantny druh roztocov v Eurdpe. Tento druh je vSak nachylnejsi na vysychanie oproti
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D. farinae, ktory lepsie preziva obdobia sucha suvisiace s chladnej$imi zimami, vykurovanymi
domacnost’ami s nizkou relativnou vlhkostou vzduchu a van Strien RT (2004 ) uvadza, ze
koncentracia alergénu Der f 1 je vysSia v domacnostiach bez kobercov. Z tychto dovodov je
potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.

Ciel’ zaviest’ tuto metodu v nasom laboratoriu sme zacali plnit’. Na uspesné zavedenie
danej metody, vSak potrebujeme analyzovat’ d’alSie vzorky prachu a ziskat’ tak na vyhodnotenie
Statisticky vyznamny stbor, preto budeme musiet’ v ramci planovanych kontrol v ubytovacich
zariadeniach v spolupraci s OHZPaZ a NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusia a
ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populdcie zabezpecit’
dostato¢ne vel’ky subor vzoriek na obe stanovenia.

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajiice z poziadaviek na zabezpedenie
kvality.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Lafférsova: Rozhovory televizne vysielanie: 3x RTVS, 2x Markiza, 1x TA3, 2x JOJ
rozhlasové vysielanie: 2x radio Vlna, 2x Regina, 1x madarské vysielanie, 35 podcastov, 35
tyzdennych tlacovych sprav o pel'ovej situdcii v SR (www.alergia.sk, NCZI).

Lafférsova: Ambroézia, invazne druhy, zivé vysielanie RTVS 24, 10.8.2022.

Lafférsova: Ambroézia, invazivne rastliny ako alergény, beseda TA3, 13.9.2022.

Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tlatovy odbor UVZ SR do
tlacovych sprav o pel'ovej situacii v SR - informacie pre tlacové agentiry (SITA, TASR).
Lafférsova: Spolupraca na medzinarodnom projekte COST CA18226 (ADOPT).

Lafférsova: Vypracovanie posudku o pel'ovej situdcii pre kipele Brusno, vypracovanie dvoch
odbornych stanovisk na st'aznosti ohl'adne pel'ovych alergénov.

Lafférsova: Telefonické a mailové konzultacie k problematike PIS, alergénov roztoCov
a vyskytu hmyzu vo vnatornom prostredi (11x).

Lafférsova: Konzultacie k Specializacnej praci ,,Alergia na pel’ drevin® lekarky v odbore
alergologie k biologickym alergénom v ovzdusi a interpretacii vysledkov PIS.

Lafférsova: Konzultacie a odborna pomoc Studentke katedry botaniky Prirodovedeckej fakulty
UK v Bratislave s podkladmi k diplomovej praci zameranej na skupinu Specifickych
biologickych alergénov v ovzdusi.

Lafférsova: PIS — pelovy monitoring, laboratorna diagnostika. Prednéaska a praktické cvicenie
pre Studentov UMB 2. a 3.ro¢nika odbor bioldgia v kombinacii, 23.11.2022.

Lafférsova, Mjartanova: Prednasky a cvicenia pocas praxe pre Studentov odboru laboratorne
vySetrovacie metody v zdravotnictve, SZU Banskd Bystrica a Studentov odboru verejné
zdravotnictvo SZU Bratislava, 21.2. a 28.2.2022; 31.3 a 1.4.2022; 7.-8.11.2022.

Lafférsova: Skolenie, odborna staz ,,Pelovy monitoring, determinacia biologickych Gastic
v ovzdusi) 2 pracovni¢ok UVZ SR, 1.-2.6.2022.

Vimiova, Némova: Odbornad staz ,,Pelovy monitoring, determinacia biologickych castic
v ovzdusi* na koordinaénom pracovisku PIS v SR - RUVZ Banska Bystrica, 1.-2.6.2022.
Vimiova, Némova, GreguSova: Spolupraca na priprave reportaze TV JOJ (odvysielanej dia
25.6.2022) s cielom oboznamit verejnost’ s pracou pelovej informacnej sluzby.

Publikac¢na a prednaskova ¢innost’, rok 2022

Prednasky:

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova sezéna 2021: vynimka alebo trend?, XX.
Martinské dni imunologie, Martin, 27.-29.4.2022.

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2021: vynimka alebo trend?,
Alergia 2022, Bratislava, 27.-28.5.2022.
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Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pel'ova sezéna 2021
a jar 2022 na Slovensku, XX. Martinské dni imunologie, Martin, 27.-29.4.2022.

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2020, 2021, 2022: kazdy rok
inak, XXXIX..Sjezd ¢eskych a slovenskych alergologti a klinickych imunologt, Praha, 5.-
8.10.2022.

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova informac¢na sluzba: Pel'ova sezéna 2021
a jar 2022 na Slovensku [poster], XXXIX. Sjezd ¢eskych a slovenskych alergologt a
klinickych imunologt, Praha, 5.-8.10.2022.

Vimiova, V., Némova, H., Gregusova K.: Pel'ovy monitoring Bratislava 2022. Konzulta¢ny
dent NRC pre hydrobioldgiu, NRC pre ekotoxikologiu a porada hlavnej odbornicky HH pre
BZP, Bratislava, 8.11.2022.

Publikacie:

GREWLING, L., MAGYAR, D., CHLOPEK, K., GRINN-GOFRON, A., GWIAZDOWSKA,
J., SIDDIQUEE, A., IANOVICI, N., KASPRZYK, I, WOJCIK, M., LAFFERSOVA, J.,
MAJKOWSKA-WOJCIECHOWSKA, B., MYSZKOWSKA, D., RODINKOVA, V.
BORTNYK, M., MALKIEWICZ, M., PIOTROWSKA-WERYSZKO, K., SULBORSKA-
ROZYCKA, A., RYBNICEK, O., SCEVKOVA, J., SIKOPARUJA, B., SKIQTH, C. A,
SMITH, M., BOBAWSKI, P. [23 aut.]. Bioaerosols on the atmospheric super highway: An
example of long distance transport of Alternaria spores from the Pannonian Plain to Poland
[elektronicky dokument]. In: Science of the Total Environment [IF 10.754]. - ISSNe 1879-
1026. - Vol. 819 (2022), art. no. 153148. - DOI: 10.1016/j.scitotenv.2022.153148 -
CC/SCOPUS/WoS.

LAFFERSOVA, J., HOCHMUTH, L., SNOPKOVA, Z.: Pel'ov4 informa¢né sluzba: Pelova
sezoéna 2021 a jar 2022 na Slovensku [abstrakt]. In: Klinickd imunoldgia a alergologia. -
Bratislava: Bonus. - ISSN 1335-0013. - Ro¢. 32, ¢. 1 (2022), s. 37.

HOCHMUTH, L., LAFFERSOVA, J., SNOPKOVA, Z.: Pelové sezéna 2020, 2021, 2022:
kazdy rok inak [abstrakt]. In: Alergie: Casopis pro kontinudlni vzdélavani v alergologii a
klinické imunologii. - Praha: Tigis. - ISSN 1212-3536. - ISSN (online) 1212-687X. - Ro¢. 24,
suppl. 1 (2022), s. 24-25.

HOCHMUTH, L., LAFFERSOVA, J., SNOPKOVA, Z.: Pel'ova sezéna 2021: vynimka alebo
trend? [abstrakt]. In: Klinicka imunologia a alergolégia. - Bratislava: Bonus. - ISSN 1335-0013.
-Roc¢. 32, ¢. 1 (2022), s. 34.

8.2 SURVEILLANCE INVAZIiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH
OCHORENI

Monitorovanie cirkuldcie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastupenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa rieSenia: 2022 a d’alSie roky

Anotacia:
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Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zavazné infekcie ohrozujlice najma
vekové kategorie deti do dvoch rokov a osoby nad 65 rokov. Len niekol'ko z 94 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom IPO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré v su¢asnosti predstavuji u¢innu formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré su aj sucast'ou povinné¢ho
ockovania.

Ciel’:

Ciel'om projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré
su povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.

Zavery:

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest st posielané do
NRC pre pneumokokové nékazy, kde st podrobené podrobnejsej analyze, pod ktorti spada
najmé stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metod, pripadne urcenie
genetickej pribuznosti. Ked'ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky st zaroven kultivacne
uspesné, je potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materialu.
V pripade, Ze dany kmeii nie je dostatocne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouzit’ aj
molekularno-biologické metody.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana metdédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokové
nakazy.

NRC vyuZiva kombinédciu kultivacie, sérologickych a molekularno-biologickych
metdd. V pripade potreby bol vykonany optochinovy test na potvrdenie druhovej prisluSnosti
ako aj test rozpustnosti v zI¢i. Kazdy kmen bol nasledne podrobeny sérotypizéacii pomocou
molekularno-biologickych metdéd (multiplex PCR) a klasickych sérologickych metod
(latexovej aglutinacie a quellung reakcie). Kmene boli zaroven uskladnené ako stcast’ zbierky
kmenov S. pneumoniae NRC.

Medzilaboratorne porovnania:

Vroku 2022 sa NRC pre pneumokokové ahemofilové ndkazy zicCastnilo
medzilaboratorneho porovnania so Statnim zdravotnim ustavem Ceské republiky. Boli
vySetrené tri materidly. Test bol vykonany so 100% tspeSnostou.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpecenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratoriami a epidemioldgiami, usmeriovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie a prednasky pre lekarov,
mikrobiologov a odbornu verejnost’.

NRC sa zapojilo do medzindrodného projektu s ndzvom PSERENADE, sluziaceho na
vyhodnotenie vplyvu plosnej vakcinacie konjugovanymi vakcinami PCV10 a PCV13, projekt
je koordinovany WHO, John Hopkins Hospital a International Vaccine Center.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, rok 2022

V roku 2022 bol zaznamenany mierny narast poctu doruc¢enych kmenov izolovanych
z invazivnych ochoreni. Naproti tomu pocas predoslych dvoch rokov sme zaznamenali vyrazny
pokles oproti roku 2019, ktory by sa dal povazovat’ za posledny preukazny rok pred vypuknutim
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celosvetove] pandémie sposobenej SARS-CoV-2, ktora sa podpisala aj na znizenom zachyte
invazivnych pneumokokovych a hemofilovych ochoreni. V roku 2020 predstavoval pokles
poctu vySetrenych materidlov 55,14 % v roku 2021 to bolo 63,55 %. Pokles bol spdsobeny
pretazenim celého zdravotného systému, vratane laboratorii, pandémiou SARS-CoV-2.

V roku 2022 bolo do NRC dorucenych spolu 74 kmenov resp. povodnych biologickych
materidlov S. pneumoniae. U pacientov s viacerymi zaslanymi kmenimi bol potvrdeny vzdy ten
isty sérotyp preto su v tabulke ¢. 1 a 2 uvadzané len raz.

Zastupenie sérotypov ako aj povodnych biologickych materidlov sumarizuju tabul'ky
¢. 1 a 2. Vsetky informéacie tykajice sa kmenov izolovanych z povodne sterilnych tekutin,
zaslané do NRC na sérotypizaciu a d’al$iu analyzu su zaroven pristupné po kontaktovani
pracovnikov NRC (www.vzbb.sk).

Tab. 1: Prehl’ad sérotypov S. pneumoniae identifikovanych v NRC, rok 2022.
Sérotyp Pocet izolovanych kmefov
19A 14
3 13
8
11A
4
23B
22F
23A
23F
6C
19F
21
10A
1
Sg.15 (15A, 15F, 15B, 15F/A)
Sg.9 (ON, 9V, ON/L)

Sg. 33F/A

Sg.35 (sg.35; 35B)
bez urfenia sérotypu
Spolu

V)]

A=W A== WA

<
[

Tab. 2: Prehl'ad biologickych materialov, z ktorych boli v roku 2022 pneumokokové kmene
izolované.

Material Pocet
Hemokultura 40
Likvor 21
Hemokultura + likvor 3
Pitevny material 7

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2022

Prednasky:

Mad’arova, L., Avdi¢ova, M., Feikova, S., Mancos, M., Klement, C.: Hodnota ockovacich
programov proti pneumokokom. Trend vyskytu invazivnych pneumokokovych ochoreni na
Slovensku v obdobi 2011-2021. [prednéaska], IX. Kongres Slovenskej spolo¢nosti klinickej
mikrobiologie SLS, Tatry 3.-5.11.2022.
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Mad’arova, L., Avdifova, M., Mancos, M., Feikova, S.: Trend vyskytu invazivnych
pneumokokovych ochoreni v SR za obdobie rokov 2011-2021. [prednaska], XIII. Slovensky
vakcinologicky kongres, Tatry, 26.-28.5.2022.

Publikacie:

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., MANCOS, M., FEIKOVA, S.: Trend vyskytu
invazivnych pneumokokovych ochoreni v SR za obdobie rokov 2011-2021. XIII. Slovensky
vakcinologicky kongres, Tatry, 26.-28.5.2022, zbornik abstraktov, s.27. ISBN 978-80-89797-
76-9.

MADAROVA, L., AVDICOVA, M., FEIKOVA, S., MANCOS, M., KLEMENT, C.:
Hodnota ockovacich programov proti pneumokokom. Trend vyskytu invazivnych
pneumokokovych ochoreni na Slovensku v obdobi 2011-2021. In: Spravy klinickej
mikrobiologie. - Bratislava: Slovenska lekarska spolocnost’. - ISSN 1338-645X, - Ro¢. 22, ¢.
SA (2022), s. 15.

Skolenia:
Mad’arova, L., Avdi¢ova, M.: online medzinarodné stretnutie National Microbiology Focal
Points a National Surveillance Focal Points, meeting ECDC, 12.-13.10.2022.
Mad’arova, L.: 3 online stretnutia poradnych zborov (Advisory Board) v stvislosti
s registraciou novych vakcin (15 a 20 valentnej).
Mad’arova, L., Feikova, S.
e XIII. Slovensky vakcinologicky kongres, Tatry, 26.05.2022-28.05.2022
e XXVI. Cervenkove dni preventivnej mediciny, 06. — 08.10.2023, Tale, OKR. Brezno
e [IX. Kongres Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobioldgie SLS, Tatry 3.-5.11.2022.
Mancos, M.
e IX. Kongres Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobioldgie SLS, Tatry 3.-5.11.2022.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie
séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metéod na
sledovanie pribuznosti resp. odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov
vakcindlnych.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2022 a d’alSie roky

Anotacia:

V suvislosti so stapajucou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa
pozornost’ sustred’'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sicasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa U€innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinidlnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmi pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest do diagnostiky
metodu PFGE, sliiziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov.

Ciel’:

Ciel'om projektu je v sulade s najnov§imi odporuc¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zostladenie diagnostiky
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tohto agens na vSetkych urovniach. NajdodlezitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Zavery:

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou
sérologickych metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt’ smerovana
k rychlemu odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metéd. Na prvom mieste je
teda potrebné mysliet na kultivaciu a PCR. Sérolégia by mala byt v pripade pertussis
vyuzivand najméd ako metoda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis
pomocou sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

Vyhodnotenie
Metodika a novozavedené metdody:

Diagnostika bola vykonavana v stlade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP).
Vsetky pouzité metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia Bordetella sp., B. pertussis
a B. parapertussis v nazofaryngealnom vytere ako aj real-time PCR na dokaz pritomnosti DNA
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnena v stlade
s najnovsimi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptx4-Pr). V ramci
interpretacii vysledkov vysetreni pomocou real-time PCR bol v pripade dokazu IS1001
doplneny ukazovatel’ B. bronchiseptica, nakol’ko tato sekvencia sa nachddza aj u tohto druhu.

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvana diagnostika pritomnosti resp.
hladiny protilatok tried IgG a IgA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Do minulého roku sa na dokaz protilatok proti Bordetella parapertussis
vyuZivala metdda aglutinacie (hodnotenie 4 ndsobného vzostupu titra protilatok). V roku 2022
sme tuto metddu nahradili ELISA metddou na dokaz protilatok tried 1gG, IgA a IgM.

V stvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vicsia
pozornost’ sustred'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho
Studii zaoberajucich sa Uc¢innost'ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odliSnosti 1zolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Tieto analyzy
sa vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené
do skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odliSnost’. Z tohto dévodu pre potreby NRC
a surveillance pertussis v SR bola validovand aj tato metdda za pouzitia zbierkovych
referennych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

V roku 2022 sa vd’aka menSiemu naporu vzoriek suvisiacich s diagnostikou SARS-
CoV-2 v dosledku prebiehajucej celosvetovej pandémie sposobenej tymto virusom, opédtovne
do diagnostiky pertussis a parapertussis zaradila aj kultivacia. Do diagnostiky bola zavedena
taktiez nova metoda automatickej izolacie nukleovych kyselin. Zaroveit NRC zaviedlo do
diagnostiky metodu PCR sluZiacu na dokaz pritomnosti génov rezistencie voc¢i makrolidovym
preparatom. Tento ukazovatel’ je vel'mi dodlezity v pripade pozitivnych vzoriek z hladiska
liecby.

Medzilaboratorne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

V roku 2022 bolo NRC pre pertussis a parapertussis zapojené do dvoch medzinarodnych
medzilaboratornych testov suvisiacich s akreditaciou jednotlivych metdd dokazu. Jeden test bol
zamerany na s€rologicky dokaz protilatok. Test bol vykonany so 100% uspesnostou. Druhy
test bol zamerany na molekularno-biologicky dokaz pritomnosti génov vo vySetrovanych
vzorkach. Test bol vykonany so 100% uspesnostou.
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NRC sa vramci zavedenia nove] metddy dokazu na zistenie pritomnosti resp.
nepritomnosti génov rezistencie voc¢i makrolidovym preparatom zapojilo do medzinarodného
medzilaboratorneho porovnania organizovaného pod zastitou ECDC a pracoviska THL Turku
(Finsko). Tento ukazovatel nie je zatial’ akreditovany v ramci ¢innosti NRC avsak ma velky
vyznam z hl'adiska lieCby pacientov. Makrolidové preparaty su lieckom volby v pripade
pertussis a rezistencia voci tymto antimikrobidlnym latkam ma stipajici charakter v pripade
Bordetella pertussis.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

e v roku 2022 bolo Slovensko cez NRC pre pertussis a parapertussis aj nad’alej zapojené
do projektu organizovaného ECDC pod nazvom ,,ERLNPert-Net European Reference
Laboratory Network for Pertussis experts funded by ECDC*

e hlavnym cielom vytvorenej siete a projektu je zabezpecit' integrovany dohl'ad nad
pertussis v Eurdpe. Koordinujicim pracoviskom bol institit THL vo Finsku, Turku,
s ktorym mé& NRC dlhodobo dobru spolupracu. Vystupom projektu bola v uplynulom
roku medzinarodna publikacia

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, rok 2022

Pocet vysetrenych materidlov pomocou jednotlivych metdd skisSania je uvedeny
v tabul’ke €. 1. Do systému EPIS boli nahlasené vSetky pripady resp. pacienti, ktori na zaklade
klinickej diagnoézy a kombinacie laboratérnych vySetreni na pritomnost B. pertussis resp.
B. parapertussis spadali pod definiciu potvrdenych, moznych resp. pravdepodobnych pripadov
pertussis a parapertussis.

Tab. 1: Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis a B. parapertussis
v NRC pre pertussis a parapertussis, rok 2022.

Spolu vySetrenych Pozitivne
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 33 12
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 33 3
kultivacia 12 0
real-time PCR Bordetella sp. 202 4
real-time PCR B. parapertussis/ 202 0
B. bronchiseptica
real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 4 0
(gén zodpovedny za tvorbu pertussického
toxinu)
Bordetella parapertussis 1gG ELISA 75 3
Bordetella parapertussis 1gM ELISA 75 6
Bordetella parapertussis 1gA ELISA 75 0

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ic¢asti na Skoleniach, rok 2022
Skolenia:
Mad’arova, L.: online medzinarodné stretnutie National Microbiology Focal Points a National
Surveillance Focal Points, meeting ECDC, 12.-13.10.2022.
Mad’arova, L.
e XIII. Slovensky vakcinologicky kongres, Tatry, 26.05.2022-28.05.2022
e XXVI. Cervenkove dni preventivnej mediciny, 06. — 08.10.2023, Tale, OKR. Brezno
e [X. Kongres Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobioldgie SLS, Tatry 3.-5.11.2022.
Mancos, M.
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e IX. Kongres Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobioldgie SLS, Tatry 3.-5.11.2022.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIiDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2022 a d’alSie roky

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek, rok 2022

V ramci stredoslovenského regionu boli v roku 2022 vo virologickom laboratériu OLM
RUVZ v Banskej Bystrici vySetrené odpadové vody z 13 odberovych lokalit - &istidiek
odpadovych vod (COV) v 13 okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja a jedného
zachytného uteCeneckého tdbora vo Velkom Krtisi - Opatovej. Jedna vzorka bola odobrata zo
zachytného tabora pre utecencov z Ukrajiny v Liptovskom Mikulasi. Vzorky boli vySetrené
podl’a standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na bunkovych substratoch RD-
A, Hep2 a L20B.

Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 85, o po opracovani metédou
dvojtazovej separacie — spodnd faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 170 vzoriek. 83
odpadovych vod — 166 vzoriek ma ukoncené vySetrenie. Za uvedené obdobie nebol izolovany
ziadny poliovirus, z ostatnych enteralnych virusov to bol 1x Coxsackie B4 z COV Liptovsky
Mikulas, 1x Coxsackie B5 z COV Martin a 3x NPEV z COV Luéenec, Dolny Kubin a Ziar
nad Hronom.

Pre obdobie rokov 2022/23 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského
kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu odpadovych vdd na obdobie marec 2022 - februar
2023.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vysetreni odpadovych vdd za obdobie marec 2021 - februar
2022.

Kissova, R.: Vypracovanie ¢asového harmonogramu odberu odpadovych vod na obdobie
marec 2022 - februar 2023 pre okresy Banskobystrického a Zilinského kraja.

Kissova, R.: Evidencia vySetrovanych vzorieck do WHO LDMS databazy.

Publikacna ¢innost’:

BORSANYIOVA, M., PASTUCHOVA, K., KISSOVA, R., LENGYELOVA, V.
BOPEGAMAGE, S.: Enterovirusy. Kapitola v publikacii — Sprava o zooné6zach, alimentarnych
nakazach andkazidch zvody v Slovenskej republike, 2021. - Bratislava: Ministerstvo
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, [2021]. - 123 s. - ISBN 978-80-973917-5-1.

KISSOVA, R., PASTUCHOVA, K., LENGYELOVA, V., SVITOK, M.; MIKAS, J.;
KLEMENT, C.; BOPEGAMAGTE, S.: History of the Wastewater Assessment of Polio and Non-
Polio Enteroviruses in the Slovak Republic in 1963-2019. Viruses [IF 5.818]. - Basel,
Switzerland: Multidisciplinary Digital Publishing Institute. - ISSNe 1999-4915. - Ro¢. 14, ¢. 8
(2022), s. 1-10, art. no. 1599. - DOI: 10.3390/v14081599. - SCOPUS/WoS.
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Ulohy OFZP: 7.1 a7.2 a HZP 1.4

Tab. 1: Pocty vySetreni v laboratdriu bioldgie Zivotného prostredia, rok 2022

Program | Nazov tlohy Vzorky | Ukazov. | Analyzy

7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit 83 249 1467
Kvalita vody a prostredia zdravotnickych

7.2 zariadeni, umelych kupalisk a inych prioritnych 479 960 1928
priestorov

7.1 — na pritomnost’ cyanobaktérii boli vySetrené vzorky vod kupacich oblasti Teply vrch,
Kurinec, Pocuvadlo, VindSachta, Kolpachy, Richiiava, Hodrusa, biokupalisko Krtko vo
Velkom Krtisi a z nevyhlasenych kupacich oblasti Dolné Hodruzské jazero, jazero Krpacovo,
Nova Bana Tajch, Klinger, Evickino jazero, Belianske jazero, Ladovo a plazové kupalisko
Banska Bystrica. Dalsie vzorky vod boli odoberané z vodarenskych nadrzi Turéek, Hrifiova,
Klenovec a Mélinec. Najviac zastipené boli cyanobaktérie rodov Aphanizomenon, Microcystis,
Woronichinia, Dolichospermum, Planktolyngbya a Planktothrix rubescens.. Vyskyt vodného
kvetu sme zaznamenali na vodarenskych nadrziach Malinec, Klenovec, Turcek a vodnej nadrzi
Ladovo. Na tychto lokalitach boli odobraté vzorky vodného kvetu, ktoré boli odoslané do NRC
pre ekotoxikologiu na UVZ SR na stanovenie ekotoxicity a toxinov. Stbezne boli na
upravniach vody odobraté ana pritomnost cyanobaktérii vySetrované vzorky surovej
aupravene] vody. V Case vyskytu vodného kvetu boli v tychto vzorkach vykonané aj
ekotoxikologické stanovenia. Vo vzorkach vodného kvetu a vzorkach vody z miesta vyskytu
vodného kvetu overilo a upresnilo NRC pre hydrobioldgiu stanovenie pritomnych taxéonov
cyanobaktérii.

7.2 — z vySetrovanych 479 vzoriek bolo na pritomnost améb spracovanych 20 vzoriek.
V okresoch Banska Bystrica a Brezno bolo odobratych spolu 15 vzoriek — z toho 2 pozitivne
na pritomnost’ améb pri teplote 36 °C, Lucenec z 5 odobratych vzoriek 2 pozitivne pri teplote
36 °C. Améby z pozitivnych kultivacii boli odoslané do NRC pre termotolerantné améby
v Prievidzi, kde ndm identifikovali zachytené¢ améby. Zastipené boli améby rodov
Acantamoeba, Vexilifera sp., Echinamoeba sp., Vahlkamphia, , Vanella a saprofytické améby
blizsie neurcené.

Tab. 2: Pocty vySetreni v laboratoriu mikrobiologie zivotného prostredia, rok 2022

Program | Nazov ulohy Vzorky | Ukazov. | Analyzy

7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit 71 142 1016
Kvalita vody a prostredia zdravotnickych

7.2 zariadeni, umelych kupalisk a inych prioritnych 492 2 465 3 668
priestorov

1.4 Mapgvamg prltomp,ostl bakte?l rodu Legionella 53 53 258
v zariadeniach socidlnych sluzieb

1.4 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vySetrili 53 vzoriek sterov a teplej uzitkovej vody. 11
vzoriek odobratych v ZSS bolo pozitivnych (7x ster, 4x TUV). V NRC pre legionely boli kmene
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identifikované ako L. pmneumophila sérotyp 1 (7x), L. pneumophila sérotyp 6 (3x) a
L. pneumophila sérotyp 3 (1x).

7.2 — na pritomnost’ Legionella spp. sme vySetrili 25 bazénovych vod (25 vzoriek, 25
ukazovatelov, 58 analyz). Vsetky vzorky boli negativne.

8.1 DIFERENC!ALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH
OCHORENI

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku ’
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ KoSice
Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskutociiuje priebezne.

RUVZ Banska Bystrica - OLM, po¢et vySetrenych vzoriek, rok 2022

V roku 2022 sa v laboratériu virologickej kultivaicie OLM RUVZ v Banskej Bystrici,
nevysetrovali vzorky na chripku, z dovodu pandémie SARS-CoV-2 boli zastavené kultivacné
vySetrenia vzoriek na respiracné virusy. V roku 2023 sa vySetrenia planuji obnovit’.

Od chripkovej sezony 2013/2014 do zac¢iatku marca 2020 sa v sulade s odporacaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vykondvala kultivacia chripkovych virusov na
bunkovych kultirach MDCK. Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych
pacientov, podozrivad na pritomnost’ virusu chripky, bola vySetrend pomocou molekuldrno-
biologickych metdéd (RT-PCR resp. real-time PCR) ako aj pomocou rychlotestu a nésledne
kultivatne na bunkovych kultirach. Vzorky od sentinelovych lekérov boli vySetrované
kultivaciou na bunkovych kultarach. Vsetky kultiva¢ne pozitivne (resp. suspektné) vzorky boli
nasledne vySetrované (resp. typizované a subtypizované) molekuldrno-biologickymi
metddami.

Kazda vzorka od pacientov so SARI a hospitalizovanych pacientov bola najprv
podrobend RT-PCR resp. real-time RT-PCR na dokaz pritomnosti virusu chripky typu A bez
blizSej identifikacie a chripky typu B. Nasledne boli vSetky vzorky pozitivne na pritomnost’
virusu chripky typu A podrobené dalSej PCR za Ucelom subtypizdcie ateda zistovania
pritomnosti pandemickej chripky typu A/HINI1, chripky typu A/H1 a chripky typu A/H3.
Postup pri tychto vySetreniach bol v stilade s najnov§im manualom na diagnostiku chripkovych
virusov vydanym WHO (www.who.int). Od 12.3.2020 boli z dévodu prebiehajiicej pandémie
SARS-CoV-2 zrusené kultivaéné vySetrenia vzoriek z dychacich ciest zamerané na izolaciu
chripkovych virusov. U zavaznych akttnych respiraénych ochoreni boli nad’alej vykondvané
RT-PCR vySetrenia na diagnostiku respiracnych virusov — chripky, RSV, ADV.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou molekularno-biologickych metdd
dokazu (RT-PCR a real-time PCR) je uvedeny v Tab. 1.

Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek metoédou ELISA na stanovenie IgG a IgM
protilatok chripky typu A a B ako aj protilatok SARS-CoV-2 je uvedeny v Tab. 2.
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Tab. 1: Molekuldrna bioldgia, diagnostika a diferencidlna diagnostika chripky, rok 2022

Agens Pocet vySetrenych materialov
Chripka A 406
Chripka A/ H1 114
ChripkaA/ H3 114
ChripkaA/ HIN1pdm 114
Chripka B 406
RSV 242
Adenovirus 82
SARS-CoV-2 9732
SPOLU 11 210

Tab. 2: Diferencialna diagnostika chripky v laboratériu sérologie, rok 2022
Zdravotnicky vykon Pocet vzoriek | Pozitivne Analyzy

vzorky

Chripka A IgG ELISA 8 6 28
Chripka A IgM ELISA 8 0 28
Chripka B IgG ELISA 8 3 28
Chripka B IgM ELISA 8 0 28
anti-SARS-Cov-2 IgG ELISA 38 34 65
anti-SARS-Cov-2 IgA ELISA 38 33 65
anti-SARS-Cov-2 IgG kvantita ELISA 15 13 54
anti-SARS-Cov-2 IgG NCP ELISA 28 15 40
SPOLU 151 104 336

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Kissova, R.: Hodnotiaca sprava vySetreni na chripku za rok 2022.

Kissova, R.: Zasielanie tyzdennych hlaseni o diagnostike chripky na RUVZ v BB v roku 2022.
Kissova, R.: Spracovanie podkladov a tyZdenné hlasenia o vySetreniach vzoriek na chripku pre
epidemiolégov prislusnych RUVZ v Banskobystrickom kraji pre chripkovi sezonu 2022/23.

Publikacna a prednaskova ¢innost’, ucasti na Skoleniach, rok 2022
FEIKOVA, S.: S covidom vézne aj veselo. Odborny seminar, RUVZ Banska Bystrica,
22.9.2022.

FEIKOVA, S., MADAROVA, L., MANCOS, M., STRHARSKY, J., PRISTYAKOVA, A.,
TOMAJKOVA, T., KALINAKOVA, A., SZEMES, T., BOHMER, M.: S covidom vézZne aj
veselo [abstrakt]. XIII. Slovensky vakcinologicky kongres, Tatry, 26.-28.5.2022, zbornik
abstraktov, s.15. ISBN 978-80-89797-76-9.

FEIKOVA, S., MADAROVA, L., MANCOS, M., STRHARSKY, J., PRISTYAKOVA, A.,
TOMAJKOVA, T., KALINAKOVA, A., SZEMES, T., BOHMER, M., BUDIS, J.,
RUSNAKOVA, D., MISENKO, P.: Co nam covid dal a vzal, dva roky s covidom na RUVZ
BB [abstrakt]. XXVI. Cervenkove dni preventivnej mediciny, Tale 8.10.2022, zbornik
abstraktov, 978-80-89797-83-7.

RUSNAKOVA, D., SEDLACKOVA, T., RADVAK, P., BOHMER, M., MISENKO, P.,
BUDIS, J., BOKOROVA, S. LIPKOVA, N., FORGACOVA-JAKUBKOVA, M.,
SLADECEK, T., SITARCIK, J., KRAMPL, W., GAZIOVA, M., KALINAKOVA, A.,
STARONOVA, E., TICHA, E., VRABLOVA, T., SEVCIKOVA, L., KOTVASOVA, B,
MADAROVA, L., FEIKOVA, S. et al. and SZEMES, T.: Systematic Genomic Surveillance
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of SARS-CoV-2 Virus on Illumina Sequencing Platforms in the Slovak Republic - One Year
Experience. Viruses, 2022, 14, 2432.
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU
MUDr. Zora KPocova Adamc¢akova, PhD. — veduca oddelenia

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

V suvislosti s regiondlnym sledovanim zdravotného stavu obyvatel'stva sme
prostrednictvom Poradne zdravia vysetrili 776 klientov. Z toho za Standardnych podmienok
bolo vysetrenych 436 klientov, ktori boli zaradeni do Testu zdravé srdce. Kazdy z klientov bol
nalezite pouceny s ohl'adom na zistené rizikové faktory a nedostatky v zivotosprave.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Vroku 2022 sa v mesiacoch jul az september realizoval dotaznikovy prieskum
,Eurdpsky prieskum zdravotného uvedomenia®. Udaje od 104 respondentov boli vlozené do
databazy a odoslané k d’al§iemu spracovaniu na UVZ SR. Respondenti boli rozdeleni
rovnomerne podl'a pohlavia, miesta bydliska (mesto, vidiek) do vekovych skupin 15 — 24 rokov,
25 — 64 rokov, 65 a viac rokov.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 — 2025

V roku 2022 bolo pripravenych 42 zdravotno-vychovnych aktivit pre 918 posluchacov so
zameranim na ozdravenie vyZivy a zvySenie pohybovej aktivity u deti aj dospelych.

V roku 2022 boli ukoncené dva kurzy znizovania nadvahy spolu s 9 Gc€astni¢kami. VSetkym
ucastnickam, ktoré absolvovali kurz az do konca, sa podarilo schudnut’.

Boli zverejnené 4 tlaCové spravy na témy: Pohybom ku zdraviu, Svetovy den zdravia, Ako
zvladnut' vel'kono¢né hodovanie, Svetovy den obezity a pripravené aj 4 informacné panely
zamerané na znizovanie hmotnosti po sviatkoch, obezitu a den zdravia.

V poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity bolo poskytnuté poradenstvo 21 klientom
a v Poradni zdravej vyzZivy 23 klientom.

Pocas roka 2022 pracovni¢ky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu (dalej len
OPZaVkZ) spolupracovali na pisani Manualu pre poradiiu zdravej vyzivy.

9.3.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - CELONARODNA
MEDZINARODNE KOORDINOVANA KAMPAN NA ZVYSENIE
POHYBOVEJ AKTIVITY DOSPELEJ POPULACIE

V roku 2022 sa nerealizovala priprava X. ro¢nika celondrodnej kampane ,,Vyzvi srdce
k pohybu* z ekonomickych dovodov.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Aktivity OPZaVkZ boli vroku 2022 zamerané aj na pracu so znevyhodnenymi
komunitami. Osloveny bol odbor socidlnej a krizovej intervencie Mesta Banské Bystrica a
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koordinatorka zdravych regionov s ponukou zdravotno-vychovnych aktivit pre obcanov
marginalizovanych komunit. Nasledne bolo zrealizovanych 15 aktivit, pocas ktorych bolo
edukovanych celkom 153 dospelych, deti amladistvych. Tieto aktivity prebiehali
v Nizkoprahovych komunitnych centrach Kotva, Kotvicka a Kompas v Banskej Bystrici
a v komunitnom centre v Telgarte. Témy boli zamerané na zdravy Zivotny §tyl, zdrava vyzivu,
prevenciu drogovej zavislosti, fajéenie, pohybovu aktivitu a hygienu ruk.

Deti a mladez zo znevyhodnenych komunit boli edukované aj v rdmci prednasok na troch
Speciadlnych zakladnych Skoldch v Banskej Bystrici, Brezne a vo Valaskej a v Odbornom
ucilisti internatnom Valaska.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER
OCHRANY A PODPORYZDRAVIA V SR

Pracovni¢ky oddelenia su aktivnymi ¢lenkami troch pracovnych skupin ovplyviiujucich
smerovanie zakladnej a Specializovanych poradni. V roku 2022 sa zacastnili troch pracovnych
stretnuti.

Pracovni¢ky OPZaVkZ sa podiel’ali na tvorbe Manualu pre poradiiu zdravej vyzivy.

Pre zabezpecenie kvalitného poradenstva sa pracovnicky OPZaVkZ pocas celého roka
vzdelavali na regionalnych, celostatnych aj medzinarodnych forach. Zaroven sa zucastnovali
odbornych semindrov v rdmci RUVZ BB.

Pre propagéciu ¢innosti PCOPZ bolo vypracovanych 18 tlacovych sprav, ktoré boli zverejnené
na webovej stranke RUVZ BB a v printovych médiach a 20 informa¢nych panelov, ktoré sa
nachadzali v priestoroch tradu.

Pocas dvoch dni bol natd€any internetovy spot na propagaciu zakladnej poradne zdravia.
Na OPZaVkZ bola poskytnuta prax 35 studentom vysokoskolského $tadia v trvani 44 dni.

Pracovnicky OPZaVKkZ participovali na plneni dvoch medzinarodnych projektov — Orchestra
a COSI, dvoch narodnych projektov — CINDI a Zdravotné uvedomenie obyvatel'stva, dvoch
projektoch viazanych na cielové skupiny - Viem ¢o zjem a AkEny plan stratégie rovnosti,
inkluzie a participacie Romov a projekte — Od srdca k srdcu.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
NA ROKY 2021 —2030

V roku 2022 bolo realizovanych 6 edukaénych aktivit pre 132 deti a mladistvych.
Aktivity boli zamerané na rizikd uZivania alkoholu a prvli pomoc pri intoxikacii alkoholom.
Jedna prednaska pre Studentov strednej Skoly bola venované téme fetalny alkoholovy syndrom.

9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021 —
2030

OPZaVkZ RUVZ BB svojou pravidelnou &innostou oslovuje verejnost’ a poskytuje
informécie ohladom rizikovych faktorov chronickych neprenosnych ochoreni. Cinnost
oddelenia bola zamerana na vSetky vekové kategorie.
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V roku 2022 bol vypracovany ponukovy list s moznostou vySetrenia rizikovych faktorov
neprenosnych ochoreni (biochemické vySetrenie z kapilarnej krvi, meranie TK, pulzu, analyza
stavby tela a antropometrické merania) a nasledného odborného poradenstva pre zamestnancov
84 zakladnych a strednych §kol v okrese Banska Bystrica a Brezno. Tuto moznost’ vyuzilo 15
skol.

V ramci aktivit na podporu zdravia bolo realizovanych 41 vyjazdov Poradne zdravia, na
ktorych bolo vySetrenych 682 klientov. Vyjazdy boli zamerané na populaciu v produktivhom
veku (priamo v ich pracovnom prostredi) a na seniorov pocas dvoch Sportovych olympiad.

Pontknuté boli aj zdravotno-vychovné prednasky pre ziakov a Studentov zakladnych
a strednych $kol v okrese Banskd Bystrica a Brezno. Zrealizovanych bolo 206 zdravotno-
vychovnych aktivit pre 4 463 edukovanych. Témy prednasok zahfiali aspekty zdravého
zivotného stylu, zdravej vyzivy, zdravie zubov, dusevné zdravie, pokojny spanok, prevenciu
onkologickych ochoreni, prevenciu zavislosti od faj¢enia, alkoholu a drog, ale aj prevenciu
nelatkovych zavislosti.
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