REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Bardejove

PROGRAMY A PROJEKTY
URADOV VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
na rok 2022 a d’alSie roky — odpocet za rok 2022



1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

RUVZ so sidlom v Bardejove nebol vybrany medzi riesitelské pracoviskd. V roku 2022
nebola gestorom Ulohy pozadovana sucinnost’ nasho uradu na plneni uvedenej Glohy.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARONYCH
CIELOV

RUVZ so sidlom v Bardejove nebol riesitel'skym pracoviskom.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM
V ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Bardejove nebol riesitel'skym pracoviskom.

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

RUVZ so sidlom v Bardejove nebol riesitel'skym pracoviskom.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH
VODACH

RUVZ so sidlom v Bardejove nebol riesitel'skym pracoviskom.



2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Ciel’:

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Pri vykone S$tatneho zdravotného
dozoru uplatiovat’ legislativne tUpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tUprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolo¢enstiev a odborné
usmernenia UVZ SR. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat
poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany
zamestnavatelov, zistovat' rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov
u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit
uroven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit’ ich efektivne vyuZitie v ochrane zdravia pri
praci usmeriiovanim ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac sa vedie podla vyhlaSky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z.
o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac
z hl'adiska zdravotnych rizik a o nélezitostiach navrhu na zarad’ovanie prac do kategorii
v zneni neskorsich predpisov.

V okrese Bardejov evidujeme 24 subjektov, v ktorych st vyhlasené rizikové prace. K 31. 12.
2022 sme v okrese Bardejov evidovali programom ASTR 412 zamestnancov z toho 232 Zien,
ktori vykonavaju pracu zaradent do 3. a 4. kategdrie z hl'adiska zdravotnych rizik.

V roku 2022 bolo vydanych 9 rozhodnuti na zaradenie pracovnych Cinnosti do kategorie
rizikovych prac:

1) CHARVAT STROJARNE a. s., Duklianska 21, 085 01 Bardejov — strojarska vyroba,
Duklianska ¢. 21, Bardejov,

2) LESY SR, §. p., organizaéna zlozka Odstepny zavod Sari§, Obrancov mieru 6, 080 01
PreSov — manipula¢no — expedicny sklad dreva, Priemyselna ¢. 1448, Bardejov

3) FG PROTECH, spol. sr. 0., Priemyselnd 1619, 085 01 Bardejov — vyvoj a vyroba strojov
a strojnych zariadeni, Priemyselna ¢. 1619, Bardejov,

4) Krovy — Strechy s. r. o., Hertnik 330, 086 42 Hertnik — vyroba véznikovych krovov,
Hertnik ¢. 330,

5) V + S Welding, s. r. o., Stocklova 32/77, 085 01 Bardejov — strojarska vyroba, Tarnov €.
206 a 207

6) Migoli s. r. o., Hlavnd 8/18, 086 41 Raslavice — vyroba a opracovanie jednoduchych
vyrobkov z kovu, Sekcovska ¢. 748/46, Raslavice,

7) KAMAX Fasteners s. r. o., Priemyselna 3752, 085 01 Bardejov — vyroba
vysokopevnostnych skrutiek, Priemyselna ¢. 3752, Bardejov,

8) VENITECH INTERNATIONAL, s. r. 0., Bardejovskd Nova Ves 3092, 085 1 Bardejov —
vyroba lipanej dyhy, Bardejovska Nova Ves ¢. 3092,



9) RAKY stav, s. r. 0., Hlavna 387/87, 086 41 Raslavice — vyroba okien a dveri, Cergovska &.
691/15, Raslavice

z ktorych 4 rozhodnutia boli vydané pre novy pravny subjekt a 5 rozhodnuti pre LESY SR, S.
p., CHARVAT STROJARNE a. s., FG PROTECH, spol. s r. 0., Krovy — strechy s. r. 0. a V +
S Welding s. r. o. boli vydané na zaklade prehodnotenia rizik a aktudlnej objektivizacii
faktorov pracovného prostredia.

Na vyradenie pracovnych ¢innosti z kategorie rizikovych prac v roku 2022 boli vydané 2
rozhodnutia:

1) EGE, spol. srt. 0., Partizanska 3405, 085 01 Bardejov — iSlo o vyradenie prac z tretej
kategorie rizikovych prac pre rizikovy faktor hluk a chemicky faktor (pevny aeroso6l — kovovy
hlinik) na pracovisku zdmoc¢nickej vyroby — vyrobna hala a vyroba zapuzdrenych vodi¢ov —
pristavba k vyrobnej hale na ul. Duklianska ¢. 3285/21 v Bardejove, z dovodu ukoncenia
prevadzkovania,

2) LESPOL — OLH, s. r. 0. Bardejov, Duklianska 3921/38, 085 01 Bardejov - islo o vyradenie
prac z tretej kategorie rizikovych prac pre rizikovy faktor hluk na pracovisku drevovyroby na
ul. Duklianska ¢. 38 v Bardejove, z dovodu ukoncenia prevadzkovania.

Najzévaznej$imi rizikovymi faktormi v pracovnom prostredi st v poradi biologicky faktor,
hluk, chemické faktory a vibracie.

Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru sa sledovali pracovné podmienky
zamestnancov, miera expozicie zamestnancov a realizdcia nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Taktiez sa
sledovali vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci
a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej
spdsobilosti na pracu lekdrmi pracovnej zdravotnej sluzby. Je mozné konstatovat’, ze intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci boli u zamestnancov kontrolovanych
subjektov vykonavané v stlade s legislativou. Bolo vykonanych 9 previerok.

Za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju
rizikové prace neboli v roku 2022 ulozené sankcie.

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022 podl'a prevazujucej ¢innosti
a podl'a kategorie rizikového faktora (1. stupeni prevazujicej ¢innosti)

Pocet exponovanych pracovnikov

Kod Prev{gtljsltllfg eclv:;most’ 3. kategéria 4. kategéria spolu
celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien

A f;é’;ll%lzlospodérstvo, lesnictvo a 1 0 9 0 10 0
C | Priemyselna vyroba 116 1 9 0 125 1
F |Stavebnictvo 11 0 3 0 14 0
Q | Zdravotnictvo a socidlna pomoc 261 231 0 0 261 231
R | Umenie, zabava a rekreacia 2 0 0 0 2 0

SPOLU 391 232 21 0 412 232




Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022 podl'a prevazujucej ¢innosti
a podl'a kategorie rizikového faktora (2. stupeni prevazujucej ¢innosti)

Pocet exponovanych pracovnikov
3. kategoria 4. kategoria spolu
celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien

Prevazujuca ¢innost’

Kod (2. stupeni)

Pestovanie plodin a chov zvierat,

01 |polovnictvo a sluzby s tym suvisiace 1 0 0 0 1 0
02 | Lesnictvo a t’aZba dreva 0 0 9 0 9
15 | Vyroba koZe a koZenych vyrobkov 24 0 0 0 24 0

Spracovanie dreva a vyroba
vyrobkov z dreva a korku okrem
nabytku; vyroba predmetov zo

16 |slamy a priateného materialu 25 1 0 0 25 1

22 | Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 2 0 0 0 2 0
Vyroba kovovych konstrukcii

25 |okrem strojov a zariadeni 35 0 6 0 41 0

28 | Vyroba strojov a zariadeni i. n. 25 0 2 0 27 0
Oprava a inStalacia strojov a

33 |pristrojov 5 0 1 0 6 0

41 | Vystavba budov 4 0 0 0 4 0

43 | Specializované stavebné prace 7 0 3 0 10 0

86 | Zdravotnictvo 261 231 0 0 261 231
Sportové, zabavné a rekrea¢né

93 | Cinnosti 2 0 0 0 2 0
SPOLU 391 | 232 21 0 412 | 232

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik zlatok a zmesi klasifikovanych ako

toxické

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie
chemickym latkam a zmesiam v zédkone ¢. 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006
Z. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci v zneni neskorSich predpisov harmonizovanych s pravom eurdpskych spolocenstiev.

V ramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 14 previerok pol'nohospodarskych
subjektov so zameranim hlavne na zistovanie pouZivania a skladovania latok a zmesi
klasifikovanych ako toxické (GHSO06), vypracovanie posudkov o riziku a prevadzkovych
poriadkov, spdsob evidencie latok azmesi klasifikovanych ako toxické, zabezpecenie
odbornej spoOsobilosti zamestnancov na pracu s latkami a zmesami klasifikovanych ako
toxické a dizku odbornej praxe, poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouZivanie,
zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov a pod..

V stvislosti s tym je mozné konStatovat, Ze v poI'nohospodarskych subjektoch sme nezistili
pouzivanie vel'mi toxickych latok a zmesi. Pokracuje trend z predchadzajtcich rokov a to, ze
na ochranu rastlin sa pouzivaju pripravky klasifikované len ako toxické, aj to len
v ojedinelych pripadoch, pretoze pol'nohospodarske subjekty sa zamerali skor na pouzivanie
menej Skodlivych pripravkov, ktoré nie su klasifikované ako toxické. V prevaznej miere sa
uprednostiiuje nakup pripravkov na ochranu rastlin priamo pred ich aplikdciou alen



v potrebnom mnozstve, ¢im sa nevytvaraju skladové zasoby, resp. si pol'nohospodarske
subjekty zabezpecuju ochranu rastlin dodavatel'skym sposobom, ktorym im dodavatel'ské
firmy poskytni kompletné tieto sluzby. Boli ziskavané udaje o likvidacii obalov
a nepouzitelnych zbytkov od latok a zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06). Dalej bolo
sledované¢ ich pouzivanie podla aktualneho ,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislusny rok.

Previerkou neboli zistené ziadne zdvazné nedostatky, resp. porusenie pravnych predpisov.
K 31. 12. 2022 na RUVZ so sidlom v Bardejove bolo doru¢enych 86 oznameni o zadati
vykonavania dezinfekcie aregulacii zivociSnych Skodcov. V suvislosti s overovanim
poskytovania informacii zamestnancov v oblasti ochrany zdravia pri praci s chemickymi
faktormi neboli pouzité Ziadne kontrolné listy.

V roku 2022 sme nezaznamenali ziadnu mimoriadnu situaciu a havariu v okrese Bardejov
suvisiacu s uvedenou problematikou.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z Kkarcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu azlatok poSkodzujiucich reprodukciu
a narusajucich endokrinny systém

Medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity je v naSom okrese zaradend praca
s cytostatikami v onkologickej ambulancii NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov, ktora je zaroven
z hl'adiska zdravotnych rizik zaradend do tretej kategorie rizikovych prac. V roku 2022 bolo
z cytostatik pripravenych 5 361 davok.

V suvislosti so znizovanim zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu bolo uplatiované NV SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov
pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri préaci
v zneni neskorSich predpisov a NV SR €. 253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych
spoloGenstiev, pri vykone SZD.

V roku 2022 v ramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 8 previerok so zameranim na
pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity, t. j. na prace, pri ktorych dochadza
k expozicii zamestnancov prachu zroznych druhov tvrdého dreva. ISlo prevazne
o drevospracujuice prevadzky, respektive stolarske dielne. Podobne ako aj v predchadzajucich
rokoch bolo zistené, Ze v drevospracujlcich resp. stolarskych prevadzkach sa opracovavaju
alebo vyrdbaji finalne vyrobky =z dubového abukového dreva len sporadicky, t. j.
nepravidelne na objednavky v obmedzenych ¢asovych intervaloch. V stolarskych dieliiach na
vyrobu nabytku sa vyuZiva v prevaZznej miere drevotrieskovy material.

V suvislosti s odstraiovanim azbestu a materialov obsahujiicich azbest zo stavieb bolo RUVZ
so sidlom v Bardejove v roku 2022 vydanych 43 rozhodnuti, pre subjekty:

1) Vokup k1 im s. r. o., Sebastovska 4, 080 06 Presov — demontaz stupackovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rur v bytovych jadrach v Bytovych domoch na ul.
Jiraskova €. 6, 7 a Pod papiertiou ¢. 58-61 v Bardejove,

2) AZBESTGROUP s. r. o., Sibirska 55, 831 02 Bratislava — demontéaz streSnej krytiny
obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Hertnik €. 212 na parc. €. 266/3,

3) StrechyM s. r. 0., 9. mdja 744/15, 083 01 Sabinov — stabilizacia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej stresnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci
Hertnik ¢. 45,

4) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontéz streSnej krytiny obsahujticej
azbest z objektu hospodarskej budovy v obci Richvald €. 63,



5) StrechyM s. r. 0., 9. méja 744/15, 083 01 Sabinov — demontaz a likvidacia stresnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Livov €. 6,

6) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontaz stresnej krytiny obsahujtce;j
azbest z objektu rodinného domu na ul. Tehelna €. 71 v Bardejove,

7) Vokup k1 im s. r. 0., Sebastovskd 4, 080 06 PreSov — demontaz stapatkovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rur v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Fucikova €. 21 v Bardejove,

8) Jesika Pafajovda — MARTBEST, Ludvika Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad —
stabilizacia, odvoz alikvidacia uz demontovanej azbestovej streSnej krytiny
umiestnenej pri rodinnom dome v obci Buclovany €. 3,

9) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontaz stresnej krytiny obsahujtce;j
azbest z objektu hospodarskej budovy (stodoly) v obci Hankovce €. 60,

10) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontaz stresnej krytiny obsahujtce;j
azbest z objektu rodinného domu a pristavby pri dome na ul. Majerova ¢. 299/23
v obci Hazlin,

11)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — stabilizacia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci
Richvald ¢. 199,

12) StrechyM s. 1. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — stabilizacia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci
Tarnov €. 33,

13) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontdz streSnej krytiny obsahujtce;j
azbest z objektu chaty s. ¢. 5754 v Bardejove,

14)Jesika Pacajovd — MARTBEST, Ludvika Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad -
demontdz streSnej krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci
Stebnik ¢. 108,

15) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontaZ streSnej krytiny obsahujtce;j
azbest z objektu rodinného domu v obci Kl'usov ¢. 2,

16) Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontdz stresnej krytiny obsahujticej
azbest z objektu rodinného domu na ul. Kukuéinova €. 1083/3 v Bardejove,

17)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontaZ a likvidacia streSnej
krytiny obsahujlicej azbest z objektu rodinného domu v obci Beloveza €. 24,

18) LAMA — Ladislav Magda, s. r. o., Hribova 1883/4, 082 21 Velky Sari§ — Kana§ -
demontdz azbestocementovych fasadnych panelov z budovy Materskej Skoly na ul. L.
Svobodu ¢. 15 v Bardejove,

19)Jesika Pacajovda — MARTBEST, Ludvika Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad —
demontdZ streSnej krytiny obsahujicej azbest z objektu rodinného domu v obci
Kobyly ¢. 66,

20) Andrej Mihal’, Tehelna 599/4, 087 01 Giraltovce — stabilizacia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej na dvore v obci Stebnik €. 66,

21)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontaZ Casti streSnej krytiny
obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Sverzov €. 41,

22)StrechyM s. 1. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — stabilizécia, odvoz a likvidécia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej v obci Nizna Vola €. 62,

23) AZBESTGROUP s. r. 0., Sibirska 55, 831 02 Bratislava — demontaz streSnej krytiny
obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Lukov €. 89 na parc. ¢. 347,

24)Jesika Pacajova — MARTBEST, Ludvika Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad —
demontaz streSnej krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci
Stebnik ¢. 33,



25)MONTES COMPANY s. 1. o., Liskova 1218, 034 81 Liskova — demontaz a likvidacia
streSnej krytiny obsahujucej azbest z objektu hospodarskej budovy v obci Kurov ¢. 14
na parc. €. 399,

26)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontéaz a likvidécia stre$nej krytiny
obsahujucej azbest zobjektu rodinného domu a hospodarskej budovy v obci
Andrejova €. 88,

27)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — stabilizdcia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej stresnej krytiny umiestnenej pri dome na ul. Kuzmanyho ¢.
13 v Bardejove,

28)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — demontdz a likvidécia stre$nej krytiny
obsahujucej azbest z objektu rodinného domu na ul. Majerova ¢. 310/21 v obci Hazlin,

29)Patrik Sobek, Richvald 320, 085 01 Bardejov — stabilizacia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome na ul. Na
Kameni ¢. 348/2 v obci Raslavice,

30)Vokup k1 im s. r. 0., Sebastovskd 4, 080 06 PreSov — demontaz stapatkovych
azbestocementovych kanaliza¢nych rur v bytovych jadrach v Bytovom dome na ul.
Partizanska ¢. 23 a 24 v Bardejove,

31)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontaz a likvidacia stresnej
krytiny obsahujicej azbest z objektu rodinného domu v obci Vy$na Polianka €. 19,

32)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontaz a likvidacia stresnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Gerlachov €. 34,

33)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontdz a likvidacia streSnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu hospodarskej budovy v obci Smilno €. 44,

34) AZBESTGROUP s. r. o., Sibirska 55, 831 02 Bratislava — odstranovanie nelegalneho
uloZenia azbestovych materidlov v obci Vysny Krucov na parc. €. 311/2,

35)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontdz a likvidacia streSnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Hertnik €. 269,

36) GARDEN — WOOD s. r. 0., Dargovskych hrdinov 118, 078 01 Secovce — demontaz
a likvidacia streSnej krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci
Resov €. 89,

37) Andrej Mihal’, Tehelna 599/4, 087 01 Giraltovce — stabilizacia, odvoz a likvidécia uz
demontovanej azbestove] streSnej krytiny umiestnenej na dvore rodinného domu
v obci Kobyly €. 38,

38)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontaz a likvidacia streSnej
krytiny obsahujlicej azbest z objektu rodinného domu na ul. Kukorelliho ¢. 52 v
Bardejove,

39) StrechyM s. 1. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — stabilizcia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej v obci Lukov €. 31,

40) StrechyM s. r. 0., 9. mdja 744/15, 083 01 Sabinov — stabilizécia, odvoz a likvidacia uz
demontovanej azbestovej streSnej krytiny umiestnenej v obci Kobyly €. 32,

41) StrechyBJ s. 1. 0., Novy sad 935/27, 085 01 Bardejov — demontéz a likvidécia streSnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci lukov €. 153,

42)StrechyBJ s. r. 0., Novy sad 935/27, 085 01 Bardejov — demontaz a likvidacia stresnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Cigel’ka €. 64,

43)StrechyM s. r. 0., 9. maja 744/15, 083 01 Sabinov — demontdz a likvidéacia stresnej
krytiny obsahujucej azbest z objektu rodinného domu v obci Chmel'ova €. 98
Uvedené firmy st drzitelmi platného oprdvnenia na odstrafiovanie azbestovych
materialov zo stavieb vydaného UVZ SR. Bolo predlozenych 41 oznameni o zadati vykonu
odstraiiovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest.



V ramci SZD sa zameriavame na vyhl'adavanie pracovnych postupov a technoldgii s pouZitim
chemickych karcinogénov a mutagénov, na vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam
poskodzujicim reprodukciu, ktoré st podla nariadenia europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS v ramci svojej triedy nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B ana
latky nartsajice endokrinny systém.

Vedieme databazu organizéacii, v ktorych su zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Ciel’:

Napomoct’  zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

2.2.2 Eurdpska informac¢na kampan Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri
praci

V spolupraci so zamestndvatelmi a PZS sa realizuji aktivity zamerané na zvySenie
povedomia o ochrane a podpore zdravia pri praci, usmerfiovanie zlepSovania pracovného
prostredia a zdravotného stavu zamestnancov. Zapdjame sa do eurdpskych informacnych
kampani zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci arealiziciu vhodnych
preventivnych opatreni. Osobitne sa vykondva poradenstvo malym a strednym podnikom
a samostatne zarobkovo ¢innym osobam (SZCO).
Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) zacala v roku
2020 trojrocnu kampan ,,Zdravé pracoviska znizuju zataz“, ktorej zdmerom bolo zvysit
informovanost’ o poSkodeniach podporno-pohybovej sustavy suvisiacich s pracou a o tom,
aké dolezit¢é je im predchadzat. Jej cielom bolo povzbudzovat zamestnavatelov,
zamestnancov a d’alSie zainteresované strany, aby spolupracovali v zaujme prevencie
poSkodeni podporno-pohybovej sustavy. Kampai ,,Zdravé pracoviskd znizuji zataz* mala
tieto ciele:
e zvySovat informovanost o poskodeniach podporno-pohybovej ststavy
suvisiacich s pracou,
e podporovat hodnotenie rizik ariadenie poSkodeni podporno-pohybove;j
sustavy,
e poukazovat’ na to, Ze poskodenia podporno-pohybovej sustavy st problémom
kazdého, na vSetkych druhoch pracovisk a vo vSetkych odvetviach,
e zlepsit’ znalosti o novych a vznikajucich rizikdch vo vztahu k poskodeniam
podporno-pohybovej sustavy,
e zdorazilovat potrebu opédtovného =zaclenenia audrZania zamestnancov
s chronickymi poSkodeniami podporno-pohybovej sustavy v pracovnom
procese a ukazat’ spdsob, ako to mozno prakticky dosiahnut’,
e povzbudzovat vymenu informacii a osvedcenych postupov medzi relevantnymi
zainteresovanymi stranami.



Od 24. oktébra 2022 sa zacal Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
v ramci ktorého sme dia 26. 10. 2022 pripravili den otvorenych dveri ,,Zdravé pracoviska
znizuju zataz“, o uskutocneni ktorého bola uverejnend informdacia v regionalnej tlaci,
regionalnej televizii a na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Bardejove. V rdamci toho diia
pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie poskytovali
poradenstvo pre zamestnavatel'ov, ale aj zamestnancov v otdzkach — pravne predpisy tykajtce
sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri poSkodeniach podporno-pohybovej ststavy suvisiacich
s pracou; preventivne posudenie zdravotnych rizik z poSkodeni podporno-pohybovej ststavy
suvisiacich s pracou. O tato akciu nebol zo strany zamestnavatel'ov vel'ky zdujem. Osobne sa

ho zlcastnili 4 Statutarni zastupcovia zamestnavatel'ov v okrese Bardejov.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV ODDELENIE HYGIENY VYZIVY

3.1 MONITORIG PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V roku 2022 sa v zmysle plnenia Programov a projektov vykonavala tiloha - monitoring
prijmu kuchynskej soli. Cielom tejto tlohy je presadzovat’ znizovanie prijmu soli vo vyzive a
v potravinach ako ovplyvniteI'ného rizikového faktoru kardiovaskuldrnych ochoreni. V
suvislosti s plnenim tejto ulohy bola zo zariadenia spolo¢ného stravovania uzavretého typu
odobratd 1 vzorka hotového pokrmu (kripkova polievka so zeleninou) na laboratéornu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli. Vysledky laboratornej analyzy potvrdili sulad
namerané¢ho obsahu jedlej soli v predmetnom pokrme. Vysledky monitoringu prijmu soli boli
v tabul’kovej forme zaslané krajskej odbornitke pre hygienu vyzivy RUVZ so sidlom v
Poprade na d’alSie spracovanie.



4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII
OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukécie matiek cestou materskych centier a zariadeni pre deti a
mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Gestorom projektu je UVZ SR.

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucCastou st ulohy a aktivity zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populdcie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka aktivita predstavuji vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené faktory vedu
k nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mézu uplatnit’ ako nezéavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni. Ulohy uvedeného projektu zamestnanci RUVZ
v Bardejove plnia pri vykone Statneho zdravotného dozoru vratane poradenskej Cinnosti a
realizaciou zdravotno-vychovnych aktivit pre deti a mladeZ v spolupréci s oddelenim vychovy
k zdraviu, so zameranim na prevenciu obezity v ramci stanovenych priorit. Plnenie projektu
bolo z dovodu mimoriadnej situdcie v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 najmi
zaCiatkom roka eSte obmedzené. V hodnotenom obdobi sa plnil mimoriadny projekt pod
nazvom ,,COSI* (Childhood Obesity Surveillance Initiative), ktory je realizovany MZ SR
metodikou Svetovej zdravotnickej organizacie.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V ramci poradenskej ¢innosti RUVZ Bardejov je zriadeny “Klub matiek® pre tehotné Zeny
a dojCiace matky. Pri stretnutiach boli vykondvané edukacné aktivity zamerané hlavne na
podporu zdravej vyzivy, dojCenia a pohybovej aktivity v obdobi tehotenstva so zameranim na
pripravu na porod. V hodnotenom obdobi sa uskutocnilo 14 stretnuti spojenych s uvedenymi
aktivitami, spolu bolo edukovanych 14 tehotnych Zien, resp. doj¢iacich matiek.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach

Plnenie uvedenej Ulohy sa vykonava hlavne pri vykone Statneho zdravotného dozoru
v predSkolskych a Skolskych zariadeniach vratane telovychovnych zariadeni, v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti a mladez a v bufetoch v Skolach, kde sa okrem kontrol
dodrziavania hygienickych poziadaviek vyplyvajucich z platnych pravnych predpisov,
vykonava aj poradenskd c¢innost v rdmci plnenia programov a projektov na ochranu a
podporu zdravia deti a mladeZe so zameranim na zdravl vyZivu, pohybovu aktivitu a pod.

V okrese Bardejov je zriadenych 92 zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez,
z toho je 13 vydajnych Skolskych jedéalni, v ktorych bolo vykonanych spolu 63 kontrol.
V objektoch zariadeni pre deti a mladeZ sa nachddza 16 bufetov a 11 napojovych, resp.
kusovych automatov, v ktorych bolo vykonanych 6 kontrol. Pri vykone Statneho zdravotného
dozoru sa okrem iné¢ho sleduje aj zostavovanie jedalnych listkov, sortiment predaja, pitny
rezim a podobne s cielom zabezpecenia pestrosti stravy s ¢o najvyssim zastipenim zdravych
druhov potravin a ¢o najniz§im zastipenim potravin, pokrmov andpojov s vysokou
energetickou hodnotou, ktoré¢ prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti az obezity. V ramci
vykonu SZD sa taktiez monitoruje plnenie programov na ozdravenie vyzivy deti a mladeze:



,.Skolské mlieko®, do ktorého sa v novom $kolskom roku 2022/2023 zapojilo 27 materskych
skol a 20 zakladnych §kol, spolu 40 a ,.Skolské ovocie“, do ktorého sa zapojilo 50
materskych skol a 40 zakladnych §kol. Uvedené programy sa v okrese Bardejov realizuju
cestou Skolskych jedalni, v dvoch skolach prostrednictvom predajnych automatov.

V kazdom zariadeni pre deti a mladez je k dispozicii teclica pitnd voda s moznostou
zabezpecit' pitny rezim deti a mladeze. Priblizne 93 % zariadeni pre deti a mladez v okrese
Bardejov je zasobovanych pitnou vodou z verejného vodovodu, v hodnotenom roku pribudlo
zasobovanie z verejného vodovodu v zariadeniach pre deti a mlddez v obci Koprivnica
a Lopuchov. Z individualnych vodnych zdrojov je zasobovanych cca 7% zariadeni. Ide hlavne
o materské a zakladné Skoly vratane Skolskych klubov a telocvi¢ni a stravovacie zariadenia
pri MS a ZS v obciach, kde nie st zriadené verejné vodovody. Problematika v zasobovani
predskolskych, Skolskych a stravovacich zariadeni pitnou vodou sa riesi v spolupraci s
prevadzkovate'mi predmetnych zariadeni pri vykone Statneho zdravotného dozoru, ktory je
zamerany na kontrolu zabezpecenia odbornej starostlivosti o vodné zdroje, pravidelnej
kontroly obsahu voI'ného chloru a overovanie kvality pitnej vody v zmysle platnej legislativy
a v ramci poradenskej a konzulta¢nej ¢innosti.

V ramci plnenia uvedenych uloh sa v predskolskych a Skolskych zariadeniach realizovala aj
edukacna cinnost, ktora bola zaciatkom kalendarneho roka pre pandémiu Covid-19 este
obmedzena.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania

v ramci projektov profesijnych zdruzeni.

V priebehu roka 2022 bola zabezpecena ucast’ na jednej porade veducich skolskych jedalni
organizovanych mestom Bardejov, na ktorej sa pozornost’ venuje aj aktualnej problematike
vramci prevadzky zariadeni Skolského stravovania, zdravej vyzive deti a mladeze a
zostavovaniu jedalnych listkov z hl'adiska plnenia odporucanych vyzivovych davok pre deti a
mladez.

d) Podpora pohybovych aktivit

V ramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru sa v zariadeniach pre deti a mladez sleduju aj
podmienky na pohybovu aktivitu v telovychovnych zariadeniach pri zakladnych a strednych
Skolach vratane vonkajSich telovychovnych ploch a pieskovisk z hladiska dodrzania
poziadaviek prisluSnej legislativy a prevadzkovych poriadkov. Spolu bolo vtomto roku
vykonanych 20 kontrol detskych ihrisk pri predSkolskych zariadeniach a 8 kontrol verejnych
ihrisk spojenych s odberom vzoriek piesku z pieskovisk. V ostatnych rokoch boli volné
triedy, resp. aj iné priestory pri niektorych Skolach 1. — 4. ro¢nika zrekonStruované na malé
telocvicne — cviCebne, ktoré vyuZivaji Ziaci na pohybova aktivitu vramci vychovno-
vyucCovacieho procesu. Pri strednych a zakladnych Skolach je spolu 28 telocvi¢ni a hlavne
pri malych Skolach je zriadenych 12 cvi€ebni. Pri uvedenych skolach je zriadenych 49 ihrisk
a pri dvoch plne organizovanych ZS st zriadené $kolské plavarne. Pri kazdom vykone SZD
sa odportca zvysit’ pohybovu aktivitu deti a mladeZze.

4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LiSTKOV MS A ZS8

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zéasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spologného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov).V roku 2022 boli do projektu
vybrané 3 ZS — ZS Komenského 23 v Bardejove, ZS Bartolomeja Krpelca, T. Sevéenka 3
v Bardejove a Spojena $kola, Skolskd 478 v Zborove — organizaéna zlozka ZS Zborov. Z
kazdej Skolskej jedalne pri uvedenych skolach boli vyhodnotené 2 mesacné jedalne listky za



mesiace Marec 2022 a M4j 2022, spolu bolo podla predlozenej metodiky vyhodnotenych 6
jedalnych listkov.

Pri hodnoteni jedalnych listkov bolo zistené, ze frekvencia podavania vybranych potravin
v ramci obedov bola hodnotena vo vSetkych zariadeniach ako vel'mi dobra a jedenkrat ako
vyborna. Koeficient pestrosti stravy sa pohyboval u polievok aj hlavnych jedal od 0,9 - 1. Co
sa tyka frekvencie podavania vybranych potravin v zmysle metodickych odporucani bola
zistena nizsia frekvencia zarad’ovania ryb ako hlavného jedla, Cerstvej zeleniny, obilninovych
zavariek, strukovin, oproti odporucaniu bola zistend vyssia frekvencia podavania sladkych
jedal atiez knedli ako priloh. V dvoch Skolach boli sporadicky podavané aj sladené napoje
(¢aj s medom a pod.), v jednej Skole boli podédvané iba nesladené napoje — nesladené Caje,
100-percentna prirodna Stava a pitna voda.

4.3 URAZY UDETI V SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

Gestorom projektu je NCZI v spolupréci s UVZ SR.

Uloha sa realizuje v sulade s metodikou zaslanou gestormi projektu. RUVZ so sidlom v
Bardejove - oddelenie hygieny deti a mladeze projekt plni v spolupraci s NsP v Bardejove
stym, ze na chirurgickom oddeleni boli udaje o trazoch evidované do pripravenych
dotaznikov, ktoré boli doru¢ené RUVZ. Udaje z dotaznikov boli vloZené do pripravenej
masky v pocitacovom programe Excel, ktora bola v termine zaslana gestorom projektu.
Celkovo bolo v roku 2022 evidovanych 105 urazov deti a mladeze do 18 rokov spojenych s
hospitalizaciou v NsP Bardejov.

Projekt ,,COSI* (Childhood Obesity Surveillance Initiative).

V hodnotenom obdobi sa plnil mimoriadny projekt podpory zdravia a spravneho vyvoja deti
na Slovensku pod nazvom ,,COSI* (Childhood Obesity Surveillance Initiative), ktory je
sucast'ou ,,Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025%. Projekt bol
realizovany MZ SR cestou UVZ SR aregiondlnymi uradmi verejného zdravotnictva
metodikou Svetovej zdravotnickej organizacie. Na zaklade poverenia MZ SR bol
zodpovednym riesitelom projektu Narodny ustav detskych chorob v Bratislave.

Projekt sa v ramci okresu Bardejov realizoval v troch vybranych zikladnych Skolach, a to
v jednej mestskej: ZS Wolkerova 10, Bardejov a v dvoch vidieckych: ZS Hertnik 261 a ZS
Toplianska 144, Raslavice. Na zaklade vyberu Ziakov podl'a pozadovanych vekovych kritérii
a nasledného informovaného suhlasu rodi¢ov boli §kolenym persondlom RUVZ vykonané
merania telesnej hmotnosti a vysky, obvodu pasa a bokov ziakov uvedenych §kdl vo veku od
7,00 — 8,99 rokov. Spolu sa v okrese Bardejov projektu zcastnilo 120 Ziakov mladSieho
Skolského veku, ktorych rodi¢ia pred meranim vyplnili ,,Informovany suhlas® a ,,Rodinny
dotaznik*. Pocas merania boli u vSetkych Ziakov vyplnené ,,Dotazniky pre meranie deti*
aprislusna $kola vyplnila ,,Skolsky dotaznik®, ktory bol zamerany na tudaje o $kole,
podmienky stravovania a pohybovej aktivity u Ziakov v jednotlivych $kolach a pod. Udaje
z dotaznikov boli pracovnikmi RUVZ vlozené do upravenych databaz v zmysle GDPR
v programe Excel a zaslané gestorom projektu. Udaje budi anonymne $tatisticky spracované,
pricom data sa spractuvaju, poskytuji a zverejiiuju v sulade so zdkonom. Uvedeny projekt
prebiehal vo viacerych eurdopskych krajinach. Svetova zdravotnicka organizacia bude po
skompletizovani merani a dat analyzovat udaje zo vSetkych Skol.



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti povinne ockuje proti desiatim prenosnym ochoreniam:
detskej obrne, zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym infekcidm, virusove;j
hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a proti pneumokokovym invazivnym
infekciam. Ockovacie schémy su sucastou ockovacieho kalendara na rok 2022, ktory bol
vypracovany v sulade so zakonom MZ SR ¢. 355/2007 Z. z., o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a s kategorizaciou ockovacich latok, ur¢enych na povinné ockovanie deti
platnou na rok 2022.

Povinné ockovanie je zabezpeCované vSeobecnymi lekarmi pre deti, dorast a dospelych v
okrese Bardejov. Ockovacia schéma, ktord je sucastou ockovacieho kalendara bola zaslana
vSetkym vSeobecnym lekarom pre deti a dorast a dospelych nasho okresu a taktiez uverejnena
na webovom sidle naSho uradu. V nasom okrese pracuje 15 vSeobecnych lekdrov pre deti
a dorast a 27 v§eobecnych lekarov pre dospelych.

Pravidelne vykonavanou administrativnou kontrolou ockovania k 31.8. sa sleduje
zaoCkovanost’ detskej populdcie vzhl'adom na dosiahnuty vek. Kontrola povinného ockovania
deti v okrese Bardejov bola vykonand v roku 2022 podla Usmernenia HH SR ¢.
UVZSR/01/6202/22169/2022 zo diia 6.7.2022 a bola zaslana na RUVZ so sidlom v Presove.
ZaocCkovanost prekrocila u vsSetkych druhov povinného ockovania deti hranicu 95 %.
Pohybovala sa na tirovni 97%.

Pri kontrole ockovania neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentacii a vo vykone
ockovania. V okrese Bardejov nie st utecenecké tabory, preto ani problémy s tym suvisiace sa
nas netykali. Nemali sme hlasené ziadne neziaduice postvakcina¢né reakcie po oc¢kovani. Pri
kontrole ockovania neboli zistené zavaznejSie problémy, menSie problémy sa rieSili
priebezne, konzultaciou s lekarmi.

Odmietnutie povinného o¢kovania sme zaznamenali v 13 - tich pripadoch:

- 4 pripady - vSetkych oc¢kovani od narodenia

- 4 pripady - I. davky MMR

- 1 pripad - II. ddvky MMR

- 1 pripad - III. davky zékladného ockovania DTaP-VHB-HIB-IPV + PCV a I. davky MMR
- 2 pripady — preockovanie proti DTaP - IPV v 13. roku Zivota

- 1 pripad - 1. preockovania DTaP — IPV a II. davky MMR

Pri kontrole ofkovania bola na jednotlivych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti a
dorast vykonana kontrola so zameranim na dodrZiavanie chladového retazca. Kontrolou bolo
zistené, ze vo vSetkych (15) ambulanciach su k dispozicii samostatné chladni¢ky na
uchovavanie vakcin, taktiez je pravidelne vykonavana kontrola chladového retazca
chladni¢kovymi teplomermi a evidenciou tidajov o dosiahnutej teplote.

V suvislosti s plnenim aktivit Eurépskeho imunizacného tyzdna (EIW), bol zamestnancami
epidemiologie vytvoreny letak, ktory bol nasledne uverejneny na FB stranke tradu, na
webovom sidle uradu a taktieZ vo vstupnych priestoroch na informacnej tabuli nasho tradu.
Cielom kampane 2022 bolo zdoéraznenie potreby spravodlivej dostupnosti a pristupu k
ockovacim latkam pre vSetkych v kazdej krajine a tym umoznit’ vSetkym preZzit’ dlhsi Zivot v
zdravi.



6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Dohl'ad nad infekénymi chorobami je doélezitym epidemiologickym nastrojom na
monitorovanie zataze chorobami a epidemioldgie chorob a na identifikdciu ohnisk a novych
patogénov Co sa tyka hlasenia prenosnych ochoreni, spolupraca s lekdrmi primarneho
kontaktu pre dospelych, deti a dorast, s infektologmi a laboratoriami, ktoré zabezpecuju
mikrobiologickt diagnostiku je vel'mi dobra.

Informovanost’ a zvySovanie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni je
zabezpeCovana aj cestou programu EPIS. Poskytuje Sirokej verejnosti vsetky zékladné
informacie o prenosnych ochoreniach, ich vyskyt v SR, o moznostiach ich predchadzania,
o ockovani a d’alSich preventivnych opatreniach. Vzdeldvanie verejnosti zabezpecujeme aj
prostrednictvom zverejiiovania informacii o aktudlnej epidemiologickej situacii na web
stranke nasho uradu. VSeobecnym lekarom pre deti a dorast a vSeobecnym lekarom pre
dospelych zasielame mesacne aktualne informécie o epidemiologickej situacii v naSom okrese
a taktiez upozornenia s informaciami o vyskyte menej Casto sa vyskytujucich infekénych
chorob ¢i uz v ramcei SR, Eurdpy alebo vo svete.

Zdravotnicka alaicka verejnost ma taktiez pristup k aktudlnym informéciam, ktoré su
uverejiiované na web stranke nasho RUVZ (tyzdenna epidemiologicka situicia v suvislosti
s ARO a CHPO, mesac¢na aktualna epidemiologicka situacia v okrese Bardejov, iné dolezité
informacie).

Analvza prenosnych ochoreni za rok 2022, porovnanie vvskytu prenosnych ochoreni s rokom
2021. analyza za poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy:

Pri sledovani zdravotného stavu obyvatel'stva vidime rozdiely v chorobnosti v porovnani
s minoritnou skupinou rémskeho obyvatel'stva. V okrese Zije cca 10 % Romov v 24 osadach.
Nizky hygienicky Standard byvania, Casto bez zasobovania romskeho obyvatel'stva
nezdvadnou pitnou vodou, obydlia so suchym ziachodom, wvysokd, takmer 100%
nezamestnanost, vyrazne vplyvaji nielen na Sirenie prenosnych ochoreni, ale celkovo na
zdravotny stav, pricom priemerna dizka Zivota Romov v okrese je kratiia o 8 — 10 rokov.
V suvislosti s tym bol zaznamenany epidemicky vyskyt virusovej hepatitidy typu A (VHA) v
roku 2013 (v decembri), ktoré pretrvavali az do roku 2014 s celkovym poctom 95 pripadov.
Od roku 2017 neevidujeme ani jeden pripad virusovej hepatitidy typu A.

Zaznamenany bol vSak v roku 2022 niekolkondsobne zvySeny pocet hladsenych pripadov
svrabu v marginalizovanych skupinach. V stvislosti s tym, bola vykonand edukacia priamo
v osadéch so zastupcami Zdravych regionov resp. socidlnymi terénnymi pracovnikmi.

Vyskyt ostatnych prenosnych ochoreni je v obdobi 5 rokov bez vyraznych rozdielov, s
vykyvom chorobnosti na ¢revné ochorenia —kampylobakteridlna a rotavirusova enteritida.
V roku 2022 prudko naréstol pocet pripadov s potvrdenou adenovirusovou enteritidou.

Stabilne dobra situacia je u chordb preventabilnych ockovanim. Pripady osypok sme
nezaznamenali od roku 1997 a pripady rubeoly od roku 1996. Ochorenie na pertussis bolo
evidované v roku 2018 /3 pripady/, v roku 2019 sa pocet zvysil na 20 pripadov, od roku 2020
sme nezaznamenali ani jeden pripad. Pripady parotitidy, od roku 2016 neboli hlasené.

Co sa tyka vyskytu salmoneléz, v roku 2022 sme mali hlasenych 70 pripadov ochorenia.
Pocet hlasenych laboratérne potvrdenych pripadov je porovnatelny s predchadzajiacimi 4
rokmi. Okrem bezne vyskytujicich sa S. enteritidis a S. typhimurium bolo laboratérne



potvrdenych v 6 -tich pripadoch zriedkavo vyskytujacich sa sérovarov a to S. Braenderup /1
pripad/, S. Coeln /2 pripady/, S. Derby /1 pripad/, S. Muenchen /1 pripad/ a S. Oranienburg /1
pripad/. V jednom pripade /S. Oranienburg/ sa nam podarilo epidemiologicky zistit' faktor
prenosu, ktorym bola jaStericka Gekoncik nocny.

Vo vyskyte salmonel6z sme zaznamenali jednu rodinnu epidémiu (ako faktor prenosu boli
udavané domace vajcia).

Najcastejsim povodcom nadkazy zostava nad’alej Salmonella enteritidis /61 pripadov/.

Z alimentarnych ochoreni vyvolanych kampylobaktériami evidujeme mierny pokles v
porovnani od roku 2018. Vroku 2022 bolo laboratéorne potvrdenych 98 pripadov
kampylobakteridlnej enteritidy. NajcastejSim faktorom prenosu si nedostatky pri priprave
a manipuldcii so surovym mdsom (kuracie, brav€ové), o Com svedc¢i i sporadicky vyskyt tohto
ochorenia, zvdcsa ul'udi, ktori pripravovali stravu (opekacky, domacnost’). Ochorenia
vyvolala 97x Campylobacter jejuni a 1x Campylobacter coli.

Klesajuci trend zaznamendvame kazdoroc¢ne u dyzentérie, avSak v roku 2022 bolo hlasenych
11 pripadov, t. j. rovnaky pocet ako v roku 2021. Ochorenia sa vyskytovali prevazne u osob
zijucich v podmienkach s nizkym hygienickym Standardom. Ochorenia vyvolala Sh. Flexneri
— 3x a Shigella Sonnei — 8x. Pocet ¢revnych ochoreni vyvolanych inymi mikroorganizmami
(E. coli enteropatogénne) sa od roku 2018 zvySoval do roku 2021, v roku 2022 evidujeme
mierny pokles, 11 pripadov ochorenia.

Od roku 2018 evidujeme narast poctu ochoreni vyvolanych Clostridium difficile. Tato
infekcia sa v prevaznej vacSine vyskytuje ako nozokomiélna nakaza. V roku 2022 evidujeme
72 ochoreni /porovnatel'ne s rokom 2021/, ztohto poctu bolo 49 ochoreni hlasenych ako
nozokomialna nékaza.

Epidemicky vyskyt virusovej hepatitidy typu A sa naposledy vyskytol na prelome rokov 2013
(48) a 2014 — 46 pripadov, v roku 2015 sme zaznamenali 8 pripadov, v roku 2016 — 3 pripady
ochorenia. Od roku 2017 s nevyskytol ani jeden pripad VHA v nasom okrese.

Akutna VHB sa vyskytuje uz niekol’ko rokov len vzacne. V roku 2006 bol potvrdeny len
jeden pripad ochorenia, odvtedy neevidujeme Ziadne akltne ochorenie. Priazniva
epidemiologicka situdcia je odrazom zavedenia pravidelného povinného oc¢kovania deti.

Z hepatitid zaznamendvame len vyskyt chronického nosi¢stva VHC a HBsAg pri VHB.
Vroku 2018 bol hlaseny 1 pripad, v roku 2019 boli zaznamenané 2 pripady chronického
nosi¢stva VHC. V rokoch 2020 nebol hlaseny ani jeden pripad. V rokoch 2021 a 2022 bol
hlaseny 1 pripad chronického nosi¢stva VHC v kazdom z tychto rokov.

UZ niekol’ko rokov evidujeme sporadicky vyskyt pripadov nosi¢stva HBsAg. V roku 2018
evidujeme 2 pripady nosi¢stva HBsAg, v roku 2019 - 4 nové pripady nosi¢stva, v roku 2020
nebol hlaseny ani jeden pripad. V roku 2021 boli nahldsené 2 pripady nosicstva a rovnaky
pocet evidujeme aj v roku 2022. V obidvoch pripadoch islo o bezpriznakové nosicstvo.

Rozdiel v pocte hlasenych ochoreni na varicellu za poslednych 5 rokov je len minimalny.
Vynimkou je rok 2020 kedy bolo VLDD hlasenych len 34 pripadov ochorenia, ¢o je
pravdepodobne odrazom zaciatku pandémie COVID 19. Vroku 2022 evidujeme 158
pripadov. Ochorenia prebiehali bez komplik4cii a vyskytovali sa prevazne u deti
predskolského a Skolského veku.



Meningitidy:

Vroku 2018 sme zaznamenali herpetickovirusovi meningitidu u 65 — ro¢nej Zeny
hospitalizovanej na infekénom oddeleni v PreSove.
Vroku 2018 boli hlasené 2 pripady listériove] meningitidy u 63 — rocného muza

hospitalizovaného na infekénom odd. UNLP KoSice. Faktor prenosu sa ndm nepodarilo zistit’.
Druhy pripad ochorenia sa vyskytol u 64 — rocného muza, ktory udaval konzumaciu ovcieho
syra. Likvor — pozit. — Listéria monocytogenes. V roku 2019 evidujeme 2 pripady listériove;j
meningitidy /17 - rocny Student/, z toho jeden diagnostikovany ako listériova septikémia /78 -
ro¢ny muz/. Faktor prenosu sa ndm nepodarilo zistit’ ani v jednom pripade

V roku 2019 bol hlaseny jeden pripad meningokokovej meningitidy u ro¢ného dievcata
zijiceho v podmienkach s nizkym hygienickym Standardom. Ochorenie bolo vyvolané
Neisseria meningitidis typ B. Dalsi pripad bol hlaseny v roku 2022 u 12-roéného chlapca
zijiiceho v nizkom hygienickom $tandarde. Odber likvoru potvrdil pritomnost” Streptococcus
pneumoniae. Faktor prenosu neznamy. Diet'a na 9-ty denl hospitalizacie zomrelo.

V roku 2018 boli hlasené 2 pripady kliestovej encefalitidy, u 48 — ro¢ného muza, ktory
udaval prisatie kliesta na hlave a u 68 — rocného muza, u ktorého sa taktiez potvrdil faktor
prenosu kliest, prisaty v oblasti ucha. V roku 2019 evidujeme taktiez dva pripady, jeden u 46
- ro¢ného muza, ktory udéaval prisatie kliesta na trupe a druhy u 60 - rocného muza, ktory
udaval prisatie viacerych kliestov na tele. V roku 2020 sme nezaznamenali ani jeden pripad
klieStovej encefalitidy. V rokoch 2021 a 2022 evidujeme po jednom pripade kliestovej
encefalitidy: u 47-ro¢nej zeny, u ktorej sa epidemiologickym Setrenim zistil faktor prenosu —
konzumadcia ovc¢ieho syra. Druhy pripad bol u 16- roéného chlapca, u ktorého sa ndm faktor
prenosu nepodarilo zistit’. V oboch pripadoch islo o neo¢kované osoby.

Vo vyskyte zoonozy Lymeskej borelidozy od roku 2018 evidujeme niekol’konasobne zvyseny
pocet hlasenych pripadov. V roku 2018 bolo hlasenych 7 ochoreni, v roku 2019 pocet
ochoreni stupol na 29. V roku 2020 sme zaznamenali mierny narast na 37 pripadov, v roku
2021 bolo hlasenych 46 pripadov. Mierny pokles vo vyskyte Lymeskej borelidzy sme
zaznamenali v roku 2022 (35). VicSina chorych uvadza akvirdciu kliesta.

Hodnotenia epidemiologickej situacie v nasom okrese vykondvame tyzdenne, mesacne,
Stvrtrocne aro¢ne v pisomnej forme. TyZdenna a mesacna epidemiologicka situicia je tiez
uverejiiovana na webovom sidle nasho tradu.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

EPIS zbiera a analyzuje udaje o vyskyte infekénych ochoreni v SR. Informacie o aktudlnom
vyskyte infek¢nych ochoreni vo formate grafov a tabuliek s spristupnené pre verejnost’ na
webovej stranke.

Je jednym z néstrojov posilnenia surveillance a kontroly infekénych ochoreni. Udaje
spracované v systéme su nasledne exportované do eurdpskeho systému dohladu nad
infekénymi ochoreniami (TESSy).

V roku 2022 sme spracovali a do epidemiologického informa¢ného systému prenosnych
ochoreni vlozili 17 306 pripadov a zadali sme 4 hlasenia do SRV. Za uvedené obdobie sme
spracovali 227 ohnisk nakaz (salmonel6z, dyzentérii, kampylobakterioz, VHC, nosicov
HBsAg, Lymeskych boreliéz, nosi¢ov inej infek¢nej choroby, poranenie nezndmym



zvieratom, svrab). Za uvedené obdobie sme nariadili opatrenia formou rozhodnuti v 14
pripadoch ako ZZD /potravinari/, LD bol vydany pre kontakt s VHA. Pristup do EPIS-u je
umozneny 2 zamestnancom oddelenia epidemioldgie a regiondlnej hygienicke, ktori vstupuja
do systému cez vstupné heslo, ktoré mé kazdy zamestnanec oddelenia a ktoré sa meni kazdy
polrok.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel'om sledovania NN je zvySovanie bezpec¢nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.
Pravidelnym  vykonavanim  kontrol zameranych na  dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky v zdravotnickych
zariadeniach sa moze znizit' vyskyt NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade
zistenych vysledkov a analyz hlasenych NN. Sleduje sa aj mikrobidlna rezistencia na ATB
a biocidy a endemické osidl'ovanie nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenmi.
Analyza vyskytu nozokomiélnych nékaz za rok 2022:

Pocet hlasenych NN zoddeleni NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov je v porovnani
s predchadzajucim rokom dvojnasobny. V roku 2018 bolo hldsenych 196 NN. V roku 2019
bolo nahlasenych 179 NN, v roku 2020 sa znizil pocet na 141 pravdepodobne v désledku
prebiehajicej pandémie COVID 19. V roku 2021 bolo nahlasenych 110 NN a v roku 2022 sa
pocet NN zvysil na 211. Najviac NN je hlasenych z LDCH (175). Nemocni¢né nakazy
najCastejSie postihovali urologicky systém, crevny systém a respiracny systém. Infekcie
krvného riecista boli hlasené v 30 pripadoch. NajcastejSim etiologickym agensom
vyvolavajicim NN bolo Clostridium difficile, Klebsiella pneumoniae ESBL a Proteus
mirabilis ESBL.

Vyskyt NN podl'a nemocni¢nych oddeleni:

Tab. IV.8.2

Porovnanie vyskytu NN podla oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Bardejov

oddelenie rok 2018 rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
Chirurgické 7 11 12 6 24
Detské 7 12 0 0 4
Interné 19 20 5 0 1
Neurologické 0 0 0 0 0
Novorodenecké 0 0 0 0 0
OAIM 29 11 0 0 3
Geriatria 13 4 0 0 0
FRO 0 4 4 0 4
Gynekologické 2 0 0 0 0
LDCH 118 117 120 104 175
Psychiatrické 0 0 0 0 0
ZSS 1 0 0 0 0
Spolu 196 179 141 110 211




Vzhl'adom na zavaznost situacie v Slovenskej republike ohl'adom rieSenia protiepidemickych
opatreni na znizenie vyskytu ochorenia na Covid — 19, nebol v roku 2022 vykonavany Statny
zdravotny dozor na jednotlivych oddeleniach a ambulanciach NsP Sv. Jakuba, n. o., ktory je
zamerany na dodrziavanie HER podla planu. Skontrolovand bola ucinnost 2
horucovzdusnych sterilizatorov a 8 autoklavov.

Vzhladom na pretrvavajucu situdciu v stvislosti s COVID 19 azlou epidemiologickou
situdciou nielen na Slovensku nebolo mozné podielat’ sa na plneni kampane ,, Hygiena a
dezinfekcia ruk*, ktora kazdoroCne vykondvaju zamestnanci Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Bardejove. Hlavnym cielom kampane je poukazat, Zze spravna
hygiena rak je najucinnejsi spdsob prevencie nozokomidlnych ndkaz a Sirenia rezistencie
mikroorganizmov na antibiotika.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Cielom je ochrafiovat obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami,
zabezpecit' pripravenost, rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
situdcie (hrozby a naliehavé situécie), skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a rieSenie
osobitnych zdravotnych hrozieb.

Informovanost’ obyvatelov okresu Bardejov v stvislosti s vyskytom chripky a COVID 19
sme realizovali poskytovanim aktualnej epidemiologickej informacie uverejnenej na
webovom sidle RUVZ so sidlom v Bardejove a prostrednictvom regionélne;j televizie.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Cielom je monitorovanie cirkuldcie divokych a vakcindlnych  kmetlov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

Vzorky vod sa odoberajii v mieste vyustenia odpadovych vod do cCisticky odpadovych vod.
Organizacné zabezpecenie a priprava harmonogramu na odber odpadovej vody na zachytenie
poliovirusu (podl'a harmonogramu RUVZ Kosice) bol realizovany v stanovenom termine
oddelenim HZP.

V roku 2022 bol odber odpadovej vody vykonany 6x na jednom odbernom mieste —
kanalizaény zbera¢ COV Bardejov.

Vsetky vysledky odpadovych vod na pritomnost’ poliovirusov boli negativne.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Cielom je zvysit' troven informovanosti a zmenu postojov mladych l'udi v problematike
HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Oddelenie podpory zdravia spolu s oddelenim epidemiolégie vroku 2022 realizoval
workshopy ,,Hrou proti AIDS” v strednych Skolach okresu Bardejov. Uskutocnili sa 4
workshopy a 4 prednasky s ucast'ou 105 Studentov. Aktivity boli tiez zamerané na informacno
— propagacntl ¢innost’ prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov - webova stranka
a FB stranka nasho RUVZ, informaény panel v priestoroch uradu.



Clanok k danej problematike 1. december - Svetovy defi boja proti AIDS bol uverejneny na
webovej stranke a FB stranke nasho Uradu ana informacnom paneli vo vstupnej Casti
vestibulu.

V nasom okrese v roku 2022 neevidujeme ani jedno ochorenie na AIDS.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

RUVZ so sidlom v Bardejove nevedie poradiiu olkovania. Zakladné informacie viak
poskytujeme ¢i uz osobne alebo telefonicky laickej verejnosti aj zdravotnickym
pracovnikom.

6.9. ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV
O OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

Ockovanie je najvyznamnej$im preventivnym opatrenim na zabranenie Sirenia prenosnych
ochoreni. V sucasnosti zaznamendvame narastajici trend antivakcinacnych aktivit, najmi
medzi mladymi 'ud’'mi a rodi¢émi malych deti.

Postoj rodicov k o¢kovaniu svojich deti ovplyviiuji hlavne spravy v médiach a na internete.
Rodicia, ktori odmietaju dat’ dieta zaoCkovat’ to zdovodiujui tym, ze ockovacia latka obsahuje
nebezpecné latky, vakciny nie su prirodné, ockovanie nie je potrebné, ked’Zze ochorenia sa
nevyskytuji a hlavne ze v ostatnych krajinach nie je o¢kovanie povinné.

Oddelenie epidemioldgie a oddelenie podpory zdravia kazdoro¢ne vykondva vzdeldvanie
Studentov strednych §kdl pod ndzvom ,,ZvysSenie povedomia buducich rodic¢ov o ochoreniach
preventabilnych ofkovanim a vyzname ockovania". Tato uloha v roku 2022 nebola splnena
z dovodu vykonavania protiepidemickych opatreni v stvislosti s ochorenim a podozrenim na
ochorenie Covid 19.



9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Cielom prieskumu je sledovat’ uroven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcCanov Slovenskej republiky.

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupnil zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informdcie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ zniZzovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.

V roku 2022 prebiehal zber udajov. Vyzbierali sme 104 dotaznikov, ktoré boli rozdelené
podl'a pohlavia, veku a miesta bydliska /mesto, obec. Vo veku 15 — 24 rokov bolo 16 muzov
a 16 zien. Vo vekovej kategorii 25 — 64 rokov bolo 20 muzov a 20 zien, v kategorii 65 a viac
rokov bolo 16 muzov a 16 Zien. Dotazniky sa zbierali priebezne v mesiacoch jul — september,
nasledne v mesiacoch oktober — november sme ich vkladali do databazy v Excel a vyplneny
stibor sme zaslali na UVZ SR.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Cielom prieskumu je stanovit' urovenn zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych tdajov sluZiacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Urad verejného zdravotnictva SR sa stal si¢astou medzinarodnej siete Action Network on
Measuring Population and Organizational Health Literacy (M-POHL), ktord vznikla pod
zastitou Svetove] zdravotnickej organizacie v roku 2018 so zdmerom zlepSovat’ Uroven
zdravotnej gramotnosti vo svete. Zaklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z
pilotného Eurdpskeho prieskumu zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012). Slovenska
republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v spolupraci
s 20 zapojenymi eurdpskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a socidlne
zruénosti urcujice motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k informéciam
zameranym na zdravotné otdzky, porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a
udrziava dobr¢ zdravie, a to aj v ramci digitdlneho priestoru.

V roku 2022 neprebiehal Ziadny zber tidajov.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 —2025

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii a
eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, zniZenie poc¢tu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZzenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvaleny vladou SR 2. septembra 2015



Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v stCasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovednd za 2 — 8 % vSetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % umrti v réznych castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori su
postihnuti kontinualne narastd do alarmujucich rozmerov. Na zdklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a dita 20. decembra 2010 na
rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity v
Slovenskej republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast’
(vychova a vzdeldvanie, média a komunikacia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybova oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktura), Vyziva
(poI'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie). Etapy rieSenia Priebezne celoro¢ne
pokracovat’ k zlepSeniu zdravotného uvedomenia celej populacie. Aktivity vSetkych subjektov
si zamerané na zavedenie systému vychovy na zvySenie zdravotného povedomia deti a
mladeze a zéaroven zdravotného povedomia obCanov v produktivnom a postproduktivhom
veku, na vyuzivanie nastrojov majucich pozitivny vplyv na zdravy spdsob zivota, vytvorenie
zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov na monitorovanie vyskytu nadvahy. V
ramci plnenia kapitoly vyzivy sa zdoraziuje a poukazuje na uskutocnené zmeny vyberu v
ramci zloZenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zasad zdravej vyzivy, zaroveil i na zmenu
tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako i populacie v produktivnom veku. V stcasnosti
je plnenie cielov realizované prostrednictvom programov, projektov, aktivit vo vyznamnych
diioch, kampani, ktoré¢ si realizuji a koordinuju jednotlivé regiondlne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike a d’alSie subjekty.

V tomto roku opdt’ prebichal projekt Viem ¢o zjem. Kontaktovali sme zapojené Skoly do
projektu a nésledne sme vykonali odborné prednasky. V naSom meste boli sa zapojili 2
zédkladné $koly ato ZS Pod Papieriiou a ZS Komenského. ZS Pod Papieriiou zapojila do
projektu 5 tried, kde sme si spolu so ziakmi zopakovali rézne druhy ovocia a zeleniny
a naucili sa aké ziviny a vitaminy sa v tomto ovoci a zelenine nachddzaju, aky je ich podiel
v konkrétnom ovoci & zelenine. ZS Komenského si dohodla termin na rok 2023, takZe
v projekte budeme pokracovat d’al§i rok. Po ukonceni prednaSok na Skole sme zaslali
zévereéni spravu, ktora vyplnil uéitel’ ZS aj pracovnik RUVZ.

V spolupréci so spolo¢nostou praktickej obezitoldgie a Bardejovskymi Kipel'mi sme v rdmci
Dni zdravia zabezpecili zdujemcom moZnost’ vySetrenia cholesterolu a zaroven sme poskytli
odborné poradenstvo na zniZenie hmotnosti a o sposobe zdravého stravovania, poskytli sme
im zdravotno — vychovny materidl. Spolu sme vySetrili 107 zdujemcov.

Pre seniorov v Pol'sko — slovenskom dome spolu so spolo¢nostou praktickej obezitologie
v rdmci Dni zdravia sme mali prednasku O zdravom zivotnom S§tyle pre seniorov, kde sme
zdoraznili dolezitost’ zdravého stravovania, hlavne pravidelnost’ a nutriéné hodnoty potravin.
Pripomenuli sme, aké st hodnoty primeranej hmotnosti ¢i obvodu pésu u Zien aj u muzov, ako
st vypocitat’ BMI a zaroveii mali moznost’ premerat’ si svoje hodnoty na véhe Tanita, kde
zistili skladbu svojho tela. Zaujemcom sme vySetrili aj hodnoty cholesterolu z kapilarnej krvi
pomocou pristroja Wellion, na ktorom sa zacastnilo 60 klientov, z toho 46 Zien a 13 muZov,
z toho 5 vySetrenych mali hodnotu cholesterolu < 6 mmol/l, ¢o je zvySena hodnota a nasledne
po kratkej odbornej konzultacii im bolo odporucené navstivit’ svojho lekara.

V ramci poradne zdravej vyZivy sme poskytli poradenstvo 8 Zenam a 1 muZovi v snahe znizit’
hmotnost’. Klienti, u ktorych sme zistili centralnu obezitu resp. vysSie BMI boli nasledne
odporuceni do poradne pohybovej aktivity.

S cielom upravy hmotnosti a zvySenia pohybovej aktivity vedieme poraditu pohybovej
aktivity, ktoru pravidelne navstevuje 20 zZien vo veku 60+. Cvicenia sa konaju 2 x tyZdenne
v 2 skupinach, uskuto¢nili sa 130 x.



9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Zabezpecit' dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného Stylu Anotacia AkEny plan pre oblast’ zdravia
vychddza predovSetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych a medzinarodnych
strategickych dokumentov. Pre oblast’ zdravia je zdoraznena potreba zabezpecenia ochrany a
dostojnosti pre najslabsie socidlne skupiny; podpory lepsSieho pristupu znevyhodnenych
komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia dostojnych a spravodlivych podmienok v
pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti;
posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov k zdravému Zivotnému $tylu.
Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvySenie zdravotného povedomia obyvatelov
segregovanych a separovanych romskych osad sme vykondvali na zdklade poziadaviek zo
zékladnych skol pre romske deti . Celkovo sme vykonali 8 prednéasok, ktorych sa zicastnilo
144 ziakov. Na zaklade poziadavky obce Snakov a Varadka sme v spolupraci so zdravymi
komunitami vykonali zdravotno — vychovna besedu pre obyvatelov osady o Starostlivosti
o deti, predchddzanie chorobdm a ako si pomoct’ v pripade ochorenia deti. S komunitnym
centrom Zborov a Snakov sme pre deti zo segregovanej komunity pripravili prednasku Ustna
hygiena, ktord bola zamerané na starostlivost’ o zubky, zdravé stravovanie, ale aj hygiena ruk
a tela. Premietli sme im aj zdravotno — vychovny film Zubky, rozdali sme im omalovanky a
deti si mohli vyskasat’ umyvanie zubov na modely zubov. Po absolvovani prednasky kazdy
ucastnik dostal darc¢ek zubnu kefku a pastu. V osade Postarka v spolupraci s komunitnym
centrom a v obci Gerlachov v spolupraci s Obecnym tUradom sme pre dospievajuce dievcata
pripravili besedu o dospievani a rizikach pred¢asného pohlavného styku. Premietli sme im aj
film Sex a zdravie. Spolu sa prednasky zacastnilo 30 dievcat z osady. V obci Gerlachov sme
za nesStandardnych podmienok na obecnom urade vySetrovali cholesterol z kapilarnej krvi
pomocou pristroja Reflotron a zmerali sme vnatornu stavbu tela — hmotnost, podkozny tuk,
mnozstvo svalov avody v tele, krvny tlak, fajéiarom mnozstvo CO a COHb v plucach
a vSetkym sme poskytli odborné poradenstvo azdravotno — vychovny material. Na
vySetreniach sa zic¢astnilo 10 zaujemcov.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA V SR

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a Urovne poskytovanych sluZieb. Anoticia
Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o mozZnostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyvilovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zamerané¢ho na pozitivhu zmenu
spOsobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdod z oblasti mediciny a
verejné¢ho zdravotnictva.

V poradni zdravia vySetrujeme klientov podl'a zdujmu. V zédkladnej poradni sme vysSetrili 21
klientov za Standardnych podmienok. Merali sme im lipidovy profil a glukoézu z kapilarne;j
krvi, antropometrick¢é tdaje a stavbu tela /vodu, mnozstvo svalov a podkozného tuku,
visceralny tuk/. Na vyjazde sme vySetrili v rdmci Dni zdravia v Bardejovskych Kupeloch,
ktoré sa konali pod zastitou doc. MUDr. Belovicovej a slovenskej obezitologickej spolo¢nosti
107 klientov pomocou pristroja Reflotron, Boli vySetreny za neStandardnych podmienok na
vyjazdoch poradne zdravia v teréne a mali zmerany cholesterol v krvi. Dalej sme mali vyjazd
poradne zdravia na SSOS Hviezdoslavova ul., kde sme za §tandardnych podmienok vysetrili 9



klientov pomocou pristroja AFINION. Zaroveii sme unich zmerali antropometrické
parametre, tlak krvi a vnutornu stavbu tela.

Na Obecnom urade Gerlachov sme vysetrili cholesterol u 10 klientov za nestandardnych
podmienok pomocou pristroja Reflotron.

V teréne za neStandardnych podmienok ato v ramci vyjazdu poradne zdravia v Pol'sko —
slovenskom dome avo f. KAMAX sme pomocou pristroja Wellion vySetrili u 120 klientov
cholesterol a glukozu.

V poradni zdravej vyzivy sme poskytli poradenstvo 9 klientom, ktorym sme zhodnotili
stravovacie zvyklosti podla vyplnenych jedalnickov, ktoré sme vlozili do programu
ALIMENTA aporovnavali nutricné a energetické hodnoty s odporucanymi vyzivovymi
davkami.

Vedieme poradiiu pohybovej aktivity, ktoru navStevuju  zeny v produktivnom aj
poproduktivnom veku. Cvicenia sa konaju 2 x tyzdenne a uskutocnili sa 130 krat.

Vedieme Klub matiek - poradnu pre tehotné a dojciace matky. Vzdelana matka dalej
vzdelava celt svoju rodinu a zdravé navyky prenasa do vychovy dietata. Mamicky boli
v poradni 11 krat. Vramci poradne sme oboznamili tehotné s priebehom poérodu a
o starostlivosti o novorodenca, stravovanie aprvé prikrmy, informovali sme ich aj
o problémoch pri dojceni.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021 -2030

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychadza z Globalnej stratégie zniZovania
Skodlivych uc¢inkov alkoholu. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlepSenie zdravotného
stavu a socialnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym znizenim
chorobnosti a umrtnosti, ktoré vznikli v dosledku skodlivého uzivania alkoholu.

K problematike zneuZzivaniu alkoholu sme vykonali 10 prednasky pre 223 Ziakov zékladnej
Skoly.

9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY
2021 -2030

Program je prioritne zamerany na ovplyvilovanie determinantov zdravia, zniZovanie
rizikovych faktorov vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti
jednotlivych zloziek spolo¢nosti. Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu
podpory zdravia je zlepSovat =zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky,
prostrednictvom zvy$ovania urovne zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dalim
cielom je dlhodobo zlepsit’ trovenl zdravého Zivotného Stylu obyvatel'ov SR zaloZeného na
prevencii a minimalizécii rizik a udrzat vykonévanie preventivnych opatreni z hl'adiska
vyskytu infekénych ochoreni v minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonévaju v sti¢asnosti.
Pre ziakov MS, ZS, SS a verejnost sme vykonali 292 prednasok — besied, pri ktorych sa
celkom zucastnilo 3110 zdujemcov a to na témy: prva pomoc 5 prednasky, stomatohygiena
18 prednasSky, AIDS 4 x panelovad sitaz a AIDS 4 x prednédska, drogy 10 prednasky,
Skodlivost’ fajcenia 10 prednasky, alkohol 10 prednasky, zdkladné hygienické navyky 17
prednasky, dospievanie 5 prednasky, rizikd pohlavného Zivota 5 prednésky, chrbtica Skoldka 8
prednasky, zdravy Zivotny $tyl 4 predndsky, zdrava vyziva 32 prednéasok, v ramci svetovych
dni 6 prednasky, pre seniorov pitny rezim 3 prednasky, Alzheimerova choroba 2 prednésky,



trendy a rizika solarii, opalovania, piercingu a tetovania 1 prednaska, nelatkové zavislosti 3
prednasky, zvySenie pohybovej aktivity 149, . Pri prednaSkach sme pouzili zdravotno-
vychovné videofilmy , ktoré boli premietnuté 30 krat a to v ramci prednasky stomatohygiena,
$kodlivost’ uzivania alkoholu a dospievanie. Ugastnikom sme poskytli zdravotno-vychovny
material - letaky.
Pre nastavajuce mamicky, ktoré navstevuju ,,Klub matiek™ sme vykonali 11 besied. Venovali
sme sa psychoprofylaktickej priprave na podrod, vyznamu dojCenia, vyziva doj¢iat - prvé
prikrmy. Bol im premietnuty zdravotno-vychovny film o problematike dojcenia. Pri rieSeni
problémov s dojcenim boli 4 prednésky s certifikovanou laktacnou poradkynou.

V ramci Svetového diia rakoviny a Svetového den obezity sme pripravili informacnt
tabulu vo vestibule RUVZ Bardejov. Pre zamestnancov RUVZ sme pripravili odborny
seminar na tému Preventivne programy k rakovine prsnika a rakovine krcka maternice.

Tyzdeir mozgu sme spropagovali na web stranke RUVZ a na informaénej tabuli vo vestibule
RUVZ. Prihlasili sme sa do aktivit spolu so Slovenskou alzheimerovou spolo&nostou.
V ramci tyzdna mozgu sme boli v DSS ANTIK, kde sme seniorov prednasali o mozgu, ako
a preco sa onho starat’ a zaroven sme pre nich pripravili r6zne pracovné listy na kognitivne
precvicovanie mozgu. Aktivity boli pre seniorov vel'mi zaujimavé aaj prospesné. Na
prednaske sa zaroveil zucastnili aj socidlne pracovnicky aby mohli aj v budicnosti pre
seniorov pripravovat’ takéto aktivity.

V ramci Svetového dia zdravia sme pripravili informaént tabulu vo vestibule RUVZ
Bardejov, uverejnili sme ¢lanok na web stranke.

Na Svetovy deil pohybu sme uverejnili ¢lanok v novindch a na web stranke, pripravili sme
informa¢nu tabulu vo vestibule. Pre zamestnancov RUVZ sme zorganizovali celodennt
turistickll vychadzku do Bardejovskych Kupelov. So seniormi sme zorganizovali turistickl
vychéadzku na Kriz Cyrila a Metoda v okoli Bardejova.

V ramci Svetového diia bez tabaku sme mali Defi otvorenych dveri na RUVZ. V ramci toho
sme pripravili plagat, ktory sme uverejnili na socialnych sietach, v novinach ana web
stranke. V ramci DOD nas navstivilo 120 $tudentov SS, pre ktorych sme pripravili aj
prezentaciu o Skodlivosti fajenia a zaroven mali moZnost’ vySetrit si mnoZstvo CO
v pl'icach, urobit’ si Fagestromov dotaznik zavislosti na nikotine. Spolu sme vykonali 2
prednasky pre S$tudentov SSOS na Hviezdoslavovej ul. V Bardejove, pre Studentov
Stukromného gymnazia apre Studentov Hotelovej akadémie. Z priebehu aktivit bola
uverejnend reportaZz v bardejovskej televizii.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna proti zneuZivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu
s nimi sme vo vestibule sme pripravili informa¢na tabul'u, ¢lanok na webe a zaroven sme
rozposlali informéciu o vytvarnej aktivite pre Ziakov ZS.

V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby sme pripravili ¢lanok na web RUVZ, do
Bardejovskych novosti a informacnu tabul'u vo vestibule RUVZ.

V ramci Svetového dita srdca sme pripravili nastenku vo vestibule RUVZ, ¢lanok do
Bardejovskych novosti a na socialnu siet. Zarovein sme sa zapojili do vyzvy World heart
federation a pripravili sme spolu s Pol'sko — slovenskym domom aktivity pre 107 Ziakov ZS
Komenského, ZS Pod Papieriiou a ZS Pod Vinbargom. Ziaci sa z¢astnili odbornej prednasky
o srdci, ako darceky obdrzali ndlepky a balony v tvare srdca a kolaciky od Strednej odborne;j



Skoly ekonomiky, hotelierstva a manazmentu. Hned” po predndske sme spolu na Radni¢nom
namesti vytvorili tvar srdca aurobili sme si prechddzku po namesti v tvare srdca.
V spolupréci s Mestom Bardejov sme zabezpecili vysvietenie Baziliky Sv. Egidia a Mestske;j
radnice na cerveno. Z celej akcie bola uverejnend reportaz v Bardejovskej televizie a do
World heart federation boli zaslané fotografie z vysvietenia pamiatok.

K Svetovému ditu diabetu sme uverejnili ¢lanok na web stranke a pripravili sme informacnu
tabulu. V spolupraci s VSZP sme mali vyjazd poradne zdravia vo f. KAMAX, kde sme
zabezpecili vySetrenia cholesterolu a glukézy zamestnancom pomocou pristroja Wellion,
merali sme im krvny tlak a poskytli odborné poradenstvo na tému zdravy zivotny $tyl. Spolu
sme vysSetrili 60 klientov. Na socialnej sieti sme zdiel'ali odborny ¢lanok o diabete a kratky
test, na zéklade ktorého sa v pripade zlych vysledkov mohli prihlasit’ do poradne zdravia.
Kontaktovalo néas 8 zdujemcov o moznost’ zucastnit’ sa vySetrenia v zékladnej poradni.

Na Svetovy den seniorov v ramci spoluprace s Obezitologickou spolo¢nostou a Pol'sko —
slovenskym domom sme zabezpecili vySetrenia pre seniorov. Zaujemcovia mali moznost
vySetrit’ si cholesterol z kapilarnej krvi a zarovenn sme im poskytli odborné poradenstvo.
V ramci akcie sme mali aj prednaSku Zdravy Zivotny S$tyl seniorov, na ktorej bolo 60
seniorov. Celkovo sme vySetrili 60 klientov.

V ramci Eurépskeho tyzdita boja proti drogam sme na ZS mali 9 prednasok o skodlivosti
navykovych latok a vo vestibule RUVZ sme pripravili informaény panel na dant tému.

V ramci Svetového dita AIDS sme v spolupraci s odd. epidemioldgie vykonali 1 prednasku a
1 workshop na tému AIDS pre Studentov Sukromne;j strednej odbornej skoly.



