Svetovy deii boja proti AIDS 2023

~ Svetovy den boja proti AIDS kazdorocne
v pripadd na 1. december. Tento deni je jeden
z najuznavanejSich  medzindrodnych  dni
>, zdravia.

SVETOVY Symbolom tohto dna je €ervena stuzka, ktora

\ _DEN — vyjadruje solidaritu s osobami pozitivnymi na

HIV alebo ochorenie AIDS.
J AI DS HIV infekcia zostdva hlavnym globalnym
\ problémom verejného zdravia, pricom si

doteraz vyziadala 40,4 miliona Tudskych
zivotov vo vSetkych krajinach po celom svete.

1. december

Virus Pudskej imunodeficiencie (HIV) sposobuje infekciu, ktord napada imunitny systém tela.
Zameriava sa na biele krvinky v tele, ¢im oslabuje imunitny systém cloveka a organizmus l'ahSie
podl'ahne bakteridlnym alebo virusovym ochoreniam. Infekcia HIV prebieha v Styroch Stadiach.
Poslednym $tadiom infekcie HIV je Syndrém ziskanej imunodeficiencie (AIDS). V tomto Stadiu
dochadza k Uplnému zlyhaniu imunitného systému a organizmus nie je schopny branit’ sa proti
ziadnemu ochoreniu. Pre ¢loveka v tomto Staddiu moze byt smrtel'ny aj obycajny virus chripky.

Plati, Ze kazda osoba, ktora ma AIDS ma aj HIV, ale nie kazda osoba s HIV ma aj AIDS.

K prenosu infekcie HIV dochddza najmi prostrednictvom telesnych tekutin od infikovanej osoby
ako je krv, vaginalny sekrét, ejakulat ¢i materské mlieko. TaktieZ sa mdze $irit’ z matky na diet’a
pocas tehotenstva alebo porodu. Naopak infekcia HIV sa neSiri bozkdvanim, objimanim,
dotykanim, spolo¢nym zdiel'anim jedla a napojov ¢i hmyzom.

Medzi rizikové faktory prenosu infekcie HIV zarad’'ujeme: nechraneny pohlavny styk (najéastejSie
u homosexudlov), promiskuitny sposob zivota, aplikdcia intravenoznych drog ako aj spolo¢né
zdiel'anie kontaminovanych ihiel a striekaciek, podanie krvnych transfuzii, transplantacie, niektoré
pracovné povolania (napr. zdravotnici), tetovanie alebo piercing v stidiach bez platnej licencie.
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Priznaky infekcie HIV st odlisné podl'a daného Stadia infekcie, v ktorom sa pozitivna osoba
nachadza. Virus sa v prvych mesiacoch po infikovani ¢loveka §iri I'ahSie, priCom infikovany ¢lovek
nemusi mat’ Ziadne priznaky. V niektorych pripadoch sa mdézu vyskytovat priznaky podobné
chripke ako napr.:
* horticka

* bolest’ hlavy

* bolest hrdla

Infekcia HIV postupne oslabuje imunitny systém, co
sposobuje rozvoj d’alSich priznakov ako napr.:

* opuchnuté lymfatické uzliny

* ubytok telesnej hmotnosti

* hnacka

* kasel

Vzhladom k tomu, Ze liecba na infekciu HIV neexistuje, pouzivaji sa antiretrovirotika, ktoré¢
posiliiuju imunitny systém C¢loveka a pomahaju v boji proti inym infekcidm. Antiretrovirotikd sa
podavaju denne po zvySok Zivota, vd’aka comu je mozny plnohodnotny, zdravsi a dlhsi Zivot osob
pozitivnych na infekciu HIV. V pripade nezahdjenia antiretrovirusovej terapie u osoby s HIV moze
infekcia prejst’ po mnohych rokoch do ochorenia AIDS, pripadne sposobit’ iné zdvazné ochorenia
ako napr. tuberkulézu, hepatitidu typu B a C a pod. V dosledku toho je vel'mi dblezité véasné
uZivanie antiretrovitorik u pozitivnych osob na HIV, ako aj u pozitivnych tehotnych Zien na HIV,
nakol'ko méZu zabranit’ prenosu infekcie HIV na plod.

V ramci prevencie infekcie HIV je doleZité:

* poznat’ zdravotny stav svojho sexudlneho partnera

* vyhybat sa promiskuitnému sposobu zivota

* pouzivat’ prezervativy

* pouzivat' jednorazové rukavice a sterilné pomdcky pri vykondvani zdravotnych a niektorych
kozmetickych ukonov (napr. tetovanie, prepichovanie usi)

* vyhybat sa intravenéznym drogam

* absolvovat pravidelné lekarske preventivne prehliadky

Poradne, v ktorych sa poskytuji osobné konzultacie s moZnost'ou bezplatného odberu krvi na
vySetrenie HIV protilatok st zriadené v 11 regionalnych tradoch verejného zdravotnictva so
sidlom v Banskej Bystrici, Kogiciach, Nitre, Presove, Trenéine, Ziline, Martine, Dolnom Kubine,
Liptovskom Mikulasi, Novych Zamkoch a Ziari nad Hronom.

V pripade zaujmu vSeobecné informacie o HIV/AIDS poskytuji aj zamestnanci oddelenia
epidemiolégie, Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci.
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