Svetovy den hygieny ruk (WHHD) je kazdoro¢nou
celosvetovou kampanou Svetovej zdravotnickej
\\ organizacie (WHO), ktora kladie doraz najmi na
| hygienu 1k u zdravotnickych  pracovnikov

' poskytujucich zdravotnu starostlivost, ale aj na

zlepSenie hygieny rik u vSetkych l'udi na celom svete.

Kamparn sa uskuto¢ni 5. maja 2024.

Sloganom pre WHHD 2024 je ,,Preco je zdiel’anie vedomosti o hygiene rik stale také dolezité?

Pretoze pomaha zastavit’ §irenie $kodlivych mikrobov v zdravotnictve.”

Ciele kampane WHHD 2024:
e posilnit’ vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov prostrednictvom inovativneho a
efektivneho Skolenia zameraného na hygienu ruk
o zvySit’ vedomost’ o dolezitosti edukacie o hygiene ruk v ramci prechddzania vzniku nakaz
e vytvarat’ hygienické navyky u deti uz od predskolského veku a vzdelavat ich o spravnom

postupe umyvani rak

Hygiena rik u deti je dolezitd uz v 2 — 3 roku zivota, kedy je vhodné vytvarat' u deti spravne
hygienické navyky na cely Zivot. Nevyhnutna je kontrola dospelych osob, ¢i uz rodi¢ov alebo
pedagogickych zamestnancov pre dodrziavanie spravneho postupu hygieny rik u deti. Deti by sa
mali o hygiene ruk vzdelavat’ predovsetkym hravou formou. Avsak nie len ako by si mali spravne
umyvat ruky, ale aj kedy a najmai ako ¢asto. Podrobnejsie informacie o hygiene rik u deti najdete
na webovom sidle Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky:

https://www.uvzsr.sk/web/uvz/home/-/asset publisher/vcod/content/svetovy-den-hygieny-ruk-ako-

spravne-umyvat-ruky-naucme-uz-male-deti?
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Hygiena rik zdravotnickych pracovnikov je nastrojom na ochranu zdravia v zdravotnickych

zariadeniach, v ktorych sa vyskytuje Sirokd Skéala patogénov na réznych povrchoch. Prave aj

prostrednictvom ruk sa patogény v zdravotnickom zariadeni §iria, ¢o vedie k vzniku zadvaznych ¢i

menej zavaznych ochoreni. Ro¢ne hygiena rik u zdravotnickych pracovnikov zachraiiuje miliony

zivotov ak sa vykonava spravnym postupom. Je mozné ju vykonat 2 spésobmi, a to umyvanim

mydlom pod te¢ticou vodou alebo alkoholovym dezinfekénym prostriedkom.

Umyvanie ruk teéicou vodou a mvdlom:

po oplachnuti ruk teplou vodou je potrebné si ruky poriadne namydlit’ po dobu minimalne
40 sektnd aZ 1 minatu

napenenym mydlom si nasledne umyt dlane, chrbat rik, priestor medzi prstami i pod
nechtami

nasledne si ruky oplachnut’ a dokladne utriet’ jednorazovou utierkou alebo ¢istym uterdkom

Dezinfekcia rik alkoholovym dezinfekénym prostriedkom:

po nadavkovani dezinfekéného prostriedku na dlan je potrebné ho naniest’ na cely povrch
ruk, nasledne dlan pravej ruky prelozit’ na chrbat l'avej, umyt vnutorné strany prstov a ruky
vymenit

prsty pravej ruky si o€istit’ trenim proti 'avej ruke a naopak, potom si prsty jednej ruky
uzavriet do druhej dlane a potierat’ s nimi o dlan

krazivym pohybom ocistit’ pravou rukou palec l'avej ruky a naopak, nasledne spojit’ prsty
pravej ruky a kruzivym pohybom ocistit’ 'ava dlai a opacne

nechat’ vyschnit’ dezinfekciu kvoli dokladnému vydenzifikovaniu rak
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Hygiena rik je jednym z najucinnejSich sposobov na predchadzanie vzniku a Sireniu
infekénych chorob.

Zdroj: WHO, UVZ SR
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regionalna hygienicka

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
Pripravilo: Oddelenie epidemiolédgie



