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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY - (NEHAP
V.)

Gestor dlohy: UVZSR ) )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola zamerana na zber dajov o kvalite pitnej vody a bazénovej vody, posudzovanie
stavieb, zverejniovanie udajov a informacné systémy, vyskyt baktérii rodu Legionela.

PITNA VODA: do zberu tdajov a dozornej &innosti bolo zaradenych pre rok 2021 celkovo
21 vodovodov, v okrese Cadca 9 vodovodov, v okrese Kysucké Nové Mesto 11 vodovodov
a 1 SKV Nova Bystrica - Cadca - Zilina. V zmysle platnej legislativy a odborného usmernenia
UVZ SR sa vykonava odber vzoriek vody pre pitné téely v rozsahu preverovacieho a
kontrolného monitoringu, laboratérne spracovanie vzoriek centralne spracovava RUVZ so
sidlom v Ziline. Za uplynulé obdobie bolo terénnym oddelenim odobratych celkovo 101
vzoriek pitnej vody zvodovodov hromadného zasobovania pre laboratdérne stanovenie
v rozsahu minimalnej analyzy. Za okres Cadca 71, v okrese Kysucké Nové Mesto 30. Pocas
uplynulého obdobia nebola zaznamenana epidémia vodou prenosnych ochoreni a nebolo
potrebné udelit’ vynimky v zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou.

Vodarenska nadrz Nova Bystrica ako najvicsi zdroj pitnej vody v regione patri dlhodobo do
Statneho zdravotného dozoru v sucinnosti s vodoochrannym dozorom Okresnym tradom
Zilina. V uplynulom obdobi sa konalo tradiéné podujatie s jedno razovym vstupom ob&anov
do OP pri prilezitosti spomienkovej akcie stretnutia rodakov, ku ktorému bolo vydané zo
strany RUVZ so sidlom v Cadci stanovisko diia 16.06.2021. Vzhl'adom na epidemiologicki
situaciu - Sirenie ochorenia COVID-19 nebol vykonany spolo¢ny vodoochranny dozor
v su¢innosti s Okresnym uradom v Ziline, Povodim Véhu Piestany a zastupcami Lesov SR za
ucelom kontroly hospodarenia v ochrannom pasme VN Nova Bystrica ako zdroja pre pitna
vodu. Za uplynulé obdobie neboli zaznamenané negativne hlasenia od spravcu vodarenske;j
nadrze vo veci obhospodarovania uzemia v chranenej oblasti.

Planovana akcia ,,Svetovy den vody“ bola pripravena v rozsahu: akcia bola propagovana cez
web stranku tunajSicho uradu a samosprav miest a obci, nebolo vykonavané tradi¢né
stanovovanie kvality vody tzv. pruzkovou metodou vzhl'adom na epidemiologicku situdciu -
Sirenie ochorenia COVID-19.

Na poziadanie obc¢anov boli vykonané 3 odbery ako platena sluzba za ti¢elom zistenia kvality
vody, vhodnosti vyuzivania vlastného vodného zdroja pre pitné ucely a v ramci kolaudacii
stavieb na poziadanie investora ako podklad pre rozhodovaciu ¢innost’ organu na ochranu
zdravia.

KUPACIE VODY: v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto nie st sustredené a vyhradené
lokality ako rekreacné uzemia s moznostou prirodnych kupalisk a ani neboli zaevidované
lokality stzv. divokym kuapanim. Zber a spracovanie udajov anasledné evidovanie je
zamerané a sustredené na dodrziavanie prevadzkovej a osobnej hygieny, legislativy a
hygienickych poziadaviek na Krytej plavarni v Cadci. Zariadenie KP Cadca tvori komplex pre
Sportovl a relaxacnu ¢innost. Su tu situované a vyuzivané sauna, fitnescentrum, solarium.
Nosnu Cast’ tvori Sportové a rekreaéné plavanie. V zmysle platnej legislativy stanoveného
monitoringu kvality vod st vykonavané analyzy kvality bazénovej vody. Majitelom objektu
je Mesto Cadca, prevadzkovatelom Mestsky podnik sluzieb Cadca — Podzavoz. Pocas letne;




turistickej sezénny bolo v prevadzke vonkajsie letné kupalisko pri Krytej plavarni Cadca.
Celkovo za uplynulé obdobie bolo odobratych z bazénovej vody 13 vzoriek z toho na Krytej
plavarni Cadca 8 vzoriek, vonkaj$om letnom bazéne 5 vzorky. V ramci §tatneho zdravotného
dozoru bolo odobratych 5 vzorieck a 8 vzoriek prevadzkovatelom =zariadenia. Pocet
vySetrenych ukazovatelov bolo vzmysle platnej legislativy celkom 169, ktoré boli
vyhodnotené ako vyhovujuce.

POSUDZOVANIE STAVIEB: vramci posudzovania Uzemnych planov, stavebnych
dokumentécii bolo celkovo postidenych 94 stavebnych dokumentécii pre stavebné povolenie
ako platend sluzba nad ramec zadkona, pre izemné konanie a kolauda¢né konanie stavieb bolo
vypracovanych 79 zavéznych stanovisk, k zmene ucelu uzivania stavby bolo vydanych 12
zéaviznych stanovisk, UPN miest a obci 10 stanovisk, zamery &innosti 4 stanoviskd a ku
strategickym dokumentom 5 stanovisk. Celkovo bolo vydanych 213 vyjadreni odborného
charakteru. Za uplynulé obdobie bolo podanych 417 informacii, ktoré predchadzali vydaniu
rozhodnuti, stanovisk, inych stanovisk.

WEB STRANKA': v ¢asti oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia su zverejnené
nasledovné materidly - Program monitoringu pitnej vody, elektronicky dotaznik solaria
a kvalita vody na kupanie, dotaznik o povedomi vyskytu radénu v zivotnom prostredi, register
odborne spodsobilych o0sdb, terminy skusok odbornej sposobilosti vratane Studijnych
materidlov, katalog sluzieb, vzory prevadzkovych poriadkov a ziadosti, koncepcia odboru,
odkaz na IS kupacie vody, formuldre ziadosti a oznameni, Proti zaplavové opatrenia,
problematika prevadzok solarii, aktuality a tlacové spravy (Rapex, Letna turistickd sezona
kupacie vody, Svetovy defi vody pod.), ktoré st aktudlne dopiiiané.

INFORMACNE SYSTEMY: Pitnd voda - priebezne si vkladané udaje z monitoringu
a Statneho zdravotného dozoru za prisluSny rok do IS pitnd voda, ktoré st podkladom pre
vyroént spravu. Kupacie vody - napliiany je IS Kiipacie vody, pristupny cez internetové
spojenie aj laickou verejnostou. Do systému su vlozené Uidaje za zariadenie Kryta plavaren
Cadca, Letné kuapalisko Cadca a bazén pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopéie —
relaxacny bazén sezonny. Od 15. jina 2021 sa vykonavala tzv. tyzdenna hlasna sluzba pocas
letnej turistickej sezonny. Ukoncenie sezony LTS s vyhodnotenim bolo zaslané v stanovenom
termine na UVZ SR pre spracovanie celoslovenskej spravy.

LEGIONELA V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB: V zmysle usmernenia
UVZ SR bola plnena tiloha monitoringu baktérii rodu Legionela v zariadeniach socilnych
sluzieb. V spadovom tizemi §tatneho zdravotného dozoru RUVZ so sidlom v Cadci bolo
vybraté do riesenia tlohy zariadenie CSS Horelica, kde bol vykonany odber vzoriek vody: 2 x
tepld voda, 1 x studend pitnd voda vrozsahu minimalnej analyzy aboli odobraté stery
z koncovych ¢asti rozvodu vodovodného systému (sprchové hlavice v pocéte 2). Laboratorne
stanovenie vykonalo RUVZ so sidlom v Ziline a nasledne boli vzorky zaslané do NRC pre
Legionely v Zivotnom prostredi na UVZ SR na konfirméciu suspektnych izolatov. Pritomnost’
baktérii rodu Legionela bol zaznamenany vo vzorkach teplej vody, s prevadzkovatel'om
zariadenia bolo jednanie so stanovenim opatreni na ich eliminaciu. Uloha je v procese
spracovania udajov, ich vyhodnotenia a zaslania podkladov krajskému hygienikovi pre
vydanie usmernenia gestorom tlohy. Uloha pokraduje a je v riesen.




1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELCOV

Gestor dlohy: UVZSR ) )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Plnenie ulohy bolo realizované oddelenim hygieny zivotného prostredia v intenciach bodu 1.1

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU
DO STYKU S PITNOU VODOU

Gestor iilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola plnend podla pokynov gestora a vydaného usmernenia UVZ SR k projektu -
materialy, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou. Zo strany riesitel'ského pracoviska boli
od ziadatelov vramci kolaudacnych konani stavebnych objektov pre verejnost’ a pri
rozsirovani vodovodnej siete vyzadované doklady pre overenie kvality materialov, ktoré
prichadzaju do styku s pitnou vodou. V zmysle usmernenia boli spracovavané tabulky
v rozsahu - datum, objekt a miesto, posudzovany vyrobok, dodavatel' alebo vyrobca, druh
materialu, krajina povodu, predlozena dokumentacia - ato pre stavby Zasobovanie vodou
stredné¢ Kysuce - verejny vodovod rozvody, SKV - vodovod a vodojem Dunajov, okres
Cadca. Pre pouzité vyrobky boli k dispozicii certifikaty, vyhlasenia o zhode. Uloha bola
ukonéena zaslanim sumarnej tabul’ky za r. 2020 ar. 2021 do NRC pre pitni vodu RUVZ so
sidlom v Poprade.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
REZIDUALNYCH PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Gestor ulohy: NRC pre pitn1 vodu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola plnena podla pokynov gestora a zaverov porad odboru hygieny Zivotného
prostredia a zdravia vytypovanim zaujmovej oblasti, ktorej sa zmapovanie rezidudlnych
pesticidnych latok v pitnych vodach moze tykat. Krajsky odbornik odboru eviduje nahldsenu
lokalitu za spadové tzemie tunajSicho uradu verejného zdravotnictva VN Nova Bystrica.
Lokalita bola zaradend do rieSenia ulohy NRC pre pitna vodu, pricom gestor ma
v rozpracovani metodiku a postupy realizacie tejto ulohy, pricom sa zvazuje d’alSie plnenie
ulohy.



2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVO’I:NYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Gestor ulohy: UVZ SR (dlohy ¢. 2.1.1, 2.1.3)
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR. Vystupné zostavy su zasielané na
UVZ SR v uréenych lehotach, spracované k 30.6. a k 31.12. daného roka.

Podrla vystupov z programu ASTR k 31.12.2021 doslo v porovnani s predchadzajicim rokom
k miernemu poklesu celkového poctu zamestnancov vykonavajicich rizikové prace
s miernym navySenim poctu zien. Celkovy pocet exponovanych zamestnancov sa znizil o 9
a pocet zien sa zvysil 0 23. K 31.12.2021 pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich
rizikova pracu cinil 3709, pocet zien 895. Pracu tretej kategoérie vykonavalo 3637
zamestnancov, z toho 895 zien a pracu Stvrtej kategorie 72 zamestnancov - muzov.

Pocet subjektov s rizikovymi pracami ostal nezmeneny, nadalej rizikovad praca bola
vykonavana u 59 zamestnavatelov v okrese Cadca (43) a Kysucké Nové Mesto (16).

Podl'a prevazujicej Cinnosti najviac 0sob bolo zamestnanych na rizikovych pracoviskach
v odvetvi priemyselnej vyroby 3437, z toho 726 zien inapriek tomu, Ze celkovy pocet
zamestnancov v danom odveti sa znizil v porovnani s rokom 2020 o 133, pocet zien o 90.
Druha v poradi nasledovala ¢innost — zdravotnictvo a socialna pomoc s poctom
exponovanych oséb 158, z toho 142 zien, kde v porovnani s rokom 2020 doslo k zna¢nému
narastu exponovanych zamestnancov o 118, pocet zien o 111. Za uvedenou c¢innost'ou
nasledovala ¢innost” administrativne a podporné sluzby s poctom o0séb 66, z toho 26 Zien.

Aj vroku 2021 najviac zamestnancov bolo exponovanych hluku spoctom 3256
zamestnancov, 661 zien. Fyzickej zatazi bolo exponovanych 183 zamestnancov, z toho 92
zien a treti v poradi bol biologicky faktor s poctom exponovanych oséb 121, z toho 113 Zien.

Na zaklade vysledkov posudenia zdravotného rizika v spolupréci s pracovnou zdravotnou
sluzbou boli podla platnej legislativy vydavané rozhodnutia na zaradenie prac do tretej
a Stvrtej kategorie, pripadne na zmenu alebo vyradenie prac z tretej a Stvrtej kategorie.

Pre 11 zamestnavatel'ov bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej
kategorie, pripadne na zmenu zaradenia prac z tretej alebo Stvrtej kategorie podl'a § 13 ods. 4
pism. k) zakona ¢. 355/2007 Z. z. Nové rizikové prace boli v danom roku vyhlasené u 2
zamestnavatel'ov. Jednalo sa o zamestnavatela s c¢innostou spriadania textilnych vlakien
s expoziciou hluku au d’alSicho zamestnavatela s prevazujucou c¢innostou zameranou na
vyrobu nemrzntucich zmesi, rozpuitadiel a destilovanej vody praca spiiala kritérid na
zaradenie do tretej kategorie s chemickym faktorom (n-Hexan) as hlukom. Z dévodu
pribudnutia nového faktora prace a pracovného prostredia — biologicky faktor (SARS-CoV-2)
bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prace do tretej kategorie s expoziciou tomuto faktoru u
zdravotnickych  pracovnikov, zdravotnickeho laboranta a pomocného  personalu
vykonavajucich pracu na oddeleni COVID-19 a oddeleni laboratérnej mediciny. U ostatnych
8 zamestnavatel'skych subjektov, kde boli v predchadzajtcich rokoch zaradené prace do tretej
kategorie, a kde doSlo k zmenam podmienok prace a pracovného prostredia, ktoré ovplyvnili
velkost zdravotného rizika a kategoriu prace, boli vydané RUVZ so sidlom v Cadci



rozhodnutia podla § 13 ods. 4 pism. k) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. ISlo prevazne o subjekty
priemyselnej vyroby so zameranim na vyrobu kovovych vyrobkov, vyrobkov pre
automobilovy priemysel, na spracovanie atazbu drevnej hmoty ana vyrobu textilnych
vyrobkov. Stvrtd kategoéria prac bola vyhlisend v 3 jestvujucich subjektoch z dévodu
opitovného vydania rozhodnutia na zaradenie prac v trvani na jeden rok s vystavenim hluku a
vibraciam prenaSanych na ruky. 3 zamestnavatelia podali navrh na vyradenie prac z tretej
alebo Stvrtej kategorie rizika, v dvoch pripadoch z dovodu zmeny podmienok prace
a pracovného prostredia, jednalo sa o vyrobné subjekty, 1-krat s vyhldsenymi pracami Stvrtej
kategorie, a to pri vykone prac — frézovanie cestnych komunikacii a 1-krat o prace tretej
kategorie pri vyrobe chleba a pekarenskych vyrobkov. V 1 pripade bola rizikova praca tretej
kategorie vyradend z dovodu zruSenia vyroby kovovych konstrukceii, a tym zaniku prevadzky.
Celkom v roku 2021 bolo vydanych 15 rozhodnuti podla § 13 ods. 4 pism. k) zakona ¢.
355/2007 Z. z. Konanie vo veci zaradenia prac do tretej kategorie bolo v 1 pripade prerusené.
V roku 2021 bol vykonany Statny zdravotny dozor u 33 zamestndvatelov s vyhlasenymi
rizikovymi pracami s 35 kontrolami, pocas ktorého bolo kontrolované plnenie povinnosti pri
ochrane zdravia pri praci podla § 30 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v nadvédznosti na plnenie
ustanoveni suvisiacich platnych predpisov na ochranu zdravia zamestnancov. Pri vykone
Statneho zdravotného dozoru v roku 2021, ¢o sa tyka kontroly posudzovania zdravotnej
sposobilosti na pracu bola uzamestnavatelov zohladnovana aktualna epidemiologicka
situacia stuvisiaca s ochorenim COVID-19. Zamestnavatelia 1 napriek uvedenej situacii v roku
2021 zabezpecovali lekarske preventivne prehliadky vo vzt'ahu k préci, avSak u niektorych
zamestnavatel'ov s rizikovymi pracami boli planované preventivne prehliadky v suvislosti
s vykonom prace nahradené Cestnym vyhlasenim podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z. z. s tym, Ze
budt uvedené prehliadky priebezne vykonavané. Dalej boli zistované nedostatky tykajuce sa
objektivizacie faktorov prace apracovného prostredia, posudenia zdravotného rizika
z expozicie faktorom prace apracovného prostredia, vypracovania posudku o riziku
a prevadzkovych poriadkov. Sposob a lehoty odstranenia nedostatkov boli v prevaznej miere
ulozené v zazname zo Statneho zdravotného dozoru a nasledne po uplynuti lehoty bolo ich
odstranenie skontrolované.

Sankcie v oblasti ochrany zdravia pri praci pri vykone prac tretej a Stvrtej kategorie v roku
2021 neboli tunajsim uradom uloZené.

V priecbehu roka 2021 bolo kontrolované zabezpecenie zdravotného dohladu pre
zamestnancov, ktori vykonavali rizikové prace. Tuto povinnost' zabezpeCili timom
pracovnych zdravotnych sluzieb vSetci kontrolovani zamestnavatelia, ktorych prace boli
zaradené do kategorie s vysokou mierou zdravotného rizika, pripadne s velmi vysokou
mierou zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia.

Na posudenie a zhodnotenie vysledkov z merania faktorov prace a pracovného prostredia bolo
predlozenych od 14 subjektov 31 protokolov, z toho 13-krat hluk, 7-krat chemické faktory, 6-
krat fyzicka zataz, 3-krat vibracie a 2-krat meranie tepelno-vlhkostnych podmienok.
Informacie hodnotenia zdravotnych rizik a o opatreniach vykonanych na ich znizenie alebo
odstranenie k 31. decembru daného roka boli predlozené od zamestnavatelov v pocte 58
z celkového poctu 59 subjektov, ktori mali vyhlasené rizikové prace. Informaciu hodnotenia
zdravotnych rizik nepodal 1 zamestnavatel’ z dovodu predlozenia ziadosti o vyradenie prac
z tretej kategorie, nakol’ko bola ukoncena ¢innost’ prevadzky koncom roka 2021.

Kontrolné listy informovanosti boli dané zamestnancom, ktori vykonavali rizikové prace,
akde bol vykonany S$tatny zdravotny dozor. Spracovanych bolo 245 dotaznikov, ztoho
najviac bolo 159 typu H — hluk, nasledoval dotaznik typu C — chemické faktory v pocte 49,
d’alej faktor psychicka pracovna zataz typu P v pocte 33, a typu V — vibracie v pocte 4.
Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie poskytlo 68 konzultacii v oblasti
ochrany zdravia pri praci, zamestnavatel'om, ktorych praca bola vedena ako rizikova.



Vroku 2021 boli presetrované podozrenia na chorobu z povolania na pracoviskach
s rizikovou kategoriou prace u 1 zamestnavatel'a, praca v profesii pekarka/pomocné pekarka
s expoziciou fyzickej zatazi bola uznana ako choroba z povolania z DNJZ hornych koncatin.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik zlatok a zmesi Kklasifikovanych ako
toxické

V spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Cadci v roku 2021 evidujeme 8 subjektov, ktoré pri
svojej vyrobnej ¢innosti pouZzivaju nebezpeéné chemické faktory — chemické latky a zmesi
klasifikované ako toxické podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008
v platnom zneni.

V 5 subjektoch sa jedna o latky a zmesi triedy akutnej toxicity kategorie 1 a kategorie 2 —
vel'mi toxické latky a zmesi podl'a nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z. z. — oxid chrémovy,
kyanid sodny, ortut, dvojchroman draselny, azid sodny, kyanozlatnan draselny a laboratérna
chemikalia - roztok s obsahom siranu ortutnatého, kde okrem uvedenych velmi toxickych
latok a zmesi, firmy pouzivaji pri svojej Cinnosti i latky a zmesi triedy akutnej toxicity
kategorie 3 — toxické latky a zmesi. V 2 pripadoch sa jedna o pravnické osoby zaoberajice sa
strojarenskou vyrobou, kde sa vel'mi toxické latky a zmesi pouzivaji vo vyrobnom procese na
povrchovl upravu kovov. Jednd sa o vel'mi toxické latky oxid chréomovy a kyanid sodny.
Ostatné vel'mi toxické latky a zmesi - ortut’, dvojchroman draselny, azid sodny, kyanozlatnan
draselny a laboratérna chemikalia - roztok s obsahom siranu ortutnat¢ho sa pouzivaju v
laboratérnych podmienkach, prevazne na vykonédvanie chemickych analyz v 3 spolo¢nostiach
zaoberajucich sa kovovyrobou, vyrobou elektronok a upravou odpadovych vod.

V 3 subjektoch evidujeme pouzivanie latok a zmesi akutnej toxicity kategérie 3 — toxické
latky a zmesi. V 2 subjektoch sa pouzivaju v laboratornych podmienkach na vykonavanie
chemickych analyz, jedna sa o vyrobny zavod, kde sa vykonava povrchova uprava kovov
prostrednictvom kataforetického a praskového povlakovania a o prevadzku vyroby ocelovych
guli¢iek do loZisk. V jednom subjekte sa pouziva toxicka latka - kyselina mravcia 85 % pri
vyrobe pancuch ako zlozka farbiaceho procesu.

Oproti roku 2020 nenastali zmeny v pocte subjektov a v zozname pouzivanych toxickych
latok vo vyrobe v spadovej oblasti RUVZ v Cadci.

Rozhodnutie iba na skladovanie a manipulaciu s velmi toxickymi latkami a zmesami
v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zdkona &. 355/20007 Z. z. v roku 2021 nebolo RUVZ so sidlom
v Cadci vydané. U 1 zamestnavatel'a bolo skladovanie a manipulacia s vel'mi toxickou latkou
- oxid chrémovy schvalené stcasne s rozhodnutim na Cinnosti spojené s manipulaciou
a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku s casovym
obmedzenim, nakolko uvedend latka je klasifikovand iako karcinogén kategoérie 1A
a mutagén kategorie 1B podl'a nariadenia Eurdépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008
v platnom zneni. Casové obmedzenie pouZivania oxidu chrémového pri moreni mosadznych
klietok bolo stanovené vzhladom na klasifikaciu latky, jej vplyv na Tl'udské zdravie, so
zretelom na plnenie povinnosti na ochranu zdravia a bezpe¢nost’ zamestnancov pri praci, pri
ktorej su zamestnanci vystaveni tejto nebezpecnej chemickej latke.

Statny zdravotny dozor so zameranim na kontrolu zabezpetenia ochrany zdravia
a bezpecnosti zamestnancov pri praci s toxickymi latkami a zmesami bol vroku 2021
vykonany v 3 pravnych subjektoch v celkovom pocte 6-krat. Pocas vykonu Statneho
zdravotného dozoru bolo kontrolované plnenie povinnosti zamestnavatel'a v oblasti ochrany
zdravia zamestnancov pri praci s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, ktoré
vyplyvaju zo zédkona €. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. v platnom
zneni, klasifikacia latok a zmesi podl'a nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.



1272/2008 v platnom zneni na zéklade predlozenych kariet bezpe¢nostnych udajov a u 6 0oso6b
bolo skontrolované informovanie zamestnancov kontrolnymi listami informovanosti typu C.
Dalej bola vykonana koordinovana kontrola podla zakona & 128/2015 Z. z. o prevencii
zavaznych priemyselnych havarii a o zmene a doplneni niektorych zakonov v podniku
kategorie A zameranom na vyrobu lozisk s pouzivanim  chemickych latok a zmesi
klasifikovanych ako toxické.

V tejto oblasti bolo poskytnuté poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatel'ov, zamestnancov
a pracovné zdravotné sluzby 11-krat.

Regulacia zivocisnych skodcov ako profesionalna ¢innost’ bola v spadovej oblasti tunajsieho
uradu vykonana 21-krat odborne sposobilymi osobami, ktoré tato cinnost’ vykonali len
pripravkami uréenymi na dany ucel. Regulacia ZivociSnych Skodcov bola preventivne
vykonavana predovsetkym v interiéroch objektov, kde bol predpokladany vyskyt hlodavcov
a inych zivoc¢isnych Skodcov. V 1 pripade sa to tykalo vyrobnej prevadzky a v 20 pripadoch
sa jednalo o subjekty nevyrobného charakteru. Vykonavanie tejto &innosti bolo RUVZ
v Cadci oznamované pisomnym oznamenim, ktoré obsahovalo naleZitosti podl'a § 52 ods. 4
pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Osvedcenia o odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami a zmesami as
toxickymi latkami a zmesami RUVZ so sidlom v Cadci nevydéva.

Mimoriadne situdcie a havarie suvisiace s toxickymi latkami a zmesami v roku 2021 neboli
RUVZ v Cadci riesené

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu a zlatok poSkodzujicich reprodukciu
a narusajucich endokrinny systém

RUVZ v Cadci je vedena evidencia organizacii, v ktorych s zamestnanci pri vykone prac
vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom alatkam poSkodzujicich reprodukciu.
Celkovo evidujeme 10 subjektov, kde st zamestnanci pri pracovnych ¢innostiach exponovani
karcinogénnym a mutagénnym faktorom, z toho sa jedna o 3 subjekty s pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity: 2-krat zdravotnicke zariadenie - praca s cytostatikami a 1-
krat spolo¢nost’ zaoberajuca sa stolarskou vyrobou — praca s expoziciou zamestnancov prachu
z tvrdého dreva — dub, buk. U 4 subjektov su zamestnanci exponovani karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri vykone prac vramci vyrobného procesu pri Uprave kovov
galvanizovanim — chemické zmesi s obsahom dusi¢nanu kobaltnatého; morenim, leptanim —
oxid chromovy; fosfatovanim — chemické zmesi sobsahom dusi¢énanu nikelnatého
ananasanim naterovych hmoét sobsahom tazkého benzinu, tazkej alkylatovej frakcie
v prevadzkach kovovyroby. V jednom pripade sa jedna o vyrobu elektronok, kde pri lesteni
privodov v laboratornych podmienkach sa  pouziva oxid chrémovy. Dalsie latky
klasifikované ako karcinogény a mutagény (dichroman draselny, fenolftalein, oxid kremicity,
o-toluidin) sa pouzivajii v ostatnych subjektoch, a to v laboratérnych podmienkach na
chemické analyzy, pripadne upravu chemickych odpadovych vod a na pracovisku skuSobne
v prevadzke kovovyroby. V jednom pripade sa jedna o Cinnosti stvisiace s nakupom,
skladovanim a predajom tlaciarenskej farby s obsahom ropnych destilatov - hydrogenacne
rafinované strednej frakcie.

Prace s uvedenymi karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi su zaradené do druhej kategorie
prac, okrem prac s pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity — praca
s cytostatikami a praca s expoziciou zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk, ktoré
su evidované ako rizikova praca tretej kategorie.



Objektivizacia karcinogénnych a mutagénnych faktorov meranim v pracovnom prostredi
vroku 2021 nebola vykonand u ziadneho zamestnavatela, nakolko bola vykonana
v predchadzajicom obdobi.

Latky poskodzujtice reprodukciu evidujeme celkom v 5 subjektoch. V 3 subjektoch, kde prace
s ich expoziciou su zaradené do 3. kategorie prac, jedna sa o2 zdravotnicke zariadenia —
praca s cytostatikami s celkovym poctom 7 zamestnancov, ztoho 5 Zien a o 1 vyrobné
druzstvo zaoberajuce sa vyrobou viano¢nych o0zddb s pouzitim farieb s obsahom toluénu
spoctom 3 zZeny avdvoch subjektoch sa jednd o prace druhej kategorie s pouZitim
chemickych zmesi s obsahom toulénu pri vyrobe plastovych vyliskov pre automobilovy
priemysel a pri vyrobe lozisk.

V porovnani s predchadzajicim rokom nedoslo k zmenam, ¢o sa tyka poctu subjektov, kde
zamestnanci pri vykone pracovnej cinnosti prichadzaji do styku s karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi a taktiez ani v zozname pouZivanych karcinogénov a mutagénov pri
vykone prac.

V roku 2021 bol RUVZ v Cadci posudeny 1 navrh na vydanie rozhodnutia na ¢innosti spojené
s manipulaciou, skladovanim a zneskodnovanim chemickych karcinogénov a mutagénov na
pracovisku podla § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. Jednalo sa o spolo¢nost’
strojarenskej vyroby, ktord pri svojej vyrobnej cinnosti pouziva chemickt latku oxid
chromovy pri vykone chemickej analyzy v laboratornych podmienkach ana konecnu
povrchovi upravu kovov. Nakolko sa jednalo o nebezpecni chemickt latku ako latku
vzbudzujiicu velmi velké obavy, ktora je zahrnutd do zoznamu latok podliehajucich
autorizacii — nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 v platnom zneni,
bolo jej pouzitie na zaklade predlozenych dokumentov povolené s casovym obmedzenim, ¢o
¢ini 1 vydané rozhodnutie na ¢innosti spojené s manipuldciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Statny zdravotny dozor zamerany na plnenie povinnosti zamestnavatelom v oblasti ochrany
zdravia zamestnancov s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom vyplyvajicich
zo zakona €. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. v platnom zneni bol
vykonany 1-krat, pocas ktorého bolo u 1 zamestnanca skontrolované poskytovanie informacii
prostrednictvom kontrolného listu informovanosti typu K.

Evidenciu o pocte zamestnancov vykonavajuicich pracu tretej kategorie s karcinogénnymi,
mutagénnymi faktormi vedieme v programe ASTR, kde podla 2. stupiia triedenia evidujeme
v okrese Cadca pre faktor:

- chemické karcinogény - 13 o0sdb, ztoho 5 zien, jedna sa o pracu s rizikom chemickej
karcinogenity — praca s cytostatikami, pri ktorej je exponovanych 7 o0sob, ztoho 5 Zien
a pracu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk, kde
je exponovanych 6 muzov,

- mutagény — 7 0sob, z toho 5 zien — praca s cytostatikami,

- reprodukéné toxické latky — 10 osob, z toho 8 zien, kde 7 0sob, z toho 5 Zien je vystavenych
uvedenému faktoru pri praci s cytostatikami a 3 zamestnanci - zeny pri vyrobe viano¢nych
0zdob s pouzitim farieb obsahujucich chemicku latku toluén.

Podla § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo v roku 2021 celkom vydanych 17
rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, z toho 14-
krat sa jednalo o prace v exteriéroch - demontaz azbestocementovej stresSnej krytiny a 3-krat
sa jednalo o prace v interiéroch - demontaz azbestocementovych odpadovych rur v bytovych
domoch.

Cinnosti suvisiace s odstrafiovanim materialov obsahujicich azbest vykonavalo v nasom
regione 9 opravnenych spolo¢nosti s po¢tom zamestnancov 37 muzov, ktori zmanipulovali
viac ako 28 ton (28 020 kg) odpadového materialu s obsahom azbestu.



Oznameni o zacati cinnosti s materialmi obsahujucimi azbest, ako aj jej ukoncenie
s mnozstvom zlikvidovaného nebezpeéného odpadu bolo celkovo zaslanych na RUVZ
v Cadci 15-krét, v 2 pripadoch bolo oznamené, Ze uvedena &innost’ nebola vykonana s tym, ze
bude realizovana v priebehu roka 2022.

Kontrolné listy informovanosti pri praci s azbestom boli vyhodnotené od 14 osdb, ktoré
vykonavali odstraiiovanie materidlov s obsahom azbestu u 4 zamestnavatel'ov.

V oblasti ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi bolo
poskytnutych 24 konzultacii, z toho 13 konzultacii sa tykalo problematiky prace stvisiacej
s odstranovanim azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor ulohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: Vybran¢ RUVZ v SR

2.2.1 Zdravé pracoviska
RUVZ v Cadci nie je riesitel'ské pracovisko pre plnenie uvedenej tlohy.

2.2.2 Eurépska informacéna kampan Euroépskej agentiry pre BOZP
(OSHA  Bilbao) zamerana na  prevenciu zdravotnych
a bezpecnostnych rizik pri praci

RieSitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

Do medzinarodnej kampane organizovanej Eurdpskou agentiirou pre bezpecnost' a ochranu
zdravia pri praci, ktora v rokoch 2020-2022 prebieha pod nazvom ,,Zdravé pracoviska znizuju
zitaz“ bolo oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie RUVZ v Cadci
zapojené poradenskou ¢innost'ou pocas Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci organizované¢ho pravidelne v mesiaci oktober v 43. kalendarnom tyzdni. V danej
problematike bolo poskytnutych telefonicky 48 konzultacii, z toho pravnickym osobam 28-
krat, fyzickym osobam - podnikatelom 4-krat, fyzickym osobam bez zamestnavania inych
0sob 8-krat a 8-krat pracovnikom pracovnych zdravotnych sluzieb. Informacia o dni
otvorenych dveri pocas Europskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v mesiaci
oktober 2021 bola uverejnend na internetovej stranke tunajSieho tradu. Den otvorenych dveri
pocas Europskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v roku 2021 opét’ nebol na
RUVZ v Cadci organizovany vzhladom na pretrvavajicu zhor§ent epidemiologicku situaciu
suvisiacu so $irenim ochorenia COVID-19.

Na zéklade Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti uzavretej UVZ SR a NIP, bola v roku
2021 vykonana spoloénd previerka s Indpektoratom prace Zilina u zamestnavatela
zaoberajliceho sa vyrobou a montdzou ramov do autosedadiek. Statny zdravotny dozor bol
zamerany na zabezpecenie plnenia povinnosti pri ochrane zdravia pri praci podl'a § 30 zakona
¢. 355/2007 Z. z., v nadvéznosti na plnenie ustanoveni suvisiacich platnych predpisov na
ochranu zdravia zamestnancov vykonavajuci pracu tretej kategorie s faktorom hluk, kde v ich
plneni neboli zistené nedostatky zadvaznejSieho charakteru.



3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, PREDMETOV BEZNEHO POUZITIA
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII
BISFENOLU A

Gestor ulohy: UVZ SR, RQVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Projekt bol zamerany na migraciu bisfenolu A z polykarbonatovych flias a postdenie ich
bezpecnosti podla najnovsej legislativy, priCom gestor tlohy RUVZ so sidlom v Poprade mal
stanoveny termin k spracovaniu zavere¢nej spravy do 30.03.2020.

3.2 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Gestor iilohy: UVZ SR ’
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Cielom projektu je dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté¢ lohy
v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive. Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo
vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany
vo viacerych dokumentoch (napr. WHO Ak¢ény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020,
Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017)
prijattho Ak¢éného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v
aktivitach na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli
na 5 g na deni u dospelej populacie so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a peivo v
spolonom stravovani so zameranim na uzavrety systém spolo¢ného stravovania napr.
zariadenia socidlnych sluzieb a stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach.
Oddelenie hygieny vyzivy, PBP a KV so sidlom v Cadci v spolupréci s oddelenim podpory
zdravia v roku 2021 vykonalo 1 prednasku cielene zameran(i na vyznam Akéného planu pre
potraviny a vyzivu s éerpanim tidajov z uplynulého obdobia. Udaje z monitoringu kuchynskej
soli boli predstavené vyrobnému zariadeniu VILIJA Cadca, ktoré je najva¢sim vyrobcom
pekarenskych vyrobkov v regione. Monitoring soli prebieha plnenim spracovaného planu
MANCP samostatne na kazdy rok.

3.3 BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, PBP a KV

Cielom projektu je kontrola bezpecnosti obalovych materidlov pouzivanych na balenie
kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatelov zdravotnej
bezpecnosti vyplyvajucich z materidlového zloZenia v sulade s poziadavkami nariadenia EP
a Rady ¢. 1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) ¢. 10/2011. V roku 2021 bolo vykonanych 17
kontrol pri §tatnom zdravotnom dozore, ktoré boli zamerané priamo na kontrolu bezpecnosti



obalovych materidlov a taktiez boli vykonané 2 konzulticie zamerané na poziadavky
k priestorom ur¢enym na vyrobu kozmetickych vyrobkov.



4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE
OBEZITY NA ROKY 2015-2025 (NAPPO)

Gestor dlohy: UVZSR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

a) Podpora zdravého Startu do Zivota — Vychovné aktivity zamerané na poradensku
a konzultacnti ¢innost’ v oblasti zdravého zivotného Stylu v zariadeniach, kde sa stretavaju
matky s det'mi neboli realizované, nakol’ko v spadovej oblasti nie si prevadzkované materské
arodiCovské centra. PredSkolské zariadenia v tomto roku nevzniesli poziadavku rodicov
o ucast’ na edukacnych aktivitach s tematikou zdravého zivotného Stylu a znizenia vyskytu
detskej obezity.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach — Vzhladom na vyhlasenie Uradu vlady SR o
mimoriadnej epidemiologickej situdcii v suvislosti s rizikom §irenia koronavirusu na celom
uzemi krajiny nemohol byt’ v Skolskych zariadeniach realizovany vykon $tatneho zdravotného
dozoru a uradnej kontroly potravin v planovanom rozsahu.

Vramci usmerneni hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke Skolskych
a stravovacich zariadeni bolo kontrolované dodrziavanie vSeobecnych povinnosti
zamestnancov a ziakov v suvislosti s vyskytom pandémie ochorenia COVID-19 a kontrola
dodrziavania protipandemickych opatreni a odporicani. Vykonom Statneho zdravotného
dozoru auradnej kontroly potravin v celkovom pocte 73, boli preverené zariadenia
Skolského stravovania, v ktorych sa pripravuju pokrmy a zariadenia zabezpecujuce vydaj
hotovych pokrmov pre deti skolskych a predskolskych zariadeni.

Taktiez bolo kontrolované dodrziavanie spravnej vyrobnej praxe pri priprave pokrmov,
dodrziavanie schvalenych prevadzkovych poriadkov, hodnotenie pestrosti stravy
a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na odporti¢ané vyzivové
davky v zmysle prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR €. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského
stravovania.

Vzhladom na mimoriadnu pandemickt situdciu bolo organizovanie zotavovacich podujati
v zariadeniach nésho okresu pozastavené, v urCitom case povolené za dodrziavania prisnych
hygienickych opatreni. Rozhodnutim regionalneho hygienika v Cadci bolo odsuhlasenych 5
zotavovacich podujati pre deti a mladez. V zariadeniach, ktoré su urcené na zotavovacie
podujatia deti a mladeze v letnych mesiacoch (detsky letny tabor) boli vykonané 2 kontroly.
Boli zamerané na kontrolu zabezpecenia pripravy a vydaja pokrmov a kontrolu potravin, ktoré
sa nesmu pouzivat na zotavovacom podujati alebo len pri dodrzani ustanovenych
technologickych podmienok podla prilohy €. 3 k vyhlaske MZ SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

Predkladané na posudenie boli aj prevadzkové poriadky Skolskych stravovacich zariadeni
vypracované¢ na aktualne podmienky v nadvéznosti na mimoriadnu, krizovl situaciu
v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Pocas vykonu kontrol v zariadeniach Skolského stravovania bola pracovnikmi Regionalneho
tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci nad’alej odporiéand moznost’ poskytovania
vyzivovo - hodnotnych desiat pre ziakov zakladnych $kol, pripravovanych pracovnikmi
kuchyne v skolskych jedalnach. Vzhl'adom na dlhotrvajiici problém ohl'adom nedostatku
odborne spdsobilych zamestnancov skolskych stravovni je moznost’ poskytovania desiat pre
ziakov zabezpeCena len v 2 zakladnych Skolach.



Vykonanymi kontrolami v §kolskych zariadeniach bolo zistené, ze do projektu ,,Skolsky
program®, vramci ktorého st dodavané mliecne produkty formou rozlievania mlieka v
Skolskych jedalinach alebo prostrednictvom mliecnych automatov je zapojenych 46 Skolskych
zariadeni. Ovocie v ramci ,,Skolského programu® odobera 50 §kolskych zariadeni.

Pitny rezim deti v predskolskych zariadeniach je zabezpeceny podavanim caju, ovocnych
Stiav, v stale vicSej miere je uprednostiovana pitna voda z verejného vodovodu, pripadne
nesladend balend stolova voda.

Sledovany je pocet stravujucich sa deti v jednotlivych Skolskych zariadeniach, nedochadza
k znacnym rozdielom v porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Pri kontrole zostavovania jedalnych listkov v 20 stravovacich zariadeniach bola zistovana aj
pestrost’ stravy, pricom vSetky zariadenia vyhoveli poziadavkdm s koeficientom pestrosti
vys§im ako 0,5.

V spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v skolskych zariadeniach
realizovanych 13 edukacnych aktivit v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti
s poc¢tom 252 edukovanych deti.

Dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal v Skolskych stravovacich zariadeniach
je sledovana kontrolnymi odbermi hotovej stravy. Na laboratérne stanovenie
mikrobiologickych ukazovatelov bolo odobratych 29 vzoriek hotovych pokrmov z 10
zariadeni Skolského stravovania.

¢) Poskytovat’ nutriéné vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni — Zamestnanci zabezpecujuci pripravu pokrmov v
Skolach st pravidelne pri vykone kontroly informovani a usmeriiovani odbornymi
zamestnancami prislusného uradu verejného =zdravotnictva o vytvarani optimalnych
podmienok v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti. Kontrola zabezpecenia
stravovania ziakov je vykonavana za spoluprace odbornych metodiciek skolského uradu na
okresnej trovni. V roku 2021 zo strany odboru Skolstva nebola vznesena poziadavka na
Skoliacu akciu pre zamestnancov Skolskych stravovni prostrednictvom oddelenia hygieny
deti a mladeze RUVZ v Cadci.

Zo strany vedenia sledovanych Skolskych zariadeni je umoznené odbornému personalu
stravovacich prevadzok vzdeldvanie atcast na Skoleniach v oblasti stravovania, najmi
veducej Skolskej stravovne, ktord nasledne zabezpeci preskolenie dalSich zamestnancov.
Evidencia skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin je kontrolovana pocas vykonu
uradnej kontroly potravin v stravovacich zariadeniach.

d) Podpora pohybovych aktivit — Aktivity v ramci podpory pohybovych aktivit v roku 2021
neboli vykonavané z dévodu vyskytu pandémie ochorenia COVID — 19.

4.2 HYGIENICKEA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK
V AREALOCH MS AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Gestor iilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Projekt je zamerany na zmonitorovanie starostlivosti o hygienicku uroven pieskovisk ako
prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho
znedistenia piesku. V okrese Cadca a KNM je evidovanych 50 pieskovisk situovanych
v aredloch materskych §kol a 11 pieskovisk v ramci obcianskej vybavenosti situovanych pri
bytovych vystavbach.



V okrese Cadca a Kysucké Nové mesto bolo celkovo odobratych 26 vzoriek piesku, z toho 16
vzoriek bolo odobratych v mesiacoch jun - jul a 10 vzoriek v mesiaci oktober. Odobraté
vzorky piesku boli vySetrené na pritomnost mikrobiologickych ukazovatelov -
Termotolerantné koliformné baktérie, Fekalne streptokoky , Salmonela species
a Geohelminty.

Z celkového poctu odobratych vzoriek piesku 25 vzoriek vyhovovalo poziadavkam v zmysle
vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Jedna
odobrata vzorka z pieskoviska zriadeného v ramci obcianskej vybavenosti,  vykazovala
zvySenu pritomnost’ Termotolerantnych koliformnych baktérii. Prevadzkovatel'ovi detského
ihriska bolo zaslané upozornenie, Zze dotknuté pieskovisko nesmie byt prevadzkované
a spristupnené detom az do Casu predlozenia vyhovujuceho rozboru vzorky piesku.

Vroku 2021 bolo dodrziavanie hygienickych poziadaviek pri prevadzkovani detskych
pieskovisk kontrolované v 32 predskolskych zariadeniach.

Moézeme konstatovat’, ze kontrolované pieskoviska zriadené pri materskych Skolach v zasade
spiiaju poziadavky v zmysle vyhlasky MZ SR & 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na pieskoviska, prevadzkovatelia si vedi evidenciu o Cisteni a udrZiavani
pieskoviska pocas sezony, mikrobialnemu a parazitarnemu znecisteniu piesku zabraiuju aj
nadkryvanim pieskoviska ochrannymi sitami alebo plachtami. Pieskoviska sa nachadzaju v
uzamykatelnych aredloch MS, si v dobrom technickom stave s dostatkom piesku. Pred
sezonou dochadza k vymene nového piesku a pocas sezony je zabezpecena pravidelna udrzba
a starostlivost’ o piesok.

43 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Gestor iilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov). Plnohodnotny, nutri¢ne
vyvazeny jedalny listok je dolezitym nastrojom pre naplianie vyzivovych poziadaviek pre
jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Kontroly boli zamerané na hodnotenie mesaénych
jedalnych listkov v rovnakych zakladnych $kolach (3 ZS v okrese Cadca) pre moznost
porovnania dosiahnutej zmeny — nutriéne vyvazenych jedalnych listkov.

V priebehu mesiacov marec a maj 2021 mal byt realizovany zber dat hodnotenia jedalnych
listkov v 3 zakladnych Skoldch. Vzhl'adom na mimoriadnu pandemicka situaciu v SR
v stuvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 uvedeny projekt nemohol byt v jarnom obdobi
vykonany, preto jeho realizdcia bola presunuta na jeseti (oktober a november).

Pri hodnoteni jedalnych listkov bol vyuzity bodovy systém koeficientu a pre frekvenciu
podavania vybranych druhov potravin z mesaénych vydajok bola vyuzitd vypracovana
metodika bodového systému, na zaklade ktorého sa slovne zhodnotili Skolské jedalne
motivacnym sposobom, aby sa dosiahol v zariadeni nutricne vyvazeny jedalny listok.

Pri hodnoteni jedalnych listkov bol kazdy chod podavanej stravy hodnoteny samostatne
(polievka, hlavné jedlo, prilohy, zelenina anapoje). V ramci hodnotenia frekvencie
podavania vybranych druhov potravin podl'a metodiky bodového systému boli jedalne listky v
ZS hodnotené ako vel'mi dobré s mensimi nedostatkami s koeficientom pestrosti nad 0,5.



4.4 URAZY DETI V SR

Gestor ulohy: NCZI 5 ) 5
Riesitel’ské pracovisko: KNsP Cadca, RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Za ucelom ziskavania vybranych informacii v problematike urazov deti réznych vekovych
kategorii v SR bol vroku 2019 realizovany pilotny projekt s predpokladanym intervalom
kazdé 3 roky. Dalsie ziskavanie udajov od zakonnych zastupcov deti v spolupréci s oddelenim
Girazovej chirurgie a JIS v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca bude realizovany v roku
2022.



6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Gestor dlohy: UVZSR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Realizacia vlastného o¢kovania — vykonava sa priebezne.
Vlastné oc¢kovanie vykonavaji PZS podla schvalenej ockovacej schémy.

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2021

e RUVZ so sidlom v Cadci sa podiel'alo na realizacii podla pokynov UVZ SR.

e Vypracovany ockovaci kalendar na rok 2021 sme zaslali vSetkym VLDD a VLD okresov
Cadca a KNM a taktieZ zverejnili na webovom sidle RUVZ.

e V roku 2021 neboli realizované zmeny v o¢kovacom kalendari.

Viacucelové imunologické prehl’ady v SR
Ich realizacia bude prebichat’ v terminoch a podl'a pokynov gestora ulohy.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych oékovanim v siilade s odporucaniami
ECDC a WHO (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

Vykonava sa priebezne. V roku 2021 sme zaznamenali 1 ochorenie preventabilné ockovanim
- pertussis. Ochorenie malo sporadicky charakter. Jednalo sa o3 ro¢né neockované dieta,
rodi¢ia odmietli ockovanie. U kontaktov sme zistovali ockovaci status a nariadili
protiepidemické opatrenia.

Ochorenia na parotitidu, osypky, rubeolu a poliomyelitidu ndm v roku 2021 neboli hlasené.

ManaZment o¢kovania

Lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto sme zaslali aktualny
ockovaci kalendar na rok 2021. Oc¢kovaci kalendar na rok 2021 bol zverejneny i na webovej
stranke tunajsieho RUVZ.

Vzhl'adom k mimoriadnej epidemiologickej situécii v stvislosti s pandémiou COVID - 19 sa
neuskuto¢nila edukaéna aktivita ,,Vzdelavanie buducich sestier na SZS*.

Stvrtroéne zasielame $tatistické idaje o odmietani povinného oékovania na UVZ SR.

Kontrola o¢kovania

Vykonava sa podl'a odborného usmernenia na kontrolu o¢kovania v mesa¢nych intervaloch zo
vietkych pediatrickych obvodov okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto. Podl’a o¢kovacieho
kalendara bolo v roku 2021 zaznamenanych 8113 ockovacich vykonov.

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania

Bola vykonana k31. 8. 2021 v zmysle platného usmernenia UVZ SR - HH SR zo dia
31.08.2021, ¢. OSI0/8256/2021 a RZ-40164/2021 na jednotlivych zdravotnickych obvodoch
v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti a dorast. ZaocCkovanost’ v jednotlivych
kontrolovanych roénikoch narodenia u jednotlivych druhov o¢kovania sa v okrese Cadca
pohybovala od 95,67% do 99,52%. V okrese Kysucké Nové Mesto sa zaoCkovanost
pohybovala od 95,40% do 99,62%. Niz§iu zaockovanost’ ako 95% sme v ramci povinného
ockovania nezaznamenali. Neboli zaznamenané nedostatky v evidencii, dokumentacii, vo
vykone ockovania, skladovani vakcin a dodrziavani chladového retazca. Preplnenost
chladni¢iek nebola zistena v ziadnom obvode. O&kovacie latky boli uskladnené podla dizky



expirdcie. Sprava zvyhodnotenia kontroly ockovania k 31.08.2021 za okresy Cadca
a Kysucké Nové Mesto bola v stanovenom termine zaslanA RUVZ so sidlom v Ziline.
Vysledky dosiahnutej zaolkovanosti s zverejnené na webovom sidle RUVZ pre
oboznamenie odborne;j i laickej verejnosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Gestor ulohy: UVZ SR, RQVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

ZlepSenie laboratornej spoluprace

Do informaéného systému EPIS st hlasené laboratorne vysledky z OKM FNsP Zilina,
Klinicka biochémia s.r.o0. Zilina, Unilabs RuZomberok, MOM okresov Cadca a Kysucké Nové
Mesto, OKB KNsP Cadca (len PCR vysledky na COVID-19). Ostatné laboratéria k hlaseniu
laboratornych vysledkov prenosnych ochoreni do IS nepristupili. Do IS EPIS nam nie st
hlasené vsetky pozitivne laboratérne vysledky prenosnych ochoreni, ktoré podliehaju
hlaseniu.

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hlasenia prenosnych ochoreni do existujiceho
informa¢ného systému EPIS, hlasna sluzba PZS sa uskutoc¢iiuje poStovou formou, pripadne
e-mailovou posStou. Pre zlepSenie hlasnej sluzby prenosnych ochoreni je na web sidle
uverejneny zoznam povinne hlasenych prenosnych ochoreni i vzor individudlneho hlasenia
prenosnej choroby. Elektronickou postou sme tieto informacie poskytli lekarom prvého
kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych* infek¢nych ochoreni

Systém rychleho varovania sa vyuziva priebezne na hlasenie zakonom stanovenych
prenosnych ochoreni — hlasili sme 41 sporadickych pripadov. V systéme EPIS vykazujeme 37
epidémii.

Epidemiologicky dohPad, monitorovanie, Kkontrola ariadenie importovanych
prenosnych ochoreni prostrednictvom pristahovalcov
V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto sa nenachddzaju ute¢enecké tabory a strediska.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Uskuto¢iiuje sa priebezne prostrednictvom web stranky RUVZ a zasielanim informacii
lekdrom prvého kontaktu e-mailovou postou. Praktickd edukécia v ramci kampane — Hygiena
a dezinfekcia rik sa na oddeleniach KNsP Cadca pre pandémiu COVID-19 nevykonavala.

V poradni o¢kovania poskytujeme poradenské sluzby a edukacny material s danou tematikou.
Na web sidle uradu sme zverejnili informaciu: 5. mdj Kampan hygiena a dezinfekcia ruk,
Cisté ruky v nemocniciach - 30 sekiind méZze zachranit' zivot, TS UVZ SR - Chripkova
sezona 2021/2022 v Case Sirenia COVID-19. V pripade zdujmu sme poskytovali poradenstvo
Sirokej verejnosti, PZS a pod.



6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Gestor ulohy: UVZ SR, RQVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Skvalitiiovanie hlasenia zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori si
povinni zo zakona hlasit’.

Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hlasenia prenosnych ochoreni do existujiceho
informa¢ného systému EPIS, hlasna sluzba sa uskutoctiuje posStovou formou, pripadne
mailovou postou.

Kontrola kvality idajov v EPISe - vykonava sa priebezne.

VyhPadanie vietkych relevantnych tidajov podla poZiadaviek legislativy EU

Priebezne reagujeme na nové poziadavky poloziek povinne hlasenych do sieti, ktoré boli
zohl'adnené pri tvorbe programu EPIS. Tieto priebezne vyhl'addvame a aktivne sledujeme.
Vroku 2021 sme vsysttme EPIS evidovali 27 241 prenosnych ochoreni, ztoho
importovanych zo zahranicia bolo 776 ochoreni — z nich najvyssi pocet boli ochorenia na
COVID-19.

ManaZment epidémii

Vykonavame priebezne. V systéme EPIS vykazujeme 37 epidémii. Kazdd epidémia ma
prideleny nazov, ku ktorému sa prirad’uju prislusné pripady. U vSetkych epidémii sme patrali
po prameni a faktore prenosu so zabezpeCenim prisluSnych protiepidemickych opatreni.
V jednom pripade i§lo o rodinnu epidémiu s et. agens Sal. enteritidis, ostatné epidémie boli
vyvolané et. agens 2019-nCoV ochorenia COVID-19.

Detailny rozbor budeme uvadzat’' vo VS za rok 2021.

ManaZment kontaktov a ohnisk

Vykonavame priebezne. V roku 2021 sme evidovali 1311 ohnisk s protiepidemickym
zabezpecenim kontaktov. V ohniskach boli nariadené nasledovné protiepidemické opatrenia:
dezinfekcia — 1447x, informovanie zainteresovanych — 977x, sprisnenie hyg. epid. rezimu —
323x, vyhl'adanie podozrivych z ndkazy — 1032x, vyhl'adanie podozrivych z ochorenia — 51x,
zdravotna vychova — 1584x, lekarsky dohl’ad — 3x.

Vzhladom k velkému narastu poc¢tu pozitivnych osob na COVID-19 nebolo mozné v systéme
EPIS spracovat’ vSetky ohniskd ndkazy. Pri ochoreniach na COVID-19 boli evidované iba
tidaje v stanovenom rozsahu podl'a poziadaviek administratora IS EPIS a UVZ SR.

Pravidelné hlisenie prenosnych ochoreni do systému ECDC, TESSY, uprava
existujiceho systému EPIS podl’a novych definovanych poziadaviek ECDC

Pricbezne podla definovanych poziadaviek ECDC — TESSY denne dopliiame centralnu
databazu individualne hlasenych pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych
intervaloch evidujeme pripady ARO a CHPO od lekarov prvého kontaktu, v mimoriadnych
situdcidch vyuzivame systém rychleho varovania (SRV). Dopliame vysledky vysetreni
zNRC. V praxi uplathujeme vystupy analyz zdovodu prevencie a kontroly prenosnych
ochoreni.



6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor ulohy: RUVZ so sidlom v Trencine a v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Surveillance vybranych nemocni¢énych nikaz na jednotkiach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vykonu podl’a protokelu ECDC

Na uvedenej tlohe neparticipujeme. Opakovane sme so ziadostou o zapojenie sa do projektu
oslovovali KNsP Cadca, aviak netispesne.

Eurdpska surveillance infekciii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Oddelenie epidemiologie vykonava trvale kontinudlne surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS s naslednym zabezpecenim protiepidemickych opatreni. Zaevidovali
sme spolu 110 ochoreni. Komunitnych ochoreni sme evidovali 57, z toho potvrdenych
s produkciou toxinu bolo 55 ochoreni a moznych GDH pozit. 2. Nozokomidlny charakter
malo 53 ochoreni, z toho 41 ochoreni s produkciou toxinu a 12 moznych GDH pozitivnych

Bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik
v europskych nemocniciach (BPS II) )
RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel’at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ SR.

Realizicia kampane Clean care is save care

V ramci kampane WHO — 5. mjj - den hygleny ruk sa zverejnila informacia o svetovom dni
na web sidle RUVZ so sidlom v Cadci, Cisté ruky vnemocniciach - 30 sekiind mdze
zachranit’ zivot a vytvoreny bol 1 nastenny panel suvedenou problematikou. Z hladiska
mimoriadnej epidemiologickej situacie pre pandémiu COVID-19 sa realizacia kampane na
oddeleniach KNsP Cadca nekonala.

Implementicia modernych foriem vzdelivania epidemiolégov a cielovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN
Vykonéava sa priebezne.

Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nikaz.

Priebezne vykonavame kontrolu NN v KNsP Cadca, dialyzaénom stredisku Biorenal s.r.o.
v Cadci a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. Hlasenych nam bolo 98 NN z KNsP
Cadca.

Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie sme v roku 2021 v ramci SZD nevykonavali
odbery vzoriek sterov zprostredia azo sterilnych materidlov v KNsP Cadca ani
v ambulanciach PZS.

V ramci SZD sme pre nepriazniva epidemiologicki situdciu nevykonavali kontrolu vysledkov
predlozenych protokolov funké&nosti steriliza¢nej techniky v KNsP Cadca a u PZS.

Analyzu vyskytu nozokomialnych nakaz vykondvame mesacne. Celkovo evidujeme 98
nozokomialnych nakaz v KNsP Cadca. Na detskom oddeleni 3 NN, na internom oddeleni 38
NN, na oddeleni dlhodobo chorych 17 NN, na odd. OAIM 4 NN, na chirurgickom oddeleni
21 NN, na neurologickom oddeleni 12 NN, na oddeleni OUCH 2 NN, gynekologicko-
poérodnickom oddeleni 1 NN. Spolupracujeme s nemocni¢nou hygieni¢kou pri zabezpecovani
protiepidemickych opatreni.

V roku 2021 sme mali hlasenych 6 NN zapri¢inenych bakteridlnymi povodcami infekénych
ochoreni s klinicky aepidemiologicky vyznamnymi  mechanizmami rezistencie.
Protiepidemické opatrenia a zabezpecenie odberu biologického materidlu na vySetrenie



pritomnosti inf. agens u tizkych kontaktov bolo riesené v spolupraci s KNsP Cadca, nakol’ko
kontakty boli este hospitalizované.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Gestor ulohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom Cadci, OE

Stratégie stvisiace s pripravenost’ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujicich
zavaznu hrozbu pre obyvatel’stvo

Monitorovanie, zabezpeCenie vCasného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia
a vyuzivanie spolahlivych informacii sa vykonava priebezne podl'a epidemiologickej situdcie.
Vroku 2021 pokracovala ~mimoriadna epidemiologicka  situacia v suvislosti
s pandémiou ochorenia koronavirusu sposobenym SARS-CoV-2. Vzhladom na vzniknut
situaciu zamestnanci oddelenia epidemioldgie v spolupraci s oddelenim hygieny vyzivy, PBP
a kozmetickych vyrobkov, oddelenim hygieny zivotného prostredia, hygieny deti a mladeze,
oddelenia podpory zdravia avychovy k zdraviu, oddelenim preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie vykonavali epidemiologické Setrenia nahlasenych pozitivnych osob,
ich evidenciu do IS EPIS a vyhladavanie osdb vuzkom kontakte s pozitivnou osobou.
Zabezpecovali sa protiepidemické opatrenia v ohniskach nakaz, v nemocniciach, v centrach
socialnych sluzieb v zmysle platnych vyhlasok a usmerneni HH SR Uradu verejného
zdravotnictva. Celkovo sme evidovali v IS EPIS pocet pozitivnych na COVID-19 s dg. U071
— 17 485 o0s6b, s dg. U0O711 — 9 078 o0sdb. Importovanych pripadov bolo 773, z toho s dg.
U071 bolo 607 a s dg. UO711 ich bolo 166.

Evidovali sme 36 epidémii na COVID-19, z toho 12x v centrach socialnych sluzieb, 9x na
pracoviskach, 6x rodinny vyskyt, 4x epidémie importované zo zahranicia, 2x futbalovy klub,
2x 7S, 1x v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca, u ostatnych pripadov sa jednalo
o komunitné Sirenie. Zapisnicou o epidemiologickom vySetrovani boli nariadené
protiepidemické opatrenia v 12 zariadeniach.

V ramci aplikacie Moje eZdravie sa objednavali na RT PCR testy vSetky osoby, ktoré boli
klasifikované ako uzke kontakty s pozitivnymi osobami a taktiez sa zabezpecovali RT PCR
testy pre osoby, ktoré prisli zo zahraniCia a boli registrované v eHranici. Osoby registrované
v eHranici boli denne evidované a osoby z vybranych krajin boli telefonicky kontaktované.
V sucinnosti s policajnym zborom sa kontrolovalo dodrziavanie karanténnych opatreni
v doméacnostiach u pozitivnych o0sdb, tiez osdb, ktoré sa vratili zo zahranicia tzv. repatriantov
a os6b, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s pozit. osobou. V suvislosti s narastom poctu
ziadatel'ov na vysetrenie RT PCR testami a AG testami doslo k zvySeniu poc¢tu odberovych
miest a ich kapacit. V spolupraci s intervenénym timom MZ SR sme zabezpecovali RT PCR
testovanie klientov a zamestnancov v CSS, v spolupraci s DZS Rescue Systém s.r.o. Zilina
a RUVZ so sidlom v Ziline sme zabezpe&ovali odbery vzoriek u imobilnych osob.
Prostrednictvom EWRS sme hlasili na UVZ SR informacie o pozitivnych osobach, ktoré
prisli zo zahraniCia, atiez sme vykonavali epid. Setrenie osOb hlasenych prostrednictvom
EWRS.

Riesili sa doruené podnety aoznamenia o podozreni zo spachania priestupku —
nedodrziavanie nariadenych karanténnych opatreni.

V spolupraci s OKM KNsP Cadca boli a nadalej st zasielané vzorky spifiajuce kritéria na
sekvenaciu do NRC UVZ SR. V spolupraci s RUVZ so sidlom v Ziline a sentinelovymi
lekarmi bol zabezpeCovany odber vzoriek u pacientov na vySetrenie pritomnosti virusu
chripky i SARS-CoV-2, ktory pokracuje aj v tomto roku.



Zabezpetena bola pravidelna u¢ast’ na Webexoch RUVZ v SR realizovanych MZ SR.

Nadalej sme poskytovali informacie pre Siroku laickt i odbornt verejnost’ prostrednictvom
Call centra pre vybavovanie telefonickych konzultacii a prostrednictvom elektronickej posty.
Na web stranke tradu boli zverejnené informacie: Informacie o aktualnej situacii v regione
(pravidelne aktualizované), Aktualna mapa Sirenia ochorenia COVID-19 v SR, Aktualny
Covid automat, Vyhlasky UVZ SR, Informacie o vyskyte novych variantov COVID-19 —
Delta, Omicron, Informacie o ockovani proti COVID-19 a jeho vyzname, Opatrenia
zabrafiujiice vzniku a §ireniu COVID-19, TS UVZ SR Monitorovanie odpadovych vod v SR
na pritomnost virusu SARS-CoV-2, Informacie UVZ SR o vysledkoch sekvenovania
pozitivnych vzoriek, Opatrenia platné podla aktuilneho COVID automatu, Informacie
k vyhladavaniu kontaktov RUVZ, Spravne postupy — vyber respiratora, manipulacia a tidrzba.

Posilnit’ globalnu zdravotni bezpe¢nost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie boli obozndmeni so vSetkymi aktudlne platnymi
vyhlaskami a usmerneniami UVZ SR v stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym
koronavirusom SARS-CoV-2.

Pravidelne monitorujeme epidemiologicku situaciu vo svete prostrednictvom web stranky
WHO v suvislosti s vyskytom prenosnych ochoreni.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Gestor ulohy: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Na zéaklade pripisu MZ SR, HH SR podla §5 ods. 4, pism. k) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
a prislusného harmonogramu sme vykonali 6 odberov vzoriek odpadovych vdd na pritomnost’
divych a vakcinalnych kmefiov polio virusov z mestskej COV Cadca a nasledne dorugili do
virologického laboratoria v Banskej Bystrici.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor iilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Pre verejnost’ poskytujeme zaujemcom o prevenciu HIV/AIDS individudlne poradenstvo. Na
web sidle tradu sme zverejnili informaciu k 1. decembru Svetovy den AIDS, vytvoreny bol 1
nastenny panel k danej problematike. V ramci edukacnych programov sme projekt primarne;j
prevencie HIV/AIDS — Hrou proti AIDS nezrealizovali pre nezaujem zo strany $kol.



6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor ulohy: UVZ SR, RQVZ Bratislava hlejvné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V poradni poskytujeme pre verejnost konzultaéni a poradensku ¢innost’ v oblasti
vakcinologie. Poradenstvo sme pre nepriaznivi epidemiologicku situdciu vykonavali len
telefonicky alebo e-mailom. V roku 2021 sme poskytovali poradenstvo v ockovani pred
cestou do zahranicia, poradenstvo v problematike odporic¢aného a povinného ockovania — 207
telefonickych konzultacii. U hlaseni odmietnuti ockovania deti sme 58 zdkonnym zastupcom
deti odmietajucich povinné pravidelné ocCkovanie deti zaslali poucenie pri odmietnuti
ockovania s vyzvou moznosti poradenstva v problematike vakcinacie v poradni o¢kovania.

V suvislosti s mimoriadnou epidemiologickou situaciou v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 sa edukaéna aktivita ,,Vzdelavanie buducich sestier na SZS* nerealizovala.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDI’JCIQH MATIEK O
OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

Gestor ulohy: RUVZ so sidlom v Komarne
RieSitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V suvislosti s mimoriadnou epidemiologickou situdciou sa edukacna aktivita zvySenie
povedomia o ochoreniach preventabilnych ockovanim nezrealizovala.



9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Gestor dlohy: UVZSR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu na RUVZ so sidlom v Cadci sa zameriava na
velky pocet aktivit zameranych na zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov, ktori ziju
v oblastiach nagej posobnosti. Pre plnenie NPPZ spolupracujeme so $kolami (MS, ZS, SS),
Centrami socidlnych sluzieb, mestskymi, obecnymi tradmi, zdravotnickymi organizaciami,
Mestskou policiou v Cadci, Okresnym prezidiom policajného zboru v Cadci a mnohymi
dal§imi. Sirime informacie o zdravom Zivotnom $tyle, o moZnostiach zniZenia rizik
ovplyviujucich kvalitu zivota (ohrozujucich zdravie), prevenciu a poradenstvo v podpore
zdravia. V ramci plnenia Narodného programu podpory zdravia sme pokracovali v spolupraci
s regionalnymi printovymi médiami: MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, d’alej
s regionalnymi elektronickymi médiami: internetovy portal Zdravie a styl, Mojekysuce,
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
K d’alsim aktivitam NPPZ patria aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporic¢ané Svetovou zdravotnickou organizaciou, ktoré sme
zabezpecili uverejiiovanim Clankov a edukacno-intervencnych materidlov vo vysSie
spominanych printovych a elektronickych médiach, vytvarali sme informacné panely pri
vstupe do budovy RUVZ a pri vstupne do ambulancie Poradne zdravia. V roku 2021 sme
spropagovali Svetovy den boja proti rakovine, Svetovy den obezity, Svetovy den zdravia,
Svetovy denn pohybom k zdraviu, Svetovy den bez tabaku, Medzinarodny deii proti
zneuZzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy deit Alzheimerovej choroby,
Svetovy den srdca, Svetovy defi duSevného zdravia, Svetovy deii osteoporozy a Svetovy den
diabetu. Okrem propagacie vyssie uvedenych svetovych dni, boli d’alej poskytnuté médiam
¢lanky: Vyznam ockovania proti COVID-19, Nastrahy slnenia, Navstivte Poradiu zdravia,
Nezabudajte na pitny rezim, Rakovina krcka maternice, Podpora dusevného zdravia v Case
Covid-19, Aktualne opatrenia v suvislosti s pandémiou Covid-19, Cinnost RUVZ, Nevahajte
a dajte sa zaoCkovat’ proti Covid-19.

Svetovy den boja proti rakovine

V ramci Svetového dia boja proti rakovine sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie
do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce
dalej do regionalnych elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl,
na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a pri vstupe do
budovy RUVZ a ambulancie Poradne zdravia boli vytvorené informaéné panely s uvedenou
témou. Taktiez sme pri prilezitosti spominané¢ho dia vykonali 2 prednasky (Interny semindr
pre zamestnancov RUVZ) zamerané na nadorové ochorenia — konkrétne na rakovinu prsnika
a rakovinu hrubého ¢reva a konec¢nika.

Svetovy dei obezity

Pri prilezitosti Svetového dna obezity sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce d’alej
do regionalnych elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na



internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a pri vstupe do
budovy RUVZ. Dalsie edukaéné aktivity neboli realizované z dovodu vyhlasenia mimoriadne;
pandemickej situdcie suvisiacej s vyskytom a Sirenim Covid-19 a vypomocou na oddeleni
epidemiologie.

Svetovy den zdravia

V ramci tohto dna sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovii stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Taktiez bol
zverejneny na informa¢nom paneli pri vstupe do budovy RUVZ. Pri prileZitosti tohto dia
bola zrealizovana celoslovenska sutaz pre 1.stupeil 7ZS snazvom ,Nakresli si zdravie®.
Informacia k sut'azi bola zaslana do regiondlnych zékladnych §kol v nasej spadovej oblasti
(39), z nich sa zapojilo celkom 9 zékladnych $kol, pricom jedna praca vyhrala cenu.

Svetovy deii bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webova stranku RUVZ so sidlom v Cadci,
rovnako bol vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ. Napldnované
edukacné aktivity neboli realizované z dévodu vyhlasenia mimoriadnej pandemicke;j situacie
suvisiacej s vyskytom a Sirenim Covid-19 a vypomocou na oddeleni epidemiologie.

Svetovy den pohybom Kk zdraviu

Pri prilezitosti Svetového dina pohybom ku zdraviu sa realizovala celoslovenska kampai
., Vyzvi srdce k pohybu®. Clanok k tomuto svetovému diu spolu s informaciou ku kampani
bol zaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyZzdennikov MY Kysucké noviny,
Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a Styl a na webovua
stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Clanok s informaciami ku kampani bol zaslany aj 33
mestam a obciam v nasej pésobnosti a 11 strednym $kolam v okrese Cadca a Kysucké Nové
Mesto. TaktieZ bol zverejneny na informa¢nom paneli pri vstupe do budovy RUVZ.

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

V ramci tohto dna sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce, Zdravie a $tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Taktiez bol
zverejneny na informaénom paneli pri vstupe do budovy RUVZ. Naplanované edukaéné
aktivity neboli realizované z dévodu vyhlasenia mimoriadnej pandemickej situacie suvisiacej
s vyskytom a Sirenim Covid-19 a vypomocou na oddeleni epidemiologie.



Medzinarodny den povedomia o Fetalnom alkoholovom syndrome

Tato téma sa stala sucast'ou prednasok na tému Drogy a iné zavislosti, ktoré boli realizované
v ZS Ochodnica pre ziakov 8. a9. rofnika. Vzhladom na epidemiologickl situaciu
koronavirusu a vypomoc na oddeleni epidemiologie nebolo mozné zorganizovat’ viac aktivit.

Svetovy den srdca

Pri prilezitosti tohto dna bol spracovany c¢lanok a zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webova stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Pri
prilezitosti tohto Svetového dia bola zrealizovana jedna prednaska na tému Kardiovaskularne
ochorenia pre Klub seniorov v Kysuckom Novom Meste. Poc¢as prednasky bola posluchacom
propagovana aj Poradna zdravia a distribuované propaga¢né materialy, ktorymi Poradia
zdravia disponuje. Vzhl'adom na vyhlasenie mimoriadnej pandemickej situdcie suvisiacej
s vyskytom a Sirenim Covid-19 a vypomocou na oddeleni epidemioldgie nebolo mozné
zorganizovat’ viac aktivit.

Svetovy dei ustneho zdravia

Pri prileZitosti tohto diia bolo zrealizovanych 6 prednasok pre deti z materskych $kol (MS
Hurbanova v Cadci a MS J. Kral'a v Cadci). Popri prednaskach mali deti moZnost’ nacviéit' si
spravnu techniku umyvania zibkov a boli im premietané DVD rozpravky z edicie ,,Preco
zvieratka bolia zibky?“ s nazvom: Co sa stalo medvedikovi, Lakomy sysel, Preco listicka
stratila krasu, Preco vlk suslal, Maskrtna vevericka a Kralovstvo zubkov. Pocas prezentacie
boli deti a ziaci odmenovani darCekovymi predmetmi vo forme vzorky zubnej pasty,
omal'ovankami a pod. od spolo¢nosti Lacalut.

Svetovy den Alzheimerovej choroby

Pri prilezitosti Svetového diia Alzheimerovej choroby bol spracovany ¢lanok a zaslany na
uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik,
Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca,
Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom
v Cadci. Dalej bol ¢&lanok spolu s dostupnymi propagaénymi materialmi tykajucich sa
uvedenej témy zaslany Zariadeniam pre seniorov v oblasti naSej pdsobnosti a taktiez bol
vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ a pri vstupne do Poradne zdravia.
Rovnako bola zrealizovand jedna predndska na tému Alzheimerova choroba pre Klub
seniorov v Kysuckom Novom Meste.

Medzinarodny den seniorov

Pri prilezitosti Medzinarodného diia seniorov sme realizovali edukacné aktivity formou
prednasok pre posluchacov vo vekovej kategorii 60+, ato konkrétne pre Klub seniorov
v Kysuckom Novom Meste a Klub seniorov v Novej Bystrici. Prednasky boli zamerané na
Alzheimerovu chorobu, Osteoporézu, Kardiovaskularne ochorenia, ich priznaky a prevenciu
tychto ochoreni, taktiez na Dusevné zdravie - na zvySenie povedomia o otdzkach duSevného
zdravia, mobilizovania usilia na podporu dusevného zdravia atym prevenciu duSevnych
ochoreni. Pocas uvedenych prednasok boli poslucha¢om distribuované edukac¢né materialy,



tykajlice sa danej problematiky a propagovana Poradia zdravia. Zamerali sme sa aj na
aktualne témy, suvisiace s pandémiou Covid-19, i§lo o Ockovanie proti Covid-19 a hygienu
ruk. Pri hygiene rik sme sa zamerali na najCastejSie chyby, ktorych sa dopustame pri hygiene
ruk, posluchaci si osvojili zésady, techniku a ciel' spravneho umyvania a dezinfekcie ruk,
s praktickou ukazkou. Zaroven mali moznost’ si spravnost’ hygieny ruk vyskusat’ a overit’ pod
UV lampou.

Svetovy deii osteoporozy:

V ramci Svetového dna osteopordzy sme zrealizovali 2 prednasSky pre posluchacov vo
vekovej kategorii 60+, pre Klub seniorov v KNM a Klub seniorov v Novej Bystrici. Taktiez
boli Zariadeniam pre seniorov v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto zaslané edukaéné
materialy z UVZ SR k tejto téme.

Svetovy dei duSevného zdravia

V ramci Svetového dia dusevného zdravia sme vytvorili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych a elektronickych médii (tyzdenniky Kysuce, MY Kysucké noviny,
Kysucky veéernik, internetovy portal Mojekysuce, Zdravie a §tyl, webova stranka RUVZ so
sidlom v Cadci, webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad
Kysucou). Rovnako bol na tito tému vytvoreny informaény panel v budove RUVZ. Pri tejto
prilezitosti sme zrealizovali 1 prednasku pre Klub seniorov v Novej Bystrici a 1 prednasku
pre studentov Gymnazia v Turzovke. Propagacné a edukacné materidly k danej téme, ktoré
sme obdfzali z UVZ SR sme zaslali strednym $kolam, zariadeniam pre seniorov a kniZniciam
v oblasti nasej posobnosti.

Svetovy den diabetu

Pri prilezitosti tohto dna bol spracovany ¢lanok a zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovii stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Vzhl'adom na
vyhlasenie mimoriadnej pandemickej situacie suvisiacej s vyskytom a Sirenim Covid-19
nebolo mozné zorganizovat’ naplanované aktivity.

Hygiena ruk

V priebehu roka sme realizovali besedy pre Zziakov, Studentov a seniorov zamerané na
hygienu ruk. Pocas besied sme sa zamerali na najCastejSie chyby, ktorych sa dopustame pri
hygiene ruk, posluchaci si osvojili zasady, techniku a ciel’ spravneho umyvania a dezinfekcie
ruk, s praktickou ukazkou. Posluchac¢i mali moznost’ si spravnost’ hygieny ruk vyskusat’ a
overit pod UV lampou. Celkovo sme vykonali 4 besedy pre 91 posluchacov. Beseda
s nazornymi ukazkami posluchdcov zaujala a tesila sa ich zaujmu.

Plagat .. Nechajte sa zaoCkovat™*

Pracovnicky OPZaVkZ pripravili plagat na podporu ockovania proti ochoreniu COVID-19,
ktory bol zaslany na zverejnenie ingtiticiam s posobnostou v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto: 33 obciam, 4 mestam, 28 farnostiam, 40 zakladnym Skolam, 11 strednym
Skolam, 10 organizaciam, 13 Zariadeniam pre seniorov a Zariadeniam socialnych sluZzieb, 31



lekdrom pre dospelych, 18 lekdrom pre deti a dorast, tunajSim velkym zamestnavatelom
a tiez na 3 weboveé stranky a do 3 tyzdennikov. Taktiez bol zverejneny na informa¢nom paneli
vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Cadci.

Program ,,Viem, ¢o zjem*

V roku 2021 sme aj nad’alej pokracovali v spolupraci na projekte medzinarodného charakteru,
celosvetového programu Nestlé Healthy Kids ,,Viem ¢o zjem®, s cielom motivovat’ ziakov
zakladnych $kél k vyvazenému Zivotnému Stylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’
ich zaujem o pohybové aktivity. Do tohto programu bolo v Skolskom roku 2020/2021
zapojenych 8 tried z 3 $kol (ZS Komenského Cadca, ZS Razusova Cadca a ZS Horny
Vadicov). Vzhl'adom na epidemiologicku situaciu nebolo mozné zrealizovat’ prezentacie na
dant tému, avsak tieto prezentacie boli zaslané kontaktnym osobam, ktoré sa postarali o ich
zrealizovanie. Na preverenie ziskanych vedomosti bolo sufastou prezentacii vyplnenie
dotaznika Pripad (Ziaci zo ZS Razusova v Cadci) a taktiez dotaznika Kontrola, ktora vyplnali
ziaci z nezapojenej $koly (ZS M.Mravca Rakova). Tie boli nasledne odoslané na UVZ SR na
d’alSie spracovanie.

Nastrahy leta, Nezabudajte na pitnv rezim

Pocas leta sme spracovali ¢lanky Nastrahy leta a Nezabudajte na pitny rezim, ktoré boli
zaslané na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny,
Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a Styl, na webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a webovu stranku
RUVZ so sidlom v Cadci.

Informacia o ¢innosti Poradne zdravia

Clanok o &innosti Poradne zdravia bol spracovany a zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovt stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Rakovina kréka maternice

Na tato aktualnu tému bol spracovany C¢lanok a zaslany na uverejnenie do regiondlnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Aktualne opatrenia v ¢ervenej faze

V stvislosti s pandémiou Covid-19 bol spracovany ¢lanok k aktudlnym opatreniam v cervene;j
faze, ktory bol nasledne zaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a
$tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou
a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.



Vvzva na o¢kovanie — nevahajte a dajte sa o¢kovat’

Na podporu ockovania proti Covid-19 bol spracovany clanok s opakovanou vyzvou na
ockovanie a zaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké
noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na
webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na
webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Zdravsie Vianoce

Clanok na uvedenu tému bol spracovany a zverejneny na internetovej stranke tunaj$icho
RUVZ.

Tladové spravy a &anky UVZ SR

Tlacové spravy z UVZ SR na témy: Podpora dusevného zdravia v ase COVID-19, Rady
konzilia odbornikov ku Sviatku vsSetkych svitych a Pamiatke zosnulych boli zverejnené na
internetovej stranke tunajSicho RUVZ.

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Evidovanim dat do Testu zdravé srdce, naslednym spracovanim (vyrocnd sprava)
a archivovanim prispievame k ziskaniu prehl'adu o zdravotnom stave obyvatelov, konkrétne
klientov Poradne zdravia.

9.2 NARODNY AKTCNY PLAN V PREVENCII OBZITY NA ROKY
2015 - 2025

Gestor tilohy: MZ SR, UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Realizacia Narodného programu prevencie obezity sa vykonava formou prednaSok na
zékladnych a strednych $kolach, prip. aj pre iné vekové skupiny v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto. Tato téma je sucastou prednasok v prevencii nielen obezity, ale tiez aj
nadorovych, srdcovo-cievnych a inych ochoreni. Pri realizacii tohto programu bolo v roku
2021 zrealizovanych celkovo 6 prednaSok, konkrétne 1 prednaska na tému ,,Rakovina
hrubého c¢reva a konecnika“ a 1 prednaska na tému ,,Rakovina prsnika“ pre 25 Studentov
Strednej zdravotnickej $koly sv. Frantiska z Asissi v Cadci. Taktiez bola realizovana 1
prednaska na tému ,,Osteopordza“ a 1 prednaska na tému ,,Kardiovaskularne ochorenia® pre
19 seniorov z Klubu 75 v Kysuckom Novom Meste. Prednasky boli spojené s diskusiou.
V spolupraci s Kysuckym kultirnym strediskom boli zrealizované 2 prednasky na tému
,»Osteoporoza®“ a ,,DuSevné zdravie® pre 25 seniorov z Klubu seniorov v Novej Bystrici.
Naplanované edukacné aktivity neboli realizované vzhladom na vyhlaseni mimoriadnu
pandemicku situaciu suvisiacu s vyskytom a Sirenim Covid-19 a v sulade s plnenim vyhlasok
HH SR t¢innych v danom ¢asovom obdobi.



9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celonirodna medzinarodne koordinovana
kampar na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor tilohy: RUVZ BB )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospele;j
populacie — Vyzvi srdce k pohybu v roku 2021 bola realizovana formou spracovania ¢lanku,
ktorého sucast’ou bola moznost’ stiahnut’ si ucastnicky list spolu s inStrukciami jeho realizacie
a d’al$imi informaciami. Tento ¢lanok bol zverejneny na internetovej stranku tunajSieho
RUVZ atieZ bola zaslany na uverejnenie vietkym mestam (4x) a obciam (33x) v okresoch
Cadca aKysucké Nové Mesto, taktiez 11 strednym 3koldm. Spracovany ¢lanok bol
tiez zaslany na uverejnenie do regionadlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny,
Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly mojekysuce a zdravie a styl. Zaujemcovia
svoje vyplnené ti¢astnicke listy zasielali priamo na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, ktory
je koordinatorom kampane.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

RUVZ so sidlom v Cadci sa na tomto programe nezucastiiuje.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE NA ROKY 2021 - 2030

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Edukacia na tito tému je sucastou prednasok na tému prevencie drogovych zavislosti, ktora
je blizSie opisana v kapitole 9.7 Akény plan realizacie protidrogovej stratégie Slovenskej
republiky na obdobie 2021 — 2025.

9.5 NARODNY PROGRAM AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY
2021 - 2030

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

V ambulancii Poradne zdravia vykonavaji pracovnicky edukacno-preventivne vySetrenia, kde
sa zameriavaju okrem iného aj na aktivne starnutie, prevenciu chronickych neinfekénych
ochoreni a celkové zlepSenie zdravotného stavu klientov.

Pri plneni uloh Néarodného programu aktivneho starnutia formou edukacnych aktivit sme
spropagovali Medzinarodny den starSich, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den



osteoporozy, Svetovy den srdca, ale zamerali sme sa aj na tému dusevného zdravia, ockovanie
proti Covid-19 ahygienu ruk, a to realizdciou prednasok pre seniorov z Klubu 75
v Kysuckom Novom Meste a Klubu seniorov v Novej Bystrici. Prednasky boli zamerané na
Alzheimerovu chorobu (1 prednaska), Osteoporézu (2 prednasky), Kardiovaskularne
ochorenia (1 prednaska), ich priznaky a prevenciu tychto ochoreni, taktiez na DuSevné
zdravie (1 prednaska) - na zvySenie povedomia o otazkach dusevného zdravia, mobilizovania
usilia na podporu dusevného zdravia a tym prevenciu dusevnych ochoreni. Pocas uvedenych
prednasok boli posluchacom distribuované edukacné materidly, tykajice sa danej
problematiky a propagovana Poradna zdravia. Zamerali sme sa aj na aktualne témy, suvisiace
s pandémiou Covid-19, i§lo o Ockovanie proti Covid-19 a hygienu ruk (2 prednasky). Pri
hygiene ruk sme sa zamerali na najcastejSie chyby, ktorych sa dopustame pri hygiene ruk,
posluchaci si osvojili zasady, techniku aciel spravneho umyvania a dezinfekcie ruk,
s praktickou ukazkou. Zaroven mali moznost’ si spravnost’ hygieny ruk vyskusat’ a overit’ pod
UV lampou. Taktiez sme Zariadeniam pre seniorov a Domovom socialnych sluzieb v nasej
spadovej oblasti distribuovali informacné letdky a materidly k téme ,,Podpora dusevného
zdravia seniorov v case Covid-19, , ,Alzheimerova choroba®, ,,Osteopordza“ a plagat
»Nechajte sa zaoCkovat’!“.

9.6 CINDI PROGRAM SR

Gestor tilohy: RUVZ BB )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Program CINDI sa dlhodobo realizuje prostrednictvom Zakladnej poradne zdravia, ato
vySetrenim biochemickych parametrov pomocou pristroja ReflotronPlus s naslednym
individualnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V Zakladnej poradni zdravia
bolo pocas roka 2021 vysetrenych 41 klientov, z toho 8 klientov (8 zien) bolo prvykrat
vySetrenych a 33 klientov (16 muZzov a 17 Zien) opakovane vySetrenych. Zistené tidaje st
zaznamenané v pocitatovom programe Test zdravé srdce. VysSetrenie klientov
prichadzajucich do Zakladnej poradne zdravia pozostdva zo zaznamenania rodinnej a osobnej
anamnézy, merania krvného tlaku a pulzu, obvodu bokov a pasu, s naslednym stanovenim
indexu WHR, vysky a hmotnosti, snaslednym stanovenim indexu BMI, biochemickych
ukazovatelov (celkovy cholesterol, krvna glukoza, triacylglyceroly, HDL a LDL cholesterol)
a zistenim indexu kardiovaskularneho rizika TC/HDL, TG/HDL a LDL/HDL. V roku 2021
bolo tiez vykonanych 114 vySetreni pecenovych transferaz (GPT, GOT a GGT). Vzhl'adom
na epidemiologicku situaciu koronavirusu a vypomoc na oddeleni epidemioldgie sme
v porovnani s predchadzajicimi rokmi zaznamenali niz§i zdujem atym aj nizSi pocet
vysetrenych klientov.

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SR NA OBDOBIE ROKOV 2021 - 2025

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci realizuje Narodnu protidrogovii
stratégiu SR prostrednictvom edukacného pdsobenia na ziakov zakladnych a Studentov
strednych $kol a publikacnou cinnostou. Prednasky su zamerané najmid na prevenciu



latkovych zavislosti (tabak, alkohol, drogy), ale aj prevenciu nelatkovych zavislosti
(gamblerstvo, kybersikana a pod.).

Na tému drogovych zavislosti, alkoholu a inych zéavislosti bolo zrealizované 4 prednasky pre
82 studentov strednych §kol (ZS Ochodnica a Gymnazium Turzovka). Prednasky boli
doplnené premietanim filmov ,,Az do dna®, ,Vplyv pitia alkoholu na vyvin plodu“ a
dokumentom ,,Luky — pribeh narkomana, pribeh bojovnika“. V rdmci prednasok mali Ziaci
a Studenti moznost’ vyuzit’ meranie oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom
MicroSmokerlyzér, a taktiez mali k dispozicii ,,opilecké okuliare*, ktoré navodzuju stav
opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie. Pri prileZitosti Medzinarodného
dina proti zneuZzivaniu drog anezakonnému obchodovaniu s nimi sme pripravili ¢lanok a
zaslali ho na uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny,
Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovii
stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Realizdcia d’alich preventivno-eduka¢nych aktivit sa
nerealizovala z dovodu vyhlasenej pandémie COVID-19 a v suvislosti s plnenim nariadenych
opatreni uvedenych v platnych vyhlaskach HH SR.

Pracovnicky Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu poskytovali v priebehu dvoch
tyzdiov pocas mesiaca februar (7.2. — 20.2.2022) v pracovné dni od 8:00 do 15:00 hod.
odborné telefonické poradenstvo prostrednictvom Linky odvykania od faj¢enia.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY NA ROKY 2017-2020

Gestor dlohy: UVZSR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Plnenie narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity realizujeme najmi formou
prednasok. Edukacia na tému pohybovej aktivity je sicast’ou prednasok o Zdravom zivotnom
Style, ktora je blizsie opisand v kapitole 9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky
2015 — 2025, dalej sticast'ou predndsok v prevencii chronickych neinfekénych choréb, ktoré
si opisané v kapitole 9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh narodného
programu aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030 a tiez sucast'ou prednasok o duSevnom
zdravi. V roku 2021 bola realizovana kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu®, ktord je blizSie
opisana v kapitole 9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celondrodna medzinarodne koordinovana
kampan na zvy$enie pohybovej aktivity dospelej populacie. Dalsie edukaéné aktivity neboli
realizované z dévodu vyhlasenej mimoriadnej pandemickej situacie suvisiacej s vyskytom
a sirenim Covid-19.



