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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko 5
RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Pitna voda: do zberu udajov a dozornej ¢innosti bolo zaradenych pre rok 2022 celkovo 21
vodovodov, v okrese Cadca 9 vodovodov, v okrese Kysucké Nové Mesto 11 vodovodov a 1
SKV Nové Bystrica - Cadca - Zilina. V zmysle platnej legislativy a odborného usmernenia
UVZ SR sa vykonava odber vzoriek vody pre pitné téely v rozsahu preverovacieho a
kontrolného monitoringu, laboratorne spracovanie vzoriek centralne spracovava RUVZ so
sidlom v Ziline. Za uplynulé obdobie bolo terénnym oddelenim odobratych celkovo 95
vzoriek pitnej vody zvodovodov hromadného zasobovania pre laboratdérne stanovenie
v rozsahu minimalnej analyzy - za okres Cadca 65, v okrese Kysucké Nové Mesto 30 av
rozsahu uplnej analyzy za okres Cadca 3 a v okrese Kysucké Nové Mesto 3. Teda celkovy
pocet odobratych vzoriek v ramci monitoringu kvality pitnej vody bol 101 a pri vykone
Statneho zdravotného dozoru bolo odobratych 8 vzoriek pitnej vody z vodovodov verejného
zédsobovania Cadca, Radostka a Kysucky Lieskovec. Po¢as uplynulého obdobia nebola
zaznamenana epidémia vodou prenosnych ochoreni anebolo potrebné udelit vynimky
v zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou.

V sledovanom obdobi bol zaznamenany nesulad s platnou legislativou v obci Klokocov
a Radostka v mikrobiologickych ukazovatel'och. Prevadzkovatel’ vodovodu v obci Klokocov
okamzite reagoval na vzniknuta situdciu, vykonal napravu, zabezpecil na nevyhnutny cas
nahradné zasobovanie a realizoval laboratérnu analyzu vzorky pitnej vody, ktora preukazala
sulad s platnou legislativou. Prevadzkovatel vodovodu Radostka — Krasotin kontrolnému
organu nepredlozil prevadzkovi kontrolu kvality dodavanej vody do verejného vodovodu
apri vykone Statneho zdravotného dozoru bola zistend mikrobiologicka zavadnost pitnej
vody. Organ na ochranu zdravia miestne prislusny zah4jil spravne konanie voci
prevadzkovatel'ovi vodovodu. Nasledne zo strany prevadzkovatela doslo k realizacii opatreni
veducich ku stabilizacii kvality vody (preplach vodovodného potrubia, kontinualna
dezinfekcia). Dotknuty vodovod bol rozdeleny na dva mensSie, ktoré zasobuji cca po 25
obyvatelov a od seba su nezavislé. Prevadzkovatel vodovodu zahajil jednania s VUVH
a obCanmi vo veci preradenia vodovodu z hromadného zdsobovania na individualny spdsob a
odovzdanie vodovodu do spravy ob¢anom.

V zmysle podaného podnetu od obcanov bol rieseny podnet na nekvalitu vody v obecnom
vodovode v obci Kysucky Lieskovec. Podatelia podnetu poukazovali vo svojom podani na
vyskyt zakalu pitnej vody a na necinnost’ prevadzkovatel'a vodovodu. Zo strany organu na
ochranu zdravia bol vykonany Statny zdravotny dozor, na mieste samom bolo vykonané
senzorické stanovenie kvality pitnej vody a odber vzoriek vody na laboratérne vySetrenie.
Podozrenie ob&anov sa nepotvrdilo, kvalita vody spliiiala limity v zmysle platnej legislativy.

Vodarenska nadrz Nova Bystrica ako najvicsi zdroj pitnej vody v regione patri dlhodobo do
Statneho zdravotného dozoru v sucinnosti s vodoochrannym dozorom Okresnym turadom
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Zilina. V uplynulom obdobi sa konalo tradi¢né podujatie s jedno razovym vstupom ob&anov
do OP pri prilezitosti spomienkovej akcie stretnutia rodakov, ku ktorému bolo vydané zo
strany RUVZ so sidlom v Cadci stanovisko diia 17.06.2022. Vzhladom na epidemiologickl
situdciu - Sirenie ochorenia COVID-19 nebol vykonany spoloény vodoochranny dozor
v su¢innosti s Okresnym uradom v Ziline, Povodim Vahu Pieitany a zastupcami Lesov SR za
ucelom kontroly hospodarenia v ochrannom pasme VN Nova Bystrica ako zdroja pre pitnu
vodu. Za uplynulé obdobie neboli zaznamenané negativne hlasenia od spravcu vodarenskej
nadrze vo veci obhospodarovania uzemia v chranenej oblasti.

Planovana akcia ,,Svetovy deni vody* sa v r. 2022 uskutoc¢nila a bola propagovana cez web
stranku tunajSieho tradu a samosprav miest a obci. Bolo vykonané tradi¢né stanovovanie
kvality vody tzv. pruzkovou metdédou dusitany a dusicnany v 73 vzorkach, ani jedna vzorka
nebola pozitivna. Obcanom bola poskytnuta poradenska sluzba, rozdané propagacné materialy
ako studne miestneho zasobovania, dezinfekcia vody.

Na poziadanie obcanov boli vykonané 3 odbery ako platena sluzba za ti¢elom zistenia kvality
vody, vhodnosti vyuzivania vlastného vodného zdroja pre pitné ucely a v ramci kolaudacii
stavieb na poziadanie investora ako podklad pre rozhodovaciu ¢innost’ organu na ochranu
zdravia.

Kupacie vody: v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto nie st ststredené a vyhradené lokality
ako rekrea¢né tizemia s moznostou prirodnych kupalisk a ani neboli zaevidované lokality
s tzv. divokym kupanim.

Kiupacie vody s celorocnou prevadzkou - zber a spracovanie udajov a nasledné evidovanie je
zameran¢ a sustreden¢ na dodrZiavanie prevadzkovej a osobnej hygieny, legislativy a
hygienickych poziadaviek na Krytej plavarni v Cadci. Zariadenie Krytej plavarne v Cadci
tvori komplex pre Sportovu a relaxacnu ¢innost’ s celoro¢nou prevadzkou. Su tu situované a
vyuzivané sauna, fitnescentrum, solarium. Nosnu Cast’ tvori Sportové a rekreacné plavanie.
V zmysle platnej legislativy stanoven¢ho monitoringu kvality vod st vykonavané analyzy
kvality bazénovej vody. Majitelom objektu je Mesto Cadca, prevadzkovatelom Mestsky
podnik sluzieb Cadca — Podzavoz. Statny zdravotny dozor sa vykondval v ramci monitoringu
kupacich vod. Za uplynulé obdobie bolo odobratych celkovo 15 vzoriek vody, pricom bolo
vySetrenych celkovo 195 ukazovatel'ov, z ktorych v 1 pripade bolo zistené prekrocenie limitu
medznej hodnoty v ukazovateli Staphylococcus aureus. Tento nesulad s platnou legislativou
bol zaznamenany ku koncu kupacej sezony 08/2022 v bazénovej vode a v steroch z prostredia
v bazéne krytej plavarne. Zo strany organu na ochranu zdravia bol vydany v zmysle platnej
legislativy zakona ¢.355/2007 Z. z. podla § 55 zakaz ¢innosti na mieste a bola uplatnena
nahrada nékladov. Prevadzkovatelovi zariadenia boli ulozené napravné opatrenia so
stanovenim terminu odstranenia nedostatkov v ramci zapisnice zo Statneho zdravotného
dozoru. Kvalita bazénovej vody bola po vykonani opatreni zopakovand prevadzkovatel'om
zariadenia a aj Staitnym zdravotnym dozorom, pricom bol stanoveny stlad s limitami kvality
bazénovej vody. Prevadzkovatel obnovil prevadzkovanie vnatorného krytého umelého
bazéna v objekte Krytej plavarne v Cadci.

Kupacie vody so sezéonou prevadzkou - pocas letnej turistickej sezony, t. j. od 15.06. 2022 do
31.08.2022, bolo v prevadzke Letné kupalisko v Cadci, ktoré je situované pri objekte Krytej
plavarne v Cadci. Jedna sa o vonkajsi, nekryty bazén s recirkulaciou vody, ktory je rozdeleny
na plavecké a rekreaéné Gcely a na hru deti. Zdrojom bazénovej vody Krytej plavarne Cadca
i Letného kupaliska Cadca je voda zmestského verejného vodovodu Cadca, ktorad je
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pravidelne kontrolovana prevadzkovatel'om Severoslovenskou vodéarenskou spolo¢nostou a.
s. Zilina. Organizacia v pravidelnych intervaloch poskytuje vysledky kontroly kvality pitnej
vody organu na ochranu zdravia ako aj prevadzkovatel'ovi dotknutej plavarne a letného
kupaliska. Su¢asnym prevadzkovatelom letného kupaliska je Mestsky podnik sluzieb Cadca —
Podzavoz. V ramci kontroly kvality vody na Letnom kupalisku v Cadci boli vykonané 2
odbery vzoriek a 3 protokoly o kontrole kvality bazénovej vody predlozil prevadzkovatel
zariadenia. Pocet stanovenych ukazovatel'ov v zmysle platnej Vyhlasky ¢.308/2012 Z. z. bol
63. Kvalita bazénovej vody vramci Statneho zdravotného dozoru vykéazala v 1 pripade
prekroCenie limitu medznej hodnoty v ukazovateli Staphylococcus aureus a to v 35. KT
sledovaného obdobia. V ostatnych ukazovateloch odobratych vzoriek, vramci Statneho
zdravotného dozoru a predlozenych protokolov od prevadzkovatela, bola kvalita bazénovej
vody v sulade splatnou legislativou. Vzhl'adom na uvedené, organ na ochranu zdravia
miestne prislusny, postupoval obdobne ako pri zistenom nesulade s platnou legislativou
v bazénovej vode Krytej plavarne v Cadci. Po vykonanych napravnych opatreniach zo strany
prevadzkovatela dotknutého zariadenia bazénova voda letného kupaliska vykazala stlad
s platnou legislativou. Vzhl'adom na skutocnost, Ze bola ukoncena letna kupacia sezona,
prevadzkovatel’ zariadenia v roku 2022 uz neobnovil prevadzkovanie vonkajSiecho bazéna.
Prevadzkova hygiena pocas sledovaného obdobia bola na dobrej tirovni.

V roku 2022 nebolo v prevadzke zariadenie so sezonnou prevadzkou - nekryty, neplavecky
umely bazén s recirkulaciou vody pri Hoteli Severka Zakopcie, ktorého prevadzkovatel'om je
MASTAB HOTELSs s. r. o., Nitra.

V uplynulom obdobi presiel posudzovacim konanim vonkaji bazén s hibkou 0,40 m pre deti
s recirkulaciou vody v meste Krasno nad Kysucou, ktory bol otvoreny pre verejnost’ 10 dni
tesne pred koncom letnej sezony. Nasledne toto zariadenie, ktorého prevadzkovatelom je
Mesto Krasno nad Kysucou, bude zaevidované do informacného systému — zariadenia so
sezonou prevadzkou.

Za uplynulé obdobie nebol hlaseny vyskyt vodou prenosnych ochoreni z bazénovej vody a od
navstevnikov nebol vzneseny ziadny podnet na kvalitu sluzieb. Prevadzkovatel krytej
plavarne avonkajSiecho letného bazéna dodrziaval schvaleny prevadzkovy poriadok
a polro¢ny interval kompletného vypustenia a Cistenia bazéna, ako aj udrziavania celé¢ho
zariadenia.

Spolupraca organu na ochranu zdravia s prevadzkovatelom jednotlivych zariadeni je na
dobrej urovni a taktiez osobnd i prevadzkova hygiena zariadenia. Cielene v zmysle Opatreni
UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia pri $ireni ochorenia Covid-19 a's nim spojeného
obmedzenia prevadzok boli vykonané 2 kontroly bez zistenia poruSenia nariadené¢ho
opatrenia.

Posudzovanie stavieb: v ramci posudzovania tzemnych planov, stavebnych dokumenticii
bolo celkovo posudenych 39 stavebnych dokumentacii pre stavebné povolenie ako platena
sluzba nad ramec zdkona, pre Uzemné konanie a kolaudacné konanie stavieb bolo
vypracovanych 64 zavidznych stanovisk, k zmene ucelu uzivania stavby 12 zavdznych
stanovisk, d’alej boli posudené materialy UPN miest a obci, zamery &innosti a strategické
dokumenty, ku ktorym bolo vydanych 16 stanovisk. Celkovo bolo vydanych 292 vyjadreni
odborného charakteru. Za uplynulé obdobie bolo podanych 584 informacii, ktoré predchadzali
vydaniu rozhodnuti, stanovisk, inych stanovisk.
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Webovska stranka: v Casti oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia st zverejnené
nasledovné materidly - Program monitoringu pitnej vody, elektronicky dotaznik solaria
a kvalita vody na kupanie, dotaznik o povedomi vyskytu radénu v zivotnom prostredi, register
odborne spdsobilych 0s6b, terminy skusSok odbornej spdsobilosti vratane Studijnych
materidlov, katalog sluzieb, vzory prevadzkovych poriadkov a ziadosti, koncepcia odboru,
odkaz na IS kupacie vody, formuldre ziadosti a oznameni, Proti zaplavové opatrenia,
Problematika prevadzok soldrii, aktuality a tlacové spravy (Rapex, Letna turisticka sezona
kupacie vody, Svetovy defi vody pod.), ktoré st aktualne dopiiiané.

Informaéné systémy: Pitnd voda - priebezne su vkladané tidaje z monitoringu a Statneho
zdravotného dozoru za prislusny rok do IS pitna voda, ktoré¢ su podkladom pre vyrocnu
spravu. Kupacie vody - napiiany je IS Kupacie vody, pristupny cez internetové spojenie aj
laickou verejnostou. Do systému su vlozené udaje za zariadenie Kryta plavaren Cadca, Letné
kupalisko Cadca a bazén pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopéie — relaxa¢ny bazén
sezonny. Od 15. jina 2022 sa vykonavala tzv. tyzdenna hldsna sluzba pocas letnej turistickej
sezonny. Ukoné&enie sezony LTS s vyhodnotenim bolo zaslané v stanovenom termine na UVZ
SR pre spracovanie celoslovenskej spravy.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Gestor )
MZ SR prostrednictvom UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko 5
RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Plnenie ulohy bolo realizované oddelenim hygieny Zivotného prostredia v intenciach bodu 1.1

1.4 MAPOVANIE PRiT()MNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA V
ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko y
RUVZ so sidlom v Cadci, OHZPaZ

Uloha bola plnena podl'a usmernenia gestora s cielom zistit’ vyskyt pritomnosti baktérii rodu
Legionela v ZSS s pobytom o0sdb s oslabenou imunitou a v€asnou intervenciou v pripade
pozitivneho ndlezu znizit riziko zdvaznych ochoreni sposobenych tymito mikroorganizmami,
pricom ziskané udaje a skusenosti budu sluzit na zameranie sa na napravné opatrenia
s cielom odstranit’ resp. minimalizovat’ ich vyskyt. V spddovom uzemi $tatneho zdravotného
dozoru RUVZ so sidlom v Cadci bolo vybraté do riedenia ilohy zariadenie CSS Horelica, kde
bol vykonany odber vzoriek vody: 2 x tepld voda, 1 x studena pitnd voda v rozsahu
minimalnej analyzy a boli odobraté stery z koncovych casti rozvodu vodovodného systému
(sprchové hlavice v poéte 2). Laboratorne stanovenie vykonalo RUVZ so sidlom v Ziline
a nasledne boli vzorky zaslané do NRC pre Legionely v Zivotnom prostredi na UVZ SR na
konfirmaciu suspektnych izolatov. Pritomnost’ baktérii rodu Legionela bol zaznamenany vo
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vzorkach teplej vody, s prevadzkovatel'om zariadenia bolo jednanie so stanovenim opatreni na
ich eliminaciu. Prevadzkovatel’ aktivne pristupil k rieSeniu eliminacie baktérii rodu Legionela
ana tyzdennej baze vykonaval opatrenia technického charakteru so zavedenim
termodezinfekcie. Vyskyt baktérii rodu Legionela preukazal postupne klesajuci trend. Vo
vlastnej rézii prevadzkovatel zariadenia vykonal odber vzoriek vody na laboratérne
stanovenie za ucelom stanovenia baktérii rodu Legionela akreditovanou spolo¢nost'ou INGEO
a. s. Zilina, ktoré preukazali vyhovujici vysledok, ¢im bola preukdzana ti¢innost’ vykonanych
opatreni. Prevadzkovatel’ zariadenia na tyzdennej baze pokracuje v nastavenych opatreniach.
Spracované tdaje boli zaslané krajskému odbornikovi a gestorovi tilohy. Uloha bola pre
sledovanie vyskytu baktérii rodu Legionela v zariadeniach socialnych sluzieb s pobytovou
¢innostou gestorom ukoncena.
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2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVAN}E MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Gestor ulohy
UVZ SR (alohy €. 2.1.1, 2.1.3)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy €. 2.1.2, 2.1.3)

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPPL

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac v uzemnom obvode RUVZ so sidlom v Cadci — okres Cadca
a Kysucké Nové Mesto sa vykonava nad’alej v programe ASTR. Pocas roka je priebezne
aktualizovana na zaklade vydanych rozhodnuti na zaradenie alebo vyradenie prac z prislusne;j
kategorie rizikovych prac, poznatkov zo Stdtneho zdravotného dozoru na pracoviskach s
vykonom prac tretej a Stvrtej kategorie a informdcii o vysledkoch postdenia zdravotného
rizika aopatreniach vykonanych na ich znizenie alebo odstranenie predkladanymi
zamestnavateI'mi k 31.12. daného roka. Spracované Standardné vystupy programu databazy
ASTR k 30.06.2022 a k 31.12.2022 boli zaslané na UVZ SR v stanovene;j lehote.

Podrla vystupov z programu ASTR k 31.12.2022 doslo v porovnani s predchadzajicim rokom
k poklesu celkového pocétu zamestnancov vykonavajlcich rizikové prace. Celkovy pocet
exponovanych zamestnancov sa znizil o242 apocet zien o 177. K31.12.2022 pocet
exponovanych zamestnancov vykonavajtcich rizikovua pracu €inil 3467, pocet zien 718. Pracu
tretej kategorie vykonavalo 3396 zamestnancov, z toho 716 Zzien a pracu Stvrtej kategorie 71
zamestnancov, z toho 2 Zeny.

Oproti predchadzajiicemu roku nastali zmeny poctu subjektov s rizikovymi pracami, kde
nastal pokles z 59 subjektov na 57. Pokles nastal v okrese Cadca o dva subjekty na celkovy
pocet 41 a v Kysuckom Novom Meste ostal pocet nezmeneny 16 subjektov. V roku 2022 bolo
exponovanych pracovnikov v okrese Cadca 757, z toho 339 Zien a v Kysuckom Novom Meste
2710 zamestnancov, z toho 379 zien vykonavalo rizikovl pracu.

Podl'a prevazujucej Cinnosti v roku 2022 bolo najviac osdb zamestnanych na rizikovych
pracoviskach v odvetvi ,,priemyselna vyroba“ 3294, z toho 633 Zien, kde v porovnani s rokom
2021 nastal pokles poctu zamestnancov o 143, pocet zien o 93. Druha v poradi nasledovala
¢innost’ ,,zdravotnictvo a socialna pomoc® s po¢tom exponovanych oséb 78, z toho 65 zien
s poklesom exponovanych zamestnancov o 80, pocet zZien o077 v porovnani
s predchadzajucim rokom. Taktiez pokles zamestnancov s poctom o 18, pocet Zien o 7 nastal
v nasledujlicej ¢innosti ,,administrativne a podporné sluzby* s celkovym poctom o0séb 48,
z toho 19 zien.

Podla druhu rizikového faktora bolo v roku 2022 najviac zamestnancov exponovanych
faktoru ,,hluk® s po¢tom 3087, 562 zien. f)alej nasledoval faktor ,,fyzicka zataz“ s po¢tom
exponovanych 178 zamestnancov, z toho 89 zien a treti v poradi bol faktor ,,chemické latky
a zmesi“ s poctom exponovanych osob 105, z toho 24 zien.

V priebehu roka 2022 bolo vydanych 15 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej
kategorie alebo na zmenu alebo vyradenie prac z tretej alebo Stvrtej kategorie a 1 rozhodnutie
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o preruSeni konania vo veci zaradenia prac do tretej kategorie s faktorom hluk, psychicka
pracovna zataz a fyzicka zataz.

Z celkového poctu 15 rozhodnuti bolo vydanych 12 rozhodnuti na zaradenia prac do tretej
a Stvrtej kategorie pre 8 zamestnavatelov.

V 2 pripadoch sa jednalo o §tvrta kategoériu prac s faktorom hluk, kde st kazdorocne
vydéavané rozhodnutia s casovym obmedzenim najviac na dobu jedného roka.

V 3 pripadoch sa jednalo o novovyhldsené rizikové prace tretej kategorie pre biologicky
faktor — virus SARS-CoV-2 pre 1 zamestnavatela - poskytovatela zachrannej zdravotnej
sluZzby na troch prevadzkach/ambulanciach RZP, resp. RLP. Postdenim zdravotného rizika
z expozicie biologickému faktoru v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou boli prace
v profesiach: lekar, zachranar a vodi¢ zaradené do tretej kategorie s biologickym faktorom
(virus SARS-CoV-2) pri pracovnych cinnostiach stvisiacich s poskytovanim neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti pacientom s ochorenim COVID-19, pri ich transporte do
zdravotnickeho zariadenia a pri ostatnych ¢innostiach s tym spojenych.

V ostatnych v 7 pripadoch sa jednalo o prehodnotenie rizikovych prac u zamestnavatel'ov, kde
doslo k zmenam podmienok prace a pracovného prostredia, ktoré ovplyvnili velkost
zdravotného rizika a kategoriu prac. Na zaklade vysledkov posudenia zdravotného rizika boli
podl'a platnej legislativy vydavané nové rozhodnutia pre zamestnavatel'ov pri vyrobe gulic¢iek
do lozisk, pri vyrobe kovovych vyliskov a montaznych celkov pre automobilovy priemysel,
pri vyrobe lozisk, prevodovych aovladacich prvkov apri poskytovani zdravotnej
starostlivosti na novovybudovanej ambulancii klinickej onkologie.

Na vyradenie prac ztretej kategdrie boli v roku 2022 vydané 3 rozhodnutia. 1-krat boli
vyradené¢ prace ztretej kategorie sexpoziciou hluku zddvodu zruSenia prevadzky
zaoberajlcej sa spracovanim a prepravou gul'atiny a 2-krat z dévodu prehodnotenia posudenia
zdravotného rizika, v 1 pripade boli vyradené prace z tretej kategorie s expoziciou hluku
avibraciam prenaSanych na ruky na pracovisku udrzby spolo¢nosti poskytujucej
dokoncovacie prace pri realizacii exteriérov a interiérov v oblasti lesnictva a v 1 pripade sa
jednalo taktieZ o prace tretej kategorie, ale s expoziciou biologickému faktoru — virus SARS-
CoV-2 uposkytovatel'a zachrannej zdravotnej sluzby. Proti vydanému rozhodnutiu na
vyradenie prac z tretej kategorie s biologickym faktorom - SARS-CoV-2 podala odborova
organizacia pre dany subjekt RUVZ v Cadci odvolanie, ktoré nebolo mozné akceptovat,
nakolko odborova organizicia v predmetnom spravnom konani nemala status ucastnika
konania podl'a zakona o spravnom konani, a teda nebola procesne legitimovana na podanie
odvolania v predmetnej veci.

V roku 2022 bol vykonany S§tatny zdravotny dozor u 25 zamestnavatelov s vyhlasenymi
rizikovymi pracami s 29 kontrolami, pocas ktorého bolo kontrolované plnenie povinnosti pri
ochrane zdravia pri praci podla § 30 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v nadvéznosti na plnenie
ustanoveni suvisiacich platnych predpisov na ochranu zdravia zamestnancov. V roku 2022
boli zistované nedostatky v posudeni zdravotného rizika zexpozicie faktorom prace
a pracovného prostredia a vo vypracovani posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov,
ktoré neboli vypracované na aktudlny stav vystavenia zamestnancov faktorom prace
a pracovného prostredia. Dalej sa v 1 pripade tykali nedostatky objektivizacie hluku pri
opracovani drevnej hmoty z ddvodu zmeny strojnotechnologického vybavenia pracoviska
av 2 pripadoch predloZzenia laboratérneho rozboru vzorky pitnej vody av 1 pripade sa
nedostatky tykali vybavenia pracoviska zariadeniami na osobnu hygienu pre zamestnancov
avich celkovej udrzbe a Cistote. Spdsob a lehoty odstranenia nedostatkov boli ulozené
v zazname zo Statneho zdravotného dozoru a nasledne po uplynuti lehoty bolo ich odstranenie
skontrolované.
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V zabezpeceni povinnosti posudzovania zdravotnej spdsobilosti na pracu, bolo v roku 2022
nad’alej zistované, ze u niektorych zamestnancov bola preventivna lekarska prehliadka vo
vztahu k praci nahradend Cestnym vyhlasenim podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z. z. s tym, Ze boli
nasledne vykonané v priebehu roka 2022.

Sankcie v oblasti ochrany zdravia pri praci pri vykone prac tretej a Stvrtej kategorie v roku
2022 neboli tunajsim uradom ulozené.

Aj v priebehu roka 2022 bolo nad’alej kontrolované zabezpecenie zdravotného dohladu pre
zamestnancov, ktori vykonavali rizikové prace. U vSetkych kontrolovanych zamestnavatel'ov
s rizikovymi pracami bola uvedenda povinnost' zabezpeCena timom pracovnej zdravotnej
sluzby.

Na posudenie a zhodnotenie vysledkov z merania faktorov prace a pracovného prostredia bolo
predlozenych od 13 subjektov 39 protokolov, z toho 25-krat hluk, 9-krat chemické faktory, 2-
krat fyzicka zat'az, 2-krat meranie tepelno-vlhkostnych podmienok a 1-krat vibracie.
Informacie hodnotenia zdravotnych rizik a o opatreniach vykonanych na ich znizenie alebo
odstranenie k 31. decembru daného roka boli predlozené od vSetkych zamestnavatel'ov, ktori
mali vyhlasené rizikové prace s celkovym poctom 57 subjektov.

Kontrolné listy informovanosti boli dané zamestnancom, ktori vykonavali rizikové prace
s celkovym poctom 293 spracovanych dotaznikov. Najviac bolo 212 typu H — hluk,
nasledoval dotaznik typu P — psychickd pracovna zataz v pocte 40, V - vibracie v pocte 24,
dalej chemické faktory dotaznik typu C v pocte 9 a 8 dotaznikov typu K — karcinogénne
a mutagénne faktory.

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva v roku 2022 poskytlo 79 konzultacii v oblasti
ochrany zdravia pri praci, zamestnavatel'om, ktorych praca bola vedena ako rizikova.

Vroku 2022 bola uznand ul zamestnanca, s vykonom prac s expoziciou chemickym
faktorom - oleje mineralne, kvapalny aerosol, v profesii brusi¢ profesiondlna dermatdza
z ropnych vyrobkov - mineralne oleje. Tato praca bola vedend ako rizikova tretej kategorie.
Tento pripad podozrenia na kozné ochorenie bol presetrovany v roku 2021. Opatrenia na
ochranu zdravia zamestnancov pri praci s chemickymi faktormi zamestnavatel zabezpecuje
vratane pridel'ovania a pouzivania OOPP na ochranu koze rik a predlakti.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik zliatok a zmesi Kklasifikovanych ako
toxické

Uplatnovanie nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,nariadenie vlady SR ¢. 355/2006 Z. z.”) bolo vroku 2022 skontrolované u 4
zamestnavatel'ov, ktori pri svojej Cinnosti pouzivaji velmi toxické a toxické chemické
latky/zmesi triedy akutnej toxicity kategorie 1, 2 a 3 podl'a nariadenia Europskeho parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni.

Celkom bol vykonany Statny zdravotny dozor 6-krat, z toho 3-krat bol vykonany na zéklade
podanej ziadosti o vydanie rozhodnutia podl'a § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z.,
ato 1-krat na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickou latkou — kyanid sodny pri vyrobe
naradia a nastrojov pri chemicko-tepelnom spracovani a 2-krat na skladovanie a manipulaciu
s velmi toxickou latkou ana Cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemického
karcinogénu a mutagénu — oxidu chrémového pri moreni mosadznych klietok. U2
zamestnavatel'ov bol vykonany planovany Statny zdravotny dozor so zameranim na kontrolu
plnenia povinnosti zamestnavatela v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, ktoré vyplyvaju zo zékona ¢. 355/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. Z toho u 1 zamestnavatel’a bol Statny zdravotny dozor
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vykonany 2-krat, jednalo sa o dve pracoviska laboratorii spolo¢nosti zaoberajucej sa vyrobou
lozisk a prislusenstva pre motorové vozidla, kde v rdmci laboratérnych analyz vykonavanych
pocas kontroly prevadzkovych kvapalin a kontroly hotovych vyrobkov sa pouziva dichréman
draselny a ortut’ a u zamestnavatel'a zaoberajliceho sa vyrobou elektronok, kde pouzivaja oxid
chromovy na lesStenie privodov a kyanozlatnan draselny na ich zlatenie v chemickom
laboratoriu.

V ramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo skontrolované informovanie zamestnancov
kontrolnymi listami informovanosti typu C — chemické faktory u 19 oséb a 8-krat poskytnuté
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatel'ov, zamestnancov a pracovné zdravotné sluzby.
Dalej RUVZ v Cadci eviduje 1 zamestnavatela, ktory pri svojej vyrobnej &innosti pouziva
velmi toxické latky azmesi, ato laboratornu chemikaliu - roztok s obsahom siranu
ortutnatého a azid sodny pri uprave odpadovych vdd, uktorého bolo plnenie povinnosti
vyplyvajucich z nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. kontrolované v predchadzajucom roku.
V 3 subjektoch evidujeme pouzivanie latok a zmesi akutnej toxicity kategérie 3 — toxické
latky azmesi. V 2 subjektoch sa pouzivaju tieto chemické latky v laboratornych
podmienkach na vykonavanie chemickych analyz, jedna sa o vyrobny zavod, kde sa vykonava
povrchova Ttprava kovov prostrednictvom kataforetického a praskového povlakovania
a o prevadzku vyroby ocelovych guliciek do lozisk. V 1 subjekte sa pouziva toxicka latka -
kyselina mravcia 85 % pri vyrobe pancich ako zlozka farbiaceho procesu.

V roku 2022 bolo vydané RUVZ v Cadci 1 rozhodnutie na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zdkona ¢. 355/20007 Z. z. Jednalo
sa o kyanid sodny pri vyrobe naradia anastrojov v prevadzke kovovyroby. U 1
zamestnavatela bolo skladovanie a manipulacia svelmi toxickou latkou s oxidom
chromovym schvaleny sacasne srozhodnutim na ¢innosti spojené s manipulaciou
a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov, nakol’ko uvedena latka je
klasifikovana iako karcinogén kategérie 1A a mutagén kategérie 1B podla nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni.

Osvedcenia o odbornej sposobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami azmesami as
toxickymi latkami/zmesami RUVZ so sidlom v Cadci nevydava. V kontrolovanych
subjektoch u zamestnancov s vykonom riadiacej alebo samostatnej prace neboli zistené
nedostatky tykajuce sa odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami
a zmesami.

Regulacia Zivo¢isnych skodcov ako profesionalna Ginnost’ bola RUVZ v Cadci hlasena 25-
krat odborne spdsobilymi osobami, ktoré tito ¢innost’ vykonali len pripravkami uréenymi na
dany ucel. I8lo prevazne o obchody urcené na predaj potravin a iného tovaru.

V priemyselnych a polnohospodarskych podnikoch v tizemnej pdsobnosti RUVZ v Cadci
neboli v roku 2022 evidované mimoriadne a havarijné situacie.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu azlatok poSkodzujiucich reprodukciu
a narasajucich endokrinny systém

Z celkového poctu 10 evidovanych subjektov, kde st zamestnanci pri pracovnych ¢innostiach
exponovani karcinogénnym a mutagénnym faktorom, bol v roku 2022 vykonany SZD u 6
zamestnavatel'ov so zameranim na kontrolu plnenia povinnosti vyplyvajicich z nariadenia
vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov
(d’alej len ,,nariadenie vlady SR €. 356/2006 Z. z.*).
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Celkovo bol vykonany Statny zdravotny dozor 9-krat, z toho 3-krat v ramci posudenia navrhu
predlozeného pravnickou osobou na cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim
chemického karcinogénu a 6-krat bol vykonany cielene na kontrolu dodrziavania ustanoveni
nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z.

V ramci posudenia navrhu podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. sa 1-krat
jednalo o podnik s vyrobou lozisk aich prislusenstva pre motorové vozidla, kde na
existujicom pracovisku skuSobne v ramci procesu testovania kontaminacie vyrobkov, ktory
prebicha v uzavretom systéme, zaviedli novy produkt — suchy drveny ohniovzdorny il tzv.
kaolinovy il s obsahom oxidu kremicitého — chemicka zmes klasifikovana ako karcinogén 1A.
2-krat bol statny zdravotny dozor vykonany v 1 podniku, v ktorom pri uprave kovov — moreni
mosadznych klietok a pri vykone chemickej analyzy v laboratérnych podmienkach sa pouziva
oxid chromovy. Nakol’ko sa jedna o chemicku latku, ktora je klasifikovana ako karcinogénna
latka 1A a mutagénna latka 1B a zaroven i ako vel'mi toxicka latka — akutna toxicita kategoria
2 a 3, bolo jej pouZzivanie posudzované jednym navrhom vo veci vydania rozhodnutia podl'a §
13 ods. 4 pism. h) a i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. Jednalo sa o opidtovné vydanie rozhodnutia
v predmetnej veci, nakol’ko sa jedna o chemicku latku vzbudzujtiicu vel'mi velké obavy podla
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 v plathom zneni, bolo jej
pouzitie schvalované tunaj$im tradom s casovym obmedzenim.

Dalej 6-krat bol SZD vykonany planované u4 subjektov. Spoloénad dozorna aktivita
s In§pektoratom prace Zilina bola vykonana v podniku so zameranim na vyrobu vyrobkov z
kovu a s poskytovanim sluzieb povrchovych tprav kovovych komponentov pre
automobilovy priemysel, kde sa pouziva na pracovisku ,,mokrej lakovne- Special® naterova
hmota s obsahom t'azkého benzinu, tazkej alkylatovej frakcie. Dalgie planované kontroly boli
vykonané na pracovisku stolarskej vyroby, kde iSlo o pracu s expoziciou zamestnancov
prachu z tvrdého dreva — dub, buk. Statny zdravotny dozor bol vykonany aj v spoloénosti
zaoberajucej sa nakupom, skladovanim a predajom tlaciarenskej farby s obsahom ropnych
destilatov (hydrogenac¢ne rafinované strednej frakcie) a v podniku s vyrobou elektronok, kde
sa pouziva oxid chromovy na leStenie privodov a kyanozlatnan draselny na ich zlatenie
v chemickom laboratériu.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo u 1 subjektu zistené navySenie spotreby
oxidu chromového a poctu exponovanych zamestnancov uvedenej latke. Vzhladom na
uvedenu skutoCnost’ zamestnavatel’ v priebehu roka 2023 zabezpeci objektivne postidenie Cr
(VD ajeho zluceniny v pracovnom ovzdusi a na zéklade vysledkov merania v spolupraci
s pracovnou zdravotnou sluzbou bude vykonana aktualizacia posudenia zdravotného rizika a
plnenie ostatnych vyplyvajacich povinnosti v oblasti ochrany zdravia pri praci vzhl'adom na
klasifikaciu tejto nebezpecnej chemicke;j latky.

V evidencii nad’alej vedieme 2 subjekty, v ktorych sl zamestnanci pri pracovnych ¢innostiach
exponovani karcinogénnym a mutagénnym faktorom. Ide o vyrobny proces pri tprave kovov
galvanizovanim, kde sa pouziva chemickd zmes s obsahom dusi¢nanu kobaltnatého a
o ¢innost’ fosfatovania kovov s pouzivanim chemickej zmesi s obsahom dusi¢nanu
nikelnatého.

Pracovny proces s rizikom chemickej karcinogenity evidujeme na 2 ambulanciach klinickej
onkoldgie, kde sa vykonava priprava — riedenie cytostatik a ich aplikacia.

U 16 zamestnancov bolo skontrolované poskytovanie informacii prostrednictvom kontrolného
listu informovanosti typu K.

Objektivizacia karcinogénnych a mutagénnych faktorov meranim v pracovnom prostredi
v roku 2022 bola vykonand u 1 zamestnavatel’a, a to stanovenie koncentracie Sestmocného
chromu v pracovnom ovzdusi pri vyrobnej ¢innosti morenia mosadznych klietok, kde sa
pouziva oxid chrémovy. Technicka smerna hodnota nebola prekrocena.
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V porovnani s predchadzajucim rokom nedoslo k zmenam, ¢o sa tyka poctu subjektov, kde
zamestnanci pri vykone pracovnej Cinnosti prichddzaji do styku s karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi, ale zmena nastala v zozname pouzivanych karcinogénov a mutagénov
pri vykone prac, kde pribudla 1 chemicka zmes klasifikovana ako karcinogén 1A - kaolinovy
il s obsahom oxidu kremicitého.

Latky poskodzujuce reprodukciu evidujeme celkom v 6 subjektoch. V 3 subjektoch, kde prace
s ich expoziciou su zaradené do 3. kategodrie prac. Jednd sa o 2 zdravotnicke zariadenia —
praca s cytostatikami s celkovym poctom 8 zamestnancov, ztoho 6 zien ao 1 vyrobné
druzstvo zaoberajuce sa vyrobou viano¢nych o0zddb s pouzitim farieb s obsahom toluénu
spoctom 3 zien. V 2 subjektoch ide o prace zaradené do druhej kategorie s pouZitim
chemickych zmesi s obsahom toulénu pri vyrobe plastovych vyliskov pre automobilovy
priemysel a pri vyrobe lozisk.

Evidenciu o pocte zamestnancov vykonavajucich pracu tretej kategorie s karcinogénnymi,
mutagénnymi faktormi vedieme v programe ASTR, kde podla 2. stupiia triedenia evidujeme
pre faktor:

- chemické karcinogény - 17 0sob, z toho 6 zien. Jednd sa o pracu s rizikom chemickej
karcinogenity (praca s cytostatikami), pri ktorej je exponovanych 8 osob, z toho 6 Zien a o
pracu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk, kde
je exponovanych 9 muzov,

- mutagény — 8 0sdb, z toho 6 zien (praca s cytostatikami),

- reproduk¢éné toxické latky — 11 osob, z toho 9 zien, kde 8 0sob, z toho 6 Zien je vystavenych
uvedenému faktoru pri praci s cytostatikami a 3 Zeny pri vyrobe viano¢nych 0zddb s pouzitim
farieb obsahujucich chemicku latku toluén.

Rozhodnutie na ¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim a zneskodnovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov na pracovisku podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
bolo vydané 2-krat.

Podla § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo podanych v roku 2022 celkom 28
navrhov na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo stavieb. Z celkového
poctu bolo vydanych 27 rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujucich
azbest zo stavieb a 1 navrh na demontaz azbestocementovych odpadovych rir v bytovom
dome bol vzaty spit’ u€astnikom konania. V 23 pripadoch sa jednalo o prace v exteriéroch,
ztoho 19-krat demontdz azbestocementovej streSnej krytiny, 1-krat demontaz
azbestocementového obloZenia z fasady rodinného domu, 2-krat vyberanie a balenie
azbestocementovych platni zpozemku pri rodinnom dome, 1-krat vyberanie a balenie
azbestocementovych platni z pozemku v areali byvalého pol'nohospodarskeho druzstva. V 4
pripadoch sa jednalo o prace v interiéroch: 2-krat demontaZz azbestocementovych odpadovych
rur v bytovych domoch a 2-krat demontaz azbestocementového oblozenia stropu v pivni¢nych
priestoroch.

Cinnosti stvisiace s odstraiovanim materialov obsahujiicich azbest vykonavalo v nasom
regione 12 opravnenych spolo¢nosti s poctom pracovnikov 44 muzov, ktori zmanipulovali
viac ako 57,41 ton odpadového materiadlu s obsahom azbestu.

Oznameni o zacati cCinnosti s materialmi obsahujucimi azbest, ako aj jej ukoncenie
s mnozstvom zlikvidovaného nebezpeéného odpadu bolo celkovo zaslanych na RUVZ
v Cadci 22-krat, nakol’ko v 5 pripadoch uvedena &innost nebola vykonana s tym, Ze bude
realizovana v priebehu roka 2023.

Statny zdravotny dozor po oznameni o za¢ati vykonu odstrafiovania azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest bol vykonany 4-krat, ztoho sa jednalo o prace v exteriéroch pri
demontdzi azbestocementovej stres$nej krytiny z hospodarskej budovy a rodinného domu (2),
pri manipulacii a odvoze azbestocementovej stre$nej krytiny z pozemku pri rodinnom dome
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(1) av 1 pripade iSlo o prace v interiéri bytového domu pri demontazi azbestocementovych
platni zo stropu v pivni¢nych priestoroch.

Kontrolné listy informovanosti pri praci s azbestom boli vyhodnotené od 17 osdb, ktoré
vykonavali odstraniovanie materidlov s obsahom azbestu u 5 subjektov.

V oblasti ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi bolo
poskytnutych 44 konzultacii, z toho 29 konzultacii sa tykalo problematiky prace suvisiacej
s odstraniovanim azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor ulohy
UVZ SR

Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR

2.2.1 Zdravé pracoviska
RUVZ v Cadci nie je riesitel'ské pracovisko pre plnenie uvedenej tilohy.

2.2.2 Eurépska informa¢na kampan Euroépskej agentiary pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpeénych rizik pri praci

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPPL

Do medzinarodnej kampane organizovanej Eurdpskou agentiirou pre bezpecnost' a ochranu
zdravia pri praci, ktora v rokoch 2020-2022 prebichala pod nazvom ,Zdravé pracoviska
znizuju zataz“ bolo oddelenie preventivneho pracovného lekarstva RUVZ v Cadci aj v roku
2022 zapojené poradenskou cinnostou. Cielom kampane bola podpora spoluprace pri
zabezpeCovani prijimania uc¢innych preventivnych opatreni pri rieSeni problematiky
poskodeni podporno-pohybovej sustavy ako i zvySovanie informovanosti o poskodeniach
podporno-pohybovej sustavy stvisiacich s pracou a ich nepriaznivom vplyve na jednotlivcov,
podniky a spolo¢nost.

Zamestnanci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva RUVZ v Cadci sa zapojili do
kampane pocas Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktory pravidelne
prebieha v 43. kalendarnom tyzdni. Informéacia o tejto aktivite bola uverejnena na internetovej
stranke tunajSieho tradu. O poradenstvo s poskytovanim informécii k danej problematike
bol zaujem porovnatelny s predchadzajucimi rokmi. Poskytnutych bolo 43 konzultacii pre
odbornu a laicka verejnost priamo na oddeleni PPL, ale aj telefonicky a v rdmci vykonu
Statneho zdravotného dozoru pocas tohto tyzdna.

V zmysle dohody o spolupraci a koordinacii &innosti uzavretej medzi UVZ SR a NIP bola v
roku 2022 vykonana po vzajomnej dohode a aktualnej potreby spolocnd dozorné aktivita s
In$pektoratom prace Zilina. Spoloéna kontrola bola vykonana v podniku so zameranim na
vyrobu kovovych vyrobkov pre rozne obchodné organizicie a na poskytovanie sluzieb
povrchovych tprav kovovych komponentov pre automobilovy priemysel ro6znych
odberatel’'ov. Pri uvedenych ¢innostiach st zamestnanci exponovani chemickym faktorom: iny
pevny aerosol s drazdivym ucinkom z epoxidovych zivic (3. kategoria prace) a chemickym
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faktorom s obsahom izokyanatov a karcinogénnym a mutagénnym faktorom a fyzickej zatazi
pri povrchovej Gprave vyrobkov (2. kategoria prace).

Zamestnavatel'ovi bolo ulozené vykonat’ v urcenej lehote aktualizaciu posudenia zdravotného
rizika z expozicie fyzickej zat'azi pri praci a v pripade zmeny podmienok prace aktualizovat
prevadzkové poriadky s posidenim zdravotného rizika z expozicie ostatnym faktorom prace a
pracovného prostredia. Plnenie povinnosti v stanovenej lehote bolo zo strany RUVZ v Cadci
skontrolované s tym, Ze zamestnavatel’ zabezpecil v priebehu roka 2022 objektivne postdenie
fyzickej zataze pracovnou zdravotnou sluzbou ana zaklade vysledkov postidenia v urcenej
lehote zrealizuje ostatné povinnosti na ochranu zdravia pri praci aj s rieSenim eliminacie
fyzickej zataze u zamestnancov vykonavajucich povrchova upravu lakovanim. Splnenie
povinnosti bude skontrolované v roku 2023.

V priebehu roka 2022 boli v urcenych intervaloch uskutocnované porady v ramci vzajomne;j
spoluprace zamestnancov oddeleni preventivneho pracovného lekarstva RUVZ v Zilinskom
kraji za pritomnosti zamestnancov In$pektoratu prace v Ziline, na ktorych boli prerokované
aktudlne témy s vymenou odbornych skusenosti tykajiicich sa problematiky bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci.
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3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Tren¢ine

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Projekt spociva v aktivitach na dosiahnutie ciel’a, ktorym je postupné znizovanie prijmu soli
v nadviznosti na prijaté ulohy v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive, a to prostrednictvom
monitoringu. Prioritou je postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deni u dospelej populdcie
so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pe¢ivo v spolo¢nom stravovani, a to najméa
v uzavretom systéme spolocného stravovania, ako su zariadenia socidlnych sluzieb
a stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach. Ako kritérium efektivity
a meratel'nosti je nastavené percento zariadeni spolo¢ného stravovania, v ktorych sa dodrziava
regulécia prijmu soli.

Projekt v roku 2022 bol realizovany len prostrednictvom vybratych RUVZ. RUVZ Cadca
vramci Statneho zdravotného dozoru poskytoval informacie vyrobnym podnikom typu
pekarenské vyrobne, vyrobne syrov a mlie¢nych vyrobkov o vyzname znizenia prijmu soli
a spravnosti oznacenia vyrobkov v sulade s prijatou legislativou.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Uloha nadvizuje na spoloénii EU legislativu v danej oblasti a ochranu zdravia obyvatel'ov SR.
Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva povinnost’
vy$Sej miery recyklacie a povinné pouZzivanie regranulatu v podiele 25% do roku 2025
a v podiele 30% do roku 2030. Jedna sa o monitoring bezpe¢nosti PET flia§ vyrabanych
s roznym podielom recyklovaného vstupného materidlu (regranuldtu) z hl'adiska moznej
migracie latok (monoméry, neumyselne pridané latky — degradacné, reakéné produkty
a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpecnosti vstupnych surovin (regranulatov) ako
aj findlnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity
recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie ochrany zdravia l'udi. Zistené vysledky sa
uplatnia pre cieleny vykon tradnych kontrol nad touto komoditou vyrobkov a pri priprave
informa¢nych materidlov na ochranu zdravia spotrebitelov. Gestor ilohy RUVZ so sidlom
v Poprade ma stanoveny termin k spracovaniu zaverecnej spravy do 31.03.2023.

V ramci plnenia projektu vykonali pracovnici RUVZ so sidlom v Cadci uradni kontrolu
u registrované¢ho vyrobcu PET flia§ so sidlom na uzemi okresu Kysucké Nové Mesto
za Uucelom zistenia pouzivania regranulatu ako vstupnej suroviny. Kontrolou bolo zistené, Ze
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uvedeny vyrobca pouziva na vyrobu PET flia§ len &isty granulat. Dalej bol vykonany odber
2 vzoriek mineralnych a pramenitych pitnych vod v obchodne;j sieti, ktoré boli balené¢ do PET
flia§ z Ciasto¢ne recyklovaného plastu. Vzorky boli odoslané na chemicku analyzu do NRC
RUVZ so sidlom v Poprade a laboratorne vysetrenie preukazalo vyhovujace vysledky.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Gestor
UVZ SR

Rigéitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Podpora a dostupnost’ zdravej a pestrej stravy je hlavnym atriblitom pre zlepsSenie zdravia,
pohody a kvality Zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé starnutic a zniZenie nerovnosti
v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat’ usilie o posilnenie zdravych potravin a
vyzivy vsetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora najviac zraniteInych skupin
obyvatelov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava vyzivu a mohli viest’ aktivny
zivot. Projekt, ktorého gestorom je UVZ SR, nadvizuje na ulohy ,, Akéného planu
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, Jeho cielom je kontrola dodrziavania zasad
zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za Gcelom zabezpecenia ozdravenia vyzivy
klientov v zariadeniach socialnych sluzieb, ako st domovy socidlnej starostlivosti, vratane
domovov ddéchodcov, domovov Specialnej starostlivosti (charitné, hospice a pod.), ktoré
nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Realizéciu projektu v roku 2022 vykonal podla usmernenia RUVZ so sidlom v Ziline.
Oddelenie hygieny vyzivy, BP aKV RUVZ so sidlom v Cadci plnilo tlohu
v rozsahu odbornej a metodickej pripravy monitoringu podla usmernenia UVZ SR
s naslednym zberom udajov a analyzou vzoriek surovin a hotovych pokrmov podla planu
odberu vzoriek na rok 2022, odobratych cielene v uvedenom type zariadeni. Pri vykone
kontrol bola pozornost venovana kontrolam zostavy jedal z jedalnych listkov, &i spinaju
priemerné hodnoty obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov podla odporic¢anych
vyzivovych davok (OVD) v zmysle § 10 vyhlasky ¢. 533/2007 vratane kontroly dodrziavania
pitného rezimu u dospelych fyzickych osob — klientov. Kontrolam boli podrobené
Specializované zariadenia ako s zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia pre seniorov,
domovy socialnych sluzieb. Plnenie projektu je rozlozené do viacerych casovych etap
so zavereCnym vyhodnotenim v sprave s terminom spracovania do 31.03.2025.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH \Y ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV
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Potravinové alergie a intolerancie st Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
V zmysle nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011 o poskytovani
informéacii o potravinach spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akékol'vek zlozka alebo
technologicky pomocnd latka uvedena v prilohe II alebo akadkol'vek zlozka alebo
technologickd pomocna latka odvodend z latky alebo vyrobku uvedeného v prilohe II, ktora
sposobuje alergie alebo neznasanlivost a ktord sa pouziva pri vyrobe alebo priprave
potraviny, pricom sa nachadza aj v konecnom vyrobku, aj ked v pozmenenom stave.
Povinnostou prevadzkovatelov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informacie o
alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravinach a manipulacia
s potravinovymi alergénmi bola pocCas vyrobného procesu riadena. Vysledky z projektu,
spracované v zaverecnej sprave do 31.10.2024, budu sucastou analyzy rizika pre planovanie
uradnej kontroly potravin s ohl'adom na obsah alergénov.

Uloha bola pracoviskom oddelenia hygieny vyzivy, BP a KV RUVZ so sidlom v Cadci pocas
roka 2022 plnena kontrolou posudenia spravnosti oznacenia alergénov na potravinach alebo
v blizkosti predaja potravin a na vyveskach a jedalnych listkoch v zariadeniach spolo¢ného
stravovania vratane zariadeni s poskytovanim pokrmov rychleho obcerstvenia. Celkom bolo
vykonanych 323 kontrol. Analyza potravin na alergény bola v zmysle planu MANCP na rok
2022 vykonand v 1 odobratej vzorke so stanovenim obsahu gluténu s vyhovujucim
vysledkom.
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4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 — 2025 (NAPPO)

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

- vychovné aktivity zamerané na poradenski a konzulta¢ni ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného $tylu v zariadeniach, kde sa stretavaju matky s detmi neboli realizované, nakol’ko
v spadovej oblasti nie su prevadzkované materské a rodic¢ovské centra.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skoliach

- V ramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 123 kontrol zameranych na
kontrolu predavaného sortimentu v Skolskych bufetoch a predajnych automatoch, kontrolu
dodacich listov v zariadeniach S$kolského stravovania a Skolskych bufetoch, pripadne
v zariadeniach spolo¢ného stravovania a v zariadeniach, ktoré poskytuju stravu detom na
zotavovacom podujati.

- Nadalej bola v zariadeniach Skolského stravovania odporti¢and moznost poskytovania
vyzivovo - hodnotnych desiat pre ziakov zdkladnych s§kol, pripravovanych pracovnikmi
kuchyne v skolskych jedalnach. Vzhl'adom na dlhotrvajici problém ohladom nedostatku
odborne spdsobilych zamestnancov skolskych stravovni je moznost’ poskytovania desiat pre
ziakov zabezpeCené len v 2 zakladnych Skolach. Pontikané desiaty sa zostavuju v zmysle
poziadaviek  receptir a technologickych postupov pri priprave pokrmov v stilade
s materidlno - spotrebnymi normami pre Skolské stravovanie, ktoré¢ vychadzaju z obsahu
vyzivovych faktorov podla OVD pre jednotlivé vekové kategorie stravnikov.

- V spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v skolskych
zariadeniach realizovanych 37 edukacnych aktivit v oblasti zdravého stravovania a zdrave;j
vyzivy deti, s po¢tom 737 edukovanych deti.

- Oddelenie hygieny deti a mladeze dlhodobo sleduje podporovanie ,,Mliecneho programu®,
vramci ktor¢ho su dodavané mlie¢ne produkty formou rozlievania mlieka v Skolskych
jedalnach alebo prostrednictvom mlie¢nych automatov. Do uvedeného programu je
zapojenych 46 $kolskych zariadeni. Program ,,Skolské ovocie® s poskytovanim ovocia
a ovocnych Stiav pre deti vyuziva cca 50 Skolskych zariadeni.

- Vykon S$tatneho zdravotného dozoru v 123 Skolskych stravovacich zariadeniach bol
zamerany aj na dodrziavanie spravnej vyrobnej praxe pri priprave pokrmov, dodrziavanie
schvalenych prevadzkovych poriadkov, hodnotenie pestrosti stravy a dodrziavanie zasad pri
zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odportcané vyzivové davky v zmysle prilohy ¢. 1
vyhlasky MZ SR €. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania. V zariadeniach, ktoré
st uréené na zotavovacie podujatia deti a mladeze v letnych mesiacoch bolo vykonanych 16
kontrol so zameranim na dodrziavanie hygienickych podmienok pocas pripravy a vydaja
pokrmov. Pouzivanie potravin, ktoré sa nesmu pouzivat’ na zotavovacom podujati alebo len
pri dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podl'a prilohy €. 3 k vyhlaske MZ SR
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¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia
zistené nebolo. Predkladané na postdenie boli aj prevadzkové poriadky  Skolskych
stravovacich zariadeni a kontrolované ich dodrziavanie.

- Diétne stravovanie ziakov nie je poskytované v ziadnom stravovacom zariadenim.

- Pitny rezim deti v predskolskych zariadeniach je zabezpeceny podavanim ¢aju, ovocnych
Stiav, v stale vdcSej miere je uprednostiovana pitna voda z verejného vodovodu, pripadne
nesladena balend stolova voda. Sposob zabezpecovania pitného rezimu deti bol skontrolovany
v 43 predskolskych zariadeniach.

- Sledovany je pocet stravujucich sa deti v jednotlivych Skolskych zariadeniach, nedochadza
k zna¢nym rozdielom v porovnani s predchadzajicimi rokmi. Priemerny pocet stravujucich
sa deti v skolach je nasledovny: MS - 68,94% deti, ZS - 64,68 %, Gymnazia - 67,68%,
stredné Skoly - 24,52%.

- Pri kontrole zostavovania jedalnych listkov v stravovacich zariadeniach bola zistovana aj
pestrost’ stravy, pricom vSetky zariadenia vyhoveli poziadavkdm s koeficientom pestrosti
vys§im ako 0,5. Celkovo bolo posudenych 29 jedalnych listkov na dodrziavanie zasad pri
zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporacané vyzivové davky podla Prilohy ¢.1
k Vyhlaske MS SR & 330/2009 Z. z. o zariadeni $kolského stravovania. Na zaklade
vysledkov hodnotenia zdsad na zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach Skolského
stravovania bolo zariadeniam odporucené vo vacsej miere zaradovat’ do jedalnicka hlavné
jedla zryb, jedla zo strukovin a obmiefat’ rozne druhy priloh k hlavnym jedldm a pod.
K obedom podavat’ viac Cerstvych zeleninovych Salatov, alebo tepelne upravenej zeleniny.

- Dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal v skolskych stravovacich
zariadeniach je sledovanad kontrolnymi odbermi hotovej stravy. Na laboratorne stanovenie
mikrobiologickych ukazovatelov bolo odobratych 46 vzoriek hotovych pokrmov, 14
lahodkarskych vyrobkov z prevadzok skolskych bufetov, 13 cukrarskych vyrobkov
z pracoviska praktického vyucovania, odbor cukrar.

Vysledky laboratérnych rozborov vzoriek hotovych pokrmov zo Skolskych jedalni a
lahddkarskych vyrobkov zo zariadeni Skolskych bufetov nevykazovali mikrobiologicki
zavadnost. Jedna vzorka cukrarskeho vyrobku nevyhovovala kritériam hygieny procesu
vyroby z dévodu pritomnosti koliformnych baktérii v odobratom vyrobku.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

Zamestnanci zabezpecujuci pripravu pokrmov v Skolach su pravidelne pri vykone kontroly
informovani a usmerfiovani odbornymi zamestnancami prislusného turadu verejného
zdravotnictva o vytvarani optimalnych podmienok v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti. Kontrola zabezpecenia stravovania ziakov je vykonavana za spoluprace
odbornych metodiciek $kolského uradu na okresnej Grovni. V ramci konzultaénych ¢innosti
spolupracujeme s okresnymi tradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi Skolskymi uradmi,
v priebehu roka 2022 sme sa zcastnili pracovnych konzultacii, odbornych workshopov
a Skoleni, v celkovom pocte 7.

Zo strany vedenia sledovanych skolskych zariadeni je umoznené¢ odbornému personalu
stravovacich prevadzok vzdeldvanie aucast na Skoleniach v oblasti stravovania, najmi
veducej Skolskej stravovne, ktord nasledne zabezpeci preskolenie dalSich zamestnancov.
Evidencia Skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin je kontrolovana pocas vykonu
uradnej kontroly potravin v stravovacich zariadeniach.
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4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a Z$ a zistit
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov). Plnohodnotny, nutri¢ne
vyvazeny jedalny listok je dolezitym nastrojom pre napliianie vyzivovych poziadaviek pre
jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Kontroly boli zamerané na hodnotenie 2 mesac¢nych
jedalnych listkov v 3 stravovacich prevadzkach pri zakladnych $kolach (ZSS pri ZS, E. A.
Cernana, Ustredie 286, 023 55 Vysoka nad Kysucou, A pri 7S, Komenského 752, 022 01
Cadca, ZSS pri ZS 957, 023 11 Zakopéie) pre moznost’ porovnania dosiahnutej zmeny -
nutri¢ne vyvazenych jedalnych listkov.

Mesacéné zhodnotenie jedalnych listkov bolo vykonané podla zaslanej metodiky hodnotenia
u vybranych druhov pokrmov (polievky, hlavné jedlo, prilohy, zelenina, napoje).

Priprava pokrmov vo vybranych zariadeniach Skolského stravovania sa uskutociiuje v zmysle
vieobecnych zasad na zostavovanie jedalnych listkov uvedenych vo Vyhlaske MS SR
¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania. Frekvencia podavania vybranych
pokrmov podl'a vypracovaného bodového systému je hodnotend ako dobra az vyborna.
Zariadeniam Skolského stravovania pri zakladnych Skolach bolo odporucené vo vicsej miere
zarad’ovat’ do jedalnicka hlavné jedld z ryb, jedla zo strukovin a obmienat’ rozne druhy priloh
k hlavnym jedlam ako napr. tarhona, bulgur, kuskus a pod. K obedom podavat viac
cerstvych zeleninovych Salatov alebo tepelne upravenej zeleniny.

Pestrost’ jedalneho listka bola vyhodnotena ako vyhovujuca, vzhl'adom na zisteny koeficient
pestrosti vo vSetkych uréenych zariadeniach nad 0,5.

4.3 URAZY UDETIi V SR

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko 5
KNsP Cadca, RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

NCZI méa v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujicich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakol'ko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia realny
poéet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ
SR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.

V roku 2022 sa uvedeny projekt oddelenim hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom v Cadci
nerealizoval.
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6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Gestor
UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Realizdcia vlastného ockovania: vykonava sa priebezne.
Vlastné o¢kovanie vykonavaju PZS podl'a schvalenej ockovacej schémy.

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2022

RUVZ so sidlom v Cadci sa podiela na realizacii prioritnych wiloh podl'a pokynov UVZ SR.
Vypracovany ockovaci kalendar na rok 2022 bol zaslany vSetkym VLDD a VLD okresov
Cadca a Kysucké Nové Mesto a taktie zverejneny na webovom sidle tunajsicho RUVZ.
V roku 2022 neboli realizované zmeny v o¢kovacom kalendari.

Viacucelové imunologické prehl’ady v SR
Ich realizacia bude prebichat’ v terminoch a podl'a pokynov gestora ulohy.

Surveillance a_kontrola ochoreni preventabilnych olkovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Vykonava sa priebezne. V roku 2022 bolo zaznamenanych 10 ochoreni preventabilnych
ockovanim - pertussis. Ochorenia mali sporadicky charakter. Ochoreli 3 muzi a 7 zien. V 4
pripadoch boli chori riadne o¢kovani vzhl'adom na vek, v 3 pripadoch chybal v zdravotnej
dokumentécii zaznam o oc¢kovani, v 3 pripadoch sa jednalo o neo¢kované osoby vzhl'adom na
vek. U kontaktov bol zistovany ockovaci status a nariadené protiepidemické opatrenia.
Ochorenia na parotitidu, osypky, rubeolu a poliomyelitidu v roku 2022 neboli hlasené.

ManaZment ockovania

Lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto bol zaslany aktualny
ockovaci kalendar na rok 2022. Oc¢kovaci kalendar na rok 2022 bol zverejneny i na webovej
stranke tunajsieho RUVZ.

Na webovej stranke tunajsicho RUVZ bol zverejneny ¢&lanok s nazvom “Eurdpsky
imunizacny tyzden 20227, ktory kladol déraz na potrebu a vyznam vakcinacie aj vzhladom
k prebiehajicej pandémii COVID-19 a vojnovému konfliktu na Ukrajine, ktory sposobil priliv
nevakcinovanych migrantov do nasej krajiny (najmé malych deti). Clanok bol taktieZ zaslany
8 printovym aj elektronickym médidm na zverejnenie. Pri vstupe a v priestoroch budovy
RUVZ so sidlom v Cadci boli pre verejnost’ pripravené 4 informadné panely, ktoré
sprostredkovavali  informacie o vyzname a benefitoch ockovania, ochoreniach
preventabilnych ockovanim, imunite ziskanej oCkovanim ako aj mytoch suvisiacich
s ockovanim. Pri prilezitosti Europskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW) pripravili zamestnanci
oddelenia epidemiologie edukacnu aktivitu - prednasku zamerani na princip, techniku
a bezpecnost’ ockovania, kontraindikacie a neziaduce ucinky suvisiace s podanim ockovace;j
latky. Prednasky sa zucastnilo 20 zdravotnych sestier nadstavbového $tadia zo SZS sv.
Frantiska z Asissi v Cadci, ktoré zarovei vykonavajii odborna prax v KNsP Cadca. Pre lepsie
porozumenie problematiky boli pocas prednasky vyuzité aj videa znazornujuce vakcinaciu
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(historia ockovania, kolektivna imunita, vyvoj a bezpec¢nost’ vakcin, neziaduce t¢inky a pod.)
a ochorenia, ktorych zavazny priebeh je preventabilny ockovanim. Poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti VLD, VLDD boli distribuované propagacné letaky o infekénych
ochoreniach a mozZnostiach vakcinacie. V priebehu imunizaéného tyzdna boli odbornej
ilaickej verejnosti telefonicky poskytované informacie, vratane konzultacii v oblasti
problematiky ocCkovania, priCom sa odporacal azdoraziioval vyznam ockovania pre
jednotlivea ako aj pre celt spoloc¢nost. V ramei edukacnej aktivity ,,Vzdeldvanie buducich
sestier na SZS* zamestnanci oddelenia epidemioldgie zrealizovali spolu 3 prednasky pre 76
studentov zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci, zamerané na princip vakcinacie, typy
ockovacich latok, spravnu aplikaciu ockovacich latok, bezpecnost’” v ockovani, neziaduce
ucinky a kontraindikacie oc¢kovania, ochorenia ako diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida,
hemofilové invazivne nadkazy — HiB, pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida
B — VHB, osypky, ruzienka, parotitida. Zaroven boli premietané edukacné filmy s tematikou
ochorenia chripka, pertussis, neziaduce UCinky po ockovani, Zelezné¢ plica a prezentacia
zamerana na priblizenie oCkovacieho kalendara pre pravidelné povinné ockovanie deti
a dospelych na rok 2022. Dalej bola prezentovana prednaska s témou hygieny rik ako
najefektivnejSicho nastroja v prevencii nozokomidlnych ndkaz a sucast ochrany zdravia
pacientov spolu s nazornou ukazkou spravnosti dezinfekcie riak u zdravotnickeho personalu
pomocou UV lampy.

Stvrtroéne st zasielané $tatistické idaje o odmietani povinného oékovania na UVZ SR.

Kontrola olkovania v SR

Kontrola oc¢kovania sa vykonava podla odborného usmernenia na kontrolu ockovania
v mesaénych intervaloch zo vietkych pediatrickych obvodov okresov Cadca a Kysucké Nové
Mesto. Podl'a ockovacieho kalendara bolo v roku 2022 zaznamenanych 11569 ockovacich
vykonov.

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR

Administrativna kontrola ockovania bola vykonana k 31.08.2022 v zmysle platného
usmernenia UVZ SR — hlavného hygienika SR zo dia 06.07.2022, &. 01/6202/22169/2022
dorugeného na tunaj$i RUVZ evid. pod. & RH/2022/1334-6296 v jednotlivych
zdravotnickych ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti adorast. ZaocCkovanost’
v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch narodenia u jednotlivych druhov ockovania sa
v okrese Cadca pohybovala od 96,69% do 99,07%. V okrese Kysucké Nové Mesto sa
zaoc¢kovanost’ pohybovala od 90,63% do 98,42%. NiZ§ia zaoCkovanost’ ako 95% bola v ramci
povinného ockovania zaznamenana v okrese Kysucké Nové Mesto v rocniku narodenia 2020
pri zékladnom ockovani proti zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaSlu, virusovej hepatitide B,
hemofilovym invazivnym nakazam, detskej obrne a pneumokokovym invazivnym
ochoreniam, kde zaockovanost’ dosiahla 94,79%. Neboli zaznamenané nedostatky v evidencii,
dokumentacii, vo vykone ockovania, skladovani vakcin a dodrziavani chladového retazca.
Preplnenost’ chladniciek nebola zistend v ziadnom obvode. Ockovacie latky boli uskladnené
podla dizky exspiracie. Sprava z vyhodnotenia kontroly okovania k 31.08.2022 za okresy
Cadca a Kysucké Nové Mesto bola v stanovenom termine zasland RUVZ so sidlom v Ziline.
Vysledky dosiahnutej zaoGkovanosti sl zverejnené na webovom sidle tunajsieho RUVZ pre
oboznamenie odborne;j i laickej verejnosti.
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6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdace

Do informaéného systému EPIS st hlasené laboratorne vysledky z OKM FNsP Zilina,
Klinicka biochémia s.r.o0. Zilina, Unilabs RuZomberok, MOM okresov Cadca a Kysucké Nové
Mesto, OKM KNsP Cadca. Ostatné laboratoria k hlaseniu laboratornych vysledkov
prenosnych ochoreni do IS nepristipili. Do IS EPIS tunajsiemu RUVZ nie st hlasené vietky
pozitivne laboratérne vysledky prenosnych ochoreni, ktoré podlichaju hlaseniu.

ZlepSenie hldasenia prenosnych ochorent

Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hlasenia prenosnych ochoreni do existujiceho
informacného systému EPIS, hlasna sluzba PZS sa uskutociiuje postovou formou, pripadne
e-mailovou posStou. Pre zlepSenie hlasnej sluzby prenosnych ochoreni je na web sidle
tunajsicho RUVZ uverejneny zoznam povinne hlasenych prenosnych ochoreni i vzor
individudlneho hlasenia prenosnej choroby. Elektronickou postou boli tieto informacie
poskytnuté lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Analyza rizika hrozby novych alebo . staronovych“ infekénych ochorenit
Systém rychleho varovania sa vyuziva priebezne na hlasenie zdkonom stanovenych
prenosnych ochoreni. Odborni zamestnanci oddelenia epidemiolégie tunajiicho RUVZ hlasili
41 sporadickych pripadov. V systéme EPIS bolo vykazanych 36 epidémii.

Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom pristahovalcov a vojnovych utecencov z Ukrajiny

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto sa nenachddzaju uteGenecké tabory a strediskd. Na
zéklade ziadosti UVZ SR bol RUVZ so sidlom v Cadci poziadany o su¢innost pri
zabezpeceni opatreni vzh'adom na moznu vlnu migracie v suvislosti so situdciou na Ukrajine,
ktora spocivala v dbslednom monitorovani epidemiologickej situacie, vykonavani
epidemiologického vySetrovania, kontrole ockovania cestou VLDD, pravidelnom povinnom
o¢kovani, doo¢kovani deti. Dalej v spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti pri
zavadzani protiepidemickych opatreni v zdravotnickych zariadeniach, informovani VLD,
VLDD o potrebe sledovania zvySeného vyskytu prenosnych ochoreni ako aj vo vykonavani
surveillance poliomyelitidy v odpadovych vodach.

V zmysle usmernenia hlavného hygienika SR boli pravidelne zasielané pozadované udaje -
denné hldsenie poctu utecencov z Ukrajiny chorych na prenosné ochorenie, vratane ich
evidencie v EPIS. V suvislosti s aktudlnou situdciou na Ukrajine a prichodom, resp.
prechodom migrujuicich obéanov Ukrajiny cez uzemie Slovenskej republiky sa obratil hlavny
hygienik SR na tunajsi RUVZ so ziadostou na vykonanie 3tatneho zdravotného dozoru
v ubytovacich zariadeniach uréenych na ubytovanie migrantov z Ukrajiny. Statny zdravotny
dozor bol v ubytovacich zariadeniach vykonany oddelenim hygieny Zzivotného prostredia
a zdravia a oddelenim hygieny deti a mladeze, nedostatky neboli zistené.

Lekarom prvého kontaktu boli na zaklade Ziadosti UVZ SR zasielané informacie e-mailovou
postou — Zabezpecenie opatreni vzhl'adom na moZznu vlnu migracie v suvislosti so situaciou
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na Ukrajine, Ako postupovat pri ockovani utecencov z Ukrajiny, Pristup k oCkovaniu
uteCencov z Ukrajiny a Informacia o potrebe sledovania zvySeného vyskytu vSetkych
infekénych ochoreni v stvislosti s prebiehajucim néarastom migracie a zdrziavanim sa
migrantov na naSom uzemi.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochorent

Uskuto&iiuje sa priebezne prostrednictvom web stranky tunajsicho RUVZ a zasielanim
informécii lekarom prvého kontaktu e-mailovou postou — Svetovy imunizacny tyzden 2022,
Eur6psky imunizacny tyzdenn 2022, Svetovy den Cistych ruk — 5. méj 2022, 1. december —
Svetovy deii boja proti AIDS, Chripkova sezona 2022/2023: Ockovanie proti chripke a d’alsie
informacie o prevencii ochorenia, Chripkova sezona 2022/2023, Sucasna chripkova sezéna
prerastla do chripkovej epidémie eSte pred vianocnymi prazdninami, Pripravte sa na hlavnu
sezonu kliestov, chréite sa pred infekénymi ochoreniami, UVZ/RUVZ BB: Upozoriiujeme na
narast pripadov kliestovej encefalitidy. V pripade zaujmu bolo poskytované odborné
poradenstvo Sirokej verejnosti, PZS a pod. Na ziklade usmernenia UVZ SR zamestnanci
oddelenia epidemiologie od 47. KT 2022 v pravidelnych tyZdennych intervaloch spracovavaju
dokument , Epidemiologicka situacia v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto“
av pravidelnych mesa¢nych intervaloch od mesiaca november 2022 dokument ,,Analyza
epidemiologickej situacie v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto“. Uvedené dokumenty st
zverejiiované na web sidle tunajsiecho RUVZ.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Testovanie novej vergie IS EPIS s migrovanymi udajmi )
V roku 2022 nebola k dispozicii nova verzia IS EPIS na ucely testovania. RUVZ so sidlom
v Cadci sa bude podiel’at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ SR.

Subeiné prevdadzkovanie starej aj novej verzie IS EPIS

Vroku 2022 neprebichalo subezn¢ prevadzkovanie starej aj novej verzie IS EPIS (nebola
k dispozicii). RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel'at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ
SR.

Vyluéné prevdadzkovanie novej verzie 1S EPIS
A" ;oku 2022 neprebiehalo vylucné prevadzkovanie novej verzie IS EPIS ’(nebola k dispozicii).
RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel’at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ SR.

Kontrola kvality udajov v EPISe - vykonava sa priebezne.

Vyhladanie a dopliianie vietkych relevantnych iidajov podla pofiadaviek legislativy EU

Je zabezpecené priebezné reagovanie na nové poziadavky poloziek povinne hlasenych do
sieti, ktoré boli zohladnené pri tvorbe programu EPIS. Nové poziadavky st priebezne
vyhladavané a aktivne sledované. V roku 2022 bolo v systéme EPIS zaevidovanych 31532
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prenosnych ochoreni, ztoho importovanych zo zahrani¢ia bolo 513 ochoreni. Z poctu
importovanych nakaz tvorili najvyssi pocet ochorenia na COVID-19.

ManaZment epidémii

Vykonavany priebezne. V systéme EPIS bolo vykazanych 36 epidémii. Kazda epidémia ma
prideleny nazov, ku ktorému sa priraduju prislusné pripady. U vSetkych epidémii bol
vyhladdvany pramen a faktor prenosu so zabezpecenim prislusnych protiepidemickych
opatreni, epidémie boli spdsobené et. agens 2019-nCoV ochorenia COVID-19.

Detailny rozbor bude uvedeny vo VS za rok 2022.

ManaZment kontaktov a ohnisk

Vykonavany priebezne. V roku 2022 bolo evidovanych 1036 ohnisk s protiepidemickym
zabezpecenim kontaktov. V ohniskach boli nariadené nasledovné protiepidemické opatrenia:
dezinfekcia — 956x, informovanie zainteresovanych — 226x, sprisnenie hyg. epid. rezimu —
249x, vyhladanie podozrivych z ndkazy — 282x, vyhl'adanie podozrivych z ochorenia — 5x,
zdravotna vychova — 1184x, lekarsky dohl'ad — 3x, ZZD — 2x.

Vzhladom k zna¢nému narastu poctu pozitivnych 0s6b na ochorenie COVID-19 nebolo
mozné v systéme EPIS spracovat’ vSetky ohniska nakazy. Pri ochoreniach na COVID-19 boli
evidované udaje v stanovenom rozsahu podl'a poziadaviek administratora IS EPIS a UVZ SR.

Pravidelné _hlasenie _prenosnych _ochoreni _do _systému ECDC — TESSy- . The
Epidemiological Surveillance System*, uprava existujuceho systému EPIS podla novych
definovanych poZiadaviek ECDC

Priebezne podla definovanych poziadaviek ECDC — TESSY je denne dopihana centralna
databaza individudlne hlasenych pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych
intervaloch st evidované pripady ARO a CHPO od lekarov prvého kontaktu, v mimoriadnych
situdciach je vyuzivany i systém rychleho varovania (SRV). Priebezne s dopiiané vysledky
vySetreni zNRC. Vramci Uzemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom v Cadci boli vietci
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti na zéklade Ziadosti UVZ SR upozorneni na zmenu
v termine hlasenia ARO a chripky a CHPO od 01.01.2023 ako aj na potrebu zabezpecenia
bezodkladného hlasenia pripadov SARI v zmysle definicie ECDC primarom/poverenou
osobou daného oddelenia v KNsP Cadca. V praxi st uplatiiované vystupy analyz z dovodu
prevencie a kontroly prenosnych ochoreni.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor ’
RUVZ so sidlom v Tren¢ine a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Rigéitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Surveillance vybranych nemocnicnych ndakaz na jednotkdach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vvkonu podl’a protokolu ECDC

Na uvedenej ilohe RUVZ so sidlom v Cadci neparticipuje. So Ziadostou o zapojenie sa do
projektu bola opakovane oslovena KNsP Cadca, ktora neprejavila zaujem.

Europska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC
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Oddelenie epidemiologie kontinualne vykonava surveillance incidencie CDI prostrednictvom
EPIS s naslednym zabezpeCenim protiepidemickych opatreni. V roku 2022 bolo
zaevidovanych spolu 215 ochoreni. Komunitnych ochoreni bolo evidovanych 126, z toho
potvrdenych s produkciou toxinu bolo 92 ochoreni a moznych GDH pozit. 34. Nozokomidlny
charakter malo 89 ochoreni, z toho 65 ochoreni s produkciou toxinu a 24 moznych GDH
pozit.

Realizdacia incidenéného sledovania CDI-1I etapa

Na zaklade Ziadosti RUVZ so sidlom v Trenéine dorugenej na RUVZ so sidlom v Cadci diia
18.10.2022 evid. pod ¢. RH/2022/1856-9276 boli v prilohach zaslané¢ denominatorové udaje
k surveillance CDI za roky 2019, 2020 a 2021 doplnené o algoritmus pouzivany na
diagnostiku CDI a polozky surveillance option.

Bodové prevalencné sledovanie nozokomidalnych nakaz a spotreby antibiotik v europskych
nemocniciach (BPSV) )
RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel’at’ na realizacii BPS podl'a pokynov UVZ SR.

Realizdcia kampane Clean care is save care

V ramci kampane WHO — Svetovy den Cistych rik - 5. maj 2022 bola zverejnend informacia
o svetovom dni na web sidle RUVZ so sidlom v Cadci avytvoreny nastenny panel
s uvedenou problematikou. Z hl'adiska mimoriadnej epidemiologickej situacie pre pandémiu
COVID-19 sa realizacia kampane na oddeleniach KNsP Cadca nerealizovala.

Implementdacia _modernych foriem vzdelavania epidemiologoy a cielovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN
Vykonava sa priebezne.

Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz

Priebezne je vykonavana kontrola NN v KNsP Cadca, dialyza¢nom stredisku Biorenal s.r.o.
v Cadci a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. V roku 2022 bolo hlasenych 250 NN
z KNsP Cadca.

V stvislosti s odberom vzoriek sterov bol 40x vykonany SZD, zaslanych bolo 50 vyhodnoteni
kontrolnych sterov z prostredia a ruk zdravotnickych pracovnikov a zo sterilnych materialov.
Celkovo bolo odobratych 573 sterov z prostredia. Z tohto poctu bolo 37 vzoriek pozitivnych.
Zo sterilného materialu bolo odobratych 142 vzoriek, z toho 6 s pozitivnym nalezom.

V roku 2022 bolo hlasenych 8 NN zapri¢inenych bakterialnymi poévodcami infekénych
ochoreni s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie.
Protiepidemické opatrenia a zabezpecenie odberu biologického materidlu na vySetrenie
pritomnosti inf. agens u tizkych kontaktov bolo riesené v spolupraci s KNsP Cadca, nakol’ko
kontakty boli este hospitalizované.

Vramci SZD bola vykonana kontrola vysledkov predlozenych protokolov funké&nosti
sterilizacnej techniky v 62 zdravotnickych zariadeniach. Celkovo bolo skontrolovanych u PZS
27x HSV a 46x AUT a v KNsP Cadca bolo skontrolovanych 10x HSV, 3x AUT, 2x plazma
a 1x parny st. Vysledky preukazali funkénost’ kontrolovanej sterilizacnej techniky.

Analyza vyskytu nozokomialnych ndkaz je vykondvand mesacne. Pri vyskyte
nozokomialnych nakaz vramci SZD boli vykonané kontrolné stery z prostredia a ruk
zdravotnickych pracovnikov a sterilnych materidlov, kontrola HER. Celkovo bolo
evidovanych 250 nozokomialnych nakaz v KNsP Cadca. Na detskom oddeleni 8 NN, na
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internom oddeleni 62 NN, na oddeleni dlhodobo chorych 75 NN, na odd. OAIM 8 NN, na
chirurgickom oddeleni 49 NN a na neurologickom oddeleni 48 NN.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Stratégie suvisiace s pripravenost'ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zdvainu hrozbu pre obyvatel’stvo

Monitorovanie, zabezpeCenie vCasného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia
a vyuzivanie spolahlivych informacii sa vykonava priebezne podl'a epidemiologickej situécie.
V roku 2022 pokratovala mimoriadna epidemiologicka situdcia v  suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 spésobenym virusom SARS-CoV-2. Vzhladom na
pretrvavajucu situdciu zamestnanci oddelenia epidemioldgie v spolupraci s oddelenim
hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin akozmetickych vyrobkov, oddelenim hygieny
zivotného prostredia a zdravia, hygieny deti a mladeze, oddelenia podpory zdravia a vychovy
k zdraviu a oddelenim preventivneho pracovného lekarstva vykonavali epidemiologické
Setrenia nahldsenych pozitivnych osob, ich evidenciu do IS EPIS a vyhladadvanie osob
v uzkom kontakte s pozitivnou osobou. Zabezpecovali protiepidemické opatrenia v ohniskach
nakaz, v nemocnici, v centrach socidlnych sluzieb (CSS), v charite i na pracoviskach v zmysle
aktudlne platnych vyhla$ok a usmerneni hlavného hygienika SR UVZ SR. Celkovo bolo v IS
EPIS evidovanych 30172 pripadov s dg. U071, teda osdb pozitivnych na ochorenie COVID-
19, z toho importovanych pripadov bolo 509.

Evidovanych bolo 36 epidémii v dosledku ochorenia COVID-19, ztoho 32x v centrach
socialnych sluzieb, 1x na pracovisku, 1x v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca a 2x
vDome charity sv. Gianny Cadca. Zapisnicou o epidemiologickom vysetrovani boli
nariadené protiepidemické opatrenia v 15 zariadeniach. Od mesiaca maj 2022 tunajsi RUVZ
nevydaval zapisnice z epidemiologického Setrenia pre zariadenia socidlnych sluzieb na
zéklade usmernenia UVZ SR, protiepidemické opatrenia boli v plnom rozsahu
zabezpecovangé.

V ramci aplikacie NCZI Moje eZdravie boli na RT-PCR testy objednavané vsetky osoby,
ktoré boli klasifikované ako tizke kontakty s pozitivnymi osobami, zabezpecené boli tiez
RT-PCR testy pre osoby, ktoré pri§li zo zahraniCia a boli registrované v eHranici. Osoby
registrované¢ v eHranici boli denne evidované a osoby z vybranych krajin boli v ramci
overenia dodrziavania karanténnych opatreni telefonicky kontaktované. V stcinnosti
s policajnym zborom SR bola do 5. KT 2022 zabezpeCena kontrola dodrziavania
karanténnych opatreni v domdcnostiach u pozitivnych osob, tiez osob, ktoré sa vratili zo
zahrani€ia tzv. repatriantov a osob, ktoré¢ prisli do tizkeho kontaktu s pozitivnou osobou. Na
zdklade dorugenej informacie zUVZ SR po rokovani pracovnych skupin Ustredného
krizového $tabu a schvaleni HH SR bola od 6. KT 2022 zrusena uloha tyzdenného hlasenia
RUVZ vysledkov kontrol dodrziavania izoldcie a karantény, vratane kontrol izol4cie
a karantény v spolupraci s policajnym zborom SR. Zaroven bolo na zaklade dorucenej
informéacie zUVZ SR od 6. KT 2022 zru$ené zasielanie tyzdennych poctov kontaktov
pozitivne testovanych osob na ochorenie COVID-19 a pocty repatriantov z tzv. rizikovych
krajin. Od februara 2022 na zéklade usmernenia UVZ SR bola zru$ena moznost’ bezplatného
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testovania RT-PCR testami u osdb, ktoré prisli zo zahrani¢ia a chceli si ,skratit* 5 dnovu
karanténu. V stvislosti s narastom poctu ziadatelov na vysetrenie RT-PCR testami a AG
testami najméa pocas vysokej incidencie variantu omikron bola navysena kapacita odberovych
miest. V spolupréci s intervenénym timom MZ SR zamestnanci oddelenia epidemiologie
tunajsieho RUVZ zabezpedovali RT-PCR testovanie klientov a zamestnancov v CSS
v spolupraci s DZS Rescue Systém s.r.o0. Zilina aRUVZ so sidlom v Ziline boli
zabezpecené odbery vzoriek u imobilnych osob.

Prostrednictvom EWRS boli na UVZ SR hlasené informécie o pozitivnych osobach na
ochorenie COVID-19, ktoré prisli zo zahranicia, zaroven bolo vykonavané epidemiologické
Setrenie 0sob hlasenych tunaj$iemu RUVZ prostrednictvom EWRS.

Na zaklade usmerneni UVZ SR bolo vykonavané monitorovanie vybranych indikatorov
zvySenej chorobnosti 0sob na COVID-19/ARO a CHPO ako aj epidemiologické vySetrovanie
prioritnych skupin obyvatel'stva - 0s6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a sledovanie ich
uzkych kontaktov pri vysokej incidencii variantu omikron.

V zmysle platnej legislativy boli rieSené dorucené podnety a oznamenia o podozreni zo
spachania priestupku — nedodrziavanie nariadenych karanténnych opatreni.

V spolupraci s OKM KNsP Cadca boli pravidelne zamestnancami oddelenia epidemiologie
tunaj§ieho RUVZ vyberané a zasielané pozitivne vzorky COVID-19 spinajuce kritéria na
sekvenaciu do NRC UVZ SR. V spolupraci s RUVZ so sidlom v Ziline a sentinelovymi
lekdrmi bol zabezpeCovany odber vzoriek od pacientov na vySetrenie pritomnosti virusu
chripky i SARS-CoV-2.

V 1. polroku 2022 bolo zabezpecené pravidelné monitorovanie a vykazovanie udajov
vytazenosti RUVZ so sidlom v Cadci, nasledne bolo hlésenie iidajov vytaZenosti zru$ené na
zéklade pokynu UVZ SR. Zabezpetena bola pravidelnd udast na Webexoch RUVZ v SR
organizovanych MZ SR.

Nad’alej boli poskytované informdacie pre Siroku laickll i odbornu verejnost’ prostrednictvom
Call centra pre vybavovanie telefonickych konzultacii a prostrednictvom elektronickej posty.
Na web stranke tunajsicho RUVZ boli zverejnené informacie: Aktualna situdcia v regione
(pravidelne aktualizované), Vyhlasky UVZ SR, Informacie o vyskyte nového variantu
COVID-19 — Omikron, Informécie o ockovani proti COVID-19 a jeho vyzname, Opatrenia
zabrafiujiice vzniku a §ireniu COVID-19, TS UVZ SR Monitorovanie odpadovych vod v SR
na pritomnost virusu SARS-CoV-2, Informacie UVZ SR o vysledkoch sekvenovania
pozitivnych vzoriek, COVID-19: Aktualne odporacania pre obyvatelov, COVID-19:
Epidemiologicku situaciu sledujeme nepretrzite, Informacia pre verejnost’ podla vyjadrenia
MZ SR — pozastavené plosné bezplatné PCR testovanie, Odporticania hlavného hygienika SR
pred velkonocnymi sviatkami, Odporucania hlavného hygienika SR na prevenciu
a zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19, Odporti¢anie pre ubytovacie zariadenia
v stvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19.

Na webovom sidle tunajiicho RUVZ bola zverejnena TS UVZ SR a lekdrom prvého kontaktu
boli zaslané informacie e-mailovou posStou v zneni: Na Slovensku bol potvrdeny pripad
ochorenia na zapadonilsku hora¢ku, TS UVZ SR: Pripady opi¢ich kiahni v eurépskom
regione (zékladné informacie o ochoreni), Virusové ochorenie Ebola: Informdcia pre
cestovatel'ov, Na Slovensku pribudli dva nové pripady opicich kiahni, Evidujeme dva nové
pripady opic¢ich kiahni, na Slovensku pribudli tri nové pripady opicich kiahni, Opicie kiahne:
Informacie a odporucania pre organizatorov podujati, treti potvrdeny pripad opicich kiahni na
Slovensku. Usmernenie hlavného hygienika SR Koordinacia postupov pri zisteni vysoko
nebezpeénej nakazy v Slovenskej republike, Umrtie dvoch os6b na opi¢ie kiahne
v Spanielsku, Usmernenie hlavného hygienika SR tykajuce sa ochorenia na zapadonilsku
horicku vyvolani West Nile virusom, Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti
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s vyskytom ochoreni na opi¢ie kiahne v Eurépe, Usmernenie MZ SR k indikaciam testovania
metédou RT-PCR, LAM, PoCT a testovaniu pacientov, zamestnancov a osdb zucastnujucich
sa praktickej odbornej pripravy v ustavnych zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach),
poliklinikach, zdravotnych strediskdch zdruzujicich zdravotnicke zariadenia ambulantnej
zdravotnej starostlivosti a ambulanciach, Vyskyt hepatitidy neznamej etiologie u deti
v niektorych eurdpskych krajindch, Usmernenie hlavného hygienika SR - Hlasenie osob
s vyznamnou profesiondlnou expoziciou v oblasti zdravotnictva, Vypuknutie nakazy
Salmonella Typhimurium vo viacerych krajinach pravdepodobne suvisi s ¢okoladovymi
vyrobkami, Informacia o zisteni polyrezistentnych kmenov baktérii z ECDC Acinetobacter
baumanii — blaOXA-72 rezistentny na karbapenémy u kolonizovanych pacientov s nedavnou
hospitalizaciou na Ukrajine, Epidémia infekcii vyvolanych P. aeruginosa v norskych
nemocniciach v suvislosti sjej nalezom v baleni jednorazovych navlhéenych utierok
predavanych pod nazvom ,Oasis Bedbath, huperfumed”, Kontaminacia bioprotetickych
srdcovych chlopni Mycobacterium chelonae, Polyrezistentna Candida auris v zdravotnickych
zariadeniach.

Posilnit’_globdlnu_zdravotnu_bezpecnost’ (varovanie a reakciu _na_epidémie, ohrozenie
biologickymi zbraiiami)

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie tunajiicho RUVZ boli oboznameni so vietkymi
aktualne platnymi vyhlaSkami a usmerneniami UVZ SR v suvislosti s ochorenim
COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2. Pravidelne bola monitorovana
epidemiologicka situacia vo svete prostrednictvom web stranok WHO, ECDC v suvislosti
s vyskytom prenosnych ochoreni.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Na zaklade nariadenia UVZ SR podla § 5 ods. 4 pism. k) zdkona & 355/2007 Z. z.
a prislusného harmonogramu bolo vykonanych 6 odberov vzoriek odpadovych vod na
pritomnost’ divych a vakcinalnych kmefov polio virusov z mestskej COV Cadca, ktoré boli
dorucené na vysetrenie do virologického laboratéria v Banskej Bystrici vSetky s negativnym
vysledkom.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Pre verejnost’ - zaujemcom 0 prevenciu HIV/AIDS je poskytované individudlne poradenstvo.
Na web sidle tunajSicho RUVZ bola k 1. decembru zverejnena informacia o Svetovom dni
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boja proti AIDS, v priestoroch budovy tunajsieho RUVZ bol pripraveny informaény panel
s aktudlnymi informaciami o AIDS. V ramci edukacnych programov sa prednasky na skolach
nevykonavali vzh'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 ako aj nezaujem zo strany $kol
otieto aktivity. V sledovanom obdobi bolo hlasenych 21 pohlavnych ochoreni
z dermatovenerologickej, gynekologickej, urologickej ambulancie, Narodné¢ho referencného
centra pre HIV/AIDS Bratislava, ktoré¢ evidujeme v IS EPIS.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V poradni ockovania bola pre verejnost’ poskytovana konzulta¢na a poradenska cinnost
v oblasti vakcinoldgie. Poradenstvo bolo pre nepriaznivi mimoriadni epidemiologicku
situaciu vykonavané telefonicky alebo e-mailom. V roku 2022 bolo poskytované poradenstvo
v oc¢kovani pred cestou do zahranicia, poradenstvo v problematike odporacaného a povinného
ockovania — 198 telefonickych konzultacii. U hlaseni odmietnuti ockovania deti bolo 112
zakonnym zastupcom deti odmietajucich povinné pravidelné ockovanie deti zaslané poucenie
pri odmietnuti o¢kovania s vyzvou moznosti poradenstva v problematike vakcinacie v poradni
ockovania. V ramci edukaénej aktivity ,,Vzdeldvanie budicich sestier na SZS“ zamestnanci
oddelenia epidemioldgie zrealizovali spolu 3 prednasky pre 76 studentov zo SZS sv. Frantiska
z Asissi v Cadci, zamerané na princip vakcinécie, typy okovacich latok, spravnu aplikaciu
ockovacich latok, bezpecnost’ v ockovani, neziaduce ucinky a kontraindikacie ockovania,
ochorenia ako diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida, hemofilové invazivne nakazy — HiB,
pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida B — VHB, osypky, ruzienka,
parotitida. Zaroven boli premietané edukacné filmy s tematikou ochorenia chripka, pertussis,
neziaduce ucinky po ockovani, zelezné pltca a prezentacia zamerand na pribliZenie
o¢kovacieho kalendara pre pravidelné povinné otkovanie deti a dospelych na rok 2022. Dalej
bola prezentovana prednaska s t¢émou hygieny rik ako najefektivnejSieho nastroja v prevencii
nozokomialnych ndkaz a sucast’ ochrany zdravia pacientov spolu s nazornou ukazkou
spravnosti dezinfekcie ruk u zdravotnickeho personalu pomocou UV lampy.

6.9. OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V  OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Gestor
UVZ SR

Spolupracujuce pracovisko
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

RUVZ so sidlom v Cadci sa bude podiel'at’ na realizacii podl'a pokynov UVZ SR.
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9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Gestor ulohy
UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Pocas roku 2022 bol realizovany monitoring Zdravotného uvedomenia a spravania sa
obyvatelov SR v roku 2022 formou dotaznikového prieskumu (pocet dotaznikov 104 ks).
Dotazniky boli distribuované respondentom podla metodického usmernenia, zber dat
prebichal od jula do septembra, nasledne boli dotazniky zadané do databazy a zaslané na
dalsie spracovanie do UVZ SR.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Gestor ulohy
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatelov SR nebol v roku 2022 uskuto¢neny, nakolko
posledny prieskum prebiehal v roku 2020 a jeho realizacia prebieha podla pokynov UVZ SR.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
—2025

Gestor ulohy
MZ SR, UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Realizacia Narodného akéného planu prevencie obezity sa vykonava formou prednasok na
zékladnych a strednych $kolach, prip. aj pre iné vekové skupiny v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto. Tato téma je sucastou predndsok v prevencii nielen obezity, ale tiez aj
nadorovych, srdcovo-cievnych a inych ochoreni. Pri realizacii tohto programu bolo v roku
2022 zrealizovanych celkovo 50 prednasok pre 1195 posluchacov. Konkrétne 44 prednaSok
pre 870 ziakov zakladnych a $tudentov strednych §kol (ZS Razusova Cadca, ZS M. Mravca
Rakova, ZS Vysoka nad Kysucou, ZS Os¢adnica, ZS Ochodnica, ZS Podvysoka, ZS Makov,
ZS J. A. Komenského Cadca, SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca, Gymnazium Turzovka) a 6
prednasok pre 325 seniorov (JDS Korna, JDS Skalité¢, Klub 75 Kysucké Nové Mesto, JDS
Krasno nad Kysucou, JDS Cierne, UNSS SR) zameranych na Zdravl vyzivu, Zvy3enie
pohybovej aktivity, Zdravy Zivotny §tyl a poruchy prijmu potravy. Pocas prednasok boli
posluchacom distribuované dostupné edukacné materialy, premietané dokumenty (napr.
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dokument ,,Sami®), taktiez mali moznost vyuzit diagnostiku pomeru telesného tuku
a svalovej hmoty pomocou pristroja Omron KaradaScan. Pri prilezitosti Svetového dia
obezity, Svetového diia pohybom ku zdraviu a Svetového dina potravy sme pripravili ¢lanky,
ktoré boli nasledne zaslané na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce d’alej do regionalnych elektronickych médii:
internetové portdly Mojekysuce, Zdravie a $tyl, na internetové stranky miest Cadca,
Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanky sme zverejnili aj na
internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci akuvedenym témam boli vytvorené
informaéné panely pri vstupy do budovy RUVZ a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

9.3.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzindarodne koordinovanad
kampait na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdacie

Gestor tlohy
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospele;j
populacie — Vyzvi srdce k pohybu nebola v roku 2022 realizovana. Tato kampan prebicha
pravidelne v trojroénych intervaloch, podl'a pokynov UVZ SR a posledna kampan prebehla
v roku 2021.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Gestor ulohy
UVZ SR

Riesitel’'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

RUVZ so sidlom v Cadci na tomto programe neparticipuje, nakol’ko v izemnej pdsobnosti
neevidujeme znevyhodnené komunity.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA V SR

Gestor ulohy
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Stcast'ou Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu je aj Poradenské centrum ochrany
a podpory zdravia. Cielom c¢innosti poradenského centra ochrany a podpory zdravia je
znizovanie vyskytu zdravotnych rizik prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného
poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu sposobu Zivota. Primarnou organiza¢nou
jednotkou je zakladna poradna zdravia. V roku 2022 bolo v zdkladnej poradni zdravia
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vySetrenych 87 klientov, z toho 24 klientov (5 muzov a 19 zien) bolo prvykrat vysetrenych
a 63 klientov (20 muzov a 43 zien) opakovane vySetrenych. Zistené udaje si zaznamenané
v pocitacovom programe Test zdravé srdce. VySetrenie klientov prichadzajucich do Zakladnej
poradne zdravia pozostidva zo zaznamenania rodinnej a osobnej anamnézy, merania krvného
tlaku a pulzu, obvodu bokov apasu, sndslednym stanovenim indexu WHR, vysky
a hmotnosti, s naslednym stanovenim indexu BMI, biochemickych ukazovatel'ov (celkovy
cholesterol, krvna glukdza, triacylglyceroly, HDL a LDL cholesterol) a zistovania indexu
kardiovaskularneho rizika TC/HDL, TG/HDL aLDL/HDL. V roku 2022 bolo tiez
vykonanych 237 vySetreni pecenovych transferaz (GPT, GOT a GGT). Vyjazdovou poradiiou
zdravia boli v roku 2022 v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou realizované Dni
zdravia pre zamestnancov spolo¢nosti Eliastech, COOP Jednota Cadca, MU Cadca a Vilija
Cadca, ktorym boli na pristroji Reflotron Plus stanovené hodnoty celkového cholesterolu,
merany krvny tlak, poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na zdravy Zzivotny
Styl a propagovana Poradna zdravia. Celkovo bolo vySetrenych 231 respondentov.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Gestor ulohy:
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Realizacia Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom sa vykonava prostrednictvom
edukacného podsobenia na ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol a publika¢nou
¢innostou. Prednasky su zamerané na Rizika uzivania alkoholu a Fetalny alkoholovy
syndrom. Celkovo bolo v roku 2022 realizovanych 12 prednasok pre 268 ziakov zakladnych
a $tudentov strednych $kol (ZS Vysoka nad Kysucou, ZS Makov, Gymnazium Turzovka, SZS
sv. Frantiska z Assisi Cadca, Pedagogicka a socidlna akadémia sv. Marie Goretti Cadca,
Obchodna akadémia D. M. J. Cadca, SOS obchodu a sluzieb Cadca). Prednasky boli doplnené
premietanim dokumentov ,,AZ do dna“ a ,,Vplyv pitia alkoholu na vyvin plodu®“. Rovnako
mali ziaci a Studenti pocas prednaSok moznost’ vyuzit’ ,,opilecké okuliare”, ktoré navodzuju
stav opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie. Pri prilezitosti
Medzinarodného dna povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome a Eur6pskeho tyzdna
boja proti drogdm (s dérazom na alkohol) boli vytvorené ¢lanky, ktoré boli nasledne zaslané
na uverejnenie do regionalnych printovych tyZzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce dalej
do regionalnych elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
Clanky sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a k uvedenym
témam boli vytvorené informaéné panely pri vstupe do budovy RUVZ.

9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-
2030

Gestor ulohy
UVZ SR
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Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OPZaVkZ

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu na RUVZ so sidlom v Cadci sa zameriava na
velky pocet aktivit zameranych na zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov, ktori ziju
v oblastiach nagej posobnosti. Pre plnenie NPPZ spolupracujeme so $kolami (MS, ZS, SS),
Centrami socialnych sluzieb, mestskymi a obecnymi Gradmi, zdravotnickymi organizaciami,
Jednotou dbéchodcov, VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, Mestskou policiou
v Cadci, Okresnym prezidiom policajného zboru v Cadci, Kysuckym kultarnym strediskom
a mnohymi d’aldimi. Sirime informacie o zdravom Zivotnom §tyle, o moZnostiach zniZenia
rizik ovplyvnujucich kvalitu Zivota, prevencii a poradenstve v podpore zdravia. V ramci
plnenia Narodného programu podpory zdravia sme pokracovali v spolupraci s regionalnymi
printovymi médiami: MY Kysucké noviny, Kysucky vecCernik, Kysuce, dalej s
regionalnymi elektronickymi médiami: internetovy portal Zdravie a styl, Mojekysuce,
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.

V ramci NPPZ sa zameriavame na vsetky vekové kategorie. U vekovej skupiny deti boli
realizované zdravotno-vychovné aktivity zamerané na prevenciu zubného kazu u deti
predskolského a Skolského veku (4 — 8 ro¢nych). V roku 2022 bolo zrealizovanych 26
prednasok na tému ,,Zdravé zibky* celkovo pre 439 deti MS a ziakov 1. ro¢nika ZS (MS
Cierne — Vysny koniec, MS Hurbanova Cadca, MS Skalité — Ustredie, MS Zakopgie, MS J.
Krala Cadca, ZS Makov, ZS Rézusova Cadca). Popri prezenticisch mali deti moZnost
nacvi€it' si spravnu techniku umyvania zibkov a boli im premietané rozpravky z edicie
»Preco zvieratka bolia zibky?*.

Vramci NPPZ Dboli realizované edukacno-preventivne aktivity aj pre osoby
v poproduktivhom veku - seniorov, zamerané na aktivne starnutie a prevenciu chronickych
neinfekénych ochoreni. Celkovo bolo realizovanych 18 prednasok pre 975 seniorov, iSlo
konkrétne o 6 prednasok pre 325 seniorov na tému Zdravy Zivotny $tyl, 3 prednasky pre 175
seniorov na tému Ochorenia srdca a ciev, 4 prednasky pre 260 seniorov na tému Prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika, 1 prednaska pre 30 seniorov na tému Diabetes mellitus,
2 prednasky pre 155 seniorov na tému Alzheimerova choroba, 1 prednaska pre 15 seniorov na
tému Osteopor6za, 1 prednaska pre 15 seniorov na tému Hygiena rik. Prednasky boli
realizované pre ¢lenov JDS Krasno nad Kysucou, JDS Cierne, JDS Skalité, JDS Kortia, Klub
75 Kysucké Nové Mesto, UNSS SR. Niektoré boli realizované v spolupraci s Kysuckym
kultirnym strediskom, iné boli naplanované z vlastnej iniciativy. Pocas prednasok prebehli
diskusie k danym témam, posluchacom boli distribuované dostupné edukacné materialy
a bola propagovana Poradna zdravia.

V ramci prevencie onkologickych ochoreni sme sa zamerali hlavne na prevenciu rakoviny
prsnika a prevenciu rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika. Poc¢as roka 2022 bolo na dané témy
realizovanych 8 prednasok pre 356 posluchacov. Na tému Prevencia rakoviny hrubého ¢reva
a koneénika bolo realizovanych 5 prednasok, konkrétne 1 prednaska pre 21 tudentov (SZS
sv. Frantika z Assisi Cadca) a 4 prednasky pre 260 seniorov (JDS Krasno nad Kysucou, JDS
Korna, JDS Skalité, Klub 75 Kysucké Nové Mesto). Na tému prevencia rakoviny prsnika boli
realizované 3 prednasky pre 75 $tudentov (SZS sv. Frantidka z Assisi Cadca). Prednasky boli
spojené s diskusiou, vyuzitim zdravotnickych modelov a distribuciou dostupnych edukacnych
materialov.

V ramci NPPZ boli nase aktivity zamerané na prevenciu latkovych zavislosti (tabak, alkohol,
drogy) ale i prevenciu nelatkovych zavislosti (gamblerstvo, kyberSikana). Na tému drogovych
zavislosti bolo realizovanych 13 prednasok, celkovo pre 298 posluchacov (ZS Vysoka nad



Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2022 a dalsie roky

Kysucou, ZS J. A. Komenského Cadca, ZS Makov, SOS obchodu a sluzieb Cadca, SZS sv.
Frantika z Assisi Cadca, Gymnazium Turzovka). Prednasky boli doplnené premietanim
dokumentu ,,Luky — pribeh narkomana, pribeh bojovnika“. Na tému fajcenie ako rizikovy
faktor bolo realizovanych celkom 22 prednasok pre 469 posluchacov (ZS Podzavoz, ZS M.
Mravca Rakova, ZS Razusova Cadca, SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca, SOS obchodu
asluzieb Cadca, Gymnazium Turzovka), vramci prednasok bol ziakom a $tudentom
premietany film , Kym stipa dym®, ziaci a Studenti mali moznost” vyuzit meranie oxidu
uholnatého vo vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér. Taktiez pracovnicky
OPZaVkZ poskytovali v priebehu dvoch tyzdnov pocas februara 2022 odborné telefonické
poradenstvo prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od fajcenia. Prednasky zamerané na
alkohol su blizsie opisané v kapitole 9.6. Pracovnicky OPZaVkZ spolupracovali s Mestskou
policiou v Cadci na preventivnej akcii pre deti a mladeZ Revolution train — tzv. protidrogovy
vlak. Cielom aktivit bola prevencia zneuzivania navykovych latok, znizenie dopytu po
legalnych a nelegalnych drogach, zvysenie trestnopravnej zodpovednosti, podpora zdravého
zivotného §tylu a zmysluplné vyuZzivanie svojho volného &asu u ziakov ZS. Taktiez sa
zhcastnili preventivnej aktivity MP Cadca — Zivé kniZnice s mladymi lie¢enymi narkomanmi,
zameranej na ziakov zakladnych a Studentov strednych $§kol, s posolstvom ,,Ty toto nemusis
zazit*. Na tému nelatkovych zavislosti (gamblerstvo, kybersikana) bolo realizovanych 22
prednasok, celkom pre 444 Ziakov zékladnych $kol (ZS Razusova Cadca, ZS M. Mravca
Rakova, ZS Vysoka nad Kysucou, ZS J. A. Komenského Cadca, ZS Makov).

K aktivitam NPPZ patria aj aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim
na témy a terminy odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou, ktoré sme zabezpecili
uverejiiovanim ¢lankov a edukacno-intervenénych materidlov vo vysSie spominanych
printovych a elektronickych médiach, vytvarali sme informa¢né panely pri vstupe do budovy
RUVZ a pri vstupne do ambulancie Poradne zdravia. V roku 2022 sme spropagovali Svetovy
denl boja proti rakovine, Svetovy denl obezity, kampan Tyzden mozgu, Svetovy den zdravia,
Svetovy den Ccistych rik, Eurépsky den melanéomu, Svetovy deii pohybom ku zdraviu,
Svetovy deni bez tabaku, Medzindrodny deni proti zneuzivaniu drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi, Medzinarodny denn povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome,
Europsky den ustneho zdravia, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Medzinarodny den starSich, Svetovy den potravy, Svetovy den umyvania ruk, Svetovy den
dusevného zdravia, Svetovy deii osteopordzy a Svetovy den diabetu. Okrem propagacie
vyssie uvedenych svetovych dni, boli dalej poskytnuté médiam clanky: Sezona kliestov,
Prevencia pocas horucav a Letna dovolenkova sezona 2022.

Svetovy den boja proti rakovine

V ramci Svetového dia boja proti rakovine sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie
do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce d’alej do regionalnych
elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na internetové stranky
miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou, ¢lanok sme zverejnili aj
na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci. Pri vstupe do budovy RUVZ a ambulancie
Poradne zdravia boli vytvorené informacné panely suvedenou témou. Taktiez sme pri
prilezitosti tohto dia vykonali 8 prednasok, celkovo pre 356 posluchdCov zameranych na
nadorové ochorenia — konkrétne na rakovinu prsnika a rakovinu hrubého ¢reva a konec¢nika.
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Svetovy dei obezity

Pri prilezitosti Svetového dna obezity sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce dalej
do regiondlnych elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a $tyl, na
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a pri vstupe do
budovy RUVZ. Rovnako boli v ramci Svetového dita obezity realizované 3 prednasky pre 51
ziakov zéakladnej skoly na tému Zdravy Zivotny §tyl.

Celoslovenska kampan ., TvZzden mozgu*

Pri prilezitosti ,,Tyzdna mozgu‘ prebehli edukacné aktivity formou besied na lokalnej urovni,
ato konkrétne 8 besied na tému ,,Naco nam je mozog?* pre 162 Ziakov 3. az 4. ro¢nika
zékladnych §kol. Ziaci sa dozvedeli zakladné informacie o mozgu a besedy boli obohatené
o logické hry (sudoku, hlavolamy, najdi rozdiely, a pod.). Besedy sa teSili zaujmu zo strany
ziakov.

Svetovy dei zdravia

Pri prilezitosti Svetového dia zdravia bolo uskuto¢nenych 6 prednasSok pre 154 Ziakov
zékladnych a Studentov strednych §kol na témy Zdrava vyziva, Zdravy Zivotny $tyl a poruchy
prijmu potravy. Prednasky o zdravej vyzive boli uréené pre Ziakov 1. roénika ZS pocas
ktorych si osvojili zasady zdravej vyzivy a pracovali s pracovnym listom. Prednasky o
poruchéch prijmu potravy boli doplnené premietanim dokumentu ,,Sami*.

Svetovy deii Cistvch ruk

Pri prilezitosti Svetového dna Cistych ruk sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly
Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové
Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so
sidlom v Cadci. Rovnako boli na tému hygiena rak realizované 3 prednasky pre 79
posluchacov (2 prednasky pre 64 Studentov a 1 prednaska pre 15 seniorov), prednasky boli
zamerané na najcastejSie chyby, ktorych sa doptastame pri hygiene ruk, posluchaci si osvojili
zasady, techniku aciel spravneho umyvania a dezinfekcie rik, s praktickou ukazkou.
Posluchaci mali moznost’ si spravnost’ hygieny rik overit’ pod UV lampou.

Svetovy deii pohybom ku zdraviu

Pri prilezitosti Svetového diia pohybom ku zdraviu boli realizované edukacné aktivity formou
prednasok/besied, konkrétne 12 prednasok pre 273 ziakov zdkladnych a Studentov strednych
skol a1l prednaska pre 50 seniorov. Prednasky boli zamerané na zdravy zivotny Styl
s dorazom na vyznam pohybovej aktivity. Ziaci a $tudenti mali zaroven moZnost vyuZit
diagnostiku pomeru telesné¢ho tuku a svalovej hmoty pomocou pristroja Omron KaradaScan.
Rovnako sme pripravili ¢lanok k uvedenej téme a zaslali ho na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce,
Zdravie a $tyl, na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno
nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci.
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Svetovy deii bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku boli realizované edukacné aktivity formou
prednasok, na tému Fajcenie ako rizikovy faktor bolo zrealizovanych 13 besied celkovo pre
304 ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol. Besedy boli zamerané na informacie
o rizikach, ktoré prindSa aktivne ale i pasivne fajCenie, boli doplnené premietanim filmu
»Kym stupa dym® aposluchac¢i mali moznost pocas besied vyuzit meranie CO vo
vydychovanom vzduchu pomocou pristroja MicroSmokerlyzér a taktiez mali k dispozicii
dotaznik — ,,Test fajCiara — Fagerstromov test nikotinovej zavislosti“. Dotaznik nebol
vyhodnocovany, slizil Studentom na vlastni informaciu o ich nikotinovej zavislosti. Pri
prileZitosti tohto Svetového diia boli zaroven realizované Dni otvorenych dveri na RUVZ
Cadca v diioch 30.5. a31.5.2022, kde mali zaujemcovia moznost’ zistit stupeii zavislosti
prostrednictvom dotaznikovych metdd, s vyuzitim merania CO vo vydychovanom vzduchu,
bolo im poskytnuté individualne poradenstvo zamerané na odvykanie od faj¢enia a rovnako
informacia o moznostiach navstevy Poradne na odvykanie od fajcenia. Pocas DOD navstivilo
RUVZ Cadca 34 respondentov. Rovnako bol vytvoreny &lanok zamerany na rizika uZivania
tabaku (ktoré¢ho stucastou bola aj informacia o realizécii aktivity ,,Denl otvorenych dveri na
RUVZ Cadca), ktory bol zaslany na uverejnenie do regionalnych elektronickych a printovych
médii (MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na
webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou),
rovnako bol uverejneny na webovej stranke uradu, pri vstupe do budovy a pri vstupe do
ambulancie Poradne zdravia.

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Pri prilezitosti Medzindrodného dna proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu
snimi boli vykonané¢ edukacné aktivity formou prednasok, zamerané na rizikd uzivania
nelegalnych ilegalnych drog. Celkovo bolo vykonanych 18 prednasok pre 338 Ziakov
zakladnych a Studentov strednych $kol. Taktiez sme sa zapojili do celoslovenskej vytvarnej
aktivity s nazvom ,, Takto tra&vim svoj vol'ny ¢as“. Aktivita bola ur¢ena pre deti vo veku 10-15
rokov a tlohou deti bolo, nakreslit’ ako travia svoj volny ¢as. Cielom vytvarnej aktivity bolo
zvySenie povedomia o téme navykovych latok, podsobenie na vytvaranie aktivneho
protidrogového postoja a zmysluplného travenia volného Casu. Informaciu o prebiehajicej
aktivite sme zaslali vietkym zakladnym $koldm v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto.
Svoje kresby nam zaslalo 12 ziakov a 3 najzaujimavejSie kresby boli zverejnené na webovej
stranke RUVZ Cadca.

Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome

Pri prilezitosti Medzindrodného dna povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme bolo
realizovanych 6 prednaSok pre 156 Studentov strednych $kol na uvedenu problematiku,
sucastou ktorych bolo aj premietanie filmu ,,Vplyv pitia alkoholu na vyvin plodu®“. Rovnako
sme k danej problematike pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce,
Zdravie a $tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad
Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.
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Europsky den ustneho zdravia

Pri prilezitosti europskeho dia ustneho zdravia boli zrealizované 3 besedy pre 57 deti
predskolského veku z MS, poéas ktorych mali deti moznost’ nacvidit' si spravnu techniku
umyvania zubkov a boli im premietané rozpravky z edicie ,,Preco zvieratkd bolia zibky?*.
Taktiez sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regionalnych printovych
tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl,
na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na
webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Svetovy den Alzheimerovej choroby

Pri prilezitosti Svetového diia Alzheimerovej choroby boli zrealizované 2 prednasky pre 53
posluchagov (1 prednaska pre 25 seniorov a 1 prednaska pre 28 studentov SS). Prednasky boli
zamerané na Alzheimerovu chorobu, jej priznaky a prevenciu tohto ochorenia. Pocas
prednasok boli distribuované posluchaCom edukacné materidly, tykajice sa danej
problematiky. Taktiez bol spracovany c¢lanok a zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové
portaly Mojekysuce, Zdravie a $tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Svetovy deii srdca

Pri prileZitosti Svetového dia srdca boli zrealizované 2 prednasky na tému Kardiovaskularne
ochorenia pre 145 seniorov, zamerané na prevenciu tychto ochoreni. Pocas predndsok bol
seniorom merany krvny tlak, poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na zdravy
zivotny Styl, propagovana Poradna zdravia a distribuované propagacné materialy, ktorymi
Poradna zdravia disponuje. Pri prilezitosti tohto dia bol spracovany ¢lanok a zaslany na
uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webov stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Medzinarodny den starSich

Pri prilezitosti Medzinarodného diia seniorov sme realizovali edukacné aktivity formou
prednasok pre posluchacov vo vekovej kategorii 60+, zamerané na rézne témy: Zdravy
zivotny Styl, Prevencia rakoviny hrubého creva akonecnika, Alzheimerova choroba
a Kardiovaskularne ochorenia. Konkrétne bolo realizovanych 6 prednasok pre 390 seniorov.
Pocas uvedenych prednasok boli posluchac¢om distribuované eduka¢né materialy, tykajice sa
danej problematiky a propagovana Poradiia zdravia. V ambulancii Poradne zdravia
vykonavaju pracovni¢ky edukacno-preventivne vySetrenia, kde sa zameriavaju okrem iného aj
na aktivne starnutie, prevenciu chronickych neinfekénych ochoreni a celkové zlepSenie
zdravotného stavu klientov. Pri prilezitosti tohto dna bol spracovany c¢lanok a zaslany na
uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovii stranku RUVZ so sidlom v Cadci.
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Svetovy dei duSevného zdravia

Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia bol spracovany clanok a zaslany na
uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Svetovy deii potravy

Pri prilezitosti Svetového dna potravy bolo realizovanych 17 prednaSok celkovo pre 436
posluchacov, konkrétne 15 prednasok pre 266 ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol
a2 prednasky pre 170 seniorov. Prednasky boli zamerané na zdravi vyzivu, zdrava
zivotospravu ¢i najcastejSie poruchy prijmu potravy. Sucastou prednasok o poruchach prijmu
potravy bolo aj premietanie dokumentu ,,Sami‘.

Svetovy denn umyvania ruk

Pri prilezitosti Svetového diia umyvania ruk sme realizovali 5 prednaSok pre 71 Zziakov
zakladnych $kol zameranych na hygienu rik, ziakom boli podané informacie o najcastejSich
chybach, ktorych sa dopustame pri hygiene ruk, ziaci si osvojili zasady, techniku a ciel
spravneho umyvania a dezinfekcie rik, s praktickou ukazkou ana zaver mali moznost’ si
spravnost” hygieny ruk overit’ pod UV lampou.

Svetovy den diabetu

Pri prilezitosti Svetového dna diabetu boli realizované edukacné aktivity formou prednasok,
konkrétne 3 prednasky pre 80 posluchacov (2 prednasky pre 50 Studentov strednej Skoly a 1
prednaska pre 30 seniorov). V ramci prednasSok boli poslucha¢om podané informacie
o diabete, jeho priznakoch, prevencii, taktiez mali posluchaci pocas prednaSok moznost’
vykonat’ si test rizika vzniku diabetu 2. typu a boli oboznameni o sluzbach, ktoré pontika
Poradna zdravia. Rovnako bol pri tejto prilezitosti vytvoreny ¢lanok, ktorého sucast’ou bola aj
informacia o sluzbach Poradne zdravia, zriadenej na RUVZ Cadca. Clanok bol zaslany na
uverejnenie do regionalnych elektronickych a printovych médii (tyzdenniky MY Kysucké
noviny, Kysuce, internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, webova stranka RUVZ so
sidlom v Cadci, webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad
Kysucou). Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia, na zaklade zverejnenej informacie
navstivilo 15 klientov. Na tému prevencie diabetu boli vytvorené informacné panely pri
vstupe do budovy RUVZ Cadca a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

Europsky tvzden boja proti drogam

Pri prilezitosti Europskeho tyzdia boja proti drogam boli vykonané edukacné aktivity formou
prednasok pre ziakov zakladnych a Studentov strednych §ko6l, zamerané na rizika uzivania
drog, s dorazom na alkohol. Celkovo bolo vykonanych 15 prednasok pre 314 Zziakov
zakladnych a Studentov strednych $kol. Prednasky boli doplnené premietanim dokumentu ,,Az
do dna...”“ a v ramci prednasok mali ziaci a Studenti k dispozicii ,,opilecké okuliare* (ktoré
navodzuju stav opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba i okolie). Taktiez bol
k danej problematike vytvoreny clanok a nasledne zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce,
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Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad
Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Pracovni¢ky OPZaVkZ sa zii¢astnili
na preventivnej aktivite MP Cadca — Zivé kniznice s mladymi lie¢enymi narkomanmi,
zameranej na ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol, s posolstvom ,, Ty toto nemusis
zazit*.

Prevencia pocas horucav, Letna dovolenkova sezona 2022, Sezona klieSt’ov

Pocas leta sme spracovali ¢lanky Prevencia pocas horucav, Letnd dovolenkova sezéna 2022
a Sezona kliest'ov, ktoré boli zaslané na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov
MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a webovu stranku
RUVZ so sidlom v Cadci.



