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1. Informacie o laboratoriu

1.1 Identifikacia laboratoria

Medicinske laboratorium je sucast'ou Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Kosiciach, ktory zabezpecuje vykon Statneho zdravotného a potravinového dozoru a
Specializovany vykon spojeny s ochranou zdravia v oblastiach a rozsahu, ktory vymedzuje
zakon €. 355/2007 Z.z. O ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorSich
predpisov.

Adresa RUVZ so sidlom v KoSiciach: 040 11 Kogice, ul. Ipel'ska ¢&. 1
Identifika¢né ¢islo RUVZ so sidlom v Kosiciach: 00606723

E - mail : sekretariat@ruvzke.sk Telefén ¢&.: 055 — 7860101, Fax: 055 - 7860151
Bankové spojenie: Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15

Cislo ti¢tu: 7000134588 / 8180

Odbor lekarskej mikrobiologie

Veduca: MUDr. Viera Lengyelova Telefon €.: 055 - 6227567
Adresa: Senny trh ¢. 4, 040 11 Kosice E - mail : lengyelova@ruvzke.sk
Ziastupca veducej OLM: MUDr. Beata Nadzonova Telefon ¢€.: 055 — 6256193

E — mail: nadzonova@ruvzke.sk

1.2 Zakladné udaje o laboratériu
Odbor lekarskej mikrobiologie:

Vedtca odboru: MUDr. Viera Lengyelova

Veduca oddelenia viroldgie a antiinfek¢nej imunologie: MUDr. Viera Lengyelova

Vedutca oddelenia laboratornej diagnostiky epidemiologicky vyznamnych sexualne prenosnych
chor6b: MUDr. Beata Nadzonova

Veduci oddelenia bakterioldgie, bioterorizmu a molekularnej biologie:Mgr. Zuzana Onderkova
Veduca NRC pre diftériu : MUDr. Viera Lengyelova

Veduca NRC pre syfilis: MUDr. Bedta Nadzonova

1.3. Zameranie laboratoria

Medicinske laboratorium sa vo svojej ¢innosti zameriava na vysSetrovanie nasledujucich
druhov vzoriek:
> mikrobiologické vySetrovanie vyterov z HCD, koze, u$i, pripadne dalSich lokalit
I'udského tela na dokaz pritomnosti patogénnych mikroorganizmov
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> mikrobiologické vysetrovanie vyterov z HCD, likvoru, pitevného materialu,
odpadovych véd na dokaz pritomnosti virusov

> identifikacia a potvrdzovanie suspektnych kmeiov patogénnych mikroorganizmov
zasielanych z diagnostickych mikrobiologickych pracovisk SR

> stanovenie produktov metabolizmu u potvrdenych patogénnych kmenov

> stanovenie mnozstva ochrannych a diagnostickych protilatok vo vzorke séra a likvoru.

Laboratéria odboru lekéarskej mikrobiologie: vykondvaju mikrobiologické — kultivacne,

serologické a mikroskopické vySetrenia biologickych materidlov ludského tela a odpadovych
vod na dokaz pritomnosti patogénnych mikroorganizmov a virusov, ich identifikaciu,
stanovenie produktov ich metabolizmu a stanovenie hladiny ochrannych a diagnostickych
protilatok vo vzorkdch sér.

Medicinske laboratorium vykondva svoju c¢innost v stalych priestoroch, so stalym
vybavenim a je riadené stilym manazmentom. Laboratorium plni prislusné poziadavky
medzindrodnej normy: STN EN ISO 15189:2012 .

ML vo svojich priestoroch vykonava aj neakreditované vysetrenia.

Laboratorne ¢innosti OLM

Odbor Pracoviska VySetrenia Druh vzorky
laboratoria
NRC pre diftériu Priamy a nepriamy Vytery z HCD, koze,
OoLM dokaz povodcu diftérie, | usi a iné; sérum;
identifikacia kmen
NRC pre syfilis Nepriamy dokaz Sérum, likvor
povodcu syfilisu
Oddelenie virologie Priamy a nepriamy Stolica, vytery z
a antiinfek¢nej dokaz l'udskych HCD, likvor, pitevny
imunologie virusov material, odpadové
vody, krvné sérum
Oddelenie bakterioldgie, |Priamy dokaz Vytery z HCD, rekta,
bioterorizmu a molekularnej |a identifikacia baktérii | koze, usi a iné;
biologie a virusov environmentalne
materialy
Oddelenie laboratérnej Nepriamy dokaz Sérum, likvor
diagnostiky epidemiologicky | povodcu syfilisu,
vyznamnych sexualne priamy a nepriamy
prenosnych chorob dokaz HIV
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Zoznam akreditovanych vySetreni

VP ¢.1/A — Stanovenie koryneformnych baktérii

VP ¢.10/A — Pokus 0 izolaciu poliovirusov a inych enteralnych virusov na bunkovych
kultarach

VP ¢.11/A - Stanovenie plazmovych reaginov precipitanym testom (VDRL)

VP ¢.12/A — Kvalitativne stanovenie protilatok proti Treponema pallidum fluorescenénou

metodou (FTA — ABS)

VP ¢.13a/A — Dokaz protilatok triedy IgM proti Treponema pallidum metédou ELISA

VP ¢.13b/A — Dokaz protilatok triedy IgG proti Treponema pallidum metodou ELISA

VP ¢&.14alA — Dokaz protilatok triedy IgM proti Treponema pallidum metdédou
WESTERNBLOT

VP ¢€.14b/A — Dokaz protilatok triedy IgG proti Treponema pallidum metodou
WESTERNBLOT

Vysvetlivky: VP vySetrovaci postup
HCD  horné cesty dychacie
ELISA enzymova imunoanalytickd metdda
VDRL venereal disease research laboratory

1.4. Organizacia laboratoria

Pracovna doba laboratoria: pondelok - piatok 7,30 — 15,30
Prijem materialu: pondelok - piatok 7,30 — 15,30

V laboratoriu sa preberaji vzorky biologického materialu a vzorky z vonkajsieho prostredia
spolu so ziadankami na laboratorne vySetrenia, expeduju sa vysledky a v pripade poZiadania sa
vydava odberovy material.

V laboratériu pracuju lekari a laborantky prevazne s odbornou Specializaciou a S opravnenim
pracovat’ v zdravotnictve.

Odborni pracovnici laboratdria poskytuja v pripade potreby konzulta¢né sluzby a informacie

0 vhodnom vybere vysetreni vzh'adom na diagnozu.
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2. Manual pre odber primarnych vzoriek
2.1. Pokyny na vypliiianie Ziadaniek

Laboratorium neposkytuje formulare ziadaniek laboratornych vysetreni, akceptuje pouzitie

ziadanky alebo formulara, ak obsahuje tieto identifikacné tidaje:

a) priezvisko, meno pacienta, datum narodenia a pohlavie, ak nie st uréené rodnym c¢islom,
bydlisko/kontakt

b) kontaktné tidaje a identifikacia objednavatela, u poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti —
jednoznacéna identifikacia lekéra, ustavu, oddelenia, adresa, telefon, odbornost, podpis,
peciatka

c¢) diagnoéza pacienta

d) pozadované vysetrenie

e) vhodné klinické informéacie o pacientovi, ak st potrebné pre vykon vysetrenia

f) druh primarnej vzorky

g) datum a ¢as odberu

h) datum cas prijatia vzorky do laboratoria

Zo vzoriek dodanych do ML mozno dodato¢ne, napriklad na zaklade telefonického
doobjednania, vykonavat’ doordinované vysetrenie za dodrzania tychto pravidiel:
Indikujuci lekar alebo nim povereny zdravotnicky pracovnik méze telefonicky poziadat’ o
doplnenie niektorych laboratornych vysetreni zo vzoriek, ktoré sa uchovavaja v laboratoriu.
Pri doordinovani vySetrenia je potrebné zohPadnit’:

- stabilitu pozadovaného parametra pri skladovani za danych podmienok

- povodny datum odberu vzorky

- dobu skladovania uz vysetrenych vzoriek v laboratériu

Laborantka musi skontrolovat’, ¢i na pozadujtice dopliiujice spracovanie vzoriek je v
laboratoriu este k dispozicii zaslany biologicky material, pripadne musi zistit,, ¢i je dostatocné
mnozstvo daného biologického materidlu a toto ozndmi lekarovi pri rozhodnuti o vykonani
dopliiujaceho vysetrenia.

V pripade, Ze sa biologicky materidl uz spracoval alebo je biologického materialu malo,
informuje laborantka lekara o nutnosti zaslania d’alSieho biologického materialu.
Laborantka vzdy informuje lekéra, aby vystavil nova objednavku na dodatocne pozadované
vysetrenie.

Laboratorium ma dokumentovany postup na zabezpecenie zachovavania dovernosti
informécii o pacientovi po cely ¢as — Bezpecnostna dokumentacia v sulade s GDPR a zdkonom
¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov.
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2.2 Pokyny pred odberom vzoriek

Dodrziavanie zasad spravneho odberu materialu predchadza moznym komplikaciam, napr.
zamene materialu. Pacient ma byt pripraveny po fyzickej aj psychickej stranke. Je mu
vysvetleny dovod, postup a dolezité zakladné pozitivne i negativne aspekty odberu, ¢asovanie
odberu, potreba nejedenia, zakaz fajCenia, pitia kavy, sladenych a alkoholickych néapojov, prip.
vynechanie farmakoterapie a iné délezité upozornenia a postupy.

Identifikacia pacienta na Ziadanke a oznacenie vzorky

Zdravotna sestra musi pred odobratim vzorky:

« gitatelne vyplnit’ Ziadanku laboratérneho vysetrenia (podl'a pokynov na vyplianie
ziadaniek)

» skontrolovat’ dostupnost’ odberovych pomdcok podl'a pozadovanych vySetreni

* oznacit’ pripravené skimavky na odber vzorky identifikacnymi idajmi pacienta

» oboznamit’ pacienta s postupom pri odbere

« skontrolovat’ identifikaciu pacienta na pripravenych skimavkach bezprostredne pred
prevedenim vlastného odberu vzorky na vysetrenie.

Oznacenie vzorky biologického materialu tvori priezvisko a meno pacienta, rodné ¢islo,

pripadne rok narodenia, typ odobratého biologického materialu. Ak tieto podmienky nie st

splnené, je nutné material odmietnut’.

Udaje musia byt presné, &itatelné a identické s udajmi na ziadanke. Ak je nadoba s

biologickym materidlom oznacend z uvedenych povinnych identifikacnych znakov iba

priezviskom pacienta, laboratorium ju moéze prijat’ za predpokladu, Ze je jednoznacne pripojena

k objednavke laboratornych vySetreni s kompletnou identifikaciou pacienta (prilepenim, v

uzavretom obale a podobne).

2.3 Pokyny na odber vzorky podl’a druhu vySetrenia

VP ¢.10/A — Pokus 0 izolaciu poliovirusov a inych enteralnych virusov na bunkovych
kulturach

Stolica

Odber: Stolica vo velkosti vlasského orecha odobrata do nadoby s uzaverom.

Informacie pre pacientov pred odberom:  Vzorky stolice by sa mali odobrat’ ¢o najskor,
do 14 dni od vzniku priznakov ochorenia. VyluCovanie virusu méze mat intermitentny
charakter, preto je potrebné odobrat’ 2 vzorky stolice v odstupe 24 — 48 hodin.

Odberova stiprava: Sucha, sterilna odberova nadoba s uzdverom na zavit. Ak sa stolica neda
ziskat’ obvyklym spdsobom, je mozné pouzit’ rektalnu trubicu. Trubicku vlozit do odberovej
nadoby s uzdverom na zavit.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Vzorka stolice musi byt
ulozena ihned’ po odbere do chladnicky ( +2 az +8°C) a zaslana do laboratdria ¢o najskor,
najlepsie v den odberu ( s kazdym diiom skladovania klesa mnozstvo virusu vo vzorke a
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znizuje sa pravdepodobnost’ jeho zachytu ). V pripade dopravy v iny deii ako je den odberu,
material skladovat’ v chladnicke pri +2° az +8°C (maximalne 5 dni, pri akatnych chabych
obrnach do 72 hod.!), dopravit’ do laboratoria o najskor.

V pripade dlhsieho skladovania je mozné materidl zmrazit’ na -18°C az -25°C a zmrazeny
(najlepsie v suchom T'ade alebo s chladiacimi platnickami) sa musi zaslat’ do laboratoria.
Vzorky musia byt ulozené v dobre izolovanych odberovych nadobkach oblozenych
dostatoénym mnozstvom absorb¢ného materialu (napr. vata). Sprievodny list ma byt ulozeny
V osobitnom plastikovom obale a musi byt’ zaslany v spolo¢nom baleni so vzorkou.

Zakladnou zésadou pri transporte vzoriek je neporusenie teplotného retazca.

Vvter z nosohltana

Odber: Suchym sterilnym vatovym ( nie detoxikovanym) tampoénom razantne zotrieme
sliznicu nosohltana a tampon vlozime do média a skimavku uzavrieme na zavit.

Informacie pre pacientov pred odberom: Vyter robime rano na la¢no, bez predchadzajticeho
pouzitia kloktadiel, zubnej pasty alebo inych dezinficiencii, ktoré by mohli skreslit’ vysledok
vySetrenia.

Odberova stiprava: Standardna odberova stiprava (sterilny odberovy tampén na palicke

a odberové a zaroven transportné médium v skiimavke so zavitom). Potrebné odberové média
poskytuje na poziadanie laboratorium.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Vzorka musi byt uloZena
ihned’ po odbere do chladni¢ky ( +2 az +8°C) a zaslana do laboratdria ¢o najskor, najlepSie v
deni odberu ( s kazdym ditom skladovania klesa mnozstvo virusu vo vzorke a znizuje sa
pravdepodobnost’ jeho zachytu ). V pripade dopravy v iny den ako je defi odberu, material
skladovat’ v chladnicke pri +2° az +8°C (maximalne 5 dni, pri akutnych chabych obrnach do 72
hod.!), dopravit’ do laboratoria ¢o najskor.

V pripade dlhsieho skladovania je mozné material zmrazit na -18°C az -25°C a zmrazeny
(najlepsie v suchom l'ade alebo s chladiacimi platnickami) sa musi zaslat’ do laboratoria.
Vzorky musia byt uloZené v dobre izolovanych odberovych nddobkach oblozenych
dostato¢nym mnozstvom absorb¢ného materialu ( napr. vata ). Sprievodny list ma byt
uloZeny v osobitnom plastikovom obale a musi byt’ zaslany v spolo€nom baleni so vzorkou.
Zakladnou zasadou pri transporte vzoriek je neporusenie teplotného ret’azca.

Likvor

Odber: Odber vykonava lekar. Odber mozgovomiechového moku z chrbticového kanala
pomocou ihly a injek¢nej striekacky do sterilnej skimavky s uzaverom, v mnozstve 1,5-2 ml.
Informacie pre pacientov pred odberom: Informacie o vyzname a spdsobe odberu.
Odberova suprava: Sterilna skimavka s uzaverom.

Niavod na zaobchadzanie so vzorkou a pozZiadavky na transport: Vzorka musi byt uloZena
ihned’ po odbere do chladni¢ky ( +2 az +8°C) a zaslana do laboratdria ¢o najskor, najlepSie v
den odberu ( s kazdym diiom skladovania klesa mnozstvo virusu vo vzorke a znizuje sa
pravdepodobnost’ jeho zachytu ). V pripade dopravy v iny den ako je dei odberu, material
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skladovat’ v chladnicke pri +2° az +8°C (maximalne 5 dni, pri akatnych chabych obrnach do 72
hod.!), dopravit’ do laboratéria ¢o najskor.

V pripade dlhsieho skladovania je mozné materidl zmrazit’ na -18°C az -25°C a zmrazeny
(najlepsie v suchom T'ade alebo s chladiacimi platnickami) sa musi zaslat’ do laboratoria.
Vzorky musia byt ulozené v dobre izolovanych odberovych nadobkach oblozenych
dostatoénym mnozstvom absorbéného materialu ( napr. vata ). Sprievodny list ma byt
ulozeny v osobitnom plastikovom obale a musi byt’ zaslany v spolo¢nom baleni so vzorkou.
Zakladnou zésadou pri transporte vzoriek je neporusenie teplotného retazca.

Pitevny material

Odber: Vo fatalnych pripadoch odobrat’ vzorky z CNS (cervikalna a lumbalna ¢ast’ miechy,
medulla a pons ), z hrubého ¢reva — colon descendens.

Informacie pred odberom: Vzorky je treba odobrat’ ¢o najskor po umrti pacienta. Kazda
vzorka sa musi odobrat’ osobitnou sadou sterilnych nastrojov. Kazda vzorku ihned’ po odobrati
vlozit’ do sterilnej odberovej nadobky so zavitom, aby nevyschla. Vzorka odobrana z CNS by
mala mat’ objem cca lem?®, z hrubého &reva by to mal byt segment dlhy 3 aZ 5 cm, obsahujtci
fekalny material.

Odberova suprava: Sterilna odberova nadoba so zavitom.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poZiadavky na transport: \VVzorky musia byt’ po
odbere prednostne a neodkladne transportované do laboratéria v termoboxe pri teplote ( +2°C
az +8°C).

Vzorky z vonkajSieho prostredia - odpadové vody

Odber je rieSeny prostrednictvom Nariadenia HH SR na odber vzoriek odpadovych vod:
,Sledovanie cirkulacie poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi“. Na jeho
zaklade je formou Zaznamu vypracovany Harmonogram odberu odpadovych vod pre cely Vs.
region s navodom pre spravny odber a rozposlany vietkym oddeleniam epidemiolégie RUVZ
Kosického a Presovského kraja, ktoré odber realizuju.

VP & 11/A, 12/A, 13/A,14/A — sérologické vySetrenia
Venozna krv

Odber: venoznu krv odoberame za aseptickych podmienok v mnozstve 5-7 ml do sterilnej
skimavky bez protizrazavého ¢inidla.

Informacie pre pacientov pred odberom: informacie o vyzname a sposobe odberu.
Odberova siaprava: krvna skimavka.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Transport krvi ihned’. Ak
nie je mozné dopravit’ krv do laboratéria do jedného dia, nechat’ krv zrazit’ a po zrazeni
odobrat’ sérum, ktoré je mozné skladovat’ 2-3 dni pri +2°C az +8°C, pri dlhsom skladovani
alebo dlh§om transporte je potrebné sérum zmrazit’ na -18°C az -25°C.
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Odber venoznej krvi :

e odber vendznej krvi sa vykonava v odberovej miestnosti vhodne vybavenej pre pripad
mozného kolapsového stavu pacienta

e udospelych pacientov sa vendzna krv odobera zo zily laktovej jamky, na predlakti
alebo zo zapéstia ruky

e udeti zo zily lakt'ovej jamky, zapistia ruky, pripadne nohy, u doj¢iat aj zo spankovych
zil

e rameno sa stiahne pomocou Esmarchovho gumového skrtidla a vyhl'ada sa vhodna zila

¢ na dezinfekciu miesta vpichu sa pouzije vhodny dezinfekény prostriedok

e  zilu napichneme sterilnou ihlou pod vhodnym uhlom, uvolnime Esmarchovo skrtidlo a
krv odoberame priamo do skimavky

e po odobrati dostatoéného mnozstva krvi ihlu zo Zily vytiahneme, miesto vpichu
prekryjeme sterilnym tampdnom alebo Stvor¢ekom bunicitej vaty s aplikovanym
dezinfekénym prostriedkom a podl’a potreby prelepime

e v pripade, Ze pacient udava alergiu na leukoplast, vhodné je pouzit’ nové druhy
nealergizujucich leukoplastov

e pacient moze pred odberom vypit’ mensie mnozstvo vody

e odber krvi by mal byt’ vykonany pred pouzitim liekov

Sérum

Odber: vid vyssie odber vendznej krvi.

Odberova suprava: mikroskimavka s 1-2 ml séra.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Ak nie je mozné dopravit’
sérum do laboratoria do jedného dia, je mozné ho skladovat’ 2-3 dni pri +2°C az +8°C, pri
dlhsom skladovani alebo dlh§om transporte je potrebné sérum zmrazit' na -18°C az -25°C.

Likvor

Odber: vid’ vyssie odber likvoru.

Odberova suprava: mikrosktimavka s 2-3 ml likvoru.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Ak nie je mozné dopravit’
likvor do laboratoria do jedného dna, je mozné ho skladovat’ pri 2-3 dni +2°C az +8°C, pri

dlhsom skladovani alebo dlhsom transporte je potrebné likvor zmrazit’ na -18°C az -25°C.

VP ¢.1/A — Stanovenie koryneformnych baktérii

Vsetky odbery maju byt vykonané pokial’ moZno pred zacatim antibiotickej terapie!
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Pri podozreni na zaSkrt sa odoberaju predovsetkym vytery z postihnutych sliznic. Ak s
vytvorené pablany, strhni sa a material sa odobera zo spodiny, pri koznych formach

z okrajov vredov.

Material nevyZaduje Specidlne transportné pody.

Vyter z hrdla

Odber: Spachtlou jazyk pritla¢it ku spodine, suchym sterilnym odberovym tampénom zotriet’
povrch tonzil, alebo v mieste atrofovanych tonzil. Vyvarovat sa nabratiu slin. Odberovy
tampon vlozit’ do transportnej pody (ak nie je k dispozicii do fyziologického roztoku).
Informacie pre pacientov pred odberom: Nekloktat’, odber rano nala¢no.

Odberova stiprava: Standardna odberova stprava (odberovy tampon na ty&inke a transportna
pdda v skimavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratoria, pri pouziti transportnej pody mozno tolerovat’ prijem vzorky
deni po odbere.

Vyter z nosa

Odber: Sterilny odberovy tampon sa zavedie do nosového otvoru a vykona sa ster nosovej
sliznice. Potom sa vlozi do transportnej pddy (ak nie je k dispozicii do fyziologického
roztoku).

Informacie pre pacientov pred odberom: Nie st Specialne poziadavky.

Odberova siiprava: Standardna odberova stiprava (odberovy tampén na ty&inke a transportna
poda v skimavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poZiadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratéria, pri pouziti transportnej pody mozno tolerovat’ prijem vzorky
den po odbere.

Vvter z nosohltanu

Odber: Sterilny odberovy tampon na dréte sa ohne o okraj skiimavky asi 5 cm od konca do
tupého uhla. Jazyk sa pridrzi Spachtl’ou a tampon sa zavedie za mékké podnebie smerom nahor
do nosohltana. Vlozi sa do transportnej pddy ( ak nie je k dispozicii do fyziologického
roztoku).

Informacie pre pacientov pred odberom: Nie st Specialne poziadavky.

Odberova stprava: Standardna odberova suprava (odberovy tampon na tyéinke alebo drote a
transportnd poda v skimavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poZiadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratéria, pri pouziti transportnej pddy mozno tolerovat’ prijem vzorky
den po odbere.
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Vvter z laryngu

Odber: Sterilny odberovy tampoén na drotiku sa ohne o okraj skimavky asi 5 cm od konca do
tupého uhla. Pritlacenie jazyka ku spodine Spachtl’'ou a tampon sa zasunie za koren jazyka,
pacient na pokyn zakasle a potom sa zotrie okraj hrtanovej zaklopky. Vlozi sa do transportnej
pody ( ak nie je k dispozicii do fyziologického roztoku).

Informacie pre pacientov pred odberom: Nie st Specidlne poziadavky.

Odberova stiprava: Standardna odberova stprava (odberovy tampén na ty¢inke & drotiku a
transportna poda v skamavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poZiadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratoria, pri pouZiti transportnej pody mozno tolerovat prijem vzorky
deni po odbere.

Vyter z ucha

Odber: Sterilny odberovy tampon na drdte sa opatrne skrutkovitym pohybom zavedie do
vonkajSieho zvukovodu. Vlozi sa do transportnej pody.

Informacie pre pacientov pred odberom: Nie st Specidlne poziadavky.

Odberova siiprava: Standardna odberova stiprava (odberovy tampoén na dréte a transportna
poda v skimavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poZiadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratéria, pri pouziti transportnej pody mozno tolerovat’ prijem vzorky
den po odbere.

Vyter z koze
Odber: Sterilnym odberovym tampoénom sa zotrie okraj vredu. Vlozi sa do transportnej pody.

Informacie pre pacientov pred odberom: Nie st Specialne poziadavky.

Odberovi stprava: Standardna odberova suprava (odberovy tampon na ty&inke a transportna
poda v skiimavke).

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: Teplota +8°C az +25°C,
¢o najskor dorucit’ do laboratéria, pri pouziti transportnej pddy mozno tolerovat’ prijem vzorky
deni po odbere.

Bakterialny kmen

Priprava bakterialneho kmena: izolovany suspektny kmen inokulovat’ na platiu

S transportnym médiom.

Transportna suprava: platiia s transportnym médiom alebo skimavka s transportnym
médiom.

Navod na zaobchadzanie so vzorkou a poziadavky na transport: kmen do laboratoria
dorucit’ v ¢o najkratSom ¢ase — najneskor do 5-tich dni od naoCkovania na transportné médium,
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dosledne zabaleny a zabezpeceny proti rozbitiu a akémukol'vek znehodnoteniu. Transport
uskutoénovat’ pri teplote +2°C az +8°C.

2.4. Bezpecna likvidacia materialov pouzitych pri odbere

Nakladanie s odpadmi v zdravotnictve sa riadi vSeobecnym zakonom ¢. 283/2001 Zz v platnom
zneni.

Vzorky biologického materidlu a material pouzity pri odbere primarnych vzoriek sa uklada do
nepriepustného jednoznacne oznaceného obalu. Infekény odpad by mal byt ukladany do
skladu nebezpeéného odpadu a pravidelne odvazany zmluvnou firmou zaist'ujucou odvoz a
likvidaciu infekéného odpadu.

2.5. Transport vzoriek

Zvoz z oddeleni nemocnice, poliklinik a ordinécii lekarov je nutné vykonavat tak, aby boli
dodrzané ¢asové a teplotné limity pre adekvatne vysetrenie vzoriek.

Pri planovani ¢asu odberu 0d pacienta je nutné pocitat’ s rezervou pre dopravu.

Je potrebné dodrzat’ spravnu teplotu skladovania vzorky do doby prevzatia zvozovou sluzbou.
Podrobné informacie ku kazdej vzorke st uvedené v kapitole 2.3 Pokyny na odber vzorky
podl’a druhu vySetrenia. Odberové nadobky s biologickym materidlom musia byt’ zasielané
na vySetrenie uzavreté, ¢o najskor po odbere (do 1-2 hodin). Na transport sa pouzivajt
Specialne odberové a transportné nadoby ( kap. 2.3 ). Vzorky by mali byt transportované

v prepravnych boxoch. Pred vlozenim vzoriek do transportnych suprav je potrebné
skontrolovat’ oznaenie skiimavky a ziadanky. Skimavky nesmu byt prasknuté alebo zle
uzatvorené, inak dojde nielen k zniZeniu pozadovaného mnozstva materialu, ale aj ku
kontamindcii Ziadaniek.

Vzorky sa nesmu vystavovat’ vplyvu faktorov, ktoré ich mézu znehodnotit’ (vysoka, nizka
teplota, UV Ziarenie, atd’). So vzorkami treba narabat’ tak, aby sme sa vyhli traseniu a tym
mechanickej hemolyze (krv).

Transportovany material nesmie ohrozovat’ pracovnikov, ktori s nim pracuju.

Laboratorium nema na transport materialu z externych pracovisk svoje prepravné vozidla a ani
nema dohodu na prevoz so Ziadnou dopravnou sluzbou.

Pracovnici dopravnych alebo zvozovych sluzieb povereni prepravou vzoriek biologického
materialu do laboratoria st zodpovedni po prevzati vzoriek za ich spravny transport pocas
dopravy do laboratdria. Vzorky by mali byt’ transportované v prenosnych chladnickéach alebo
termoboxoch vo fixovanej zvislej polohe.

2.6 Bezpecnost’ pri praci so vzorkami
Vseobecné zasady bezpecnosti prace s biologickym materidlom st obsiahnuté vo vyhlaske

NV SR €. 338/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s
expoziciou biologickym faktorom pri praci.
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Na zéklade tejto vyhlasky boli stanovené tieto zdsady pre bezpecnost’ prace s biologickym
materidlom:

* kazdl vzorku odobraného materialu, je nutné povazovat za potencialne infekénua

* vzorky odobran¢ho materialu, ktoré st prepravované v uzavretych skimavkach, su vlozené do
stojanu alebo prepravného kontajnera tak, aby pocas prepravy nedoslo k rozliatiu, postriekaniu
okolia biologickym materidlom alebo znehodnoteniu vzorky

» ziadanka laboratérneho vySetrenia ani vonkajsia strana odberovej nddobky nesmu byt
kontaminované biologickym materidlom

Vsetci pracovnici prichadzajuci do kontaktu so vzorkami st povinni pouzivat’ ochranné
pomocky a dodrziavat’ vSetky predpisané pracovné, bezpecnostné a hygienické postupy.
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3. Predanalytické procesy v laboratoriu
3.1 Prijem vzoriek

Vzorky uréené pre ML (okrem vzoriek urcenych pre NRC pre syfilis) zakaznik odovzdava v
Centralnom prijme. Vzorky urcené pre syfilis zakaznik odovzdava priamo do prijmu NRC pre
syfilis. Pri prevzati vzorky v prijme pracovni¢ka postupuje nasledovne:
- skontroluje spdsob prepravy, podmienky transportu s dérazom na teplotu, pri ktorej bol
biologicky material transportovany. Tuto skutocnost’ zaznamena do centralneho protokolu do
kolonky ,,sposob dodania®, ktora je rozsirena o tidaj aktualnej teploty vzorky pri prijme,
- skontroluje neporuSenost’ @ mnozstvo vzorky
- skontroluje spravnost’ a kompletnost’ udajov na ziadanke a pozadované druhy vysetrenia,
- porovna zhodnost’ idajov na ziadanke S tdajmi na etikete vzorky,
- do ziadanky zapiSe meno pracovnika, ktory vzorku prevzal, datum a ¢as prijatia vzorky,
- vzorku zapise do prijmového protokolu, prideli jej poradové Cislo z prijmového
protokolu,
- do prijmového protokolu zapise datum a Cas prijatia vzorky,
- vzorku oznaci pridelenym ¢islom, ktoré zapiSe aj na ziadanku
- vzorku so ziadankou na vySetrenie prevezmu pracovnici prislusného laboratéria priamo
Vv centralnom prijme, okrem vzoriek ur¢enych pre NRC pre syfilis,
- vzorky do laboratéria prenasaju pracovnici v koSiku s pevnym dnom a tGchytkami, aby
nedoslo k rozliatiu, rozbitiu, alebo k inému poskodeniu vzorky,
Identifikacia vzorky pridelenim cisla z prijmového protokolu vyluci moznost fyzickej zameny
vzoriek. Pridelené cCislo 7 prijmového protokolu sprevadza vzorku po celu dobu vySetrovania az
do vypisania protokolu o vysetreni.

Manipulécia so vzorkou pri prijme musi byt’ v stilade s pravidlami na vylucenie
moznosti jej kontaminacie. Dba sa, aby nedoSlo k poskodeniu obalu ( otvoreniu transportnej
nadoby, vypadnutiu zatky, roztrhaniu obalu ) s moZnost'ou kontaminacie z ovzdusia.

V prijmoch vzoriek su uskladiiované vzorky len kratkodobo, podla povahy vzorky, bud’
v chladnicke, mraznicke alebo pri izbovej teplote. Teplota v chladni¢ke a mraznicke sa denne
kontroluje kalibrovanym teplomerom a zaznamenava do pristrojovej knihy.

3.2. Kritéria prijatia alebo odmietnutia chybnych primarnych vzoriek

Kritéria prijatia su podrobne uvedené:

- vkapitole 2.1 pokyny na vyplnanie Ziadaniek
- VKkapitole 2.2 pokyny na odber vzoriek podl'a druhu vySetrenia



LABORATORNA PRIRUCKA Kapitola 3
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, |Strana: 2z 3

Odbor lekarskej mikrobioldgie Vydanie: ¢. 2
PREDANALYTICKE PROCESY V LABORATORIU Datum vydania strany:
17.4.2023

Do6vodom na odmietnutie spracovania a vySetrenia vzorky je:

- vzorka bez ziadanky

- nedostato¢ne a nezrozumitel'ne oznacena a vypisana ziadanka

- neoznacena, alebo nespravne oznacena nadobka so vzorkou ( menom , rodnym cislom)
- pripadné nezhody oznacenia vzorky na ziadanke a na odberovej nadobke

- otvoreny a vyteceny biologicky material

- nedostato¢né mnozstvo materidlu na vysetrenie

- potecena a necitateI'na ziadanka

- material, ktory bol odobraty viac ako 1 tyzden pred dorucenim do laboratéria
- typ materiélu, ktory nie je vhodny na pozadované vySetrenie

- nespravne odobraty material

- nespravne uskladneny material v dobe pred doruc¢enim do laboratéria

- nedostatok diagnostickych suprav

3.3. Postup pri nespravnej identifikacii vzorky alebo Ziadanky

Ak sa pri preberani vzorky vyskytne abnormalita alebo odchylka od poziadaviek, ktoré¢ ma
vzorka spiiiat’ pri prijme, dovod odmietnutia vySetrenia vzorky sa zapise do poznamok

v protokole o vysetreni.

Ak v poziadavke zakaznika nie je presne Specifikované pozadované vySetrenie, zodpovedny
pracovnik prekonzultuje poZiadavku so zakaznikom a zaznamena chybajice tidaje na povodnu
ziadanku s uvedenim datumu a podpisom. Ak to nie je mozné, material sa spracuje a zakaznik
sa kontaktuje v ¢o najkratSej moznej dobe.

Ak nie je k dispozicii iidaj o odosielajlicom subjekte, ani zakladné identifikacie pacienta,
materidl sa nevySetruje a likviduje sa objednévka laboratérnych vySetreni.

Ak sa jedna o klinicky doleziti vzorku, alebo ju nie je mozné nahradit’ a laboratdrium ju
spracuje a vysetri, zaznamena sa dany problém v protokole o0 vysetreni.

3.4. Manipulacia, priprava a skladovanie vzoriek pred vySetrenim

V prijmoch vzoriek st uskladiiované vzorky len kratkodobo, podl'a povahy vzorky, bud’

Vv chladnicke, mraznicke alebo pri izbovej teplote. Teplota v chladnicke a mraznic¢ke sa denne
kontroluje kalibrovanym teplomerom a zaznamenava do pristrojovej knihy.

Vzorky po doruceni do laboratoria sa podla charakteru bud’ spracovavajii okamzite, alebo sa
uskladnia v chladnicke alebo mraznicke v priestoroch vyznacenych pre ,,nevySetrené vzorky*.
Teplota v chladnickach a mraznickach sa denne kontroluje kalibrovanym teplomerom
a zaznamenava do pristrojovej knihy. VySetrenia vzoriek sa uskutociiuji podla prislusnych
vySetrovacich postupov, didtum vykonu vySetrenia je uvedeny v prisluSnom pracovnom
protokole.
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Vzorky doru¢ené postou na RUVZ so sidlom v Kosiciach preberie pracovni¢ka v CP, alebo
v prijme NRC pre syfilis. Dalej sa postupuje vyssie popisanym sposobom.

V pripade, ak vzorka v laboratériu nie je okamzite vySetrena, je jej ochrana a bezpecnost’
skladovania zabezpecena uzamykatel'nou miestnostou.

3.5. Uskladnenie, uchovavanie a odstranovanie klinickych vzoriek

Vzorky sa po vykonani vySetrenia uskladiiuji podla charakteru vzorky v chladnicke alebo
mraznicke v priestoroch vyznacenych pre “vysetrené vzorky* pri teplote uchovavania pre dant
vzorku, az kym sa ziskaju vsetky vysledky a vyhotovi sa Protokol o vySetreni.

Skladovanie vySetrenych vzoriek

Odpadové vody z COV

Odpadové vody sa po ukonéeni vySetrenia likviduju, eluaty z nich sa skladuju este 12 mesiacov
ulozené v mraznicke pri (-18°C az -25°C). V pripade pozitivnej odpadovej vody sa tieto
skladuju 15 mesiacov pri (-18°C az -25°C).

Stolice, vytery, likvory a ostatny material

Materidly sa skladuji po ukonceni vySetrenia eSte 12 mesiacov (materialy s diagné6zou ACHO
— 15 mesiacov) ulozené v mraznicke pri (-18°C az -25°C).

Krv a sérum urcené na sérologické vySetrenie protilatok

V pripade dodatocného (nadstavbového) vySetrenia séra sa vzorka zamrazi a skladuje v
mraznicke pri (-18°C az -25°C) az do d’alieho vysetrenia.

Likvor na sérologické vySetrenie

V pripade dodato¢ného (nadstavbového) vySetrenia sa vzorka zamrazi a skladuje v mraznicke
pri(-18°C az -25°C) az do d’alsieho vysetrenia.

Pocas uskladnenia vzoriek je moZzné doobjednat’ dodatoéné vysetrenie vzorky.

Bezpecna likvidacia vzoriek a spracovan¢ho materidlu ( PP ¢.2-3 IP €.5) sa vykonava podla
predpisov a odportacani pre nakladanie s odpadmi.

3.6 St’aznosti

Staznosti na ¢innost ML mdézu zakaznici podavat’ vediicim NRC alebo oddelent, ktori
ich eviduju, zodpovedaju za ich preskimanie a pripadné prijatie opatreni. O Ustne podanej
staznosti sa vyhotovi pri jej podani pisomny zaznam, ktory sa stazovatel'ovi predloZi na
precitanie a podpis.



