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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1  Plnenie akéného plianu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov Slovenskej
republiky (NEHAP 1V.)

Mikrobiologicka a biologicka analyza vzoriek pitnych vod

Vramci SZD amonitoringu kvality pitnej vody sa Odborom mikrobioldgie Zivotného
prostredia podrla platnej legislativy za rok 2016 analyzovalo 1410 vzoriek pitnych vod, z toho
722 vzoriek pitnych vod pre RUVZ Kosice, pre RUVZ Michalovce 245 vzoriek, RUVZ
Rozfava 281 vzorick a RUVZ Trebisov 162 vzoriek. Z celkového poétu analyzovanych
vzoriek pitnych vod bolo po mikrobiologickej stranke pozitivnych 125 vzoriek vod
z vodovodov, 85 zo studni a 9 vzoriek z pramenov, spolu je to 219 pozitivnych vzoriek,
¢o predstavuje 15,5% z celkového poctu.

Biologickym poziadavkam na kvalitu pitnej vody nevyhovelo 9 vzoriek a to v ukazovatel'och
abioseston a bezfarebné bicikovce.

V suvislosti s hnackovym ochorenim boli analyzované 3 vzorky na pritomnost’ baktérii rodu
Salmonella, vSetky s negativnym vysledkom.

Na pritomnost’ baktérii rodu Legionella bolo analyzovanych 38 vzoriek, z ktorych 7 bolo
pozitivnych.

Mikrobiologicka a biologicka analyza piesku

Za rok 2016 sa Odborom mikrobioldgie zivotného prostredia analyzovalo 81 vzoriek piesku,
z toho pre odbor HDaM RUVZ Kosice 32 vzoriek, RUVZ Trebisov 30 vzoriek piesku,
RUVZ Roziiava 8 vzorieck a RUVZ Michalovce 11 vzoriek, podl'a ukazovatelov uvedenych
vo Vyhlaske MZ SR ¢.521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska.
Vsetky analyzované vzorky vyhovovali limitom pre biologické ukazovatele. V 6 vzorkach
boli prekrocené limity pre mikrobiologické ukazovatele termotolerantné koliformné
baktérie, fekalne streptokoky a v 1 vzorke bola izolovana Salmonella Infantis.

2 Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

V roku 2016 bolo vydanych 73 rozhodnuti na zaradenie prac do 3. a 4. kategorie, a to:
a) 54 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik S tym, Ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategorie stratili ucinnost’ pravoplatnostou vydanych novych
rozhodnuti.
b) 19 novych rozhodnuti na zaklade navrhov zamestnavatel’a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a hodnotenie zdravotného rizika pri praci.
61 rozhodnuti na zaradenie prac do 3. a4. kategorie bolo zrusenych z dévodu
prehodnotenia zdravotnych rizik, organizacnych zmien a zaniku prevadzok.

V sledovanom obdobi bolo na rizikovych pracoviskach vykonanych 219 kontrol,
v ramci ktorych boli rozdané zamestnancom na vyplnenie kontrolné listy informovanosti
Vv pocte 157 (typ C — 10, H-96, K- 41, V - 10).



Evidencia rizikovych prac bola priebezne dopliiovana a aktualizovana v programe

ASTR_2011.

Udaje v tabul’ke porovnavaji poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2015 a 2016

Rok 2015 2016 trend
Nové rozhodnutia RP 09 19 +10
Prehodnotené rozhodnutia RP 54 54 =
Vydané rozhodnutia spolu 63 73 +10
ZruSené rozhodnutia RP 66 61 - 05
SZD - previerky RP 241 219 -22

PrehPad poc¢tu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom a subjektov s RP

za rok 2015 a rok 2016
Za rok 2015 Zarok 2016
Pocéet zamestnancov Pocet zamestnancov
Okres Pocet V riziku Podet V riziku
subjektov | celkom z toho | subjektov | celkom z toho
Zeny Zeny
KoSice I, II, III, 103 11 642 1085 111 12 042 1111
v
a Kosice — okolie

Prehl’ad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom

za obdobie rokov 2012 - 2016

Pocet exponovanych rizikovym faktorom

2016 2015 2014 2013 2012
Spolu |Zemy |spolu |Zeny Spolu | Zeny Spolu | Zeny spolu | Zeny
12042 1111 |11642 |1085 |11986 (1112 |12263 1107 |12386 1069

Z celkového prehl'adu za poslednych 5 rokov je zrejmé, ze v priebehu roka 2016 doslo
oproti rokom 2015 a 2014 k zvySeniu poctu zamestnancov zaradenych do 3. a 4. kategorie,
ato najma v dosledku prehodnotenia prac v existujucich prevadzkach, resp. zaradenia prac
do 3. a 4. kategorie vV novovzniknutych prevadzkach.

Stanovenie koncentracie pevnych aerosolov bolo vykonavané Odborom chemickych
analyz za t¢elom objektivizacie pracovného prostredia pre okres KosSice a KoSice — okolie,
Sp. N. Ves, Gelnica a Roznava. Prevadzky, na ktorych sa vykonavali odbery, boli pekaren
Fur¢a Kosice a pila Pol'ov, pre Roziavu to boli vzorky dodané firmou Belmer. V Sp. N. Vsi




boli vzorky odobraté vo firme Embraco na poziadanie PZS ProCare.

v limite.

Pevny aerosol

Vsetky vzorky boli

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 147 314 430
staciondrny - - -
spolu 147 314 430

V druhom polroku sa vykonavali odbery vzoriek v okrese KoSice okolie — Teide s. r. 0.
Sandrik St6s a Kolonial Medzev, kde bol prekroéeny 1 osobny odber v Lakovni pri nanagani
praskovej farby. V spolo¢nosti Hydina Slovensko v KoSiciach bol prekroceny osobny odber
u vyrobného robotnika pri porazke hydiny viac ako 2-nasobne. V okrese Gelnica v prevadzke
Potrubie Prakovce boli prekrocené 2 osobné odbery pre profesiu zamocnik a zvara¢ viac
ako 2-nasobne.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 41 279 454
staciondrny 47 230 350
spolu 88 509 804

Stanovenie koncentracie chemickych faktorov bolo vykonané pre okresy Kosice, Roznava,
Sp. N. Ves aTrebiSov atiez pre PreSovsky kraj. V okrese Roznava bol vykonany odber
vzoriek v SCA Hygiene Gemerska Horka v COV, kde sa stanovoval formaldehyd, amoniak,
oxidy dusika, kyselina sirova a chlorovodikova, prchavé organické latky a detekéne sirovodik,
oxid siricity a etylmerkaptan. VSetky namerané hodnoty boli v norme.

V okrese Sp. N. Ves boli vykonané merania vo firme Embraco pre PZS ProCare, stanovovali
sa mineralne oleje, hlinik, kyselina sirova a kyselina fosfore¢nd, Ziadne namerané¢ hodnoty
neboli prekrocené. V tomto okrese boli vykonané aj odbery vo firme Agrovykrm Spi$
na stanovenie amoniaku a sirovodika detekéne, hodnoty boli v limite.

V okrese Trebisov bolo vykonané meranie vo firme GMP Pribenik, kde sa merali prchavé
organické latky pri nanasani farby strieckanim. Namerané hodnoty boli v limite.

V okrese Poprad boli odobraté vzorky v spolo¢nosti Whirlpool Slovakia na stanovenie
formaldehydu, oxidu uhol'natého a oxidu uhli¢itého, vSetko v limite.

V okrese Kosice bola vykonana objektivizacia pracovného ovzdusia v spolo¢nosti U-shin
Slovakia, kde sa sledovala koncentracia prchavych organickych latok, kyseliny sirovej
a olova. Vysledky boli v limite.

Pre PZS Nemocnica Saca Kosice boli vykonané merania v spoloénosti RMS Vstupny areal
U. S. Steel, profesia hutny murar torkretar a zdmoc¢nik.

Vo vzorkach na stanovenie kyseliny mandl'ovej a fenylglyoxylovej bol stanoveny aj kreatinin,
na ktory sa vysledky prepocitavaju. Hodnoty kyseliny mandl'ovej a fenylglyoxylovej boli
Vv 6 pripadoch prekrocené a tieto vzorky boli opdtovne odobraté a analyzované.

Vzorky na stanovenie kyseliny 3-aminolevulovej boli dodané zo Zelezni¢ného zdravotnictva
Kosice, jednalo sa o vzorky pracovnikov U-Shin Slovakia, v 1 pripade bola koncentracia
prekrocena. V kazdej vzorke sa stanovila aj koncentracia kreatininu.




Biologické expozi¢né testy

POCET VZORIEK
CHEMICKY POCET POCET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV | ANALYZ
Kyselina
mandlova 42 - 42 124 246
a fenylglyoxylova
Kyselina , 16 ; 16 32 117
o-aminolevulova
Spolu 58 - 58 156 363

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

V sledovanom obdobi bolo v ramci $tatneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych
32 kontrol zameranych na kontrolu dodrziavania pravnych predpisov na ochranu zdravia
pri praci s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami (d’alej len VTLaZ a TLaZ).

Islo 02 pracoviska Parazitologického tUstavu SAV, pracoviska Ustav
fyziologie hospodarskych zvierat SAV a Neurobiologicky ustav SAV, kde sa VTLaZ a TLaZ
pouzivaji pri laboratornych analyzach, pri vedecko-vyskumnej a vzdeldvacej cinnosti.
Na obdobné tcely sa tieto latky pouzivaju aj na pracoviskach UPJS, ato v Laboratériach
nukledrnej magnetickej rezonancie, na Katedre organickej chémie, Katedre analytickej
chémie, Katedre anorganickej chémie, Katedre biochémie a Katedre fyzikalnej chémie Ustavu
chemickych vied, d’alej na Ustave experimentilnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS,
na Ustave fyzikalnych vied a na Ustave lekérskej a klinickej mikrobiologie Lekarskej fakulty
UPJS. V Botanickej zéhrade sa VTLaZ pouZzivaji na laboratorne &innosti pri riedeni
a aplikacii pripravkov na ochranu rastlin. Spolo¢nost DB Biotech, spol. s r. o. pouZiva
VTLaZ a TLaZ pri laboratornej vyrobe klonalnych protilatok.

Dalsie kontroly boli vykonané v spoloénosti U. S. Steel Kosice, s. . 0. V DZ
Zuslacht'oviia a obalova vetva, na prevadzke Pocinovne a prevadzke Deliace linky a zlievaren
an6d sa VTLaZ pouzivajii vo vyrobnom procese. V prevadzke Utvar GM pre enviroment
Vv laboratoriu GME sa VTLaZ pouZivaju na sledovanie kvality odpadovych, podzemnych
apovrchovych vdéd pomocou fyzikalno-chemickych analyz. Kontrola bola vykonana
aj v prevadzke Utvar GM pre materidlové riadenie v sklade nebezpeénych latok,
kde sa vykonava prijem, skladovanie a vydaj chemikalii a na DZ Energetika v prevadzke
Vodné hospodarstvo — COV Sokolany, kde sa VTLaZ pouzivaju v laboratériu na sledovanie
kvality odpadovych vod.

V spolocnosti USS Kosice, Labortest s. r. 0. sa VITLaZ nad’alej pouZivaji na r6zne
laboratorne  analyzy v  laboratoriu  Koksovne, laboratoriu  Studenej valcovne
a Kvantometrickom laboratériu. Dalej boli kontroly vykonané v spolo¢nosti VVS, a. s.
Vv laboratoriu pitnych vod, v spolo€nosti GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s. r. o.
Vv Specializovanom laboratoriu vod a laboratdriu odpadovych vod, v spolo¢nosti TEKO a. s. -
akreditovanom skiSobnom laboratoriu, v spolocnosti FRUCONA KoSice a.Ss.,
kde sa v laboratoriu vykonavaji analytické rozbory alko, nealko napojov, konzervarenskych
vyrobkov a pochutin. V spolo¢nosti GEOLAB s. r. 0. sa VTLaZ pouzivaju na laboratérne
analyzy vod a zemin a Vv spoloc¢nosti Carmeuse Slovakia s. r. 0. v Zavode Vapenka Kosice
na laboratorne skiisky na zaistenie kvality vstupnych a vystupnych surovin.

Vroku 2016 bolo vydanych 11 sthlasnych rozhodnuti na pouZzivanie VTLaZ,
ato pre pracoviska Parazitologického tustavu SAV na Hlinkovej 3 a Puskinove] 6




v Kogiciach, pre Ustav lekarskej aklinickej mikrobiologie Lekarskej fakulty UPJS,
pre spolo¢nost PANDA-KOSICE s. 1. o., pre U. S. Steel Kogice, s. r. 0. DZ Zuslachfoviia
a Obalova vetva, EUROCAST Kosice, s. r. 0., Laboratoria analyzy vod a zemin spolo¢nosti
GEOLAB s. r. o., Ustav chemickych vied PF UPJS, Botanickii zéhradu UPJS
a pre dve pracoviska spolo¢nosti VVS, a. s., konkrétne pre Laboratorium odpadovych vod
a Specializované laboratérium vod. Pre obidve pracoviska Parazitologického tstavu SAV,
pre U. S. Steel Kosice, s. r. 0. DZ Zuslachtoviia a obalovd vetva, pre Ustav lekérskej
a klinickej mikrobiologie Lekarskej fakulty UPJS, pre spolo¢nost GEOLAB s. r. o., Ustav
chemickych vied UPJS, Botanick( zdhradu UPJS a pre obe pracoviska VVS, a. s. bol jednym
rozhodnutim vydany zéroveii aj suhlas na Cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov. Spolo¢nosti PANDA-KOSICE s. r. 0. bol zaroveii
vydany suhlas na pouzitie VTLaZ pri dezinfekcii, regulacii zivocisnych Skodcov a na ochranu
rastlin.

PoruSenie predpisov na ochranu zdravia pri pouzivani VTLaZ a TLaZ nebolo
Vv priebehu roka 2016 zaznamenané.

Bolo zistené, ze vo vicSine prevadzkovych poriadkov pre pracu v expozicii
chemickym faktorom predkladanych po 01. 06. 2015 st chemické faktory klasifikované
podl'a Nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikécii,
oznacovani a baleni latok a zmesi.

Vroku 2016 bolo 3. a4. kategérie prace pre expoziciu TLaZ zaradenych
227 zamestnancov, z toho 51 zien a pre expoziciu VTLaZ bolo zaradenych 19 zamestnancov,
Z toho 0 Zien.

V sledovanom obdobi bolo vydanych spolu 136 osvedceni, pricom 128 osvedceni
sa tykalo prace s VTLaZ aTLaZ a8 osvedceni bolo vydanych na pracu s dezinfek¢nymi
pripravkami na profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na reguldciu zivocisnych
Skodcov na profesionalne pouzitie. Na zaklade skusky bolo vydanych 8 osvedéeni (na VTLaZ
aTLaZ) a bez vykonania skasky, t. j. na zaklade overenia dizky odbornej praxe,
128 osvedceni. Komisia na preskusanie odbornej sposobilosti zasadala 1-krat.

Mimoriadna situacia, resp. havaria v suvislosti s expoziciou VTLaZ aTLaZ
sa v sledovanom obdobi nevyskytla.

Pocet
Previerky 32
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracus VTLaZ a TLaZ 128

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

V roku 2016 bolo v ramci SZD vykonanych 39 kontrol zameranych na vystavenie
zamestnancov karcinogénnym a mutagénnym faktorom (d’alej len KaMF) na pracovisku.

RUVZ so sidlom v Kosiciach (dalej len RUVZ Kosice) vydal 11 rozhodnuti
na zaradenie prac do 3. a 4. kategoérie pre faktor KaMF.

Pre spolocnost U.S. Steel Kosice, s.r.o. bolo vydanych 8 rozhodnuti,
a to pre DZ Mechanika (expozicia $estmocnému chromu - Crf*), DZ Koksoviia, DZ Udrzba,
utvar GM pre bezpecnost’ a hygienu USSK, utvar Riaditel'a pre inSpekciu strategickych
zariadeni, utvar Riaditela pre spolahlivost vyhradenych technickych zariadeni a utvar
Generalneho manazéra pre environment (pracovny proces s rizikom expozicie polycyklickym
aromatickym uhlovodikom - d’alej len PAU) a DZ Koksoviia (expozicia PAU, fenolu
a benzénu).




Pre Detsku fakultni nemocnicu KoSice boli vydané 2 rozhodnutia na zaradenie prac
do 3. kategorie pre KaMF (praca s cytostatikami), ato pre Oddelenie detskej onkologie
a hematologie (d’alej len ODOH). Prvé rozhodnutie bolo vydané vo februari 2016, dévodom
bolo zrusenie profesie cytostaticka sestra a zaradenie novej profesie zdravotnicky asistent
do rizikovej kategorie. Takisto novou skuto¢nostou bolo, Ze priprava cytostatik presla
do lekarenskej starostlivosti a vykonava sa na novo vytvorenom pracovisku Oddelenia
pripravy cytostatik nemocni¢nej lekarne, na ktorom bola praca vykonavana profesiami
farmaceut, farmaceuticky laborant, sanitdr a upratovacka zaradena do 3. kategorie
pre karcinogénne a mutagénne faktory. Do 3. kategorie bola zaradend praca vykonavana
profesiami lekar, sestra pri 16zku, sanitar, sestra na ambulancii, veduca sestra, zdravotnicky
asistent aupratovacka na ODOH a profesiami farmaceut a farmaceuticky laborant
vV Nemocniénej lekarni. Druhé rozhodnutie bolo vydané v decembri 2016. V hodnoteni
zdravotnych rizik suvisiacich s expoziciou zamestnancov cytostatikdm bolo konStatované,
ze vytvorenim pracoviska oddelenia pripravy cytostatik nemocnicnej lekarne, kde cytostatika
pripravuji  farmaceut a farmaceuticky laborant, nedochadza ku priamej expozicii
zamestnancov  ODOH cytostatikam. Nariadené cystostatika st na ODOH aplikované
Vv uzavretych systémoch intravendzne a intratekalne. Ku sekundarnej expozicii zamestnancov
ODOH cytostatikam vyluCovanym z tela pacientov méze dochadzat’ pri oSetrovatel'skej
starostlivosti, starostlivosti 0 osobni hygienu pacientov, pri upratovani a sanitacii,
pri manipulécii s nebezpeénym odpadom, preto boli prace vykondvané profesiou sestra
V nepretrzitej prevadzke, sanitar, zdravotnicky asistent, upratovacka zaradené do 3. kategorie
aprace vykonavané profesiou lekar, sestra na ambulancii a vedica sestra boli zaradené
do 2. kategorie.

Pre Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, sudnolekarske
a patologickoanatomické pracovisko KoSice bolo vydané 1 rozhodnutie na zaradenie prac
do 3. a4. kategorie, konkrétne pre profesie lekar, toxikolog VS, histologicky laborant,
toxikologicky laborant, pitevny sanitar, umyvacka skla, upratovacka do tretej kategorie
pre biologické faktory a pre profesie toxikoldég VS a toxikologicky laborant do 4. kategérie
pre karcinogénne a mutagénne faktory (benzén).

V porovnani s rokom 2015 mierne poklesol (0 10) pocet zamestnancov zaradenych
do 3. a4. kategérie prace pre faktor KaMF. Kym v roku 2015 to bolo 726 zamestnancov,
z toho 215 Zien, tak v roku 2016 je to 716 zamestnancov, z toho 192 zien (zdroj ASTR).
V 3. kategorii prac je zaradenych 566 zamestnancov, ztoho 186 zien avo 4. kategorii
je to 150 zamestnancov, z toho 6 Zien.

Najviac zamestnancov zaradenych do 3. a 4. kategorie prace pre faktor KaMF,
konkrétne PAU, vykondva pracovné cCinnosti na DZ Koksoviia. Ide 0 zamestnancov
spolo¢nosti U. S. Steel KoSice s.r.0., ISS Facility Services s.r.0. a KOKSMONT a.s.
Kosice.

V priebehu roka 2016 bolo na pracoviskach U. S. Steel KoSice, s. r. 0. vykonanych
11 kontrol so zameranim na vystavenie zamestnancov KaMF na pracovisku. Pri kontrole
vykonanej na DZ ZuSlachtovne aobalovd vetva, prevadzka ZuSlachtovne III, Cast’ —
Lakoplastovacia linka bolo zistené, Ze na predmetnom pracovisku doSlo k organizacnym
zmendm a Z pouzivania boli vyradené chemické zmesi na baze Sestmocného chromu
(karcinogén kategorie 1A, mutagén kategorie 1B). Pri vyrobnom procese st v sucasnosti
na finalne spracovanie ocel'ovych zvitkov valcovanych za studena a pozinkovanych zvitkov
nanaSané organické povlaky, ktoré nie su klasifikované ako karcinogénne a mutagénne.

Kontrolou vykonanou na DZ ZuSlachtovne a obalova vetva, Cast Obalova vetva,
prevadzka Pocinovne a Deliace linky a zlievaren anod vykonanou na zaklade ziadosti
spolo¢nosti o schvalenie prevadzkového poriadku pre pracu v expozicii hluku a vydanie
sthlasu na cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov



a mutagénov a skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami bolo zistené,
Ze pri Cisteni a odmastnovani nadrze pristroja Elipsomer S/N 258 pouzivana zmes Leksol AL
(reprodukc¢nd toxicita kategéria 1B) apri vyrobe pocinovanych plechov vo zvitkoch
a tabuliach, ktoré¢ sa nasledne vyuzivaju na vyrobu konzervovych plechoviek ako obalového
materidlu v potravinarskom a chemickom priemysle je pouzivany oxid chrémovy (karcinogén
kategoria 1A, mutagén kategéria 1B) a dichroman sodny (karcinogén kategéria 1B, mutagén
kategoria 1B, reprodukcna toxicita kategoria 1B).

Na druhom mieste v poéte zamestnancov exponovanych KaMF su zdravotnicke
zariadenia, Vvktorych je do 3. Kkategorie =zaradena praca s cytostatikami. Ide
0 Vychodoslovensky onkologicky tustav a. s., Kliniku hematologie a onkohematoldogie UNLP
Kosice, Nemocni¢nu lekaren UNLP Kosice, Oddelenie detskej onkologie a onkohematologie
Detskej fakultnej nemocnice KosSice, Nemocni¢nu lekarenn Detskej fakultnej nemocnice
Kosice aUrad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou,  stdnolekarske
a patologickoanatomické pracovisko Kosice.

Pri vykone SZD v UNLP Kosice, pracovisko Tr. SNP 1 bolo zistené, ze v byvalych
priestoroch oddelenia pripravy sterilnych liekov nemocni¢nej lekarne boli zahajené
rekonstrukéné prace pre potreby =zriadenia pracoviska centralnej riediarne cytostatik
s terminom ukoncenia do 31. 12. 2016.

V sledovanom obdobi bolo vydanych 9 sthlasnych rozhodnuti na ¢innosti spojené
S pouzivanim, manipulaciou a skladovanim KaMF (3 rozhodnutia pre pracoviskd Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2 rozhodnutia pre pracoviska Parazitologického ustavu
SAV a Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s. apo 1 rozhodnuti pre spolo¢nost’
U. S. Steel Kosice, S. I. 0. a spolo¢nost GEOLAB, s. r. 0).

V roku 2016 RUVZ Kosice vydal 33 sthlasnych rozhodnuti na &innosti spojené
S manipulaciou s materidlmi obsahujiicimi azbest, klasifikovany ako karcinogén 1A a latka
s toxicitou pre Specificky cielovy organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategorie 1.
Jeto 012 rozhodnuti menej ako v roku 2015. Cinnosti spojené s odstraiovanim azbestu
Vv exteriéri boli posudzované v 28-ich pripadoch, 2z toho 14 x bol azbest odstranovany
zo striech rodinnych domov, 2 x zo striech bytovych domov, 1 x zo strechy chaty
a 8 x zo striech nebytovych budov, 2 x boli odstraiiované panely z obvodovych plastov budov
a 1x boletické panely. V interiéri boli demontované azbestocementové (d’alej len azc) lavky
v kdblovych kanaloch (2 rozhodnutia), stipacky bytovych jednotieck (2 rozhodnutia)
a obkladové dosky zo sauny rodinného domu (1 rozhodnutie). Spolu bolo odstranenych
cca 177,26 ton materidlov s obsahom azbestu.

V uplynulom polroku bola vykonand 1 kontrola zamerané na dodrZiavanie nariadenia
vlady SR ¢.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci. ISlo o kontrolu odstranovania azc kanaliza¢nych
potrubi v bytovom dome na Kurskej 2 v Kosiciach realizovaného na zaklade podnetu. Zistené
bolo, 7e demontdz vykonavala spolo¢nost NOVAK IMRICH s.r.o. bez sthlasného
rozhodnutia RUVZ Kosice na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujiicich azbest
zo stavieb abez oznamenia zaCiatku a ukonéenia vykonu odstraiovania azbestu alebo
materidlov obsahujlcich azbest zo stavieb, na zaklade ¢oho bolo vo veci zacaté spravne
konanie a spolo¢nosti bola ulozena sankcia.

V priebehu roka 2015 vypracoval odbor PPL 358 odbornych vyjadreni
k prevadzkovym poriadkom pre pracu v expozicii chemickym faktorom formou internych
oznameni pre odbory HDM, HZPaZ a HV, pric¢om v 10-tich pripadoch upozornil podla
§3o0ds. 5 NV SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov
na zdkaz pouZivania chemickych karcinogénov a mutagénov (fenolftalein a siran nikelnaty)
na zéakladnych a strednych skolach.



Pri vypracovani vyjadrenia k prevadzkovému poriadku pre pracu v expozicii
chemickym faktorom pre Nemocni¢nu lekdreit Detskej fakultnej nemocnice KoSice bolo
zistené, ze v ramci nemocnicnej lekarne bola zriadend centralna riediaren cytostatik podla
ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢. 129/2012 Z. z. o spravnej lekarenskej praxi, ¢im bude mozné
zrusit’ riedenie cytostatik na 16zkovej Casti Oddelenia detskej onkologie a onkohematologie
Detskej fakultnej nemocnice KoSice.

Znizovanie zdravotnych rizik z latok posSkodzujicich reprodukciu a narusajucich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhl'adavanie.

V roku 2016 bolo v 3. a4. kategérie prace pre expoziciu latkam poSkodzujtcich
reprodukciu zaradenych 276 zamestnancov, z toho 141 zien (zdroj ASTR).

Pri vykone SZD vspolo¢nosti TPA s.r.o. bolo zistené, e na pracovisku
Laboratérium Gefa zamestnavatel vyradil zpouzivania rozpustadlo trichloetylén,
(karcinogén kategérie 1B) anahradil ho terachloretylénom. Po zmene rozpustadla bola
vykonana objektivizacia tetrachloretylénu v pracovnom ovzdusi, z ktorej vyplynulo, ze NPEL
VvV pracovnom ovzdusi nebol prekroc¢eny. Na zaklade vysledkov objektivizacie bolo vykonané
nové hodnotenie zdravotného rizika a praca vykonavana profesiou laborant bola zaradena
do 2. kategorie pre chemické faktory. V stvislosti suvedenym schvalil RUVZ Kogice
pre predmetné pracovisko novy prevadzkovy poriadok pre pracu v expozicii chemickym
faktorom. Vykon SZD bol tiez zamerany na aktivne vyhladdvanie zamestnancov
exponovanym latkam poskodzujicim reprodukciu a latkam naruSajicim endokrinny systém
(endokrinné disruptory). Zistené bolo, Ze endokrinné disruptory sa na pracovisku nepouzivaji
aneboli ani najdené. Na pracovisku je pouzivany chemicky faktor imidazol (reprodukcéna
toxicita kategorie 1B) askladovany je N, N-dimetylformamid (reprodukcénd toxicita
kategoria 1B).

Na pracovisku Laboratorna vyroba klonalnych protilatok spolo¢nosti DB Biotech,
spol. s r. 0. bolo zistené, ze latky poSkodzujice reprodukciu a latky narsajuce endokrinny
systém sa na pracovisku uz nepouzivaju a nie st ani skladované.

Latky poskodzujice reprodukciu a nartsajuce endokrinny systém boli aktivne
vyhl'adavané aj pri kontrole vykonanej pred vydanim suhlasu na manipulaciu a skladovanie
chemickych karcinogénov a mutagénov pre pracoviska Parazitologického ustavu SAV
na Hlinkovej 3 a Puskinovej 6 v KoSiciach. Zistené bolo, ze na pracoviskach s pouzivané
a skladované reprodukcne toxické latky a zmesi (TBE pufer, formamid, chlorid kademnaty,
chlorid kobaltnaty, borohydrid sodny, siran kademnaty, citrat olova, tetraboritan sodny)
a endokrinné disruptory (chlorid kademnaty, siran kademnaty, citrat olova).

Pri kontrole vykonanej na Neurobiologickom ustave SAV, ktory vykonava vyskumné
¢innosti v oblasti nervového systému stavovcov bolo zistené, ze pracovisko skladuje chlorid
kobaltnaty (karcinogén kategorie 1B, reprodukcéna toxicita kategéria 1B) a farbicku evans
blue (karcinogén kategoria 1B). Pri laboratdrnej cinnosti je pouzivany propylénoxid
(karcinogén kategoria 1B, mutagém kategoria 1B), diaminobenzidine (karcinogén kategoria
1B), hydrazin (karcinogén kategéria 1B), akrylamide (karcinogén kategéria 1B, mutagém
kategoria 1B). Taktiez bolo zistené, ze dichroman draselny, pouzivany na Cistenie skla, bol
vyradeny z pouZivania.

Na akademickych pracoviskach Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach (dale;
len UPJS), ktoré zabezpe¢ujii vychovno-vzdelavacie a vedecko-vyskumné pracovné ¢innosti,
bolo vykonanych 10 kontrol. Kontrolami bolo zistené, ze pracoviska skladuju a pri svojej
¢innosti pouzivaju aj latky a zmesi klasifikované ako karcinogénne, mutagénne, reprodukcéne
toxické a nart$ajuce endokrinny systém. Ustav lekdrskej a klinickej mikrobioldgie Lekdrskej
fakulty UPJS skladuje fuchsin (karcinogén kategorie 1A) a neufuchsin (karcinogén kategorie
1A), ktoré sa v sucasnosti pri laboratornych ¢innostiach nepouzivajiu. Pracoviska Botanickej
zahrady UPJS pri priprave preparatov pre karyologické $tidium vyssich rastlin a ich dalsej



analyze pouzivaju kolchicin (akutna toxicita kat 2, karc. kat. 1B). V Laboratoriu nukledarnej
magnetickej rezonancie je ako rozpustadlo pouzivany N,N—dimetylformamid a 2-etoxyetanol
(reproduk¢nd toxicita kategoéria 1B). Katedra analytickej chémie pouziva pri vyskumnych
¢innostiach imidazol (reproduk¢na toxicita kategoéria 1B), zliceniny kadmia (karcinogén
kategoria 1B, mutagén kategéria 1B) a niklu (karcinogén 1A). Pracoviska Katedry biochémie
pouzivaji chroman draselny (karcinogén kategdria 1B, mutagén kategoéria 1B). Katedra
anorganickej chémie pri laboratornych Cinnostiach vyuziva chlorid kobaltnaty (karcinogén
kategoria 1B, reprodukcnd toxicita kategoria 1B), benzén (karcinogén kategoria 1A, mutagén
kategéria 1B), siran kademnaty (karcinogén kategoria 1B, mutagén kategéria 1B,
reprodukéna toxicita kategoria 1B, akttna toxicita kategoria 2) a N,N-dimetylformamid
(reprodukénd toxicita kategoria 1B). Dalej bolo zistené, ze Katedra fyzikalnej chémie vyradila
z pouzivania dichrénam draselny (karcinogén kategoria 1A, mutagén kategéria 1B,
reproduk¢na toxicita kategoria 1B, akutna toxicita kategoria 2) a Katedra organickej chémie
jeho pouzivanie obmedzuje na nevyhnutné mnozstva, priCom zlucCeniny kadmia, olova
a ortute vyradila z pouzivania.

V priebehu roka 2016 boli pracoviska Specializovaného laboratéria vod a Laboratoria
odpadovych vdd spolo¢nosti Vychodoslovenskd vodérenskd spoloc¢nost, a.s. (dalej len
VVS, a.s.), prestahované do novovybudovanych priestorov na Vodarenskej ulici.
Pre predmetné pracoviska vydal RUVZ Kosice stthlasné rozhodnutie na uvedenie tychto
priestorov do prevadzky, sthlas na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami
azmesami asthlas na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov. Pracoviska vykonavaji laboratorne c¢innosti  spojené
so stanovenim jednotlivych ukazovatel'ov v pitnych a odpadovych vodach a kaloch. Pri tychto
¢innostiach st pouzivané latky klasifikované ako KaMF areprodukéne toxické,
ato dichroman draselny, fenolftalein, kyselina boritd, formaldehyd, hexachlorbenzén,
hydrazinsulfat, chlorid kobaltnaty, Standardny roztok arzénu a Standardny roztok niklu. Pri
vykone SZD na pracovisku Laboratérium pitnych véd, Upraviia vody Bukovec VVS, a. s.
bolo zistené, ze na pracovisku je pouzivany chlorid kobaltnaty (reprodukéna toxicita kategoria
1B).

Do prevadzky boli uveden¢ aj priestory Laboratoria analyzy vod a zemin spolo¢nosti
GEOLAB, s.r.0. Zamestnanci spolo¢nosti pouZzivaji pri laboratornych cinnostiach
KaMF, reproduk¢ne toxicke latky a latky narusajuce endokrinny systém (kobalt, nikel, chlorid
kobaltnaty, chroman draselny, dichroman draselny, formaldehyd, benzén, 1,2—dichléretan,
Standardny roztok berilia a dusi¢nan olovnaty). Spolocnosti bol preto sicasne vydany
aj suhlas na skladovanie a manipulaciu s velmi toxickymi latkami azmesami, suhlas
na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov
aschvaleny bol prevadzkovy poriadok pre pracu v expozicii chemickym faktorom
a biologickym faktorom.

Vykon SZD v spoloénosti Carmeuse Slovakia, s.r.o. bol okrem iného zamerany
aj na aktivne vyhladavanie latok klasifikovanych ako KaMF a reprodukéne toxické.
Pri kontrole bolo zistené, ze pri skuskach kvality vstupnych a vystupnych surovin zavodu
Vapenka KoSice je pouZzivany fenolftalein (karcinogén kategoéria 1B) a kyselina borita
(reproduk¢na toxicita kategoria 1B).

Pri kontrole na pracovisku Akreditovaného skuaSobného laboratoria spolocnosti
TEKO, a. s. bolo zistené, Ze z pouzivania bol vyradeny chloroform, ktory bol nahradeny inym
organickym rozpustadlom (acetdn).

Pri posudzovani prevadzkovych poriadkov pre pracu v expozicii chemickym faktorom
pri praci v 3 pripadoch upozornil odbor PPL v internom oznameni pre odbor HDaM,
na potrebu zabezpeCenia opatreni na zniZzenie zdravotnych rizik z expozicie latkam
klasifikovanym ako reprodukéne toxické (octan olovnaty — kategoria 1A, dusi¢nan olovnaty —



kategoria 1A, chlorid olovnaty — kategoria 1A, kyselina boritd — kategéria 1B, tetraboritan
sodny — kategoria 1B), pripadne na potrebu nahradit’ ich chemickymi faktormi, ktoré nie su
klasifikované ako reproduk¢ne toxickeé.

PAU, BaP a azbest

ODBER VZORIEK | VZORIEK POCET POCET

stacionarny , , UKAZOVATELOV ANALYZ
odobratych analyzovanych

PAU 53 27 384 986

BaP 9 9 55 83

Azbest 9 9 56 76

Spolu 71 45 495 1145

2 vzorky azbestu boli odobraté Odborom chemickych analyz V spolocnosti U. S. Steel
na poziadanie firmy ASTANA Poprad, 3 vzorky boli odobraté v Pddohospodarskej platobne;j
agentare v KoSiciach a4 vzorky vbytoch po vymene azbestocementovych rur v okrese
Presov. Vzorky boli zaslané na vyhodnotenie do NRC RUVZ Nitra.

27 vzoriek PAU bolo odobratych na jar v U. S. Steel, vtroch pripadoch boli hodnoty
prekrocené, v 1 pripade viac ako 2-nasobne.
Zaroven bolo odobratych a analyzovanych pocas roka aj 9 vzoriek BaP.

Geneticka toxikologia

V roku 2016 boli monitorované nasledovné pracoviska s vyhlasenym rizikom karcinogenity,
resp. prevadzky s mutagénnym rizikom v pracovnom prostredi a chemické latky s moznym,
mutagénnym vplyvom:

U. S. Steel Kosice, s.r.o.- DZ KOKSOVNA : VKBI1, VKB3, RaRV, CHEMIA, ODSIRENIE
KP

SWS spol. s. r.0. Vojany

DIAKOL Strazske s. r.0.

STERIS AST SK, s. 1. 0.

VUSCH, a.s. Kogice

V roku 2016 bolo celkovo odobranych 156 vzoriek krvi:

3 kontrolné vzorky

100 vzoriek z DZ Koksoviia - VKB3(20),VKBI1 (20), CHEMIA (20), Odsirenie KP(20),
RaRV (20)

SWS spol. s. r.o. Vojany 14 vzoriek

DIAKOL Strazske s. r.o. 23 vzoriek

STERIS AST SK, s.r.0. 13 vzoriek

VUSCH a.s. Kogice 3 vzorky

Expedované vzorky v roku 2016: 117

U. S. Steel KoSice, s.r.o.- DZ KOKSOVNA 100 vzoriek
SWS spol. s. r.0. Vojany 14 vzoriek

VUSCH a.s. Kogice 3 vzorky




V roku 2017 bude zanalyzovanych a vyexpedovanych 23 vzorieck DIAKOL Strazske s. r. 0.
a 13 vzoriek STERIS AST SK, s. r. 0.

2.1.4 Pilotné testovanie novych navrhovanych metod hodnotenia fyzickej zat’aZe pri prdaci

Po prvy krat sa pracovnd skupina na pripravu novelizacie vyhlasky MZ SR
¢.542/2007 Z.z. o podrobnostiach 0 ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci,
psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zatazou pri praci stretla dina 30. 03. 2016
na RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach. Bolo dohodnuté, ¢ vediica NRC dopracuje
metodicky postup na rychle skriningové hodnotenie fyzickej zataze pri praci formou
kontrolnych listov indexovych metdd a pripravi ho na pilotné testovanie vybranymi RUVZ.

Na poradnom zbore (PZ) hlavnej odborni¢ky hlavného hygienika SR pre preventivne
pracovné lekarstvo a toxikolégiu konanom diia 26. 10. 2016 na RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici vedica NRC pre fyzioldgiu prace a ergonémiu - MUDr. Maria Stastna oboznamila
¢lenov PZ s pilotnym overovanim navrhu metodického postupu na rychly odhad zdravotného
rizika pri lokélnej fyzickej zatazi (d’alej ,,metodicky postup®) Vv praxi. Bolo dohodnuté,
7e na pilotnom overovani metodického postupu sa bude podiel'at’ 12 RUVZ v SR.

Na zéklade vyberu sme sa dita 03. 11. 2016 zacastnili na UVZ SR na odbornom
seminari k navrhu nového metodického postupu na hodnotenie lokalnej fyzickej zataze
pomocou kontrolnych listov (rychly odhad zdravotného rizika), ktorého ucelom
bolo oboznamit' sa s metodickym postupom a min. technickym vybavenim na pilotné
testovanie.

Diia 30. 11. 2016 sa konal dalsi odborny seminar na UVZ SR, na ktorom doglo
ku vyhodnoteniu pilotného testovania nového navrhu metodického postupu vybranymi RUVZ
pomocou referenéného videa €. 1, v rdmci rieSenia ulohy 2.1.4 Programov a projektov tradov
verejného zdravotnictva v SR na rok 2016 a na dalSie roky. Bolo dohodnuté, ze tiloha
bude pokracovat aj v roku 2017.

2.2  Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1 Zdravé pracoviska

V sledovanom obdobi boli poskytované informdacie o zdraviu Skodlivych faktoroch
prace apracovného prostredia najmid formou osobného poradenstva, resp. pri ziskavani
informacii  do  kontrolnych  dotaznikov, ato priamo  zamestnancom  alebo
ich zamestnavatelom. Samostatné regionalne aktivity neboli vykonané.

2.2.2 Eurdpska informacnd kampaii Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Vroku 2016 boli dohodnuté spolocné aktivity organov verejncho zdravotnictva
a organov inSpekcie prace, a to na zaklade listu UVZ SR ¢. OPPL/427/17652/2016 zo dna
10. 06. 2016 po vzajomnej dohode UVZ SR a NIP v roku 2016, so zameranim za kosicky kraj

e 2 spoloéné previerky podl'a aktualnej situdcie sa konali v okresoch Michalovce
a Roznava,

e 2 spolo¢né previerky zamerané na zamestnavatel'ov, ktorych zamestnanci vykonévali
prace zaradené do 1. a 2. kategoérie sa konali v okresoch Spisska Nova Ves a Kosice.



RUVZ Kosice v spolupraci s IP Kogice sa dia 06. 07. 2016 podielal na presetrovani
podnetov, a to v spol. U. S. Steel KoSice, s.r.0., DZ Zusl'acht'oviia a Obalova vetva, prevadzka
Zuslachtovne III — Lakoplastovacia linka. Previerka bola zamerana na nevyhovujuce
pracovné podmienky — splodiny lakov a riedidiel vo vyrobnej hale pocas vyroby S§tvornateru.
Obidve strany sa o vysledkoch preSetrenia vzajomne informovali. Okrem toho bol spolo¢ne
sIP KE predetrovany podnet p. Martina Dzavoronoka, ktory sa stazoval na nevhodné
pracovné podmienky pre obCanov v hmotnej nidzi na pracovisku Mestska cast’ Kosice, Nad
Jazerom.

O priebehu a zaveroch z vykonania uvedenych spoloé¢nych kontrol RUVZ so sidlom
v Kosiciach informoval UVZ SR a zaslal zaznamy z presetrenia.

2.3  Pridinné suvislosti nadorovych ochoreni v pracovnom a Zivotnom prostredi
a zivotny Styl
Geneticko-epidemiologicka Studia ochoreni mocového mechura (GERMM)
Na plneni tejto ulohy sa nas urad nepodiel’a.

2.4 Uroveii ochrany zdravia na chrinenych pracoviskich

Vroku 2016 bol vykonany SZD aobhliadky u 105 prevadzkovatelov, ktori
zamestnavaju, resp. navrhovali zamestnavat’ obcanov zo zdravotnym postihnutim (ZP).

V 19 pripadoch islo o existujuce prevadzky s celkovym poctom zamestnancov 43,
Z toho so zdravotnym postihnutim (ZP) 14 muzov a 29 Zien.

Na 45 pracoviskach bolo zistené zrusenie chranenych pracovisk s celkovym poctom
zamestnancov 139, z toho so ZP 114, z toho 68 Zzien a 46 muzov. Dévodom bolo u 7-ich
Z nich aj to, z2 UPSVaR im zrusil §tatat chraneného pracoviska alebo doslo ku presunu
chraneného pracoviska na int1 adresu.

Rozhodnutim RUVZ bolo uvedenych do prevadzky 35 novych pracovisk s celkovym
poctom zamestnancov 163, z toho so ZP bolo 81 zamestnancov (51 Zien a 30 muzov).
V spolupraci s odborom hygieny vyzivy bolo schvalené pracovisko s postavenim chranene;j
dielne v prevadzke Pekarenn pri sypke s poftom zamestnancov so ZP 4, vSetko zeny —
2 pekarky a 2 predavacky.

V sledovanom obdobi bolo 6 x prerusené konanie pre doplnenie podania o doklad
stavebného uradu o uzivani stavby na posudzovany ucel, 5 x Uc€astnik konania pre chybajici
doklad vzal spat’ svoju Ziadost, 2 x bola uz schvalenym pracoviskam s postavenim CHD
alebo CHP zaslana kladn& odpoved’ na rozSirenie pracovnych miest pre ob¢anov so ZP,
1x bolo vydané suhlasné rozhodnutie k izemnému a stavebnému konaniu - pristavba
K existujucemu pracovisku a 3 x bolo vydané stanovisko k zmene v uZivani stavby.

Tak ako aj po minulé roky bolo pri obhliadkach vykonanych pred uvedenim priestorov
do prevadzky zistené, ze prevadzkovatel' v Case schvalovacieho konania nema vedomost’
0 zdravotnom postihnuti zamestnanca, ktorého bude zamestnavat. O uvedenej skuto€nosti
sa dozvie az na zéklade ponuky z UPSVaR po schvaleni $tatitu chrineného pracoviska,
resp. chranenej dielne.

Dalej vyplynulo, Zze vsetky posudzované priestory spifiali poziadavky ustanovené
v nariadeni vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko. Zamestnanci chranenych dielni a chranenych pracovisk
vykonavali jednoduché manudlne cinnosti bez fyzickej zataze. V prevadzke pekarne
2 zamestnanci so ZP boli exponovani pri vyrobe mi¢nych vyrobkov pevnému rastlinnému
aerosolu - muke. Na zaklade predloZenych vysledkov merani v pracovnej pozicii pekar bola
uvedena profesia zaradena do 2. kategodrie prace.



Pocet vytvorenych pracovnych miest na jedno pracovisko sa pohybuje od 1 do 3.
Zamestnanci vykonavaju nendro¢né l'ahké prace v administrative, ako predavacka, krajcir —
striha¢, montaz nabytku, dispecer, informator a r6zne pomocné prace.

Ostatné zistenia st obdobné ako po minulé roky. Ani na jednom pracovisku nie su
zamestnanci zaradeni do 3. a 4. kategorie prace. Pred zaradenim na vykon pracovnej ¢innosti
boli obvykle u zamestnancov vykonané vstupné lekarske preventivne prehliadky vo vztahu
K praci.

Kontrolné dotazniky boli vyplnené zamestnancami na 4 pracoviskach. Z nich
vyplynulo, Ze na pracoviskdch pracuju osoby s 50 a viac % zdravotnym postihnutim
a zamestnavatelia im vytvaraji vhodné pracovné podmienky s individudlnym pristupom
a umoznuju im pracovné prestavky.

Tak ako v predoslych rokoch aj v sledovanom obdobi bolo zistené, Ze na pracoviskach
Casto dochddza ku zmene v pocte 0oséb so ZP, k ich obmene ale aj ku zruSeniu do 2 rokov
od vydania suhlasného rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky. Stava sa,
7e niektoré pracoviska ani po schvéleni priestorov RUVZ za téelom zriadenia chranenych
miest neziskali Statit postavenia chranenej dielne alebo chraneného pracoviska, preto boli
vyradené z evidencie alebo celkom zrusené.

V sledovanom obdobi sme boli poziadani a informacie, a to Prezidiom PZ narodnou
krimindlnou agentirou, narodnou protikorupcnou jednotkou, expozitira Vychod vo veci
sa chranenych pracovisk u dvoch subjektov.

Pocet novych posudeni , . ,
yeh p Pocet Pocet zamestnancov so ZP | Kontrolné Zistené

kontrolovanych ki‘:}ifél na kontrolovanych CHP v | listy aké, nedostatky
, , CHP danom roku (spolu) kolko aké, kolko
rozhodnuti | stanovisk

25 4 105 105 238 Z-8 0 0

Odbor hygieny deti a mladeze v danom obdobi neuviedol do prevadzky priestory,
ktorych ucelom by bolo priznanie postavenia chranenej dielne.

3 ODBOR HYGIENY yYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1  Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’ov

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V hodnotenom obdobi v ramci plnenia ulohy boli zamestnancami Odboru hygieny
vyzivy z distribucnej siete mesta KoSice odobraté vzorky kozmetickych vyrobkov v pocte
12 vzoriek kozmetickych vyrobkov na laboratorne vysetrenia. Odobraté vzorky boli
vySetrené v mikrobiologickych ukazovateloch (pritomnost” Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans a pritomnost’ patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov) a chemicky na kontrolu regulovanych latok a to: chemickych
konzervacnych (kyselina benzoova, aostatné soli kyseliny benzoovej, kyselina
4-hydroxybenzoova a jej soli a estery, kyselina sorbova, kyselina salicylova, benzylalkohol,
chlorbutanol,), chemickych prvkov (kadmium, olovo, ortut, chrom, nikel, zinok, med)
vonnych latok (hexylcinnamal, linalool, geraniol, citronellol, coumarin, benzylsalicylate,
citral-cis, citrl-trans, limonene), ftalatov anepovolenych latok a regulovanych latok
vo farbach na vlasyo-fenyléndiamin, m-fenyléndiamin, toluén-2,4-diamin, o-aminofenol,
p-aminofenol, 4-amino2-hydroxytoluén, hydrochinén, rezorcinol.

Ulozené opatrenia
Aké, kol’ko




Vsetky vysetrené vzorky v sledovanych ukazovatel'och vyhoveli poziadavkam nariadenia
eurdpskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1223/2009 o kozmetickych vyrobkoch v platnom zneni.

3.2  Bezpe¢nost’ vyrobkov z bambusu
RUVZ so sidlom v Kogiciach sa na tejto ulohe nepodiel’a

3.3 Problematika plastifikatorov v materialoch a predmetoch urcenych na styk s
potravinami

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V hodnotenom obdobi v ramci plnenia wlohy bola odobratd zamestnankyiiou odboru
hygieny vyzivy tunajSieho uradu vo velkosklade Sklo a porcelan Poltar na izemi mesta
Kosice jedna vzorka sklenej f’ase na ischovu potravin, povodom z Turecka.
Vzorka bola vySetrena v laboratoriu Narodného referen¢ného centra pre obalové materialy
a predmety bezného uzivania RUVZ so sidlom v Poprade, na pritomnost’ esterov kyseliny
ftalovej (dimetylftalat, dietylftalat, diizobutylftalat, dibutylftalat, butylbenzylftalat, di (2-
etylhexyl)  ftalat,  di-n-oktylftalat, diizononylftalat, dialylftalat, diizodecylftalat,
dicyklohexylftalat).

Vysetrena vzorka v sledovanych ukazovatel'och vyhovela poziadavkam nariadenia Komisie
(EU) & 10/2011 o plastovych materidloch a predmetoch uréenych na styk s potravinami
ajeho dodatkov nariadenia Komisie (EU) ¢&. 1282/2011, nariadenia Komisie (EU)
&. 1183/2012, nariadenia Komisie (EU) ¢. 202/2014 a nariadenia Komisie (EU) &. 174/2015.

34  PrehlPad 5-roéného vykonu hraniénych kontrol nad melaminovymi
a polyamidovymi vyrobkami v SR a EU

Pinenie ulohy a dosiahnuté vysledky
RUVZ so sidlom v KoSiciach sa na tejto tlohe nepodiela.

3.5 Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vyZivové ucely a vo vyZivovych
doplnkoch

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

Na plnenie tlohy boli z lekarni na izemi mesta KoSice odobraté 3 vzorky vyZivovych
doplnkov ato: BioGaia- citronova prichut’ — vyzivovy doplnok s nahradnymi sladidlami,
Biopron — probiotické kvapky aJamieson — acidophilus komplex bakterialnych kultur.
Odobraté vzorky boli zaslané na stanovenie pritomnosti a po¢tu deklarovaného mnoZstva
probiotickych kmenov na Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.
Vysledky mikrobiologickych skusok do t. €. nie su k dispozicii.

3.6  Monitoring prijmu jodu

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

Bol rozpracovany plan plnenia ulohy na odber vzoriek kuchynskej soli z distribucnej
siete okresov KoSice. Vyroba resp. baliareit kuchynskej soli sa na dozorovanom uzemi
nenachéadza. Podla vypracovaného planu bol stanoveny odber vzoriek na jednotlivé mesiace
pocas celého roka 4 2 vzorky vratane morskej soli.



Za hodnotené obdobie bolo odobratych celkom 24 vzoriek kuchynskej soli, z toho 8 vzoriek
soli morskej, s ciel'om stanovenia jodidu resp. jodi¢nanu draselného.

Obsah jodidu draselného resp. jodi¢nanu draselného (vyjadreny na KI) bol vo vsetkych
vzorkach postdeny podl'a poziadavky Potravinového kodexu SR (15 — 35 mg/kg) a zaroven
podla oznacenia obsahu jodu na obale vyrobku.

Vsetky vysetrené vzorky vyhoveli poziadavke PK SR.

Odborom chemickych analyz bolo prijatych so spadovych okresov 97 vzoriek soli (RUVZ
Kogice — 24 vzoriek, RUVZ Trebisov — 25 vzoriek, RUVZ Rozhava —24 vzorieck a RUVZ
Michalovce — 24 vzoriek). V uvedenych vzorkach bolo pozadovanych 299 ukazovatel'ov (KI,
K103, ferokyanidy, v niektorych aj fluor). V ramci tejto tlohy bolo vykonanych 534 analyz.

2 vzorky soli nespinali pozadované kritéria (nizky obsah KI).

3.7  Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok a aré6m v potravinach

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

Plnenie tulohy bolo vykonané podla urcenej metodiky a Vv stanovenom termine.
Na monitoringu sa zucastnilo 20 klientov v 2 vekovych kategoriach: muZi a Zeny
Pahko/stredne pracujuci (zaradeni podla ¢lenenia fyziologickych skupin uvedenych
v Odportcanych vyzivovych davkach obyvatelov SR - Vestnik MZ SR ¢iastka 4-5 z 19. juna
2015, 9. revizia), a to v kazdej kategoérii po 5 klientov nasledovne:

a) pracujuce zeny — stredna praca, vekova kategoria 19-35 rokov
b) pracujice Zeny — stredna praca, vekova kategoria 36-54 rokov
C) pracujuci muzi — stredna praca, vekova kategoria 19-35 rokov
d) pracujiuci muzi — stredna praca, vekova kategoria 36-54 rokov

V ramci monitoringu bola sledovana spotreba vybranych 3 skupin pridavnych latok, a to:
e E 104 chinolinova zIta

e E 951 aspartam

e E 960 glykozidysteviolu

Spotreba tychto pridavnych latok z potravin bola monitorovand dotaznikovou metodou
a laboratornym vySetrenim vybranych potravin s ich predpokladanym obsahom.

Na zber dat (dotaznikovou metddou) bol pouzity 1 druh dotaznika, a to 24-hodinovy
retrospektivny dotaznik spotreby potravin/pokrmov/napojov (priloha 1).

24-hodinové dotazniky o spotrebe boli spisané klientmi retrospektivne, do ktorych uviedol
kazdy klient konkrétny druh potraviny s jeho presnym obchodnym nazov, presny nazov
pokrmu a napoja, ktory skonzumoval v dany denn askonzumované mnoZstvo uvedené
v mernych jednotkach. Ziskané tidaje sluzili na zistenie naj€astejSie konzumovanych pokrmov
apotravin vratane napojov s predpokladanym obsahom sledovanych pridavnych latok,
ako aj na zistenie predpokladaného skonzumovaného mnozstva tychto potravin.

Laboratérne vySetrenie

Na zéklade tudajov ziskanych z 24-hodinovych retrospektivnych dotaznikov spotreby
z najfrekventovanejsie konzumovanych potravin, ktoré obsahuji aspont 1 sledovanu pridavna
latku, boli vybrané vzorky potravin za G¢elom ich odberu na laboratorne skusky - stanovenie
obsahu uvedenych pridavnych latok.

Z distribucnej siete obchodnych ret'azcov boli odobraté celkovo 3 vzorky potravin za i¢elom
stanovenia obsahu sledovanych pridavnych latok, a to nasledovne:



- 2 vzorky potravin (2 nealkoholické napoje: ,,RAUCH — bravo multivitaminovy viac
druhovy ovocny napoj“ a ,Slice — pomaran¢ — limonada s prichutou pomaranca
so sladidlami*) boli odobraté na stanovenie obsahu aspartadmu,

- 1 vzorka na obsah glykozidov steviolu (nealkoholicky napoj s nazvom LiptonlemonICE
TEA —l'adovy ¢aj s citronovou prichut’ou, s cukrom a sladidlom).

Potraviny s obsahom chinolinove;j zltej (E 104) sme nenasli.

Vzorky na stanovenie obsahu glykozidov steviolu boli zaslané na laboratérne skusky Uradu

verejného zdravotnictva v Bratislave (d’alej len ,,UVZ SR v Bratislave®).

Spracovanie idajov z dotaznikov a vysledkov chemickych laboratérnych skusok
Ziskané udaje a vysledky boli vloZzené do urcenych tabuliek - excel tabul’ky €. 1 a), 1 b), 1 ¢),
2a),2b),2c).

Vysledky skusanych vzoriek z chemického laboratéria RUVZ Kosice a UVZ SR v Bratislave
boli spracované do uréenych tabulieck a odoslané UVZ SR v Bratislave pre ich dalsie
spracovanie - porovnanie ziskanych vysledkov s aktualnymi hodnotami ADI.

Na kvalitativne stanovenie syntetickych farbiv boli Odborom chemickych analyz
odobratych 9 vzoriek, ¢o predstavuje 9 ukazovatel'ov a 18 analyz.
Pozadovanym kritériam nevyhoveli: 1 vzorka - zisteny vyskyt farbiva chinolinova zlta
a 1 vzorka - zisteny vyskyt farbiv tartrazin a zIta SY.

Taktiez boli stanovované konzervacné latky (kyselina benzoova a kyselina sorbova),
dodanych bolo 29 vzoriek, pozadovanych bolo 57 ukazovatel'ov a vykonanych 91 analyz.

NajcastejSie sledovanou komoditou boli Salaty, v menSom pocte aj iné komodity- zakusky,
nealko ndpoje, hamburgery, steaky, sirupy a vyzivové doplnky.

Vysledky analyz spinali pozadované kritéria pre obsah konzervaénych latok v jednotlivych
komoditéch.

3.8  Monitoring prijmu kuchynskej soli

Pinenie tilohy a dosiahnuté vysledky
Uloh bola plnené v dvoch etapach a to:

1. etapa: Odber 3 vzoriek hotovych pokrmov (obedového menu) a 3 vzoriek chleba a peciva
od vyrobcov SR v ZSS na stanovenie obsahu kuchynskej soli.
V ramci plnenia tlohy boli odobraté a laboratorne vysetrené 3 vzorky obedového menu
z prevadzok ZSS a to: verejného, uzavretého a nemocni¢ného pre zamestnancov. Zaroven
boli odobraté 2 vzorky chleba ajedna vzorka peciva. V odobratych vzorkach bol
stanoveny obsah NaCl. Vysledky boli spracované do urcenych tabelarnych prehl'adov
aj RUVZ Kosického kraja a boli zaslané na celoslovenské spracovanie RUVZ so sidlom
V Trencine.

2. etapa: Dotaznik o frekvencii konzumacie potravin s pridanou jedlou solou, ktory bol
vyplneny 20 respondentmi v 2 vekovych kategoriach (19 - 34 r., 35 - 62 r.) u oboch
pohlavi.

Ziskané udaje z dotaznikov boli zaslané na dalsie spracovanie podla usmernenia RUVZ
Banské Bystrica.

V ramci tejto ulohy kazdé RUVZ v sidle kraja odobralo vzorky hotovych pokrmov
(polievka a jednotlivé Casti hlavného jedla) a vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov



(od vyrobcov SR) zamerané na kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli. V ramci tejto tilohy
bolo Odborom chemickych analyz vysetrenych 48 vzoriek: z RUVZ Kosice — 14 vzoriek,
RUVZ Trebisov — 12 vzoriek, RUVZ Rozhava — 12 vzorick a RUVZ Michalovce — 10
vzoriek.

Spolu bolo stanovenych 48 ukazovatel'ov a vykonanych 96 analyz.

Stanovené limity obsahu pridanej soli neboli prekrocené v ziadnej vzorke.

4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Realizacia projektu v sledovanom obdobi:
K bodu a) Podpora zdravého $tartu do Zivota
Realizacia ulohy prebieha cestou Odboru podpory zdravia
K bodu b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach
o cieleny vykon SZD prioritne zamerany na:
- posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
- kontrolu pestrosti stravy,
- kontrolu dodrZiavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na OVD,
- dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych zariadeniach,
- odber vzoriek pokrmov na laboratorne vySetrenie obsahu kuchynskej soli v pokrmoch
podavanych v Skolskych stravovacich zariadeniach,
- hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Kbodu c¢) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

- §koliace akcie organizované SCK tizemny spolok Kosice v ramci kurzov pred ziskanim
odbornej spodsobilosti na epidemiologicky zavazné CcCinnosti pri vyrobe, manipulacii
auvadzani do obehu potravin a pokrmov Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
a mladez, sucast'ou ktorych su aj prednasky o racionélnej vyzive,

- edukaéné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti, problematiky HACCP, prevadzkovej
a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov, aktudlnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnym
dosledkom pri nadmernej konzumacii kuchynskej soli: organizované zriad'ovatelmi ZS a SS
v ramci KoSického kraja a mesta KoSice a Narodnym centrom celoZivotného vzdelavania
Kosice (pocet prednasok: 9).

K bodu d) Podpora pohybovych aktivit
- podpora pohybovych aktivit je realizovana v ramci prednasok 0 racionalnej vyzive.

4.2 ZneuZivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mlideZe
na Slovensku

Realizacia ulohy v sledovanom obdobi :
V sledovanom obdobi nebola dana poziadavka zo strany gestora.

4.3  Monitoring irazovosti u deti predSkolského a Skolského veku

Realizdcia vlohy v sledovanom obdobi :
Uloha bola zrealizovana v Il. polroku v mesiaci september. Stbor sledovanych deti



pozostaval zo 60 deti vo veku 11 — 14 rokov (2 triedy ZS v ramci II. stupiia - 1 mestska,
1 vidiecka). Udaje boli zistované prostrednictvom dotaznikov priamo od Ziakov, odpovede
boli kodované cCiselnymi symbolmi. Na spracovanie tudajov bol pouzity program EXCEL.
Spracované tidaje boli zaslané elektronicky gestorovi projektu .

4.4  Monitoring telovychovnych podmienok Zziakov zakladnych a strednych Skél;
vyuzitie hodin TV

Realizacia projektu v danom obdobi:

Monitoring telovychovnych podmienok v ramci zakladnych §kol bol realizovany v roku
2014. T. ¢. gestor projektu spracovava ziskané idaje do databazy, na zaklade ktorej bude
spracovana analyza a vyhodnotenie ziskanych udajov.

5 ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1.  Zhodnotenie zdravotného rizika z prirodnej radioaktivity v balenych vodach
dodavanych do distribucnej siete v ramci SR

Plnenie ulohy

V dosledku persondlnych zmien na jednotlivyjch RUVZ doslo aj k zmenam
pracovnych skupin rieSiacich Hlavnu tulohu ¢. 5.1. Pracovnd vytaZenost pracovnikov
Vo vsetkych pracovnych skupinéch je zvySena aj nevyhnutnostou prac na transpozicii novych
smernic EC. Harmonogram prac sa musel prispdsobit’ pracovnému vytazeniu pracovnikov
a narastajucim problémom s pristrojovym vybavenim laboratorii.

Na celoslovenskej porade pracovnikov odborov ochrany zdravia pred ziarenim
v diioch 22.03. — 23.03.2016 v Dudinciach sa dohodlo, ze Hlavna uloha ¢. 5.1 sa v roku 2016
prerusi a ukonc¢i sa do konca roku 2017. V roku 2017 sa zhodnotia vysledky ako celok
a sucasne kazda skupina bude prezentovat’ vysledky vykonané na svojom pracovisku, teda
laboratériu, vo forme publikacii.

5.2. MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI
PRE UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ
KOMISIE A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI KOMUNIKACNEHO
INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A EUROPSKOU KOMISIOU

Plnenie ulohy

Radioaktivita stavebnych materidlov

Na obsah prirodnych rédionuklidov sa vySetrilo 12 vzoriek stavebného materidlu
asurovin a 3 vzorky kalov z U. S. Steel KoSice. V odobratych vzorkach sa stanovovala
aktivita nasledujucich radionuklidov: 226Ra, 2%2Th, K aindex hmotnostnej aktivity - I.
V 7 vzorkach bolo zistené prekrocenie urovne 120 Bq.kg™ pre ??°Ra - najvyssia hodnota bola
namerana v Kale s oznagenim KB 2 - 209,17 + 2,01 Bg.kg™.

Rédioaktivita pitnych vod
Zo 167 odberovych miest bolo odobratych 525 vzoriek pitnych vod a vykonalo
sa Vv nich 525 vysetreni.
Od 1. januara 2016 vstapilo do platnosti Nariadenie vlady Slovenskej republiky
/2016 Z. z., ktorym sa meni a doplia nariadenie vliady Slovenskej republiky
54/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu urcenii na l'udska spotrebu

¢.8
¢.3



a kontrolu kvality vody urenej na l'udska spotrebu v zneni nariadenia vlady Slovenske;j
republiky ¢. 496/2010 Z. z., ktoré sprisnilo indika¢ni hodnotu v ukazovateli celkova
objemova aktivita alfa zhodnoty 0,2 Bq.? na hodnotu 0,1 Bq.Il. Pretoze obce
Vychodoslovenského regionu st véacsinou zasobované vodou z podzemnych zdrojov, bol
ocakavany zvyseny pocet vzoriek vod, ktoré hodnotu 0,1 Bq.l"? prekro¢ia a bude sa musiet’
pokracovat’ v tzv. optimalizacii podla prilohy ¢. 2 obrazku ¢&. 1. vysSie spominaného
Nariadenia vlady SR. Ziskané vysledky to v plnej miere potvrdili.

Postup optimalizdcie zahrituje overenie alebo spresnenie situacie opakovanym
odberom a naslednym stanovenim radiologickych ukazovatelov v dalSich vzorkach,
identifikaciu zdroja vody, ktory je zodpovedny za zvySeny obsah radionuklidov, analyzu
situécie, navrh a realizaciu opatreni na znizenie obsahu radionuklidov v pitnej vode.

V ukazovateli celkovad objemova aktivita alfa indika¢nd hodnota 0,1 Bq.I? bola
prekrocena v 14 vzorkdch vod. Maximalna hodnota bola zistena vo vzorke vody odobratej
z vodovodu Vv kuchyni ZS (vlastny vodny zdroj) v Gemerskej Panici (okres Roziiava) —
ave = 0,54 Bq.I" = 14%. Trikrat bolo zistené prekro¢enie indikaénej hodnoty vo vzorkach
vod odobratych v Trstenom pri Hornade — 2 krat z verejného vodovodu v kuchyni materskej
skolky - 19.4.2016 aktivita av,, = 0,144 Bq.I"" + 25% a 9.6.2016 aktivita av,, = 0,12 Bq.I' +
22% araz z verejného vodovodu na OcU - 21. 11. 2016 aktivita av,, = 0,16 Bq.I" £ 25%.
Dvakrat bolo zistené prekrocenie indikacnej hodnoty vo vzorkéch vod odobratych na Bociari
— 17.5.2016 z verejného vodovodu v kuchyni rodinného domu &. 24 - av, = 0,137 Baq.l*?
+23% a 7. 3. 2016 z verejného vodovodu na WC-zeny na OcU - av,, = 0,134 Bq.I" + 31%.
Prekrocenie indikac¢nej hodnoty bolo d’alej zistené vo vodach odobratych z vodného zdroja -
studne HGK-5 v Kechneci - av, = 0,13 Bq.l! £ 22%, z verejného vodovodu na OcU
v Gytiove - av,, = 0,13 Bq.I? £ 19%, z verejného vodovodu v turistickej ubytovni LIPA
v Lipanoch - av,, = 0,12 Ba.I"t + 19%, z vodovodu na RUVZ v Presove- avq = 0,12 Bq.I*
+ 20%, z verejného vodovodu v kuchyni na OcU v Ruskove - avq = 0,116 Bq.l'1 + 34%,
z verejného vodovodu v umyvarke na OcU v Skarosi - av,, = 0,104 Bq.I* + 53% a dvakrat
z verejného vodovodu v umyvarke na OcU v Paéi (okres Roziava) - 28. 11. 2016 aktivita
ave= 0,14 Ba.It £ 44% a 12. 12. 2016 aktivita av,, = 0,11 Bq.I"t £ 45%.

V ukazovateli celkova objemova aktivita beta namerané hodnoty neprekrocili
indika¢nt hodnotu 0,50 Bq.I"t. Maximalna hodnota bola zistena vo vzorke vody odobratej
z vodovodu Vv kuchyni ZS (vlastny vodny zdroj) v Gemerskej Panici (okres Roziiava) —
avp=0,46 Bq.I" +25%.

V ukazovateli objemova aktivita ?Rn bola indika¢n4 hodnota 100 Bq.1"! prekrodend
vo vodach z dvoch odberovych miest. Jednalo sa o vzorky vod odobratych v kuchyni MS
(obecny rezervoar) v Hylove — (okres Kosice — okolie) - av.222rn = 191,3 Bq.I™ + 14% (odber
12. 12. 2016) a av.222rn = 156,5 Bq.I"t = 12% (odber 15. 11. 2016) a vzorky vod odobratych
v umyvarke na OcU (obecny vodovod) v Paci (okres Roziava) - av,222rn = 147,2 Ba.I™ + 13%
(odber 28. 11. 2016) a av,222rn = 136,8 Bq.I™ + 14% (odber 12. 12. 2016).

V odberovych miestach, v ktorych boli odobraté vzorky vdd, v ktorych boli
prekrocené indikacné hodnoty radiologickych ukazovatel'ov, bol zafaty proces optimalizacie
za Ucelom identifikacie zdroja vody, ktory je zodpovedny za zvySeny obsah radionuklidov
V pitnej vode, na analyzu situdcie a na navrh a realizaciu opatreni na znizenie obsahu radonu
Vv pitnej vode.

V odberovych miestach Krasna nad Hornddom (fy TAMAS), Gemerské Panica (ZS),
Trstené pri Hornade (OcU) aLekarovce (OcU) boli odobraté vzorky pitnych vod
na stanovenie radionuklidu tricium *H. Stanovenia vykonal UVZ SR v Bratislave. Aktivita
tricia v pitnych vodach sa pohybovala na trovni detekéného limitu pouzitej aparatiry
a nepresiahla hodnotu 2,5 + 1,4 Bg/l.



Rédioaktivita mineradlnych vod

Vo vzorkach mineralnych vod sa oproti pitnym vodam zaznamenavaju vyssie hodnoty
radioaktivity. Radioaktivita mineradlnych a geotermalnych vdd je urCovana predovsetkym
vlastnostami geologického podlozia lokalit, v ktorych sa vrty nachadzaju.

Z 28 lokalit bolo odobratych 84 vzoriek mineralnych vod. Vykonalo sa v nich
84 vysetreni. Vzorky pre stanovenie ukazovatel'ov celkova objemova aktivita alfa a celkova
objemova aktivita beta z dovodu nedostatocnej kapacity meracieho zariadenia neboli
odoberané.

V stanovovanych ukazovateloch sa radioaktivita minerdlnych vod pohybovala
na trovni dlhodobych priemernych hodnét charakteristickych pre dany zdroj vody.

Maximalne hodnoty objemovej aktivity radonu-222 boli zaznamenané vo vzorkach
vod odobratych z pramena Ondrej na Sivej Brade (okres Levoca) — odber 4. 4. 2016 -
av,222rn = 193,2 Bq.I" £ 23% a odber 12. 12. 2016 - av,222rn = 173,6 Ba.I" + 14%. Maximalna
hodnota objemove;j aktivity radia-226 - av,226ra = 0,825 + 0,038 Bq.I™! bola stanovend vo vode
zvrtu CH-1 Cigel'ka v Cigel’ke (okres Bardejov). Maximalna hodnota koncentracie
prirodného uranu - Cunat = 0,554 + 0,020 mg.I"! bola stanovena vo vode z tretieho vrtu (bazén)
na Sivej Brade (okres Levoca).

Rédioaktivita termalnych vod

Rédioaktivita termalnych vod je urCovana vlastnostami geologického podlozia
lokalit, v ktorych sa vrty nachadzaja.

Z 8 lokalit (Vy$né Ruzbachy - 5, Vrbov - 2, Zemplinska Sirava - 1) bolo odobratych
36 vzoriek termalnych vod a vykona sa v nich 36 radiologickych vySetreni.

Maximalna hodnota v ukazovateli celkovd objemova aktivita alfa bola stanovena
vo vode odobratej z vrtu 2 vo Vrbove (okr. KK) - av,, = 17,06 Bg.I* + 31 %. Maximalne
hodnoty v ukazovateloch celkova objemova aktivita beta - avg = 6,66 Bg.l! + 11 %
a objemova aktivita radia-226 - av,2zera = 3,249 Bq.I" + 3 % boli stanovend vo vode z vrtu
1 vo Vrbove. Maximalna hodnota v ukazovateli objemova aktivita radonu-222 bola stanovena
vo vode z vrtu Krater vo Vysnych Ruzbachoch (okr. SL) - av.22rn = 57,3 Bq.I? + 13 %.
Maximalna hodnota koncentracia prirodného urdnu cunat = 0,187 mg.l'1 + 2 % bola stanovena
vo vode z vrtu GTH-1 v TermalParku Zemplinska Sirava, obec Kaluza (okr. MI)

Rédioaktivita povrchovych vdd a ich sedimentov

Vzorky povrchovych vod sa vlokalite Krasna nad Hornddom odoberaju
v pravidelnych mesa¢nych intervaloch a v lokalite Vini¢ky (okres TrebiSov) v kvartalnych
intervaloch. V roku 2016 bolo odobratych 32 vzoriek povrchovych vod a uskutocnilo
savnich 32 wvySetreni radioaktivity. V meranych vzorkach povrchovych vod neboli
zaznamenané zvySené hodnoty radioaktivity. Maximalna hodnota v ukazovateli celkova
objemova aktivita alfa bola zisten4 vo vzorke vody odobratej dita 27. 01. 2016 z rieky Hornad
v Krasnej nad Hornadom — av,, = 0,097 Bq.I" + 58% a maximaélna hodnota v ukazovateli
celkova objemova aktivita beta bola stanovena vo vzorke vody odobratej dia 12. 10. 2016
z rieky Bodrog vo Vini¢kach —av,pg = 0,17 Bg.I"t + 20%.

Spolu so vzorkami povrchovych vod sa z odberovych miest odoberaju aj vzorky
riecnych sedimentov. Vo vzorkich sa stanovuju hmotnostné aktivity prirodnych
radionuklidov a *’Cs. Maximélna hodnota '¥'Cs bola stanovend vo vzorke sedimentu
z lokality Vini¢ky (Bodrog), odber dia 12. 10. 2016 a hodnota je 5,45 + 0,15 Bq.kg™.

V odberovych miestach Krasna nad Hornadom (riecka Hornad), Gemerskd Panica
(rieka Sland), Trstené pri Hornade (riecka Horndd) a Lekdrovce (rieka Uh) boli odobraté
vzorky povrchovych vod na stanovenie radionuklidu tricium *H. Stanovenia vykonal UVZ SR




Vv Bratislave. Aktivita tricia v povrchovych vodach sa pohybovala na tirovni detek¢ného limitu
pouzitej aparatary a nepresiahla hodnotu 2,9 + 1,4 Bg/l.

Radioaktivita zrazkovych vod

Vzorka snehovych zrazok bola odobranad 15. janudra 2016 na luke pri RUVZ
v KoSiciach na Ipelskej 1. Vzorka je vsucasnosti v S§tddiu spracovania pre
gamaspektrometrické vysetrenie.

Vzorky dazd’ovej vody v roku 2016 neboli odobraté.

Rédioaktivita odpadovych vod

V roku 2016 bola vySetrovand jedna vzorka odpadovej vody pre GJ U. S. Steel
Kosice. Vo vzorke bola stanovenad hmotnostna aktivita *°K a??°Ra a dosiahla hodnoty
asok = 11,23+ 1,07 Bq.l'l a azera = 0,22 + 0,02 Bq.l'l.

Kontinualne meranie prikonu davkového ekvivalentu — RUVZ Kosice

Merania prikonu davkového ekvivalentu (PDE) sa uskutoc¢iiovali sondou FHZ 621 G-
L2 na streche budovy RUVZ, Ipel'skd & 1, Koice. Celodenné meranie pozostiva
Z kontinudlneho merania PDE v hodinovych intervaloch. Priemerny mesa¢ny PDE
sa stanovuje z priemernych dennych PDE. Zistené hodnoty sa zasielaju do Ustredia radiadnej
monitorovacej siete SR (RMS SR) na UVZ SR v Bratislave.

V roku 2016 bolo vykonanych 291 celodennych merani. Vyznamné zvysSenie hodnot
PDE nad dlhodoby priemer nebolo zaznamenané. Priemerny denny PDE bol
93,98 + 21,12 nSv.h™* s maximalnou hodnotou 123,29 + 5,32 nSv.h"* nameranou 16. 12. 2016
a minimalnou hodnotou 67,65 = 2,12 nSv.h™* nameranou 10. 05. 2016. Dlhodoby priemer
PDE pre dané odberové miesto je 106,81 nSv.h™.,

V &ase od 3.10.2016 do 16.12.2016 bola sonda na overovacich meraniach na SMU
v Bratislave.

Plosné integralne a jednorazové meranie prikonu ddvkového ekvivalentu

Na 18-tich pevnych stanovistiach v KoSickom a PreSovskom kraji su od roku 1989
rozmiestnené termoluminiscenéné dozimetre (TLD), ktorych pravidelnd vymena
sa uskutocniuje v kvartalnych intervaloch. V roku 2016 sa vymeny TLD uskutoc¢nili v ditoch
20. —27. januara, druhd vymena v ditoch 12. — 20. aprila, tretia vymena v diloch 22. — 30. jina
a Stvrta vymena v diloch 4. — 12. oktobra.

Pretoze RUVZ Kogice nevlastni pristroj na vyhodnocovanie dozimetrov tieto
st po vymene merané na zariadeni UVZ SR v Bratislave. Po vyhodnoteni na RUVZ
v KoSiciach st vysledky zasielané do centra Slovenského ustredia radiacnej monitorovace]
siete na UVZ SR v Bratislave.

Vroku 2016 nebolo zaznamenané vyznamné zvySenie radioaktivity a hodnoty
integralnych merani PDE v sledovanych lokalitach sa pohybovali na Grovniach dlhodobych
priemerov charakteristickych pre dani lokalitu. Maximalna hodnota PDE bola zistena
na stanovisti Milhost’ (okres Kosice — okolie) za II. kvartal 2016 - PDE = 176 + 25 nSv.h™.
Minimalna hodnota bola zistena na stanovisti Stard Voda (okres Gelnica) za II. kvartal 2016 -
PDE =67 + 15 nSv.h™.

Pri odberoch vzoriek v teréne sa meria aj aktudlny prikon davkového ekvivalentu
(PDE) v danom odberovom mieste. V roku 2016 bol PDE zmerany jednorazovymi meraniami
prenosnym meracom DC-3-E v 206 odberovych miestach. Nebolo zaznamenané vyznamné
zvySenie hodnét PDE oproti dlhodobym priemerom. Hodnoty PDE sa pohybovali
na trovniach charakteristickych pre dané lokality. Maximalne hodnoty PDE boli namerané
pred vstupom do $tdlne Jozef v Gelnici PDE = 292 + 4 nSv.h*! a v priestoroch §télne PDE




vintervale od 175 do 246 nSv.h"l. Minimalna hodnota bola namerana v odberovom mieste
na pol'nohospodarskom dvore v Jarovniciach (okres Presov) - hodnota PDE = 65 + 5 nSv.hL.

Rédioaktivita prasného spadu

Odberové miesto pre vzorky mesa¢ného spadu sa nachadza na streche budovy RUVZ,
Ipel'ska ¢. 1, Kosice. Meranie vzoriek sa uskutoéiiuje na gamaspektrometri (**’Cs a 'Be)
anizkopozadovom alfa-beta meradi. Vyhodnotenych bolo 12 vzoriek. Obsah **'Cs
je pod detekénym limitom a najvyssia hodnota 'Be bola namerana vo vzorke spadu z mesiaca
jul — 110,07 + 10,38 Bq.m™ . Najvyssie hodnoty alfa (92,69 + 4,83 Bq.m?) a beta (45,77 +
2,26 Bg.m) boli namerané vo vzorke odoberanej od 1.4. — 2.5.2016.

Rédioaktivita aerosélov v ovzdusi

Jedno zo stanovist merania aerosdlov v ovzdu$i sa nachadza v priestoroch
Slovenského hydrometeorologického ustavu v Stropkove - Tisinci, kde vzorky aerosolov
odoberali pracovnici SHMU kontinualne pocas jedného tyzdiia v kazdom mesiaci. Filtre boli
zasielané na vyhodnotenie na RUVZ v Kogiciach.

UZ vroku 2015 bolo odobratych iba 7 vzoriek aerosélov. Uvedend skutocnost
sa vyskytla v dosledku zastaraného pristrojového vybavenia na odber acrosoélov. Slovensky
hydrometeorologicky ustav oznamil RUVZ Kosice, Ze z dovodu vznikajticich prevadzkovych
problémov pri ¢innosti predmetného zariadenia, zastavuje odber vzoriek aerosélov v d’alsich
mesiacoch a pozaduje zaktpenie nového odberového zariadenia. Z toho dévodu v roku 2016
vzorky aerosolov neboli odoberané.

Meranie vzoriek potravinového retazca

Pri monitorovani sa berie zretel’ na sledovanie tych druhov potravin, ktoré predstavuju
rozhodujuci zdroj prijmu radionuklidov obyvatel'stvom. U plodin st hmotnostné aktivity
na takej nizkej rrovni, Ze sa vytvaraji zmesné vzorky a pomocou Specidlnej metodiky
sa 1¥’Cs koncentruje. Merania sa vykonavali na RUVZ Kogice gamaspektrometrickou
analyzou.

V rdmci monitorovania radioaktivity v zivotnom prostredi boli v sledovanom obdobi
odoberané vzorky kravského (16) a ovcieho (19) mlieka. Kravské mlieko sa odoberalo
v mliekarni Kezmarok a Sabinov a na dvoch pol'nohospodérskych druzstvach (Jarovnice
a Turnianska Nova Ves) a ov¢ie mlieko sa vzorkovalo na PD Kluknava - Slatvina, PD
Hermanovce aPD Uzovské Peklany. Hodnoty aktivity sa stanovovali v mesacnych
zlievanych vzorkach (100 ml/defi). Najvyssia hodnota objemovej aktivity **’Cs vo vzorkach
kravského mlieka bola namerana vo vzorke odobratej v aprili na druzstve v Turnianskej
Novej Vsi - $37Cs = 0,032 = 0,006 Bq.IX. Vo vzorkach ovéieho mlieka sme namerali hodnoty
187Cs: min.: 0,015 + 0,005 Bq.1"! vo vzorke odobratej v marci z PD v Uzovskych Pekl'anoch
amax.: 0,064 + 0,006 Bq.l'l, ktorad bola namerand v mlieku taktiez zPD v Uzovskych
Pekl'anoch v mesiaci jun.

V suvislosti s poziadavkou FEuropskej Unie sa od roku 2005 odberaji vzorky
celodennej stravy bez diétnych obmedzeni na pracoviskach Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura. Z odobratych vzoriek sa vytvara zmesnd vzorka, ktord sa po spracovani
gamaspektrometricky vyhodnocuje. Najvyssia hodnota hmotnostnej aktivity *’Cs bola
namerana vo vzorke odobratej 7.6.2016 — 0,020 + 0,006 Bq.kg™.

Gamaspektrometricky boli vyhodnotené aj vzorky sladu, sladovnickeho jacmena
a sladového kvetu zo sladovne v Michalovciach. Vo vzorkach namerané hodnoty **’Cs boli
pod detekénym limitom.

Meranie vzoriek pod a porastov




V suvislosti so vstupom do Eurdpskej tinie za tcelom sledovania migracie *'Cs
v hibkovom profile vrstvenom na 0 — 5 c¢cm, 5 — 15 cm a 15 — 30 cm sa v lokalite Krasna
nad Hornadom, v povodi ricky Hornad a Vv lokalite Vini¢ky, v povodi rieky Bodrog, raz
kvartalne odoberaju vzorky pod. Spolu so vzorkami pod sa v uvedenych lokalitach odoberali
aj vzorky porastov. Vzorky pdd a porastov sa raz rocne odoberaju aj v lokalitach, kde su
rozmiestnené termoluminiscencné dozimetre.

V roku 2016 bolo odobranych 77 vzoriek pdd a 24 vzoriek porastov. Najvyssia
hodnota aktivity *’Cs bola stanovenad vo vzorke pddy zI. vrstvy z lokality Rudnd
(24. 06. 2016) a dosiahla hodnotu 15,05 + 0,46 Bq.kg™. Minimalna hodnota aktivity **’Cs
bola stanovend vo vzorke pddy z|l. vrstvy zlokality Krasna nad Hornddom odobratej
30.6.2016 a dosiahla hodnotu 0,69 + 0,19 Bq.kg™.

Radon v pobytovych a pracovnych priestoroch a pddnom vzduchu (v Zivotnom prostredi)

Objemova aktivita radonu (OAR) v pobytovych priestoroch a objemova aktivita
radénu v pddnom vzduchu v roku 2016 nebola stanovovand v ziadnom objekte ani v ziadne;j
lokalite.

Objemovéa aktivita radonu v pracovnom prostredi bola merand v prostredi banskej
§tolne Jozef v Gelnici. OAR bolo merané pred vstupom do $tdlne a v 20 m intervaloch
od vstupu do $tdlne. Namerané hodnoty OAR sa pohybovali v intervale od 2 406 Bg.m
do 6 267 Bg.m™.

Na zéklade nameranych hodndt objemovej aktivity radonu a v zmysle § 34 ods. 2
pism. b) apism. d) NV SR ¢. 345/2006 Z. z o zékladnych bezpecnostnych poziadavkach
na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatel'ov pred ionizujucim Ziarenim mozno priestory
§tolne Jozef zaradit' do kategorie pracovisko s rizikom z oziarenia pracovnikov zvySenym
prirodnym ionizujicim Ziarenim.

Vzhl'adom k tomu, ze v budicnosti sa predpokladd prestavba s$tolne a jej nasledné
vyuzitie na muzejné ucely, je potrebné v sulade s § 35 NV SR €. 345/2006 Z. z. o zdkladnych
bezpe¢nostnych  poziadavkach na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatel'ov
pred ionizujlicim Zziarenim, zabezpeCit radiani ochranu pracovnikov na pracovisku
S0 zvySenym prirodnym ionizujicim Ziarenim.

Prilezitostny a kratkodoby pobyt néavStevnikov v priestoroch Sachty z hladiska
radiacnej ochrany obyvatel'stva nepredstavuje vyznamné zvySenie radiaCnej zataze
a zdravotného rizika tychto osob.

Objemova aktivita radénu v pracovnom prostredi bola merana vo vybranych
priestoroch prederpavacej vodnej elektrarne (PVE) Cierny Vah avodnej elektrarne (VE)
Beseniova. Vysetrovacia troven 400 Bg. m pre objemovu aktivitu radonu (OAR) v ovzdusi
pri vykone préac na pracoviskach v podzemnych priestoroch elektrarni (v zmysle § 34, ods. 1,
pism. a) Nariadenia vlady SR ¢. 345/2006 Z. z. o zdkladnych bezpecnostnych poziadavkach
na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatel'ov pred ionizujlicim ziarenim) nebola prekro¢ena
Vv ziadnom odberovom mieste.

Jahodna — okolie prieskumnych vrtov a pril'ahlé lokality

V suvislosti s negativnymi  reakciami  rdéznych  ochranarskych  organizacii
na geologicko-prieskumnu ¢innost’ a vo vztahu k moznej t'azbe uranu v lokalite Jahodna -
Kuriskova boli vroku 2016 uskutocnené merania a odbery vzoriek v lokalitich Jahodna,
Kosicka Bela, Alpinka, Myslava a Nizny Klatov.

V odberovych miestach (20 miest) bolo vykonanych 104 merani aktudlneho prikonu
davkového ekvivalentu (PDE). Nebolo zaznamenané vyznamné zvySenie radioaktivity
a hodnoty PDE sa pohybovali na trovniach dlhodobych priemerov charakteristickych
pre dané odberové miesto. Prikon davkového ekvivalentu sa v tychto miestach pohyboval




v intervale PDE = 101 + 4 nSv.h? (stanoviite TLD na Jahodnej) az PDE = 187 + 4 nSv.h
(na Jahodnej, na ryhe (ryha = miesto s najvyssou koncentraciou uranovej rudy)).

Pitné vody (30 vzoriek) boli odobraté zo Siestich prilahlych lokalit. V stanovovanych
ukazovateloch (celkova objemova aktivita alfa, celkovd objemova aktivita beta, objemova
aktivita 2%Rn, objemova aktivita 2?°Ra, koncentracia prirodného urdnu  cuna,
gamaspektrometrické vysetrenie) bolo zistené prekrocenie indikacnych hodnét platnych
pre pitni vodu v ukazovateli celkova objemova aktivita alfa: vlastny vodny zdroj — studna
¢. 1, chata Klatovianka, Nizny Klatov - av,, = 0,154 Bq.I" + 39% a vlastny vodny zdroj, hotel
Gardena, Kosicka Bela - av,, = 0,124 Bq.I"! = 41%. Maximaélne hodnoty celkovej objemove;j
aktivity beta sa pohybovali pod troviiou 0,094 Bq.l"l. Maximalna hodnota objemovej aktivity
radonu-222 av,22orn = 146,5 Bq.I £ 23% bola zistena vo vzorke vody: vlastny vodny zdroj,
chata Klatovianka, Nizny Klatov. Hodnoty objemove;j aktivity rddia-226 vo vsetkych vodach
nepresahovali trovein 0,024 Bq.I!. Maximéalna hodnota koncentracie prirodného uranu
Cunat = 0,016 + 0,003 mg.I? bola stanovena vo vode z vlastného vodného zdroja na chate
Jahodna na Jahodne;.

Povrchové vody aich sedimenty boli odoberané z piatich lokalit. Odobratych bolo
25 vzoriek povrchovych vod a 5 vzoriek ich sedimentov. V povrchovych vodach
v stanovovanych ukazovatel'och (celkova objemova aktivita alfa, celkova objemova aktivita
beta, objemova aktivita 2?Rn, objemova aktivita ®Ra a koncentracia prirodného urdnu cunat)
nebolo oproti dlhodobym hodnotdm zaznamenané zvysSenie hodndt tychto ukazovatelov.
Najvyssia stanovend hodnota *’Cs v sedimente, bola vo vzorke z Cermel'ského potoka
na Alpinke - 4,12 + 0,19 Bq.kg™.

Zaroven bolo odobranych 24 vzoriek pdd. Najvyssia hodnota aktivity *’Cs bola
stanovena vo vzorke pddy z II. vrstvy z lokality Jahodna — hlavna ryha a dosiahla hodnotu
42,83 + 1,40 Bqkg'. Minimalna hodnota aktivity *’Cs bola stanovena vo vzorke pdody
z 1. vrstvy z lokality Kogicka Bela a dosiahla hodnotu 1,65 + 0,65 Bq.kg™.

Spolu so vzorkami pod sa v uvedenych lokalitich odobralo 7 vzoriek porastov,
1 vzorka zmesi hub al vzorka bylinky - paprad’ saméia. Stanovené hodnoty v tychto
vzorkach sa pohybujui na Grovni dlhodobého priemeru a nevykazuji zvySenie hodnot.

53 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VEIKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Plnenie ulohy

V ramci rieSenia projektu ,,Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho oziarenia“ prebiechalo vyhodnocovanie a spracovdvanie ziskanych vysledkov
tykajtcich sa poctu vySetreni vykonanych na jednotlivych pracoviskach oddeleni nuklearnej
mediciny v rdmci Slovenskej republiky.

V dnoch 22. — 23. 03. 2016 sa uskutocnila celoslovenska porada pracovnikov Odborov
ochrany zdravia pred ziarenim. Prejednavany bol aj stav rieSenia Programov a projektov
uradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Aktudlny stav rieSenia uloh je doCasne
pozastaveny vzhl'adom na pracovnu zat'az vyplyvajicu z povinnosti transpozicie Smernice
Rady 2013/59 Euratom do pravnych predpisov Slovenskej republiky.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 Narodny imunizacny program SR

Plnenie:
Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2016



Pripisom UVZ SR HH SR & OE/9504/2015, RZ-31475/2015 zo diia 30.11.2015 bol
aktualizovany ockovaci kalenddr pre povinné pravidelné oCkovanie deti a dospelych na rok
2016. Na povinné ockovanie dojéiat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli
k dispozicii 13-valentna a 10-valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti
zaskrtu a tetanu sa vykonavalo kombinovanou o¢kovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé
preockovanie dospelych sa odpori¢a vo veku 30 rokov adalej kazdych 15 rokov.
Aktualizovany o¢kovaci kalendar bol uverejneny na internetovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania
Priebezne je vykondvany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykondva pravidelné povinné
o¢kovanie, boli hlasené sporadické vyskyty ochoreni na pertussis a parotitidu.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 12 ochoreni:
v okr. Kosice I — 3, Kosice II — 4, Kosice Ill — 3, KoSice okolie — 2. Ochorenia boli
zaznamenané¢ vo vekovych skupinach: 5-9 ro¢.=1x, 25-34 ro¢.=1x, 35-44 ro¢.=7x a 45-
64 ro¢.=3x. V 1 pripade bolo dieta riadne oCkované¢ 4 davkami, v 11 pripadoch sa udaj
0 ockovani nepodarilo zistit’.

V r. 2016 bolo hlasenych 15 ochoreni na parotitidu: v okr. KoSice |11, v okr. KoSice Il 1,
Kosice IV 1 a v okr. Kosice okolie 12 ochoreni (v obci Kal$a, Velka Ida, Zarnov — po jednom
pripade, Moldava nad Bodvou — 9 ochoreni). Ochorenia sa vyskytli vo vekovych skupinéch:
1-4 ro¢.= 1x, 5-9 ro¢.= 4x, 10-14 ro¢.=1X, 15-19 ro¢.=1x, 20-24 ro¢.=3X, 25-34 ro¢.=2x, 35-
44 ro¢.=2x a45-64 ro¢.=1x. OcCkovaci status: 4 deti boli otkované 1 davkou, 4 chori
2 davkami. V 4 pripadoch neboli dospeli chori ockovani pre vek av 3 pripadoch udaj
0 o¢kovani nebol k dispozicii. V 7 pripadoch bolo ochorenie potvrdené¢ na zéklade
laboratorneho vysetrenia a klinického obrazu. Ostatnych 8 ochoreni bolo potvrdenych
na zaklade klinickych priznakov a epidemiologickej suvislosti. Hlasena bola 1 komplikacia —
parotitickd meningitida.

Na Odbore lekarskej mikrobioldgie bolo v roku 2016 vySetrenych 23 vzoriek sér
(46 vySetreni) a7 vzoriek likvoru (14 vySetreni) na pritomnost’ protilatok proti osypkam
triedy IgM a IgG. Protilatky triedy IgM neboli pozitivne ani v jednej vzorke.

V sulade s listom UVZ SR & OE/2623, RZ-10526/2016 zo dia 11. 04. 2016 boli diia
19.05.2016 vyhodnotené aktivity Eurdpskeho imunizacného tyZdiia 2016 ,,Vyplime dieru
V imunizacii®, ktoré boli realizované od 24.- 30.04.2016. V roku 2016 bola kampain zamerana
na opatrenia, ktoré je potrebné prijat’ v eurdpskych krajinach, aby bola zabezpefena
primerana ochrana pred vyskytom a Sirenim osypok a rubeoly v eurépskom regione. Aktivity
na zvySenie povedomia 0 dolezitosti o¢kovania su realizované v priebehu celého roka cestou
Poradne ockovania, pre zdravotnickych pracovnikov —organizovanim seminarov
a spristupiiovanim aktualnych informacii na webovej stranke uradu. Kampaii bola orientovana
na laickt verejnost’, zdravotnickych pracovnikov a rémsku komunitu s vyuZitim printového
média (KOSICE:DNES), webovej stranky tunajsicho tradu, edukaénych a propaga¢nych
letakov a pod. Spolu bolo zrealizovanych 98 aktivit, z toho bolo 25 uréenych pre laicka
verejnost, 70 pre zdravotnickych pracovnikov a 3 pre romsku komunitu. Edukacné aktivity
vykonavali odborni zamestnanci Odboru epidemioldgie a Odboru podpory zdravia.
Na organizéacii kazdoro¢ného Vychodoslovenského vakcinacného diia, ktory sa konal
08.06.2016, sa podielalo 5 zamestnancov odboru, z toho 1 lekar aktivne s prednaskou.

Kontrola oCkovania

V obdobi september - november bola vykonana kontrola povinného pravidelného
otkovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek v zmysle Odborného usmernenia UVZ SR
¢. OE/6290/2016, RZ-19532/2016 zo dna 01.07.2016 vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej irovni.



Vysledky kontroly boli na celokrajskej urovni priaznivé, v priemere 95,5 % (od 94,6 %
do 96,1 %), v roku 2015 95,6 %. K poklesu zaoc¢kovanosti pod 95 % na celookresnej trovni
doslo v 5 okresoch — v okresoch Kosice I-IV av okr. Spisska N. Ves. Na zniZeni percenta
zaoCkovanosti sa podiel’ali predovsetkym:

- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného ocCkovania deti zo strany zékonnych
zastupcov, spochybnovanie vyznamu ockovania v ramci agresivnych antivakcinacnych aktivit
zameranych cielene na rodi¢ov deti a na buduacich rodicov,

- dlhodoby pobyt v zahranici,

- migracia obyvatel'ov minoritnej skupiny bez udania adresy

- chyba malych ¢isiel.

Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kosgice u 56 deti schvalené
navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v rdmci povinného pravidelného
ockovania deti, ktoré dosiahli ur¢eny vek.

6.2  Surveillance infekénych chorob

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované tatistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2015 za okr. Kosice I-1V, Kosice okolie a KoSicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podl'a potreby sa vypracovavali
analyzy aktuélnej epidemiologickej situdcie a vyskytu mimoriadnych situdcii v spddovom
tzemi RUVZ.

Cielene podla aktudlnej epidemiologickej situacie sa sledoval stav zaockovanosti
U ndkaz zaradenych do Narodného imuniza¢ného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi
nebolo hlasené podozrenie ani ochorenie U ofkovanych deti na diftériu, morbilli, tetanus,
poliomyelitidu, rubeolu ¢i invazivne hemofilové ochorenie. Pretrvava sporadicky vyskyt
ochoreni na pertussis a parotitidu. V okr. KoSice [-IV bolo hldsenych 10 ochoreni
a v okr. Kosice okolie 2 ochorenia na pertussis. V sledovanom obdobi bolo nahlasenych
15 ochoreni na parotitidu: v okr. KoSice | 1, v okr. Kosice Il 1, KoSice IV 1 a Vv okr. KoSice
okolie 12 ochoreni. V ramci surveillance legioneldozy sme spolupracovali pri spracovani
a doplneni epidemiologickej anamnézy muZza (Slovaka) vodi€a TIR, ktory ochorel
nalegionelézu vo Franclizsku resp. uzamestnavatela v Taliansku. VySetrovanie,
zabezpecenie laboratornej diagnostiky anésledne edukacia rodinnych prisluSnikov
I cestujticich bola vykonana pri vyskyte ochorenia vyvolaného Zika virusom u muza z Kosic,
ktory sa vratil chory z dovolenky v Karibiku.

V sulade s listom UVZ HH SR & OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo dia 07.05.2013
sa pokracuje v sledovani ochoreni a imrti na SARI.

Vyhodnotenie chripkovej sezony 2015/2016

Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2015/2016 v okresoch Kosice I-IV aKosice okolie
mozno charakterizovat’ zniZzenym vyskytom ochoreni na akutne respiracné ochorenia (ARO)
a chripku v porovnani s predchddzajiicou sezoénou. Ochorenia sa vyskytovali sporadicky
az na malé epidémie v predskolskych a Skolskych zariadeniach.

Priebeh sezony:

V sezéne 2015/2016 bolo v okresoch KoSice I-1V hlasenych 62 853 ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 60 222,72/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka
bolo hlasenych 2721 ochoreni, chorobnost” 2665,55100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 4,3%. Spolu bolo hlasenych
770 komplikécii (1,2%).




V predchadzajtcej sezone bolo hlasenych 74 818 vSetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
63 325,25/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
4246 ochoreni, chorobnost’ 3715,75/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k poklesu pocétu hlasenych ARO o 11 965,
¢o predstavuje 16% a chripky o 1525 pripadov, ¢o je 35,9% .

V okr. KoSice okolie bolo hlasenych 17 463 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
49565,01/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
383 ochoreni, chorobnost’ 1087,08/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 2,2%. Spolu bolo hldsenych
29 komplikacii.

V predchadzajtcej sezone bolo hlasenych 21 561 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
60750,01/100 000 osob v starostlivosti hlédsiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1264 ochoreni, chorobnost’ 3561,43/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k poklesu poctu hlasenych ARO o 4098,
¢o predstavuje 19% a chripky o 881 pripadov, ¢o je 69,7%.

V okresoch Kosice I-1V sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej 2835,2/100 000 oso6b
Vv starostlivosti hlasiacich lekérov (v 7. KT), kedy bolo hlasenych 2461 ARO (z toho
197 chripok) po 971,3/100 000 osdb v starostlivosti hléasiacich lekarov (v 52. KT), hlasenych
bolo 826 ochoreni ARO (z toho 9 chripok).

Najviac komplikacii — 89 bolo hlasenych v 43. KT, ¢o tvorilo 4,08% z celkového poctu
hlasenych ochoreni v tomto KT.

V okr. Kosice okolie sa chorobnost na ARO a chripku v chripkovej sezone pohybovala
od najvyssej 2380,3/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov v 9. KT, kedy bolo
hlasenych 1011 ARO (z toho 28 chripok), po najnizsiu 932,5/100 000 osob v starostlivosti
hlasiacich lekarov v 52. KT, hlasenych bolo 299 ARO (z toho 1 chripka).

Najviac komplikacii - 6 bolo hlasenych v 6. KT, ¢o tvorilo 0,8% z celkového poctu hlasenych
ochoreni.

Vekovo-specificka chorobnost’:

Najvyssia vekovo-specifickd chorobnost’ na ARO v okresoch Kosice I-1V bola v okr. KoSice
Il vo vekovej skupine 0-5 roénych — 261 970,95/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov pri pocte 4209 ochoreni.

V okrese Kosice okolie bola najvyssia vekovo-$pecificka chorobnost’ vo vek. skupine 6-
14 roénych a ¢inila 128 768,4/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov pri  pocte
5773 ochoreni.

NajnizSia vekovo-$pecificka chorobnost na ARO v okresoch Kosice I-IV bola v okrese
Kosice IV vo vekovej skupine 60+ 7522,4/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov
pri pocte 434 ochoreni.

rocnych acinila 21 292,3//100 000 os0b v starostlivosti hléasiacich lekarov pri pocte
3937 ochoreni.

Protiepidemicka komisia: Z dovodu nizkeho poctu ochoreni na akutne respiracné ochorenia
a chripku v tejto sezéne regionalna protiepidemicka komisia nezasadala.

Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I-1V bol z dovodu viac ako 30% chorobnosti Ziakov preruseny vyucovaci
proces v31 MS a 2 ZS. V okrese Kogice okolie bol preruieny vyucovaci proces v 15 MS,
10ZS a1SS.

Sentinelova surveillance SARI a chripky A(HIN1):
V sledovanej sezone bol vo virologickom laboratoriu RUVZ so sidlom v Kosiciach z okresov
Kosice I — IV a Kosice okolie




izolovany: 6x virus chripky A/California/7/2009-pdm(H1N1)-like
15x virus chripky A(HIN1)
13x virus chripky B/Brisbane/60/2008-like

Izolovany virus chripky B/Brisbane/60/2008 nebol antigénne zhodny s vakcinalnym kmenom
virusu chripky B/Phuket/3073/2013, ktory bol obsiahnuty v ockovacich latkach uréenych
pre sezonu 2015/2016.

Ochorenia: dg. J10.9 - 21x (Kosice I — 2x, KoSice II — 7x, Kosice III — 4x, Kosice IV — 1xX,
Kosice okolie 7x)

Pocet pripadov SARI: 0

Umrtia: 0

6.3  Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych néavstevach lekarov prvého kontaktu a v ramci
odbornych seminarov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moZznosti vyuzivania
systéemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlasenia infekénych ochoreni. Dosial’ tito moznost’
vyuzivaju 7 prakticki lekari, z toho 2 z okr. KoSice okolie. On-line hlasenia do EPIS podava
mikrobiologické laboratérium HPL a NRC. Kontrola kvality udajov v EPISe sa vykonava
priebezne alx mesaéne na ziklade zaslanych vystupov zRUVZ B. Bystrica.
Pre zabezpecenie rozsirenych udajov v programe EPIS a posudenie objemu prace v ohnisku
ndkaz sa komplexne spracovavali ohniskd ndkaz virusovych hepatitid, meningokokove;j
meningitidy a pertussis.

V roku 2016 bolo spracovanych a do systému EPIS:

1. vlozenych a potvrdenych pripadov: 3761

2. pocet hlaseni do SRV: 61

3. pocet epidémii: 31, z toho 22 rodinnych (s po¢tom chorych 2-5) a 1 epidémia s poctom
chorych 44 (kliestova encefalitida).

V ramci epidemiologického vySetrovania a prijatych opatreni bolo vydanych 193 rozhodnuti

(71 v okr. Kogice I-IV a 122 v okr. Kogice okolie). Uplnost’ a spravnost’ povinnych udajov

a premennych zadavanych do EPISu je pravidelne kontrolovana veducim pracovnikom.

6.4  Nozokomiilne nakazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hldsenych nozokomidlnych nakaz (dalej NN) sa vykonava
Vv pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie r. 2016 16zZkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 437 nozokomialnych nakaz (v r. 2015 - 455), z toho bolo 89 septickych infekcii
(r. 2015 - 80), 60 respira¢nych infekcii (r. 2015 - 71), 28 ochoreni zo skupiny inych
nozokomialnych nakaz (r. 2015 - 50), 82 infekcii v mieste chirurgického vykonu (r. 2015 -
97), 32 urogenitalnych infekcii (r. 2015 - 38) a 146 ¢revnych nakaz (z toho bolo
80 klostridiovych infekeii, 23 rotavirusovych a 5 norovirusovych).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 369 pripadoch (23 x negativny vysledok kultivacie,
45x biologicky material neodobraty). Najc¢astejSimi vyvolavateI'mi NN boli: mikroorganizmy
rodu Staphylococcus 123x — druh Staphylococcus aureus 53x (z toho 27x MRSA),
Staphylococcus epidermidis 39x (z toho 34x MRSE) a Staphylococcus haemolyticus 31x
(z toho 24x MRSH). Dal3imi najéastej$imi vyvoldvatelmi NN boli: Clostridium difficile 78x,
Pseudomonas aeruginosa 34x, E. coli 23x (z toho 1x rezistentnd na karbapenémy) a rotavirus
23. 144 nozokomiilnych infekcii (t.j. 32,95 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi




mikrobidlnymi kmenmi (z toho 94x multirezistentnymi kmenmi). 9x bola nozokomialna
niakaza vyvolana Kkmefimi Enterobacteriaceae produkujiucimi Kkarbapenemazy
(Klebsiella pneumoniae 8x a E. coli 1x). Na pracoviskach, kde bol zaznamenany vyskyt
mikroorganizmov s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie voci
antibiotikam, boli prijaté protiepidemické opatrenia na zabranenie ich dalSieho S$irenia.
Zauvedené obdobie nebol v zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt
septickych infekcii spésobenych meticilin — rezistentnym mikrobidlnym kmenom. Ochorenia
sa vyskytovali sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 220 nemocni¢nych nakaz (r. 2015-
282x) Detska fakultna nemocnica KoSice 94 ochoreni (r. 2015- 79x) Nemocnica KosSice-
Saca, a.s., 1.sukromna nemocnica 52 ochoreni (r. 2015-44x), Kapele Stés, a.s. 42 ochoreni
(r. 2015—0x), Vychodoslovensky tustav srdcovych a cievnych chordb a.s. KoSice 15 ochoreni
(r. 2015-21x), Vychodoslovensky onkologicky ustav a.s. 7 NN (r. 2015-10x), Letecka
vojenskd nemocnica a.s. 4 nemocni¢né nakazy (r.2015-10x), VysokosSpecializovany odborny
Gistav geriatricky n.o. sv. Lukasa v Kosiciach 2 pripady (r. 2015-8x) a Ustav na vykon vizby
a ustav na vykon trestu odnatia slobody - 1 NN (r. 2015-0x).

V stvislosti s monitoringom hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 166 kontrol, pocas ktorych
bolo odobratych 3627 vzoriek, z toho 878 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch,
885 sterilnych predmetov, 1436 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu u¢innosti
sterilizacného procesu sterilizatorov, 48 vzoriek dialyza¢nych vod, 1 dezinfekénych roztokov
na kontrolu uc¢innosti a 20 vzoriek z ovzduSia. Za sledované obdobie bolo posudenych
201 prevadzkovych poriadkov s hygienicko — epidemiologickym rezimom. Vykon SZD
zamerany na dodrziavanie hygienicko - epidemiologického rezimu, bariérovej oSetrovacej
techniky, dodrziavanie dekontaminac¢nych (steriliza¢nych a dezinfekénych) procesov bol
V tomto roku zamerany predovsetkym na stomatologické ambulancie na izemi okresov mesta
Kosice a Kosice - okolie.

V ramci tohtoro¢nej kampane ,,Clean care is safer care” boli vykonané kontroly
ucinnosti dezinfekcie rik zdravotnickych  pracovnikov, pocas ktorych bolo zruk
zdravotnickych pracovnikov po vykonani dezinfekcie odobratych spolu 80 sterov. VSetkym
ustavnym zdravotnickym zariadeniam bola poskytnutd informacia o tejto kampani
a 0 moZnosti zaregistrovat’ sa do siete nemocnic WHO.

Do programu HELICS v stcasnej dobe nie je zapojené Ziadne 16zkové zdravotnicke
zariadenie.

V stlade s Akénym programom Spolo¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2020)
a odporti¢anim Rady Eurdpy o bezpec€nosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii
vzniknutych v suvislosti so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01) bol v priebehu
mesiaca september realizovany Bodovy prevalenény prieskum infekcii stvisiacich
S0 zdravotnou starostlivostou a uZivania antimikrobidlnych latok v zariadeniach
pre dlhodobo chorych (HALT-3). Stidia bola realizovana v dvoch zariadeniach: ARCUS —
Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov na Skladnej 4 v Kosiciach a v Zariadeni
opatrovatel'skej sluzby na Juznej triede 23 v KoSiciach. Spolu bolo vyplnenych
232 dotaznikov od klientov a dva formulare pre zariadenie, ktoré boli zadané do predpisaného
software - u. Gestorom projektu sa RUVZ so sidlom v Trené¢ine a RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, ktoré nasledne dotazniky spracuju a vyhodnotia za cela SR.

V stlade s Odporucanim Rady 2009/C 151/01 z 9. jina 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou bola v obdobi
od oktdbra do decembra 2016 realizovand Surveillance infekcii sposobenych Clostridium
difficile v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice. Pripady infekcii sposobenych



Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (18x) boli Standardne zadané do EPIS
a nasledne exportované doTESSy.

V ramci monitoringu hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie vzniku
nozokomialnych nékaz bolo Odborom mikrobiologie Zivotného prostredia analyzovanych
3760 vzoriek Co predstavuje 4876 ukazovatelov a 19778 analyz. Sucastou vykonanych
kontrol v zdravotnickych zariadeniach bolo skuSanie Uc€innosti vzoriek dezinfekénych
roztokov, celkovo bolo vySetrenych 29 vzoriek. Na kontrolu ucinnosti steriliza¢nej techniky
bolo vySetrenych 543 sterilizacnych pristrojov. V zdravotnickych zariadeniach bola
sledovand ucinnost’ sanitacie a dekontaminacie povrchov ploch, predmetov a ovzdusia,
na tento ucel bolo celkovo vysetrenych 3188 vzoriek.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V ramci plnenia ulohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuzitim filtra
,,vlastné hlasenie® .

Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival (denne
atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo do SRV
zadanych 61 hlaseni. Informéacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte prenosnych
ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetovej stranke tradu
resp. su postupené d’alej lekdrom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

V zmysle prilohy ¢. 6 Usmernenia HH SR ,,Koordinacia postupov pri zisteni vysoko

nebezpecnej ndkazy v Slovenskej republike® zo dia 18.06.2015 pod ¢. OE/2312/2015 boli
vykonané Skolenia vSeobecnych lekarov pre deti adorast, vSeobecnych lekéarov
pre dospelych, operatorov krajského operacného strediska ZZS KoSice a primarov CPO
16zkovych zdravotnickych zariadeni v KoSickom a PreSovskom kraji. Predmetom Skolenia
boli postupy a pouzivanie OOPP pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN.
V stlade s planom hlavnych tloh v oblasti pripravy na obranu, krizové situacie a na plnenie
opatreni hospodarskej mobilizacie v rezorte zdravotnictva pre rok 2016 sa zamestnanec
odboru zucastnil praktickych nacvikov zameranych na precvicenie postupov centralneho
prijimacieho oddelenia pri zisteni podozrenia na vyskyt VNN v 2 16Zkovych zdravotnickych
zariadeniach (diia 13.04.2016 v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice a dita 22.06.2016
v Detskej fakultnej nemocnici KoSice). Precvicenie prijmu osoby podozrivej na VNN
na Klinike infektologie a cestovnej mediciny v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice
bolo za ucasti zamestnanca odboru realizované dia 08.06.2016.

Diia 16.06.2016 sa odborni zamestnanci RUVZ Kosice aktivne zii¢astnili vykonania
ukazkového cvicenia ,, Tatranské Matliare 2016, Ukazkové cvicenie, ktorého témou bola
¢innost’ zloziek integrovaného systému zachranného systému a zdravotnictva pri zisteni osoby
s podozrenim na vysoko nebezpecnu ndkazu v zariadeni pre utecencov bolo sucastou XIX.
roénika medzinarodnej konferencie Medicina katastrof v Slovenskej republike. Cielom
cvicenia bolo prakticky precvicit' a ukazat’ pre Ucastnikov konferencie koordinaciu ¢innosti
a postupy dotknutych sil a prostriedkov, ich vybavenie osobnymi ochrannymi prostriedkami
a zariadeniami na rieSenie vyskytu osoby s podozrenim z ochorenia vysoko nebezpecnou
nakazou ustanovenych v zdravotnictve Slovenskej republiky.

6.6  Environmentilna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV
Plnenie:

V januari bol Odborom lekarskej mikrobiologie RUVZ Kosice vypracovany
harmonogramu odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region



pre sledovanie cirkulacie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Pracovnici odboru epidemioldgie spolu odobrali 12 vzoriek odpadovych vod v lokalitach
spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kosice: COV Koksov-Baksa a COV Moldava
nad Bodvou Vv zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vsetkych laboratornych
vysetreni odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost enteralnych
virusov.

Kazdy tyzden je z DFN Kosice hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov s tzv. polio like
ochorenim s akutnou chabou obrnou. V roku 2016 nebol hladseny u deti do 15 rokov ani jeden
pripad akutnej chabej obrny. V okresoch KoSice I-IV a Kosice okolie bolo zaznamenanych
17 ochoreni s dg. paréza nervu facialis (G51). V sledovanom obdobi bol hlaseny jeden pripad
ochorenia na Guillainov-Barrého syndrom (okr. KoSice I).

Dosiahnuté vysledky:

Systém prace pri rieSeni tejto Ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych vod, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratérne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2016 bolo Odborom lekarskej mikrobiologie vysetrenych 84 vzoriek odpadovych
vdd, v dvoch pripadoch s pozitivnym vysledkom kultivacie enteralnych virusov:

— COV Vranov nad Toplou, odber vzorky 29.06.2016: SF - negativna, IF - ECHOVIRUS 15
— COV Trebisov, odber vzorky 10.08.2016: SF aj IF - ECHOVIRUS 6

V hodnotenom obdobi sme vysetrili 547 klinickych materidlov na pritomnost’ enterovirusov,
vSetky s negativnym vysledkom. S diagnézou suspektnd akutna chaba obrna (ACHO)
od dvoch pacientov do 15 rokov sme vySetrovali 6 materialov s negativnym vysledkom a nad
15 rokov od dvoch pacientov 8 materidlov taktiez s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a Vv detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vod, preto bol pre obdobie rokov 2016/17 vypracovany a Regionalnym tradom
verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany ¢asovy harmonogram odberu
odpadovych vod na obdobie marec 2016 — februar 2017.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regiéonu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
Vv monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinidlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod a stolic od pacientov s diagndézou akutna chaba obrna.

6.7 Prevencia HIVV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia tlohy ¢. 6.7. Prevencia HIV/AIDS na projekte ,,Hrou proti AIDS*
spolupracovali pracovnici roznych oddeleni RUVZ, predovietkym oddeleni epidemiologie,
podpory zdravia a oddelenia hygieny deti a mladeze s cielom zazitkovou formou upevnit
charaktery mladych l'udi vo vztahu k bezpecnému a zdravému sposobu zivota.

Edukaéné aktivity v ramci projektu ,,Hrou proti AIDS“ realizované RUVZ v SR ainé
edukacné aktivity:



Hrou proti AIDS

. Pocet . Besedy/prednasky Iné aktivity
RUVZ aktivit' | 2> | s§/poc. (Z8....x/.....050b, (--.X panely, média, letiky,
pocet iil:;(c(;v Stud. SS.....x/......0s0b) WEB......)
edukov.
Bardejov 0 0 0 78-1/41, $8-3/122 Ix WEB RUVZ, 1x ndstenka, 1x
¢lanok v médiach
Banska Bystrica 2/40 2140 0 78-2/42 1x nastenka
Bratislava hl. m. 3/84 0 3/84 0 3x média
Cadca 21117 | 1/48 1/69 $8-1/26 2x panel, Ix WEB RUVZ, 1x info
lekdrom
Dolny Kubin 9/200 0 9/200 0 1x WEB RUVZ, 1x nastenka, 1x letdk
Dunajska Streda 2/55 2/55 0 78-2/55 1x panel, Ix WEB RUVZ
Galanta 41126 2/65 2/61 SS-3/42 1x WEB RUVZ, 1x panel
Humenné 6/272 2/100 4/172 | Z8-17/350, SS-6/105 1x panel, Ix WEB RUVZ
Komérno 1/31 1/31 0 SS-3/64 1x WEB RUVZ, 1x néstenka
Kogice 0 0 0 | Z831/704, s8-141365 | P WEPRUVZ 3x WEB stredngeh
Levice 0 0 0 Z5-1/19, SS_,l5/320’ 3x panely, 2x média, 1x WEB RUVZ
zdr. pracovnici 2/57
. . Z8-1/20, SS-3/69, .
Liptovsky Mikulas 0 0 0 v&-1/a 1x nastenka
Lucenec 0 0 0 78-6/81, SS-2/50 0
Martin 0 0 0 0 0
Michalovce 0 0 0 78-3/20, SS-3/90 2x panely, 1x WEB RUVZ
Nitra 0 0 0 78-2/40 1x WEB RUVZ, }x panel, 1x info
letak
Nové Zamky 0 0 0 78-2/46 10x letaky, 1x panel, 1x WEB RUVZ
& 1x WEB RUVZ, 5x ¢lanok v médiach,
Poprad 0 0 0 85-3/95 1x nastenka, 112x letaky
Povazskéa Bystrica 0 0 0 78-7/310, SS-3/216 1x panel, 2x WEB RUVZ
Presov 0 0 0 SS-8/200 1x WEB RUVZ, 1x néstenka
Prievidza 8/157 4/101 4/56 78-6/101, SS-2/56 1x propagécia, 2x WEB RUVZ
Rimavska Sobota 3/140 3/140 0 SS-1/45 1x WEB RUVZ, 1x néstenka
Rozhava 0 0 0 78-3/53, SS-2/80 1x néastenka, info letaky
Senica 4/112 0 4/112 SS-12/316 nastenky, plagaty na RUVZ, panely
1x panel, 2x média, 1x letak, 1x
Spisska Nova Ves 6/150 2/50 4/100 78-5/125, S§8-15/375 svieckovy pochod, 1x Sportové a 1X
kultirne podujatie (s peer aktivistami)
Ix letak, 1x WEB, 1x propagécia, 1x
Stara Cubovna 0 0 0 7S-4/81, SS-4/79 distribucia, 2x fotodokumentacia

z besedy, 4x prieskum vedomosti




Svidnik 2/163 1/39 1/124 78-10 2x panel, 3x média, 1x WEB RUVZ

Trebigov 0 0 0 78-1/32 Ix panel, 1x WEB RUVZ, Ix
svie¢kovy pochod

Trengin 0 0 0 78-13/525, S§-4/319 Ix WEB RUVZ, 1x ndzorn4
propagacia k AIDS

Topol'¢any 0 0 0 78-7/152, $§-9/229 1x panel

Trnava 0 0 0 75-5/82, DD-1/15 1x WEB RUVZ

Velky Krtis 0 0 0 S§-2/70 2x DVD projekcie

Vranov n. Toplou 0 0 0 75-3/180, S§-1/127 1x panel, 1x WEB RUVZ

Zvolen 0 0 0 78-2/36 1x panel

Ziar nad Hronom 0 0 0 SS-5/92 75x zdravotno-vychovny material

Zilina 2/87 0 2/87 SS-2/87 0

SPOLU 54/1734 | 20/669 | 34/1065

V ramci projektu ,,Hrou proti AIDS* bolo spolu zrealizovanych 54 aktivit pre 1734 ziakov
a Studentov. Pristup zucastnenych k danej tematike sa zmenil z pasivneho na aktivny —
interaktivny projekt, respondenti mali moznost’ zucastnit’ sa besied, kde neplnili len pasivnu
ulohu, ale plnenim r6znych tloh na piatich stanovistiach hravou formou ziskavali informacie
k danej téme. Edukaciou mladeze za sicasného vyuzitia audiovizualnej techniky a formou
diskusie mladych l'udi s odbornikmi sa postupne dosahuje zmena postojov mladeze k infekcii
HIV ainym pohlavne prenosnym ochoreniam. Zo strany pedagoégov bol projekt hodnoteny
ako vyborna vychovna pomdcka. Negativna medializacia projektu v minulom roku mala
za nasledok pokles zaujmu zo strany $kol, resp. neti¢ast’ niektorych RUVZ na plneni projektu
v roku 2016.

Na edukaciu a informaéna kampaii boli vyuzité média, webové stranky jednotlivych RUVZ,
nastenky, panely, verejné¢ tabule, DVD projekcie a distribucia zdravotno-vychovnych
materialov do 8kolskych a zdravotnickych zariadeni. Zamestnanci niektoryjch RUVZ
usporiadali a aktivne sa zucastnili Svieckového pochodu a $portového a kultirneho podujatia
s peer aktivistami.

Na RUVZ pracovali poradne prevencie HIV/AIDS, resp. telefonické linky pomoci AIDS.

6.8 Poradne o¢kovania

Plnenie:

Priebezne sa realizuje vzdelavanie zdravotnickeho personalu irodi€ov o vyzname
oc¢kovania vzhladom na opakované antivakcinacné aktivity a zabezpeCeni doslednej
dokumentécie o odmietnuti ockovania.
0d 21.09.2012 je sucast’ou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na tirade Poradia
o¢kovania, ktora v priebehu roka 2016 navstivilo 79 o0s6b. Za sledované obdobie sa riesilo
72 pripadov odmietnutia povinného pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek
z0 strany rodic¢ov. Po Gstnom prejednani na Odbore epidemiologie boli pripady odmietnutia
povinného ockovania postipené k priestupkovému konaniu.




Za sledované obdobie bolo na RUVZ so sidlom v Kosiciach nahlasenych vieobecnymi
lekarmi pre deti adorast 145 odmietnuti povinného pravidelného ockovania zo strany
zékonnych zastupcov, €o predstavuje oproti roku 2015 pokles o 18 odmietnuti.

Laicka a odborna verejnost’ bola v ramci EIW 2016 informovana o vakcinologickom
poradenstve na RUVZ Kosice prostrednictvom internetovej stranky uradu a cestou
propagacnych letakov.

6.9  ZvySenie povedomia budiucich matiek o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim
a vyzname o¢kovania

Plnenie:

Dna 18.04.2016 sa dvaja zamestnanci tunajSieho Uradu zucastnili Skolenia, ktoré
sa konalo na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici k ulohe ¢. 6.9. Programov a projektov
uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2016 a d’alsie roky pod nazvom
»Zvysenie povedomia buducich rodiov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania®“. Na edukécii Studentov realizovanej v obdobi od 29.04.2016
do 03.06.2016 sa podielali zamestnanci Odboru epidemioldogie a Odboru podpory zdravia.

V zmysle manualu k danej ulohe bolo vzdelavanie Studentov 3. ro¢nika vykonané na
2 strednych Skolach — na Hotelovej akadémii, Juzna trieda 10, KoSice, v dnoch
25a26.06.2016 a Strednej zdravotnickej Skole, Moyzesova 17, KoSice, dna 03.06.2016.
V ramci pilotného projektu k danej tlohe boli dia 29.04.2016 edukovani aj Studenti
1. roénika bakalarskeho $tadia v odbore Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte UPJS
v Kosiciach. (Tab)

Efekt intervencie bol overovany formou dotaznika vypiianého pred a po edukécii. Celkovo
bolo vyplnenych 170 dotaznikov I a Il. Podl'a pokynov z vysSie uvedeného Skolenia boli
dotazniky po vyplneni zaslané na RUVZ so sidlom v Komarne.

Tab.
ke [ it
Nazov Skoly edukovanych yp neny
9 dotaznikov
Studentov
lall
Hotelova akadémia, Juzna trieda 10, KoSice 50 100
Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice 23 46
1. ro¢nik bakaldrskeho Stadia v odbore Verejné
zdravotnictvo na LF UPJS, Tr. SNP 1, KoSice 12 24
SPOLU 85 170

7  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Cyanobaktérie

Pri plneni ulohy vroku 2016 bolo Odborom mikrobiologie Zzivotného prostredia
analyzovanych 119 vzoriek vod z rekrea¢nych nadrzi, 79 vzoriek z RUVZ Kogice z vodnych
nadrzi: Kosice Jazero, Bukovec, Ruzin, 39 vzorick z RUVZ Michalovce z vodnych nadrzi:
Zemplinska Sirava a Vinianske jazero a 1 vzorka RUVZ Roziiava: Palcmanska Masa.



Odbor MZP sa aj v roku 2016 podiel’al na plneni projektu “Eliminacia vyskytu sinic v lokalite
- rekreacnd oblast’ Nad Jazerom Kosice®, ktory vypracoval a realizoval Sdruzeni Flos Aquae,
pod vedenim Prof. Ing. Blahoslava Marsalka PhD.

V jednej vzorke vody z Jazera KoSice bol prekroceny limit pre cynobaktérie a v 16 vzorkach
bol prekroceny limit pre chlorofyl.

V 1 vzorke z Vinianskeho jazera av 1 vzorke zo Zemplinskej Siravy boli prekroené limity
pre cyanobaktérie a V 6 vzorkach limit pre chlorofyl.

Okrem cyanobaktérii sa vo vodach zrekreaénych nadrzi sledovali aj mikrobiologické
ukazovatele, celkovo sa analyzovalo 74 vzoriek. VsSetky vzorky vyhoveli limitom
pre mikrobiologické ukazovatele.

Za rok 2016 sa analyzovalo aj 733 bazénovych vod. Z toho pre RUVZ Kogice 514 vzoriek,
RUVZ Michalovce 167 vzoriek, RUVZ Roziava 36 vzoriek a RUVZ Trebisov 16 vzoriek.
Limitom pre mikrobiologick¢ ukazovatele nevyhovelo 43 vzoriek bazénovych vod,
¢o predstavuje 5,8% pozitivnych vzoriek. Prekrocené boli limity pre kultivovatelné
mikroorganizmy pri 36° C, Pseudomonas aeruginosa a Enterokoky.

V bazénovych vodach sa sledovali aj biologické ukazovatele. VSetky vzorky vyhoveli danym
limitom.

V roku 2016 odobrali pracovnici odboru Hygiena zivotného prostredia a zdravia (d’alej
len HZPaZ) spolu 79 vzoriek vod z prirodnych vodnych ploch na zistenie pritomnosti
cyanobaktérii. Z toho poctu bolo 8 vzoriek odobratych z vodnej nadrze Ruzin, 8 vzoriek
z vodnej nadrze Pod Bukovcom a 63 vzoriek zo Strkoviska Jazero, ktoré je prirodnym
kapaliskom (z poctu 63 vzoriek bolo 38 vzoriek odobratych plankténovou sietkou).

Medznd hodnota v ukazovateli cyanobaktérie, stanovend v prilohe €. 1 vyhlasky
¢. 308/2012 Z. z. 0 poziadavkach na kvalitu vody a 0 poziadavkach na prevadzku, vybavenie
prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku,
resp. v prilohe €. 4 k vyhlaske €. 309/2012 Z. z. o poziadavkach na vodu urent na kapanie
v zneni vyhlasky 397/2013 Z.z. vo vsSetkych 16 vzorkach vod odobratych z vodnej nadrze
RuZin a zvodnej nadrze Pod Bukovcom, v hibke 10-30 cm pod hladinou vody, nebola
prekrocena.

V Strkovisku Jazero zabezpecovalo Mesto KoSice v spolupraci so spolo¢nostou SdruZeni
Flos Aque, Brno, CR, d’alsie opatrenia na zlep$enie kvality vody v ukazovateli cyanobaktérie
(2x aplikacia chemickych pripravkov PAX — LR a 1x aplikdcia PROFI baktérii). Pocas
kupacej sezony vykonavali pracovnici odboru HZPaZ odbery vzoriek z viacerych odbernych
miest. Vzorky odobraté plankténovou sietkou (38 vzoriek) boli odobraté vyluéne pre potreby
spolo¢nosti Sdruzeni
Flos Aque, Brno, CR. Vo vzorkiach vod odobratych po prvej aplikacii chemickych
pripravkov  (27. 06. 2016) bola zistena pritomnost’ cyanobaktérii v hodnotach nad 20 000
buniek/ml vody, preto RUVZ Kosice vydal odpora¢anie nekupat sa pre citlivii Gast
populacie, t.j. deti, alergikov a 0soby s oslabenym imunitnym systémom. Po tyzdni hodnoty
cyanobaktérii klesli pod hodnotu 20 000 buniek/ml vody a voda bola vhodna na kupanie bez
akychkol'vek obmedzeni. Napriek tomuto kratkodobému obmedzeniu kupania, medzna
hodnota v ukazovateli cyanobaktérie stanovena vo vysSie citovanych vyhlaskach MZ SR
¢.308/2012 Z. z. a ¢. 309/2012 Z. z. (100 000 buniek/ml vody) vo vSetkych 63 vzorkach
odobratych zo Strkoviska Jazero pocas celej kiipacej sezony 2016 prekroéena nebola.

7.2.1 Legionely a améby v zdravotnickych zariadeniach, nebytovych budovach
a Vv oddychovych zonach

Zamestnanci odboru HZPaZ vo februari 2016 odobrali a dorucili do laboratéria



5 vzoriek vod teplej uzitkovej vody (TUV) z Vychodoslovenského onkologického tstavu
v Kosiciach. Pritomnost’ legionel v tychto vzorkach nebola laboratdrne zistena.
V prvom polroku 2016 odobrali vzorky TUV na zistenie pritomnosti legionely z tychto
zariadeni socialnych sluzieb:
1. Zariadenie pre seniorov (ZpS) na Garbiarskej 4 v Kosiciach - 4 vzorky
2. ZpS a $pecializované zariadenie ARCUS, Skladna 4, Kosice - 4 vzorky
3. ZpS azariadenie opatrovatel'skej sluzby Dom pokojnej staroby, Juzna trieda —

4 vzorky
4. ZpS a SZ Meric¢iam v Kosickych Hamroch - 4 vzorky
5. ZpS Patria Drienovecké kupele - 4 vzorky
6. DSS a ZpS Kosice - Barca - 4 vzorky
Z odobratych vzoriek bola v 7-ich vzorkéach zistena pritomnost Legionelly species
ato:

- Vv 3 vzorkach zo ZpS na Garbiarske;j ulici,
- v 2 vzorkach zo ZpS Kosice — Barca,
- V2 vzorkich zo ZpS Patria Drienovecké kupele.

Tieto vzorky boli zaslané na UVZ SR v Bratislave, kde d’al§imi mikrobiologickymi
analyzami bol potvrdeny sérotyp vykultivovanych legionel. Vo vSetkych pripadoch sa jednalo
0 Legionellu pneumophilu sérotyp 3.

Prevadzkovatelia zariadeni socialnych sluzieb, u ktorych v odobratych vzorkach bola
zistena pritomnost’ Legionelly species, navrhli tieto technické opatrenia na ich eliminaciu:

- pravidelnd mesana  termodezinfekcia TUV v zasobnikoch vody, v rozvodom

a cirkula¢nom potrubi (zohriatie vody na 75° C), s naslednym preplachom rozvodne;j
siete TUV

- denné ohriatie vody na 60°C v solarnych zariadeniach.

Problematiku vyskytu legionel v rozvodne;j sieti TUV (teplej uzitkovej vody) riesia
pracovnici odboru HZPaZ v spolupréci s Ustavom pozemného stavitelI'stva (UPS) Stavebne;
fakulty Technickej univerzity v Kosiciach. S touto problematikou sa pracovnici odboru
HZPaZ spolu s UPS prihlasili do vyskumnych projektov (ktorych gestorom je UPS), a to:
do projektu  APVV-15-047 pod nazvom ,Hygienicky audit rozvodov vody a vzduchu
vV budovach pre zdravotnictvo® ado projektu VEGA 1/0697/17 pod nézvom ,Navrh
technickej platformy hygienického auditu na eliminaciu mikrobiologického znecCistenia
vzduchotechniky v nemocniciach®.

7.4  Rezidua pesticidov v potravinach pre dojéensku a detskd vyZivu

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia ulohy bola podl'a planu v prvom polroku 2016 Odborom hygieny
vyzivy odobratd z distribu¢nej siete mesta KoSice 1 vzorka potraviny pre dojcata a malé deti:
OVKO BIO brokolicové pyré so zemiakmi od 4. mesiaca veku, ktord bola zaslana
na laboratorne skusky na pritomnost’ rezidui pesticidov UVZ SR.
Vo vzorke bola zistovana pritomnost’ a mnozstvo 192 druhov pesticidov, ktorych pritomnost’
pouzitou metodikou nebola zistena.

7.7 Objektivizacia ucinkov zdrojov optického Ziarenia v pracovnom a Zivotnom
prostredi



Vysledky v ramci plnenia tilohy Odborom chemickych analyz:
Oddelenie fyzikalnych analyz RUVZ so sidlom v KoSiciach pokracovalo v priebehu

roka 2016 v rieSeni projektu meranim ultrafialového Ziarenia v Zivotnom prostredi —
na opalovacich pristrojoch.

Na meranie UV Ziarenia disponuje RUVZ so sidlom v Kogiciach nasledovnym
pristrojovym vybavenim:
e pristroj Almemo 2290-8, fy. Ahlborn, Germany
e snima¢ PMA 1101-S-420-20 s erytemalne vazenou spektralnou citlivostou podla CIE

(STN EN 60335-2-27) v rozsahu 280 az 400 nm.

Snima¢ k pristroju Almemo je kalibrovany SMU Bratislava @ moZno ho pouZit’ pri hodnoteni
solarii podl'a STN EN 60335-2-27.

Meranie UV ziarenia bolo vykondvané¢ v 82 prevadzkach solarii situovanych
v Kosickom (36 prevadzok), Presovskom (35 prevadzok) a Banskobystrickom (11 prevadzok)
kraji na zédklade sStatneho zdravotného dozoru ako aj objednavok prevadzkovatel'ov solarii,
ktori st v zmysle platnej legislativy povinni predlozit’ protokol z objektivizadcie UV Ziarenia
UV ziaricov.

Prehl'ad o pocte vykonanych merani ultrafialového Ziarenia na opal’ovacich pristrojoch
je uvedeny v nasledujuce;j tabulke:

Tab.C. 1
Pocet Pocet opal’ovacich pristrojov | Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
prevadzok vertikalny horizontalny ukazovatel’ov
82 95 54 353 353 1765

Z merani vyplynulo, Ze zo 149 opal'ovacich pristrojov, na ktorych bolo v roku 2016
vykonané meranie UV Ziarenia, poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo, v zneni Vyhlasky
MZ SR ¢. 75/2014 Z. z. nevyhovovalo 7 opalovacich pristrojov a na 33 opalovacich
pristrojoch nebolo mozné vyjadrit’ stlad alebo nesulad so Specifikdciou. Ostatné pristroje
(spolu 109 ) poziadavkam vyssie citovanej Vyhlasky MZ SR vyhovovali.

Maximalna doba opalovania nebola prekrocend na 108 opalovacich pristrojoch
sledovanych v roku 2016, na 17 z nich sa stilad alebo nesulad so Specifikaciou podl'a vyhlasky
MZ SR ¢.554/2007 Z. z. v zneni VyhlaSky MZ SR €.75/2014 Z. z. nedal vyjadrit, pretoze
vypocitanad doba expozicie stanovend (stiahnuta) na u¢innu prahovu davku oZiarenia Her podl'a
miestne rozSirenych typov pokoZky bola nad limitnou hodnotou o hodnotu menSiu,
ako rozsirena neistota merania a na 24 opalovacich pristrojoch prevadzkovatelia nemali
maximalnu dobu opal’ovania uvedent vobec.

NajcastejSie nedostatky, ktoré boli v prevadzkach solarii zistené pocas merania UV Ziarenia:

* prevadzkovatelia nemaji technicki dokumentaciu k opalovacim pristrojom — navod
na obsluhu pristroja

* dodavatelia UV ZiariC¢ov neposkytuji prevadzkovatel'om solarii technicki dokumentaciu
K trubiciam ani maximalne odporucané ¢asy opal'ovania pre jednotlivé typy pokozky pre dany
typ trubic

* dodavatelia pri vymene UV ziariov deklaruju prevadzkovatelom solarii, Ze nové trubice
spiiiajii EU normu, &o v$ak vysledky nasledne vykonaného merania UV Ziarenia vyluuju.

7.8 Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach urcenych na kipanie

Plnenie ulohy Odborom lekarskej mikrobiologie:



Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracované¢ho Casového
harmonogramu odberu rekreaénych vod vybranymi RUVZ Presovského a Kosického kraja,
ich zaslanie do virologického laboratoria RUVZ Kosice, nasledné spracovanie, uchovanie
a zaslanie na vy3etrenie do NRC pre poliomyelitidu UVZ SR v Bratislave.

V roku 2016 bolo spracovanych a zaslanych na vySetrenie 13 vod ur¢enych na ktpanie.

7.10 Pelova informac¢na sluzba (PIS) — Monitoring biologickych alergénov v ovzdusi

Sledovanie koncentracie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V stvislosti s pelovym monitoringom bolo Odborom mikrobiolégie Zivotného prostredia
analyzovanych 252 vzoriek ovzdusia. Priebezné vysledky vyskytu pel'ovych zin a spor plesni
si  tyzdenne uvadzané na webovej stranke nasho Gradu  www.alergia.sk
a www.pelovespravy.sk. Pel'ovy monitoring sa zahajil v 8 kalendarnom tyzdni. V priebehu
roka boli vysoké koncentracie pelovych zfn rastlin nasledovné: v jarnych mesiacoch to boli
hlavne pelové zrna liesky, jelSe, topola a Celade tisovité, v mesiacoch maj ajin bola
zaznamenana vysoka koncentracia pel'ovych zin z ¢elade borovicovitych. V juli a v auguste
boli vysoké koncentracie pelovych zin ¢elade prhl'avovité. Vysoké koncentracia spor plesni
bola dosahovana od februdra a pretrvavala az do konca septembra.

7.14  Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach

Dosiahnuté vysledky

V ramci monitoringu TOC RUVZ so sidlom v Kosiciach odobral 5 vzoriek z prirodnych
kupalisk a RUVZ so sidlom v Michalovciach odobral 13 vzoriek taktiez z prirodnych
kuapalisk. Spolu bolo pri plneni tohto programu vroku 2016 spracovanych 18 vzoriek,
stanovenych 18 ukazovatel'ov a vykonanych 26 analyz.

7.15 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia tohto projektu Oddelenie genetickej toxikologie v roku 2016 pokraCovalo
Vv spolupraci s Vychodoslovenskym onkologickym ustavom a s Ligou proti rakovine
v KoSiciach pri ziskavani udajov pre anamnestické analyzy od pacientov, ktori maji
histologicky potvrdené rakovinové ochorenie. Kompletné anamnestické tdaje v roku 2016
boli ziskané od 57 chorych pacientov, ktori dobrovolne poskytli udaje do tohto projektu.
Spracovanie Ciastkovej zaverecnej spravy k tomuto projektu bude predloZzené zaciatkom roka
2017.

V projekte sa bude pokracovat aj v d’alSich rokoch.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1  Diferencidlna diagnostika respira¢nych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajicich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
Surveillance Network.

Dosiahnuté vysledky:

Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultarach a dokaz virusov chripky
metddou PCR.

V roku 2016 bolo vysetrenych 448 materidlov od 430 pacientov s ochorenim hornych ciest
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dychacich, z toho 84 odberov od sentinelovych lekarov, 19 pitevnych materidlov od 6-tich
pacientov, 8 materidlov od pacientov s diagnézou SARI ajeden material od pacienta
s diagnozou ARDS.

82 materialov bolo pozitivnych na virusy chripky, z toho bola identifikovanad 55-krat chripka
A a 27-krat chripka B.

Za ucelom blizsej identifikacie izolovanych kmenov bolo 34 materidlov zaslanych do NRC
pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 20-krat A/California/7/2009(HIN1) pdm-like (z toho 8-krat od sentinelovych lekarov),

- 14-krat B/Brisbane/60/2008-like (z toho 4-krat od sentinelovych lekarov).

Metodou RT-PCR boli dokazané virusy chripky nasledovne:

- 35-krat A(H1) pdmQ9 (z toho 16-krat od sentinelovych lekarov, 3-krat od pacientov
s dg.SARI a 3-krat z pitevného materialu od troch pacientov),

- 13-krat B (z toho 3-krat od sentinelovych lekarov).

Rychlotestom bolo vysetrenych 37 materidlov na chripku A a B, z nich bolo 8 pozitivnych
na chripku A a 4 na chripku B.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok.

V roku 2016 bolo na dokaz protilatok  proti  respiratnym  virusom vykonanych
2780 sérologickych vy3etreni metddou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje 5 antigénov
(virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie).

Pozitivne vySetrenia: 26x chripka A, 11x chripka B, 11x RS-virus, 5x mykoplazma
a 3x adenovirus.

Metdédou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke bolo
vySetrenych 33 sér od 28 pacientov (132 vysetreni). Z toho malo 29 vzoriek od 23 pacientov
zvySenu hladinu protilatok IgG proti chripke A. V jednej vzorke bola zistend zvySena hladina
protilatok triedy IgM proti chripke B a v 15 vzorkdch od 17 pacientov zvySena hladina
protilatok triedy IgG proti chripke B.

Na vyziadanie vySetrujeme metdédou KFR aj protilditky proti ornitdéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vysetrili 30 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s aktnym respiraénym ochorenim odoberaji oSetrujuci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemioldgie jednotlivych RUVZ Kosického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyZdennych intervaloch do NRC
pre chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustale sa snaZit' o vylepSovanie laboratornej diagnostiky chripky a chripke podobnych
ochoreni.

8.4  Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratorium vykondva vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych
od osetrujucich lekarov Kosického a Presovského kraja. V mesacnych intervaloch k 20. dnu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.



V roku 2016 bolo vysetrenych 23 vzoriek sér a 7 vzoriek liquoru na pritomnost’ protilatok
triedy IgM a IgG u osypok, celkovo 60 vySetreni s negativnym vysledkom na pritomnost’
protilatok triedy IgM.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje epidémie najma v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi nakazami sa osypky sporadicky stale v modifikovanej forme vyskytuju.
Je potrebné sledovat’ vyskyt tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym
zabranit’ vzniku lokélnych epidémii v detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat’” v spolupraci s lekdrmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiologic RUVZ a's NRC na zabezpedenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodny program podpory zdravia

Medziodborova uloha — na jej plneni sa podielaji odbor podpory zdravia, odbor
epidemioldgie, odbor hygieny zivotného prostredia, odbor preventivneho pracovného
lekarstva a odbor hygieny vyzivy.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR z roku 2014
(dalej len NPPZ) bolo realizované ¢innostou vztahujicou sa K dvom vymedzenym
oblastiam — A., B.

Oblast A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZenie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni

I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného Stylu

Scielom podielat’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatelstva, participujeme sucasne na plneni
dalsich programov, t. j. Ndrodného programu prevencie obezity (2008) v gescii UVZ SR
(vratane Ndrodného akcného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025, schvaleného
vladou SR), Narodného programu dusevného zdravia (2004) prijatého vladou SR, Narodného
programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020, Ndrodného programu prevencie
HIV/AIDS v SR na roky 2013 — 2016, Narodnej protidrogovej stratégie na obdobie 2013 —
2020 (spolu s Akcnym planom realizacie NPS SR na obdobie rokov 2013 — 2016 v rezorte
zdravotnictva), Ndrodného programu kontroly tabaku (2007) schvaleného vladou SR,
Narodného akcéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 a v neposlednom
rade na plneni Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku 2020
a Narodného programu rozvoja zivotnych podmienok osob so zdravotnym postihnuti na roky
2014 — 2020. Jednym zo zakladnych vychodiskovych dokumentov, ktory aktudlne urcuje
smerovanie nielen preventivnych programov podpory zdravia a prioritnych oblasti pdsobenia
je Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030.

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviiovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatelov v zmysle zasad zdravého spOsobu
Zivota, uplatiujic najmé zdravotno-vychovnu edukaciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni st klienti, resp. zaujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej
metodiky za ucelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni



(metabolického syndromu). Na zaklade zistenych udajov, nadvézujuce odborné poradenstvo
je zamerané na zlepSenie nameranych hodndt a optimalizaciu zloziek zivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individualneho poradenstva (véitane telefonickych
konzultécii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutocnili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov a ostatnli verejnost’, pri ktorych sa spolupracovalo s réznymi
institciami (bliz8ia informacia je uvedena v bodoch 9.2, 9.5, 9.7).

Vychovno-vzdeldvacie aktivity sme orientovali predovsetkym na mladi generaciu.
Objektom nasho zaujmu su vsak aj ostatné vekové kategorie. Konkrétne realizacné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ, t. j. bodov 1. az 4.:

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti

Rizikové faktory vyzivy obyvatelstva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (d’alej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagéaciou v oblasti zasad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatelstva, zlepSit stravovacie navyky
u vsetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je Vsulade s celoeurdpskymi principmi zahrnutymi
v dokumente ,,Zdravie 21. storo¢ia*“ a na narodnej tirovni s lohami Programového vyhlésenia
vlady SR na roky 2012 — 2016 na useku verejného zdravotnictva a ochrany zdravia
obyvatelov SR. V nadvéznosti na to sa V spolupraci s Odborom hygieny vyzivy podielame
naich plneni prostrednictvom vybranych aktivit PCOPZ, t. j. Poradne zdravia (stabilnej
aj mobilnej zlozky) a Poradne spravnej vyzivy (pozri bod 9.2). Cinnost’ si kladie za ciel
vplyvat’ na zlepSenie stravovacich navykov vo vybranych popula¢nych skupinach, realizovat’
monitoring, intervencie a tiez zistovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z naSej strany podpora Narodnej stratégie SR
pre program ,,Ovocie a zelenina do $kol“, ktorej ciele maju napomdcet’ zvysit konzumaciu
ovocia azeleniny u deti, vplyvat na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat
chorobam z nadhmotnosti a obezity. V spadovom tzemi sa na vybranych MS, ZS a SS
realizuju skupinové edukacné aktivity (vyklad s besedou, prednéaska s diskusiou, s aplikaciou
prvkov zazitkového ucenia, panelova diskusia, projekcia DVD filmu) so zameranim
na racionalnu vyzivu a zdravy sposob Zivota. Pre propagacné ucely — ako doplnok edukéacie —
sa vyuZzivaju prezentatné materidly (letdky, skladacky, malovanky) od réznych editorov
vratane UVZ SR.

V L. polroku 2016 boli edukac¢né aktivity realizované v 1 materskej Skole,
v 6 zakladnych Skolach (I. a II. stupenl), na niektorych opakovane, a v 2 strednych Skolach.
Intervenovanych bolo spolu 45 deti z MS, 405 ziakov zo ZS a 60 $tudentov zo SS.

Na programe participuje aj Odbor hygieny deti a mladeze prostrednictvom Stdatneho
zdravotného dozoru V zariadeniach predskolského a $kolského stravovania (ZS, SS), uéelom
ktorého je sledovanie podmienok skladovania a manipulacie s ovocim, zeleninou; kvality
spolo¢ného stravovania; informovanie o vyzname dodrZiavania zasad spravnej vyZivy,
0 potrebe zarad’ovania ovocia, zeleniny do jedalnych listkov ako aj stvisiaca edukécia
personalu danych zariadent.

Podl'a metodického pokynu UVZ SR, sme sa v II. polroku §kolského roka 2015/2016
zapojili do realizacie priebezného hodnotenia (monitoringu) vplyvu uvedeného programu
na zvySovanie zdravotného a nutricného uvedomenia u deti a rodicov. V zmysle metodiky
savyber vzorky realizoval podla stanovenych kritérii — typu, sidla a zapojenia Skoly
do programu. Cielovou skupinou boli deti/ziaci z rovnakych §kol, ktoré sa zucastnili
vstupného monitoringu v roku 2011. Zber dat sa uskutocnil prostrednictvom dotaznikov,
ktoré boli distribuované rodi¢om deti/ziakov vybranych vekovych skupin (v celkovom pocte



240) v MS, ZS a — v sidlach krajov navyse — v ZS so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami — t. j. v zapojenych a nezapojenych Skolach do daného programu. Zadané udaje
Z dotaznikov do masky v subore programu Excel boli nasledne elektronicky zaslané
na UVZ SR k celoslovenskému vyhodnoteniu.

Na podporu propagacie internetového (stitazného) kurzu zdravého Zivotného Stylu
wHravo #i zdravo® boli v prvej polovici $kolského roka 2015/16 pisomne oslovené ZS
v posobnosti RUVZ Kosgice. Kurz je uréeny ziakom ZS, najmi na 2. stupni (sutaZzne len
pre ziakov 5. roc¢nika). Vyhlasovatelom kurzu je Potravinarska komora Slovenska
pod zastitou Kancelarie Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku a Uradu verejného
zdravotnictva SR. Kurz reaguje na absenciu systematického programu o spravnych
stravovacich navykoch deti v naSich Skolach. V ramci participacie na projekte formou jeho
propagdacie sa ponukla zapojenym $kolam spolupraca v organizovani zdravotno-vychovnych
aktivit na tému ,,Zdravie a zdravy zivotny $tyl Skolakov*. Na zaklade dopytu bolo v tomto
smere intervenovanych 6 ZS (spolu 405 Ziakov). Na webovom sidle RUVZ Kosice bola
umiestnena uputavka — informaény letdk ku kampani z edicie RUVZ Kogice, s moznostou
jeho vyuzitia k nastennému vystaveniu alebo rozhlasovému vysielaniu na $kolach.

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa sustredili na Svetovy
den zdravia — 7. april, s heslom v roku 2016 ,,Porazme cukrovku® a s heslom pre Eurdpsky
region WHO , Budme aktivni — jedzme zdravo — riadme sa radami lekarov. Prehlad
informac¢no-propagacnej a intervencnej ¢innosti vo vztahu k roznym cielovym skupinam,
ktorou sme podporili uvedeny termin, sa nachadza v bode 9.7.

2. Fyzicka inaktivita, doleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odportacanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (Skolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez médid. Hlavnym zamerom aktivit bolo poukdzat na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou stcast'ou sposobu Zivota.

Uvedena priorita NPPZ o. i. uzko suvisi s tlohou pod nazvom ,Vyzvi srdce
K pohybu“, ktora sa realizuje v ramci CINDI programu SR, bez ¢asového obmedzenia, kazdé
dva roky zvécsa v jarnom obdobi (pozri bod 9.2.1).

V suvislosti s propagaciou Svetového dria ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj,
zaradené¢ho do kalendara vyznamnych dni SZO od roku 2003, ako aj plnenim Ndrodného
programu prevencie obezity, v oblasti pohybovej aktivity, realizovala sa informac¢no-
propagacnd a intervencna ¢innost’ v ¢asovom obdobi méj az jin 2016. Aktivity boli uréené
pre rozne cielové skupiny (z hl'adiska veku, profesie, zaujmu, ako aj pre Siroka verejnost))
v spadovom tizemi RUVZ Kosice. Ich struény prehlad z hladiska foriem, miesta vykonu
uvadzame niZSie:

» Edukacia s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov (celkovy pocet aktivit: 8,
Vv mesiaci maj 2016; pocet spolupracujucich institacii: 2, celkova t€ast’ 82 0so6b) na tému:
,,Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom‘ (teoreticky vyklad, nazorna ukézka
cvikov — rozevicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov) s konanim v dvoch zariadeniach:

— Denné centrum seniorov MC Kosice-Sidlisko KVP, Trieda KVP 1, Kosice — séria

Styroch stretnuti (v pondelky);

— Denné centrum seniorov MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, KoSice — séria Styroch
stretnuti (vo Stvrtky).
(Vyssie uvedené aktivity su realizované priebezne pocas celého roka.)

» Edukacia s poradenstvom k pohybovej aktivite pre deti a rodicov (celkovy pocet
aktivit: 3, dia 31. 5. 2016; pocet spolupracujucich institicii: 1) na tému:



wZdravy sposob Zivota s akcentom na zdravu vyzZivu a vyznam pohybovej aktivity —
zorganizovanie arealizacia zdravotno-vychovného podujatia pre Domov socialnych
sluzieb pri SCK, izemnom spolku Kosice-mesto, s nasledovnym programom:

Pohybové a Sportové aktivity pre klientov DSS (nazorna ukézka cvikov,
precvicovanie, sut'azné discipliny, s ucast'ou 18 deti);

Zdravy spdsob zivota a vyznam pohybovej aktivity pre dospelych (teoreticky vyklad
S besedou, s ucast'ou 3 0sob — 1 rodi¢, 2 zamestnankyne zariadenia);

distribucia zdravotno-vychovnych materidlov — 13 titulov (r6znej produkcie).

Edukacia k pohybovej aktivite pre deti predskolského a mladSieho Skolského veku
(celkovy pocet aktivit: 5; pocet spolupracujucich institucii: 2) na tému ,, Vyznam
pohybovej aktivity” (teoreticky vyklad so skupinovym rozhovorom a ndzornymi
ukazkami cvikov) s konanim v dvoch skolach:

ZS Krosnianska 4, Kogice — 3 prednasky (pocet edukovanych 120 Ziakov 1. a 2. rog.,
dna 19. 5. 2016);

MS Pol'né 4, Valaliky — 2 prednasky (podet edukovanych 45 deti, dita 7. 6. 2016).

Poradensko-edukacné aktivity pre dospeli populaciu v produktivnom veku —
profesijné skupiny, resp. verejnost’ (celkovy pocet aktivit: 6; pocet spolupracujicich
institucii: 9), formou prezentdacie sluzieb mobilnej Poradne zdravia (zahriujuc
Standardné, resp. vybrané vysetrenia s poradenstvom! k zdravému spdsobu Zivota
vratane pohybovej aktivity) s konanim na piatich miestach:

KulturPark, Kukuéinova 2, KoSice, dna 21. 5. 2016 (aktivita realizovana v spolupraci
so V§eobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou poboc¢kou Kosice a Slovenskou
diabetologickou spolo¢nostou — Obezitologickou sekciou, v ramci 1. slovenského dia
obezity pod heslom ,Budme akéni pre zdravSiu budlcnost: Pripojme
sa k Eurépskemu dnu obezity!“, s cielom zvySenia povedomia o rizikach obezity,
0 moznostiach jej liecby, o vyzname zdravej vyzivy a pohybovej aktivity v prevencii
obezity), pre verejnost/navstevnikov podujatia — S ponukou vybranych vySetreni
(z biochemickych: stanovenie celkového cholesterolu a glukozy) s poradenstvom
(pre 140 zaujemcov);

(Popis aktivity: Program podujatia obsahoval okrem sluzieb mobilnej Poradne zdravia, t. j. vysetrenia vybranych rizikovych
faktorov metabolického syndromu (hladiny celkového cholesterolu, glukozy, krvného tlaku a i. parametrov), s ndslednym
poradenstvom zameranym na optimalizdciu zloziek sposobu zivota, dalSie ponikané aktivity, ako konzulticie s odbornikmi
ohladom zdravého jedalneho listka; konzulticie a zhodnotenie rizikovych faktorov rozvoja ochoreni pridruzenych k obezite
lekdarmi — odbornikmi na liecbu obezity; Sportové aktivity zamerané na optimalizaciu telesnej hmotnosti a konzultacie v oblasti
vhodnych pohybovych aktivit z hladiska frekvencie a intenzity zatazenia. O pitny rezim sa postarali Slovenské pramene a zriedla
minerdlnej vody Gemerka.)

Allianz — Slovenska poistoviia, a. s., Stirova 7 v Kosiciach, diia 24. 5. 2016 (aktivita
realizovand v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou
pobockou Kosice), pre zamestnancov spolocnosti (v pocte 57) — ponukou vybranych
vySetreni vratane merania hladiny celkového cholesterolu a poradenstva,

U. S. Steel KoSice, s. 1. 0., Vstupny areal U. S. Steel, KoSice, dna 4. 6. 2016 (aktivita
realizovana v spolupraci so VsSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou
pobockou KoSice, v ramci Stvrtého ro¢nika podujatia ,,Family Safety Day*
S podtitulom ,,Kde pracuje mdj otec, moja mama?*), pre zamestnancov spolo¢nosti
U. S. Steel Kosice a dcérskych spolocnosti a ich rodinnych prislusnikov (v pocte 134)
s ponukou vybranych vySetreni s poradenstvom;

(Popis aktivity: Tohtorocny ,,firemny rodinny den‘ navstevnikom ponikal: exkurziu do vyrobnych priestorov (teplej valcovne),
autobusovi prehliadku aredlu podniku, sprievodny program na parkovisku a prilahlej travnatej ploche formou Sportovo-
zabavnych, zdravotno-osvetovych stanovist, ako stanok zamerany na poradenstvo zdravého Zivotného stylu — Poradna zdravia,
stanok stomatologa a i.)

Botanicka zahrada Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach, Manesova 23, Kogice, dia
4. 6. 2016 (aktivita realizovand v spolupraci s Ligou proti rakovine, pobockou Kosice,
vramci 5. ro¢nika podujatia ,Radost zo Zivota vitazi nad chorobou®),



pre onkologickych pacientov arodinnych prislusnikov (v celkovom pocte 46) —
s ponukou vybranych vysetreni vratane merania hladiny celkového cholesterolu
a poradenstva.

(Popis aktivity: Okrem vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia boli v ponuke pre iicastnikov poradenské sluzby onkologov,
rehabilitacné cvicenia, rychlokurz orientalnych tancov, bubnovanie pre radost, cvicenie jogy, sutaze pre deti a dospelych,
moznost prehliadky Botanickej zdahrady spojenej s vystavou motylov.)

- Skanska Technologie, a. s., Alejova 2, KoSice, dila 6. 6. 2016 (aktivita realizovana
V spolupraci so VSseobecnou zdravotnou poist'oviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice)
pre zamestnancov spolo¢nosti (v poéte 45) — s ponukou vybranych vySetreni vratane
merania hladiny celkového cholesterolu a poradenstva.

- Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach — areal Botanickej zahrady, Manesova 23,
Kosice, dia 24. 6. 2016 (aktivita realizovana v spolupraci so Vseobecnou zdravotnou
poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice, v ramci ,,Sportového dna®),
pre zamestnancov univerzity (celkovo 33 ucastnikov) — s ponukou vybranych
vySetreni vratane merania hladiny celkového cholesterolu a poradenstva.

1 Poniikané sluzby zah#iiali: vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dal§ich parametrov (triglyceridy, HDL,
glukoéza) z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron, Accutrend Plus; meranie
vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet indexu telesnej
hmotnosti — BMI a indexu centralnej obezity — WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku
krvi, pulzu; u faj¢iarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb)
vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupnia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd,
individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkdm spdsobu zivota vratane podpory pohybovej aktivity
(vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribucia tlaéenych zdravotno-vychovnych materidlov
al.

> Zorganizovanie Sportového diia pre zamestnancov RUVZ so sidlom v KoSiciach (po&et
aktivit: 1) v lokalite Alpinka, dna 2. 6. 2016, pre celkovy pocet 94 tGcastnikov, z toho

83 zien a 11 muzov.
Popis aktivity: Organizacné zabezpeclenie a propagdciu podujatia (sprostredkovanie informdcie zamestnancom formou vyvesky
na informacnych tabuliach, e-mailom) boli zastresené Odborom podpory zdravia. Taziskom Sportového dita bola spolocnd pesia, resp.
cyklistickd turistika z Cermel'ského tidolia do ciela podujatia — aredlu Alpinky. V cieli kazdy z iicastnikov mal moznost dat’ si odmerat
tlak krvi, pulzovii frekvenciu a realizovat vybrané volné Sportové discipliny (kolektivneho charakteru, ako cvicenie s lektorkou,
bedminton, loptové hry), resp. priniest si vlastné Sportové potreby. V ramci menu bol poddavany gulas s nealkoholickym ndpojom.

» Informacno-propagacna cinnost — v oblasti témy svetového dna, so zadmerom
informovania zamestnancov RUVZ Kogice a verejnosti/navitevnikov tradu, bola
zabezpeCend  prostrednictvom  ndstennej  propagicie na  informacnych
tabuliach/paneloch v budovach uradu.

Sprava o uskutoénenych aktivitach k Svetovému diiu ,,Pohybom ku zdraviu“ bola
zasland na UVZ SR v pozadovanom termine (v jini 2016).

V I. polroku 2016 sme sa V spolupraci s Klubom turistov ,,Medicina“ KoSice
a Klubom turistov mesta KoSice podiel’ali na organizacnom zabezpeceni Sportového podujatia
Onkokardioturistika — jarna cast’ 29. roénika pre koSicku verejnost, s konanim v areali
Cermel' — Alpinka diia 10. 4. 2016, s ciefom Horny Bankov. O nami poniikané vybrané
sluzby mobilnej Poradne zdravia (individudlne konzultacie, stanovenie celkového
cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie krvného tlaku, pulzu, vypocet indexov BMI a WHR)
prejavilo zaujem celkovo 50 Gcastnikov podujatia.

3. Tabak, alkohol, drogy

Zvysenu pozornost vramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupindm obyvatel'stva, ktoré su vystavené riziku poskodenia zdravia v désledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom a mladezi, Zendm v reprodukénom veku
a socidlne znevyhodnenym skupindm obyvatel'stva.

Casto vyuzivanymi formami su:



e vychovno-vzdeldvacia a poradenskd cinnost' (napr. vykon Poradne na odvykanie
od fajcenia);

e propagacna a edicnéd Cinnost’ — tvorba a distribtcia informac¢nych materidlov pre Skolska
mladez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné cielové skupiny;

e ucast na informacnych kampaniach (napr. pri prilezitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

e participacia na preventivnych programoch, projektoch, tilohach zameranych na skodlivost’
navykovych latok ana zmysluplné vyuzivanie volného <cCasu (vratane pripravy,
koordinacie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

e posobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a spdsobu Zivota bez drog.

Edukacna cinnost’ vo vitahu k Skolam je zamerana vSeobecne na prevenciu

drogovych zavislosti vratane prevencie zavislosti od legalnych drog. Za hodnotené obdobie
sme v ramci uzemnej pdsobnosti RUVZ Kosice uskutoénili vychovno-vzdelavacie akcie na 3
zakladnych skolach, 3 strednych Skolach (na viacerych opakovane), s celkovou ucastou 425
ziakov a Studentov. Z didaktického hladiska, podujatia zvdcSa pozostavali z teoretického
vykladu, individualnej i skupinovej prace. ReSpektujuc vekové kritérium, ziakom boli v ramci
intervencii premietnuté videofilmy a distribuované zdravotno-vychovné materialy. Na prvom
stupni ZS avMS sa zhladiska edukaénych cielov volila hrava forma oboznamovania
sa s danou problematikou (vyuzivanie prostriedkov, ako mimicka babka Adamko, malovanky
ai.). U ziakov druhého stupiia ZS a na SS sa zistovala spitna vizba, resp. prostrednictvom
dotaznikovej metody sa mapovali nazory, postoje a poznatkova tiroven z problematiky drog,
drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu. Studenti — fajéiari (na baze dobrovolnosti) mali
moznost’ si otestovat’ na pristroji Smokerlyzer percentudlne mnozstvo alveolarneho CO
vo vydychu.

V spojitosti s propagacnou innostou vo vitahu k vyznamnym terminom
venovanym problematike zdravia, sme v 1. polroku 2016 reflektovali na Svetovy deii
bez tabaku — 31. mdj. Pri danej prilezitosti sme uskuto¢nili nasledovné aktivity zamerané
na prevenciu tabakizmu a zanechanie faj¢enia:

—  exkurziu edukacno-poradenského charakteru pre $tudentov z Gymnazia, Srobarova 1,
Kosice (v pocte 12 v sprievode pedagogického zamestnanca) v Poradenskom centre
ochrany a podpory zdravia (v zakladnej Poradni zdravia a Poradni na odvykanie
od fajéenia) a na Odbore podpory zdravia pri RUVZ Kosgice dita 26. 5. 2016 (s cielom
predstavit’ ¢innost’ menovanych utvarov);

— prezentacia témy svetového dna a Poradne na odvykanie od fajcenia na informacnych
tabuliach v budovach RUVZ Kosice s uréenim pre zamestnancov a navitevnikov aradu.

V ramci vysSie uvedenej akcie sa u zaujemcov (fajCiarov) realizovala intervencna
¢innost’ zahrnujuca stanovenie hladiny oxidu uholnaté¢ho (CO) a karboxyhemoglobinu
(COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metod; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkdm spdsobu
zivota (vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribuciu tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a 1.

Vyznamny termin Medzindrodny deit proti zneuZivaniu drog a nelegdlnemu
obchodovaniu s nimi — 26. jun sme dali do pozornosti ziakom a Studentom eduka¢nymi
aktivitami (teoretickym vykladom a besedou, celkovo prostrednictvom desiatich akcii)
na troch skolach (podl'a poziadaviek $kol). Uskutocnili sa: na Evanjelickom gymnaziu J. A.
Komenského, Skultétyho 10, Kosice, k téme Prevencia alkoholizmu dia 20. 6. 2016
(pre ziakov primy v pocte 34); na Obchodnej akadémii, Polarna 1, KoSice, k téme Prevencia
drogovych zavislosti dna 24. 6. 2016 (pre Studentov 1. — 3. roC. v pocte 60); na Gymnaziu,
Srobarova 1, Kosice, k trom vzdelavacim blokom Prevencia zavislosti od legdalnych drog —



tabakizmus, Alkoholizmus a fetalny alkoholovy syndrom, Prevencia zavislosti od nelegdlnych
drog dna 27. 6. 2016 (pre Studentov 1. — 3. ro€. v pocte 96).

Z hladiska masmedidalneho poésobenia, bola informacia o podujati k terminu
Medzinarodny deil proti zneuzivaniu drog a nelegalnemu obchodovaniu s nimi (26. jin) spolu
s fotodokumentéaciou uverejnena, napr. na webovom sidle Obchodnej akadémie, Polarna 1,
Kosice, pozri mesaény prehl'ad uverejnenych prispevkov v médiach za RUVZ Kosgice za jin
2016 na www.ruvzke.sk (polozka Hlavné menu — O nas — Masmedialne prispevky).

V Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individudlnou formou (vratane telefonickych konzultacii) pre 124 klientov
(51 muzov, 73 zien). Dominoval produktivny vek a zaujem o jednorazovu intervenciu.
V ramci edukacnej cCinnosti, skupinové poradenstvo vyuzilo celkovo cca 206 ziakov
z0 zékladnych a strednych $kol. Dalsi prehl’ad realizovanych aktivit POF uvadzame v bodoch
9.2,95,9.7.

V suvislosti S projektom globalneho monitorovania uZivania tabaku (vypracovaného

a koordinovaného SZO a Centrom pre kontrolu chorob a prevenciu v Atlante, USA)

av zmysle instrukcii UVZ SR a metodického usmernenia Ustavu verejného zdravotnictva

JLF UK Martin, zapojili sme sa do medzinarodnej §tadie/prieskumu ,,Global Youth Tobacco

Survey na Slovensku (GYTS) “ — celosvetového prieskumu uzivania tabaku u Skolskej mladeze

na Slovensku, s cielovou populaciou vo veku 13 — 15 rokov, t. j. ziakov 7. — 9. ro&. ZS, resp.

sekundy — kvarty osemro¢ného gymnazia. Nasa participacia na prieskume zahtnala:

- Ocast na $koleni k realizacii prieskumu organizovanom JLF UK Martin a UVZ SR
(Martin, 8. 4. 2016);

- logistické zabezpecenie zberu udajov (v mesiacoch april — maj 2016), administracia
samotného zberu udajov (osobna tuast’ pri zbere, asistencia pri vypihani dotaznikov
respondentmi) v zmysle metodiky a stanovenych kritérii pre vzorku;

- vyplnené dotazniky boli zaslané koordinatorovi prieskumu na Slovensku (JLF UK
v Martine).

V ramci publikacnej &innosti sme v aktudlnom obdobi zaznamenali nasledovné
uverejnené prispevky:

e Schnitzerovd, Eva. Drogova situacia v socidlne marginalizovanych komunitach. In:
Pavol Beiio, Anna Sabova, Miron Sramka, eds. Socidlne problémy marginalizovanych
skupin: Aktudlne problémy v socialnej praci; Rodina a deti; Romska minorita;
Zdravotne postihnuti, zavislosti; Dopady ekonomickej krizy, Etické a pravne aspekty.
Zbornik vedeckych prdc. Vydanie prvé. Bagsky Petrovec, SRBSKO: Ustav socialnej
prace Martina Luthera, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n. o.,
2016, s. 190-195. ISBN 978-86-80092-19-5.

e Schnitzerovd, Eva. UZivanie navykovych latok v socidlne marginalizovanych
komunitach. II. prispevok k 3. Verejnému vypocutiu o chudobe 2016. [online]. [cit.
2016-06-01]. Dostupné na: <http://sapn.sk/liferay/web/slovenska-siet-proti-chudobe>.

V 1. polroku 2016 sme sa zlcastnili nizS§ie uvedenych odbornych a vzdeldvacich

podujati, tematicky koreSpondujtcich s danou prioritou, t. j.:

— zasadnutia Komisie pre prevenciu kriminality a inej protispolocenskej cCinnosti
(s posobnost'ou v rozsahu Kosického kraja), zriadenej Okresnym tradom Kosice (Okresny
urad Kosice, 16. 2. 2016);

— IX. krajského semindra medicinsko-technickych pracovnikov v Kosiciach (GeS Club,
Nam. L. Novomeského 13, KosSice, 3. 3. 2016). Organizéitor: Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov v zastipeni Regionalnej komory MTP KoSice.
Aktivna tcast’ s prispevkom: Gregova, S., Zajacova, A., Fabianova, M., Holovkova, M.



http://www.ruvzke.sk/

Primdrna prevencia uzZivania tabaku u Ziakov ZS zo znevyhodnenych komunit
na regiondlnej urovni;

— odborného seminara pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ so sidlom
v Kogiciach, 5. 4. 2016). Organizator: RUVZ so sidlom v Kosiciach. Aktivna uéast
s prispevkom: Kollarova, J., Bobrovska, M. Fetdlny alkoholovy syndrom,

— pracovného stretnutia (Skolenia) k realizacii prieskumu Global Youth Tobacco Survey
(GYTS) na Slovensku vroku 2016 (Eduka¢né centrum Jesseniovej lekarskej fakulty
v Martine UK, Mala Hora, Martin, 8. 4. 2016). Organizatori: UVZ SR a Ustav verejného
zdravotnictva JLF UK;

— odborného seminara pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ so sidlom v Kogiciach,
19. 5. 2016). Organizator: RUVZ so sidlom v Kosiciach. Aktivna ucast’ s prispevkom:
Schnitzerova, E. Myty a fakty 0 navykovych latkach a ich uzivateloch;,

— 3. Verejného vypocutia o chudobe 2016 (NR SR Bratislava, 25. 5. 2016) a pripravného
stretnutia (hotel Tatra Bratislava, 24. 5. 2016). Organizatorom podujatia bola Slovenska
siet’ proti chudobe v spolupraci s Nadaciou Friedrich Ebert Stiftung. Aktivna ucast
s prispevkom: Schnitzerova, E. Uzivanie navykovych latok v socialne marginalizovanych
komunitach;

— zasadnutia pracovnej skupiny ,,Prevencia fajcenia" (s celoslovenskou pdsobnostou),
zriadenej UVZ SR, s konanim na RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach, 25. 5. 2016;

— tlacovej konferencie "Destigmatizacia a prevencia dusevnych poruch" (hotel DoubleTree
by Hilton, Hlavna 1, Kosice, 24. 6. 2016) v ramci XII. Slovenského psychiatrického
zjazdu "Psychiatria a su¢asna medicina" (23. 6. — 25. 6. 2016). Organizatori: Slovenska
psychiatricka spolo¢nost’ SLS v KoSiciach a Liga za dusevné zdravie SR.

V suvislosti s naSim clenstvom v Komisii pre prevenciu kriminality a inej
protispolocenskej cinnosti Okresného uradu KosSice (s posobnostou v rozsahu KoSického
kraja) sme na zaklade poziadavky MV SR — OU Kosice zaslali vyhodnotenie aktivit RUVZ
so sidlom v KoSiciach v oblasti prevencie protispoloCenskej CcCinnosti a kriminality,
realizovanych v ramci spadového izemia (t. j. v izemnych obvodoch okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie) za rok 2015.

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovné prostredie

V ramci podpory zdravého Zivotného Stylu na pracoviskach sme participovali
ako spoluorganizatori na akciach, ako Dei zdravia, resp. Sportovy def, s uréenim pre vybrané
profesijné skupiny, pozri body 9.1 - A.1.2,9.2, 9.7.

b) Zivotné prostredie

KaZdoroc¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta KoSice predkladdme pisomny
podklad pre zéapis do Kroniky mesta Kosice (struént charakteristiku ¢innosti RUVZ Kosice,
zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podiel'ali na rozvoji mesta KoSice za uplynuly
rok).

V ramci Clenstva posobime v odbornej poradnej skupine pre oblast’ ""KoSice — Zdravé
a Cisté mesto", za UCelom pripravy Programu rozvoja mesta KoSice na roky 2015 — 2020
s vyhl'adom do roka 2025 (s pésobnostou v rozsahu mesta KoSice), zriadenej Mestom KoSice.

Z odbornych  podujati na narodnej 1medzinarodnej Urovni, zameranych

aj na problematiku danej priority, ktorych sme sa z(castnili, je mozné spomenut’ napriklad:
— odborny seminar "Socidlne a zamestnanecké Standardy v eurdpskej obcianskej
spoloc¢nosti" (Kniznica P. O. Hviezdoslava, Hlavna 139, Presov, 5. 5. 2016). Organizatori:
Europe direct PreSov v spolupraci so Slovenskou sietou proti chudobe, OZ KOVO,



Institaitom aplikovanej etiky A. Spesza pri KU, Kniznicou P. O. Hviezdoslava Presov,
Socialnym Presovom, O. Z.;

— I medzinarodny kongres miest, zivotného prostredia a zdravia/l. International Urban,
Environment, Health Congress (Kongresové centrum Kaya Artemis, Severny Cyprus, 10.
5. — 14. 5. 2016). Organizatori: Gazi University Ankara, Adnan Menderes University
Aydin. Aktivna tucast s prispevkom: Kollarovda, J. Podpora zdravia v Slovenskej
republike;

— konferencia k Europskemu roku rozvoja 2015 a sucasnym problémom s migraciou
(Magistrat mesta Kosice, Tr. SNP 48, Kosice, 30. 5. 2016). Organizator: Eurdpsky
parlament;

— odborny diskusny seminar ,,Slovenska narodna a kultrna identita v zjednotenej EU*
(Libresso Books & Coffee, Hlavna 29, Presov, 23. 6. 2016). Organizatori: Europe direct
Presov v spolupraci so Slovenskou siet'ou proti chudobe a Katedrou aplikovanej etiky FF
UPJS Kosice.

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejsie vyskytujiice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (dalej len ,,KVO )

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivnom
ovplyvitiovani  zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva
0 rizikovych faktorov KVO.

V ramci uvedenej priority bol v uplynulom roku vypracovany navrh projektu
S nazvom ,,Zist’ovanie rigika vyskytu kardiovaskularnych ochoreni U vybranych ciel’ovych
skupin skriningovym vySetrenim rizikovych faktorov ako aj prijmu soli zo stravy“. Projekt
je pilotny a vychadza z ciel'ov aktualizovaného NPPZ a plnenia uznesenia €. 1 z 3. zasadnutia
Ustrednej koordinaénej rady na ochranu a podporu zdravia. Na jeho rieSeni participuju
odbory, ako hygiena vyzivy, hygiena deti a mladeze, preventivne pracovné lekarstvo, hygiena
zivotného prostredia, chemické analyzy (alternativne odbor mikrobiologie Zivotného
prostredia). Cielovou skupinou projektu st zamestnanci z troch réznych typov pracovisk
(priemyselné odvetvie, materské Skoly a zariadenie socidlnych sluZieb). Obsahovo
je zamerany na vyzivovl hodnotu a pestrost’ stravy (vo vztahu k odporanym vyZzivovym
davkam) vo vybranych zariadeniach a prevenciu rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni na individudlnej/skupinovej trovni.

2. Diabetes mellitus (dalej len ,, DM *)

Podl'a NPPZ zéikladnou formou prevencie DM je racionalizicia zivotného Stylu
a vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého zivotného Stylu (pravidelnd a primerana
fyzickd aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom Zzivin st tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.
Cinnost’ v tomto smere vykazujeme najmi v bodoch 9.1, 9.2, 9,7.

Prikladom boli aktivity pri prileZitosti vyznamného terminu SZO Svetového diia
zdravia — 7. april, s heslami v roku 2016 ,, Porazme cukrovku“ a pre Europsky region SZO
., Budme aktivni — jedzme zdravo — riadme sa radami lekdarov* (viac v bode 9.7).

3. Vybrané nadorové ochorenia

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou cinnostou
a ucastou na edukacnych kampaniach. V aktivitdch spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, poboc¢kou Kosice a Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice,
viac v bodoch 9.1 - A.1.2,9.2.



Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy deri

rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Medzinarodnou tiniou proti rakovine. V rokoch 2016 — 2018

sa tento termin nesie v duchu hesla ,, My to dokdazeme. Ja to dokdzem. . Realizované aktivity
boli dvojakého druhu:

1.

Informac¢no-propagacna ¢innost’:

prostrednictvom informa¢ného materialu pod ndzvom ,,Svetovy den proti rakovine —
4. februar‘ (prezentacie so zékladnymi informaciami zameranymi na primarnu prevenciu
rakoviny), uverejneného na webovom sidle RUVZ Kosice poénic ditom 4. 3. 2016,
S urCenim pre Siroku verejnost’;

zostavenie tematickych informac¢nych panelov k téme prevencie rakoviny (t. j. nastenné
vystavenie informa¢nych materialov), umiestnenych vo vstupnych priestoroch vsetkych
troch budov RUVZ Kosice (na tustrednom pracovisku na Ipelskej ul. ana oboch
detasovanych pracoviskach — Rooseveltova ul. a Senny trh v KoSiciach), suréenim
pre zamestnancov uradu a verejnost’;

distribicia informacno-propagacnych materidlov spojeni s odbornym poradenstvom
a konzultdciami, zameranymi na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni, s ur¢enim
pre vSetkym klientov zakladnej Poradne zdravia, ktori poradiiu navstivili v mesiaci
februar az prva polovica marca 2016.

Skupinova eduka¢na Einnost — prostrednictvom interaktivnych prednasok s besedou,
najmi pre cielova skupinu Ziakov zakladnych §kél a Studentov LF UPJS v Kogiciach,
Z ¢oho mézeme spomenut’ napriklad:

dve prednasky na tému ,, Vplyv vZivy na vyskyt onkologickych ochoreni* v ZS s MS M.
R. Stefanika, Budimir 11, pre Ziakov 7. rog. (v podte 38) diia 2. 2. 2016;

dve prednasky na tému , Svetovy dern proti rakovine” v ZS Cafa, Pionierska 33,
pre ziakov 7. ro¢. (v pocte 32) dia 2. 2. 2016;

dve prednasky na tému ,Zdravy spdsob Zivota, vyZiva a prevencia rakoviny“ v ZS
sv. Kosickych mucenikov, Cordékova 50 v Kogiciach, pre ziakov 5. — 6. a8. — 9. roc.
(v pocte 77) dna 10. 2. 2016;

prednaska na tému , Prevencia onkologickych ochoreni® pre Studentov 1. roc.
bakalarskeho Stidia odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J.
Safarika v Kogiciach (v podte 12).

V' problematike prevencie chronickych neinfekcnych ochoreni sme sa zOCastnili

viacerych odborno-vzdeldvacich podujati. Napriklad iSlo o:

IX. krajsky seminar medicinsko-technickych pracovnikov v Kosiciach (GeS Club, Nam.
L. Novomeského 13, Kosice, 3. 3. 2016). Organizator: Slovenskd komora medicinsko-
technickych pracovnikov v zastipeni Regiondlnej komory MTP KoSice (aktivna ucast’
s prispevkom: Smidekova, 1., Kollarova, J. Osteoporéza.);

odborny seminar pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ so sidlom v Kogiciach,
5. 4. 2016). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach (aktivna ucast’ s prispevkom:
Kollarova, J. Global Burden of Disease a indikator DALY — profil Slovenska.);
medzinarodnd vedecka konferencia "OsSetrovatel'stvo a zdravie X." (Trencianska
univerzita A. Dubéeka v Trenéine, Studentska 1, Trenéin, 20. 4. 2016). Organizatori:
Fakulta zdravotnictva Trenéianskej univerzity v spolupraci s RUVZ Trenéin, Kancelariou
WHO na Slovensku, Trenc¢ianskym samospravnym krajom, Univerzitou Palackého
v Olomouci, Panstwowou Wyszou Szkolou Zawodowou w Nysie, Regiondlnou komorou
SaPA v Tren¢ine a FN Trencin (aktivna Ucast’ s prispevkom: Kollarova, J. Udrzatelné
rozvojové ciele a podpora zdravia.);



— odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ so sidlom v Kogiciach,
19. 5. 2016). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach (aktivna Gcast’ s prispevkom:
Kollarova, J. Global Burden of Disease a indikdator DALY — profil Slovenska.);

— pracovné stretnutie ,,Stratégia rozvoja systému verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike" (Ministerstvo zdravotnictva SR, Limbova 2, Bratislava, 31. 5. 2016).
Organizator: MZ SR;

— vedecka konferencia 39. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu (Kupele Novy
Smokovec, Vysoké Tatry, 23. 6. — 24. 6. 2016). Organizatori: UVZ SR, MZ SR, FVZ
SZU, Kancelaria SZO na Slovensku, SLS — SSSL (aktivna 0cast s prispevkom:
Kollarova, J. Zataz chorobou a indikator DALY — profil Slovenska.).

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu infek¢nych ochoreni

V stvislosti s danou oblast'ou, nami uskutocnené zdravotno-vychovné aktivity boli
zameran¢ hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generacie ohl'adom prevencie
sexualne prenosnych ndkaz, infekcie HIV/AIDS a ochoreni preventabilnych ockovanim
a vyzname oc¢kovania (pozri body 6.7 i1 6.1 a 6.9).

Na prevencii infekcie HIV/AIDS sme sa podielali realizdciou aktivit v sulade
s vybranymi ulohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2013 — 2016 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity na zabezpecenie
uloh NPP HIV/AIDS, bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢ 1, 3, 4, 5. Ich odpocet
je uvedeny nizsie, resp. v ramci bodov 6.7 tejto spravy.

Medziodborova tloha Programov a projektov UVZ v SR pod & 6.7 Prevencia
HIV/AIDS, t. j. eduka¢né programy/aktivity pre mladez — interaktivny projekt ,,Hrou
proti AIDS*, nadvizuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR a participujii na nej pracovnici
odborov epidemiologie, podpory zdravia, hygieny deti a mladeze a lekarskej mikrobiologie.

Edukadné aktivity realizované na Skolach v I. polroku 2016 (tab. 1 a 2) mali
charakter teoretického vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom a boli zamerané na témy, ako Dospievanie, Vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodiCovstvu, Prevencia sexudlne prenosnych ndkaz vratane infekcie HIV/AIDS,
vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledne menované témy s urenim pre starSich
ziakov a Studentov). Na zakladnych skolach boli aktivity organizované zvicSa osobitne
pre chlapcov adievcatd. Predmetna problematika bola zakomponovana i do §irSicho
tematického rdmca — Zdravy spdsob Zivota a prevencia drogovych zavislosti.

Uskuto¢nenych bolo celkovo 23 edukacénych aktivit (z toho 18 na ng a 5 na SS).
Intervenovanych bolo spolu 535 osob (379 Zziakov z 5 ZS; 156 studentov z 2 SS), pozri tab. 1.

Tab. 1
Prehl’ad realizovanych edukacnych aktivit k problematike sexualneho

a reprodukéného zdravia na $kolich v tizemnej pésobnosti RUVZ KoSice v .
polroku 2016

Pocet
P. Roc¢nik/pocet edukacénych
¢. Datum InStiticia edukovanych aktivit
7.3.2016W

23.5. | ZSs MSM.R. Stefanika | . o) 1w
1. | 20169 | Budimir 11, okres Kosice- | o " 300 410 20

13. 6. okolie 1ot ’ 4@

2016®




2. | 16.3.2016 | ZS Stani¢na 13, Kosice 9. 10&. /57 2
ZS Hlavna 346, Nizna

3. | 17.5. 2016 MysTla, okres KoSice- 1.—4.r0C. /56 2
okolie
20. 5. &4 ‘s & ™ N (1) (1)
4 2016® Specialna ZS Vtackovcee 2, | 2. —9. ro¢. / 68%, 2
" 13,6 2016@ okres Kogice-okolie 41@ 2
5. | 19. 6. 2016 | ZS Krosnianska 4, Kogice 1.—2.r0¢./ 60 3
6. |24.6.2016 | Obchodndakademia, |y 50 6 3

Polarna 1, KoSice

Gymnazium, Srobarova 1,
Kosice
SPOLU 379 ziakov a 156 Studentov 23
Prva akcia v poradi. ?Druha akcia v poradi. 3Tretia akcia v poradi.

7. | 27.6. 2016 1.—3.10¢. /96 2

Tlacené¢ zdravotno-vychovné materidly boli distribuované na Skoly subezne
s realizovanymi eduka¢nymi aktivitami. I$lo o tieto tituly:
- Preco ma puberta neminie? KoSice: RUVZ, 2011,
—  Preco povedat drogam ,, NIE ! KoSice: RUVZ, 2015,
—  Hygiena, starostlivost o telo pocas ndstupu puberty. Kogice: RUVZ, 2010.

Vychovno-vzdeldvacie aktivity U socidlne znevyhodnenych skupin deti a mladeze
(tab. 2) boli sirsie tematicky ladené. Uskutoénené boli na 3 zékladnych $kolach (t. j. v ZS
s MS M. R. Stefinika Budimir 11,V ZS Hlavnd 346, Niznd Mysla a v Specidlnej ZS Vtickovce
2, celkovo pre 182 ziakov). Edukécia bola orientovand na témy Zdravy spOsob Zivota
aprevencia drogovych zavislosti (s vyuzitim DVD projekcie filmu ,,Aj my Rémovia
dokazeme velké veci®), s ucastou 34 Zziakov. Dalie témy, ako Prevencia sexualne
prenosnych nédkaz vratane infekcie HIV/AIDS a Vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodiovstvu (osobitne pre chlapcov a dievcatd) s doplnenim o DVD film ,,Sex
a zdravie®, boli urfené pre star§ich ziakov v celkovom pocte 41. Podpora zdravia
znevyhodnenych komunit so zameranim na problematiku Choroby z neéistoty — prevencia
vybranych infekénych a parazitarnych nakaz, moznosti o¢kovania, s doplnenim o DVD film
»dtarostlivost’ o vlastné zdravie®, bola urcend pre 107 ziakov.

Tab. 2

Prehlad realizovanych eduka¢nych aktivit Kk problematike sexualneho
areprodukéného zdravia na Skolach v izemnej posobnosti RUVZ KoSice, u
Ziakov z marginalizovaného prostredia, v I. polroku 2016

P Pocet

: Datum Institacia Roc¢nik | edukaényc Pocet .
« . ) edukovanych
&, h aktivit
ZSs MSM.R.
1.| 7.3.2016 | Stefanika Budimir 11, 6. roc. 1 17

okres Kosice-okolie
ZS Hlavna 346, Nizna
2.1 17.5.2016 | Mysla, okres Kosice- | 1. —4. roc. 2 56
okolie




o |20.5.2016|  (PeemZB 0 680
‘| 3.6.2016 ackovee <, -~ 7. T0C 20 41@
okres KoSice-okolie
SPOLU 7 182 Ziakov

'Prva akcia v poradi. 2Druha akcia v poradi.

Verejnosti bola v hodnotenom obdobi spropagovand problematika Vychovy
k zodpovednému partnerstvu, manZelstvu a rodi¢ovstvu, cez webové sidlo SZS Moyzesova
17, KoSice. Odkaz na prislusny titul sa nachadza v mesacnom prehlade prispevkov
uverejnenych v médiach za RUVZ Kosice na stranke <www.ruvzke.sk> (polozka Hlavné
menu — O nas — Masmedialne prispevky, pozri 03/2016).

V suvislosti s Eurdopskym imunizacnym tyZdiiom (24. — 30. april 2016) —
11. roénikom kampane SZO pre zvySenie povedomia o dolezitosti ockovania
ako najjednoduchsej, bezpeénej a efektivnej forme prevencie prenosnych ochoreni,
S tohtoroCnym zameranim na opatrenia, ktoré je potrebné prijat’ v eurdpskych krajinach, aby
bola zabezpefena primerana ochrana pred vyskytom a Sirenim osypok a rubeoly v eurépskom
regione, s heslom ,,Vyplime medzeru v imunizacii: Ockovanie pre vsetkych po cely Zivot*,
bol v spolupraci s Odborom epidemiologie revidovany informaény letdk ,, Eurdpsky
imunizacny tyzdei: Ockovanie = ochrana pred ndkazami: Poradiia ockovania pri RUVZ
so sidlom v Kosiciach* (umiestneny na webovom sidle RUVZ Kosice v polozke Aktuality).

V oblasti propagéacie témy uvedenej kampane boli z naSej strany oslovené materské
centrd v meste KoSice (v pocte 9) a elektronickou formou im bolo sprostredkovanych 5 titulov
informacnych materidlov: 1. , Europsky vakcinancny tyzden — Predchadzaj, chran,
imunizuj “, 2. “Vyplime medzeru v imunizdcii — Ockovanie pre vSetkych po cely Zivot*
(postery produkcie WHO), 3. , Osypky*“, 4. , Rubeola” (letaky produkcie WHO),
5., Eurdpsky imunizacny tyzden.: Ockovanie = ochrana pred ndkazami: Poradna ockovania
pri RUVZ so sidlom v Kosiciach* (letak produkcie RUVZ Kogice).

8. ro¢nik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachrani§ Zivot“ na Slovensku, v ramci
programu SZO ,, Cista starostlivost je bezpecnd starostlivost™, ktory sa uskutoénil 5. méja
2016, so zamerom poukazat’ na vyznam spravnej hygieny a dezinfekcie rik v ramci prevencie
Sirenia infekcii nielen v zdravotnickych zariadeniach, sme podporili osvetovymi aktivitami
vo vztahu k skolam, vykonanymi v $irSom ¢asovom tseku, t. j.:

e dvomi predndskami na tému ,,Hygiena ruk* pre Ziakov 1. az 4. rocnika na Zakladnej

Skole, Hlavna 346, Nizna Mysla, s po¢tom edukovanych 56:

e dvomi prednaSkami tému ,Hygiena ruk, choroby z necistoty” pre |. all. stupen

Specialnej zakladnej §koly, Vtatkovce 2, s poétom edukovanych Ziakov 34;

e Styrmi prednaSkami na tému ,, Hygiena rik, choroby z necistoty* pre ziakov 1. az 2.

roc¢nika na Zakladnej Skole Krosnianska 4, KoSice, s poctom edukovanych 120.

V ramci d’alSej spoluprace s Odborom epidemioldgie sme sa zapojili plnenia tlohy
¢. 6.9 ,,ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania — Ockovanie hrou*, ktora je sucastou Programov a projektov tiradov
verejného zdravotnictva v SR na rok 2016 a d’alSie roky a vyplynula zo Studie realizovanej
v roku 2013 pod nazvom ,,Identifikdcia najcastejSich faktorov ovplyviiujacich postoj rodic¢ov
a buducich rodi¢ov k ockovaniu“. Gestorom tulohy je RUVZ Komarno. V uvodnej etape
rieSenia sme sa za&astnili pracovného stretnutia (3kolenia) k danej projektovej ilohe (RUVZ
Banska Bystrica, 18. 4. 2016). Organizatormi stretnutia boli: UVZ SR, RUVZ Komarno
a RUVZ Banska Bystrica.

V zmysle manudlu k pilotnému projektu cielovou skupinou su Studenti vysSSich
ro¢nikov strednych $kol. V nasej uzemnej pdsobnosti bolo vzdeldvanie interaktivnou formou
realizované v obdobi od 29. 4. 2016 do 3. 6. 2016 prostrednictvom zamestnancov Odboru



http://www.ruvzke.sk/

epidemiologie a Odboru podpory zdravia. Intervenovanych bolo celkovo 85 studentov z troch
Skol rézneho stupiia, konkrétne Studenti 3. ro¢nika Hotelovej akadémie, Juznd trieda 10,
Kosice (v pocte 50) v ditoch 25. 6. a 26. 6. 2016; Studenti 3. rocnika Strednej zdravotnicke;j
Skoly, Moyzesova 17, KoSice (v pocte 23) dna 3. 6. 2016; Studenti 1. ro¢nika bakalarskeho
§tidia v odbore Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte UPJS, Tr. SNP 1, Kogice (v pocte
12) dna 29.4.2016. Efekt intervencie bol overovany formou vyplnenia dotaznika
I. pred edukaciou a dotaznika II. po edukacii. Celkovo bolo vyplnenych 170 dotaznikov
(I.all.). Podla pokynov z vysSie uvedeného Skolenia boli vyplnené dotazniky zaslané
na RUVZ so sidlom v Komarne.

So zamerom prevencie a zvysenia informovanosti verejnosti v otdzkach ako sa chranit’
pred klieStom a ochoreniami, ktoré najcastejSie prenasa (lymskd borelidza, kliestova
encefalitida), boli dva informacné letaky s titulom ,,Ako sa chranit’ pred kliestom — deti*
a,,Ako sa chranit’ pred kliesfom — verejnost™ (produkcie UVZ SR a Eurdépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej stranke RUVZ Kosice (v polozke
Aktuality). Intervencia na bdze osobného kontaktu sa spolu s distribuciou informac¢nych
letdkov vykonava priebezne na akcidch edukaéného i poradenského charakteru pre rézne
cielové skupiny.

Pre ucely vzdelavania, zacastnili sme sa XIX. vychodoslovenského vakcina¢ného dina
Louisa Pasteura (LF UPJS Kogice, diia 8. 6. 2016). Podujatie zorganizovali: Slovenské
epidemiologicka a vakcinologickd spolo¢nost’ SLS, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura
Kosice, Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Kogiciach, a A-medi
management.

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V suvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa vhodnotenom obdobi zapojili
do dotaznikového prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdvanie sa obyvatel’ov SR, ktory
sa realizuje periodicky (posledne v roku 2013). Prieskum je zamerany na najzavaznejSie
rizikové faktory sposobu Zivota a ich vyskyt v populacii. UmoZiluje porovnanie
ukazovatelov, ktoré sa tykaju hodnotenia vlastného zdravia, nazorov, postojov a navykov
slovenskej populacie. Vyber respondentov sa realizoval podl'a vopred stanovenych kritérii
(vekova Struktara, pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). PouzZitou metédou bol anonymny
dotaznik obsahujuci 93 poloziek, ktory na baze dobrovolnosti vyplnilo 104 respondentov
(52 muzov a 52 zien) podla urCenej kvoty. Zber dat sa uskutocnil v mesiacoch maj az jin
2016. Udaje z dotaznikov su vo fize zadavania do stiboru (vytvorenej masky) v programe
Excel. Kompletna databiza bude v termine (do oktdbra 2016) zaslana na UVZ SR
k Statistickému vyhodnoteniu. Vysledky prieskumu budu sucast'ou spravy o zdravotnom stave
obyvatel'stva Slovenskej republiky, ktora sa zostavuje kazdeé tri roky.

9.2  Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Cinnost’ v stvislosti s plnenim akéného planu je mozné charakterizovat’ z viacerych
hl'adisk. Formou individudlneho a skupinového poradenstva (vcitane telefonickych
konzultacii) sa podielame na aktivitach PCOPZ, ktoré zahfiaju organizovanie
a uskutociiovanie akcii pre verejnost, pracovné kolektivy, seniorov zdruZzujtcich sa v dennych
centrach (predtym kluboch déchodcov) a 1.

V ramci prevencie chronickych ochoreni a realizdcie individudlneho poradenstva
bolo v I. polroku 2016 v Poradni zdravia vySetrenych spolu 1287 o0sob, z toho 451 muzov
a 836 zien. Praca bola zamerand najmd na monitoring zdravotného stavu klientov, ktori
poraditu navstivili. U 129 klientov (23 muZov a 106 Zien) bola odobratd kapilarna krv
na vySetrenie parametrov, sledovanych pri metabolickom syndréme (glukoéza, celkovy



cholesterol, HDL, triglyceridy) pristrojom Reflotron, uskuto¢nené boli antropometrické
merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Klienti zaroven vyplnili
dotaznik, tykajuci sa zivotného Stylu. Na zéklade nameranych hodndt sa individualne
hodnotili vysledky a hl'adali moznosti pozitivneho ovplyvnenia znizenia rizika metabolického
syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bol z kapilarnej krvi vySetreny len celkovy
cholesterol, uskuto¢nené boli antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele
a meranie krvného tlaku. VSetkym klientom bolo poskytnuté individudlne poradenstvo.

Analyza vysledkov vySetreni vSetkych klientov poradne sa nachadza v nizSie uvedenej
tabulke.

Rizikovy faktor |pocet dotazovanych spolu muZzi Zeny
OPZ, I. polrok 2016
pocet dotazovanych 1287 451 836
Fajcenie z toho fajciarov 124 51 73
percentudlne vyjadrenie 9,63 11,31 8,73
pocet vySetrenych 1283 450 833
nadvaha — BMI > 25, <30 420 199 221
BMI percentudlne vyjadrenie 32,74 44,22 26,53
obezita — BMI > 30 228 90 138
percentudlne vyjadrenie 17,77 20,00 16,57
pocet vySetrenych 1254 434 820
Krvny tlak z toho TK > 140/90 mmHg 299 143 156
percentudlne vyjadrenie 23,84 32,95 19,02
Cholesterol pocet vySetrenych 1277 449 828
celkovy (skr. [z toho CCH > 5,2 mmol/l 577 140 437
CCH) percentualne vyjadrenie 45,18 31,18 52,78
pocet vySetrenych 588 165 423
Glukoza z toho gluk6za > 6,0 mmol/l 117 37 80
percentualne vyjadrenie 19,90 22,42 18,91
pocet dotazovanych 129 23 106
Konzumacia vobec 27 3 24
alkoholu prilezitostna 101 19 82
pravidelna 1 1 0
pocet dotazovanych 129 23 106
Fyzickd aktivita | oo 1 L 10
rekreac¢nd 93 19 74
pravidelna 25 3 22
pocet dotazovanych 129 23 106
Prijem ovocia do 2 porcii/den 55 11 44
a zeleniny 3 — 5 porcii/den 59 10 49
> 5 porcii/den 15 2 13




V spolupraci s roznymi instituciami v regione sme realizovali akcie s ponukou sluzieb
zakladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dalSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi, meranie vybranych antropometrickych
ukazovatelov, tlaku krvi, pulzu s néslednym individudlnym poradenstvom) a Poradne
na odvykanie od faj¢enia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu fajciara pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metdd s naslednym individudlnym poradenstvom).

Ugastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva PVV na roky 2012 —
2016 na useku verejného zdravotnictva a ochrany zdravia obyvatel'ov SR, spolupracujeme
v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom hygieny vyzivy — Oddelenim fyziologie
VyZivy.

Z hladiska prehladu, poradenské sluzby pre rézne ciel’ové skupiny klientov sme
prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci s Ligou proti rakovine — pobockou Kosice, pracoviskom Klinickej
onkologie aradioterapie pri UN L. Pasteura v KoSiciach (a d’alSimi partnermi, ako Klub
turistov ,,Medicina“ KoSice, Klub turistov mesta Kosice), sme sa v roku I. polroku 2016
podielali na usporiadani dvoch turisticko-osvetovych akcii s ur€enim pre onkologickych
pacientov, pribuznych a turistov. Prvou v poradi bola Onkokardioturistika (29. rocnik — jarna
cast) vareali Cermel — Alpinka — Horny Bankov, diia 10.4.2016. O sluzby mobilne;
Poradne zdravia (individudlne konzulticie, stanovenie celkového cholesterolu z kapilarnej
krvi, meranie krvného tlaku, pulzu, vypocet BMI, WHR) prejavilo zaujem celkovo
50 ucastnikov podujatia. Druhou spolo¢nou akciou s Ligou proti rakovine bol 5. ro¢nik
Sportovo-osvetového podujatia ,,Radost’ zo ZzZivota vitazi nad chorobou*, usporiadany
pre onkologickych pacientov, ich rodinnych prislusnikov a priatelov. Akcia sa konala
v priestoroch Botanickej zahrady Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach dia 4. 6. 2016.
Vybrané vySetrenia s poradenstvom boli poskytnuté 46 ui¢astnikom.

Pokracujiica spolupraca so Slovenskym Cervenym krizom UzS KoSice-mesto a UzS
Kosice-okolie spociva v planovani, organizovani a praktickej realizacii poradensko-
edukacnych aktivit preventivneho/zdravotno-vychovného charakteru, s uréenim pre rdzne
cielové skupiny. Prevazovali aktivity k vybranym vyznamnym terminom (Svetovy den
zdravia — 7. april, Svetovy defi “Pohybom ku zdraviu” — 10. maj a pod.), v ramci ktorych SCK
prispel do programu prezenticiou ukazok prvej pomoci a RUVZ Kogice ponukou sluZieb
Poradne zdravia. K spolo¢ne organizovanym edukacno-poradenskym aktivitam patrili
napriklad akcie s uréenim pre:

— zamestnancov Miestneho tiradu MC Kogice-Staré Mesto, Hviezdoslavova 7 a seniorov
z prislusného denného centra, dita 5. 4.2016 (akcia v spolupraci s VSZP a SCK UzS
Kosice-mesto);

— zamestnancov Mestského uradu, Skolska 2, Moldava nad Bodvou (v pocte 38), dia 21. 4.
2016 (akcia v spolupraci s VEZP a SCK UzS Kogice-okolie);

— zamestnancov KniZnice pre mladez mesta KoSice — KulturPark, Kukucinova 2, KoSice,
dita 28. 4. 2016 (akcia v spolupraci s VSZP a SCK UzS Kosice-mesto);

— zamestnancov Spojenej $koly sv. Kosickych mugenikov, Cordékova 50, Kosice (4 osoby
vySetrené na riziko MS a4 osoby vySetrené na hladinu celkového cholesterolu), dna
5. 5. 2016 (akcia v spolupraci s SCK UzS Kosice-mesto, v ramci mestského kola Sutaze
mladych zdravotnikov prvej pomoci);

— verejnost’ v ramci Diia otvorenych dveri (DOD) na SCK UzS Kosice-mesto, Komenského
19, Kogice, 22. 6. 2016 v &ase od 9.00 do 16.30 h. Zo strany RUVZ Kosice boli v ramci
DOD navstevnikom/zdujemcom pontkané vybrané sluzby zakladnej Poradne zdravia —
mobilnej zlozky. Z biochemickych parametrov bola hladina celkového cholesterolu
vySetrena u 20 zdujemcov. Zarovenl im bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdsad



zdravého sposobu Zivota. Dalsie aktivity podas DOD boli zastresené SCK (hra

na zachranara — ozivovanie, defibrilator, obvédzovanie; fit v zahrade; rehabilitacia

TheraSuit; kreativna dieliia; mal'ovanie na tvar).

VySetrenia s poradenstvom v Standardnom rozsahu boli na zdklade dopytu
a pokradujuicej spoluprace poskytnuté zamestnancom dvoch §kol: v ZS Kosicka Beld 235, dia
19. 1. 2016, s t¢ast'ou 28 pedagodgov a d’alsich 10 zdujemcov; v Sukromnej strednej odbornej
Skole, Bukovecka 17, Kosice, vV diioch 7. 4. a 8. 4. 2016, s ucast'ou 28 pedagdgov.
V spolupraci S0 Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou

Vv Kosiciach (d’alej len VSZP) sme v hodnotenom obdobi uskuto¢nili 13 spolo¢nych akcii
mobilnej Poradne zdravia skonanim na 11 miestach. Dominovala orientacia na Klientelu
najmd v produktivnhom veku zroznych profesii. Pri niektorych aktivitich boli oslovené
zaujmové skupiny, resp. verejnost’. Klientom boli poskytnuté sluzby zahriiujtice individualnu
konzultaciu v otazkach ozdravenia spdsobu Zzivota, meranie celkového cholesterolu
(prip. d’alSich parametrov) z kapilarnej krvi, pulzu, krvného tlaku, vypocet BMI, WHR,
percenta telesného tuku a u faj¢iarov poradenstvo na odvykanie od faj¢enia. Na realizovanych
akciach bolo prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia intervenovanych spolu 929 klientov,
z toho 374 muzov a 555 zien, vo vekovom rozpiti od 15 do 89 rokov. Prehlad akcii
z hl'adiska konkrétneho miesta konania a pocetnosti klientov zékladnej Poradne zdravie
podla pohlavia avekovych kategorii ako aj pocetnosti klientov Poradne na odvykanie
od faj¢enia uvadza tab. 1.

Tab. 1 Poradenské aktivity realizované v spolupraci so VSZP, a. s., krajskou poboc¢kou

KosSice
Klienti zakladnej Pocet
Poradnez zdravia'(PZ) SPOLU fajéiavrov
podrla pohlavia ) Z poctu
a vekovych skupin podl a klientov
P. . Miesto konania pohlavi [SPOL| _, .
& | DM Ginstitacia) 31 - 64 a | y |7Kladna Pz
) do30r. r od 65 . -
' klienti POF
M|Z|M|Z|M|Z|M]|Z MZSE’JO'
Vychodoslovenska
10.3 energetika, a.s.,
1. 20.16. Hollého 3, Kosice | 9 | 1 |27(58| 0|0 36|59 95 |0 |4 | 4
(Den zdravia —
pre zamestnancov)
Miestny trad MC
Kosice-Staré
5 4 Mesto,
2. ‘.~ |Hviezdoslavova7, | O | 2 (11 (13| 4 |14|15|29| 44 | 2 |4 | 6
2016 .
Kosice
(Den zdravia —
pre zamestnancov)
13.4. |[Getrag Ford
2016 | Transmissions 13
3.| 14.4. |Slovakia,s.r.0., |[40(14]192(25| 1|0 3 39172 (20| 1 | 21
2016 |Kechnec, Perinska
15.4. [cesta 282




2016

(Dni zdravia —

pre zamestnancov)
Akcia v spolupraci
so Zelezni¢nou
NsP Kosice

16. 4.

2016

Aupark Shopping
Centre Kosice,
Nam.
Osloboditel’'ov 1,
Kosice

(, Skola zdravia
2016 —pre
verejnost)

18

15

35

55

12

29

65

99

164

12

21

21. 4.

2016

Mestsky urad,
Skolska 2,
Moldava nad
Bodvou

(Den zdravia —
pre zamestnancov)

10

23

10

28

38

25. 4.

2016

Asseco Central
Europe, a. s.,
pobocka Kosice,
Werferova 1

(Den zdravia —
pre zamestnancov)

13

28. 4.

2016

Kniznica pre
mladez mesta
Kosice,
Kulturpark,
Kukuéinova 2,
Kosice

(Den zdravia —
pre zamestnancov)

29

36

39

21.5.

2016

Kulturpark,
Kukuéinova 2,
Kosice
(Slovensky den
obezity —

pre verejnost)

11

32

23

56

15

37

140

24.5.

2016

Allianz Slovenska
poistoviia, a. s.,
pobocka Kosice,
Starova 7

(Den zdravia —
pre zamestnancov)

10

42

12

45

57

10

U. S. Steel Kosice,
s. 1. 0., Vstupny
areal U. S. Steel
(5. rocnik Family
Safety Day —

19

40

61

49

85

134

10

17




pre zamestnancov
a ich rodiny)
Botanicka zahrada
Univerzity P. J.
Safarika

11| 24.6. |v KosSiciach,
2016 | Manesova 23 0|3|4|25|1|0|5|28{33 |00 O
(Den zdravia —
pre zamestnancov
univerzity)
10|26 | 39 37 |55
SPOLU 91 ololo 23|65 4|5 929 (46 (49| 95

Vysvetlivky: M — muz, Z — Zena; POF — Poradiia na odvykanie od fajéenia

Riziko chronickych neinfekénych ochoreni (najmé srdcovocievnych) bolo zistované
na zdklade uz zmieneného vySetrenia vybranych biochemickych a antropometrickych
parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore v Teste Zdravé srdce. Pre ilustraciu
uvadzame dva zo zakladnych ukazovatelov, celkovy cholesterol atlak krvi, ktoré boli
zistované u vSetkych klientov poradne na akciach s VSZP (tab. 2 a 3).

Tab.2 Hladina celkového cholesterolu u vySetrenych Kklientov Poradne zdravia
na akciach v spolupraci so VSZP, a. s., krajskou pobockou Kosice

. . | Produktivny L
Mttt | g™ St spovy
Celkovy ' od 31do64r. '
cholesterol % % % %
abs (> abs (— abs (> abs (—
() ) ) ) ) ) (L) )
normal 28, 64, 6.4 100
ne 7 8 | 16 8 16 ' 25 0
hodnot 79, 2 | 62, 69, 0 | 67,
y 1 5 6 0
rizikov 15, 78, 100
. ¢ |1 5 | o 8 | 571 12 0
Muzi | o dnot 20, 37, 30, 3 |33
y 9 5 4 0
24, 69, 6.2 100
Spolu 01 4 | 25 4 93 ' 37 0
muzi 10 9 10 10 3 |10
0,0 0,0 0,0 0,0
normal 29, 62, 83 100
ne 71 3 | 15 4 20 ' 24 ,0
hodnot 71, 1 | 38, 30, 2 | 43,
y 0 6 8 5
Zeny | rizikov 9.9 76, 14, 100
é 29 ' 24 4 45 3 |31 0
hodnot 29, 0 |61, 69, 4 | 56,
y 1 4 2 5
Spolu | 10 18, | 39 70, | 65 11, | 55 100




Zeny 0 0 1 3 7 6 0
10 10 10 10
0,0 0,0 0,0 0,0
normal 29, 63, 73 100
ne 14 1 |31 6 36 | 49 0
hodnot | 3 | 74, 3 | 48, 40, 2 | 53,
y 9 2 9 0
rizikov 11, 77, 11, 100
é 0 | 33 1 9 | 43 0
SPOLU 1 hodnot | 48 | 25, 7 |51, 52 | 59, 7 | 47,
y 1 8 1 0
20, 70, 9.4 100
Spolu 19 6 | 65 0 88 92 0
1 |10 0 | 10 10 9 |10
0,0 0,0 0,0 0,0
Vysvetlivky:

Celkovy cholesterol: normalne hodnoty < 5 mmol/l; rizikové hodnoty > 5,0 mmol/l
(podla Testu Zdravé srdce)
(1), (—): orienta¢né znaky pre smer vypoctu % v ramci jednotlivych kategorii

Tab.3 Tlak krvi u vySetrenych klientov Poradne zdravia na akciach v spolupraci
S0 VSZP, a. s., krajskou pobo¢kou KoSice

, , | Produktivn ..
Miadi dospeli vek y Seniori SPOLU
do30r. od65r.
. od31do64r.
Tlak krvi o o o %
0 0 0 0
abs (> abs (— abs (> abs (>
) ) ) ) 1) ) 1) )
normal 27, 66, 6.2 100
ne 86 7 | 20 1 19 ' 31 ,0
hodnot 92, 5 |79, 82, 0 | 83,
y 5 8 6 1
rizikov 11, 82, 100
y i 1 5 6.4 0
Muzi hodnot ! 75 52 20, 4 17, 63 16,
y ' 2 4 9
24, 69, 6.1 100
Spolu 03 9 | 25 0 93 |37 0
muzi 10 7 10 10 3 10
0,0 0,0 0,0 0,0
normal 19, 70, 10, 100
ne 1 | 34 2 7 | 48 ,0
hodnot | 25 | o1, 3 | 88, 52 | g0, 8 | 87,
y 2 2 0 8
Zeny | rizikov 13, 67, 19, 100
é 2 6 2 0
hodnot 9 88 46 11, 13 20, 68 12,
y ' 8 0 2
Spolu | 10 18, | 38 70, | 65 11, | 55 100




Zeny 2 3 9 0 7 6 0
10 10 10 10
0,0 0,0 0,0 0,0
normal 22, 68, 89 100
ne 17 4 | 54 7 71 ’ 79 0
hodnot | 9 | 91, 8 | 84, 80, 8 | 85,
y 8 8 7 9
rizikov 12, 74, 13, 100
é 2 8 0 | 13 0
SPOLU 1 hodnot | 16 - TS 171 1, 1 | 14,
y ' 2 3 1
21, 69, 95 100
Spolu 19 0 | 64 5 88 ’ 92 0
5 |10 6 | 10 10 9 |10
0,0 0,0 0,0 0,0
Vysvetlivky:

Tlak krvi (TK): normélne hodnoty <140/<90 (vratane nizkych hodnét TK); rizikové
hodnoty >140/>90 (podl'a Testu Zdravé srdce)
(1), (—): orienta¢né znaky pre smer vypoctu % v ramci jednotlivych kategorii

V hodnotenom obdobi sme s mobilnou Poradinou zdravia navstivili Denné centrum
seniorov pri MC Kosice-Zdpad, Laborecka 2, Kosice. Poradenstvo s vysetrenim sme poskytli
celkovo 17 zaujemcom (prevazovali Zeny). U klientov boli uskutocnené Standardné
kompletné vySetrenia vratane poradenstva so zhodnotenim rizika vyskytu metabolického
syndromu.

Na zaklade dopytu po sluzbach zékladnej Poradne zdravia zo strany dvoch mestskych
Casti, boli poradenské sluzby srealiziciou Standardného vySetrenia poskytnuté
zamestnancom: na Miestnom vrade MC Kosice-Sidlisko KVP, Trieda KVP 1, Kosice, v pocte
14 intervenovanych/vySetrenych na riziko MS, z toho 8 Zien v déchodkovom veku, dna
12. 4. 2016; na Miestnom urade MC Kosice-Sever, Festivalové nam. 2, Kosice, v pocte
19 intervenovanych/vysetrenych na riziko MS a 10 zamestnancov Zariadenia opatrovatel'skej
sluzby pri MU, vysetrenych na hladinu celkového cholesterolu v krvi, dita 18. 4 .2016.

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost' uplatilujeme najmi vo vztahu k detom a mléadezi
s cielom zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie zvlast’ v problematike zdravého Zivotného §tylu
s akcentom na spravnu vyzivu a podporu pohybovej aktivity, ¢o patri k Casto preferovanym
zdravotno-vychovnym témam, pozri body 9.1, 9.7.

Prikladom informacno-propaga¢nej cinnosti a vzdeldvania vo vztahu k Skolam
je aj organizovanie a praktické realizacia exkurzii na péde RUVZ Kogice — Odboru podpory
zdravia a PCOPZ (v zakladnej Poradni zdravia a Poradni na odvykanie od fajéenia).
V hodnotenom obdobi prejavili zaujem o takuto formu spoluprace dve stredné Skoly:

— Strednd zdravotnicka Skola, Kukuc¢inova 40, KoSice — pre Studentov 3. ro€. Studijného
odboru Masér (v poéte 19 v sprievode 2 pedagogiciek) dna 15. 3. 2016 a pre Studentov
1.roé. $tudijného odboru Diplomovany fyzioterapeut — VOS (v poéte
20 v sprievode 1 pedagogicky) dna 9. 6. 2016;

— Gymnazium, Srobarova 1, Kosice — pre vekovo zmiesani skupinu $tudentov v poéte
12 (s prevahou Studentov 1. ro€.) v sprievode 1 pedagogicky, dna 26. 5. 2016.

Stucastou exkurzii bola edukécia (vyklad s besedou), zamerana na predstavenie
¢innosti Odboru podpory zdravia a PCOPZ — zakladnej PZ, POF, praktické ukazky vybranych
sluzieb oboch poradni, s moZnostou absolvovat vybrané biochemické a somatometrické
vysetrenia.



Uvedené akcie sa konali na poziadanie $kol.

Pracovnici odboru HDM sa v roku 2016 podielali na plneni tejto ulohy v ramci
plnenia mimoriadnych aloh stanovenych UVZ SR a to:
e monitoring obsahu kuchynskej soli v pokrmoch v zariadeniach $kolského stravovania,
e cicleny SZD so zameranim na monitoring pritomnosti marketingu a reklamy
v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja zriadenych v ramci
zariadeni pre deti a mladez.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celondrodnd medzindrodne koordinovana kampaii
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie
Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva
roky.

Posledne, v roku 2015 sme sa zapojili do 6. ro¢nika tejto celostatnej a medzinarodne
koordinovanej kampane zameranej na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie.
Cielom predmetnej akcie je upriamit’ pozornost’ verejnosti na vyznam pohybu vo vol'nom
Case, ako dolezitého faktora v podpore zdravia a v prevencii civilizaénych ochoreni.
Gestorom kampane na narodnej Grovni je RUVZ v Banskej Bystrici. U¢ast RUVZ Kogice,
ako rieSitel'ského pracoviska, zahfiiala propagac¢né a interven¢né aktivity rézneho ciel'ového
urcenia, realizované aj Vv spolupréci s inymi regionalnymi institiciami a médiami.

9.3  Podpora zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku (obyvatel’ov

segregovanych a separovanych romskych osad)

Uloha stvisi s Revidovanym akénym planom Dekady zaélefiovania romskej populacie
na roky 2015-2020 (s prioritou zdravie), so Stratégiou Slovenskej republiky pre integraciu
Rémov do roku 2020 (s oblastou zabezpecenia vychovy k zdraviu u obyvatelov
segregovanych a separovanych romskych osad, zameranej na prevenciu ochoreni, zvySenie
zdravotného povedomia a podporu zdravého zivotného $tylu) a so spolupracou na projekte
»Zdravé komunity*, ktory koordinuje MZ SR a Zdravé komunity, n. o.

Z aktivit, ktoré sa tykali problematiky marginalizovanych skupin, a na ktorych sme
v hodnotenom obdobi participovali, mdézeme menovat’ tieto:

- Spolupracu na pilotnom projekte Europskej komisie (DG SANTE) snazvom
,VulnerABLE®, vyplhanie mustry o prikladoch dobrej praxe tykajiicich sa prace
S0 zraniteInymi skupinami so zameranim na zdravie a pristup k zdravotnej starostlivosti;

- IX. krajsky seminar medicinsko-technickych pracovnikov v Kosiciach (GeS Club, Nam.
L. Novomeského 13, KoSice, 3. 3. 2016). Organizator: Slovenskd komora medicinsko-
technickych pracovnikov v zastipeni Regiondlnej komory MTP Kosice. Aktivna ucast’
s prispevkom: Gregova, S., Zajacova, A., Fabianovd, M., Holovkova, M. Primdrna
prevencia uzivania tabaku u Ziakov ZS zo znevyhodnenych komunit na regiondlnej virovni,

- 3. Verejné vypocutie o chudobe 2016 (Narodna rada SR — kinosala, Nam. A. Dubceka 1,
Bratislava, 25. 5. 2016) a pripravné stretnutie (hotel Tatra, Nam. 1. maja 5, Bratislava,
24.5. 2016). Organizatori: Slovenska siet’ proti chudobe v spolupraci s Nadaciou
Friedrich Ebert Stiftung. Aktivna Ucast’ s prispevkom: Schnitzerovd, E. UZivanie
navykovych latok v socidalne marginalizovanych komunitach,

- Konferenciu k Europskemu roku rozvoja 2015 a stcasnym problémom s migraciou
(Magistrat mesta KoSice, Tr. SNP 48, Kosice, 30. 5. 2016). Organizator: Eurdpsky
parlament;

- Eduka¢ni cCinnost, v ramci nej sa dlhoroCne spolupracuje so Skolami s vySSou
koncentraciou ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, ako priklad m6zeme uviest’
Specialnu ZS, InZinierska 24, Kosice, ZS Hlavna 346, Nizna Mysla, Specialnu ZS,



Vtackovee 2, kde boli ziaci opakovane intervenovani ohl'adom tém, ako zdravy spdsob
zivota a hygiena zivotného prostredia, stomatohygiena, prvd pomoc a prevencia urazov,
vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodiCovstvu a i. Spolupraca sa rozvija
sdetskymi domovmi v tUzemnej posobnosti, Vv zdravotno-edukacnych aktivitach
pre klientov/deti a mladez, zamestnancov zariadeni ako aj profesionalnych rodicov.

- Pripravu a distribiciu dvoch informacno-propagaénych materidlov pre komunitnych
pracovnikov na témy ,,Svrab “, ,, Pedikuloza *.

9.4  Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

V preventivnom podsobeni sa sustredujeme najmd na nizSie vekové kategorie,
resp. Specifické socialne skupiny obyvatel'stva — nachaddzajice sa vo zvySenom riziku vzniku
zavislosti.  Vychovno-vzdelavacie pristupy =z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom suvisiacim s alkoholom a inymi navykovymi latkami,
na podporu abstinentského sposobu Zivota, resp. situacnej abstinencie vo vztahu k alkoholu,
na podporu zdravého zivotného stylu.

V oblasti primarnej prevencie zavislosti a prevencie uzivania alkoholu aktualne
dominuje edukacno-poradenskd a informacno-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regionalnou Statnou spravou, samospravou, Skolami a inymi inStitliciami, organizaciami.
Edukacénu ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizaéné prvky, ako praca v skupinach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribucia propaga¢no-nau¢nych materialov a i.).

Z informac¢no-propagacnej ¢innosti mdézeme spomenut’ ucast’' na edukacnom programe
BECEP (vyuzivajuci formu edukacnej kampane a vychovnych opatreni). Realizuje
sa na zaklade Narodného planu SR pre bezpecnost’ cestnej premavky na roky 2011 — 2020.
Aktivity v rdmci programu BECEP su zamerané na prevenciu rizika pozitia alkoholu,
omamnych latok, lieCiv pocas vedenia vozidla, na pouzivanie reflexnych a ochrannych
prvkov, cyklistickych prilb a na prevenciu dopravnych tGrazov prioritne u deti a mladeze.

Viac informacii v bode 9.1 — A.1.3.

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia tloh Narodného programu
aktivneho starnutia
Na podporu stratégie aktivneho starnutia sme zdravotno-vychovnu c¢innost
(poradensku spojent s edukaciou) vo vztahu k seniorom v dennych centrach (d’alej len DC),
resp. ostatnych zariadeniach upriamili najmi na oblast’ zdravého Zivotného §tylu.

Propagacnou formou sme podporili dve informacné kampane:

1. , Tyideii mozgu — Brain Awareness Week* (14. — 20. marec 2016), celosvetovo
organizovanu od roku 1996, na Slovensku po deviatykrat. Iniciatormi na narodnej urovni boli
Slovenskd  Alzheimerova spolo¢nost, Nadidcia MEMORY, Centrum MEMORY
a Neuroimunologicky tustav SAV. Zastitu nad kampatiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom bolo zvysit' zaujem verejnosti a najma starSich l'udi o zdravé starnutie, prevenciu
mozgovych ochoreni a o tréning pamétovych a kognitivnych schopnosti ¢loveka. V ramci
nasej ucasti sme akciu dali do povedomia verejnosti rézneho veku viacerymi druhmi aktivit:
a) seniorom sme zorganizovali eduka¢né podujatia s ukazkami tréningu pamiti a testov
d’alsich kognitivnych schopnosti a vo vybranych pripadoch aj poradenské a pohybovo-
tane¢né aktivity v desiatich zariadeniach/dennych centrach, na témy:
., Vybrané psychosocialne aspekty starnutia” (prednaska s besedou), 29. 2. 2016
0 9:00 h, Arcus — Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov, Skladna 4,
Kosice — klienti zariadenia v pocte 35 a vybrani zamestnanci;



., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? “ (prednaska s besedou) 14. 3. 2016 o 14:00 h,
Denné centrum seniorov MC Kogice-Vy$né Opatske, Nizna Uvrat’ 25, Kogice —
seniori v pocte 21;

., ITyzden mozgu“ (prednaska s besedou), 15. 3. 2016 o 14:30 h, Denné centrum
seniorov MC Kogice-KVP, Cottbuska 36, Kogice — seniori v poéte 40;

., Mozog nds kazdodenny: Zijeme Zivot prospesny mozgu?“ (prednaska s besedou)
15. 3. 2016 od 15:00 h, Denné centrum seniorov MC Kogice-Staré Mesto,
Hviezdoslavova 7, Kogice — seniori v poéte 37 a 2 zamestnanci MU;

, Vyznam zdravého Zivotného Stylu v prevencii mozgovych demencii* (Poradna
zdravia a prednaska s besedou) 17. 3. 2016 od 8:00 h, Denné centrum seniorov MC
Kosice-Zapad, Laborecka 2, KoSice — seniori v pocte 17;

,, Ivzden mozgu“ (prednaSka s besedou) 17. 3. 2016 0 9:30 h, Denné centrum
seniorov MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice — seniori v poéte 6;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? “ (prednaska s besedou), 17. 3. 2016 0 13:00 h,
Denné centrum seniorov MC Kogice-Juh, Milosrdenstva 4, Kosice — seniori v poéte
13;

,, Ivzden mozgu* (prednaska s besedou), 17. 3. 2016 0 15:00 h, Denné centrum
seniorov MC Kogice-Sidlisko Tahanovce, Americka trieda 15, Kogice — seniori
V pocte 38;

T yzden mozgu* (prednaska s besedou), 21. 3. 2016 0 13:30 h, Denné¢ centrum
seniorov MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Koice — seniori
V pocte 37,

Wi yzden mozgu 2016” (prednaska s besedou), 11. 4. 2016 0 14:00 h, Denné centrum
seniorov MC - Kogice-Saca, Zeleziarenska 7, Kogice — seniori v poéte 20.

b) detom a skoldkom boli venované edukacné aktivity na troch $kolach v Kosiciach a okolli,
Na témy:

c)

,Mozog nas kazdodenny* (dvakrat vyklad s besedou a kognitivne aktivity),
7.3.2016 od 11:30 h, ZS s MS Budimir 11, Kogice-okolie — Ziaci 7. — 8. ro¢.
V celkovom pocte 80;

,,Mozog nds kazdodenny* (pat besied, ktorym predchadzal vyklad, a kognitivne
aktivity) v dnoch 14. 3. 2016 o 10:55 h; 15.3.2016 010:00 h; 18. 3. 2016
0 12:45 h, ZS Belehradska 21, Kosice — Ziaci 8. ro¢. v celkovom pocte 94;

, Mozog nas kazdodenny* (dvakrat vyklad s besedou a kognitivne aktivity),
18.3.2016 od 10:55 h, ZS Stani¢na 13, Kosice — Ziaci 7. a 8. ro¢. v celkovom
pocte 90;

Studentom prezentaciami na témy:

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu?“ (prednaska s besedou a Poradiia zdravia),
15. 3. 2016 od 13:00 h, RUVZ so sidlom v Kogiciach, Rooseveltova 8, Kosice —
Studenti 3. ro¢. §tudijného odb. masér zo SZS Kukudinova 40, Kosice, v podte
19 a 2 pedagogicky;

,,Mozog nas kazdodenny* (tri prednasky s besedou a ukazkami tréningu pamati),
16. 3. 2016 od8:00 h, Kniznica pre mladez mesta KoSice — Kulturpark,
Kukuéinova 2, Kosice — §tudenti L. roé. SZS Moyzesova 17, Kosice, v pocte 90,
2 pedagogicky, 4 zamestnankyne kniznice a 2 navstevnici/Citatelia;

. Zijeme Zivot prospievajiici mozgu?“ (prednaska sbesedou, vedomostné
a kognitivne aktivity), 18. 3. 2016 o 11:30 h, Lekarska fakulta Univerzity
P. J. Safarika Kogice, Srobarova 2, Kosice — $tudenti L. ro¢. Be. §tadia odb. VZ,
Vv pocte 10;

d) Sirokej verejnosti prostrednictvom informacii a prezentacii aktivit v masmédiach:



- umiestnenim dvoch titulov ,,Medzinarodna kampan Tyzden mozgu 14. — 20. marca
2016“ a ,,dko si zachovat funkcény mozog“ na webovom sidle RUVZ so sidlom
v Kosiciach, v polozke Aktuality (t. j. odkazy s presmerovanim na stranku
Slovenskej Alzheimerovej spoloc¢nosti), od 4. 3. 2016 doteraz;

- informéciou ,,Trénovali si mozog* na uvodnej stranke webového sidla Kniznice
pre mladez mesta KoSice, od 16. 3. 2016 doteraz;

- informaciou ,,TVzdesi mozgu 2016” na webovom sidle MC Kogice—Staré Mesto,
v ¢asti Denné centrum seniorov — aktuality, uverejnenej od 16. 3. 2016;

- informéciou ,,TyzZden mozgu 2016” uverejnenou v Staromestskych listoch €. 2,
ro¢. 15, 2016 — Informaény spravodajca MC Kogice-Staré Mesto;

- propagaciou kampane prostrednictvom nastenného vystavenia informacnych
materidlov v priestoroch vestibulu Gstredného pracoviska RUVZ Kogice a oboch
detaSovanych pracovisk, s urcenim pre zamestnancov uradu a verejnost’;

e) odbornej verejnosti prostrednictvom prispevku na tému ,,Zijeme Zivot prosperujiici
mozgu?“ na odbornom seminari pre MTP pracovnikov na RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, KoSice 5. 4. 2016;

f) pre zamestnancov zariadenia Vision plus, n. o. boli elektronickou formou
sprostredkované zdravotno-vychovné materidly od Slovenskej Alzheimerovej
spolocnosti, 0. z., k predmetnej kampani.

O aktivity tohto zamerania je zaujem, preto v informovani verejnosti pokra¢ujeme

i mimo kampane.

2. Svetovy deit Pohybom ku zdraviu — 10. mdj, k uvedenému terminu bola cinnost’
realizovana v §irSom Casovom useku, mala informacny, eduka¢ny i poradensky charakter,
bola venovana r6znym vekovym kategoriam vratane Seniorov. Konkretizaciu aktivit uvadza
bod 9.1 (A.1.2).

S mobilnou Poradiiou zdravia sme v hodnotenom obdobi navstivili Denné centrum
seniorov pri MC Kosice-Zdpad, Laborecké 2, Koice. Poradenstvo s vysetrenim sme poskytli
celkovo 17 zaujemcom (prevazovali zeny). U klientov boli uskutocnené Standardné vySetrenia
s poradenstvom.

S dvomi dennymi centrami seniorov v KoSiciach sa nadviazala intenzivna spolupraca
v oblasti edukacno-poradenskych aktivit zameranych na Prevenciu osteopénie a osteoporozy
pohybom. Pre klientov DC pri MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (od roku 2015)
aDC pri MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice (od maja 2016) sa realizuju opakované
stretnutia (cca Vv tyzdinovych intervaloch), ktorych napliiou je podpora pohybovej aktivity
cez kratky cvi¢ebny program na posilnenie pohybového systému (v tempe primeranom veku
a zdravotnému stavu ucastnikov). V hodnotenom obdobi, vDC pri MC Kogice-Sever
sa uskutoc¢nilo 19 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi od 14. 1. do 16. 6. 2016 —
zvacsa Stvrtky) s celkovou navstevnostou 129 tucasti seniorov, s priemernou ucastou cca
7 0s6b/1 stretnutie. V DC pri MC Kosice-KVP sa uskuto¢nilo 7 stretnuti/skupinovych
poradenstiev (v obdobi od 2. 5. do 20. 6. 2016 — pondelky) s celkovou navstevnostou
58 ucasti seniorov, s priemernou ucast’ou cca 8 0sob/1 stretnutie.

Z hladiska vzdeldavania pre potreby zabezpecenia adekvatneho regionalneho
pOsobenia, zcastnili sme sa seminara "Podpora zdravia a vychova k zdraviu u seniorov"
(hotel Cingov, SmiZany, okres SpiSska Nova Ves, 10. 2. 2016). Organizatorom bol UVZ SR.

9.6  Efektivha podpora kardiometabolického zdravia v prostredi strednych S$kol
V Bratislavskom samospravnom Kraji
Uvedenu tlohu gestoruje a rieSi RUVZ so sidlom v Bratislave.



9.6.1 Zdravotno-vychovné posobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena

Pilotna cast projektovej ulohy (pod nazvom ,,Stomatohygiena u deti predskolského
veku — zdravotno-vychovné pdésobenie a monitorovanie stavu ordlneho zdravia®),
SO zaCiatkom realizacie na regionalnej urovni v roku 2008, sa stala komponentom
celoslovensky riesené¢ho projektu od roku 2009. Obsahovy ramec pilotnej Casti nadvadzoval
na povodny celoslovensky projekt z roku 2005, bol vSak z hl'adiska stratégie a metodického
postupu doplneny a rozpracovany na podmienky uzemnych obvodov Kosice-mesto a Kosice-
okolie. Hlavnymi rieSiteI'mi a odbornymi garantmi na regionalnej trovni si dve pracoviska:
Odbor podpory zdravia pri RUVZ so sidlom v Kogiciach aKlinika stomatolégie
a maxilofacialnej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika a Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Spoluriesitelmi sii vybrané materské Skoly (dalej len MS) z Kosic a okolia
(v celkovom poéte 19, t. j. 9 mestskych a 10 vidieckych, z toho 3 MS s detmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia), dalej prislusnd samosprdava podla miestne spadajucich MS
(11 samospravnych organov — zriad’ovatel'ov §kol) a iné oslovené subjekty (partneri a donori)
v celkovom pocte 14, menovite Union zdravotnd poistovna, a. s.; VSeobecna zdravotna
poistovia, a. s.; Interpharm Slovakia, a. s.; EuDent, s. s . 0.; MC Kosgice — Staré Mesto; KK
Dent, s. s r. 0. PreSov; Listerine®; Zdravé zuby — fransizova predajiia spoloénosti Profimed
International, s.sr. o. KoSice; Anezka centrum, s. s r. o.; Magistrat mesta KosSice; Mesto
Medzev a od roku 2010 aj PROFIMED International, s. s r. 0.; GC EUROPE N.V. Slovakia
a stomatolog MUDr. Milan Tomka.

Pilotna cast’ regionalneho projektu zahfiala edukacné posobenie, dotaznikovy
prieskum (realizované cez RUVZ Kosice) a monitorovanie stavu oralneho zdravia
(zabezpecfené stomatologmi spolupracujicimi na ulohe). Podl'a metodického planu, hlavnou
cielovou skupinou boli deti vo veku 3 — 6 rokov, d’alSiu cielova skupinu tvorili rodi¢ia
augitelky MS. Vytvorené boli dve intervenéné skupiny kol s odlisne naGasovanou
intervencnou etapou vzhl'adom ku vstupnej a vystupnej kontrole stavu chrupu. Cielom tejto
klinickej casti projektu bolo zhodnotit’ sucasny stav v kazovosti chrupu deti a posudit
efektivnost’ interven¢no-edukaéného podsobenia (s odstupom dvoch rokov). Cielom
dotaznikového prieskumu, ktorého respondentmi boli rodi¢ia deti a ugitel’ky MS, bolo ziskat’
informacie o Grovni starostlivosti o chrup a skladbe stravy, z hl'adiska jej relevantnosti
pre Gstne zdravie. Ziskané udaje sa vyuziji pre konkretizdciu prospektivneho zdravotno-
edukacného pdsobenia.

Retrospektivne mozZeme cinnost' v ramci ulohy charakterizovat takto:

Obe prieskumno-vyskumné aktivity sa stiibezne na vietkych MS vykonali cca po dvoch
rokoch.

Vstupna prehliadku chrupu v roku 2008 absolvovalo 471 deti (z toho 68 bolo
romskych) vo veku v priemere 4 rokov. Vystupnej prehliadky sa vrokoch 2010-2011
zucastnilo 441 deti (z toho 68 romskych) vo veku cca 6 rokov. Na zdklade vybranych zisteni
je mozné konstatovat, ze v priemere 50,74 % 4-ro¢nych deti ma intaktny chrup.
(u neromskych deti je to 54,84 % au romskych 26,47 %). Sanovanost’ chrupu je na nizkej
urovni, v priemere 5,44 % (u romskych deti takmer nulovd). S odstupom dvoch rokov
sa intaktny mlieény chrup vyskytol u 30,84 % 6-ro¢nych deti (u majoritnej skupiny
s podielom 32,98 % a u romskych deti 19,12 %). Z hl'adiska porovnania, bol skiimany stibor
deti rozsireny aj o vekovl skupinu 12-ro¢nych deti (neintervenované).

Dotaznikového Setrenia sa vo vstupnej faze z¢astnilo 443 respondentov — rodicov deti
a 118 uciteliek, vo vystupnej faze (v roku 2010) to bolo 369 rodi¢ov a 95 pedagdgov.
Distribuované boli tri druhy dotaznikov, zostavené a modifikované podl'a predlohy UVZ SR.

Preventivne aktivity vzdelavacieho charakteru zahajené v roku 2008 boli ur¢ené trom
cielovym skupinam — detom, ucitel'kdm a rodi¢om.



Z hl'adiska sumarneho prehladu, v priebehu dvoch rokov (t. j. 2008 — 2010) sa v ramci
prvej intervencnej skupiny (9 MS), medzi vstupnou a vystupnou prehliadkou chrupu a Gstnej
dutiny, uskuto¢nilo u deti spolu 65 stretnuti (opakovana edukacia). Intervencie vo vztahu
K ucitelkam a rodicom sa vykonali zva¢sa jednorazovo.

U druhej intervencnej skupiny (10 MS) sa zdravotno-edukaéné pdsobenie ukonéilo
Vv |. polroku 2011. Edukacia deti sa zacala realizovat’ po vystupnej prehliadke chrupu v roku
2010. Na vsetkych 10 MS sa realizovalo spolu 34 eduka¢nych hodin s uréenim pre deti,
11 intervencii pre pedagogov a 6 pre rodicov.

Z hladiska metodického pristupu, uplatnovany bol interaktivny a hravy spdsob
(zahrnujuci vyklad, besedu) s vyuzitim réznych vyuc¢bovych pomdcok, ako magneticka tabul'a
Flipchart s pouzitim symbolov a piktogramov (zndzorfiujtcich zdravé a pokazené zuby,
ovocie, zeleninu, sladkosti), DVD, mal'ovanky, detské zubné pasty, kefky, modely chrupu,
ustne zrkadielka, tablety na detekciu zubného povlaku a i.

Zo zmieneného dotaznikového prieskumu vyberame vynatok — niekol’ko sumarnych
vSeobecnych postrehov, zisteni, tykajucich sa obluby sladkosti, sladkych jedal, napojov
austnej hygieny u deti arodi¢ov z pohladu celostiborovych vysledkov zo vstupného
a vystupného Setrenia.

Podla preferencie druhu prijimanych tekutin u deti, najcastejSie bol uvadzany caj,
aj ked’ v jeho prijme nastal pokles oproti vstupnému prieskumu (zo 44,5 % na 34,5 %). Ten
bol sprevadzany miernym narastom konzumacie cistej vody (20,7 % : 25,7 %), ale aj réznych
sladkych napojov (19,7 % : 23,2 %). Vel'mi nizko zastiipend je konzumacia mlieka (0,9 % :
1,4 %). V nasledovnych polozkéch sa stav medzi oboma prieskumami zrete'ne nemenil: Viac
ako polovici deti z celého stboru rodicia pravidelne kupuju sladkosti. Denne jedava nejaku
sladkost kazdé druhé dieta. Napriklad, cukriky konzumuje niekolkokrat za tyzden viac ako
tretina deti (denne cca 15 % z nich). Jedno balenie cokolady za tyzden si dava cca 40 % deti.
Ostatne sladkosti (medovniky, keksy, tyCinky, napolitanky) ma niekol'kokrat tyzdenne takmer
polovica deti (vySe 45 %), denne cca pitina (vySe 20 %). Domadce kolace, resp. iné sladké
jedla jedava raz tyzdenne cca polovica opytanych a niekolkokrat za tyzden viac ako pétina
deti. Sladkost pred ovocim uprednostiiuje viac ako polovica deti. Naproti tomu zeleninu
konzumuje s obl'ubou cca 58 % deti. Aj ked’ oblibenost’ sladkych pokrmov a sladkosti u deti
je zrejma, vyvazujucim faktom je priaznivy posun v umyvani zubkov v Skélke (z 33,2 %
na 72,9 %). Rozsirenost’ a udrzatel'nost’ tohto trendu by mohlo napoméct’ podpore ustneho
zdravia v predskolskom veku.

Vicsina opytanych rodiCov (62,5 %) vyhladala prvy raz zubného lekara s dietatom
voveku 2 — 3 rokov. Ako dovod prevlada preventivna prehliadka, dvakrat za rok
ju absolvovala v priemere tretina deti. S ndvstevou zubdra spéaja negativne, resp. iné
neSpecifikované pocity vySe 60 % deti. Deti naSich respondentov si zacali samostatne
(bez nutenia) cistit' zuby vo veku cca 2,7 rokov. Vacsina rodi¢ov pre ne voli detski zubna
pastu.

Rodicia v rdmci svojej ustnej hygieny, najcastejSie uviedli frekvenciu cistenia zubov
dvakrat denne. Ako hlavny dovod cistenia chrupu bol uvddzany najma zdravotny (u cca 44 %
opytanych) a esteticky (u cca 31 % opytanych). Z hl'adiska uplatnenej fechniky Ccistenia
zubov, dominovali krazivé pohyby (s podielom cca 54 %). Pitina rodicov volila Cistenie
zubov od kréka k zuvacej ploche, a takmer pdtina opytanych vodorovné pohyby (nespravny
sposob). Pri kupe zubnej kefky respondenti podla odpovedi prihliadaji najma
na méakkost, tvar Stetin a nasledne na cenu. Kefku si menia cca po 2 — 3-mesiaénom
pouzivani.

Pre zachovanie zdravého chrupu, viacSina respondentov uviedla potrebu zvySenej
konzumacie zeleniny, ovocia, mlieka amlieénych vyrobkov. Surové ovocie a zelenina
je u vacsiny povazovand za podporny prostriedok samocistenia zubov. Z potravin, ktoré



poskodzuju chrup, boli v najvy$Som zastupeni oznacené sladkosti. Zaroven za najdélezitejsi
sposob ochrany pre Vinikom zubného kazu opytani vo vyznamnej miere uviedli pravidelnu
ustnu hygienu, spravnu techniku ¢istenia zubov.

Pokial' ide o zdroje informacii o zdravi ustnej dutiny, naSi respondenti (rodicia
i pedagogovia) medzi rozhodujice zaradili zubného lekara, masmédia, zdravotno-vychovny
material (brozary, plagaty).

Dalsie informdcie k plneniu projektovej tilohy:

V tGizemnej pdsobnosti RUVZ Kosice, o osvetu v oblasti stneho zdravia prejavuji
zaujem nielen materské skoly, ale aj zdkladné Skoly a iné zariadenia, podl'a moznosti na ich
poziadavky reflektujeme. V 1. polroku 2016 sme intervenovali 4 zakladné Skoly (s ucastou
167 ziakov) a 2 materské skoly (s icast'ou 57 deti).

9.7  CINDI program SR

Pre aktualne Sirenie hovoreného, pisané¢ho slova i obrazovej formy sprostredkovania
informdcii slizia iniciativy rozmanitého charakteru (vo vztahu k inStitGcidm, pri verejne
dostupnych hromadnych akciach 1 v pristupe k jednotlivcom) ako aj prostriedky
masmedialnej prezentécie (tlac, rozhlas, televizia) a internetovej komunikéacie.

Plnenie ciela na regionalnej urovni predstavuju najmé intervencéné aktivity v zmysle
individudlnej i populacnej stratégie vo vzt'ahu k ulohdm ¢. 9.1 ,,Narodny program podpory
zdravia®, 9.2 ,,Narodny ak¢ény plén v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,

Medzi vybrané skupiny adresného pdsobenia, so zdmerom vytvarania odborného
potencialu pre d’alSie rozSirovanie informacii, patrili pedagdgovia, dobrovolnici z radov
matiek, seniorov, romski aktivisti, ale i posluchaci vysokoskolského studia, odboru Verejné
zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach, u ktorych sa spaja
zaujem o danu problematiku s potrebou prispiet’ k rieSeniu celospolo¢ensky prioritnych uloh.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individualnej i skupinovej uarovni,
zameraného na znizovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyvilovanie
zloziek zivotného $tylu jedincov, sa podielame na aktivitich zadkladnej mobilnej Poradne
zdravia a Poradne na odvykanie od faj¢enia.

Rozsiahla je edukacnd c¢innost — rozne zdravotno-vychovné aktivity, prioritne
orientované na Skolski mladez (uvedené aj v bode 9.1). Z hl'adiska pristupu, dominovali
skupinové intervencné metody — prednaskova cinnost' doplnena o aktivizacné metddy,
uskutocnena k deviatim hlavnym témam (prevencia zavislosti od legalnych a nelegalnych
drog; zdravy zivotny $tyl a vyziva; hygiena zivotného prostredia; prva pomoc a prevencia
urazov; vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu a rodiovstvu; prevencia pohlavne
prenosnych nakaz a infekcie HIV/AIDS; stomatohygiena; prevencia infekénych ochoreni —
chripky, virusovej hepatitidy typu A; podpora duSevného zdravia). Kvoli zvySeniu G€innosti
nasho vplyvu tvorime a distribuujeme propagac¢no-ndu¢ny materidl najmé letaky a plagaty,
vyuzivame videoprojekciu, uplatiujeme rézne formy skupinovej prace, spdtnej vizby a pod.

Tradicné skupinové edukacné aktivity boli vykonané v 2 materskych Skolach,
10 zékladnych $kolach (I. a II. stupen), 5 strednych $kolach — gymnaziach, SZS, SOS
(na niektorych opakovane) a i. Intervenovanych v ramci vyssie uvedenych tém a navstivenych
S§kol, skolskych zariadeni bolo spolu vySe 1937 ziakov a Studentov.

Poradensko-konzulta¢nti Cinnost’” v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacno-propagacnym materidlom (letaky, plagaty, brozury) a Vv oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podl'a aktualnosti.

Na zéklade usmernenia UVZ SR, zapojili sme sa v roku 2015 do komunikaénej
kampane 0 nasili pachanom na detoch a 0 kontaktoch pomoci, ktora sa realizuje v intenciach
Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim. Garantom kampane je Narodné koordinacné
stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch MPSVaR SR. V suvislosti s nasou



ucastou na kampani a podporou osvety, doposial sme sa zuacastnili dvoch odbornych
a koordina¢nych stretnuti k problematike nésilia pachaného na detoch — Skoleni
ku komunikaénej kampani (Urad prace, socialnych veci a rodiny Kogice, Zizkova 21, v ditoch
10. 12. 2015 a 25. 2. 2016). V nadviznosti na uvedené, boli sme zahrnuti do e-learningového
vzdelavania (teoretickej pripravy, absolvovania testov) v oblasti ochrany deti pred nasilim.

Dlhoro¢ne spolupracujeme s obcianskymi iniciativami, ktoré zdruzuji T'udi
Vv poproduktivhom veku, ako st denné centra (predtym kluby déchodcov). Podobne je tomu
Vv pripade mladych mamiciek s det'mi, ktoré sa zapajaji do Cinnosti v materskych/rodinnych
centrach.

So vseobecne kladnou odozvou sa stretavaju nase intervencie pre pracovné kolektivy,
napr. u zamestnancov samospravy, $kol, zo sukromnopravneho sektora, kde maju pomerne
pravidelnu periodicitu.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vramci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laicku ¢i odbornt) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajacich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti roznych edukacno-intervenénych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti. Napriklad vyznamny termin SZO —
Svetovy deri zdravia — 7. april, tohto roku v znameni hesla ,, Porazme cukrovku®,
a pre Eurdpsky region s heslom ,, Budme aktivni — jedzme zdravo — riadme sa radami
lekarov®, sme dali do povedomia réznym cielovym skupindm cez propagacné, edukacné
a poradenské aktivity. Cinnost’ bola zabezpegena formou:

1. Propagécie svetového diia pre verejnost’:

— informa¢ného materialu pod rovnomennym nazvom (t. j. prezentacie zameranej
na primarnu prevenciu diabetu z edicie RUVZ Kogice), uverejneného na webovom
sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality) odo diia 5. 4. 2016;

— zostavenim troch tematickych panelov k téme primarnej prevencie diabetu (nastennym
vystavenim informacnych materidlov), umiestnenych vo vstupnych priestoroch
vietkych troch budov RUVZ Kosice (v budove tstredného pracoviska na Ipel'skej ul.
avoboch detasovanych pracoviskaich na Rooseveltovej ul. a Sennom trhu
v KoSiciach), s ur€enim pre zamestnancov uradu a verejnost’.

2. Vychovno-vzdelavacich aktivit (prednasky/besedy) najméa pre Skolski mladez, s konanim
na:

— 7S Belehradska 21, Kosice, k téme ,, Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravii vyZivu “
pre ziakov 3. — 5. ro¢nika (v pocte 54) dna 7. 4. 2016;

— Z8 a Stikromnej SOS Bukovecka 17, Kosice, k téme ,, 7. april Svetovy deri zdravia —
Primadrna prevencia cukrovky“ pre zamestnancov Skoly (v pocte 28) v diioch 7. 4. a 8.
4. 2016 (akcia spojena s ponukou sluzieb Poradne zdravia);

—  ZS Belehradska 21, Kosice, k téme ,, Zdravy Zivotny §tyl s akcentom na zdravii vyZivu “
pre ziakov 4. ro¢nika v pocte 79, dia 12. 4 .2016 a pre ziakov 2. ro¢nika (V pocte 65)
dna 19. 4. 2016;

—  Miestnom trade MC Kosice-Sever, Festivalové namestie 2, Kosice, k téme ,, Zdravy
Zivotny Styl, prevencia cukrovky “ pre opatrovatel’ky (v pocte 10) dia 18. 4. 2016;

— LF UPJS Kosice, Ustav socialnej a behaviordlnej mediciny, k téme "Zivotny §tyl
ako determinant zdravia" pre Studentov 1. ro¢. Bc. $tadia odboru Verejné
zdravotnictvo (v pocte 11) dia 22. 4. 2016.

3. Poradenskej cinnosti cez mobilnt zlozku zékladnej Poradne zdravia na nasledovnych
miestach:

— Miestny trad MC Kosice-Staré Mesto, Hviezdoslavova 7, Kogice, diia 5. 4. 2016,
akcia v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
v Kogiciach a so Slovenskym Cervenym krizom UzS Kosice-mesto (prezentaciou



ukazok prvej pomoci), s ur€enim pre zamestnancov uradu a seniorov z prislusného
denného centra (44 osdb vysetrenych na hladinu celkového cholesterolu a glukozy);

— 7S a Stkromna stredna odborna $kola Bukovecka 17, Kogice, v diioch 7. 4. a 8. 4.
2016, surcenim pre zamestnancov $kol (odborné poradenstvo a vySetrenie vSetkych
parametrov metabolického syndromu bolo poskytnuté celkovo 28 klientom);

— LF UPJS Kosice, dia 8. 4. 2016, s uréenim pre Studentov odboru Verejné
zdravotnictvo, I. rocnik bakalarskeho S$tidia (odborné poradenstvo poskytnuté
S0 zameranim na primdrnu prevenciu diabetu, spojené s vysetrenim celkového
cholesterolu u 9 klientov);

— OnkoKardioturistika v rekreacnej lokalite Cermel’ — Alpinka — Horny Bankov, diia
10. 4. 2016, akcia v spolupraci s Klubom turistov “Medicina“ Kosice, Klubom turistov
mesta KoSice, s urCenim pre verejnost (odborné poradenstvo a zistovanie hladiny
celkového cholesterolu bolo poskytnuté 50 klientom);

— Miestny urad KoSice-Sidlisko KVP, Trieda KVP 1, dna 12.4. 2016 (odborné
poradenstvo a vysetrenie vSetkych parametrov metabolického syndromu poskytnuté
22 zamestnancom uradu);

— Getrag Ford Transmissions Slovakia, s. s r. o., Perinska cesta 282, Kechnec, jarny
termin ,,Dni zdravia“ 13. 4. — 15. 4. 2016, akcia v spolupraci so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou v KoSiciach (odborné poradenstvo
a vysetrenie celkového cholesterolu poskytnuté 172 zamestnancom spolo¢nosti);

— OC Aupark, Namestie osloboditel'ov 1, Kosice, dna 16. 4. 2016, akcia pod ndzvom
,,Skola zdravia“ v spolupraci so Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou
pobockou v Kosiciach, Spolkom medikov pri LF UPJS v Kosiciach a Slovenskou
asociaciou Studentov mediciny, s urenim pre verejnost (odborné poradenstvo
a vysetrenie celkového cholesterolu a hladiny glukézy v krvi bolo poskytnuté 164
zédujemcom);

— Miestny urad MC Kosice-Sever, Festivalové namestie 2, Kosice, dia 18. 4. 2016
(odborné poradenstvo a vysetrenie na riziko vyskytu metabolického syndrému bolo
poskytnuté 19 zamestnancom uradu, pocas pokraCovania akcie v popoludnajSich
hodinach o vybrané sluzby prejavilo zaujem 10 zamestnancov — opatrovatel’ky),

— Mestsky urad, Skolska 2, Moldava nad Bodvou, 21. 4. 2016, akcia Vv spolupraci
s0 Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou v Kosiciach a SCK
UzS Kogice-okolie (prezenticiou ukazok prvej pomoci) — odborné poradenstvo
a vySetrenie na celkovy cholesterol a glukézu bolo poskytnuté 38 klientom;

— Asseco Central Europe, a. s., pobocka Kosice, Werferova 1, 25. 4. 2016, akcia
V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
v KoSiciach (odborné poradenstvo a vySetrenia na celkovy cholesterol a gluk6zu
poskytnuté 13 klientom);

— Khniznica pre mladez mesta KoSice — Kulturpark, Kukucinova 2, Kosice, 28. 4. 2016,
akcia Vv spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
v Kosiciach a s SCK UzS Kosice-mesto (prezenticiou ukézok prvej pomoci) —
odborné poradenstvo a vySetrenia na celkovy cholesterol a glukézu boli poskytnuté
39 zamestnancom.

— Spojena $kola sv. Kosickych muéenikov Cordédkova 50, Kosice, 5. 5. 2016, akcia
v spolupraci  so Slovensky Cervenym krizom UzS Kogice-mesto (prezenticiou
ukazok prvej pomoci) — odborné poradenstvo a vySetrenie na riziko vyskytu
metabolického syndromu bolo poskytnuté 35 klientom.

(Dalsia ¢innost’ k vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5).
Pre potreby odborno-metodického usmernenia sa konala celoslovenska porada
veducich odborov/oddeleni podpory zdravia/vychovy k zdraviu RUVZ v SR (hotel Cingov



SmiZany, okres Spisska Nova Ves, v diioch 11. 2. — 12. 2. 2016). Organizatorom bol UVZ
SR, Odbor podpory zdravia v spolupraci s RUVZ Spisska Nové Ves.

V ramci vnutrouradného vzdelavania, aktivne sme prispeli do programu odbornych
semindrov pre pracovnikov s VS vzdelanim a pre MTP pracovnikov, organizovanych
naRUVZ so sidlom v Kosiciach. Tituly prezentovanych prispevkov, tematicky
korespondujuce aj so zameranim programu CINDI, st uvedené v bodoch 9.1 — A.1.3, A.ll.

9.8 Akeny plan realizacie Narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov

2013 - 2016

V sulade s predmetnym akénym planom — v oblasti znizenia dopytu po drogach
a priority zameranej na preventivne programy, nasa ucast’ spociva v priebeznom zabezpeceni
arealizacii aktivit formou vychovy a vzdeldvania deti a mladeze v oblasti zdravého
zivotnému §tylu, v oblasti prevencie zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok
(alkohol, tabak, iné drogy) a v problematike nelatkovych zavislosti. Prehl'ad realizovanych
preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.9  ZniZovanie epidemiologického a chemického rizika pokrmov rychleho
obcerstvenia v okrese Levice
Uvedent ulohu gestoruje a rieSi RUVZ so sidlom v Leviciach.

9.10 Stravovacie navyky a spotrebny potravinovy koS u obyvatelov okresu Levice
Uvedent tlohu gestoruje a rieSi RUVZ so sidlom v Leviciach.



