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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA
1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov

Vyhodnotenie za rok 2018:

Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia pravidelne monitoruju kvalitu
vody na kupanie v troch prirodnych vodnych nadrziach (z toho poctu sa jedna o dve nadrze
svodou urCenou na kupanie ajedno prirodné kupalisko). Zaroven vykonavaji Statny
zdravotny dozor a odoberaji vzorky vody z umelych bazénov na kupaliskach s celoro¢nou
I sezonnou prevadzkou ako aj v relaxa¢nych zariadeniach a hotelovych komplexoch. V ramci
platenej sluzby kontroluju kvalitu vody na kiipanie aj v umelych bazénoch v zdravotnickych
zariadeniach (vysledky analyz nie st zadavané do Informac¢ného systému Vody na kapanie).
Pri uskuto¢iiovanych kontrolach dosledne dbaji na dodrziavanie zasad schvalenych
prevadzkovych poriadkov a predkladanie vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody
na kupanie. Z VUK Ruzin a Pod Bukovcom bolo pocas kipacej sezony 2018 (KS 2018)
celkovo odobratych 18 vzoriek vod zo stalych odbernych miest. V 17-tich vzorkach kvalita
vody vo vSetkych skuSanych ukazovateloch vyhovovala poziadavkam stanovenym
vo vyhlaske MZ SR ¢. 309/2012 Z.z. o poziadavkach na vodu urcent na kupanie, v zneni
neskorsich predpisov, v jednej vzorke vody z VUK Ruzin bola prekrocena medzna hodnota
v ukazovateli ¢revné enterokoky. Mesto KoSice v spolupraci so Sdruzenim Flos aque, Brno
aj v r. 2018 zabezpecovalo v strkovisku Jazero opatrenia zamerané na zlepSenie kvality vody
Vv ukazovateli cyanobaktérie (2x bola realizovana aplikacia PROFI baktérii). Celkovo bolo
z Jazera odobratych 144 vzoriek vod. Kvalita vody pocas celej kupacej sezony bola vhodna
na kupanie pre zdrava Cast’ populdcie. Z dovodu zvySenia pocétu cyanobaktérii nad 20 000
buniek/ml vody bolo od 15. 08. 2018 vydané orgdnom verejného zdravotnictva odporucanie
pre citliva ¢ast’ populacie - pre deti, alergikov a osoby s oslabenym imunitnym systémom
nekupat’ sa vo vode takejto kvality. V r. 2018 boli odobraté vzorky vody aj z troch prirodnych
vodnych ploch bez Statitu prirodného kupaliska resp. vody wurCenej na kupanie
atov Strkoviskach Ge¢a aCana avVjazere IZRA. Kvalita vody na tychto nadrziach
nevyhovela poziadavkam na kupanie v ukazovateli priechladnost. V roku 2018 bola
kontrolovana kvalita vody na ktpanie aj z umelych bazénov. Celkovo bolo zamestnancami
odboru HZPZ odobratych 406 vzoriek bazénovej vody. Zakaz kupania vo vode, ktora nespliia
poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku bol vydany na dvoch umelych kapaliskach.

Co sa tyka problematiky pitnej vody - v r. 2018 nenastali zasadné zmeny v zasobovani
obyvatel'stva pitnou vodou. Mesto KoSice je zasobované pitnou vodou z viacerych lokalit
ajev jednotlivych castiach mesta mieSana. Zdrojom pitnej vody pre ,,KoSicky skupinovy
vodovod* je povrchova a podzemnd pitnd voda z niekolkych lokalit, a to z: Vodarenskej
nadrze Starina, Vodarenskej nadrze Bukovec, Cermel'skych pramefiov, studni pri rieke
Hornad a vodarenskych zdrojov z lokality DruZstevna pri Hornade, sustavy vodarenskych
zdrojov Turha - Drienovec - Kosice a potoka Cierna Moldava. Mesto Kosice ma 99,00 %-nt
zasobovanost’ z vodovodu. Kvalita pitnej vody v ,,Kosickom skupinovom vodovode*
je stabilna a zdravotne bezpe¢na. Obyvatelia okresu KoSice - okolie st v prevaznej miere
zasobovani podzemnou pitnou vodou, z povrchovych zdrojov st zasobované obce: Bukovec,
Mala Ida, Baska, Budimir, Nova Polhora, Chrastné, Hrasovik, Kralovce, Rozhanovce, Ploské,
HerTlany, Popro¢ a cast’ mesta Medzev. Okres KoSice-okolie ma 68,00 %-nu zasobovanost’
z verejnych vodovodov (evidujeme 19 obci, v ktorych absentuje verejny vodovod
a zasobovanie obyvatelov je rieSené z individualnych vodnych zdrojov). Vr. 2018 bol
organom verejného zdravotnictva v okrese KoSice - okolie vydany zdkaz vyuzivania vody
na pitné tucéely (opatrenie ulozené na mieste vykonu SZD). Nadalej trvala 1. vynimka
na pouzitie pitnej vody zo skupinového vodovodu Boliarov - Backovik - Kecerovce, ktora



nespifia limity kvality pitnej vody v ukazovateli arzén (do 08. 09. 2020). Aj naprick
nepriaznivej situdcii v zdsobovani obyvatelov tohto okresu pitnou vodou neboli
V hodnotenom roku evidované epidémie, kde by faktorom prenosu bola pitnd voda.
Zamestnanci RUVZ so sidlom v Kosiciach v ramci monitoringu kvality pitnej vody a SZD
odobrali 417 vzoriek pitnych véd z verejnych vodovodov.

1.7  Zhodnotenie dodrziavania hygienickych pozZiadaviek v prevadzkach solarii

Realizacia projektu v sledovanom obdobi :

V roku 2018 bolo v Kosice-mesto a Kosice-okolie v prevadzke 32 solarii, v ktorych
je umiestnenych spolu 70 opal’ovacich pristrojov.

Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia v oktobri 2018 uskutocnili
pripravu na plnenie mimoriadneho cieleného Statneho zdravotného dozoru v prevadzkach
solarii zamerané¢ho na dodrziavanie hygienickych poziadaviek, spojeného s meranim UV
ziarenia v koSickom kraji. Po dohode s pracovnikmi odborov hygieny Zivotného prostredia
a zdravia bude mimoriadny cieleny Statny zdravotny dozor spojeny s meranim UV Ziarenia
vykonany v 3-och prevadzkach solarii v okrese Roznava, v 3-och prevadzkach solarii
v okrese Michalovce, v 3-och prevadzkach solarii v okrese TrebiSov, v 3-och prevadzkach
v okrese SpiSskd Nova Ves aVv 1ll-tich prevadzkach solarii v okresoch KoSice a KoSice
okolie. Z dovodu zaneprazdnenosti pracovnikov odboru objektivizacie fyzikalnych faktorov
v decembri 2018 (plnenie dohodnutych objednavok) bude prevazna ¢ast’ merani UV Ziarenia
vykonana v priebehu mesiacov januar - februar 2019.

Odbor chemickych analyz:
Prehl'ad o pocte vykonanych merani ultrafialového Zziarenia na opalovacich
pristrojoch v roku 2018 je uvedeny v nasledujucej tabulke:

Tab.C.1.
Pocet Pocet opal’ovacich pristrojov | Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
prevadzok | vertikalny | horizontilny ukazovatelov
49 55 40 230 230 802

Meranie UV ziarenia bolo vykonané v 49-tich prevadzkach solérii situovanych
v KoSickom (26 prevadzok), PreSovskom (15 prevadzok), Banskobystrickom (7 prevadzok)
a v Zilinskom (1 prevadzka) kraji na zaklade $tatneho zdravotného dozoru ako aj objednavok
prevadzkovatelov solarii, ktori st vzmysle platnej legislativy povinni predlozit’ protokol
Z objektivizacie UV ziarenia UV ZiariCov.

Z merani vyplynulo, ze z 95 opalovacich pristrojov, na ktorych bolo v roku 2018
vykonané meranie UV Ziarenia, poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poZziadavkéach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo, v zneni Vyhlasky
MZ SR ¢&. 75/2014 Z. z. nevyhovovalo 29 opalovacich pristrojov a na 37 opalovacich
pristrojoch nebolo mozné vyjadrit’ sulad alebo nestilad so Specifikaciou. Ostatné pristroje
(spolu) poziadavkam vyssie citovanej Vyhlasky MZ SR vyhovovali.

Maximalna doba opalovania bola prekro¢end na 46 z 95 opalovacich pristrojoch
sledovanych v roku 2018, na 24 znich sa sulad alebo nesulad so Specifikaciou podla
vyhlasky MZ SR €.554/2007 Z. z. v zneni VyhlaSky MZ SR €.75/2014 Z. z. nedal vyjadrit’,
pretoze vypocitand doba expozicie stanovend (stiahnutd) na ucinnt prahovu dévku oziarenia
Her podl'a miestne rozsirenych typov pokozky bola nad limitnou hodnotou o hodnotu mensSiu,



ako roz$irend neistota merania a na 9 opalovacich pristrojoch prevadzkovatelia nemali
maximalnu dobu opalovania uvedent vébec.
Najcastejsie nedostatky, ktoré boli zistené v prevadzkach solérii po¢as merania UV Ziarenia:
- prevadzkovatelia nemaju technicki dokumentaciu k opal'ovacim pristrojom — navod
na obsluhu pristroja
- dodavatelia UV ziaricov neposkytuju prevadzkovatelom solarii technicku
dokumentaciu k trubiciam ani maximalne odportac¢ané Casy opal'ovania pre jednotlivé
typy pokozky pre dany typ trubic,
- dodéavatelia pri vymene UV Zziaricov deklaruji prevadzkovatelom solarii, Ze nové
trubice spinajit EU normu, o v$ak vysledky nasledne vykonaného merania UV
ziarenia vylucuju.

2 Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

V roku 2018 bolo vydanych 77 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, a to:

a) 65 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik S tym, Ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategérie stratili ucinnost pravoplatnostou vydanych novych
rozhodnuti.

b) 12 novych rozhodnuti na zaklade navrhov zamestnavatel'a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a posudenie zdravotného rizika pri praci.

70 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie bolo zrusenych

z dévodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organizacnych zmien a zéniku pracovisk.

V sledovanom obdobi bolo na rizikovych pracoviskach vykonanych 173 kontrol,
v ramci ktorych boli rozdané zamestnancom na vyplnenie aj kontrolné listy informovanosti
Vv poéte 165 (typ C - 29, H - 55, K - 31, Z - 50).

Evidencia rizikovych prac bola priebeZzne dopliiovana a aktualizovand v programe
ASTR_2011.

Za neplnenie povinnosti na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci
vykonéavaju prace zaradené do tretej kategdrie a Stvrtej kategorie, bola uloZena pokuta
vo vyske 1 000 € za nezabezpecCenie posudzovania zdravotnej sposobilosti na pracu (MVT —
Partners s. r. 0.) a pokuta vo vyske 500 € za nezabezpecenie posudzovania zdravotne]
sposobilosti na pracu anezabezpeCenie vypracovania pisomnych posudkov o riziku
s kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika v spolupraci s pracovnou zdravotnou
sluzbou (Mestsky podnik lesov Medzev, spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym).



Udaje v tabul’ke porovnavaju poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2017 a 2018

rok 2017 rok 2018 trend
Nové rozhodnutia RP 13 12 -01
Prehodnotené rozhodnutia RP 67 65 -02
Vydané rozhodnutia spolu 80 77 -03
ZruSené rozhodnutia RP 87 70 -03
SZD - kontroly RP 181 173 - 08

Prehlad poctu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom

za roky 2017 a 2018
Okres Zarok 2018 Zarok 2017
Pocet Pocet
Potet zamestnancov Potet zamestnancov
oce v 3. kat. a 4. kat. oce v 3. kat. a 4. kat.
subjektov subjektov
z toho z toho
spolu " spolu v
zien 7ien
KoSice LILIILIV | 14 | 19430 | 1219 110 | 12004 | 1179
a Kosice — okolie
Prehl’ad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom
za obdobie rokov 2014 — 2018 (trendy)
Pocet exponovanych rizikovym faktorom
2018 2017 2016 2015 2014
Spolu | Zien spolu  |Zien spolu  |Zien spolu  |Zien spolu  |Zien
12432 11219 |12094 1179 |12042 (1111 |11642 (1085 [11986 1112

Z celkového prehladu za poslednych 5 rokov je zrejmé, ze v priebehu roka 2018
doslo oproti predchadzajucim Styrom rokom k zvySeniu poctu zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie, a to pravdepodobne v désledku prehodnotenia expozicie
faktorom prace na existujucich pracoviskach avzniku novych prevadzok s rizikovymi

pracami.




Odbor chemickych analyz:

Pevny aerosol

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 143 420 521
Sstaciondarny 17 69 72
Spolu 160 489 593

Stanovenie koncentracie pevnych aerosolov bolo vykondvané za ucelom objektivizacie
pracovného prostredia pre okres KoSice a KoSice — okolie, Roznava a Vranov n/T
Vv PreSovskom kraji. Prevadzky, na ktorych sa vykonavali odbery boli:

Kosice okolie - vo firme Stawi Bidovce, vyroba ocelovych konStrukcii zvaranim,
kde zo Siestich osobnych odberov bolo v 3 pripadoch prekroCenie menej ako 2-nasobné
a Vv 1 pripade viac ako 2-nasobné.

Vo firme Steelmax Stés, pila z piatich osobnych odberov boli 2 prekrodené menej ako 2-
nasobne.

Kosice - v Tlaciarni Vienala bol 1 osobny odber v limite.

Metax SK — vykondva sa pozinkovanie metalizacnou piStol'ou, 1 osobny odber, bola
stanovovana inhalovatel'na a respirabilnd frakcia pevného aerosélu, obe boli prekrocené viac
ako 2-nasobne.

Mageba Slovakia - vykonava sa pozinkovanie metaliza¢nou pistol'ou, 1 osobny odber, bola
stanovovana inhalovatel'na a respirabilna frakcia pevného aerosolu, obe boli prekrocené viac
ako 2-nasobne.

GMG nadbytok — Stolarska dielna, 1 osobny odber v limite.

Centrum ortopedickej protetiky — stanovenie siranu vapenatého — sadry ako pevny aerosol, 2
osobné odbery v limite.

Vranov nad Toplou — Amido-Exquisit, Sitie plachiet a postenych oblie¢ok, 6 osobnych
odberov, z toho v 3 pripadoch prekro¢enie menej ako 2-nasobné.

RoZriava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 75 vzoriek na stanovenie koncentracie
pevného aerosolu.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 45 238 475
staciondrny 53 242 486
spolu 98 480 961

Stanovenie koncentracie chemickych faktorov bolo vykonané pre okresy KoSice, KoSice
okolie, Michalovce, Spisskd Nova Ves, TrebiSov, Svidnik a Levoca v PreSovskom kraji.

V okrese KoSice okolie v DN Metalchrom Saca sme merali koncentraciu prchavych
organickych latok (xylén, etylbenzén, toluén). Vsetky koncentracie boli v limite.

V okrese Kosice v UDZS sme merali koncentraciu formaldehydu a prchavych organickych
latok (benzén, xylén, etylacetat, aceton, dietyléter, dichlormetéan, etylalkohol), koncentracia
formaldehydu bola v 3 pripadoch prekrocena menej ako 2-nasobne a benzén v 1 pripade tiez
menej ako 2-nasobne.

Mageba Slovakia — prchavé organické latky (xylén, toluén, etylbenzén, butylacetat, butanol),
koncentracie boli v limite.

UNLP KE — koncentracia formaldehydu bola merana 2 osobnymi odbermi, v 1 pripade bolo
prekrocenie viac ako 2-nasobné.




V okrese Michalovce vo firme RED4U sme vykonali 1 osobny odber na stanovenie
koncentracie prchavych organickych latok (toluén, xylén, etylbenzén, butylacetat a 2-
metoxypropan-2-yl-ycetat), koncentracie boli v limite.

V okrese TrebiSov vo firme Schur Flexibles Moneta sme merali koncentraciu etylacetatu
a etylalkoholu, 2 osobné odbery a 3 stacionarne odbery boli v limite.

V okrese Svidnik v PreSovskom kraji sme v Nemocnici Svidnik stanovovali koncentraciu
formaldehydu na centralnej sterilizacii, hodnoty boli v limite.

V okrese Levoca v Presovskom kraji sme v Tuneli Sibenik stanovovali koncentraciu oxidov
dusika a oxidu uhol'natého, ktoré boli v limite.

V okrese Roznava vo firme Impreglon RozZiava sme Vv Galvanizovni stanovovali
koncentraciu Sestmocného chromu, niklu, zinku a oxidu zino¢natého, zo 4 osobnych odberov
bola v 1 pripade prekroc¢ena koncentracia niklu viac ako 2-nasobne pocas procesu udrzby.

V okrese Sp. N. Ves v spolo¢nosti Embraco sme merali koncentraciu oxidu uhol’'natého na 6-
tich stacionarnych odberovych miestach, z toho na 2 miestach bolo prekrocenie menej ako 2-
nasobné, na 1 mieste viac ako 2-ndsobné, na zvySnych 3 miestach sa nedal konStatovat’ stilad
alebo nesulad.

Biologické expozi¢né testy

POCET VZORIEK
CHEMICKY POCET POCET
FAKTOR dodanych odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV ANALYZ
Kyselina
mandlova 42 - 42 126 218
a fenylglyoxylova
Kyselina , 33 - 33 66 251
o-aminolevulova
Spolu 75 - 75 192 4

Vzorky na stanovenie kyseliny mandl'ovej a fenylglyoxylovej boli dodané firmou Fiberstruct,
v 10-tich pripadoch bolo prekro¢enie limitu, z toho v 5-tich pripadoch viac ako 2-nasobné,
odbery u pracovnikov s prekro¢enymi hodnotami boli zopakované po uréitej prestavke
a nasledne boli uz hodnoty v limite.

Vzorky na stanovenie kyseliny 8-aminolevulovej boli dodané zo Zelezni¢ného zdravotnictva
Kosice, jednalo sa o vzorky pracovnikov U-Shin Slovakia, v 5-tich pripadoch bola
koncentracia prekrocend menej ako 2-ndsobne. V kazdej vzorke sa stanovila aj koncentracia
kreatininu.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

V sledovanom obdobi bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych
21 kontrol zameranych na kontrolu dodrziavania pravnych predpisov na ochranu zdravia
pri praci s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami (dalej len
VTLaZ a TLaZ).

ISlo o pracovisko Dezinfekénej stanice UNLP KoSice, ktord VTLaZ pouZiva
pri vykone dezinsekcie priestorov nemocnice, SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY
PODNIK, S§tatny podnik, OZ KoSice pouziva VTLaZ pri analyze vzoriek povrchovych,




pitnych a odpadovych vod a spolocnost GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s. r. 0.,
ktora pouziva TLaZ v chemickom laboratériu na analytické skusky stanovenia vody v oleji.

Na pracovisku Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach,
atona Oddeleni vnutornych choréb na Klinike malych zvierat Univerzitnej veterinarnej
nemocnice sa VTLaZ a TLaZ pouzivaju pri laboratérnych sktiSkach a vedecko-vyskumne;j
¢innosti.

Na vedecko-vyskumné tucely sa tieto latky pouzivaji aj na pracovisku
Neurobiologického ustavu Biomedicinskeho centra SAV avV Zdruzenej tkanivovej banke
LF UPJS v Kogiciach.

Jaroslav Mraz — INSEKT pouziva VTLaZ pri vykone dezinfekcie a regulacie
zivoc¢iSnych Skodcov.

Dalsie kontroly boli vykonané v spolo¢nosti U. S. Steel Kogice, s. r. 0. na pracovisku
Utvar GM pre environment v laboratériu GME, kde sa VTLaZ pouZivaju na sledovanie
kvality odpadovych, podzemnych a povrchovych vod pomocou fyzikalno-chemickych analyz.
V laboratoriu GME vykonava ¢innost' aj spolo¢nost’ ISS Facility Services spol. sr. o.
Kontrola bola vykonana aj na pracovisku Utvar GM pre materialové riadenie v sklade farieb
a chemikalii, v ktorom sa prijimaju, skladujii a vyddvaju chemikalie a v DZ Energetika
na pracovisku Vodné hospodarstvo — COV Sokolany, kde sa VTLaZ pouzivaju v laboratériu
na sledovanie kvality odpadovych vod.

V dcérskej spolocnosti USS Kosice, Labortest s. r. 0. sa VTLaZ pouzivaju nad’alej
na laboratérne analyzy v laboratoriu Koksovne, laboratériu Studenej valcovne
a Kvantometrickom laboratoriu.

SZD bol vykonany aj v spoloénosti VVS, a. s. v laboratériu pitnych vod,
Vv $pecializovanom laboratériu vod a laboratériu odpadovych vod, v spolo¢nosti TEKO a. s. -
akreditovanom skuSobnom laboratoriu, v spoloénosti RIA LABORATORIUM s. r. o.
a MEDY s.r. 0.

Porusenie predpisov na ochranu zdravia pri pouzivani VTLaZ a TLaZ nebolo
na vyssie uvedenych pracoviskach v priebehu roka 2018 zaznamenané.

Bolo zistené, Ze vo vécSine prevadzkovych poriadkov pre pracu v expozicii
chemickym faktorom predkladanych po 01. 06. 2017 st chemické zmesi klasifikované podla
Nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifik4cii, oznacovani
a baleni latok a zmesi.

V roku 2018 bolo do tretej kategérie a Stvrtej kategorie prace pre chemické
faktory klasifikované ako TLaZ (trieda nebezpecnosti akitna toxicita, kategéria 3)
zaradenych 194 zamestnancov, z toho 49 Zien a pre chemické faktory klasifikované
ako VTLaZ (trieda nebezpecnosti akutna toxicita, kategoria 1, 2) bolo zaradenych
22 zamestnancov, z toho 0 Zien.

Vroku 2018 bolo vydanych 9 suhlasnych rozhodnuti na pouZivanie VTLaZ,
ato pre spolotnost CROWN Bevcan Slovakia s. r. o., Neurobiologicky ustav
Biomedicinskeho centra SAV, Katedru biofyziky UFV UPIS v Kosiciach, Kliniku malych
zvierat Univerzitnej veterinarnej nemocnice UVLaF v Kosiciach, Dezinfek¢ént stanicu UNLP
Kosice, Sudno-lekarske a patologické pracovisko Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, Carmeuse Slovakia, s. r. 0., ISS Facility Services spol. s r. 0. a pre fyzicka
osobu-podnikatel'a Jaroslav Mraz. Pre uvedené podnikatel'ské subjekty okrem Jaroslava
Mraza bol jednym rozhodnutim vydany zaroven aj stthlas na ¢innosti spojené s manipulaciou
a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov.

V sledovanom obdobi bolo vydanych spolu 78 osvedceni, pricom 75 osvedéeni
bolo vydanych na pracu sVTLaZ aTLaZ a3 osvedcenia boli vydané na pracu
s dezinfekénymi pripravkami na profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu
zivociSnych Skodcov na profesiondlne pouzitie. Na zdklade skusky bolo vydanych



14 osvedéeni (na VTLaZ aTLaZ) a bez vykonania skusky, t. j. na zdklade overenia dizky
odbornej praxe, 64 osvedcéeni. Komisia na preskuSanie odbornej spdsobilosti zasadala 1-krat.

Mimoriadna situacia, resp. havaria v suvislosti s expoziciou VTLaZ aTLaZ
sa Vv sledovanom obdobi nevyskytla.

Pocet
Previerky 21
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracus VTLaZ a TLaZ 75

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach vydal v roku 2018
14 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF.

Pre spolocnost’ U. S. Steel Kosice, s.r.0. (dalej len USSK) bolo vydanych
7 rozhodnuti, a to pre DZ Mechanika (expozicia Cr®*), utvar GM pre environment (pracovny
proces s rizikom expozicie polycyklickym aromatickym uhlovodikom (d’alej len PAU), DZ
Udrzba (PAU), atvar Zastupcu GM pre bezpetnost a hygienu (PAU), utvar Riaditela
pre spol’ahlivost’ vyhradenych technickych zariadeni a strategickych zariadeni (PAU), utvar
Riaditela pre spolahlivost’ zariadeni prvovyroby (PAU) a DZ Koksoviia (expozicia benzénu,
fenolu a PAU).

Pre spolo¢nost ISS Facility Services spol. s r. o. boli vydané 2 rozhodnutia
na zaradenie prac do tretej kategdérie pre KaMF (PAU) na pracovisku DZ Koksovna.
V prvom rozhodnuti bola do tretej kategorie zaradena praca vykonavana profesiou obsluhovac
rampy VKB1 a VKB3 a v druhom rozhodnuti, ktorym stratilo u¢innost’ prvé rozhodnutie,
bola do tretej kategérie zaradena praca vykonavana profesiou cisti¢ Koksovita VKBI
a VKB3.

V roku 2018 boli vydané pre Vychodoslovensky onkologicky ustav v KoSiciach
(dalej len VOU a. s.) 2 rozhodnutia. V januari 2018 bolo vydané rozhodnutie na zaradenie
prac do tretej kategorie pre KaMF (praca s cytostatikami) pre profesiu sanitar na Oddeleni
anesteziologie a intenzivnej mediciny, Oddeleni gynekologie a Otorinolaryngologickom
oddeleni av decembri 2018 bolo vydané rozhodnutie na vyradenie prac z tretej kategorie
pre KaMF (praca s cytostatikami) pre profesiu sanitar na Oddeleni anesteziologie
a intenzivnej mediciny, Oddeleni gynekologie a Otorinolaryngologickom oddeleni.

V m4ji 2018 bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac do tretej kategorie pre KaMF
(praca s cytostatikami) pre Univerzitni nemocnicu L. Pasteura v KoSiciach pre profesiu
sanitar na oddeleni pripravy cytostatik v nemocni¢nej lekéarni.

Vjuni 2018 bolo vydané pre Univerzitni nemocnicu L. Pasteura v Kosiciach
rozhodnutie na zaradenie prac do tretej kategorie pre KaMF (formaldehyd) pre profesie
verejny zdravotnik a zdravotnicky asistent v dezinfek¢nej stanici. Zamestnanci su exponovani
KaMF pri riedeni 37 % formaldehydu na 10 %-ny pufrovany formaldehyd, ktory je podla
nariadenia EPaR ¢. 1217/2008 v platnom zneni klasifikovany v triede nebezpecnosti
karcinogenita kategdrie nebezpecnosti 1B.

V septembri 2018 bolo vydané pre stdnolekarske a patologicko-anatomické
pracovisko Kosice Uradu pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou rozhodnutie na zaradenie
prac do $tvrtej kategorie pre KaMF (benzén) pre profesiu toxikolog VS.

V porovnani s rokom 2017 vzrastol Vroku 2018 pocet zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie prace pre KaMF o 44. V roku 2018 to bolo spolu 808
(764 vroku 2017) zamestnancov, z toho 209 zien (205 zien v roku 2017) (zdroj ASTR),



pri¢om v tretej kategorii prac to bolo 703 zamestnancov (648 zamestnancov v roku 2017),
ztoho 206 zien (205 zien vroku 2017) avo Stvrtej kategérii 105 zamestnancov (116
zamestnancov v roku 2017), z toho 3 zeny (0 zien v roku 2017).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF,
konkrétne PAU, vykonava pracu v DZ Koksoviia, USSK. Ide o445 zamestnancov
spolo¢nosti USSK, ISS Facility Services s. r. 0. a KOKSMONT a. s. KoSice.

Na druhom mieste v poéte zamestnancov exponovanych KaMF su zdravotnicke
zariadenia, Vv ktorych je do tretej kategorie zaradena praca s cytostatikami (169
zamestnancov). Ide o zdravotnicke zariadenia: Vychodoslovensky onkologicky tustav a. s.,
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice s pracoviskami Klinika hematologie
a onkohematologie, Nemocni¢na lekaren, Detska fakultna nemocnica KoSice s pracoviskami
Oddelenie detskej onkoldgie a hematologie a Nemocni¢na lekaren.

V sledovanom obdobi bolo v ramci $tatneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych
27 kontrol zameranych na ochranu zdravia zamestnancov exponovanych na pracovisku
karcinogénnym a mutagénnym faktorom (d’alej len KaMF). Zuvedeného poctu bolo
12 kontrol vykonanych na pracoviskdch s pol. USSK a prevadzka v aredli U. S. Steel KoSice,
kde je zaroven evidovany najvyssi pocet zamestnancov zaradenych do 3., kategorie
a 4. kategorie pre KaMF.

V DZ Energetika, spol. USSK, prevadzka Technické plyny sa na udrziavanie
neustaleho pretlaku vysokopecného plynu v plynojeme pouziva Specidlny tesniaci olej
Gasometer Abdichtmittel P, klasifikovany v triedach karcinogenita, mutagenita zdrodo¢nych
buniek a reprodukéna toxicita kategorie 1B.

V prevadzke Vodné hospodarstvo, pracovisko COV Sokolany, spol. USSK
sa pri laboratornych analyzach kvality odpadovych vod pouziva okrem dichromanu
draselného aj chréoman draselny klasifikovany v triedach karcinogenita a mutagenita
zarodo¢nych buniek kategoérie 1B. Chroman draselny sa pouZiva aj pri laboratérnych
analyzach na stanovenie chloridov v okruhoch chladiacich v6d na utvare manaZéra
Prvovyroby a podpory vyroby pri laboratornych analyzach na sledovanie kvality
odpadovych, podzemnych a povrchovych vod na tseku Riaditel'a pre ochranu vod a EMS.

Skladovanie KaMF, konkrétne chromanu draselného a siranu kademnatého bolo
predmetom vykonu SZD v Sklade nebezpeénych farieb a chemikalii, ktory patri pod Utvar
pre materialové riadenie.

Na Useku GM pre bezpecnost’ a hygienu a REACH USSK, oddelenie fyzikalnych
a chemickych faktorov, sa KaMF pouZivaji na stanovenie 3,4 benzo(a)pyrénu.

Na DZ Mechanika, pracovisko Sintrovacia dieliia, spol. USSK, st zamestnanci
pri opravach tzv. uzlov a pri vyrobe a renovacii nahradnych dielov exponovani zvara¢skym
pevnym aerosolom s obsahom niklu ajeho zlicenin klasifikovany v triede karcinogenita
kategorie 1A a Vv triede reprodukéna toxicita kategorie 1B.

Na prevadzke Metalurgia DZ Mechanika, spol. USSK, st zamestnanci pri zvarani
vysokolegovanych nerezovych materialov na pracovisku zvarania ,,Lod’ ¢. 9 exponovani
zvaraéskym pevnym aerosdlom s obsahom Setmocného chromu (Cr6*) ajeho zlacenin
klasifikovaného v triede karcinogenita kategorie 1A a mutagenita zarodo¢nych buniek
kategorie 1B.

V spolocnosti U. S. Steel Kosice — Labortest, s. r. 0., ato Laboratorium Studenej
valcovne, Laboratérium Koksovne a Kvantometrické laboratorium sa pri laboratornych
rozboroch moriacich a chromovacich roztokov, odpadovych vod, technického zeleza, dalej
pri stanovovani fenolu apri suSeni vzoriek v exikatoroch pouzivaju KaMF, konkrétne
dichroman draselny (karcinogén kategoria 1B, mutagén kategoria 1B, reprodukénd toxicita



kategéria 1B) a fenolftalein (karcinogén kategéria 1B). V laboratoriu Koksovne
sa pri analytickych a mechanickych skuskach pouziva fenol, benzol, benzén, bromi¢nan
draselny, dichlérmetan, formaldehyd, siran hydrazinu a octan kademnaty.

V prevadzke Pracoviia spolocnosti U. S. Steel Services, s. r. 0., kde st zamestnanci
exponovani PAU, konkrétne 3,4 benzo(a)pyrénu pri chemickom dCisteni a prani pracovnych
odevov z DZ Koksoviia. Dalej vspol. NEO SLOVAK a. s. Kogice, ktorej predmetom
¢innosti je tvrdé pochrémovanie valcov a elektroiskrové obrabanie valcov na valcovanie
plechov. Pri tvrdom pochromovani sa pouziva oxid chrémovy klasifikovany v triede
karcinogenita kategorie 1A a mutagenita zarodo¢nych buniek kategorie 1B.

V spoloc¢nosti Stawi, s. I. 0. bolo zistené, Ze aj nad’alej je skladovana farba BITEP 400
ZWAT Kklasifikovana v triedach karcinogenita, mutagenita zairodocnych buniek a reprodukéna
toxicita kategorie 1B, povodne pouzivana pri povrchovej uprave ocel'ovych konstrukcii.

Na laboratérnych pracoviskdch spolo¢nosti  Vychodoslovenskd vodarenska
spolo¢nost’, a.s. (dalej len VVS,a.s.) boli vuplynulom roku vykonané 3 kontroly,
pri ktorych neboli zistené zmeny v pouzivani KaMF. Zamestnanci Specializovaného
laboratéria vod su pri analyzach pitnych vod exponovani kadmiu (karcinogenita kategorie 1B)
a ortuti (reproduk¢nd toxicita kategorie 1B). Zamestnanci Laboratéria odpadovych vod
st pri analyzach odpadovych vod a kalov exponovani dichromanu draselnému (karcinogenita
kategorie 1B, mutagenita zarodo¢nych buniek kategorie 1B, reprodukénd toxicita kategorie
1B) a fenolftaleinu (karcinogenita kategorie 1B). Zamestnanci Laboratéria pitnych vod
pouzivaju v Upravni vody Bukovec pri analyzach pitnych vod fenolftalein (karcinogenita
kategorie 1B), formaldehyd (karcinogenita kategorie 1B), chlorid kobaltnaty (karcinogenita
kategorie 1B, reprodukénd toxicita kategdria 1B) a siran hydrazinu (karcinogenita kategérie
1B).

V Slovenskom vodohospodarskom podniku, §. p., sa pri laboratérnych ¢innostiach
na Odbore ekoldgie a vodohospodarskych laboratérii pouziva benzén, dichroman draselny,
chlorid kobaltnaty, siran kademnaty, formaldehyd, siran hydrazinu, fenol a fenolftaelin.

V spolocnosti Teplarent KoSice, a. s. sa na laboratorne ucely pri analyzach kvality vod,
uhlia a olejov pouziva chroman draselny (karcinogenita kategérie 1B, mutagenita kategérie
1B, benzén (karcinogenita kategorie 1A, mutagenita zarodo¢nych buniek kategoérie 1B),
alkalickd modra (mutagenita zarodocnych buniek kategoria 1B), fenolftalein (karcinogenita
kategorie 1B), kyselina chromsirova (karcinogenita kategorie 1A, mutagenita kategorie 1B)
a coulomat AG-h (reproduk¢na toxicita kategorie 1B).

Pri tychto kontrolach neboli zistené porusenia zdkona ¢&. 355/2007 Z. z.
a vykonavacich predpisov.

V roku 2018 bolo vydanych 12 rozhodnuti na cinnosti spojené s pouZivanim,
manipuliciou a skladovanim KaMF (1 x Katedra biofyziky UFV Prirodovedeckej fakulty
UPJS, 1 x spolo¢nost’ Crown Bevcan Slovakia s. r. 0., 1 x spolo¢nost RDB s. r. 0., 1 x
Agrodruzstvo Turia nad Bodvou, 1 x Neurobiologicky ustav BMC SAV, 1 x Klinika malych
zvierat UVLaF, 1 x Dezinfekéna stanica UNLP KoSice, 1 x spolo¢nost RMS a. s., 1x
spolo¢nost POSOL s. r. 0., 1 x SLaPA pracovisko Kosice UDZS, 1 x spolo¢nost’ Carmeuse
a 1x pre Utvar GME — Laboratorium na rozbor a sledovanie kvality odpadovych, podzemnych
a povrchovych vod spolocnosti ISS Facility Services spol. s T. 0.).

Predmetom ¢innosti Katedry biofyziky UFV Prirodovedeckej fakulty UPJS je okrem
iného $tadium interakcii nizkomolekulovych ligandov s biologickymi makromolekulami,
Stidium bunkovej smrti indukovanej fotodynamicky aktivnymi latkami, detekcia stopovych
mnozstiev molekul chemickymi senzormi na baze zdrsnenych kovovych povrchov.
Pri laboratornych cCinnostiach sii zamestnanci exponovani KaMF akrylamidu, dichromanu
draselnému, formaldehydu, chloridu kademnatému, chromanu draselnému, kyseline
chromsirovej, trypanovej modre;.



Predmetom cCinnosti  spolo¢nosti CROWN Bevcan Slovakia s. r. 0. je vyroba
hlbokot'ahanych vyliskov z hlinikového plechu (népojové plechovky) pre potravinarsky
priemysel. Pri kvalitativnych skuskach plechoviek na pracovisku Washer su zamestnanci
exponovani 1 % fenolftaleinu klasifikovanému v triede nebezpecnosti karcinogenita kategorie
1B.

Cinnost’ spolo¢nosti RDB s. 1. 0. je zamerana na upravu plastovych odpadov na ropné
latky polymerickou degradéaciou na technologickej linke PCP 700. Vystupnym produktom
je katalyticka frakcia Siroka, katalyticka frakcia l'ahka, klasifikovana v triede karcinogenita
kategoérie 1B a v triede mutagenita zdrodocnych buniek kategorie 1B a katalyticka frakcia
Siroka krakovana, klasifikovana v triede karcinogenita kategorie 1A a v triede mutagenita
zarodocnych buniek kategoérie 1B.

Cinnost’ Agrodruzstva Turfia v Turni nad Bodvou je zamerana na rastlinnd vyrobu,
zivo¢iSnu vyrobu, chemickt ochranu rastlin aopravu polnohospodarskej techniky.
Pri dezinfekcii paznechtov hovéddzieho dobytka su zamestnanci exponovani 37 %-nému
formaldehydu.

Cinnost’ Neurobiologického tstavu BMC SAV je zamerana na vyskum nervového
systému stavovcov modernymi metodami aplikovanej bioldgie. Pri laboratornych analyzach
su zamestnanci exponovani KaMF trypanovej modrej, BrDU, diaminobenzidinu, chloridu
kobaltnatému, propylénoxidu, amoéniu, niklu, evans blue, akrylamidu, dvojchromanu
draselnému, hydrazinu.

Cinnost Kliniky malych zvierat je zamerana na klinicka a pedagogicki Ginnost
VvV oblasti veterinarneho lekarstva. Pri fixdcii a diagnostike biologického materidlu
st zamestnanci exponovani 10 %-mu roztoku formaldehydu apri priprave cytostatik
a podavani chemoterapie st exponovani cytostatikam.

Cinnost’ Dezinfekénej stanice UNLP Kosice na Tr. SNP 1 v Kogiciach je zamerana
okrem iného na riedenie 37 %-ného formadehydu na 10 %-ny pufrovany formaldehyd.
Zamestnanci su exponovani formaldehydu klasifikovanému v triede karcinogenita kategorie
1B.

Cinnost’ spolo¢nosti RMS a. s. na DZ Udrzba metalurgickych peci je zamerana
na opravy tepelnych agregatov v hutnickom cykle U. S. Steel KoSice, na vulkanizérske prace
a odlievanie surového Zeleza. Zamestnanci si exponovani KaMF na stredisku R 313 Servis
vysokych peci pri vyrobe odpichovej hmoty (Ciernouhol'na smola) klasifikovanej v triede
karcinogenita a mutagenita zarodo¢nych buniek kategoérie 1B, na strediskach R 321, R 322
aR 323 Ziarotechnické sluzby pri opravach ziaruvzdornych vymuroviek pojazdnych
mieSacov, liacich analievacich paniev tepelnymi izolaénymi hmotami klasifikovanymi
v triede karcinogenita kategorie 1B a na stredisku R 331 Vulkanizicia pri priprave kovovych
povrchov pred pogumovanim a pri lepeni dopravnikovych pasov. Na DZ Refrako ide o zmesi
pouzivané pri vyrobe Ziaruvzdornych materidlov (spojivo Carbores P, Zivica Bakelit PF 6913)
klasifikovanych v triede karcinogenita kategorie 1B.

Predmetom c¢innosti spolo¢nosti Posol s. r. o. si kamendrske prace a vyroba
betonovych panelov. Pri vyrobe kameninovych odliatkov ako spojivo kameniva a cementu
sa pouziva chemickd zmes MELMENT L10/40, klasifikovana v triede karcinogenita
kategorie 1B.

Na SLaPA pracovisku Kosice Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
su zamestnanci pri laboratérnych analyzach exponovani KaMF formaldehydu, benzénu,
dvojchromanu draselnému, kyseline chromsirove;j.

Predmetom cinnosti spolo¢nosti Carmeuse Slovakia, s., r. 0., Slavec 179, 049 11
Slavec na pracovisku Laboratérium v zavode Véapenka KoSice vo Vstupnom aredli U. S. Steel
Kosice je analyza vzoriek z vyroby a skiSky na zaistenie kvality vstupnych a vystupnych
surovin, pri ktorej st zamestnanci exponovani Ka MF, konkrétne fenolftaleinu.



Predmetom &innosti spolo¢nosti ISS Facility Services spol. st. 0. na Utvare GME
Laboratorium na rozbor a sledovanie kvality odpadovych, podzemnych a povrchovych vod
je vykonavanie fyzikalno-chemickych analyz, pri ktorych je zamestnanec exponovany KaMF
dvojchromanu draselnému, chromanu draselnému, siranu kademnatému a fenolftaleinu.

Vroku 2018 wvydal urad 101 siahlasnych rozhodnuti na cinnosti spojené
S manipulaciou s materidlmi obsahujicimi azbest, klasifikovany v triede nebezpecnosti
karcinogenita kategdrie 1A a Vv triede nebezpecCnosti latka s toxicitou pre Specificky cielovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategérie 1, ¢o je 043 rozhodnuti viac
ako v roku 2017.

Cinnosti spojené s odstrafiovanim azbestu v exteriéri boli schvalené v 78-
ich rozhodnutiach, z toho 35 x bol azbest odstrafiovany zo striech rodinnych domov,
6 X zo striech bytovych domov, 3 x zo striech chat, 25 x zo striech, resp. z obvodovych
plastov nebytovych budov a9 x bol odstraiiovany uz demontovany azbestocementovy
material ulozeny na pozemku.

Cinnosti spojené s odstrafiovanim azbestu v interiéri boli schvalené v 23-
och rozhodnutiach, z toho 4 x bol azbest odstrafiovany pri demontazi kanalizaénych potrubi,
6 x pri demontézi stropnych podhl'adov v bytovych domoch, 1 x vo vnutornych obkladoch
vytahovej Sachty, 7 x v lavkach v kéblovych kanaloch, 1 x v interiérovych prieckach,
2 X Vo vnutornom plasti ohrievaca vetra a 1 X v oplaSteni chladiacej veze.

Spolu bolo odstranenych cca 5567,4 t materialov s obsahom azbestu ( v roku 2017
to bolo cca 334,835 ton) a cca 250 m® odpadu spolu skontaminovanym materialom
v kontakte s azc prachom z rozpadnutych azc dosiek izomin, a to hlinikovu foliu a izola¢né
tehly termolitky pri odstrafiovani azbestocementovych dosiek izomin vo vnutornom plasti
ohrievaca vetra ¢. 13 v aredli U. S. Steel Kosice s. r. o.

Bolo vykonanych 5 kontrol zameranych na dodrZiavanie nariadenia vlady SR
€. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou azbestu pri praci (dalej len NV SR ¢&. 253/2006 Z. z.). Styri kontroly boli
vykonané na zaklade podnetov. Jedna kontrola bola vykonand pocas odstranovania azc
streSnej krytiny z mesStianskeho domu na Kovacskej ulici v KoSiciach zamestnancami
spolo¢nosti ASTANA s. r. o. Pocas kontroly neboli zistené porusSenia ustanoveni
zak. ¢. 355/2007 Z. z. ani NV SR ¢. 253/2006 Z. z.

Dva zo Styroch podnetov sa tykali odstranovania azc streSnej krytiny z rodinnych
domov. Pri vykone SZD bolo zistené, Zze povodna krytina bola odstranené sikromnymi
osobami — vlastnikmi tychto domov aich rodinnymi prislusnikmi. Nakolko podla
zak. ¢. 355/2007 Z. z. nie je v kompetencii organov verejné¢ho zdravotnictva rozhodovat
0 nakladani s nebezpecnymi odpadmi a odstraiiovani azbestu a materidlov obsahujicich
azbest zo stavieb fyzickymi osobami, boli oba podnety odstipené miestne prisluSnému
stavebnému uradu na priestupkové konanie podla § 105 zak. ¢. 50/1976 Z. z.

Dalsi podnet sa tykal likvidacie azc stre$nej krytiny a vyskytu fragmentov z povodne;
krytiny na pozemku pisatela podnetu. Pisatel sa informoval na likvidaciu doteraz
nezlikvidovanych fragmentov azbestovej krytiny, pricom mu bolo opakovane doporucené,
aby sa obratil na prislusny stavebny urad. Podnet bol v danej veci uzavrety ako opodstatneny
a voci subjektu, ktory demontaz pévodnej krytiny vykonéval, bolo zacaté spravne konanie.

Dalej bol rieSeny podnet vo veci podozrenia na neopravnent manipulaciu s azbestom
pri zateplovani bytového domu na Wuppertalskej 3 v KoSiciach. Z tdajov ziskanych
zo Stavebného uradu, pracovisko Kosice - Zapad vyplynulo, Ze povodny obklad stropu bol
z dupronitu, t. j. z materialu obsahujuceho azbest, preto bol podnet uzavrety ako opodstatneny
a vo veci bolo zacaté spravne konanie. Subjektu, ktory prace realizoval, bola ulozend sankcia
za spravny delikt na useku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 29 pism. g)



zéak. ¢. 355/2007 Z. z., ktorého sa dopustil tym, ze odstraiioval pdévodny azc obklad
bez opravnenia vydaného Uradom verejného zdravotnictva SR.

Znizovanie zdravotnych rizik z latok posSkodzujticich reprodukciu a narusajucich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhl'ad4vanie.

V roku 2018 bolo zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategérie prace pre
expoziciu latkam poskodzujicich reprodukciu 270 zamestnancov, z toho 153 Zien (zdroj
ASTR).

Ako zvysSie wuvedeného vyplyva, knajcastejSic sa vyskytujucim latkam
poskodzujicim reprodukciu, patria dichroman draselny a fenolftalein, ktoré sa pouzivaja pri
laboratérnych analyzach a st zaroven klasifikované ako KaMF. Na pracoviskach v areali
USSK je vyznamna aj expozicia 3,4 benzo(a)pyrénu.

K reprodukéne toxickym latkam, ktoré sa na zéklade zisteni zo SZD vo VVS, a. s.
pouzivaju menej Casto, patria ortut’ a chlorid kobaltnaty.

V ramci spoluprace s ostatnymi odbormi vypracoval odbor PPL 205 odbornych
vyjadreni K prevadzkovym poriadkom pre pracu v expozicii chemickym faktorom.

Odbor chemickych analyz:

PAU, BaP a azbest

ODBER |\ 70biEk | VZORIEK | VZORIEK POCET POCET

stacionarny , , , UKAZOVATELOV | ANALYZ
dodanych | odobratych | analyzovanych

PAU - -

BaP - 6 - - -

azbest - 5 - 30 45

oxid

kremicity 1 } 1 1 3

Spolu 1 11 1 31 48

V roku 2018 bolo odobratych 6 vzoriek v USS na stanovenie koncentracie BaP, analyza
nebola uskuto¢nena z dovodu poruchy pristroja.

V PreSovskom kraji bolo odobratych 5 vzoriek azbestu, 1 pre spolo¢nost ASTANA,
3 pre spolo¢nost’ Frivan, 1 pre firmu Vokup-klim. Vzorky boli odobraté v bytovych domoch
v KoSiciach, Sabinove a PreSove a nasledne zaslané na vyhodnotenie do NRC RUVZ Nitra.

1 vzorka oxidu kremicitého bola dodana z firmy Belmer.

Geneticka toxikologia

V roku 2018 boli monitorované nasledovné pracoviska s vyhlasenym rizikom karcinogenity,
respektive prevadzky s mutagénnym rizikom v pracovnom prostredi achemické latky
S moZznym mutagénnym vplyvom:

U.S.Steel Kosice, s.r.o.- DZ KOKSOVNA : VKBI1, VKB3, RaRV, CHEMIA

SWS spol. s. r.0. Vojany

STERIS AST SK, s.r. 0.

U.S.Steel KosSice, s.r.0.- Studena valcovna




Odobraté vzorky v roku 2018: 137

e U.S.Steel Kosice, s.r.0.- DZ KOKSOVNA : 90 vzoriek
e SWS spol. s. r.o. Vojany 13 vzoriek
e STERIS AST SK, s.r. 0. 18 vzoriek
e U.S.Steel Kosice, s.r.0.- Studend valcovia 3 vzorky
e Kontrola 13 vzoriek

Expedované vzorky v roku 2018: 109
Vysledky cytogenetickej analyzy I'udskych periférnych lymfocytov:

e U.S.Steel Kosice, s.r.0.- DZ KOKSOVNA : 90 vzoriek
e SWS spol. s. r.0. Vojany 13 vzoriek
e STERIS AST SK;,s. r. 0. 3 vzorky
e U.S.Steel Kosice, s.r.0.- Studena valcovia 3 vzorky

Po dohode so zakaznikom sa dohodnoti a vyexpeduje 15 vzorieck STERIS AST SK v roku
2019.

2.2.  INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Vramci vykonu SZD sa vo vsetkych dozorovanych zariadeniach kladie doraz
na kontrolu ustanoveni platnych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia,
vratane zdravia pracujicej populdcie zcielom vytvorenia optimalnych - zdravych
pracovnych podmienok zo strany zamestnavatel'ov.

2. 2. 2. Eurdpska informacna kamparii Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

MUDr. Tarabéakové sa ako &len Narodnej siete EU OSHA v ramci roka pravidelne
zucCastiiovala na stretnutiach zastupcov bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktoré
sa konali na NIP v Kosiciach.

V ramci kampane ,Zdravé pracoviskd kontroluji nebezpecné chemické latky
za obdobie v rokov 2018 — 2019%, zamestnanci odboru vykonavali priebezne po cely rok SZD
na pracoviskach, na ktorych st zamestnanci pri vykone prace vo zvySenej miere vystaveni
nebezpecnym chemickym faktorom. ISlo najmid o pracoviskd s vyskytom chemickych
karcinogénov a mutagénov, toxickych latok azmesi avelmi toxickych latok a zmesi
a reprodukcne toxickych latok a zmesi. BliZSie vid vyssie.

3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.2  Monitoring spotreby vybranych pridavnych litok do potravin a arém

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

Plnenie ulohy bolo vykonané podla urcenej metodiky a V stanovenom termine.
Na monitoringu sa zGcastnilo 20 Kklientov v 2 vekovych kategériach: muZi a Zeny
Pahko/stredne pracujuci (zaradeni podla c¢lenenia fyziologickych skupin uvedenych



Vv Odporacanych vyzivovych davkach obyvatelov SR - Vestnik MZ SR c¢iastka 4-5 z 19. jina
2015, 9. revizia), a to v kazdej kategorii po 5 klientov nasledovne:

a) pracujuce zeny — stredna praca, vekova kategoria 19-34 rokov
b) pracujice Zeny — stredna praca, vekova kategoria 35-54 rokov
C) pracujuci muzi — stredna praca, vekova kategoria 19-34 rokov
d) pracujiuci muzi — stredna praca, vekova kategoria 35-54 rokov

V ramci monitoringu bola sledovana spotreba vybranych skupin pridavnych latok, a to:
e E 200 - E 203 Kyselina sorbova - sorbany

e E 210 - E 2013 Kyselina benzoova - benzoany

e E 960 glykozidy steviolu

Spotreba tychto pridavnych latok z potravin bola monitorovana dotaznikovou metdédou
a laboratdornym vysetrenim vybranych potravin s ich predpokladanym obsahom.

Na zber dat (dotaznikovou metddou) bol pouzity 1 druh dotaznika, ato 24-hodinovy
retrospektivny dotaznik spotreby potravin/pokrmov/napojov (priloha 1).

24-hodinové dotazniky o spotrebe boli spisané klientmi retrospektivne, do ktorych uviedol
kazdy klient konkrétny druh potraviny s jeho presnym obchodnym ndzvom, presnym nazvom
pokrmu a napoja, ktory skonzumoval v dany den askonzumované mnozstvo uvedené
v mernych jednotkach. Ziskané udaje slizili na zistenie najcastejSie konzumovanych pokrmov
a potravin vratane napojov s predpokladanym obsahom sledovanych pridavnych latok,
ako aj na zistenie predpokladané¢ho skonzumovaného mnozstva tychto potravin.

Spracovanie udajov z dotaznikov

Ziskané udaje a vysledky boli vloZené do urcenych tabuliek - excel tabulky €. 1 a), 1 b), 1 ¢),
1d), 1 e),1f) a odoslané UVZ SR v Bratislave pre ich d’al§ie spracovanie - porovnanie
ziskanych vysledkov s aktualnymi hodnotami ADI.

Odbor chemickych analyz:

Z pridavnych latok boli na oddeleni sledované kyselina benzoova a sorbova.
Kyselina benzoova a sorbova sa vySetrili v 23 vzorkach av 3 vzorkach sa vySetrila len
kyselina sorbova.

Sledované komodity: energy drink, bageta, parizsky Salat, sirup, vyZivové doplnky, c¢ili
omacka, gyros burger, sardinky v paradajkovej omacke, tuniak v oleji, dojCenecka vyziva.

Celkovo bolo stanovenych 49 ukazovatel'ov a vykonanych 70 analyz.

Stanovené vysledky spifiaju kritéria pre pridavné latky uréené Nariadenim Eurdpskeho
Parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008.

3.3  Monitoring prijmu kuchynskej soli
Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia ulohy boli odobraté a laboratorne vySetrené 2 vzorky obedového
menu Vv zariadeniach spolo¢ného stavovania, a to: Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice,
Garbiarska ¢. 4 a Gastrorekrea s. r. 0., Jedalen Letna v KoSiciach. Zaroven bola odobrata
jedna vzorka chleba ajedna vzorka peciva. V odobratych vzorkach bol stanoveny obsah
NaCl. Vsetky vysetrené vzorky vyhoveli poziadavkam Vynosu MZ SR, ktorym sa ustanovuji



poziadavky na jedlu sol' v potravinach. Vysledky boli spracované do urcenych tabeldrnych
prehl'adov a budu zaslané na celoslovenské spracovanie RUVZ so sidlom v Trencine.

Odbor chemickych analyz:

Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem
je spojeny s vyskytom KVO. Obsah pridavanej kuchynskej soli v hotovych pokrmoch podla
vynosu MZ SR je maximalne 13 000 mg/kg a v chlebe a pekarenskych vyrobkoch
maximalne 18 000 mg/kg.

V roku 2018 sme vysetrili celkovo 28 vzoriek, ktoré boli odobrané odborom hygieny vyzivy,
Vv ktorych sa monitoroval obsah kuchynskej soli.

ZRUVZ Michalovce sme obdrzali 8 vzoriek (hotové pokrmy a pekarensky vyrobok)
naobsah NaCl. Ani vjednej vzorke neboli prekrocené limity pre hotové pokrmy,
ani pekarenské vyrobky.

Z RUVZ Trebisov nam zaslali 5 vzoriek. Limitné hodnoty neboli prekrogené.

ZRUVZ Rozhava sme obdrzali 7 vzoriek. Ani v jednej vzorke neboli prekroéené limity
pre hotové pokrmy, ani pekarenské vyrobky.

Z RUVZ Kogice sme vysetrili 8 vzoriek. Z tohto mnoZstva bolo 6 vzoriek hotovych pokrmov
a2 vzorky chleba alebo peciva. Ani v jednej vzorke neboli prekro¢ené limity pre hotové
pokrmy, ani pekarenské vyrobky.

4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného plianu
prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Realizacia projektu v sledovanom obdobi:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Uloha prebiehala cestou odboru podpory zdravia.

b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

Cieleny vykon SZD, tak ako po minulé roky, bol prioritne zamerany na:

- posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,

- kontrolu pestrosti stravy,

- kontrolu dodrZiavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na OVD,

- dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predskolskych zariadeniach ,

- odber vzoriek pokrmov na laboratorne vySetrenie obsahu kuchynskej soli v pokrmoch
podavanych v Skolskych stravovacich zariadeniach,

- hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdeldvanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania

V ramci projektov profesijnych zdruZeni

- §koliace akcie organizované SCK uzemny spolok Kosice v ramci kurzov pred ziskanim

odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné cCinnosti pri vyrobe, manipulécii

auvadzani do obehu potravin a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti

a mladez, sucastou ktorych st aj prednasky o racionélnej vyzive (4),

- edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti, problematiky HACCP, prevadzkovej

a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov, aktualnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnym

dosledkom pri nadmernej konzumacii kuchynskej soli: organizované zriad'ovatelmi ZS a SS

v ramci Kosického kraja a mesta KoSice a Narodnym centrom celoZivotného vzdeldvania

Kosice (pocet prednasok: 7).

d) Podpora pohybovych aktivit



Pracovnici odboru HDM v ramci vykonu SZD v $kolach, vykonavaji aj kontroly telocviéni
a ich zazemia.

4.2 Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze
na Slovensku

Realizacia ulohy v sledovanom obdobi :

V obdobi od 12. 03. do 23. 03. 2018 pracovnici odboru HDM na poZziadanie gestora
projektu v ramci mesta KoSice realizovali projekt TAD1, TAD2. Zaradené boli $koly
do TAD1: ZS s MS Zeliarska 4, Kosice, ZS Kezmarska 28, Kosice, ZS s VIM, Skolské ul.12,
Turiia n/B a ZS Trstené p/H. TAD2 plnili $koly: Gymnazium Stefana Moysesa, Skolska 13,
Moldava n/B, Stkr. SS Bukovecka 17, Kosice, SPS elektrotrechnickd, Komenského 44,
Kosice a SOS Gemerska 1, Kosice. Pre u¢itelov bol uréeny dotaznik TAD3, ktory na kazdej
Skole vyplnili 3 uditelia. Celkovo bolo vyplnenych dotaznikov 540 Ziakmi a Studentmi,
24 dotaznikov TAD3 pedagogickymi pracovnikmi $kol (spolu 564).

4.3  Monitoring obsahu kuchynskej soli v obedoch v zariadeniach Skolského
stravovania zakladnych $kol

Realizdacia ulohy v sledovanom obdobi :

Na zédklade celoslovenského dohovoru bol na naSom uzemi vykonany cieleny odber
1 vzorky stravy kompletného obeda pripraveného v Zakladnej $kole PoZiarnicka 3, Kosice.
Laboratornymi analyzami bolo mnozstvo jedlej soli v obede 0,63 g, tzn. plnenie NaCl
v % bolo 35,99143 %.

Vzhl'adom k odporuc¢anému dennému prijmu soli pre danu vekovu kategériu (2g pre deti
do 15 rokov ) a prihliadajic na skutoc¢nost, Ze obed predstavuje 35 %-ny podiel celodenného
prijmu potravy, nebolo mnoZstvo soli prekroené, mnozstvo soli v konkrétnom obede bolo
hlboko pod hranicou OVD.

Odbor chemickych analyz:

Odporucany denny prijem soli pre deti do 15 rokov je do 2-och gramov. Obed predstavuje
35 % celodenného prijmu potravy.

Kazdé RUVZ Kosického kraja odobralo jeden kompletny pokrm — obed zo zakladnej
Skoly. Vysetrili sme 4 kompletné obedy. Obsah kuchynskej soli bol 950 mg/kg v ZS
v Kogiciach, 1624 mg/kg v ZS v TrebiSove. V ZS v Roziave bol obsah soli 2041 mg/kg
a 5836 mg/kg v ZS z Michaloviec.

5 ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1. Implementicia poziadaviek zakona o radia¢nej ochrane a jeho vykonavacich
predpisov do vykonu Statneho dozoru v radia¢nej ochrane

Plnenie ulohy

Regiondlny turad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, ako jeden
z riesitel'skych pracovisk, sa zucastioval pracovnych stretnuti pracovnikov Odboru ochrany
zdravia pred Ziarenim Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluinych
regionalnych tradov verejného zdravotnictva v oblasti radiacnej ochrany v suvislosti
s pripravou navrhu zékona o radiacnej ochrane a vykonavacich predpisov zakona.



V sulade s pripravou novej legislativy v oblasti radiatnej ochrany sa uskutocnili
pracovné stretnutia na Urade verejného zdravotnictva SR: 10. 01. 2018, 13. 02. - 15. 02.
2018, 15. 03. 2018, 18. 04. 2018, 16. 06. 2018 a 26. 06. - 28. 06. 2018.

Novy zdkon ¢. 87/2018 Z. z. o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych
zékonov a k tomu vykonavacie vyhlasky vstupili do platnosti 01. 04. 2018. Dna 18. 04. 2018
sa na Urade verejného zdravotnictva SR uskutoénilo pracovné stretnutie veducich odborov
prislusnych regionalnych uradov a odbornych pracovnikov, ktori vykondvaju Statny dozor
v radiacnej ochrane. Hlavnou témou stretnutia bol névrh jednotného postupu pri vykone
Statneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany v stlade s novym zédkonom a jeho vykonavacimi
predpismi.

Ked’Zze doslo k zmendm podmienok na vykondvanie cinnosti veducej k oziareniu
a sluzby dolezitej z hl'adiska radia¢nej ochrany, poskytuju sa konzultécie s prevadzkovateI'mi
zdrojov ionizujiceho Ziarenia pri uvadzani novej legislativy do praxe.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1  Narodny imuniza¢ny program SR

Plnenie:
Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2018

Pripisom UVZ SR HH SR ¢&. OE/9590/2017, RZ-31163/2017 zo diia 20.12.2017 bol
aktualizovany ockovaci kalenddr pre povinné pravidelné o¢kovanie deti a dospelych na rok
2018. Na povinné ockovanie dojéiat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli
k dispozicii 13-valentna a 10-valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti
zaskrtu a tetanu sa vykonavalo kombinovanou o¢kovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé
preockovanie dospelych sa odpori¢a vo veku 30 rokov adalej kazdych 15 rokov.
Aktualizovany o¢kovaci kalendar bol uverejneny na internetovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

Priebezne je vykonavany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykonava pravidelné povinné
oc¢kovanie, boli hlasené sporadické vyskyty ochoreni na pertussis a dva pripady ochorenia
na morbilli.
V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 28 ochoreni: v okr. Kosice I — 10,
Kosice I — 5, Kosice IV — 6, Kosice okolie — 7. Ochorenia boli zaznamenané vo vekovych
skupinach: 15-19 ro¢. = 2x, 20-24 ro€. = 1x, 30-34 ro¢. =2x, 35-39 ro¢. = 3X, 40-44 ro¢. = 2x,
45-49 ro¢. = 3x, 50-54 ro¢. = 3x, 55-59 ro¢. = 3x, 60-64 ro¢. = 2x, 65 ro¢. aviac = 7X.
V 12 pripadoch boli chori ockovani, 10-ti neboli ockovani pre vek (dospelé osoby)
a Vv 6 pripadoch sa udaj o o¢kovani nepodarilo zistit’.
V r. 2018 bol laboratorne potvrdeny pripad morbill u 45 ro¢nej Zeny z okresu Kosice II.
Chord bola ockovand dvoma davkami ockovacej latky proti osypkam. Hlaseny bol
importovany pripad morbill u 14 ro¢ného Studenta povodom z Ukrajiny, ktory bol o€kovany
1 davkou vakciny proti osypkam v mieste bydliska.

Na Odbore lekarskej mikrobioldgie bolo v roku 2018 vySetrenych 141 vzoriek sér
a 5 vzoriek likvoru na pritomnost’ protilatok proti osypkam triedy IgM a IgG. Protilatky triedy
IgM boli pozitivne v 15-tich vzorkéach. Hrani¢ne pozitivna hodnota protilatok triedy IgM bola
zistena v 6-tich vzorkach.

V sulade s listom UVZ SR & OE/2709/2018 zo dia 29.3.2018 boli diia 15.5.2018
vyhodnotené aktivity ,,Eurépskeho imuniza¢ného tyZzdina 2018, ktoré boli realizované
0d 23. do 29.4.2018. Cielom kampane bolo zvysit povedomie verejnosti o ddlezitosti



ockovania po cely zivot a tym pomahat budovat’ a udrZiavat' kolektivnu imunitu v celom
eurdpskom regione. Aktivity na zvySenie povedomia o dolezitosti ockovania su realizované
v priebehu celého roka cestou Poradne ockovania, pre zdravotnickych pracovnikov
organizovanim seminarov  a spristupiovanim aktualnych informacii o ochoreniach
preventabilnych oCkovanim na webovej stranke uradu. Kampan bola orientovana na laickt
verejnost’, zdravotnickych pracovnikov aromsku komunitu s vyuzitim printového média
(KOSICE:DNES), webovej stranky tunaj$ieho tradu, edukaénych a propagaénych letakov
a pod. Spolu bolo realizovanych 338 aktivit, z toho bolo 244 urcenych pre laicku verejnost’,
91 pre zdravotnickych pracovnikov a 3 pre romsku komunitu. Edukacné aktivity vykonavali
odborni zamestnanci Odboru epidemioldgie a Odboru podpory zdravia.

Okrem uvedeného bola v roku 2018 realizovana zdravotnovychovna aktivita pre
laick verejnost. Zamestnankyna odboru sa aktivne prezentovala prednaskou o povinnom
ockovani deti v centre pre rodicov s det'mi.

Na organizacii kazdorocného Vychodoslovenského vakcinaéného dia, ktory
sa konal 06.06.2018, sa podielalo 8 zamestnancov odboru, z toho 1 Ilekéar aktivne
S prednaskou.

Kontrola o¢kovania

V obdobi september - november bola vykonana kontrola povinného pravidelného
otkovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek v zmysle Odborného usmernenia UVZ SR
¢. OE/5385/2018, RZ-16291/2018 zo dna 9.7.2018 vratane spracovania a vVyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej urovni. Vysledky kontroly pravidelného ockovania boli
na celokrajskej urovni priaznivé, napriek tomu, ze doslo k poklesu celkovej krajskej
zaoCkovanosti deti, ktoré dosiahli uréeny vek o 0,4 %. Celkovd zaoCkovanost’ v ramci
Kosického kraja bola 96,1 % (pohybovala sa od 95,4 % do 97,1 %), minuly rok 96,5 %
a predminuly 95,5 %. K poklesu zaockovanosti pod 95 % na celookresnej urovni doslo
v 4 okresoch — v okresoch Kosice II, IV, v okr. Michalovce a v okr. Spisska N. Ves.
Na znizeni percenta zaoCkovanosti sa podiel’ali predovsetkym:
- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného ockovania deti zo strany zékonnych
zastupcov, spochybiniovanie vyznamu ockovania v ramci agresivnych antivakcinacnych aktivit
zameranych cielene na rodi¢ov deti a na budtcich rodicov,
- dlhodoby pobyt v zahranici,
- migracia obyvatel'ov minoritnej skupiny bez udania adresy
- chyba malych cisiel.
Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kosice u 63 deti schvalené
navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v rdmci povinného pravidelného
ockovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek.

6.2  Surveillance infekénych chorob

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované tatistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2017 za okr. Kosice I-1V, Kosice okolie a Kosicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podl'a potreby sa vypracovavali
analyzy aktudlnej epidemiologickej situdcie a vyskytu mimoriadnych situdcii V spadovom
tzemi RUVZ.

Cielene podla aktualnej epidemiologickej situacie sa sledoval stav zaockovanosti
U ndkaz zaradenych do Narodného imunizacného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi
nebolo hldsené podozrenie ani ochorenie U ockovanych deti nadiftériu, tetanus,



poliomyelitidu, rubeolu, parotitidu ¢i invazivnu hemofilova ndkazu. Pretrvava sporadicky
vyskyt ochoreni na pertussis. V okrese KosSice I - IV bolo hlasenych 21 ochoreni a v okrese
Kosice okolic 7 ochoreni na pertussis. V sledovanom obdobi boli nahlasené 2 pripady
ochorenia na morbilli.

V sulade s listom UVZ HH SR & OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo diia 07.05.2013
sa pokracuje v sledovani ochoreni a umrti na SARI.

Vyhodnotenie chripkovej sezony 2017/2018

Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2017/2018 v okresoch KoSice I-IV a Kosice
okolie mozno charakterizovat’ zvySenym vyskytom ochoreni na akutne respiraéné ochorenia
(ARO) achripku v porovnani s predchadzajucou sezonou. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky az na malé epidémie v predskolskych a skolskych zariadeniach.

Priebeh sezony:

V sezéne 2017/2018 bolo v okresoch Kosice I-1V hlasenych 79 985 ARO, ¢o predstavuje
chorobnost” 70736,07/100 000 os0b v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka
bolo hlasenych 4663 ochoreni, chorobnost’ 4123,8/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich
lekérov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 5,8%. Spolu bolo hlasenych
899 komplikacii (1,1%).

V predchéadzajucej sezone bolo hlasenych 69 057 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
63250,03/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
2447 ochoreni, chorobnost’ 2241,2/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k narastu poctu hlasenych ARO o 10 928,
¢o predstavuje 15,8% a narastu chripky o 2216 pripadov, ¢o je 83,9% .

V okrese Kosice okolie bolo hlasenych 20 924 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
55 039,4/100 000 os6b v starostlivosti hldsiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1124 ochoreni, chorobnost 2956,6/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 5,3%. Spolu bolo hlasenych
79 komplikacii (0,4%).

V predchadzajicej sezéne bolo hlasenych 20 096 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
53 665,8/100 000 oso6b v starostlivosti hldsiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hladsenych
818 ochoreni, chorobnost’ 2184,4/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k ndrastu poctu hlasenych ARO o 828,
¢o predstavuje 3,9% a chripky o 306 pripadov, ¢o je 27,2%.

V okresoch KoSice I-IV sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej 4178,6/100 000 osob
v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 6. KT), kedy bolo hlasenych 5024 ARO (z toho
651 chripok) po 1188,6/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 16. KT),
hlasenych bolo 1443 ochoreni ARO (z toho 10 chripok).

Najviac komplikacii — 121 bolo hlasenych v 7. KT, ¢o tvorilo 2,08% z celkového poctu
hlasenych ochoreni v tomto KT.

V okrese Kosice okolie sa chorobnost na ARO a chripku v chripkovej sezone
pohybovala od najvyssej 3615,1/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov v 8. KT,
kedy bolo hlasenych 1822 ARO (z toho 92 chripok), po najnizsiu 809,6/100 000 osdb
Vv starostlivosti hlasiacich lekarov v 1. KT, hlasenych bolo 301 ARO (z toho 12 chripok).
Najviac komplikéacii - 13 bolo hladsenych v 5. KT, ¢o tvorilo 1,3% z celkového poctu
hlasenych ochoreni.



Vekovo-$pecificka chorobnost’:

Najvyssia vekovo - Specifickd chorobnost na ARO v okresoch Kosice I-IV bola v okrese
Kosice II vo vekovej skupine 0-5 roénych — 15070,8/100 000 osbb v starostlivosti hlasiacich
lekarov pri pocte 406 ochoreni v 6 KT.

V okrese Kosice okolie bola najvyssia vekovo-Specifickd chorobnost’ vo vekovej skupine
0-5ro¢nych a cinila 8353,8/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov pri  pocte
390 ochoreni v 8. KT.

NajnizSia vekovo-$pecificka chorobnost na ARO v okresoch Kosice I-1V bola v okrese
Kosice II vo vekovej skupine 60+ 45,6/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov
pri 3 hlasenych ochoreniach v 52. KT.

rocnych a Cinila 241,7//100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov pri pocte 15 ochoreni
v 1. KT.

Protiepidemicka komisia:

Z doévodu narastu poctu hladsenych ochoreni na akutne respiracné ochorenia a chripku bola
dna 16.02.2018 zvolana Regionalna protiepidemicka komisia pri Regiondlnom urade
verejné¢ho zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, na ktorej boli prijaté:

A. Odporucané opatrenia V zdravotnickych zariadeniach na tzemi okresov KoSice I-IV
a okresu Kosice okolie:

1. Sledovat’ vyskyt akutnych respiraénych ochoreni, chripky a chripke podobnych
ochoreni v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach. Vzniknuté nozokomialne
nakazy, Umrtia, SARI ihned’ telefonicky hlésit na RUVZ Kosgice, odbor
epidemioldgie @ 055/7860161, 055/7860164.

2. lIzolovat’ chorych na chripku od ostatnych pacientov, zabezpecit' bariérovi
osetrovatel'skil techniku a vyradit' chory zdravotnicky personal z pracovnych
¢innosti.

3. V pripade narastu akttnych respiracnych ochoreni, chripky a chripke podobnych
ochoreni v nasledujtcich kalendarnych tyzdioch zakézat’ navstevy v 16Zkovych
zdravotnickych zariadeniach.

4. Obmedzit cinnost' detskych poradni a preventivnych prehliadok u deti
a dospelych.

B. Odporucané opatrenia pre ostatné zariadenia a organizacie na izemi okresov KoSice I-I1V

a okresu KoSice okolie:

1. Uzatvorit predSkolské a Skolské zariadenia, ak absencia v zariadeni dosiahne viac
ako 30%. Pri absencii nad 20% konzultovat’ s RUVZ Kosice d’alsie protiepidemické
opatrenia.

2. V zariadeniach s dlhodobym pobytom o0s6b postupovat’ pri  uplatiiovani
protiepidemickych opatreni (izolovat chorych na chripku od ostatnych obyvatelov,
vyradit’ chory personal z pracovnej ¢innosti v zariadeni, obmedzit’ prijimanie novych
obyvatel'ov, zdkaz navstev) podl'a epidemiologickej situécie.

Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I-IV bol z dovodu viac ako 30%-nej chorobnosti ziakov preruseny
vyucovaci proces v 57 MS, 24 ZS a 14 SS. V okrese Kosice okolie bol preruseny vyucovaci
proces v 32 MS, 32 ZS a 3 SS.



Sentinelova surveillance SARI a chripky A(HIN1):

V sledovanej sezone bol vo virologickom laboratériu RUVZ so sidlom v Kosiciach
izolovany:

- virus chripky A(H1)pdm09 - 6x

- virus chripky A/Michigan/45/2015(HINT)pdm09 - 1x

- virus chripky A - 2X

- virus chripky B - 71x

- virus chripky B/Phuket/3073/2013-like - 18x

Ochorenia: Chripka A(HIN1) 2x (Kosice ITu 44 a 78 rocnych zien)
SARI 0
Umrtie 1

V chripkovej sezone 2017/2018 bolo zaznamenané 1 umrtie 75 ro¢nej Zeny z Okresu
KoSice II na chripku vyvolanu identifikovanym virusom. Z odobratého materialu bol
potvrdeny RT-PCR virus chripky B.

6.3  Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych navstevach lekarov prvého kontaktu a v ramci
odbornych seminarov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moznosti vyuzivania
systéemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlasenia infekénych ochoreni. Nad’alej priebezne
pri metodickych navstevach vseobecnych lekarov su zdravotnicki pracovnici informovani
0 moznosti vyuzivania systému EPIS v lekdrskej praxi. Dosial tito moZnost vyuZivajl
7 prakticki lekari, z toho 2 z okr. KoSice okolie. On-line hlasenia do EPIS podavaju
2 mikrobiologické laboratéria (Medirex, a.s. a Alpha medical,s.r.0.) a NRC. Kontrola kvality
idajov v EPISe sa vykondva priebeZne a 1x mesa¢ne na zéklade zaslanych vystupov z RUVZ
B. Bystrica. Pre zabezpecenie rozsirenych tidajov v programe EPIS a posudenie objemu prace
v ohnisku nékaz sa komplexne spracovavali ohniska vybranych nakaz.

V roku 2018 bolo spracovanych ado systétmu EPIS vlozenych a potvrdenych
4858 individualnych pripadov prenosnych ochoreni. Z uvedeného poctu sa v 744 pripadoch
jednalo 0 nozokomialne nakazy. V systéme bolo spracovanych 20 hlaseni do systému
rychleho varovania a 14 epidémii, z toho 12 rodinnych (s po¢tom chorych 2-5) a 2 epidémie
S poctom chorych po 6 (rotavirusova enteritida, salmonelova enteritida).

V ramci epidemiologického vySetrovania a prijatych opatreni bolo vydanych 5 rozhodnuti
v okr. Kogice I-IV. Uplnost a spravnost povinnych udajov a premennych zadavanych
do EPISu je pravidelne kontrolovana vedicim pracovnikom.

6.4  Nozokomiilne nakazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hldsenych nozokomidlnych ndkaz (dalej NN) sa vykonava
Vv pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie r. 2018 16zZkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 744 nozokomialnych nakaz (v r. 2017 - 672), z toho bolo 212 ¢revnych nakaz
(122 klostridiovych infekcii, 69 rotavirusovych, 14 norovirusovych, 4 adenovirusové,
1 salmonelova enteritida a 1 kampylobakteridlna enteritida), 146 respira¢nych infekcii
(r. 2017 - 123), 133 infekcii v mieste chirurgického vykonu a popalenin (r. 2017 - 139),




127 septickych infekcii (r. 2017 - 120), 70 ochoreni zo skupiny ostatnych nozokomialnych
nakaz (r. 2017 - 55), 49 urogenitalnych infekcii (r. 2017 - 63) a 7 nakaz koZe a sliznic
(r. 2017 -9).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 712 pripadoch (7 x negativny vysledok kultivacie,
25x biologicky material neodobraty). NajcastejSimi vyvolavatel'mi NN boli: mikroorganizmy
rodu Staphylococcus 200x — druh Staphylococcus aureus 104x (z toho 66x MRSA),
Staphylococcus epidermidis 45x (z toho 25x MRSE) a Staphylococcus haemolyticus 42x
(z toho 28x MRSH). Dal§imi najéastej$imi vyvolavatePmi NN boli: Clostridium difficile
122x, Klebsiella pneumoniae 67x, rotavirus 69x, Pseudomonas aeruginosa 59x a E. coli 37x.
252 nozokomialnych infekcii (t.j. 33,73 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi
mikrobidlnymi kmenmi. 50x bola nozokomiilna ndakaza vyvolana Kkmenmi
Enterobacteriaceae produkujucimi karbapenemazy (Klebsiella pneumoniae 37x,
Pseudomonas aeruginosa 13x). Na pracoviskach, kde bol zaznamenany vyskyt
mikroorganizmov s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie voci
antibiotikam, boli prijaté protiepidemické opatrenia na zabranenie ich d’alSieho Sirenia.
Zauvedené obdobie nebol v zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt
septickych infekcii sposobenych meticilin — rezistentnym mikrobidlnym kmeniom. Ochorenia
sa vyskytovali sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 267 nemocni¢nych nakaz (r. 2017-
352x), Detska fakultna nemocnica Kosice 242 ochoreni (r. 2017-134x), Vychodoslovensky
ustav srdcovych a cievnych chordb a.s. KoSice 79 ochoreni (r. 2017-92x), Nemocnica KoSice
- Saca, as., l.sukromna nemocnica 65 ochoreni (r. 2017-60x), Vysoko$pecializovany
odborny ustav  geriatricky n.o. sv. LukaSa v Kosiciach 32 pripadov (r. 2017-7x),
Vychodoslovensky onkologicky ustav a.s. 32 NN (r. 2017-3x), Leteckd vojenskd nemocnica
a.s. 19 nemocni¢nych nakaz (r. 2017-24x) a Zelezni¢na nemocnica s poliklinikou Kogice —
8 NN.

V stvislosti s monitoringom hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 203 kontrol, pocas ktorych
bolo odobratych 2578 vzoriek, z toho 902 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch,
255 sterilnych predmetov, 1376 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu ti¢innosti
sterilizatného procesu sterilizatorov, 13 vzoriek dialyza¢nych vod, 2 dezinfekéné roztoky na
kontrolu uéinnosti a 30 vzoriek z ovzdu$ia. Za sledované obdobie bolo posudenych 160
prevadzkovych poriadkov s hygienicko — epidemiologickym rezimom. Vykon SZD zamerany
na dodrziavanie hygienicko - epidemiologického rezimu, bariérove] oSetrovacej techniky,
dodrziavanie dekontamina¢nych (sterilizacnych a dezinfekénych) procesov bol v tomto roku
zamerany predovSetkym na zariadenia na poskytovanie jednodnovej zdravotnej starostlivosti
na Gizemi okresov mesta Kosice a Kosice - okolie.

V ramci tohtoro¢nej kampane ,,Clean care is safer care“ boli vykonané kontroly
hygieny ruk zdravotnickych  pracovnikov na 31 pracoviskach v troch ustavnych
zdravotnickych zariadeniach, pocas ktorych bolo zrik zdravotnickych pracovnikov
odobratych spolu 160 sterov. Zaroven bola realizovana prednaska s problematikou hygieny
rik zdravotnickych pracovnikov, pri ktorej bolo edukovanych spolu 65 Studentov stredne;j
zdravotnickej Skoly. VSetkym tustavnym zdravotnickym zariadeniam bola poskytnuta
informacia o tejto kampani a 0 moznosti zaregistrovat sa do siete nemocnic WHO.

Do programu HELICS v stc¢asnej dobe nie je zapojené Ziadne 16zZkové zdravotnicke
zariadenie.

V sulade s Odporacanim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpec¢nosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou bola v priebehu
roka 2018 realizovana Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile. Pripady



infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (122x) boli
Standardne zadané do EPIS a nasledne exportované doTESSy.
Odbor mikrobiologie Zivotného prostredia:

V ramci monitoringu hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie vzniku

nozokomialnych ndkaz sa analyzovali vzorky na kontrolu dekontaminécie, sanitacie
a sterility predmetov. Celkovo bolo pri plneni tejto tlohy analyzovanych 3641 vzoriek,
¢o predstavuje 4002 ukazovatel'ov a 18393 analyz.
Sucast'ou vykonanych kontrol v zdravotnickych zariadeniach bolo skuSanie ti¢innosti vzoriek
dezinfekénych roztokov, celkovo bolo vySetrenych 31 vzoriek. Na kontrolu ucinnosti
sterilizanej techniky bolo vySetrenych 451 steriliza¢nych pristrojov. V zdravotnickych
zariadeniach bola sledovana ucinnost’ sanitacie a dekontamindcie povrchov pldch,
predmetov a ovzdusia, na tento Gcel bolo celkovo vySetrenych 2979 vzoriek.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V ramci plnenia tlohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuZzitim filtra
»vlastné hlasenie”. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 20 hlaseni. Informacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetove;j
stranke uradu resp. si postipené d’alej lekarom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

V zmysle prilohy ¢. 6 Usmernenia HH SR ,,Koordinacia postupov pri zisteni vysoko
nebezpecnej nakazy v Slovenskej republike™ zo dna 18.6.2015 pod ¢. OE/2312/2015 boli
vykonané Skolenia vSeobecnych lekarov pre deti adorast, vSeobecnych lekéarov
pre dospelych, operatorov krajského operacného strediska ZZS KoSice a primarov CPO
16Zkovych zdravotnickych zariadeni v KoSickom kraji. Predmetom Skolenia boli postupy
a pouzivanie OOPP pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN,

V sulade s planom hlavnych uloh v oblasti pripravy na obranu, krizové situacie a na
plnenie opatreni hospodarske; mobilizacie v rezorte zdravotnictva sa zamestnanci odboru
epidemioldgie zucastnili praktickych ndcvikov zameranych na precvicenie postupov
centrdlneho prijimacieho oddelenia pri zisteni podozrenia na vyskyt VNN v 2 16zkovych
zdravotnickych zariadeniach (v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice a Vv Detskej
fakultnej nemocnici KoSice).

Vcase od 5. do 6.9.2018 sa dvaja zamestnanci odboru =zucastnili v Zline
stucinnostného seminéra ,,Implementace MZP WHO 2005 do redlnych narodnich podminek®.
Cielom seminara boli postupy a mechanizmy vykondvané pri vyskyte osoby s VNN,
materidlno — technické vybavenie zdravotnictva SR, spdsoby dekontaminacie prostriedkov
a techniky. Na podujati boli prezentované tematické okruhy: poziadavky Medzinarodnych
zdravotnickych predpisov. WHO, systémové rieSenie vyskytu pacienta s VNN, osobné
ochranné prostriedky vhodné pre zdravotnicky a obsluzny personal v prostredi BSL—4,
transportny izola¢ny prostriedok pre pacienta s podozrenim na VNN. Sucastou seminara bola
prakticka ukéazka ¢innosti zdravotnictva pri vyskyte osoby s podozrenim na VNN.

Na odbore je zriadend vyjazdovad skupina (3 zamestnanci), ktorej c¢lenovia
zabezpeCuju tlohy v mieste zistenia osoby podozrivej z ochorenia na VNN. Pre udrzanie
si nadobudnutych zruc¢nosti v pouzivani OOPP zamestnanci pravidelne 2x ro¢ne nacvicuju
obliekanie skafandrov a manipuléciu s nimi.



6.6  Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:

Odbor epidemioligie:

Vjanuari bol Odborom lekarskej mikrobiologie RUVZ Kosice vypracovany

harmonogram odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region pre sledovanie
cirkulacie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Pracovnici odboru epidemioldgie spolu odobrali 12 vzoriek odpadovych vdd v lokalitdch
spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kosice: COV Koksov-Baksa a COV Moldava
nad Bodvou Vv zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vsetkych laboratornych
vysetreni odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost enteralnych
virusov.

Kazdy tyzden je z DFN KoSice hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov
S tzv. polio like ochorenim s aktitnou chabou obrnou. V roku 2018 nebol hlaseny pripad
akutnej chabej obrny u deti vo veku do 15 rokov.

V sledovanom obdobi bol hlaseny jeden pripad akutnej chabej obrny u 17 ro¢ného
Studenta z okresu KoSice okolie. Vysledky laboratérnych vySetreni (izoldcia poliovirusov
a non-polio enterovirusov na bunkovych kultirach) odobratych vzoriek stolice boli negativne.
Na zéklade klinického obrazu a pomocnych vysSetreni bol stav hodnoteny ako Guillainov-
Barrého syndrom. V okresoch Kosice II, IV a KoSice okolie bolo zaznamenanych 5 ochoreni
s dg. paréza nervu facialis (G51).

Dosiahnuté vysledky:

Odbor lekarskej mikrobiologie:

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spoc¢iva v dodrZiavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych véd, ich zaslanie do virologického laboratoria RUVZ
KoSice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), ndsledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2018 bolo vySetrenych 90 vzoriek odpadovych vod. Dve odpadové vody mali
pozitivny vysledok kultivacie na bunkovych kultarach: 1x ECHOvirus 7 a 1x non-polio
enteralny virus.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili 277 klinickych materidlov na pritomnost
enterovirusov. V 2-och vzorkach od 1 pacienta sme izolovali virus ECHO 30 (2 x stolica).
S diagnézou suspektna akatna chaba obrna (ACHO) od dvoch pacientov do 15 rokov,
sme vySetrovali 5 materialov s negativnym vysledkom a nad 15 rokov od jedného pacienta
3 materialy taktiez s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikécii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej
pokracovat’ vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na
udrZanie stavu bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavlecenych divokych
virusov aV detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je
vySetrovanie odpadovych vod, preto bol pre obdobie rokov 2018/2019 vypracovany a
Regionalnym tradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany ¢asovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2018 — februér 2019.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nad’alej pokracovat
V monitorovani cirkulécie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd a stolic od pacientov s diagndzou akutna chaba obrna.



6.7 Prevencia HIVV/AIDS

Plnenie:

V ramei plnenia Glohy €. 6.7. Prevencia HIV/AIDS sa na realizacii edukaénych aktivit
podielali pracovnici réznych oddeleni RUVZ, predovSetkym oddeleni epidemioldgie

a podpory zdravia.

Edukaéné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia tlohy:

Besedy/prednasky/diskusie

Iné aktivity

RUVZ (....X ZS/..... 0s0b, L 3 ;
...... X S§/...... 0sdb) (......x panely, média, letaiky, WEB ......)

Bardejov 6S5/132 WEB. str:anka RQVZ, nastenka, ¢lanok  do
Bardejovskych novosti

Bansk4 Bvstrica ) Ix panel, 1x média, 85 odberov krvi s poradenstvom,

y 172x telef. konzultacia (linka HIV/AIDS)

Bratislava hl. m. 15823 3x média, 2x letdky, 1x panel, 4x WEB RUVZ, 4x
facebook

Cadca - Dx informaény panel, 1x WEB RUVZ

Dolny Kubin 1 SS/52 1x WEB RUVZ, 1x nastenka, 33x letiky

Dunajska Streda 128/55 Ix panelova vystava

Galanta 5275/103, 2 S§/45 1x WEB RUVZ, 1x panel

Humenné 8 ZS/157, 1 S§/21 1x panel, Ix WEB RUVZ

Komarno 4 SS/80 -

Kogice 20 ZS/1500, 9 SS/693, 1 VS/11  |Ix WEB RUVZ, 3x panely, 2x informécia

Levice 3 258/50, 10 SS/258 3x panel, 4x ¢lanok regiondlne noviny, 1x WEB RUVZ

Liptovsky Mikulas 3 75/82, 4 SS/130 letiky, brozarky, DVD

Lugenec 4 78/72,2 SS/42 -
3x osobna konzultacia, 26x telef. konzultacia, odborna

Martin - garancia ,,Cervené stuzky®, stretnutie $kol a skolskych
zariadeni na MU Zilina

Michalovce 1 SS/150 1x panel

Nitra 2 78/57, resoc. zar. 1/45 1x WEB RUVZ, letaky

Nové Zamky 1 28/65,2 SS/83 1x panel, 30x letdky

Poprad - 1x nastenka, 112x letak, 1x WEB RUVZ

Povazské Bystrica

478, 1S5/169

1x WEB RUVZ, 2x panel

Presov

2 75/50, 6 SS/150

1x WEB RUVZ, Ix nastenka, 33x odbery na anti HIV,
84x poradenstvo

Prievidza

578/77, 5 SS/154

1x WEB RUVZ, 1x nastenka




RUVZ

Besedy/prednasky/diskusie
(¢ Z§/ ..... 0s0b,
...... x S§/...... 0s0b)

Iné aktivity
(......x panely, média, letaky, WEB ......)

Rimavska Sobota

1x WEB RUVZ, 1x nastenka, 50x letiky

Roziiava 72Z8/118, 11 S§/178 1x panel
Senica 2 88/60 1x WEB RUVZ, 2x néstenka

. 5 Ix panel, 1x WEB, 2x média, 1x letdk, 1x SvieCkovy
Spisska Nova Ves 8 Z5/200, 6 SS/150 pochod, 1x Sportové, 1x kultirne podujatie v spolupraci

s OZ Mladi l'udia a Zivot

Stara Cuboviia

57S8/123, 3 SS/80

1x letak, 2x nazorna propagécia, 1x WEB RUVZ, 156x
distribucia letakov, 1x fotodokumentacia z besedy, 12x
telef. konzultacia (linka HIV/AIDS)

3x ¢lanok v novinach, 1x panel, 2x nastenka, 1x WEB

Svidnik 14 ZS/260, 6 SS/154 RUVZ

Trebisov 128/35,1 S8/33 1x Svie¢kovy pochod, 1x panel

Trencin 11 Z5/698, 9 SS/430 1x nazorna propagacia na RUVZ, 1x WEB RUVZ

Topol'¢any 1 85/63 1x panel

Trnava 6 728/134, 5 SS/120 1x panel, 1x WEB RUVZ

Velky Krti 2 S%/%2 Ix pgnel,_ Ix_ WEB RUVZ, anonymné dotgzmky, 2x
premietanie filmu, zdravotno-vychovné materialy

Vranov nad Toplou 1 SS/60 1x panel

Zvolen 275/32 1x panel

Ziar nad Hronom

2 78/47,2 SS/75

Ix nastenka, 1x premietanie filmu ,,Anjeli

Zilina

18827

SPOLU

114 ZS/3915, 105 SS/3694,
1 V§/11, 1 resoc. zariadenie/45

V ramci ulohy ,,Prevencia HIV/AIDS* bolo spolu zrealizovanych 221 aktivit pre 7665 Ziakov
a Studentov. Na edukaciu a informa¢nu kampan boli vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru
teoretického vykladu, napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie
k stanovenym tematickym blokom, d’alej média, webové stranky jednotlivych RUVZ,
nastenky, verejné tabule, DVD projekcie a distriblicia zdravotno-vychovnych materidlov
do 8kolskych a zdravotnickych zariadeni. Zamestnanci niektoryjch RUVZ usporiadali
a aktivne sa zucastnili SvieCkového pochodu, Sportového a kultirneho podujatia s peer
aktivistami. Na RUVZ pracovali poradne prevencie HIV/AIDS, resp. telefonické linky
pomoci AIDS.

6.8 Poradne o¢kovania

Plnenie:

Priebezne sa realizuje vzdelavanie zdravotnickeho personalu irodiCov o vyzname
ockovania vzhl'adom na opakované antivakcinacné aktivity a zabezpeceni doslednej
dokumentécie o odmietnuti o¢kovania.



0d 21.09.2012 je sucast'ou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na urade Poradna
ockovania, ktoru v priebehu roka 2018 navstivilo 59 0s6b. Za sledované obdobie sa riesilo
100 pripadov odmietnutia povinného pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli urceny vek
z0 strany zakonnych zastupcov. Po tstnom prejednani na Odbore epidemioldgie boli pripady
odmietnutia povinného oCkovania postipené k priestupkovému konaniu.

Za sledované obdobie bolo na RUVZ so sidlom v Kogiciach nahlasenych vieobecnymi
lekarmi pre deti adorast 107 odmietnuti povinného pravidelného ockovania zo strany
zakonnych zastupcov, ¢o predstavuje oproti roku 2017 pokles o 23 odmietnuti.

Laicka a odborna verejnost’ bola v ramci EIW 2018 informovana o vakcinologickom
poradenstve na RUVZ Kosice prostrednictvom internetovej stranky uradu a cestou
propagacnych letakov.

6.9  ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname oc¢kovania

Plnenie:

V zmysle manuélu k danej tlohe bola v roku 2018 realizovana edukécia Studentov
2.a3. ro¢nika Strednej zdravotnickej Skoly, Moyzesova 17, KoSice. Na plneni ulohy
sa podielali zamestnanci Odboru epidemiologie a Odboru podpory =zdravia. Edukécie
sa ziiGastnilo 96 $tudentov. Efekt intervencie bol overovany formou dotaznika vypianého
pred apo edukacii. Celkovo bolo vyplnenych 192 dotaznikov Iall, ktoré¢ boli nasledne
vyhodnotené v tabul’kovej forme v programe EXCEL. Vyhodnotenie bolo za t¢elom d’alSicho
spracovania zaslané gestorovi projektu - RUVZ so sidlom v Komarne.

7 OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Monitoring vybranych prirodnych vodnych ploch a biokupalisk

Pri plneni Ulohy v roku 2018 bolo Odborom mikrobioldgie zivotného prostredia
analyzovanych 214 vzorieck vod z prirodnych vodnych ploch. Z uvedeného poctu
sa analyzovalo pre RUVZ Kosice 173 vzoriek z nasledovnych prirodnych vodnych ploch:
Kogice Jazero, Bukovec, RuZin, Izra a Cafa.

Pre RUVZ Michalovce 40 vzoriek z prirodnych kipalisk: Zemplinska Sirava, 4 odberové
miesta - Biela hora, Horka, Kamenec, Palkov a Vinianske jazero. RUVZ Roziava 1 vzorka:
Palcmanskd Masa.

Odbor MZP sa aj v roku 2018 podiel’al na plneni projektu “Eliminacia vyskytu sinic v lokalite
- rekreacna oblast’ Nad Jazerom Kosice®, ktory vypracoval a realizoval Sdruzeni Flos Aquae,
pod vedenim Prof. Ing. Blahoslava Marsalka PhD. Monitorovanie vzoriek vod sa zahgjilo
uz 15. maja 2018, odber vzoriek prebiehal v tyzdennych intervaloch zo 4 odberovych miest.
Kvantitativny rozbor sa vykonaval zvolnej vody ana kvalitativny rozbor sa vzorky
odoberali plankténovou sietkou. Pocas celej kupacej sezony vSetky vzorky vyhovovali
limitom pre cyanobaktérie, 18 vzoriek nevyhovelo limitom pre ukazovatel’ chlorofyl.

Z0 vzoriek vod zo Zemplinskej Siravy nevyhovela 1 vzorka v ukazovateli chlorofyl.

Vo vzorkdch vdéd z Vinianskeho jazera v  Styroch vzorkach bol prekroceny limit
pre cyanobaktérie a chlorofyl.

Vo vzorkach z ostatnych prirodnych vodnych ploch bol prekroceny limit pre chlorofyl
v jednej vzorke vody z prirodnej vodnej plochy Caa.



Okrem biologickych ukazovatelov sa vo vodach prirodnych vodnych ploch sledovali
aj mikrobiologické ukazovatele, celkovo sa analyzovalo 79 vzoriek. V dvoch vzorkach boli
prekrocené limity pre ukazovatel' Enterokoky.

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia:

Na plneni tejto tlohy sa podielali pracovnici Odboru hygieny Zivotného prostredia
a zdravia, oddelenia hygieny zloZiek zivotného prostredia odberom vzoriek vody z vodnych
nadrzi, ktoré st urcené na kipanie (d’alej VUK) - Pod Bukovcom a Ruzin, z prirodného
kupaliska Jazero, na ktorom sa vykondvaju opatrenia na zniZenie mnozstva cyanobaktérii
azvodnych nadrzi, v ktorych bolo potrebné v hodnotenom roku overit' kvalitu vody
(dlhodoby zékaz kuapania, banské dielo sporadicky vyuzivané na kupanie, podnety
na nevyhovujicu kvalitu vody na kapanie) - Catia, Geca, Izra.

Celkovo bolo na laboratérne vySetrenie cyanobaktérii odobratych 165 vzoriek vod
na kupanie. Zo Strkoviska Jazero v KoSiciach bolo odobratych 144 vzoriek vody (72 vzoriek
friedingerovou fl'asou a 72 vzoriek planktonovou sietkou). Maximalna hodnota cyanobaktérii
bola 81 000 buniek/ml vody. Z VUK Pod Bukovcom bolo odobratych 8 vzoriek vod,
maximdlna hodnota cyanobaktérii z odberného miesta plaz bola 3 200 buniek/ml vody,
z VUK Ruzin 10 vzoriek vody, maximalna hodnota cyanobaktérii z odberného miesta plaz
bola 19 100 buniek/ml vody, zo strkoviska Caia 1 vzorka vody, hodnota cyanobaktérii bola
1 800 buniek/ml, zo Strkoviska Gefa 1 vzorka vody, zistena hodnota bola 0 buniek/ml,
a Z jazera Izra 1 vzorka vody, zistend hodnota cyanobaktérii bola 3 600 buniek/ml vody.

7.2 Kvalita vody a prostredia umelych kipalisk a zdravotnickych zariadeni

V roku 2018 sa Odborom mikrobioldgie Zivotného prostredia pri plneni Ulohy
analyzovalo 676 vzoriek umelych kapalisk. Z toho pre RUVZ Kosgice 477 vzoriek, RUVZ
Michalovce 166 vzoriek, RUVZ Roziiava 23 vzoriek a RUVZ Trebisov 10 vzoriek. Vzorky
vod umelych kupalisk tvorili vzorky z bazénov s celoro¢nou prevadzkou, vonkajSie letné
bazény, skolské bazény a rehabilitacné bazény zo zdravotnickych zariadenti.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 49 vzoriek bazénovych vod,
¢o predstavuje 7,2 % pozitivhych vzoriek. Prekrocené boli limity pre kultivovatelné
mikroorganizmy pri 36° C, Pseudomonas aeruginosa - 14 vzoriek, Enterokoky - 2 vzorky
a Staphylococcus aureus - 4 vzorky.

Vo vzorkach umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele. V jednej vzorke bol
prekroc¢eny limit pre ukazovatel’ producenty.

7.4  Rezidua pesticidov v potravinach na vyzivu a vyzivové pripravky pre dojéata
a malé deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

V ramci plnenia tlohy bola podl'a planu odobrata z distribu¢nej siete mesta KoSice
1 vzorka potraviny pre doj¢ata a malé deti: Hami - prva kasa, obilno-mlie¢na ryZovo -
kukuri¢na, od ukonceného 4. mesiaca, ktora bola laboratorne sks$ana na pritomnost
207 rezidui pesticidov v laboratériu UVZ SR.
VySetrena vzorka vyhovela poziadavkam Potravinového koédexu SR podla prilohy
¢. 1 k jedenastej hlave druhej Casti.



7.10 Monitoring biologickych alergénov v ovzdusi (pelova informaé¢na sluzba — PIS)
a alergénov roztocov vo vnitornom prostredi

Sledovanie koncentrdcie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V ramci pelového monitoringu bolo Odborom mikrobiologie Zivotného prostredia
analyzovanych 245 vzoriek ovzduSia. Priebezné vysledky vyskytu pelovych zfn a spor plesni
si  tyzdenne uvadzané na  webovej stranke nasho Gradu  www.alergia.sk
a www.pelovespravy.sk. Pel'ovy monitoring sa zahgjil v 9. kalendarnom tyzdni. V priebehu
roka boli vysoké koncentracie pelovych zifn rastlin nasledovné: v jarnych mesiacoch to boli
hlavne pelové zrna liesky, jelSe, topola a ¢elade tisovité, v mesiaci maj bola zaznamenana
vysoké koncentracia pel'ovych zfn z ¢el'ade borovicovitych. V letnych mesiacoch boli vysoké
koncentracie pelovych zin celade ptrhlavovité, lipnicovité, ambrézie a paliny. Vysoka
koncentracia spor plesni bola dosahovana od februara a pretrvavala az do konca septembra.

7.13 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach

Odbor chemickych analyz:
V ramci tejto tlohy bolo dodanych celkovo 50 vzoriek, stanovenych 50 ukazovatel'ov
a vykonanych 54 analyz.

a) V ramci monitoringu TOC v prirodnych kupaliskdch RUVZ so sidlom v Kogiciach
odobral 8 vzoriek a RUVZ so sidlom v Michalovciach odobral 12 vzoriek.

b) Na monitoringu TOC v umelych kupaliskdch sa podielali:
RUVZ so sidlom v KoSiciach

Pocet vzoriek: 10
Pocet ukazovatelov: 10
Pocet analyz: 10
RUVZ so sidlom v Rozhave
Pocet vzoriek: 20
Pocet ukazovatelov: 20
Pocet analyz: 24

Celkovo v 9 vzorkach umelych kupalisk bola prekrofend medznd hodnota pre TOC.
Prekroc¢enie bolo v 3-och vzorkach, ktoré odobral RUVZ so sidlom v KoSiciach a v 6-tich
vzorkach, ktoré odobral RUVZ so sidlom v RoZfiave.

Odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia

Na plneni tejto Glohy sa podielali pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia
a zdravia, oddelenia hygieny zloZiek Zivotného prostredia odberom vzoriek vody z umelych
kupalisk, v ktorych su bazény napustané vodou z vlastnych vodnych zdrojov.

V hodnotenom roku boli vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru odobraté
v dnoch 13. -14. 8. 2018 vzorky vody na stanovenie celkového organického uhlika
z umelych bazénov a zdrojov napustanej vody z troch kupalisk v KoSiciach a to umelého
kupaliska RYBA (zdroj vody a 3 bazény), umelého kupaliska Cervena hviezda (zdroj vody
a 4 bazény) a umelého kupaliska Rumanova (zdroj vody a tri bazény).

Na kupalisku Cervena hviezda nebolo ani v jednej vzorke zistené navysenie hodnoty
TOC o viac ako 2,5 mg/l nad hodnotu napustanej vody. Na kupalisku RYBA bolo zistené
navySenie hodnoty TOC nad hodnotu napustanej vody v neplaveckom bazéne (zdroj
naptstanej vody 2,18 mg.l?, neplavecky bazén 5,14 mgl?) ana kapalisku Rumanova
v neplaveckom a detskom bazéne (zdroj napustanej vody 1,62 mg.I%, neplavecky bazén


http://www.alergia.sk/

4,15 mg.I%, detsky bazén 7,75 mgl?). Vzhladom ktomu, Ze laboratérne analyzy boli
ukoncené 30. 08. 2018 a kupaliské boli od zaciatku septembra zatvorené, opakované vzorky
uz neboli odobrané.

7.14 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Dosiahnuté vysledky
Odbor chemickych analyz:

Vramci  plnenia tohto projektu oddelenie genetickej toxikologie v roku 2018
pokracovalo v spolupraci s Vychodoslovenskym onkologickym ustavom a s Ligou proti
rakovine v Kosiciach pri ziskavani tdajov pre anamnestické analyzy pacientov, ktori maju
histologicky potvrdené rakovinové ochorenie:

- Kompletné anamnestické udaje boli v roku 2018 ziskané od 210 chorych pacientov, ktori
dobrovol'ne poskytli udaje do projektu.

- Bola spracovana a odovzdana sprava o stave rieSenia projektu.

- Po konzultacii s RNDr. Nagyovou z UVZ SR Bratislava bolo dohodnuté pokratovanie
projektu aj na dalSie roky, pre dalSie ziskavanie a spresiiovanie vplyvu rizikovych
zivotospravnych faktorov na vznik rakovinovych ochoren.

7.19 Optimalizacia odberu a stanovenia mineralnych olejov vo vzorkach pracovného
prostredia

Odbor chemickych analyz:

, POCET VZORIEK y y
CHEMICKY POCET POCET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV | ANALYZ
minerdlne
oleje - 14 14 22 33

Vramci skuSobnych odberov bolo vykonané meranie minerdlnych olejov
VvV pracovnom ovzdusi spolo¢nosti Senzor a ZVL auto PreSov. Odobrali sme spolu 14 vzoriek
formou staciondrneho odberu. Na stanovenie mineralnych olejov sme pouzili metodu MDHS
84/2. V 3-och vzorkach v Senzore sa jednalo orezné kvapaliny bez oleja, kde sme mali
zachyt na trubic¢kach, v 10-tich vzorkdch v ZVL auto boli 2 odobrat¢ na OVS trubicky,
a d’alsie boli odoberané na filter MCE s trubickou a GMF s trubickou.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1  Diferencidlna diagnostika respiracnych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajucich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
Surveillance Network.

Dosiahnuté vysledky:

Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultarach a dokaz virusov chripky
metodou PCR.

V roku 2018 bolo vySetrenych 532 materialov od 503 pacientov s ochorenim hornych ciest
dychacich, z toho bolo 112 odberov od sentinelovych lekarov, 35 pitevnych materidlov od 9-
tich pacientov, 2 materialy od pacientov s diagnézou SARIL




Spolu bolo 167 materidlov pozitivnych na virusy chripky. Chripka A bola identifikovana 13-
krat, z toho 5x od sentinelovych lekarov. Chripka B 154-krat, z toho 74x od sentinelovych
lekarov a 1x od pacienta s diagnézou SARL

Za ucelom blizsej identifikacie izolovanych kmenov bolo 29 materidlov zaslanych do NRC
pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 2-krat A/Michigan/45/2015(HINT) pdm 09-like (z toho 1-krat pitevny material),

- 27-krat B/Phuket/3073/2013-like (z toho 1-krat pitevny material a 14-krat od sentinelovych
lekarov).

Metodou RT-PCR boli dokazané virusy chripky nasledovne:

- 9-krat A(H1)pdm 09 (z toho 4-krat od sentinelovych lekarov),

- 1-krat A(H3) (z toho 1-krat od sentinelového lekara),

- 64-krat B (z toho 1-krat sdiagnézou SARI, 3-krdt pitevny materidl a 31-krat
od sentinelovych lekarov).

Rychlotestom bolo vySetrenych 93 materidlov na chripku A a B, znich bol 1 pozitivny
na chripku A a 63 na chripku B (z toho 29 -krat od sentinelovych lekarov).

V dvoch materialoch od 2-och pacientov bola izolovana chripka A aj chripka B, v 2-och
roznych pitevnych materidloch od 1 pacienta bola dokézana chripka A a chripka B, kazda
V inom materiali.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok.

V roku 2018 bolo na dokaz protilatok proti respiraénym virusom vykonanych 3666
sérologickych vysetreni (694 vzoriek) metédou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje
6 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumoniae, virus
parachripky).

Pozitivne vySetrenia: 20x chripka A, 25x chripka B, 3x RS-virus, 9x Mykoplasma
pneumoniae, 7x adenovirus a 2x parachripka.

Metdédou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke bolo
vySetrenych 51 sér od 46 pacientov. Z toho malo 41 vzoriek zvySenu hladinu protilatok triedy
IgG proti chripke A a v 25-tich vzorkach bola zvySena hladina protilatok triedy IgG proti
chripke B a 1x bola dokézana zvySena hladina protilatok triedy IgM proti chripke B.

Na vyziadanie vySetruyjeme metddou KFR aj protildtky proti ornitdoze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legioneldm. V tomto roku sme vysetrili 30 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vysetrenie od pacientov s akttnym respiraénym ochorenim odoberaju
oSetrujiici lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ
Kosického a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyZdennych intervaloch
do NRC pre chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustadle sa snazit'® o vylepSovanie laboratornej diagnostiky chripky a chripke

podobnych ochoreni.

8.4  Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratérium vykondva vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG  u vzoriek sér
dodanych od oSetrujicich lekdrov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych intervaloch
k 20.diiu bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych



materialov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC
pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2018 bolo vySetrenych 146 vzoriek od 121 pacientov, z toho 141 vzoriek sér
a5vzoriek liquorov na pritomnost protilatok triedy IgM algG u osypok, celkovo
304 vySetreni. Z toho bolo 15 vzoriek pozitivnych na IgM protilatky a 6 vzoriek malo
hrani¢na hodnotu IgM protilatok.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje epidémie najmé v detskom
veku. Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi nakazami sa osypky sporadicky stdle v modifikovanej forme vyskytuja.
Je potrebné sledovat’ vyskyt tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym
zabranit’ vzniku lokalnych epidémii v detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat’ v spolupréci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiologie RUVZ a s NRC na zabezpeéeni stavu eliminacie osypok
v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodny program podpory zdravia (NPPZ)

Medziodborova uloha — na jej plneni sa podielaju odbory, ako podpora zdravia,
epidemioldgia, hygiena zivotného prostredia a zdravia, preventivne pracovné lekarstvo,
hygiena vyzivy a hygiena deti a mladeze.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR z roku 2014
(dalej len NPPZ) bolo realizované¢ c¢innostou vztahujicou sa k dvom vymedzenym
oblastiam (pozri body A. a B.).

Oblast A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZenie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni

I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného Stylu

Scielom podielat’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym Stylom jednotlivca €1 skupin obyvatelstva, participujeme sucasne na plneni
dalsich programov, t. j. Narodného programu prevencie obezity (2008) v gescii UVZ SR
(vratane Ndrodného akcného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025, schvaleného
vladou SR); Ndrodného akcéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020
(schvaleného vladou SR) v gescii UVZ SR; Ndrodného programu dusevného zdravia (2004)
prijat¢ého vladou SR; Ndrodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020;
Narodného  programu prevencie HIV/AIDS Vv SR naroky 2017 —2020; Narodnej
protidrogovej stratégie na obdobie 2013 — 2020 (spolu s Akcnym planom realizdacie NPS SR
na obdobie rokov 2017 — 2020 v rezorte zdravotnictva); Ndrodného programu kontroly
tabaku (2007) schvaleného vladou SR; Narodného akcéného planu pre problémy s alkoholom
na roky 2013 -2020 avneposlednom rade na plneni Stratégie Slovenskej republiky
pre integraciu Romov do roku 2020 a Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
0sob so zdravotnym postihnutim na roky 2014 2020. Jednym zo zékladnych
vychodiskovych dokumentov, ktory aktudlne urcuje smerovanie nielen preventivnych
programoV podpory zdravia a prioritnych oblasti posobenia je Strategicky ramec starostlivosti
0 zdravie pre roky 2014 — 2030.



V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviiovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov v zmysle zasad zdravého sposobu
Zivota, uplatnujuc najmé zdravotno-vychovnu edukaciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilne;j
a mobilnej zlozky). V poradni st klienti, resp. zaujemcovia vysetreni v zmysle Standardnej
metodiky za tucelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni
(metabolického syndromu). Na zaklade zistenych udajov, nadvidzujuce odborné poradenstvo
je zamerané na zlepSenie nameranych hodnot a optimalizaciu zloziek Zivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individuélneho poradenstva (v€itane telefonickych
konzultacii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutoc¢nili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov a ostatnt verejnost’, pri ktorych sa spolupracovalo s r6znymi
institaciami (blizSia informacia je uvedena v bodoch 9.2, 9.5, 9.7).

Vychovno-vzdelavacie aktivity sme orientovali predovSetkym na mladu generaciu.
Objektom nasho zdujmu su vSak aj ostatné vekové kategdrie. Konkrétne realizacné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ, t. j. bodov 1. az 4.:

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti

Rizikové faktory vyzivy obyvatel'stva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (d’alej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagéciou v oblasti zasad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepSit stravovacie navyky
u vsetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je v sulade s celoeurdpskymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Zdravie 2020: Eurdpsky politicky ramec na podporu viadnych
a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu; Viedenskd deklardcia o vyzZive
a neprenosnych ochoreniach v kontexte Zdravia 2020; na narodnej Urovni, napr.
Vv Strategickom ramci starostlivosti o zdravie preroky 2014 — 2030; Akcénom plane
pre potraviny a vyZivu na roky 2017 — 2025, resp. v tllohach spojenych s ochranou a podporou
zdravia obyvatelov SR. Nadvézujic na uvedené spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy
RUVZ Kosice prostrednictvom vybranych aktivit PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej
aj mobilnej zlozky) a Poradne spravnej vyzivy (pozri bod 9.2). Cinnost si kladie za ciel
vplyvat’ na zlepSenie stravovacich ndvykov vo vybranych populacnych skupinach, realizovat
monitoring, intervencie a tiez zist'ovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasSej strany podpora Stratégie SR pre realizdaciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 1.8.2017) do jedného pravneho ramca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie azeleninu a Skolsky program pre mlicko. Jej ciele maju napomoct zvysit
konzumaciu uvedenych potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat’ na zmenu
ich stravovacich navykov a predchadzat chorobam z nadhmotnosti a obezity. Cielovymi
skupinami (na zaklade navrhu rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) maju byt v obdobi
od 1.8.2017 do 31.7.2023, v ramci sektora Skolské ovocie a zelenina, deti vo veku 3 — 15
rokov a sektora Skolské mlieko a mliecne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov.

V spadovom uzemi RUVZ Kosice sa na $kolach realizuju interaktivne skupinové
edukacné aktivity so zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy sposob Zivota. Pre propagacné
ucely — ako doplnok edukacie — sa vyuzivaju prezentacné materidly (letaky, skladacky,
mal'ovanky) od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalendarnom roku 2018 (resp. v 2. polroku $k. r. 2017/2018 a 1. polroku Sk.
r.2018/2019) boli edukacné aktivity realizované v materskych a zakladnych Skolach (I. a Il.
stupent), v strednych Skolach vratane gymnazii, v stredoSkolskych internatoch a na jednej
z vysokych 8kol. Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane. Intervenovanych



bolo spolu 224 deti z 8 materskych $kol; 837 Ziakov zo 17 ZS; 505 $tudentov zo 6 SS a 21

Studentov z 1 VS,

V mesiacoch maj — jul 2018 sme sa cez UVZ SR zapojili do celoslovenského
monitorovania spojeného programu, ktoré bolo zamerané na vybrané ukazovatele
zdravotného uvedomenia a zvySovania povedomia o zmene K zdravym stravovacim navykom.
Vykonavali ho RUVZ v SR v k. r. 2017/2018, formou tvodného dotaznika, u Ziakov vo veku
6 — 10 rokov. Dotaznik sa tykal preferencii ovocia a zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov
v rodinach ako aj vedomosti rodin o vyzname denného prijmu ovocia a zeleniny, mlieka
a mlie¢nych vyrobkov. RUVZ Kogice realizoval zber tidajov v méji 2018 na dvoch ZS (ZS L.
Novomeského 2 v Kogiciach a ZS DruZstevna pri Hornade, Hlavna 5, okr. Kogice-okolie)
u celkového poctu respondentov 100. Zadané data z dotaznikov za cely KoSicky kraj boli e-
mailom expedované na UVZ SR v juli 2018.

V nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realizaciu edukécie v stvislosti

s plnenim ,,Skolského programu* (s u¢innostou od septembra 2018) a s uréenim pre RUVZ

v SR, zostavili a rozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych aktivit s dvoma

informa¢nymi letdkmi (na témy "Déverujte mlieku — je kvalitné a zdravé" a "Zdravie a krasa

sa skryva v ovoci a zelenine", z edicie RUVZ Bratislava 2018) opravnenym vzdelavacim
zariadeniam v izemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie, t. j. MS, 78, SS,

Skolam zabezpecujucim Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, zapojenym do uvedeného

programu, e-mailom dna 12.10.2018. Ponuka sa vztahovala na obdobie $k. rokov 2018/2019

az 2022/2023 a na okruhy aktivit, ktoré z hl'adiska preventivno-edukacnych cielov a foriem

vykonu (interven¢né pristupy edukac¢ného, poradenského, resp. informacno-propagacného
charakteru, s prevahou skupinového pdsobenia) st tematicky prierezové, uplatnitelné
videovo pribuznych projektoch, t. j. nielen v menovanom $kolskom programe,
ale aj celoslovenskom internetovom kurze zdravého zivotného $tylu ,,Hravo Zi zdravo*,
projekt ,, Viem, c¢o zjem* celosvetového programu Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ

Kosice participuje.

Dalej sme v reakcii na poziadavku UVZ SR zaslali odpoéet sprievodnych edukaénych
aktivit za Skolsky rok 2017/2018 v stvislosti s Narodnou stratégiou SR pre program ,,Ovocie
a zelenina do S$kol* (platnej do vzniku vysSSie menovane] stratégie) — sumarny
prehlad za RUVZ v KoSickom kraji (t. j. RUVZ so sidlom v Kosiciach, Michalovciach,
Roziiave, Spisskej Novej Vsi a TrebiSove). Prislusné RUVZ naplnali ciele programu
na lokalnej a regiondlnej urovni prostrednictvom ¢innosti dvoch odbornych ttvarov,
t. j. Podpory zdravia/Vychovy k zdraviu a Hygieny deti a mladeze. Cielovymi skupinami
pre intervencie boli deti MS, Ziaci ZS, $tudenti SS a VS ako aj personél zariadeni §kolského
stravovania, doplnkovo ucitelia a rodicia.

Uplatiované boli dve hlavné formy aktivit:

— skupinova edukdcia pre deti a mladez (ako vyklad s besedou, prednaSka s diskusiou,
S uplatnenim prvkov interaktivneho a zazitkového uc€enia, pracovnych obrazkovych listov,
panelova diskusia, vedomostny kviz, ponuka informacno-propagacnych materialov,
projekcia DVD filmu), s konanim na 36 MS, 58 ZS, 15 SS, 1 VS a v niektorych regiénoch
aj na pdde RUVZ (spolu cca 378 akcii, s poétom intervenovanych cca 7179 osob, z toho
55 0s6b v produktivnom veku). Niektoré z aktivit — tematicky prierezové — boli
realizované subezne s inymi projektmi (napr. na RUVZ Spisska Nova Ves s regionalnym
projektom ,, Pozdravy — pohyb, zdravie, vyziva*; na RUVZ Michalovce a RUVZ Kogice
s celoslovenskym internetovym kurzom zdravého Zzivotného Stylu ,,Hravo Zi zdravo®,
na RUVZ v Kosice a RUVZ Trebisov s celoslovenskym projektom ,, Viem, ¢o zjem *);

— Stdatny zdravotny dozor vo vybranych zariadeniach stravovacich prevadzok urcenych
pre deti a mladeZ (a vo vydajniach stravy) v MS a ZS v Kogickom kraji. Jeho u¢elom bolo
sledovanie hygienickych podmienok skladovania a manipuladcie s ovocim, zeleninou;



kvality spolo¢ného stravovania; informovanie o vyzname dodrziavania zasad spravnej
VyZivy, o potrebe zarad’ovania ovocia, zeleniny do jedalnych listkov ako aj suvisiaca
metodickd a edukacna cinnost’ smerom k prevadzkovatel'om, zamestnancom danych
zariadeni, prip. ucitel'om a rodicom.

V Skolskom roku 2018/2019 sme sa zapojili do 3. ro¢nika celoslovenského projektu
,» Viem, ¢o zjem*“ (ktory je sucCast'ou celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti
Nestlé Healthy Kids Global Programme", resp. ,, Nestlé pre zdravie deti*). Organizatorom
projektu je Neuropea, s. r. o., Bratislava, odbornym garantom UVZ SR, s odpora¢anim
MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizacia zdravého spdsobu Zivota, zdravej vyzivy
a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych Skolach SR, v danom

ro¢niku s prioritnym uréenim pre Ziakov I1l. — IV. a V. — VL. ro¢nika ZS (t. j. Ziakom vo veku
8 — 12 rokov). VykonavateI'mi eduka¢nych aktivit st lektori z RUVZ v SR a pedagogovia
zapojenych Skol.

Na uvedenom projekte sme boli Gcastni uz od jeho 1. ro¢nika (ktory mal este pilotny
charakter), so zapojenim RUVZ na krajskej Grovni.

V ramci pripravnej etapy 3. ro¢nika sme sa zucastnili pracovného stretnutia k projektu
,Viem, c¢o zjem*, ktorého organizatormi boli UVZ SR v spolupraci s Neuropea, S. I. 0.
a RUVZ Nové Zamky (s konanim na RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch dia 14.9.2018).

Vzdelavacie aktivity tohto ro¢nika projektu zacali prvou lekciou ,, Pestra strava“
a na prihlasenych $kolach boli zabezpedované prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR.
V tizemnej pdsobnosti RUVZ Kogice miestom konania aktivit bolo 9 kogickych ZS. Na tychto
$kolach bolo prostrednictvom lektoriek z RUVZ Kogice intervenovanych 39 tried, s celkovou
ucastou 620 ziakov (prevazne z III. — VI. roc.). Po ukonceni vyucby prvej lekcie na kazdej
z intervenovanych $kol, na zaklade poziadavky UVZ SR a Neuropea, s. r. 0., bol zasielany
,,Zaznam o priebehu skolenia“ na UVZ SR.

V suvislosti s projektom bol na odbornom semindri pre medicinsko-technickych
pracovnikov (RUVZ Kogice, 10.4.2018) prezentovany prispevok formou prednasky
pod nazvom Projekt ,, Viem, c¢o zjem* — zdkladné informacie, interaktivna prezentdacia
vybranej metodiky (referujiicou bola J. Kollarova).

V rdmci spoluprice RUVZ KoSice (Odboru podpory zdravia, Odboru hygieny vyzivy
— Poradne spravnej vyzivy) a O. Z. Slovenska siet’ proti chudobe (angl. skr. SAPN) bol
vypracovany projekt vyskumu pod nazvom ,Dostupnost zdravého Zivotného Stylu
U obyvatelov Slovenskej republiky ohrozenych chudobou a socialnym vylucenim (Spotreba
potravin, ich kvalita a stravovacie nadvyky v kontexte prijmu, statusu, socidlneho
environmentu)“.

Pripravnd fdza v roku 2016 zahffala komunikdciu a pracovné stretnutia
SO zainteresovanym externym subjektom SAPN (objednavatel/realizator projektu), internt
spolupracu v ramci RUVZ Kosice (zostavovatel’/realizator projektu) a:

— spracovanie anotacie vyskumného projektu;
— zostavenie projektu a metodiky (t. j. nastroja pre zber dat — dotaznik/rozhovor).

V roku 2017 bola uskutocnend prieskumnd cinnost — zber dat anonymnym
dotaznikom na vybranom stbore respondentov (zabezpecilo SAPN). Na vyhodnocovani dat
z prieskumu participovali oba spolupracujiice subjekty (RUVZ Kosice a SAPN), solovo podl'a
jednotlivych okruhov dotaznika (uvedena etapa trva). V ramci RUVZ Kosgice, na Odbore
podpory zdravia boli data z dotaznikového prieskumu — 24-hodinovych jedalnickov
respondentov zadavané do programu Alimenta 4.3e. V nadvéznosti na to sa Odbor hygieny
vyzivy podielal na zhodnocovani generovanych vystupov zuvedeného programu (t. j.
vyhodnocovani nutriéného zlozenia a energetického prijmu z celodennej stravy respondentov
vo vztahu k Odporacanym vyzivovym davkam pre obyvatel'stvo v SR — 9. revizie). Zo strany
Odboru podpory zdravia boli spolupracujucej organizacii SAPN (v zmysle dohody) zaslané



vSetky vyhodnotené jedalni¢ky respondentov, v celkovom pocte 298. Respondentom, ktori
vyplnili 24-hodinovy jedalny listok, bola pontiknutd moznost’ konzultovat’ zistené vysledky
a odportéania zo strany Poradne spravnej vyzivy pri RUVZ Kogice.

Vsetky zhodnotené jedalnicky st v procese Statistického spracovavania.

V roku 2018 (v mesiacoch april a august) pokradovala medzi RUVZ Kogice a SAPN
pracovna komunikicia (e-mailom/tel. a osobnymi stretnutiami). Tykala sa postupu prac
na projekte (t. j. metodiky/vyhodnocovania dat z prieskumnej ¢innosti/suvisiacich aktivit).

Nadvizujuc na tto spolupracu bola realizovana aktivna ucast’ na vedeckej konferencii
40. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu na tému Nové trendy v oblasti podpory
zdravého Zivotného §tylu (Trnava 6.6. — 7.6.2018). Ucast’ bola zabezpeéena formou posteru
a plnotextového prispevku do konferenéného zbornika (Schnitzerova, E.: Zdravy Zivotny styl
— S dorazom na dostupnost potravin a niektoré Zivotné navyky — U obyvatelov KoSického kraja
ohrozenych chudobou).

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa sustredili na Svetovy
deri potravy/vyZivy — 16. oktober a Svetovy deri diabetu — 14. november (s témou v rokoch
2018 a 2019 ,, Rodina ). Prehl'ad informacno-propagacénej a intervenénej ¢innosti vo vzt'ahu
k r6znym cielovym skupinam, ktorou sme podporili uvedené terminy sa nachadza v bode 9.2.

2. Fyzicka inaktivita, déleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporucanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (S8kolskej mladezi, dospelej populécii, seniorom) vyuzivame najma edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez média. Hlavnym zamerom aktivit bolo poukazat’ na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast’ou spdsobu zivota.

Uvedena priorita NPPZ o. i. uzko suvisi s tlohou pod nazvom ,Vyzvi srdce
K pohybu“, ktora sa realizuje v ramci CINDI programu SR, bez ¢asového obmedzenia, kazdé
dva roky zvécsa v jarnom obdobi (pozri bod 9.2.1).

V suvislosti s propagaciou Svetového dia ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj
(zaradeného do kalendara vyznamnych dni SZO od roku 2003), ako aj plnenim Ndrodného
programu prevencie obezity —v oblasti pohybovej aktivity, realizovala sa informacno-
propagacna a interven¢na ¢innost (edukacnd, poradenskd) v Casovom obdobi april aZ jun
2018. Aktivity v spadovom uzemi RUVZ Kogice boliuréené pre rozne cielové skupiny
(podla veku, profesie, zaujmu, ako aj pre Siroka verejnost’). Ich prehlad z hladiska miesta
konania, formy vykonu a intervenovanych os6b sa nachiadza v nizSie uvedenej tabulke.
Uskuto¢nenych bolo celkovo 60 aktivit na 12 miestach; s celkovou uc¢astou 675 o0sob;
spolupracujucich institacii bolo 14.

Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit k Svetovému diiu ,,Pohybom ku zdraviu® (10. mdj)

P. Kde Ciel’'ova skupina .
¢. (miesto) Kedy (ﬁéastnicil)) Forma aktivity
Prednaska s diskusiou ,, Vychova
K zdravému spésobu Zivota a jeho
RUVZ Kosice — Studenti LF UPJS Kosice  propagdcia. Praktické ukazky zdravotno-
1. detaSované pracovisko, 12.4.2018 — odboru VZ, Be. stupnia, vychovného posobenia v jednotlivych
Rooseveltova 8, Kosice L. roc. (v pocte 11) Oblastiach: vyziva a stravovacie navyky,
pohybova aktivita, dusevné zdravie
(viactematicka edukacna aktivita)
4.5.2018 Edukac¢no-poradenska aktivita pre
Denné centrum MC 10.5.2018 Klienti denného centra seniorov ,, Pohybova aktivita s uplatnenim
2. Kosice-Sever, Obrancov ~ 17.5.2018 prvkov z kalanetiky * (teoreticky vyklad,

mieru 2, KoSice 25.5.2018 (v celkovom podte 53) nazorna ukazka cvikov — rozcvicka

31.5.2018 a precvicovanie zostavy cvikov)



Denné centrum MC
. Kosice-K VP, Cottbuska
36, Kosice

Skolsky internat Antona
. Garbana, Werferova 10,
Kosice

Slovak Telekom — DC
. Kosice,
Pol'ska 4, KoSice

Hypermarket Tesco
. Kosice, Napéjadla 16,
Kosice
Denné centrum MC
Kogice-Saca,
" Zeleziarenska 7, Kosice-
Saca
Denné centrum MC
Kosice-Dargovskych
" hrdinov, Jegorovovo
namestie 5, KoSice

Kulturpark,
. Kukuc¢inova 2,
Kosice

Alpinka Kosice — Areal
0 zabavy a oddychu

's reStauraciou, Cermel’ské

udolie 8, KoSice

1 TEKO, Teplarenska 3,
‘Kosice

U. S. Steel Kosice, s.r.0.,

12.Vstupny areal U. S. Steel,

Kosice

7.5.2018
14.5.2018 klienti denného centra
21.5.2018 (v celkovom pocte 51)
28.5.2018

2.5.2018

9.5.2018 klienti denného centra
1852018 (0 potte 24)
23.5.2018 ¥ cerkovom pocte

30.5.2018

7.5.2018
14.5.2018 klienti denného centra
21.5.2018 (v celkovom pocte 39)
28.5.2018

4.5.2018 zamestnanci zariadenia
21.5.2018 (v celkovom pocte 61)

zamestnanci spolo¢nosti
(67 zaujemcov
0 poradenstvo)

9.5.2018

zamestnanci spolo¢nosti
(celkovo 21 zaujemcov
0 poradenstvo)

10.5.2018
11.5.2018

klienti denného centra
16.5.2018 (v celkovom pocte 15)

klienti denného centra
16.5.2018 (v celkovom pocte 14)

verejnost’ (navstevnici) —

50 zaujemcov

0 poradenstvo

19.5.2018
2018 s témou ,,BMI naroda“ —
osvetové podujatie Obezitologickej
sekcie Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti)

Zamestnanci
RUVZ Kosice
(v pocte 99)

24.5.2018

zamestnanci spolocnosti
(40 zaujemcov
0 poradenstvo)

29.5.2018

zamestnanci spolo¢nosti
a ich rodinni prislusnici
— 130 zaujemcov

0 poradenstvo

(v ramci 7. ro¢nika ,,Family Safety
Day*: ,,Kde pracuje mdj otec, moja
mama?“ — firemny rodinny def)

2.6.2018

(v ramci 3. slovenského dna obezity

Eduka¢no-poradenska aktivita pre
seniorov ,, Pohybom proti osteoporéze *
(teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov
—rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy
cvikov)

Edukac¢no-poradenska aktivita pre
seniorov ,, Pohybova aktivita s uplatnenim
prvkov z kalanetiky * (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka

a precvicovanie zostavy cvikov)
Edukac¢no-poradenska aktivita pre
seniorov ,, Pohybom proti osteoporéze *
(teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov
—rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy
cvikov)

Ponuka standardnych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne

na odvykanie od fajéenia

Ponuka vybranych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne

na odvykanie od fajcenia
(aktivita v spolupraci so Veobecnou zdravotnou
poistovilou, a. s., krajskou pobockou Kosice)

Ponuka vybranych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne
na odvykanie od fajcenia

Ponuka standardnych sluZzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne
na odvykanie od fajcenia

Ponuka standardnych sluZzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne
na odvykanie od fajcenia

Ponuka vybranych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne

na odvykanie od fajcenia

(aktivita v spolupraci so Veobecnou zdravotnou
poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice a Slovenskou
diabetologickou spolo¢nostou — Obezitologickou sekciou)

Sportovy deit — organiza¢né zabezpecenie
Popis aktivity: Spolo¢na pesia, resp. cyklisticka turistika

na vymedzene;j trase v Cermeli do arealu Alpinky. V cieli
kazdy z i¢astnikov mal moZnost’ dat’ si odmerat’ tlak

krvi, pulzovu frekvenciu a realizovat’ vybrané vol'né
$portové discipliny (kolektivneho charakteru, ako cvicenie
s lektorkou, bedminton, loptové hry), resp. priniest’ si vlastné
§portové potreby. V ramci menu bol podavany gulas

s nealkoholickym napojom.

Ponuka vybranych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne

na odvykanie od fajcenia
(aktivita v spolupraci so Veobecnou zdravotnou
poistoviiou, a. s., krajskou pobo¢kou Kosice)

Ponuka vybranych sluzieb mobilnej
zékladnej Poradne zdravia® a Poradne

na odvykanie od fajcenia
(aktivita v spolupraci so Veobecnou zdravotnou
poistovilou, a. s., krajskou poboc¢kou Kosice)

Y Poniikané sluzby zahfiali: z biochemickych vySetreni stanovenie hladiny celkového cholesterolu, resp.
pri standardnych sluzbach aj vySetrenie d’al§ich parametrov (triglyceridy, HDL, LDL, glukéza) z kapilarnej krvi
prostrednictvom analyzatora Reflotron alebo Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych parametrov



(vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet indexu telesnej hmotnosti — BMI a indexu centralnej obezity —
WHR; stanovenie percenta telesného tuku (pri spolupraci s VSZP aj meranie bazalneho metabolizmu); meranie
tlaku krvi, pulzu; u faj¢iarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHD)
vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupfia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod;
individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam sposobu Zivota vratane podpory pohybovej aktivity (vyplnenie
anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribucia tlaenych zdravotno-vychovnych materialov a i.

Informacno-propagacna c¢innost v oblasti témy Svetového dna ,, Pohybom ku zdraviu “

(10. mdj) zahtnala:

- pripravu nastennej propagacie prostrednictvom troch informacnych panelov/tabul’
s0 zamerom informovania zamestnancov a navitevnikov RUVZ Kosice o svetovom dni,
a ich instalacia vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice;

- organizadné zabezpelenie a propagécia Sportového dita pre zamestnancov RUVZ Kosice
Vv lokalite Alpinka (s konanim dna 24.5.2018), pozri tabul’kovy prehl'ad aktivit, bod 10.
Organizacia podujatia zahrnala stretnutie s prevadzkarom restauracie Alpinky KoSice —
Arealu zabavy a oddychu a sprostredkovanie informacie zamestnancom formou vyvesky
na informa¢nych tabuliach; e-mailom; zostavenie zoznamu zamestnancov — ucastnikov;
angazovanie sa aj V rieSeni ekonomickej stranky akcie a .

Z ostatnej Cinnosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva mdzeme uviest
nasledovné priklady:

V roku 2018 sme sa V spolupraci s Klubom turistov ,,Medicina® Kosice; Klubom
turistov. mesta KoSice; Zakladnou organizaciou Slovenského odborového zvizu
Vychodoslovenského onkologického ustavu, a. s., Kosice a Ligou proti rakovine, pobockou
Kosice, podielali na organizaénom zabezpeceni Sportového podujatia Onkokardioturistika —
31. roc¢nik, pre koSicku verejnost’, s konanim dna 8.4.2018. V cieli jarnej casti tohto roc¢nika,
ktorym bol areal Zeleného dvora, o nami pontikané vybrané sluzby mobilnej Poradne zdravia
(individualne konzultacie, stanovenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie
krvného tlaku, pulzu, vypocet indexov BMI a WHR) prejavilo zdujem celkovo 40 Gc¢astnikov
podujatia. V  jesennej casti 31. rocnika na Alpinke sa dna 21.10.2018
prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia nechalo vySetrit’ 42 Gc¢astnikov akcie.

Dalsou spolo¢nou $portovo-osvetovou akciou s Ligou proti rakovine — pobockou
Kosice bol 7. rocénik podujatia ,,Radost’ zo Zivota vit'azi nad chorobou*, pod zastitou prof.
RNDr. P. Sovéka, CSc., rektora UPJS v Kosiciach a zastupcu Mesta Kosice. Akcia bola
urcend onkologickym pacientom a rodinnym prislusnikom a konala sa v areali Botanickej
zahrady Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach, Manesova 23, dia 2.6.2018. Stucastou
programu podujatia boli rozne aktivity, ako poradenské sluzby onkologov, rehabilitaéné
cvicenia, cvicenie jogy, sitaze pre deti a dospelych, moznost’ prehliadky Botanickej zahrady
spojenej s vystavou motylov ai. Ponuku vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia
(vratane merania hladiny celkového cholesterolu) vyuZzilo celkovo 59 0sob. Pre faj¢iarov bola
k dispozicii mobilna Poradna na odvykanie od fajéenia.

Edukacia s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov natému: ,,Prevencia
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,Vybrané prvky z kalanetiky“ (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov) sa realizuje priebezne
pocas celého roka v dvoch zariadeniach, t. j. v Dennom centre seniorov MC Kogice-Sidlisko
KVP, Trieda KVP 1, Kogice a v Dennom centre seniorov MC Kosice-Sever, Obrancov mieru
2, Kosice, viac v bode 9.5.

Cinnost’ zamerana na plnenie Ndrodného akéného plinu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020 je uvedena v bode 9.9.

3. Tabak, alkohol, drogy



Zvysenu pozornost Vramci primdrnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupindm obyvatel'stva, ktoré si vystavené riziku poskodenia zdravia v désledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom a mladezi, Zendm v reprodukénom veku
a socialne znevyhodnenym skupindm obyvatel'stva.

Casto vyuzivanymi formami su:

* vychovno-vzdelavacia a poradenskd Cinnost’ (napr. edukécia pre rozne vekové skupiny,
vykon Poradne na odvykanie od fajcenia);

* propagacna a edicné Cinnost’ — tvorba a distribtcia informaénych materidlov pre skolsku
mladez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné ciel'ové skupiny;

e Ucast na informacnych kampaniach (napr. pri prilezitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

* participacia na preventivnych programoch, projektoch, tlohdch zameranych na skodlivost
navykovych latok ana zmysluplné vyuzivanie volného casu (vratane pripravy,
koordindcie, realizécie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

* posobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a spdsobu zZivota bez drog.

Edukacna cinnost’ vo vitahu k Skolam je zamerand vSeobecne na prevenciu
drogovych zavislosti vratane prevencie zavislosti od legalnych drog ako aj na prevenciu
nelatkovych zavislosti. Za hodnotené obdobie (rok 2018) sme v ramci Gzemnej posobnosti
RUVZ Kogice uskuto¢nili vychovno-vzdelavacie akcie v 2 materskych $kolach (s celkovou
ucastou 64 deti), v 22 zakladnych Skolach, 9 strednych skolach, 6 Skolskych interndtoch
anal VS (na viacerych opakovane), s celkovou udastou cca 3413 ziakov a $tudentov.
Z didaktického hrladiska, podujatia zvdc¢Sa pozostavali z teoretického vykladu, besedy,
individudlnej 1 skupinovej prace. ReSpektujic vekové kritérium, Zziakom boli v ramci
intervencii premietnuté videofilmy a distribuované zdravotno-vychovné materialy. Na prvom
stupni ZS avMS sa zhladiska edukaénych cielov volila hrava forma oboznamovania
sa s danou problematikou (vyuzZivanie prostriedkov, ako mimicka babka Adamko,
malovanky, premietnutie DVD — animovanej agitky ,, Kde bolo tam bolo, fajcenie Skodilo
ai). U ziakov druhého stupiia ZS anaSS sa zistovala spitna vizba, resp. prostrednictvom
dotaznikovej metody sa mapovali nazory, postoje a poznatkova uroven z problematiky drog,
drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu. Studenti — fajéiari (na baze dobrovolnosti) mali
moznost’ siotestovat’ na pristroji Smokerlyzer percentudlne mnoZstvo alveolarneho CO
vo vydychu.

V spojitosti s informacno-propagacénou  ¢innost'ou vo vztahu K vyznamnym
terminom venovanym problematike zdravia adrogovej prevencii sme reflektovali
na nasledovné dni:

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku — 31. mdj sme uskutocnili edukaéné aktivity
zamerané na prevenciu tabakizmu a zanechanie fajéenia v ramci témy ,, Primdrna prevencia
drogovych zavislosti: legdlne drogy* (formou vykladu s besedou a s u¢ebnymi pomdckami:
prezentacia, drogovy kufor, okuliare simulujliice opitost’, pristroj Smokerlyzer, prip. DVD).
Akcie sa konali v:

— 7S Krosnianska 4, Kogice (dia 29.5.2018), vyklad s besedou v rozsahu 6 vyud. h —
pre ziakov III. — IV. ro¢nika (v celkovom pocte 159);

— Stredna priemyselna skola dopravna, Hlavna 113, KoSice (29.5.2018), vyklad s besedou
S premietnutim DVD ,, Kym stupa dym...”, vV rozsahu 2 vyuc. h — pre 25 studentov L. ro¢.;

— Stredoskolskom internate, Jedlikova 11, KoSice (dia 30.5.2018), 2 prednasky po 1 vyuc. h
— pre vekovo zmieSanu skupinu 70 Studentov, s premietnutim DVD filmu ,, Kym stupa
dym...”,

— Skolskom internte A. Garbana, Werferova 10, Kogice (diia 31.5.2018), 2 prednasky po
1 vyu¢. h, s premietnutim DVD filmu ,, Kym stupa dym...” — pre vekovo zmiesant skupinu
70 Studentov;



— 7S Kosicka Bela 235, okres Kogice-okolie (diia 2.6.2018), vyklad s besedou v rozsahu
2 vyul. h — pre ziakov VI. — IX. ro¢nika (v celkovom pocte 33);

—  Specialnej ZS Vtatkovce 2, okres Kogice-okolie (4.6.2018), beseda v rozsahu 1 vyué. h —
pre 25 ziakov IV. — V1. ro¢nika;

— Skolskom internate, Medicka 2, Kosice (diia 5.6.2018) — 2 prednagky po 1 vyué. h
pre vekovo zmiesani skupinu 68 Studentov, s premietnutim DVD filmu ,, Kym stupa
dym”;

— ZS Grundschule Medzev, Stoska 123, okres Kogice-okolie (dia 12.6.2018), v rozsahu
2 vyuc. h, t. j. pre 2 skupiny ziakov z V. — VI. ro¢nika (v celkovom pocte 50);

— Obchodnej akadémii, Watsonova 61, KoSice (dita 15.6.2018), 4 prednasky po 1 vyuc. h —
pre Studentov II. ro€. (v celkovom pocte 105);

— 7S svyud. jazykom madarskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava
nad Bodvou, okres Kosice-okolie (dna 18.6.2018), v rozsahu 2 vyu¢. h, t. j. pre 2 skupiny
ziakov z V. — VI. ro¢nika (v celkovom pocte 60);

—  Stkromnej ZS Uzhorodska 39, Kosice (dita 20.6.2018), vyklad s besedou a premietnutim
DVD ,,Kde bolo tam bolo, fajcenie skodilo, v rozsahu 2 vyuc. h, t. j. pre 2 skupiny
ziakov zo IV. — V. ro¢nika (v celkovom pocte 32);

— SOS technickej, Kukuéinova 23, Kogice (dita 22.6.2018), 2 prednasky po 1 vyué. h —
pre studentov I. a II. ro€. (v celkovom pocte cca 100);

— ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie (dia
25.6.2018), v rozsahu 3 vyu¢. h, t. j. pre 3 skupiny ziakov z V. — VII. ro¢nika (v celkovom
pocte 100);

— ZS Fébryho 44, Kosice (dia 26.6.2018), v rozsahu 2 vyué. h, t. j. pre 2 skupiny Ziakov
zo VII. — IX. ro¢nika (v celkovom pocte 72);

—  ZS Povazska 12, Kogice (diia 26.6.2018), v rozsahu 2 vyué. h, t. j. pre 2 skupiny ziakov
z VIIIL ro¢nika (v celkovom pocte 50);

—  Z8 s MS Skolska 3, Popro¢, okres Kosice-okolie (diia 28.6.2018), v rozsahu 4 vyugé. h, t. j.
pre 4 skupiny Ziakov z V. — IX. ro€nika (v celkovom pocte 100).

Pozn.: V ramci vyssie uvedenych aktivit na strednych Skolach a v Skolskych internatoch sa u zaujemcov

(fajéiarov) realizovala intervenéna cinnost zahrfiujica stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO)

a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom

dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkdm sposobu zivota (vyplnenie

anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribuciu tlaenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.

Dalej sme za Gi¢elom prezenticie svetového diia a Poradne na odvykanie od fajéenia
pripravili nastennu propagaciu prostrednictvom troch tematickych informa¢nych tabul’ —
Vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kogice — s uréenim pre zamestnancov
a navstevnikov uradu.

Vyznamny termin Medzindrodny dei proti zneuZivaniu drog a nelegalnemu
obchodovaniu s nimi — 26. jiun sme dali do pozornosti ziakom a $tudentom vychovno-
vzdelavacimi aktivitami (teoretickym vykladom s besedou, Sufebnymi pomdckami:
prezentacie, drogovy kufor, okuliare simulujlice opitost, pristroj Smokerlyzer, prip. DVD),
S konanim v:

— SOS Ostrovského 1, Kogice (24.5.2018), spremietnutim troch DVD filmov s
naslednou besedou (DVD tituly: “Kym stupa dym...”; “AZ do dna...”; , Rizikd pitia
alkoholu z neoverenych a nelegdlnych zdrojov*), v rozsahu 2 vyu¢. h — pre Studentov I. a
IL. ro€. (v celkovom pocte cca 300);

— Sportové gymnazium (osemroéné), Trieda SNP 104, Kosice (11.6.2018), vyklad
s besedou a premietnutim dvoch DVD filmov (1. “Kym stupa dym...”; 2. “Az do dna...”),
(v rozsahu 4 vyuc. hodin) — pre ziakov z tried 11l. OA a IV. OA, v celkovom pocte cca 43;



— 7S Grundschule Medzev, Stoska 123, okres Kogice-okolie (dia 12.6.2018), v rozsahu
2 vyuc. h, t. j. pre 2 skupiny ziakov zo VII. — IX. roc¢nika (v celkovom pocte 50);

— Obchodnej akadémii, Watsonova 61, KoSice (dita 15.6.2018), 4 prednasky po 1 vyuc. h —
pre Studentov II. ro€. (v celkovom pocte 105);

—  Z8 s vyué. jazykom mad’arskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad
Bodvou, okres KoSice-okolie (dia 18.6.2018), v rozsahu 2 vyuc. h, t. j. pre 2 skupiny
ziakov zo VII. — IX. ro¢nika (v celkovom pocte 60);

— Stkromnej ZS Uzhorodska 39, Kosice (dita 20.6.2018), vyklad s besedou v rozsahu 2
vyu¢. h, t. j. pre 2 skupiny ziakov zo IV. — V. ro¢nika (v celkovom pocte 32);

— 7S Tomasikova 31, Kosice (dia 21.6.2018), vyklad s besedou v rozsahu 2 vyué. h, t. j.
pre 2 skupiny ziakov z IX. ro¢nika (v celkovom pocte 35);

— SOS technickej, Kukuéinova 23, Kogice (diia 22.6.2018), 2 prednasky po 1 vyué. h —
pre studentov L. a II. ro€. (v celkovom pocte cca 100);

— ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie (dia
25.6.2018), vrozsahu 3vyué. h, t. j. pre 3 skupiny ziakov zo VII. — IX. ro¢nika
(v celkovom pocte 95);

— ZS Fébryho 44, Kosice (dia 26.6.2018), v rozsahu 2 vyué. h, t. j. pre 2 skupiny Ziakov
zo VII. — IX. ro¢nika (v celkovom pocte 72);

—  ZS Povazska 12, Kosice (dia 26.6.2018), v rozsahu 2 vyué. h, t. j. pre 2 skupiny Ziakov
z VIIL. ro¢nika (v celkovom pocte 50);

—  Gymnazium, Srobarova 1, Kogice (25.6.2018), vyklad s besedou, DVD, POF v rozsahu
4vyu¢. h, t. j. pre 4 triedy zI. ro¢. (celkovo 100 Studentov); tamtiez (26.6.2018),
Vv rozsahu 4 vyuc. h, t. j. pre 4 triedy z II. ro¢. (celkovo 100 Studentov).

Oba vyssie zmienené terminy sme cielovym subjektom vopred spropagovali formou
listu vo veci ,, Vyznamné terminy ,,Svetovy deri bez tabaku — 31. mdj*“ a ,, Medzindrodny deri
proti zneuZivaniu drog a nezdikonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun“ — Ziadost
0 spolupracu v propagacnej oblasti“, ktory bol so sprievodnym e-mailom zaslany dia
18.5.2018 adresatom v okresoch KoSice-mesto a KoSice-okolie (zdkladnym a strednym
Skolam, stredoSkolskym internatom, centram vol'ného casu).

Medzindrodny deri povedomia o fetilnom alkoholovom syndrome — 9. september bol
z hl'adiska preventivno-edukaénych cielov dany do povedomia Sirokej verejnosti
prostrednictvom informaéného letaka pod rovnomennym niazvom, na webovom sidle RUVZ
Kosice (v prie¢inkoch Aktuality, resp. Hlavné menu — O nas — Odborné ttvary — Podpora
zdravia — Prispevky odboru).

Vychovno-vzdelavacie aktivity boli zamerané na prevenciu konzumadcie alkoholu
umladistvych  vratane  prevencie  fetalneho  alkoholového  syndromu, spojené
s vykladom, tematickou prezentaciou, premietanim DVD filmu ,, 42 do dna... “ alalebo ,, Vplyv
pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu*, diskusiou so0 ziakmi/Studentmi,
a realizované v:

— Strednej Sportovej Skole, Trieda SNP 104, KoSice (dnha 18.9.2018) — 3 aktivity vySSie
uvedenej formy pre 42 Studentov III. ro¢nika (z toho 24 dievcat);

— 7S Tomasikova 31, Kosice (dha 19.9.2018) — 2 aktivity vys§ie uvedenej formy pre
56 ziakov IX. ro¢€. (z toho 27 dievcat);

— 7S Skolska 16, Turfia nad Bodvou, okres Kogice-okolie (dia 21.9.2018) — 2 aktivity
vyssie uvedenej formy pre 45 ziakov VII. — IX. ro¢nika (z toho 25 dievcat);

— Lekarskej fakulte UPJS Kosice (3.10.2018) — 1 aktivita vys§ie uvedenej formy pre
10 studentiek 1. ro¢. Mgr. stupna $t. odboru Verejné zdravotnictvo;

— 7S Hlavna 165, Valaliky (15.10.2018) — 2 aktivity vyssie uvedenej formy pre 39 Ziakov
IX. ro¢nika (z toho 25 dievcat);


http://www.ruvzke.sk/fas

— Strednej odbornej Skole — Szakkozépiskola, Hlavna 54, Moldava nad Bodvou, okres
Kosice-okolie (dna 26.10.2018) — 1 aktivita vysSie uvedenej formy v trvani 2 vyuc. h
pre 68 Studentov II. roc.;

— Skolskom internate, Povazska 7, Kogice (diia 7.11.2018) — 1 aktivita vys$Sie uvedenej
formy pre vekovo zmieSant skupinu 70 Studentov.

Odpocet preventivnych aktivit realizovanych pri prilezitosti Medzinarodného dna
povedomia o fetdalnom alkoholovom syndrome (9. september) bol v zmysle poziadavky
zaslany na UVZ SR dia 16.10.2018.

Svetovy deii duSevného zdravia (10. oktober) sme dali do pozornosti Zziackej
populacii na tychto Skolach a internatoch:

— Skolsky internat A. Garbana, Werferova 10, Kogice (10.10.2018) — edukaénou
a pohybovou aktivitou (cvikmi na chrbticu) pre vekovo zmieSani skupinu 9 Studentov
SS;

— 7S Belehradska 21, Kogice (12.10.2018) — edukaénymi aktivitami (vyklad s besedou) na
tému ,, Zdravy sposob zivota: podpora dusevného zdravia“, pre ziakov IX. A Vv pocte 25;
tamtiez (19.10.2018) pre ziakov IX. B v pocte 28;

—  ZS Postupimska 37, Kosice (26.10.2018) — edukaénymi aktivitami (vyklad s besedou) na
tému ,, Zdravy sposob Zzivota: podpora dusevného zdravia“, pre ziakov V. — VIL roc.
Vv celkovom pocte 75.

Cinnost’ v stvislosti s vyznamnym terminom Eurdpsky ty¥deii boja proti drogim
(treti novembrovy tyZderi) spocCivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitach
realizovanych v spadovom uzemi RUVZ Kosice (1zemné obvody okresov Kogice-mesto
a Kosice-okolie), zameranych na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti (formou
interaktivnych prednasok, besied, poradenstva v prevencii fajéenia, vyuZzitia vyucbovych
pomdcok: prezentacii, drogového kufra, okuliarov simulujicich opitost, DVD filmov,
informac¢no-propagacnych materidlov — letdkov, skladaciek od rdéznych editorov vratane
RUVZ Kogice). V problematike prevencie fajéenia bolo v ponuke poradenstvo pre fajéiarov
(s meranim hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu vo vydychu).

Predmetna ¢innost’ sa zacala vykonavat’ od 15.10.2018 a trvala do 12.12.2018. Spolu
zahttala 66 aktivit, S realizaciou na 24 miestach (t. j. v 2 MS, 12 ZS, 5 SS, 4 skolskych
internatoch a v 1 VS — Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika). Edukovanych bolo spolu
1449 o0so6b (z toho 64 deti MS, 813 ziakov ZS, 562 $tudentov SS, 10 studentov VS).
K spolupracujiicim inStiticidm okrem §ko6l a Skolskych zariadeni patrili aj Krajské
riaditel'stvo Policajného zboru v Kogiciach (KR PZ) a Urad prace, socialnych veci a rodiny
Kosice (UPSVR).

Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit k Europskemu tyZdiiu boja proti drogdam (treti novembrovy tyzden)

Cielova skupina

P. Miesto konania Termin y . « .
« BRI . (pocet Forma, nazov a pocet aktivit
¢. (institucia) konania ,
edukovanych)
(2x) prednaska sbesedou na tému ,,Nové
formy a druhy neldtkovych zavislosti**
Ziaci VIL — VIII. (uc¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia).
1.ZS Hlavna 165, Valaliky, 15.10.18 roc. (v celkovom (2x) prednaska s besedou na tému ,,Primdrna
okres Kosice-okolie pocte 86) prevencia drogovych zavislosti so zameranim

na legdlne a nelegdlne drogy* a poradenstvo
(ucebné pomodcky: dve vyucbové prezentacie, drogovy kufor,
okuliare simulujuce opitost’, Smokerlyzer).
Studenti L. ro& (4x) prednaska sbesedou na tému ,,Nové
_ Stredna zdravotmck'a Skola, 23.10.2018 (v celkovom pocte formy a druhy neldtkovych zavislosti*
Moyzesova 1 7, Kosice 103 (ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).
) (4x) prednaska s besedou na tému ,,Prevencia



3. ZS Abovska 36, Kogice

Stredna odborna skola —

Szakkozépiskola, Hlavna
" 54, Moldava nad Bodvou,

okres KoSice-okolie

4

5. ZS Toméasikova 31, Kogice

Skolsky internat, Povazska
"7, KosSice

7. Z8 Poziarnicka 3, Kosice

8. ZS Postupimska 37, Kosice

9. 7§, Bruselska 18, Kosice

Stikromna ZS Didacticus,
‘Palackého 14, Kosice

Studenti II. roc.
14.11.2018 (v celkovom pocte
120)

ziaci VIII. roc¢.
24.10.2018 (v podte 32)

ziaci VI. ro¢nika
6.11.2018 (v pocte 24)

ziaci VIL — IX.
20.11.2018 ro¢.
(v pocte 54)

ziaci VII. ro¢.
26.11.2018 (30 ziakov)

Studenti II. ro€.
26.10.2018 (v pocte 68)

ziaci VIII. roc¢.
7.11.2018 (v pocte 110)

ziaci VI. ro€.
28.11.2018 (v pocte 54)
vekovo zmieSana
skupina Studentov
SS
(v pocte 70)

7.11.2018

ziaci VIII. roc¢.
9.11.2018 (v pocte 52)

ziaci VII. — IX.
9.11.2018 roc.
(v pocte 58)

ziaci VIII. roc.
12.11.2018 (v potic 67)

ziaci VIII. — IX.
12.11.2018 ro¢.
(v pocte 54)

ziaci V. roCnika

15.11.18 (v pocte 22)

drogovych zavislosti so zameranim na legdlne

a nelegalne drogy

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuice opitost).

Aktivita realizovana v ramci projektu ,,Svoj Zivot si riadi§ Ty*,
V spolupraci s menovanou skoloua KR PZ v Kosiciach.

(4x) prednaska s besedou na tému ,,Fetdlny
alkoholovy syndrom “

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,, Vplyv pitia
alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu* a , Rizika pitia

alkoholu z neoverenych a pochybnych zdrojov*).
Aktivita v ramci $kolského projektu ,,Clovek a jeho zdravie®.

(2x) prednaska s besedou na tému ,, Primdrna
prevencia drogovych zavislosti SO zameranim
na legadlne a nelegdlne drogy* a poradenstvo
(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuice opitost).

(1x) prednéska s besedou na tému ,, Neldatkové
zavislosti

(ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

(3x) prednaska s besedou na tému ,, Nelatkové
zavislosti

(u¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia). )

Aktivita organizacne zabezpecena v spolupraci s UPSVR Kosice
v ramci projektu ,, Detstvo bez nasilia*.

(1x) prednaska s besedou na tému ,, Prevencia
drogovych  zavislosti  so zameranim  na
tabakizmus *“ a poradenstvo

(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, Smokerlyzer).

(1x) prednaska s besedou (v trvani 2 vyuc. h)

na tému ,, Fetdlny alkoholovy syndrom*
(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,, 42 do dna... ).

(4x) prednaska s besedou na tému ,,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legdlne a nelegdlne drogy* a poradenstvo
(u¢ebné pomdcky: dve vyucbové prezenticie, drogovy kufor,
okuliare simulujuce opitost’, Smokerlyzer)

(2x) prednasky s besedou na tému ,, Nelatkové
zavislosti

(uc¢ebnd pomocka: vyucbova prezentacia).

1x prednéaska s besedou na tému ,, Alkohol a
zeny: Fetalny alkoholovy syndrom *

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD , 4z do dna...” a
. Vplyv pitia  alkoholu  pocas tehotenstva na vyvin plodu*,
okuliare simulujuce opitost).

(2x) prednaska s besedou na tému ,,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legdlne drogy““ a poradenstvo

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, okuliare simulujiice
opitost’, Smokerlyzer)
(3x)  prednaska
zavislosti

(uc¢ebnd pomocka: vyucbova prezentacia).

(3x) prednaska s besedou na tému ,, Primarna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legadlne drogy** a poradenstvo

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, okuliare simulujiice
opitost’, Smokerlyzer).

(3x) prednaska s besedou na tému ,, Neldatkové
zavislosti

(uc¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia). ;

Aktivita organiza¢ne zabezpecena v spolupraci s UPSVR Kosice
v ramci projektu ,, Detstvo bez ndasilia “.

(1x) prednaska s besedou na tému ,,Prevencia

pasivieho a aktivneho tabakizmu *
(ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

s besedou ,, Neldtkové



11. ZS Belehradska 21, Kosice 16.11.2018

12.MS Turgenevova 7, Kogice

Stredna odborna  $kola
pol'nohospodarstva
‘asluzieb na  vidieku,
Kukuc¢inova 23, KoSice

Stredna odborna skola

14.technicka, Kukucinova 23,

Kosice

Lekarska fakulta Univerzity

16.11.2018

20.11.2018

21.11.2018

ziaci IX. ro¢.
(25 ziakov)

5 — 6-ro¢né deti
(v pocte 19 deti)

Studenti II. ro¢.
(Vv poéte 50)

Studenti I. ro€.
(V podte 48)

Studentky I.
ro¢nika $t. odboru
Verejné
zdravotnictvo

15.P. J. Safarika, Trieda SNP 21.11.18 Magr. stupiia

18.

1, KoSice

Spojena $kola, Opatovska
‘cesta 101, KoSice

Skolsky internat,
"Ostrovského 1, KoSice

Specialna ZS, Rovnikova
11, Kosice

Skolsky internat A.

19.Garbana, Werferova 10,

Kosice

20.MS Hronska 7, Kogice

22

Skolsky internat
Sportového gymnézia v
‘Kosiciach, Trieda SNP 104,
Kosice

ZS Kogicka Bela 235,
‘okres Kogice-okolie

Sportové gymnazium,
‘Trieda SNP 104, KoSice

23.11.2018

27.11.2018

28.11.18

28.11.2018

30.11.2018

4.12.2018

7.12.2018

12.12.2018

dennej formy
$tadia na LF UPJS
Kosice

(v pocte 10)

Ziaci ZS
(v pocte 23)

vekovo zmieSana
skupina Studentov
SOS (v pocte 25)

ziaci 2. stupia
(v pocte 42)

vekovo zmieSana
skupina Studentov
SS (v pocte 45)

5 — 6-ro¢né deti
(v pocte 45)

vekovo zmieSana
skupina Studentov
SS (v pocte 18)

ziaci V. — IX.
ro¢nika
(v pocte 40)

sexta (1 trieda: 15
Studentov)

(1x) prednaska s besedou na tému ,, Prevencia
drogovych  zavislosti  so zameranim  na

tabakizmus *
(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,Kym stupa
dym...").

(1x) prednaska s besedou na tému ,, Prevencia
drogovych  zavislosti  so zameranim  na
tabakizmus “

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,,Kde bolo, tam
bolo, fajéenie Skodilo *).

(2x) prednaska s besedou na tému ,, Prevencia
drogovych  zavislosti  so zameranim  na
tabakizmus * a poradenstvo

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, Smokerlyzer).

(2x) prednaska s besedou ,, Zdravy Zivotny styl
a prevencia fajcenia“ a poradenstvo

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, Smokerlyzer, tlakomer,
tukomer).

(1x) seminar (v trvani 2 vyuc. h) na tému
., Zavislosti. Ich vplyv na  zdravie
VO vseobecnosti a u vybranych skupin
populacie

(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujtce opitost).

(2x) prednaska s besedou na tému ,,Novodobé
nelatkove zavislosti

(uc¢ebnd pomdcka: vyucbova prezentacia). )

Aktivita organizacne zabezpecena v spolupraci s UPSVR Kosice
v ramci projektu ,, Detstvo bez nasilia “.

(1x) prednéska s besedou na tému ,, Neldatkové
zavislosti

(ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

(1x)  prednaska  sbesedou , Fetdlny

alkoholovy syndrom *

(ucebné pomodcky: vyucbova prezentacia, okuliare simulujice
opitost’, DVD ,, 42 do dna... ).

(1x) prednaska s besedou na tému ,,Prevencia
drogovych zavislosti: legdlne a nelegdlne
drogy

(ucebné pomocky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost, Smokerlyzer)

(2x) prednaska s besedou na tému ,,Zdravy
zivotny $tyl a podpora nefajcenia “

(u¢ebné pomodcky: vyucbova prezentacia, DVD ,,Kde bolo, tam
bolo, fajcenie skodilo ).

(1x) prednaska s besedou na tému ,, Nelatkové

zavislosti
(u¢ebna pomdcka: vyucbova prezentcia).

(2x) prednaska s besedou na tému ,,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legalne a nelegalne drogy

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost’, Smokerlyzer)

(1x) prednéska s besedou (v trvani 2 vyuc. h)
na tému ,, Primdrna prevencia drogovych
zavislosti  so zameranim na legalne
a nelegalne drogy

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost’, DVD).



(2x) prednasky s besedou na tému ,,Prevencia

Spojend 3kola (Specidlna 12.12.2018 ziaci V. — VL. roc. drogovych ZdV,iSlOS”'“ o zameranim
ZS), Odborérska 2, Kogice =~~~ (v pocte 40) na legdlne a nelegalne drogy

(ucebné pomocky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost’, Smokerlyzer)

24.

Informacno-propagacné aktivity pre verejnost’ k danému terminu zahtnali:

— pisomné oslovenie vybranych inStitiicii vV uzemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, t. j. zostavenie tematického informacno-propagacného listu vo veci
LwInformdcie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia —
ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriujuc predmetny
termin), s urCenim pre adresatov, ako materské Skoly, zdkladné Skoly, stredné Skoly,
stredoSkolské internaty, centra volného casu, detské domovy, miestna samosprava
adenné centra, Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodicovské/rodinné centra,
komunitné centra. List bol institicidm zaslany e-mailovou cestou dna 24.8.2018;

— informovanie verejnosti prostrednictvom uverejnenia titulu “Eurdpsky tyzden boja
proti drogdm 2018~ na webovom sidle RUVZ so sidlom v Kosiciach (www.ruvzke.sk),
v éasti Hlavné menu — Aktuality, s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR
(0d 19.11.2018);

— informovanie zamestnancov ako aj ndvstevnikov/klientov/stranky RUVZ so sidlom
v KoSiciach o vyznamnom termine “Furdpsky tyzden boja proti drogam 2018
prostrednictvom nastenného vystavenia informac¢nych materialov v priestoroch vestibulu
Gistredného pracoviska RUVZ KoSice advoch detaSovanych pracovisk (informa¢né
panely boli zhotovené v diioch 14.11. a 19.11.2018);

— informovanie verejnosti prostrednictvom informacii (prip. s fotodokumentaciou)
z uskutocnenych aktivit, uverejiovanych na webovych strdnkach spolupracujucich
subjektov (skol) — priebezne.

Odpocet aktivit k Europskemu tyzdnu boja proti drogam sme na zaklade poziadavky

zaslali UVZ SR v pozadovanom termine (v decembri 2018).

\/ Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individualnou formou pre 292 klientov (121 muzov, 171 zien). Dominoval
produktivny vek a zdujem o jednorazovu intervenciu. Prehlad realizovanych aktivit POF
uvadzame v bodoch 9.2, 9.5, 9.7. Zakladné informacie o Poradni na odvykanie od faj¢enia st
verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kogice (v polozke Servis — Poradne zdravia).

Poradenstvo formou telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajéenia v rozsahu
SR sa vykonavalo podla zdkona ¢. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznacovani a predaji tabakovych
vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (§ 8 ods. 1 pis. b).
Na zaklade rozhodnutia hlavného hygienika SR ametodického pokynu UVZ SR, linku
pomoci prevadzkuji vietky RUVZ v SR podla stanoveného harmonogramu, v 2-tyzdennych
intervaloch pocas pracovnych dni v &ase od 8:00 do 15:00 h. RUVZ Kosice disponoval
telefonnou linkou v obdobi od 22.10.2018 do 2.11.2018. Pocet volani (prichadzajtcich
hovorov) bolo celkovo 34. Po skon&eni prevadzky telefonickej sluzby na RUVZ Kogice,
zabezpeCilo sa odovzdanie mobilného telefonu spolu s prisluSenstvom osobnym
doru¢enim na RUVZ Trebisov (2.11.2018). Ten vramci zostaveného harmonogramu
pokracoval v konzultacno-poradenskej ¢innosti cez linku pomoci.

V ramci publikacnej ¢innosti sme v roku 2018 zaznamenali nasledovny uverejneny
titul:


http://www.ruvzke.sk/

— Simorova, A., Bobrovska, M., Schnitzerova, E., Gesperova, M., Chromikova, L. Manual
pre nadstavbovu poradnu prevencie zavislosti. Bratislava: UVZ SR, 2018, 40 s. ISBN
978-80-7159-233-4.

V hodnotenom obdobi sme sa zucastnili niz§ie uvedenych odbornych a vzdeldavacich

podujati, tematicky koreSpondujucich s danou prioritou, t. j.:

— zasadnutia Krajskej komisie pre prevenciu kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
(s posobnostou v rozsahu Kogického kraja), zriadenej MV SR — OU Kosice, s konanim
na Okresnom urade KoSice, Komenského 52, Kosice, 14.2.2018. Organizator: MV SR —
OU Kogice (i&ast’ v ramci &lenstva v komisii);

— XI. regionalneho odborného dna medicinsko-technickych pracovnikov v KoSiciach (GeS
Club, Nam. L. Novomeského 13, Kosice, 15.2.2018). Organizator: Slovenska komora
medicinsko-technickych pracovnikov v zastupeni Regionalnej komory MTP Kosice.
Aktivna ucast’ s prispevkom: Gregova, S., Fabianova, M,. Holovkova, M., Smidekova L.,
Schnitzerova, E. Primarna prevencia zavislosti zo zdravotného aspektu;

— prednasky prof. MUDr. J. Mikloska, PhD., na tému ,,Vyznam raného detstva pre duSevné
zdravie, korene problémov a rieSenia (s osobitnym zameranim na prenatdlny vyvin
dietata)“, s konanim v Budove MINERVA, areal UPJ S, Moyzesova 9, Kosice, 22.2.2018.
Organizator: O. Z. SPDDD Usmev ako dar Bratislava v spolupraci s VSZaSP sv. Alzbety
Bratislava (s finan¢nou podporou MZ SR — v ramci dotacie podpora dusevného zdravia
v SR pre rok 2017);

— odborného seminara pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice, 10.4.2018). Organizator: RUVZ Kosice. Aktivna
ucast’ s prispevkom: Gregova, S., Fabianova, M. ,, Kym stupa dym...  — premietanie DVD
filmu s tematikou prevencie fajcenia, diskusia*;

— vzdelavacieho podujatia a workshopu v prevencii zavislosti (t. j. v diagnostike drogovej,
tabakovej a alkoholovej zavislosti, poradenstve, novodobych nelatkovych zavislostiach,
relaxaénych technikdch a imaginécii), s konanim v OLUP, n. o., Prednd Hora, dia
22.11.2018. Organizatori: UVZ SR; Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna
Hora 126, Muranska Huta, Muran.

V suvislosti s naSim clenstvom v Komisii pre prevenciu kriminality a inej
protispolocenskej cinnosti Okresného tradu KoSice (s posobnostou v rozsahu KoSického
kraja) sme o. i. na zaklade poziadavky MV SR — OU Kogice zaslali vyhodnotenie aktivit
RUVZ so sidlom v Kogiciach v oblasti prevencie kriminality, realizovanych v spadovom
uzemi (t. j. v uzemnych obvodoch okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) za rok 2017
(s odoslanim v januari 2018).

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovné prostredie

V ramci podpory zdravého Zivotného Stylu na pracoviskdch sme participovali
ako spoluorganizatori na akciach, ako Def zdravia, resp. Sportovy def, s uréenim pre vybrané
profesijné skupiny, pozri body 9.1 - A.1.2,9.2,9.7.

b) zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti zivotného prostredia sme dali do pozornosti Svetovy
deii vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993) s témou pre rok 2018 , Priroda
pre vodu “. Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia RUVZ Kogice organizoval v dany
den pre zdujemcov z radov verejnosti prijem vzoriek vody z individuélnych vodnych zdrojov
(studni) na bezplatny laboratérny rozbor v ukazovatel'och dusitany a dusi¢nany. Zaroven bolo
poskytované odborné poradenstvo v problematike pitnej vody a kvality vody.



Napriklad ina akcia — vychovno-vzdelavacia — smerom k ziackej populécii vyplynula
z poziadavky Specidlnej ZS Inzinierska 21, Kosice. Odbor podpory zdravia zabezpe¢il dve
interaktivne eduka¢né aktivity na tému ,,Svetovy denn vody* (formou vykladu s besedou),
s uréenim pre ziakov 1. a 2. stupna, v pocte 33 (diia 26.3.2018).

V ramci environmentalnej vychovy, na zaklade zaujmu spominanej Skoly,
sarealizovala aktivita k téme ,,Vplyv hluku na organizmus® pre ziakov oboch stupnov,
V pocte 40 (dna 8.6.2018).

Kazdoroc¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta KoSice predkladdme pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta KoSice (struéni charakteristiku ¢innosti RUVZ Kogice,
zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podiel’ali na rozvoji mesta KoSice za uplynuly
rok). Material bol magistratu postapeny v aprili 2018.

V ramci ¢lenstva posobime v dvoch odbornych poradnych skupinach, t. j. pre oblast’
"KoSice — Zdravé a Cisté mesto" a pre oblast’ ""KoSice — Socidlne mesto"” Programu rozvoja
mesta KoSice na roky 2015 — 2020 s vyhl'adom do roka 2025 (s pdsobnost’ou v rozsahu mesta
Kosice), zriadenej Mestom Kosice.

Na medzinarodnej Grovni sme Clenmi expertnej skupiny EU pre socidlne
determinanty zdravia a nerovnosti v oblasti zdravia.

Z odbornych  podujati na néirodnej 1medzindrodnej Urovni, zameranych
na problematiku danej priority a suvisiace témy, kde sme brali uéast, je mozné spomenut’
napriklad:

— pracovny seminar k ndvrhu Narodnych priorit implementéacie Agendy 2030 pre udrzatel'ny
rozvoj v tematickych oblastiach ,,Zdravie a kvalita zivota“ a ,,Eliminacia chudoby
asocialna inklizia®“ — v ramci prvej etapy participativneho procesu (Mestsky urad,
Nabrezie J. Pavla II. ¢. 3, Poprad, 12.3.2018). Organizatori: PDCS, n. o., Bratislava
(Partners for Democratic Change Slovakia) a Urad podpredsedu vlady SR pre investicie
a informatizaciu, Bratislava;

— pracovny seminar k navrhu Nérodnych priorit implementéacie Agendy 2030 pre udrZatelny
rozvoj v tematickej oblasti ,,Zdravie a kvalita zivota® — v ramci druhej etapy
participativneho procesu (Urad podpredsedu vlady pre inovacie a investicie, Stefanikova
15, v Bratislave, 5.4.2018). Organizatori: PDCS, n. o. (Partners for Democratic Change
Slovakia) a Urad podpredsedu vlady SR pre investicie a informatizaciu;

— 2. medzinarodny kongres ,,Urban, Environment and Health* Kongresové centrum hotela
Perissia, Urgup, Cappadocia, Turecko, 16.4. — 20.4.2018). Organizator: Adnan Menderes
University, Turecko. Aktivna Uc€ast’ s prednaSkou: Kolldrovad J.: Essential Public Health
Operations;

— koordina¢né stretnutie k problematike nésilia na detoch — v suvislosti s realizaciou cielov
Nérodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim a Narodného projektu Podpora ochrany
deti pred nasilim (Budova Podnikatel'ského centra, Kriva 18, KoSice, 22.6.2018).
Organizator: UPSVaR Kosice;

— 12. medzindrodné sympo6zium k dejindm mediciny, farméacie a veterinarnej mediciny:
Medicina, farmacia a veterinarna medicina v obdobi vzniku Ceskoslovenskej republiky
(LF UK v Bratislave, Moskovska 2, Bratislava, 28.6. — 29.6.2018). Organizatori: LF UK
v Bratislave — Odd. histérie mediciny a zdravotnictva Ustavu socidlneho lekarstva
a lekarskej etiky; Slovenska spol. socidlneho lekérstva SLS; FaF UK v Bratislave; IVVL
Kosice; Odd. dejin vied a techniky Historického tstavu SAV; Katedra slov. dejin FF UK
v Bratislave; Katedra vieob. dejin FF UK v Bratislave; Ustav dg&jin 1ékaistvi a cizich jaz.,
1. LF UK v Praze; Spol. pro d&jiny védy a techniky v CR; Ustav d&jin UK a Archiv UK
Vv Praze. Aktivna Ucast’ s prednasSkou: Schnitzerova, E., Capikova, S.: Vybrané aspekty
vwehovy k zdraviu v 1. CSR a dnes;



— multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Online nebezpeCenstvo a kyberSikana®,
Vv suvislosti s Narodnou stratégiou na ochranu deti pred nésilim a Narodného projektu
Podpora ochrany deti pred nasilim (Lekarska fakulta UPJS, Trieda SNP 1, Kogice,
26.11.2018). Organizatori: UPSVR Kosice; LF UPJS Kosice;

— multidisciplinarne vzdeldvanie na tému ,,Syndrom CAN a CSA®, v suvislosti s Narodnou
stratégiou na ochranu deti pred nésilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred
nasilim (Urad prace, socialnych veci a rodiny Kogice, Staniéné namestie 9, Kogice, 18.12.
—19.12.2018). Organizatori: UPSVR Kosgice; VSZaSP sv. AlZbety, n. o.

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejSie vyskytujiice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (dalej len ,,KVO )

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivnom
ovplyvitiovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva
0 rizikovych faktorov KVO.

Primarnu prevenciu KVO realizujeme najmd cestou zakladnej Poradne zdravia,
edukaénymi aktivitami na podporu zdravého spdsobu zivota a kazdoroCnou propagaciou
vyznamného terminu SZO a Svetovej federacie srdca Svetového diia srdca — 29. september,
vyhlaseného v roku 2000 (pred rokom 2012 pripominaného v poslednt septembrovu nedel’u),
viac v bodoch 9.2, 9.7.

UVZ SR a osem krajskych RUVZ v SR (vratane RUVZ Kosice) sa prostrednictvom
poradni zdravia zapojilo (od 1.7.2018) do celoslovenského projektu ,,0d srdca k srdcu*.
Projekt je zamerany na skrining rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni vratane
cievnej mozgovej prihody, t. j. najmi dvoch hlavnych rizikovych faktorov, ako vysoky krvny
tlak a najCastej$i typ srdcovej arytmie — predsiefiova (atridlna) fibrilacia. Generdlnym
partnerom projektu je spolo¢nost’ Interpharm Slovakia v spoluprici so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou. Odbornymi partnermi su Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave
a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

V ramci poradenskej i edukacnej ¢innosti boli v stuvislosti s projektom uskuto¢nené
merania krvného tlaku (tlakomerom s funkciou detekcie atridlnej fibrildcie) na vzorke 474
0s0b (t. j. klienti Poradne zdravia, resp. edukované osoby).

Z informacno-propagacnych aktivit k danému projektu mdéZeme menovat’ nasledovné:
— zhotovenie dvoch tematickych panelov v budovach RUVZ Kosice (na Rooseveltovej 8

a Ipel'skej 1 v KoSiciach);

— uverejnenie informaénych materialov na webovom sidle RUVZ Kosice, v polozke
Aktuality, pod titulmi ,, Od srdca k srdcu — projekt prevencie cievnej mozgovej prihody *
(sprievodné slovo s prezentaciou a presmerovanim na stranku adc.sk); ,, Svetovy den srdca
— Projekt ,,Od srdca k srdcu “ (tlacova sprava Uvz SR);

— eduka¢na aktivita na Sportovom gymnaziu, Trieda SNP 104, Kosice (13.11.2018) —
natému Svetovy den srdca a prevencia srdcovo-cievnych ochoreni (vyklad s besedou
a ucebnymi pomockami, ako DVD, tlakomer, tukomer) — pre 17 studentov IV. roc.

V ramci uvedenej priority bol v roku 2015 vypracovany navrh projektu s ndzvom
wZistovanie rizika vyskytu kardiovaskularnych ochoreni u vybranych ciel’ovych skupin
skriningovym vySetrenim rizikovych faktorov ako aj prijmu soli zo stravy“. Projekt je pilotny
a vychadza z ciel'ov aktualizovaného NPPZ a plnenia uznesenia &. 1 z 3. zasadnutia Ustrednej
koordinac¢nej rady na ochranu a podporu zdravia. Na jeho rieSeni participuju odbory, ako
hygiena vyZivy, hygiena deti a mladeZe, preventivne pracovné lekarstvo, hygiena zivotného
prostredia, chemické analyzy (alternativne odbor mikrobiologie Zivotného prostredia).
Cielovou skupinou projektu st zamestnanci z troch réznych typov pracovisk (priemyselné



odvetvie, materské¢ Skoly azariadenie socialnych sluzieb). Obsahovo je zamerany
na vyzivovi hodnotu a pestrost’ stravy (vo vztahu k odporti¢anym vyzivovym davkam)
Vo vybranych zariadeniach a prevenciu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni
na individualnej/skupinovej tirovni.

2. Diabetes mellitus (dalej len ,, DM *)

Podl'a NPPZ zéikladnou formou prevencie DM je racionalizacia zivotného Stylu
a vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého zivotného S$tylu (pravidelnd a primerana
fyzickd aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom zivin su tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.
Cinnost’ v tomto smere vykazujeme najma v bodoch 9.1, 9.2, 9,7.

Prikladom boli aktivity pri prileZitosti vyznamného terminu Medzinarodnej diabetickej
federacie (skr. IDF), podporovaného SZO, Svetového dria diabetu — 14. november. V rokoch
2018 a 2019 s témou ,, Rodina “, cielom podporit’ tlohu rodiny v manazmente, starostlivosti,
prevencii a vzdelavani o diabete (pozri body 9.2, 9.7).

3. Vybrané nadorové ochorenia

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou cinnost'ou
a ucastou na edukacnych kampaniach. V aktivitach spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou Kosice a Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice,
viac v bodoch 9.1 - A.1.2,9.2.

Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy deri
rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Medzinarodnou tniou proti rakovine. V rokoch 2016 — 2018
sa tento termin nesie v duchu hesla ,, My to dokdazeme. Ja to dokazem. . Realizované aktivity
boli dvojakého druhu:

1. Informac¢no-propagacna ¢innost’

- prostrednictvom informaéného materialu pod nazvom ,, Svetovy den proti rakovine —
4. februar* (prezentacie so zakladnymi informaciami o primarnej prevencii rakoviny),
suréenim pre &iroku verejnost, z edicie RUVZ Kosice 2016, uverejneného
na webovom sidle tradu;

- zostavenie tematickych informaénych panelov (t. J. nastenné vystavenie informaénych
materidlov), za ucelom propagacie svetového dia a poskytnutia informacii o prevencii
rakoviny, vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice (v tstrednom
pracovisku na Ipel'skej 1 av dvoch detaSovanych pracoviskach: Rooseveltova 8
a Senny trh 4 v KoSiciach), s ur¢enim pre zamestnancov Uradu a verejnost’;

- zverejnenie informaénych materidlov k svetovému diiu na webovom sidle RUVZ
Kosice (v priecinku Aktuality);

- distribcia informaéno-propaga¢nych materidlov spojena s konzultaciami, resp.
odbornym poradenstvom so zameranim na primarnu prevenciu onkologickych
ochoreni, s ur€enim pre vSetkych klientov zékladnej Poradne zdravia, ktori poradiiu
navstivili v mesiaci februar 2018.

2. Skupinova edukacna Cinnost' — prostrednictvom interaktivnych prednasok s besedou,
najmi pre cielovi skupinu Ziakov zakladnych a strednych $kél a Studentov LF UPJS

v Kosiciach, z ¢oho mozeme spomenut napriklad:

- vyklad s besedou na tému ,,Sprdvna vyziva ako sucast zdravého sposobu Zivota*
v ZS Krosnianska 2, Kosice, pre ziakov IV. ro¢. (v poéte 20) dia 1.2.2018, v spojeni
s distribuciou zdravotno-vychovnych materialov;

- prednaskové vstupy na tému ,, Prevencia onkologickych ochoreni* (v rdmci seminarov
februar — marec 2018) pre studentov I. ro¢. bakalarskeho $tudia odboru Verejné
zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach (v poéte 11).



V' problematike prevencie chronickych neinfekcnych ochoreni sme sa zucastnili

viacerych odborno-vzdelévacich podujati. Napriklad islo 0:

odborny seminar pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ Kosgice, Rooseveltova
8, Kosice, 10.4.2018). Organizator: RUVZ so sidlom v Kosiciach. Aktivna w&ast
s prednaskou: Kolldrova J., Zajacova A. Analyza parametrov metabolického syndromu
U vybranych klientov poradne zdravia;

odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ Kosice, Rooseveltova 8,
Kosice, 17.5.2018). Organizator: RUVZ so sidlom v Kosiciach. Aktivna ucast
s prednaskou: Kollarova J. EVIPNet — suhrnnd informacia;

VIIIL. odborna konferencia ,,Surveillance chronickych chorob* (Staré Hory — rekreacné
zariadenie  Socidlnej poistovne v SR, 15.5.2018). Organizatori:  Slovenska
epidemiologicka a vakcinologicka spoloénost SLS; UVZ SR aRUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici. Aktivna Gcast’ s prednaskou: Kollarova J., Zajacova A.: Vyhodnotenie
parametrov metabolického syndrému klientov poradne zdravia RUVZ Kosice za roky
2013 — 2017,

odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ Kosice, Rooseveltova 8,
Kogice, 17.5.2018). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach. Aktivna ucast
s prednaskou: Kollarova J., Zajacova A. Analyza parametrov metabolického syndromu
u vybranych klientov poradne zdravia;

vedecka konferencia 40. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu na tému Nové
trendy v oblasti podpory zdravého zivotného Stylu (Radnica mesta Trnava, Hlavna 1,
Trnava, 6.6. — 7.6.2018). Organizatori: UVZ SR, MZ SR, Slovenska spoloénost
socialneho lekarstva SLS, Mesto Trnava a O. Z. Sportom proti drogam. Aktivna tdast’
s postermi: Kollarova, J.: EVIPNet (Evidence Informed Policy Network) — suhrnnd
informacia, Schnitzerova, E.: Zdravy Zivotny Styl — s dorazom na dostupnost potravin
a niektoré zivotné navyky — u obyvatelov Kosického kraja ohrozenych chudobou,

pracovné stretnutie ku kampani ,,Od srdca k srdcu — ivodné stretnutie uréené pre RUVZ
Bratislava, Banska Bystrica a Kosice (UVZ SR Bratislava, 21.6.2018). Organizator: UVZ
SR;

Dni praktickej obezitologie a metabolického syndromu (Kongres Hotel Chopok Jasna,
21.6. — 22.6.2018). Organizatori: Slovenskd spolo¢nost vSeobecného praktického
lekarstva; Slovenska spolo¢nost’ praktickej obezitologie a Slovenskd komora sestier
aporodnych asistentiek. Aktivna tucast s prednaSkou: Kollarova J., Zajacova A.:
Prevalencia metabolického syndrému u klientov poradne zdravia RUVZ Kosice za roky
2013 — 2017 (porovnanie dvoch skupin diagnostickych kritérii);

pracovné stretnutie ku kampani ,,Od srdca k srdcu® — realizované pre vSetky krajské
regionalne urady verejného zdravotnictva (UVZ SR, 27.6. — 28.6.2018). Organizator:
UVZ SR Bratislava;

odborny vzdelavaci seminar realizovany v ramci projektu ,,Na veku zalezi“ a v ramci
plnenia Narodného programu podpory zdravia (Urad Kosického samospravneho kraja,
Nam. Maraténu mieru 1, Kogice, 18.12.2018). Organizator: UVZ SR Bratislava. Aktivna
ucast’ s prednaskou: Kollarova, J. Prevencia nadvahy a obezity;

XIV. pacientsky seminar v ramci XXII. kosickych chemoterapeutickych dni — konferencia
edukacného charakteru s medzinarodnou ucastou o antimikrobidlnej a antineoplastickej
chemoterapii, podpornej liecbe a molekuldrnej biologii, pod zastitou ministerky
zdravotnictva SR doc. MUDr. A. Kalavskej; generalnej riadite’ky VOU, MUDr. N.
Dzunkovej; dekana LF Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach, prof. MUDr. D. Pellu, PhD.,
(Magistrat mesta KoSice, Tr. SNP 48/A, KoSice, 1.12.2018). Organizatori: Slovenska
chemoterapeutickd spolocnost’; Slovenska onkologicka spolo¢nost’; Slovenska lekarska



spolo¢nost’ — Sekcia onkologickych sestier; Slovenskd komora sestier a porodnych
asistentiek; Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., Kosice; LF UPJ S Kosice, Liga
proti rakovine — pobocka KoSice. Aktivna tc¢ast’ formou prezenticie mobilnej Poradne
zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia — ponukou sluzieb tc¢astnikom podujatia.

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu infek¢énych ochoreni

V stvislosti s danou oblast'ou, nami uskutocnené zdravotno-vychovné aktivity boli
zameran¢ hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generacie ohladom prevencie
sexualne prenosnych nakaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,
vyznamu ockovania a V neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri body 6.7 16.1 a 6.9).

Na prevencii infekcie HIV/AIDS sme sa podielali realizdciou aktivit v sulade
s vybranymi ulohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity na zabezpecenie
plnenia uloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1, 3, 4, 5
a doplnkovo 15. Ich odpocet je uvedeny nizsie, resp. v ramci bodu 6.7 tejto spravy.

Medziodborova uloha Programov a projektov UVZ v SR pod ¢&. 6.7 Prevencia
HIV/AIDS, t. j. preventivno-edukaéné programy/aktivity rézneho charakteru pre mladez,
nadvdzuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR aparticipuju na nej pracovnici odborov
epidemioldgie, podpory zdravia, hygieny deti a mladeze a lekarskej mikrobiologie.

Edukadné aktivity realizované na Skolach v roku 2018 (tab. 1, 2) mali charakter
teoretického vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom
aboli zamerané¢ na témy, ako Dospievanie; Vychova kzodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodicovstvu; Prevencia sexudlne prenosnych ndakaz vratane infekcie HIV/AIDS;
vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledne menované témy s urcenim pre starSich
ziakov Z8, $tudentov SS/VS ai.). Na zékladnych $kolach boli aktivity organizované zvi¢sa
osobitne pre chlapcov a diev¢ata. Predmetna problematika bola zakomponovana i do SirSieho
tematického rdmca — Zdravy spésob Zivota a prevencia drogovych zavislosti.

Uskutoénenych bolo celkovo 96 edukacnych aktivit (z toho 67 na ZS, 26 na SS a SI, 1
naVs, 2 v DeD). Intervenovanych bolo spolu 2252 o0séb (1500 Ziakov z20 ZS; 693
studentov z 8 SS a1 SI, 11 §tudentov z 1 VS, 18 chovancov a 30 zamestnancov z 1 DeD),
pozri tab. 1.

Tab. 1
Prehlad realizovanych eduka¢nych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného
zdravia a suvisiacim témam na §kolach v izemnej pdsobnosti RUVZ Kosice v roku 2018

P.¢. Datum Institacia Rocmk/po,c et Pocet edl{k,a Enych
edukovanych aktivit

26.1.2018® V. 10&./300 20

1 30.1.2018®  ZS L. Podjavorinskej 1 (Lunik IX), V. 10¢./21® 2@

' 6.3.2018®) Kosice VI. a VIIL. ro¢./47®) 2
9.4.2018% VI. rog&./45® 24

5 9.2.2018% 7S s MS M. R. Stefanika, VIIL ro¢./46®) 20

: 4.4.2018@ Budimir 11, okres Kogice-okolie V. -IX. rog./15@ 1@
13.2.2018® V. —IX. ro¢./22M 10

3.  11.6.2018@  Specialna ZS Inzinierska 24, Kogice  I. — IX. ro¢./83® 40

25.10.2018® . - IX. r0¢&./29® 20



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

Lekarska fakulta Univerzity P. J.
22.3.2018 5 Saférika v Koéiciaf:h,
Srobarova 2, Kosice (USBM)

16.4.2018W Gymnézium M. R. Stefanika,
7.12.2018®  Nam. L. Novomeského 4, Kosice

24.4.2018®  Stkromna ZS Didacticus, Palackého
5.12.2018@ 14, Kosice

Detsky domov (Centrum pre deti

25.4.2018 a rodiny), Uralska 1, Kosice

Konzervatérium J. Adamovica,

3.5.2018 Exnarova 8, KoSice
16.5.2018 7S Hroncova 23, Kogice
30.5.2018W v , ..
24.10.2018@ ZS Abovska 36, Kosice
7S Stoska 183, Medzev,
12.6.2018 okres Kosice-okolie
15.6.2018 Obchodna akadémia, Watsonova 61,

Kosice
ZS s vyué. jazykom madarskym —
18.6.2018M  Alapiskola, Ceskoslovenskej armady
26.11.2018® 15, Moldava nad Bodvou, okres
Kosice-okolie

20.6.2018 Stukromna ZS [VJ'ihorodska 39,
KoSice

21.6.2018 N . 5

7.11.2018 ZS Tomasikova 31, KoSice

22.6.2018 Stredna odborna $kola technicka,
30.11.2018 Kukuéinova 23, KoSice

Z8 Ceskoslovenskej armady 15,
25.6.2018  Moldava nad Bodvou, okres KoSice-

okolie
26.6.2018 7S Fabryho 44, Koice
27.6.2018 7S Povazska 12, Kosice

7S s MS Skolské 3, Poprog,

28.6.2018 okres Kosice-okolie

3.10.2018 Stkromna ZS Dneperska 1, Kosice
ZS Hlavna 165, Valaliky,

15.10.2018 okres Kogice-okolie
Stredna zdravotnicka §kola,

23.102018 Moyzesova 17, KoSice

28.11.2018 Skolsky internat A. Garbana

Werferova 10, KoSice

30.11.2018 Gymnazium, Park mladeze 5, KoSice

I. ro¢. — Bc. st./11

prima a septima/55®
kvinta a septima/40®

VIL ro¢./24®
VI. a VII. ro¢./25@
zamestnanci DeD
(pedagbgovia,
vychovéavatelia,
riaditel'stvo)/30W;
vekovo zmie$ana
skupina deti
a adolescentov/18®

I. —III. ro¢./60

IV. roc./30

VII. — IX. ro¢./70W
VIIL. ro¢./32@

VII. - IX. ro¢./50

II. ro¢./105

VII. — IX. ro¢./60W
VII. - IX. ro¢./60@

IV.—-V.ro¢./32

VI. ro¢./380
I1X. ro¢./350
VIIL. roé./55@

I. —1II. ro&./100®
I. - 1L ro¢./38@

VIII. — IX. ro¢./95

VIII. —IX. ro¢./72

VIII. ro¢./50
V. - IX. ro¢./90
IV. ro¢./58

VIIL. roc¢./40

1. ro¢./103

45 $tudentov SS

IV. roé./51

20
4
1M
1@

1M
1@

o)
20)

2(1)
20)

1)
1)
20)

2(1)
20)



Stredna odborna skola
26. 3.12.2018 pol'nohospodarstva a sluzieb Il.aIV.roc./58 2
na vidieku, Kukuc¢inova 23, KoSice

7S Kosicka Bela 235, okres Kosice-

27.  7.12.2018 . V. — IX. 10&./40 2
okolie
28. 11.12.2018 ZS Masarykova 19, Kogice IX. roc./45 4
N \ _ & 1)
bq, 2102018 Spojend Skola (SpecidinaZ8) |, o VY'arS/"I'I/ o 20)
" 12.12.2018@ Odborarska 2, Kogice SRR v 4@
ro¢./80
30.  14.12.2018 7§ Poziarnicka 3, Kosice IX. r0&./35 2
31, 1712201  Oymndzium, Opatovskd cesta 7, I1L. ro&./38 2
Kosice

1500 Ziakov ZS, 693 §tudentov SS, 11 §tudentov VS,
18 chovancov a 30 zamestnancov z DeD
Pozn.: 'Prvé akcia v poradi. 2Druha akcia v poradi. *Tretia akcia v poradi. *Stvrta akcia v poradi. DeD —

detsky domov.

SPOLU 96

Tlacené zdravotno-vychovné materidly boli distribuované na Skoly subezne
s realizovanymi eduka¢nymi aktivitami. Najcastejs$ie iSlo o tieto tituly:
— Preco ma puberta neminie? KoSice: RUVZ, 2011,
— Preco povedat drogam ,, NIE ! KoSice: RUVZ, 2015,
—  Eurépsky tyZdeit boja proti drogam: RUVZ, 2017,
— Hygiena, starostlivost o telo pocas ndstupu puberty. Kogice: RUVZ, 2010.

Vicsina vychovno-vzdelavacich aktivit u socidlne znevyhodnenych skupin deti
a mladeze bola SirSie tematicky ladend. Uskutocnené boli na troch zékladnych Skolach, najma
u ziakov z druhého stupiia (t. j. na ZS L. Podjavorinskej 1, Lunik IX; Spojenej Skole —
Specidlnej ZS Odborarska 2 a Specidlnej ZS Inzinierska 24 v Kosiciach), s celkovou uéastou
341 ziakov. Edukacia bola orientovana na témy, ako Zdravy sposob Zivota, Prevencia
drogovych zavislosti (u niektorych skupin s vyuzitim, napr. DVD projekcie filmu ,,4j my
Romovia dokdazeme velké veci®, resp. vyucbovych pomdcok, ako drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost).

Edukaéné aktivity zamerané Specificky na problematiku dospievania, vychovu
kK zodpovednému partnerstvu, rodicovstvu; na primdrnu prevenciu infekcie HIV/AIDS alebo
prevenciu pohlavne prenosnych infekcii, s urCenim pre starSich Ziakov, sme realizovali
nadvoch zakladnych skolach (t. j. na Specidlnej ZS Inzinierska 24 a Specidlnej ZS
Odborarska 2 v Kosiciach), celkovo pre 62 Ziakov, ako aj pre vekovo heterogénnu skupinu
deti a adolescentov z Detského domova (Centra pre deti a rodiny), Uralska 1, Kosice (tab. 2).

Tab. 2

Prehlad  realizovanych  edukaénych  aktivit  k problematike  sexudlneho
areprodukéného zdravia na Skolach v izemnej posobnosti RUVZ Kosice, u Ziakov
z marginalizovaného prostredia, v roku 2018

P. & Datum Institacia Rocmk/porcet Podet edlfk’acnych
edukovanych aktivit
1. 1322018 Specidina Z5 InZinierska 24, V.~ IX. 1o&./22 1
Kosice
, . vekovo zmieSana
2. 2542018 | Detsky domov (Centrum pre deti skupina detf 1
a rodiny), Uralska 1, Kosice
a adolescentov/18
Spojena skola (Specialna ZS) y
3. 12.12.2018 Odborérska 2, Kogice VIII. a IX. ro¢./40 2




SPOLU 62 ziakov ZS a 18 chovancov z DeD 4

V ramci masmedidalneho vplyvu st informéacie o uskutociiovanych aktivitach,
o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a suvisiacich témach uverejiiované priebezne
na webovych sidlach a facebookovych strankach spolupracujucich subjektov, nevynimajic
webové sidlo RUVZ Kosice. Struény popis Poradne prevencie HIV/AIDS pri RUVZ Kosice
je na stranke tradu umiestneny permanentne (v priec¢inku Servis — Poradne zdravia).

Svetovy deri AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2018
zamerany na tému ,, Poznaj svoj status*, S dorazom na zvySovanie povedomia verejnosti
0 tomto ochoreni, 0 moznostiach preventivnych vySetreni za ucelom spoznania sérologického
stavu a 0 zariadeniach venovanych prevencii, liecbe a starostlivosti o I'udi s HIV/AIDS.

V ramci informacno-propagacnej ¢innosti boli pisomne oslovené vybrané instittcie
V izemnom obvode okresov KosSice-mesto a Kosice-okolie, formou listu vo veci ,,/nformdcie
0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuky tematicky
suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriwnjic Svetovy den boja proti AIDS -
1. december), zaslaného e-mailom dia 24.8.2018.

Skolskej populacii bol uvedeny termin dany do pozornosti prostrednictvom
edukacnych aktivit na témy ,, Prevencia infekcie HIV/AIDS*; , Vychova k zodpovednému
partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu“ a ,, Prevencia pohlavne prenosnych infekcii* (na 7 ZS
a5 SS). Uskutoénenych bolo celkovo 28 aktivit v obdobi od 3.10. do 17.12.2018.
Intervenovanych bolo spolu 528 Ziakov/studentov, z toho 303 na ZS a 225 na SS.

Informovanie Sirokej verejnosti bolo zabezpecené prostrednictvom umiestnenia
informacie pod titulom ,, Svetovy deii AIDS — 1. december (2018)“ na webovom sidle RUVZ
Kosice (v &asti Hlavné menu — Aktuality), z edicie Odboru epidemiologie (RUVZ Kosice).

Zamestnanci a navstevnici RUVZ Kosice boli o ,,Svetovom dni boja proti AIDS —
1. december” informovani formou néstenného vystavenia informaénych materidlov,
t. j. zostavenia troch tematickych informacnych panelov v priestoroch vestibulu ustredného
pracoviska a dvoch detasovanych pracovisk RUVZ Kogice.

Vychovno-vzdeldvacou ¢innostou vo vztahu k Skolam (vratane informacno-

propagacnej Cinnosti, pozri ods. vysSie) sme participovali na 12. roéniku celoslovenskej
kampane Cervené stuzky (s trvanim od 7. septembra do 1. decembra 2018, t. j. do terminu
Svetového dna boja proti AIDS). Kampan sa realizovala pod zastitou Kancelarie SZO
na Slovensku, s podporou MSVVaS SR (v ramci rozvojového projektu ,, Zdravie a bezpecnost
Vv skolach 2018 ), pod odbornou garanciou MZ SR a v spolupraci s d’al$imi institGciami.
V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2018 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vykonanych 252 sérologickych vysetreni, ztoho 2 vzorky boli pozitivne.
Stcastou vysetrenia v poradni je odber krvi, predtestové a potestové poradenstvo a zaloZenie
karty Klienta.

V suvislosti s Eurdpskym imunizacénym tyZdiiom (23. — 29. april 2018), angl.
skr. EIW — s témou ,, Vakciny funguju ““ sa organizoval 13. ro¢nik kampane SZO pre zvySenie
povedomia o dolezitosti ockovania ako najjednoduchsej, bezpecnej a efektivnej forme
prevencie prenosnych ochoreni. Tento ro¢nik bol pod heslom ,, Ockovanie je prdvo
Jednotlivca, ale sucasne je spolocnou zodpovednostou. Chrdanme sa navzajom*, 1deovo
nadvézoval na predoslé ro¢niky so zameranim na opatrenia, ktoré je potrebné prijat’, aby bola
zabezpeCend primerand ochrana pred vyskytom a Sirenim zévaznych infekénych ndkaz
V eurdpskom regione.

V oblasti propagicie témy a hesla kampane pre verejnost boli znaSej strany
uskuto¢nené nasledovné aktivity:



na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Aktuality) bol uverejneny titul ,, Eurépsky
imunizacny tyzden — 13. rocnik” (sprievodné slovo, odkaz na stranku SZO, jeden poster
a dva informac¢né letdky z edicie SZO a jeden informacny letdk pod nazvom ,, Europsky
imunizacny tyzden 2018: Ockovanie — ochrana pred ndkazami: Poradna ockovania
pri RUVZ so sidlom v Kosiciach*, reedicia od kol. Odboru epidemiolégie a Odboru
podpory zdravia RUVZ Kosice;
umiestnenie informaénych panelov k predmetnej kampani vo vestibuloch RUVZ Kogice
(t. j. Gstredného pracoviska a dvoch detasovanych pracovisk);
e-mailovou cestou boli oslovené Styri skupiny adresatov (materské/rodiCovské centra,
komunitné centra, materské a zdkladné Skoly v tzemnych obvodoch okresov Kosice-
mesto a Kosice-okolie), formou informacie o Europskom imunizacnom tyzdni a zaslanim
odkazov na informac¢né materidly uverejnené na webovom sidle uradu, so ziadostou
0 spolupracu v propagacnej oblasti (s odoslanim dna 23.4.2018);
e-mailovou cestou bol obdobne osloveny koordinator projektu Zdravé regiony pre mesto
Kosice a okres Kosice-okolie, so ziadost'ou o spolupracu v propagac¢nej oblasti, za ucelom
vyuzitia tematickych letdkov v romskych osadach v rdmci poradenskej ¢innosti;
zdravotno-edukacné aktivity (formou prednasok a besied) sa konali v 4 zakladnych
Skolach (aj pre socidlne znevyhodnené skupiny ziakov), v 1 gymnaziu, dalej
v 2 stredoskolskych internatoch, na 1 vysokej Skole a v 3 zariadeniach pre seniorov
Vv izemnej pdsobnosti RUVZ Kogice, t. j. konkrétne v:
- ZS8 sMS M. R. Stefanika, Budimir 11 — 1 prednaska s besedou na tému ,,Zdravy
Zivotny Styl a vyznam ockovania®“, s premietnutim DVD , Starostlivost o vlastné
zdravie* (4.4.2018) — intervenovanych spolu 15 ziakov (2. stupiia);

- Skolsky internat, Jedlikova 11, Kosice — 1 prednaska na tému , Ockovanie
a propagdacia EIW* (4.4.2018) — intervenovanych spolu 50 stredoSkolskych
Studentov;

- ZS Belehradska 21, KosSice — 7 prednasok s besedou na tému ,, Ockovanie
a propagacia EIW* (5.4. a 20.4.2018) — intervenovanych spolu 103 ziakov III. ro¢.
a 75 ziakov VIIL. ro¢.;

- LF UPJS v Kogiciach — 1 prednaska na tému ,,Vyznam ockovania, kolektivna imunita,
myty o ockovani“, spojena s vypliianim dotaznikov v ramci projektu ,,Ockovanie
hrou“, v spolupraci s Odborom epidemiologiec RUVZ Kosice (5.4.2018) — pre
10 Studentov (1. rocnika odboru Verejné zdravotnictvo, bakalarskeho stupna);

- ZS . Podjavorinskej 1, Kosice — MC Lunik IX — 2 besedy na tému ,,Zdravy Zivotny
Styl a vyznam ockovania®, spremietnutim DVD | Starostlivost’ o viastné zdravie*
(9.4.2018) — intervenovanych spolu 45 ziakov VI. roc.;

- gkolsky internat A. Garbana, Werferova 10, KoSice — 1 prednaska na tému
,, Ockovanie a propagdcia EIW* (13.4.2018) — pre 12 pedagogickych pracovnikov
a vychovéavatelov;

- Gymnézium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice — 4 prednasky na tému
., Primdrna prevencia drogovych zavislosti s akcentom na riziko prenosu infekcnych
ochoreni. Moznosti ockovania a propagacia FEIW* (16.4. a26.4.2018) -
intervenovanych spolu 100 studentov (primy, sekundy a septimy);

- Sukromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kosice — 7 prednasok s besedou na tému
., Moznosti ockovania a propagdcia EIW* (24.4.2018) — intervenovanych spolu 24
ziakov VII. rocC.;

- ARCUS - Specializované zariadenie, zariadenie pre seniorov a DSS, Skladna 4,
Kosice — prednaska na tému ,.Zdravy zivotny styl a vyznam ockovania seniorov
aponuka vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia (27.4.2018) — pre
19 klientov/seniorov a 5 zamestnancov;



- Denné centrum pri MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice — prednagka na tému
»Vyznam ocCkovania apropagacia EIW* (2.5.2018) - intervenovanych
11 klientov/seniorov;

- Denné centrum pri MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, KoSice — prednaska na tému
»Vyznam ocCkovania apropagacia EIW*“ (4.5.2018) — intervenovanych
11 klientov/seniorov.

10. rocénik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachrdnis Zivot“ v ramci programu SZO
,, Cistd starostlivost je bezpecna starostlivost™, ktory sa uskuto¢nil 5. maja 2018, so zdmerom
poukézat’ na vyznam spravnej hygieny a dezinfekcie ruk v rdmci prevencie Sirenia infekcii
nielen v zdravotnickych zariadeniach, sme podporili propaga¢nou ¢innostou popri edukaénej
¢innosti na $kolach a ¢innosti Poradne zdravia pocas mesiaca maj 2018.

V ramci d’alSej spoluprace s Odborom epidemioldgie sme sa zapojili do plnenia tlohy
¢. 6.9 ,,ZvySenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania — Ockovanie hrou*, ktora je sucastou Programov a projektov tiradov
verejného zdravotnictva v SR na rok 2018 a d’alSie roky a vyplynula zo $tidie realizovane;j
v roku 2013 pod nazvom ,,Identifikacia najcastejsich faktorov ovplyviujucich postoj rodicov
a budiicich rodicov k oc¢kovaniu®. Gestorom ulohy je RUVZ Komérno.

V zmysle manualu k pilotnému projektu cielovou skupinou su Studenti vysSich
ro¢nikov strednych $§kol. V nasej uzemnej pdsobnosti bolo vzdeldvanie interaktivnou formou
realizované v obdobi od 5.4.2018 do 4.6.2018, prostrednictvom zamestnancov Odboru
epidemioldgie a Odboru podpory zdravia. Intervenovanych bolo celkovo 114 Studentov
z dvoch 8kol rozneho stupna, konkrétne Studenti I. ro¢nika bakalarskeho Studia v odbore
Verejné zdravotnictvo Lekarskej fakulty UPJS, Kosice, v priestoroch RUVZ Kosice (v poéte
10) dna 5.4.2018; Studenti I. ro¢nika Strednej zdravotnickej Skoly, Moyzesova 17, KoSice
(v pocte 104) dna 4.6.2018. Efekt intervencie bol overovany formou vyplnenia dotaznika I.
(pred edukaciou) a dotaznika II. (po edukacii). Celkovo bolo vyplnenych 228 dotaznikov
(I.alIl). Podla pokynov z vy$sie uvedeného Skolenia boli vyplnené dotazniky zaslané
na RUVZ so sidlom v Koméarne.

So zamerom prevencie a zvySenia informovanosti verejnosti v otazkach ako sa chranit’
pred klieStom a ochoreniami, ktoré najcCastejSie prenaSa (lymska borelioza, klieStova
encefalitida), boli dva informaéné letdky s titulom ,,Ako sa chranit’ pred kliestom — deti*
a,,Ako sa chranit’ pred kliestom — verejnost™ (produkcie UVZ SR a Eurépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej stranke RUVZ Kogice (v polozke
Aktuality). Intervencia na baze osobného kontaktu sa spolu s distribliciou informaénych
letakov vykonava priebezne na akcidch edukacného i poradenského charakteru pre rozne
cielové skupiny.

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V suvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa este v roku 2016 zapojili do dotaznikového
prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdvanie sa obyvatel’ov SR, ktory sa realizuje
periodicky (predposledne v roku 2013). Prieskum je zamerany na najzavaznejsie rizikové
faktory spdsobu Zivota a ich vyskyt v populécii. Umoziluje porovnanie ukazovatel'ov, ktoré
sa tykaju hodnotenia vlastného zdravia, nadzorov, postojov a navykov slovenskej populécie.
Vyber respondentov sa realizoval podl'a vopred stanovenych kritérii (vekova Struktura,
pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). Pouzitou metéodou bol anonymny dotaznik obsahujuci
93 poloziek, ktory na baze dobrovolnosti a podla urcenej kvéty vyplnilo 104 respondentov
(52 muzov a 52 zien). Zber dat sa uskuto¢nil v mesiacoch maj az jun 2016. Udaje
z dotaznikov boli zadané do suboru (vytvorenej masky) v programe Excel. Kompletna
databaza bola v termine (do oktobra 2016) zaslana na UVZ SR k §tatistickému vyhodnoteniu.



Vysledky prieskumu buda sucastou spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva SR, ktord
sa zostavuje kazdé tri roky. Predmetnd sprava toho ¢asu este nie je k dispozicii.
V danej tilohe budeme pokracovat’ podl'a metodického usmernenia gestora.

9.2  Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Cinnost’ v savislosti s plnenim akéného planu je mozné charakterizovat’ z viacerych
hladisk. Formou individudlneho a skupinového poradenstva (v¢itane telefonickych
konzultacii) sa podielame na aktivitich PCOPZ, ktoré zahfiiaji organizovanie
a uskuto¢novanie akcii pre verejnost’, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujucich sa v dennych
centrach (predtym kluboch déchodcov) a i.

V ramci prevencie chronickych ochoreni a realizdacie individudlneho poradenstva
bolo v roku 2018 v Poradni zdravia vySetrenych spolu 2146 0s6b, z toho 817 muzov a 1329
zien. Praca bola zamerana najmi na monitoring zdravotného stavu klientov, ktori poradiiu
navstivili. U klientov v pocte 307 (59 muzov a 248 zien) bola odobratd kapilarna krv
na vySetrenie parametrov sledovanych pri metabolickom syndréme (glukéza, celkovy
cholesterol, HDL, triglyceridy), pristrojom Reflotron, a boli im uskutocnené
aj antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Klienti
zaroven vyplnili dotaznik, tykajuci sa zivotného Stylu. Na zaklade nameranych hodnot
sa individudlne hodnotili vysledky a hl'adali mozZnosti pozitivneho ovplyvnenia zniZenia rizika
metabolického syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola z kapilarnej krvi
vySetrena len hladina celkového cholesterolu, resp. aj hladina gluk6zy, a uskutocnené
antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Vsetkym
klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

Analyza vysledkov vySetreni vSetkych klientov poradne

Rizikovy faktor Pocet dotazovanych Spolu Muzi Zeny
OPZ rok 2018

pocet dotazovanych 2146 817 1329
Fajcenie z toho fajciarov 292 121 171
percentualne vyjadrenie 13,61 14,81 12,87
pocet vysetrenych 2140 815 1325
nadvaha — BMI > 25, <30 725 355 370
BMI percentualne vyjadrenie 33,88 43,56 27,92
obezita — BMI > 30 339 123 216
percentualne vyjadrenie 15,84 15,09 16,30
pocet vySetrenych 2146 817 1329
Krvny tlak z toho TK > 140/90 mmHg 564 269 295
percentualne vyjadrenie 26,28 32,93 22,20
, pocet vySetrenych 2132 814 1318
(CSL‘;’IES;‘;;" celkovy 7 toho CCH > 5.2 mmol/ 932 267 665
' percentualne vyjadrenie 43,71 32,80 50,46
pocet vySetrenych 654 204 450
Glukoza z toho glukéza > 6,0 mmol/1 118 38 80
percentualne vyjadrenie 18,04 18,63 17,78
pocet dotazovanych 103 47 56
- vobec 61 24 37
Konzumacia alkoholu prilezitostng 34 18 16
pravidelna 8 5 3
pocet dotazovanych 410 106 304
C L s ziadna 40 4 36
Fyzicka aktivita rekreacna 248 53 195
pravidelna 122 49 73
pocet dotazovanych 410 106 304
Prijem ovocia a zeleniny do 2 porcii/den 173 46 127

3 — 5 porcii/den 231 58 173



> 5 porcii/den 6 2 4

V spoluprdci s roznymi inStituciami v regione sme realizovali akcie s ponukou sluzieb
zakladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dalSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi, meranie vybranych antropometrickych
ukazovatelov, tlaku krvi, pulzu s néslednym individudlnym poradenstvom) a Poradne
na odvykanie od fajcenia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu fajiara pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupfia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metdéd s néslednym individudlnym poradenstvom). Riziko chronickych
neinfekénych ochoreni (najmé srdcovocievnych) bolo zistované na zdklade uz zmieneného
vysetrenia biochemickych a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného
rizikového skore v Teste Zdravé srdce.

Ucastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.1 —
A.1.1), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom hygieny vyzivy —
Oddelenim fyziologie vyzivy.

Z hladiska prehladu, poradenské sluzby pre rézme ciel’ové skupiny klientov
sme prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci s Ligou proti rakovine — pobockou KoSice a dalsimi partnermi,
ako napr. Klub turistov ,,Medicina®“ Kosice, Klub turistov mesta KoSice, sme sa v roku 2018
podiel’ali na usporiadani troch turisticko-osvetovych akcii s urCenim pre onkologickych
pacientov, pribuznych a turistov.

Prvou v poradi bola Onkokardioturistika (31. rocnik — jarnd cast) v areali Zeleny
dvor, dna 8.4.2018. O sluzby mobilnej Poradne zdravia (individudlne konzultacie, stanovenie
celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie krvného tlaku, pulzu, vypocet indexov
BMI, WHR) prejavilo zaujem celkovo 40 ucastnikov podujatia.

Druhou spoloénou akciou s Ligou proti rakovine bol 7. rocnik $portovo-osvetového
podujatia ,, Radost zo Zivota vitazi nad chorobou*, usporiadany pre onkologickych pacientov,
ich rodinnych prislusnikov a priatelov. Akcia sa konala v priestoroch Botanickej zahrady
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach diia 2.6.2018. Vybrané vysetrenia s poradenstvom boli
poskytnuté pre 59 ucastnikov.

V II. polroku 2018 sme sa podielali na organizatnom zabezpeCeni jesennej casti
Onkokardioturistiky (31. rocnika) pre kosicku verejnost, tradiéne s konanim v areali Cermel
— Alpinka, diia 21.10.2018. O vybrané sluzby mobilnej Poradne zdravia (pozri jarnu cast
podujatia) prejavilo zdujem celkovo 42 castnikov podujatia.

Participovali sme aj na konferencii eduka¢ného charakteru s medzinarodnou ucastou —
XIV. pacientsky seminar v ramci XXII. koSickych chemoterapeutickych dni (Magistrat mesta
Kosice, 1.12.2018). Organizatormi boli: Slovenska chemoterapeuticka spolo¢nost’; Slovenska
onkologicka spolo¢nost’; Slovenska lekarska spolo¢nost’; SLS — Sekcia onkologickych sestier;
Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek; Vychodoslovensky onkologicky ustav, a.
s., Kogice; LF UPJS Kogice, Liga proti rakovine — pobocka Kogice. Uastnikom podujatia
sme prezentovali vybrané sluzby mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie
od fajCenia.

V spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poist’oviiou, a. s., krajskou pobockou
Vv Kosiciach (dalej len VsZP) sme v hodnotenom obdobi uskuto¢nili spolocné akcie mobilnej
Poradne zdravia skonanim na 16 miestach. Dominovala orientacia na klientelu najma
Vv produktivhom veku z r6znych profesii. Pri niektorych aktivitdch boli oslovené zadujmové
skupiny, resp. verejnost. Klientom boli poskytnuté sluzby zahriiujice individualnu
konzultaciu v otazkach ozdravenia spOsobu zivota, meranie celkového cholesterolu (prip.
d’alSich parametrov) z kapilarnej krvi, pulzu, krvného tlaku, vypocet BMI, WHR, percenta
telesného tuku a u fajciarov poradenstvo na odvykanie od fajéenia. Na realizovanych akciach



bolo prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia intervenovanych spolu 1237 klientov, z toho
592 muzov a 645 zien. Prehl'ad akcii z hl'adiska konkrétneho miesta konania a pocCetnosti
klientov zakladnej Poradne zdravie podla pohlavia a vekovych kategorii ako aj pocetnosti

klientov Poradne na odvykanie od fajcenia uvadza tab. 1.

Tab. 1 Poradenské aktivity realizované v spolupraci so VSZP, a. s., krajskou pobockou KoSice

o<

Datum

Miesto konania

Klienti zdkladnej
Poradne zdravia (PZ)

podla pohlavia a vekovych skupin

(institacia)

do30r.

31-64r.

od65r.

SPOLU
podla
pohlavia

SPOLU

Pocet fajéiarov z poctu
klientov zakladnej PZ —
klienti POF

M

zZ M Y/ M

zZ

M | Z

M

Z

Spolu

15.3.2018

Slovenska posta, a. s. —
pobocka posty: Kosice 2,
Thurzova 3, Kosice

(Den zdravia — pre zamestnancov)

6 6 61 2

9 69

78

19

19

21.3.-
23.3.2018

Getrag Ford Transmissions
Slovakia, s. r. 0., Kechnec,

Perinska cesta 282
(Dni zdravia — pre zamestnancov)

37

10 | 188 | 64 0

225 | 74

299

50

10

60

6.4.2018

Obchodny dom TESCO
Kosice, Hlavna 111 KoSice
(Deit zdravia — pre zamestnancov

a verejnost)

40

24.4.2018

Fpt Slovakia, s. 1. 0., Juzna
trieda 6, KoSice
(Den zdravia — pre zamestnancov)

23 20

43

9.5.2018

Slovak Telekom — DC
Kosice, Pol'ska 4, Kosice
(Dni zdravia — pre zamestnancov)

18 | 22 23 0

26 41

67

13

20

19.5.2018

Dolné Bréana, Hlavna ul.,
Kosice

(3. rocnik Slovenského diia obezity —
aktivita pre verejnost realizovand

Vv spolupraci s Katie De Chimp fitness
club)

10

25 42

67

29.5.2018

TEKO, Teplarenska 3,
Kosice
(Dei zdravia — pre zamestnancov)

12 28

40

2.6.2018

U. S. Steel Kosice, s. 1. 0.,
Vstupny areal U. S. Steel
(7. rocnik Family Safety Day —

pre zamestnancov a ich rodiny)

10

13 | 34 63 4

48 82

130

5.6.2018

Asseco Central Europe, a.s.,

Werferova 3, KoSice,
(Deit zdravia — pre zamestnancov)

10 4

14

10.

15.6.2018

Botanicka zahrada
Univerzity P. J. Safarika
v Kosiciach, Ménesova 23

(Den zdravia — pre zamestnancov
univerzity)

44

11.

28.6.2018

VSZP, a. s., krajska pobocka
Kosice, Senny trh 4, Kosice
(Deit zdravia — pre zamestnancov)

10 64

74

12.

17.7.2018

TESCO Supermarket,
Roznavska 23, Moldava nad

Bodvou, okres Kosice-okolie
(Der zdravia — pre zamestnancov
a verejnost)

14 16

30

13.

29.8.2018

T-Systems Sportovo-zabavny
areal, Alejova 2, KoSice (Deir
otvorenych dveri pre verejnost)

10 27

37

14.

11.9.2018

Slovenska sporitelna, a. S.,
pobocka Kosice, Hlavna ul.
¢. 103, Kosice (Des zdravia -
pre zamestnancov)

44

15.

13.11. -
14.11.2018

Getrag Ford Transmissions
Slovakia, s. r. 0., Kechnec,

Perinska cesta 282
(Dni zdravia — pre zamestnancov)

29

124 | 38

162

18

21

16.

27.11.2018

ESET, s.r.0., Aupark Tower,
Protifasistickych bojovnikov
1 1, Kosice (Den zdravia —

pre zamestnancov)

24 1

25

17.

512. -
6.12.2018

0. Z. Kosicka aréna — Steel
aréna, Nerudova 12, Kosice,
PRO EDUCO 2018 - 12.

ro¢nik medzinarodného

10

15 5 13 0

15 28

43




veltrhu vzdelavania, KoSice
(Den zdravia — pre ucastnikov)

SPOLU 117 | 97 | 455 | 514 | 20 34 | 592 | 645 | 1237 94 77 171

Vysvetlivky: M — muz, Z — Zena; POF — Poradiia na odvykanie od fajéenia

V spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom, iizemnym spolkom KoSice-mesto
(dalej len SCK) adalsimi institiciami (t. j. Krajskym riaditel’stvom Policajného zboru
v KoSiciach a Strednou zdravotnickou Skolou, Kukucinova 40, KoSice) sme dna 3.5.2018
zorganizovali poradensko-edukaé¢nu aktivitu pre zamestnancov a Studentov Konzervatoria
Jozefa Adamovic¢a na Exndrovej 8 v KoSiciach.

Hlavnou napliou aktivity bola prezentacia poradenskych sluzieb mobilnej Poradne
zdravia a Poradne na odvykanie od fajéenia RUVZ Kogice, s ponukou vybranych fyzikalnych,
antropometrickych a biochemickych vySetreni (napr. stanovenie tlaku krvi, pulzu, percenta
telesného tuku, indexov BMI a WHR, hladiny celkového cholesterolu z kapilarnej krvi,
u fajéiarov stanovenie koncentracie alveolarneho oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychovanom vzduchu, vypliianie anamnestickych dotaznikov a nasledné poradenstvo
Vv oblasti zdravého sposobu zivota). O poradenské sluzby a vySetrenia prejavilo zaujem 33
Studentov a zamestnancov konzervatoria. SCK (prostrednictvom dvoch dobrovolni¢ok —
stredoSkolskych Studentiek) prispelo do programu podujatia prezentaciou ukazok
poskytovania predlekarskej prvej pomoci s vyuzitim zdravotnickych pomocok a Specialnej
resuscitaénej figuriny. RUVZ Kosice v spolupraci s KR PZ v Kosiciach zorganizovali
pre Studentov 1. az III. rocnika konzervatoria (v pocte 60) vychovno-vzdelavaci blok formou
predndsok spojenych s besedami na tému ,, Primdrna prevencia drogovych zavislosti
Z0 zdravotného a trestno-pravneho hladiska “, s vyucbovymi pomoéckami, ako drogovy kufor
a okuliare simulujuce opitost’.

Dalsia spolupraca s SCK sa tykala akcie ,,Deii otvorenych dveri“ v priestoroch SCK,
uzemného spolku KoSice-mesto, Komenského 19 v KoSiciach, s konanim dna 8.6.2018,
pre zamestnancov a navstevnikov z radov verejnosti. Participacia RUVZ Kogice spoéivala
Vv preventivnej poradensko-edukacnej a informacno-propagacnej Cinnosti. V ponuke boli
Standardné sluzby mobilnej Poradne zdravia (skr. PZ), zamerané na biochemické vysetrenie
parametrov z kapilarnej krvi sledovanych pri metabolickom syndréme (glukéza, celkovy
cholesterol, HDL, triglyceridy), meranie krvného tlaku, pulzu, antropometrick¢é merania
surenim percenta tuku v tele, indexov BMI a WHR. V ramci Poradne na odvykanie
od fajcenia (skr. POF) bolo v ponuke stanovenie koncentracie alveolarneho oxidu uhol'natého
a karboxyhemoglobinu vo vydychovanom vzduchu u fajéiarov. Sucastou vykonov oboch
poradni bolo vyplianie anamnestickych dotaznikov s naslednym poradenstvom v oblasti
zdravého spoOsobu Zivota a distribuciou informacno-propaga¢nych materidlov (letdkov,
brozur, plagatov) rdézneho tematického zamerania, urcenia a edicie. O poradenské sluzby
a vySetrenia v zakladnej PZ prejavilo zaujem celkovo 15 klientov, z toho 9 os6b dostalo
Standardné vySetrenie a 6 osob vybrané vysetrenia (celkovy cholesterol, glukoza). V POF
bolo vySetrenych 8 faj€iarov.

V spolupraci s Ligou proti obezite, n. 0. a VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.,
krajskou pobockou Kosice, sme sa zapojili do 3. rocnika osvetového podujatia Slovensky deii
obezity. Organizovala ho Obezitologicka sekcia Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
v ramci Eurdpskeho diia obezity — 21. maj (vyhlaseného Eurdpskou asociaciou pre stidium
obezity, angl. skr. EASO).

3. ro¢nik Slovenského dila obezity s témou ,,BMI naroda“ sa v KoSiciach uskutocnil
pod zastitou Prezidenta SR, MZ SR, UVZ SR a primatora Kosic diia 19.5.2018 v exteriéri
Dolnej Brany na Hlavnej ulici v KoSiciach. Hlavnym cielom informacnej kampane tohto
podujatia bolo zvysit' povedomie verejnosti o obezite, jej rizikach a prevencii zdravym
sposobom zivota. Heslo bolo ,, Obezita patri do ruk lekdra! “.




Na podujati sme participovali ponukou vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia

(t.j. meranim celkového cholesterolu, glukozy, krvného tlaku a inych parametrov,
s naslednym poradenstvom na optimalizaciu zloziek sposobu Zivota). Sluzby poradne vyuzilo
56 zaujemcov.

Z d’alsich vyznamnych terminov, ku ktorym sme vykézali ¢innost, mézeme spomenut’

Svetovy deri potravy — 16. oktéber, pri prilezitosti ktorého sa eduka¢né aktivity spojené
s distribuciou informa¢nych materialov konali v:

Stikromnej ZS Dneperska 1, Kosice, na tému ,, Zdravy zivotny $tyl s akcentom na zdravii
vyzivu“, pre 78 ziakov II. ro¢nika (3 aktivity dia 3.10.2018);

Spojenej skole — Specialnej ZS Odborarska 2, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny §tyl
S akcentom na zdravu vyzivu “, pre 30 ziakov 2. st. (2 aktivity dna 5.10.2018);

Gymnéziu M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice, na tému ,, Zdravy Zivotny
styl s akcentom na poruchy prijmu vyzivy“, pre 153 studentov 1. — III. ro¢nika (6 aktivit
dna 8.10. a2 17.10.2018);

Skolskom internate, Povazska 7, Kosice, na tému » Zdravy Zivotny Styl s akcentom
na poruchy prijmu vyzivy “, pre 50 studentov SS (1 aktivita dita 9.10.2018);

ZS Masarykova 19, Kogice, na tému ,, Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravii vyZivu *
pre 42 ziakov V1. — VII. roénika (2 aktivity dia 3.10.2018);

Skolskom internate, Ostrovského 1, Kosice, natému ,Zdravy zZivotny S$tyl*,
pre 22 studentov SS (1 aktivita diia 16.10.2018);

MS Repikova 8, Kogice, na tému ,,Zdravad vyziva a Zivotny §tyl“, pre 22 deti (17.10.2018);

Stukromnej SOS, Postupimska 37, Kosice, na tému ,,Zdravd vyziva, zdravy Zivotny $tyl,
Zivotné prostredie®, pre 52 studentov III. ro¢. (2 aktivity dia 18.10.2018);

ZS Belehradské 21, Kosice, na tému ,,Zdravd vyziva, zdravy Zivotny Styl, pre 34 Ziakov
V. ro¢. (1 aktivita dna 22.10.2018);

MS Kezmarska 46, Kosice, na tému ,Zdravd vyziva a zZivotny Styl, pre 39 deti
(23.10.2018);

Specialnej ZS, Inzinierska 24, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravii
vyzivu “, pre 29 Ziakov 1. a 2. st. (2 aktivity dna 25.10.2018).

K Svetovému diiu diabetu — 14. november (vyhlasovaného Svetovou federaciou

diabetu, angl. skr. IDF), v rokoch 2018 — 2019 s témou , Rodina“, sme uskuto¢nili tuto
¢innost’:

pisomné oslovenie vybranych institacii Vv regione Kosic — informacno-propagaénym
listom vo veci ,Informdcie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit*
(zahriiujiic predmetny termin), s uréenim pre adresatov, ako materské Skoly, zdkladné
Skoly, stredné Skoly, stredoskolské interndty, centra volného casu, detské domovy,
miestna  samosprdva a  denné¢ centrd, Jednota  dochodcov  Slovenska,
materské/rodicovské/rodinné centrd, komunitné centra. List bol inStiticidm zaslany e-
mailovou cestou diia 24.8.2018;

na webovom sidle RUVZ Kosice (v polozke Aktuality) bol verejnosti k dispozicii
prezentaény material pod nazvom ,,Svetovy deii diabetu — 14. november®, z edicie RUVZ
Kosice;

instalovany bol monotematicky poster K svetovému ditu vo vstupnych priestoroch budov
RUVZ Kogice;

pocas vyjazdov mobilnej Poradne zdravia v mesiacoch november — december 2018 bola
v ramci poradenstva akcentovana problematika prevencie diabetu. Mobilnou Poradiiou
zdravia boli v tom ¢ase navstivené institacie, ako napr.: Speciélna 7S, InZinierska 24,
Kosice (6.11.2018 — intervenovanych 13 zamestnancov); Komunitné centrum, Brezova



20, Popro¢ (9.11.2018 - intervenovanych 23 seniorov); Getrag Ford Transmissions

Slovakia, s.r.o., Kechnec (13.11. a14.11.2018 — vySetrenych 163 klientov); Denné

centrum MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice (26.11.2018 — vysetrenych 14 klientov);

ESET, s.r.o., Kosice (27.11.2018 — vysetrenych 25 zamestnancov); LF UPJS v Kosiciach

(3.12,, 5.12., 6.12., 7.12.2018 — vySetrenych 164 Studentov); XIV. pacientsky seminar

v ramci XXII. Kosickych chemoterapeutickych dni (Magistrat mesta Kosice, 1.12.2018 —

vySetrenych 79 zaujemcov); 12. ro¢. medzinarodného vel'trhu vzdelavania PRO EDUCO

(Steel Aréna Kosice, 5.12. — 6.12.2018 — vySetrenych 26 klientov); ZS v Kosickej Belej,

okres Kosice-okolie (7.12.2018 - wvySetrenych 9 zamestnancov); Poskytnuté boli

Standardné alebo vybrané sluzby:

— realizované boli eduka¢né aktivity spojené s distribliciou suvisiacich informac¢nych

materidlov, ktoré sa konali v:

o LF UPJS Kosice (7.11.2018) — prednéska s diskusiou na tému ,, Primdrna prevencia
diabetes mellitus“, s DVD , Tichy zabijak: Diabetes mellitus 2. typu*, pre
10 studentov 1. ro¢. Mgr. st., odb. VZ;

o SPS elektrotechnicka, Komenského 44, Kosice (12.11.2018) — 4-krat prednaska
natému ,, Zdravy zivotny $tyl s akcentom na zdravi vyzivu a prevenciu vzniku diabetes
mellitus II. typu “, s meranim krvného tlaku a stanovenim BMI, pre 180 Studentov II. —
IIL. ro¢.;

o Sportovom gymnaziu, Trieda SNP 104, Kosice (13.11.2018) — 2-hod. prednaska
s diskusiou na tému ,, Diabetes mellitus a srdcovo-cievne ochorenia®, s meranim tlaku
krvi (tlakomerom indikujucim atridlnu fibrilaciu) a percenta telesného tuku
(tukomerom), pre 17 studentov biologického krizku maturitného ro¢nika;

o Gymnazia M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice (15.11.2018) — 2-krat
prednaska s diskusiou na tému ,, Diabetes mellitus “, pre 34 studentov 1. a Ill. ro¢.;

o Dome pokojnej staroby A. F. Colbrieho (denny stacionar), Juzna trieda 2, KoSice
(16.11.2018) — prednaska s diskusiou na tému ,, Diabetes mellitus“, s premietanim
DVD ,, Tichy zabijak. Diabetes mellitus 2. typu “, pre 18 klientov;

o ZS Kysak 210, okres Kogice-okolie (26.11.2018) — 2-krat prednaska na tému ,, Zdravy
Zivotny $tyl so zameranim na poruchy prijmu potravy a prevenciu diabetes mellitus
2. typu“, s meranim tel. tuku (tukomerom), pre 38 ziakov 6. a 7. ro¢.;

o ZS Belehradska 21, Kosice (3.12.2018) — prednaska s diskusiou na tému ,, Zdravy
Zivotny $tyl so zameranim na prevenciu diabetes mellitus “ pre 30 Ziakov V1. ro¢.;

o ZS Tomasikova 31, Kosice (4.12.2018), 2 prednasky na tému ,, Zdravy Zivotny §tyl
S0 zameranim na prevenciu diabetes mellitus “ pre 44 Zziakov V. roc.;

o Urade KSK, Nam. Maratonu mieru 1, Kosice (18.12.2018) — dve prednasky
s diskusiou na tému ,, Prevencia obezity a nadvahy (s akcentom na diabetes mellitus) “,
V rdmci projektu ,, Na veku zalezi , pre 42 ucastnikov podujatia;

— spracovany bol odpocet aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetového dna diabetu 2018
za RUVZ v Kogickom kraji (na zaklade poziadavky UVZ SR) a v pozadovanom termine
odoslany.

Vychovno-vzdelavaciu cinnost’ uplatiujeme najmi vo vztahu k defom a mladezi
s cielom zvySovat ich zdravotné uvedomenie zvlast' v problematike zdravého zivotného $tylu
s akcentom na spravnu vyzivu a podporu pohybovej aktivity, o patri k Casto preferovanym
zdravotno-vychovnym témam, pozri aj body 9.1, 9.7. Aktivity realizujeme priebezne, i mimo
vyznamnych terminov.

Prikladom informacno-propaga¢nej cinnosti a vzdelavania vo vztahu k Skolam
je aj organizovanie a praktické realizacia exkurzii na pdde RUVZ Kogice — Odboru podpory
zdravia a PCOPZ (v zakladnej Poradni zdravia a Poradni na odvykanie od fajcenia).
V hodnotenom obdobi o takuto formu spoluprace prejavili zaujem, napr. LF UPJS Kosice,



resp. SZS Moyzesova 17, Kogice. Suc¢astou exkurzie bola edukacia (prednaska s diskusiou)
Kk téme ,,Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia RUVZ Kosice", spojena
s praktickymi ukazkami vybranych sluzieb zakladnej Poradne zdravia a Poradne
na odvykanie od fajCenia, a s moznost'ou ich absolvovat'.

Na zaklade spoluprace a dopytu po poradenskych sluzbach, navstivili sme s mobilnou
Poradnou zdravia Sest’ $kol a skolskych zariadeni a poskytli sme ich zamestnancom vysetrenia
s poradenstvom v Standardnom rozsahu, resp. vysetrenia vybranych parametrov. ISlo o tieto
Skoly: Konzervatdrium J. Adamovica, Exnarova 8, Kosice (3.5.2018, s t¢astou 33 pedagogov
a Studentov); Skolsky internat, Werferova 10, KosSice (4.5. a21.5.2018, s ucast'ou
28 zamestnancov); ZS L. Fullu, Maurerova 2, Kosice (4.10.2018, s ucastou 13 pedagogov);
7ZS Belehradskd 21, Kogice (vdnoch 9.10.,10.10. a22.10.2018, s ucastou
40 pedagodgov); SZS InZinierska 24, Kosice (6.11.2018, s u¢astou 13 pedagdgov) a LF UPJS
Kosice (v dioch 3.12. — 7.12.2018, s ti¢astou 130 Studentov).

Vyssie uvedenymi aktivitami sucasne participujeme na plneni ulohy €. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného plinu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej ¢innosti
V oblasti zdravého spdsobu zivota, prevencie obezity a ponuke sluzieb Poradne zdravia
instituciam/zariadeniam, ako Skoly, materské/rodicovské centra apod. a kontaktnym
cielovym skupindm (matky, rodicia, ucitelia).

S mobilnou Poradnou zdravia sme intervenovali aj iné cielové skupiny. Napriklad
vo vzt'ahu k seniorom sme na zaklade dopytu v hodnotenom obdobi dvakrat navstivili Denné
centrum MC Kogice-Zapad, Laborecka 2, Kosice (poradenstvo s vySetrenim sme poskytli
celkovo 25 zaujemcom, prevazovali zeny). Dalej sme boli vDC MC Kosice-Saca,
Zeleziarenska 7, Kogice (s u¢astou 15 seniorov); v DC MC Kogice-Dargovskych hrdinov,
Jegorovovo nam. 5, Kosice (s G¢ast'ou 14 seniorov); v DC, Hlavna 81, Moldava nad Bodvou
(s tcastou 13 seniorov); v OcU Popro¢, Skolska 2/JDS Popro¢ (s Gdastou 23 seniorov);
v Arcus — $pecializovanom zariadeni a zariadeni pre seniorov, Skladna 4, Kosice (vyklad
s besedou aponuka vybranych sluzieb poradne zdravia, pre 19 seniorov/klientov
a 5 zamestnancov). U klientov v uvedenych zariadeniach boli uskuto¢nené zvacsa standardné
kompletné vySetrenia vratane poradenstva SO zhodnotenim rizika vyskytu metabolického
syndrému.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinarodne koordinovana kampaii

na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

Posledne, v roku 2017 sme sa zapojili do 7. ro¢nika celonarodnej kampane zameranej
na zvysSenie pohybovej aktivity dospelej populacie. Cielom predmetnej akcie je upriamit
pozornost’ verejnosti na vyznam pohybu vo vol'nom case, ako ddlezitého faktora v podpore
zdravia a v prevencii civilizaénych ochoreni. Kampan je intervenénym projektom, ktory
sa realizuje v ramci SZO — CINDI programu SR a jej gestorom na narodnej arovni je RUVZ
v Banskej Bystrici. U¢ast RUVZ Kosice, ako rieitel'ského pracoviska, zahfiala propagatné
aintervencné aktivity rozneho cielového wurcenia, realizované aj Vv spolupraci s inymi
regiondlnymi institiciami a médiami.

9.3  Podpora zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku

Uloha stvisi s Revidovanym akénym planom Dekady zaélefiovania romskej populacie
na roky 2015-2020 (s prioritou Zdravie) a so Stratégiou Slovenskej republiky pre integraciu
Rémov do roku 2020 (s oblastou zabezpecenia vychovy k zdraviu u obyvatelov



segregovanych a separovanych romskych osad, zameranej na prevenciu ochoreni, zvysenie
zdravotného povedomia a podporu zdravého Zivotného stylu).

Z aktivit k problematike marginalizovanych skupin, na ktorych sme v hodnotenom

obdobi participovali, m6Zzeme menovat’ tieto:

9.4

odborny seminar — prednaska prof. MUDr. J. Mikloska, PhD., na tému ,,Vyznam rané¢ho
detstva pre duSevné zdravie, korene problémov a rieSenia (s osobitnym zameranim
na prenatalny vyvin dietat’a), s konanim v budove Minerva, areal UPJS, Moyzesova 9,
Kosice, 22.2.2018. Organizator: O. Z. SPDDD Usmev ako dar Bratislava v spolupraci
s VSZaSP sv. Alzbety Bratislava (s finan¢nou podporou MZ SR — v ramci dotacie
podpora dusevného zdravia v SR pre rok 2017);

workshop ,,Strategické posililovanie regionov, miest a komunit v zdravotnej a socialnej
starostlivosti® (Kongresova hala, Hotel Hviezdoslav, Kezmarok, 14.3.2018). Organizatori:
Britské vel'vyslanectvo v Bratislave v spolupraci s Imperial College Health Partners;
vedecka konferencia 40. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu na tému Nové
trendy v oblasti podpory zdravého zivotného Stylu (Radnica mesta Trnava, Hlavna 1,
Trnava, 6.6. - 7.6.2018). Organizatori: UVZ SR, MZ SR, Slovenska spoloénost
socialneho lekarstva SLS, Mesto Trnava a O. Z. Sportom proti drogam. Aktivna Gdast’
s postermi: Kollarova, J.: EVIPNet (Evidence Informed Policy Network) — suhrnna
informacia; Schnitzerova, E.: Zdravy zivotny styl — s dorazom na dostupnost potravin
a niektoré Zivotné ndavyky — u obyvatelov KoSického kraja ohrozenych chudobou,

uvodné informacné stretnutie v ramci projektu "Zefektivnenie verejnych politik
s dopadom na predprimarne vzdelavanie socialne znevyhodnenych skupin" (podporeného
z Eurdpskeho socialneho fondu), s konanim na Okresnom trade Kosice-okolie, Hroncova
13, Kosice, 19.6.2018. Organizator: O. Z. Tobias so sidlom v PreSove;

koordinacné stretnutie k problematike nasilia na det'och, v suvislosti s realizaciou ciel'ov
Nérodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim a Narodného projektu Podpora ochrany
deti pred nasilim (Budova Podnikatel'ského centra, Kriva 18, KoSice, 22.6.2018).
Organizator: UPSVaR Kosice;

multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Online nebezpecenstvo a kybersikana®,
Vv stvislosti s Nérodnou stratégiou na ochranu deti pred nésilim a Narodného projektu
Podpora ochrany deti pred nasilim (Lekarska fakulta UPJS, Trieda SNP 1, Kosice,
26.11.2018). Organizatori: UPSVR Kosice; LF UPJS Kogice;

multidisciplindrne vzdelavanie na tému ,,Syndrom CAN a CSA*, v suvislosti s Narodnou
stratégiou na ochranu deti pred nasilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti
pred nasilim (Urad prace, socialnych veci a rodiny Kogice, Stani¢né namestie 9, Kosice,
18.12. — 19.12.2018). Organizatori: UPSVR Kogice; VSZaSP sv. Alzbety, n. 0.;

edukacnd cinnost, v ramci ktorej sa spolupracuje so Skolami s vy$Sou koncentraciou
ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, prikladom su Specialna ZS InZinierska 24,
Kosice; Specialna ZS Rovnikova 11, Kosice; ZS . Podjavorinskej 1, Kosice (Lunik IX) —
kde uplatiiujeme cyklické vzdelavanie Ziakov v roznych témach; Spojena §kola (Specialna
ZS) Odborarska 2, Kosice; ZS Hlavna 346, Niznd Mysla; Specialna ZS Vtackovce 2
a Vv neposlednom rade Specialna ZS internatna, Abovska 244, Zdana, kde boli Ziaci
jednorazovo ¢i opakovane intervenovani ohladom tém, ako zdravy spdsob zivota
a hygiena Zivotného prostredia, stomatohygiena, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodiovstvu, prevencia zavislosti a 1. Spolupraca sa rozvija s detskymi
domovmi v Uzemnej pdsobnosti, v zdravotno-edukacnych aktivitach pre klientov/deti
a mladez, zamestnancov zariadeni ako aj profesionalnych rodic¢ov.

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike
V preventivnom pdsobeni sa sustredujeme najmd na nizSie vekové kategorie,



resp. Specifické socialne skupiny obyvatel'stva — nachaddzajice sa vo zvySenom riziku vzniku
zavislosti.  Vychovno-vzdelavacie pristupy =z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom suvisiacim s alkoholom a inymi navykovymi latkami,
na podporu abstinentského sposobu Zivota, resp. situacnej abstinencie vo vztahu k alkoholu,
na podporu zdravého zivotného stylu.

V oblasti primarnej prevencie zavislosti a prevencie uzivania alkoholu aktualne
dominuje edukacno-poradenska a informacno-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regionalnou S§tatnou spravou, samospravou, Skolami a inymi inStitliciami, organizaciami.
Edukacnu ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizaéné prvky, ako praca v skupinach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribtcia propaga¢no-nau¢nych materialov a i.).

Z informacno-propagacnej cinnosti modzeme spomenut uclast na edukacnom
programe BECEP (vyuzivajtci formu eduka¢nej kampane a vychovnych opatreni). Realizuje
sa na zaklade Narodného planu SR pre bezpecnost’ cestnej premavky na roky 2011 — 2020.
Aktivity v rdmci programu BECEP su zamerané na prevenciu rizika pozitia alkoholu,
omamnych latok, lieCiv pocas vedenia vozidla, na pouzivanie reflexnych a ochrannych
prvkov, cyklistickych prilb a na prevenciu dopravnych trazov prioritne u deti a mladeze.

Dalsie informacie pozri v bode 9.1 — A.1.3.

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia Wloh Narodného programu
aktivneho starnutia
Na podporu stratégie aktivneho starnutia sme zdravotno-vychovni c¢innost’
(poradensku spojent s edukaciou) vo vztahu k seniorom v dennych centrach (d’alej len DC),
resp. ostatnych zariadeniach upriamili najmé na oblast’ zdravého Zivotného stylu.

Propagacnou a interven¢nou formou sme podporili Styri informacné kampane:

1. ,,Tyideii mozgu — Brain Awareness Week“ (12. — 18. marec 2018), celosvetovo
organizovani od roku 1996, na Slovensku po jedenésty krat. Iniciatormi na narodnej
urovni boli Slovenskd Alzheimerova spolocnost, Centrum MEMORY, n. o.
a Neuroimunologicky ustav SAV. Zastitu nad kampatiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom bolo zvysit’ zadujem verejnosti a najmi starSich I'udi o zdravé starnutie, prevenciu
mozgovych ochoreni a o tréning pamitovych a kognitivnych schopnosti ¢loveka. V ramci
nasej ucasti sme akciu dali do povedomia verejnosti rézneho veku viacerymi druhmi
aktivit:

o seniorom sme zorganizovali edukaéné podujatia s ukazkami tréningu pamiéti a testov
d’alsich kognitivnych schopnosti, vo vybranych pripadoch aj poradenské a pohybovo-
tanecné aktivity v 7 zariadeniach/dennych centrach, na témy:

., Ivzden mozgu — Mozog nas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity) 13.3.2018, Komunitné centrum, Brezova 20, Popro¢, okres KoSice-okolie
— pre 25 ¢lenov miestnej organizacie JDS/seniorov;

— ,IyzZden mozgu — Mozog ndas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity) 20.3.2018, Denné centrum, Hlavna 81, Moldava nad Bodvou, okres
Kosice-okolie — pre 12 seniorov/klientov DC,;

— ,,IyzZden mozgu — Mozog ndas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity); ,, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym
vykladom) 21.3.2018, Denné centrum MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice —
pre 10 seniorov/klientov DC;

— ,,Iyzden mozgu — Mozog nas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity); ,, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym
vykladom) 22.3.2018, Denné centrum MC Kosice-Sever, Obrancov Mieru 2,
Kosice — pre 17 seniorov/klientov DC,;



., Ivzden mozgu — Mozog nas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity) 23.3.2018, Infocentrum Slanec, okres KoSice-okolie — pre 16 Ziakov
1. ro&. ZS, 12 &lenov miestnej organizacie JDS/seniorov, 3 osoby v produktivnom
veku;

., Ivzden mozgu — Mozog nas kazdodenny* (prednaska s besedou a kognitivne
aktivity) 26.3.2018, Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo
nam. 5, KoSice — pre 40 seniorov/klientov DC;

, Vyznam zdravého Zivotného Stylu v prevencii mozgovych demencii* (Poradina
zdravia; prednaska s besedou a kognitivne aktivity) 9.4.2018, Denné centrum MC
Kosice-Zapad, Laborecka 2, KoSice — pre 11 seniorov/klientov DC;

detom a $koldkom boli venované edukacné aktivity na 7 ZS v regione Kogic, na témy:

,,Mozog nas kazdodenny “ (2-krat beseda s vykladom a kognitivnymi aktivitami)
14.3.2018, ZS Fabryho 44, Kosice — ziaci VIIL. a IX. ro¢. v celkovom poéte 28;
., Tréning pamdti pohybom* (dve pohybovo-taneéné aktivity so vstupnym
vykladom) 28.3.2018, tamtiez — ziaci IX. ro€. v celkovom pocte 31;

,Mozog nas kazdodenny* (l-krat vyklad s besedou akognitivne aktivity)
16.3.2018, ZS s MS sv. M. Krizina, Reholna 2, Kogice — ziaci V. a VL rog.
V celkovom pocte 26;

., Mozog nds kazdodenny“ (2-krat beseda s vykladom a kognitivnymi aktivitami)
19.3.2018, ZS Belehradska 21, Kosice — ziaci VIIL ro. v celkovom poéte 66; (1-
krat vyklad s besedou a kognitivne aktivity) 23.3.2018, tamtiez — ziaci IX. roc.
Vv pocte 27; (4-krat vyklad s besedou a kognitivne aktivity) 5.4.2018 — Ziaci III. ro¢.
v celkovom pocte 103;

., Mozog nds kazdodenny“ (2-krat beseda s vykladom a kognitivnymi aktivitami)
20.3.2018, Specialna ZS InZinierska 24, Kogice — ziaci 1. az IX. ro¢. v celkovom
pocte 41;

,, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecna aktivita so vstupnym vykladom)
26.3.2018, ZS Bukovecka 17, Kosice — ziaci II. A — IX. A v celkovom pocte 87,
,,Mozog nas kazdodenny* (2-krat vyklad s besedou a kognitivnymi aktivitami),
27.3.2018, tamtiez — ziaci L. az IX. ro€. v celkovom pocte 55;

,,Mozog nas kazdodenny* (2-krat vyklad s besedou a kognitivnymi aktivitami)
27.3.2018, ZS Kezmarska 28, Kosice — ziaci VIL ro¢. v celkovom pocte 42;
,, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecna aktivita so vstupnym vykladom)
27.3.2018, tamtiez — ziaci VII. a IX. roC. v celkovom pocte 41;

,, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecna aktivita so vstupnym vykladom)
6.4.2018, ZS Skolska 94, Trstené pri Hornade, okres Kogice-okolie — ziaci V. — IX.
ro¢. v celkovom pocte 36;

Studentom a i. zo 4 SS, 4 §kolskych internatov a 1 VS boli prezentované témy:

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds kazdodenny* (3-krat prednaska
s besedou aukéazkou &innosti Poradne zdravia) 13.3.2018, RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice — pre 120 Studentov 1. ro¢. Strednej
zdravotnickej Skoly, Moyzesova 17, KoSice a 4 pedagogicky;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds§ kazdodenny* (prednaska
s diskusiou, vedomostné a kognitivne aktivity) 14.3.2018, Lekarska fakulta
Univerzity P. J. Safarika Kogice, Tr. SNP 1, Kosice — §tudenti I. ro¢. Be. §tidia
odb. VZ, v pocte 12;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds kazdodenny* (2-krat prednaska
s besedou) 14.3.2018, Skolsky internat, Medicka 2, Kogice — $tudenti 1. — IV. ro¢.
zSS v Kosiciach, vpodte 70 a 2 pedagogiky; ,, Tréning pamdti pohybom



(pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym vykladom) 10.4.2018, tamtiez — vekovo
zmiesana skupina 15 $tudentov z SS v Kosiciach;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds kazdodenny* (3-krat prednaska
s besedou, vedomostné a kognitivne aktivity) a ,, Tréning pamdti pohybom “
(2 pohybovo-tanecné aktivity so vstupnym vykladom) 15.3.2018, Stukromné
gymnazium Katkin park, KoSice — Studenti 1. az IV. roc. v celkovom pocte 70,
Z toho 26 sa zGcastnilo pohybovo-tane¢nej aktivity;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — ,, Mozog nds kazdodenny** (3-krat prednaska
s besedou, vedomostné a kognitivne aktivity) a ,, Tréning pamdti pohybom ** (3-krat
pohybovo-tane¢né aktivity so vstupnym vykladom) 16.3.2018, Osemroc¢né
gymnézium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice — tudenti primy,
sekundy a tercie v celkovom pocte 100, z toho 36 sa zacastnilo pohybovo-tanecne;j
aktivity;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds kazdodenny* (2-krat prednaska
s besedou, vedomostné a kognitivne aktivity) 20.3.2018, Stredna odborna Skola,
Gemerska 1, KoSice — Studenti 1. az III. ro€. v celkovom pocte 70 Studentov;

,, Tréning pamdti pohybom** (pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym vykladom)
22.3.2018, Skolsky internat, Komenského 42, Kosice — 26 studentov SS z Kogic;

., Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? — Mozog nds kazdodenny (prednaska
S besedou) 4.4.2018, Skolsk}'l internat, Jedlikova 9, KoSice — pre 50 Studentov SS;

. Zdravy sposob Zivota a podpora dusevného zdravia“ (prednaska s diskusiou)
13.4.2018, Skolsky internat A. Garbana, Werferova 10, KoSice — c¢lenovia
pedagogického zboru vychovavatelov, v pocte 15;

Sirokej verejnosti, resp. vybranym profesijnym skupindm boli informécie propagované,
napr.:

umiestnenim titulu ,,Medzindrodnda kampan Tyzden mozgu 12. — 18. marca 2018
na webovom sidle RUVZ so sidlom v Kosiciach, v prie¢inku Aktuality (t. j. odkaz
S presmerovanim na stranku Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti) od 5.3.2018
doteraz;

prezentaciou kampane ,,7yzZden mozgu 2018” na facebookovej stranke Materského
centra Pastierik, o. z., KoSice (v prieCinku Domov), s uverejnenim od 11.3.2018;
prezentadciou kampane ,, 7yidenn mozgu 2018” na webovom sidle Stukromnej
strednej odbornej Skoly ekonomickej Tercium, Palackého 14, KoSice (v prieinku
Novinky), s uverejnenim od 12.3.2018;

zostavenim a zaslanim tematického informacno-propagacného listu (s ponukou
aktivit) e-mailovou cestou réoznym adresatom v koSickom regione (Skolam,
internatom, miestnej samosprave/DC, JDS, MC/RC, KC, knizniciam) dna 6.3.2018;
prezentaciou menovanej kampane spojenej s ponukou sluzieb mobilnej Poradne
zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia 15.3.2018, s ur¢enim pre zamestnancov
Slovenskej poSty KoSice 2, Thurzova 3, KoSice. V Poradni zdravia bolo
intervenovanych 76 zaujemcov;

prezentaciou menovanej kampane spojenej s ponukou sluzieb mobilnej Poradne
zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia 21.3. — 23.3.2018, s urcenim
pre zamestnancov GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s. r. 0., Perinska cesta
282, Kechnec, okres Kosice-okolie. V Poradni zdravia bolo intervenovanych
299 zaujemcov;

prostrednictvom nastenné¢ho vystavenia informacnych materidlov v priestoroch
vestibulu ustredného pracoviska RUVZ Kogice a oboch detasovanych pracovisk,
S uréenim pre zamestnancov Uradu a verejnost’.



Na akciach RUVZ Kogice pri prileZitosti ,, Tyzdia mozgu 2018 sa zi&astnilo 1670
ucastnikov (599 ziakov 7S, 533 studentov SS, 12 $tudentov VS, 127 seniorov, 399 0sob
v produktivnom veku) a d’ali, t. j. zamestnanci RUVZ, verejnost ai. (nezahrnuti
do poctu).

Na zaklade poziadavky bola pred zacatim kampane zasland prihlaska aktivit
do kampane ,, Tyzdeii mozgu 2018 za RUVZ so sidlom v Kogiciach (e-mailom 9.3.2018)
pre UVZ SR a Slovenska Alzheimerovu spoloénost. Rovnakym adresatom bol zaslany
aj odpocet ¢innosti — sthrn aktivit v ramci menovanej kampane (formou vyplneného
dotaznika) za RUVZ so sidlom v Kogiciach (e-mailom 20.3.2018 —t. j. po ukonéeni nami
naplanovanych aktivit).

O aktivity tohto zamerania je zdujem, preto v informovani verejnosti sa pokracuje
I mimo kampane.

. Svetovy deii ,,Pohybom ku zdraviu” (10. mdj), k uvedenému terminu bola Cinnost
realizovana v SirSom ¢asovom useku, mala informac¢ny, edukacny 1 poradensky charakter,
bola venovana réoznym vekovym kategéridm vratane seniorov. Konkretizaciu aktivit
uvadza bod 9.1 (A.1.2).

Aktivity pri prilezitosti Mesiaca Alzheimerovej choroby (september) a Svetového dria

Alzheimerovej choroby (21. september) boli v roku 2018 urcené vekovej kategorii ziakov

2. stupna ZS astudentom SS (v zmysle poziadavky UVZ SR) ako aj osobam

Vv produktivnom veku a seniorom. Predmetné ¢innost’ sa vykonavala od 24.8. do 5.10.2018

a zahfiala 26 aktivit na 12 miestach (t. j. Skoly, denné centra/kluby ddchodcov

pri miestnej samosprave, ZPS a DSS, RUVZ Kogice). Z hladiska prehladu, edukaéné

a informacno-propagacné aktivity v izemnom obvode okresov KoSice-mesto a Kosice-

okolie sa konali na nasledovnych miestach:

— RUVZ so sidlom v Kogiciach — propagacia terminu ,,21. september — Svetovy deri
Alzheimerovej choroby* (zhotovenim 3 tematickych panelov/ndstennym vystavenim
informacnych materidlov vo vstupnych priestoroch Ustredného pracoviska Ipel'ska 1
a dvoch detasovanych pracovisk, t. j. Rooseveltova 8 a Senny trh 4) — s urcenim
pre zamestnancov Uradu a stranky poc¢as mesiaca september;

— ZS Belehradska 21, Kosice (17.9.2018) — vyklad s besedou na tému ,, Alzheimerova
choroba *“ (doplneny vyucbovou prezentaciou, ukazkami tréningov paméti), pre zZiakov
VIIL ro€. v pocte 30;

— Dom pokojnej staroby A. F. Colbrieho (kombinované zariadenie pre seniorov a DSS),
Juzna trieda 2, KoSice (21.9.2018) — vyklad sbesedou na tému ,, Alzheimerova
choroba “ (doplneny vyucbovou prezentaciou, ukazkami tréningov paméti a dotaznika
poruch pamiti od Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti, s distribliciou informacno-
propagacnych materidlov — letdkov od réznych editorov), pre seniorov v pocte 15
Z denného stacionara;

— 78, Skolska ul. 301/16, Turiia nad Bodvou (okres Kosice-okolie), dia 21.9.2018 —
,Zdravy sposob Zivota, podpora duSevného zdravia a prevencia Alzheimerovej
choroby* (vyklad sbesedou) a, Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecna
aktivita so vstupnym vykladom), pre Ziakov V. — V1. ro¢. v celkovom pocte 54;

—  Gymnazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice (25.9.2018) — ,, Zdravy
sposob Zivota, podpora dusevného zdravia a prevencia Alzheimerovej choroby* —
vyklad s besedou (doplneny vyucbovou prezentaciou), pre ziakov primy a sekundy
Vv celkovom pocte 55 Ziakov;

— ZS Ul Slobody 1, Kosice (25.9.2018) — , Zdravy Zivotny S$tyl a Svetovy den
Alzheimerovej choroby — vyklad s besedou (doplneny vyucbovou prezentaciou,
ukazkami tréningov pamdti), pre ziakov I. — IX. ro€. v celkovom pocte 90;



— Spojend $kola (Specidlna ZS aZS pre Ziakov s naru$enou komunika¢nou
schopnost'ou), Odborarska 2, KoSice (26.9.2018) — ,, Zdravy spdsob Zivota, podpora
dusevného zdravia a prevencia Alzheimerovej choroby *“ — vyklad s besedou (doplneny
vyuébovou prezentaciou), pre ziakov VI. — IX. ro¢. SZS v celkovom poéte 65;

— Denné centrum MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice (26.9.2018) — ,, Tréning
pamdti pohybom* (pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym vykladom) a ,,Zdravy
sposob Zivota, podpora duSevného zdravia a prevencia Alzheimerovej choroby
(stru¢ny vyklad s besedou), pre seniorov/klientov DC v pocéte 9;

— Sukromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kogice (26.9.2018) — ,, Zdravy spésob Zivota:
vyziva — pohyb — dusevné zdravie” — vyklad sbesedou (doplneny vyucbovou
prezentéciou), pre ziakov VIL ro¢€. v pocte 10;

— ZS Gemerska 2, Kogice (27.9.2018) — ,, Zdravy spésob Zivota a podpora dusevného
zdravia“ — vyklad s besedou (doplneny vyucbovou prezentaciou), pre ziakov VII. —
VIIL ro€. v celkovom pocte 47,

— Denné centrum MC Kosice-Sever, Obrancov Mieru 2, KoSice (27.9.2018) — ,, Tréning
pamdti pohybom* (pohybovo-tane¢na aktivita so vstupnym vykladom) a ,, Zdravy
sposob zivota, podpora dusevného zdravia a prevencia Alzheimerovej choroby*
(stru¢ny vyklad s besedou), pre seniorov/klientov DC v pocte 12;

— 7S Severna 21, Moldava nad Bodvou (okres Kosice-okolie), diia 5.10.2018 — ,, Zdravy
sposob  Zivota a podpora dusevného zdravia® — vyklad s besedou (doplneny
vyucbovou prezentaciou), pre ziakov IX. ro¢. v celkovom pocte 31.

Odpocet realizovanej ¢innosti bol v zmysle poziadavky zaslany UVZ SR (e-mailom

1.10.2018).

Aktivity k terminom Mesiac ucty k starSim (oktober) a Medzindrodny deri starSich Pudi
(1. oktober) a zaroven aj Svetovy deii osteoporozy (20. oktéber) boli urcené seniorom,
doplnkovo osobam v produktivnom veku a §tudentom VS. I3lo o edukaéno-poradenskii
a informacno-propagacnl ¢innost’ v regione Kosic v obdobi od 21.9.2018 do 26.11.2018.
Zahtnala 58 aktivit, realizovanych na 8 miestach (t. j. v 6 dennych centrach/kluboch
dochodcov pri miestnej samosprave; v 1 ZPS aDSS; na LF UPJS v Kosiciach;
V spolupréci s prisluSnymi zariadeniami ako aj okresnou organizaciou Jednota dochodcov
na Slovensku Kosice-okolie a miestnymi organizaciami JDS v Slanci a Popro¢i).
Prehl'ad eduka¢no-poradenskych aktivit podl’a miesta konania:
— Dom pokojnej staroby A. F. Colbrieho (kombinované zariadenie pre seniorov
a DSS), Juzna trieda 2, KoSice, akcie s témami:
(21.9.2018) ,,dizheimerova choroba® (vyklad sbesedou, vyucbovou prezentaciou, distribuciou
informaénych materialov a vyplianim Dotaznika poriich pamdti od Slov. Alzheimerovej spol.), pre 15
seniorov a3 zamestnancov v dennom stacionari; tamtiez (10.10.2018) — ,,Prevencia osteopordzy
pohybom a prevencia pdadov u seniorov* (vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov,
ukazka s precviCovanim zostavy cvikov vratane vyberu prvkov z programu OTAGO) a sprievodné
slovo Kktémam distribuovanych letdkov zameranych na pohybovu aktivitu, prevenciu padov
a ockovanie, pre 13 seniorov a 4 zamestnancov v dennom stacionari; tamtiez (16.11.2018) — ,, Diabetes
mellitus “ (vyklad s besedou a vyuébovou prezentaciou; DVD ,, Diabetes mellitus 2*, AnimFilm 2012;
distribucia informacnych materidlov od réznych editorov), pre 15 seniorov v dennom stacionari,
— Denné centrum seniorov MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice, akcie
S témami:
(26.9.2018) Pohybova aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky (vyklad, nazornd ukazka cvikov —
rozcvicka a precvicovanie zostavy cvikov), pre 5 seniorov/klientov DC; tamtieZ (26.9.2018) — Podpora
dusevného zdravia — preventivne pristupy pri Alzheimerovej chorobe (vyklad s besedou) a sprievodné
slovo Kktémam distribuovanych letdkov zameranych na pohybova aktivitu, prevenciu padov
a ockovanie, pre 9 seniorov/klientov DC; ,, Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom* (vyklad

s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, ukazka a precviCovanie zostavy cvikov),
pre seniorov/klientov DC v poétoch 9 (1.10.2018), 7 (8.10.2018), 5 zaujemcov (15.10.2018);



¢

., Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom* (vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite
pre seniorov, ukazka a precviCovanie zostavy cvikov); ponuka vybranych sluzieb mobilnej Poradne
zdravia (meranie telesnej vysky, hmotnosti, stanovenie BMI; meranie obvodu pasa a bokov, stanovenie
WHR; percenta telesného tuku), pre seniorov/klientov DC v poctoch 8 zaujemcov o antropometrické
merania (22.10.2018); 9 osob, z toho 2 zaujemcovia o antropometrické merania (5.11.2018); tamtiez
(10.10.2018) — ,,Pohybova aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky“ (vyklad, ukazka a precvi¢ovanie
zostavy cvikov), pre 4 seniorov/klientov DC; ,, Pohybova aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky “
(vyklad, ndzorna ukazka a precvicovanie zostavy cvikov); sluzby mobilnej Poradne zdravia — merania
vybranych rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni (vybrané vysetrenia, ako tlak krvi, pulz,
detekcia atrialnej fibrilacie; vyplnenie dotaznika k projektu ,,0d srdca k srdcu“ — prevencie cievnej
mozgovej prihody/primarneho skriningu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni; poradenstvo
k zdravému spdsobu zivota), pre seniorov/klientov DC v poétoch 7 zaujemcov o fyzikalne merania
(24.10.2018); 4 osoby, z toho 1 zaujemca o fyzikalne merania v ramci projektu ,,Od srdca k srdcu*
(7.11.2018);

Denné centrum seniorov MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice, akcie
S témami:

(27.9.2018) ,, Pohybova aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky* (vyklad, ukazka a precviovanie
zostavy cvikov), pre 9 seniorov/klientov DC; (27.9.2018) — ,, Podpora dusevného zdravia — preventivne
pristupy pri Alzheimerovej chorobe* (vyklad s besedou) a sprievodné slovo k témam distribuovanych
letakov zameranych na pohybovu aktivitu, prevenciu padov a ockovanie, pre 12 seniorov/klientov DC;
tamtieZ — ,, Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom “ (vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite
pre seniorov, ukazka a precviovanie zostavy cvikov), pre seniorov/klientov DC v poctoch
9(1.10.2018), 12 (8.10.2018), 13 (15.10.2018), 6 zaujemcov (29.10.2018); ,, Prevencia osteopénie
a osteoporozy pohybom* (vyklad s poradenstvom Kk pohybovej aktivite pre seniorov, ukazka
a precviCovanie zostavy cvikov); ponuka vybranych sluZieb mobilnej Poradne zdravia — merania
vybranych rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni (vybrané vySetrenia, ako telesna vyska,
hmotnost’, BMI; obvod pasa a bokov, WHR; percento telesného tuku; tlak krvi, pulz, detekcia atrialne;j
fibrilacie; vyplnenie dotaznika k projektu ,,Od srdca k srdcu“ — prevencie cievnej mozgovej
prihody/primarneho  skriningu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni; poradenstvo
k zdravému sposobu zivota), pre seniorov/klientov DC v poétoch 11 o0s6b, ztoho 9 zaujemcov
0 antropometrické merania (22.10.2018); 10 os6b, ztoho 3 zaujemcovia o merania vybranych
parametrov srdcovocievnych ochoreni v ramci projektu ,,Od srdca k srdcu* (5.11.2018); ,,Pohybovd
aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky* (vyklad, ukazka a precviCovanie zostavy cvikov),
pre seniorov/klientov DC v poé¢toch 9 (11.10.2018); 10 (18.10.2018); 4 (25.10.2018); 4 zaujemcovia
(8.11.2018);

LF UPJS v Kosiciach (15.10.2018) — ,.Intervencné programy v podpore aktivneho
starnutia“ (vyklad s diskusiou a vyucbovou prezentaciou), pre 10 Studentov odboru
Ver. zdrav., I. ro¢. Mgr. stupiia;

Infocentrum Slanec (budova Miuzea v Slanci), okres Kosice-okolie — Miestna
organizacia JDS Slanec, akcie s t¢émami:

(16.10.2018) ,,Prevencia osteopordzy pohybom a prevencia padov u seniorov* (vyklad s poradenstvom
k pohybovej aktivite pre seniorov, ukazka a precviGovanie zostavy cvikov vratane vyberu prvkov
z programu OTAGO); ,, Prevencia kolorektdalneho karcinému* (vyklad s besedou); ,, Ockovanie proti
pneumokokom a chripke* (vyklad s besedou) a sprievodné slovo k témam distribuovanych letdkov
zameranych na pohybovu aktivitu, prevenciu padov a oCkovanie, pre 2 seniorov/Clenov miestnej
organizécie JDS;

Denné centrum MC KoSice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice,
akcie s témami:

(29.10.2018) ,,Prevencia osteoporozy, urazov a padov u seniorov* (vyklad s besedou) a ,,Pohybom
proti osteopordze* (poradenstvo k pohybovej aktivite so zameranim na prevenciu osteoporozy a padov,
ukazka aprecviCovanie zostavy cvikov vratane vyberu prvkov zprogramu OTAGO),
pre seniorov/klientov DC v pocte 30 (pri edukacii), z toho 8 zaujemcov o pohybova aktivitu; tamtiez
(19.11.2018) -  ,Poskytovanie  predlekdrskej  prvej  pomoci  (vyklad s  besedou),
pre 50 seniorov/klientov DC;

Obecny trad Popro¢, Skolska 2, Popro¢ (okres Kosice-okolie) — Miestna organizacia
JDS Popro¢, akcie s témami:

(6.11.2018) ,,Prevencia osteoporézy* (vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov;
ukazka a precviCovanie zostavy cvikov ,,Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom * vratane vyberu



prvkov z programu OTAGO) a sprievodné slovo k témam distribuovanych letakov zameranych
na pohybovu aktivitu, prevenciu padov a ofkovanie, pre 23 seniorov — ¢lenov miestnej organizacie
JDS; tamtiez (9.11.2018) — ponuka Standardnych sluzieb mobilnej Poradne zdravia® (vySetrenie
s odbornym poradenstvom Kk zdravému spdsobu zivota vratane merani k projektu ,,0d srdca k srdcu®;
distribucia tlacenych informacnych materidlov od réznych editorov), pre 23 seniorov/Clenov miestnej
organizacie JDS;

— Denné centrum seniorov pri MC KoSice-Zapad, Laborecka 2, Kogice (26.11.2018)
— ponuka Standardnych sluZieb mobilnej Poradne zdravia' (vySetrenie s odbornym poradenstvom
k zdravému spdsobu zivota; distribucia tlatenych informaénych materidlov od réznych editorov), pre
14 seniorov/klientov DC.

LPozn.: Standardné vysetrenia na rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni zahfiali zistovanie parametrov, ako

celkovy cholesterol, triacylglyceroly, HDL, LDL, glukoza; tlak krvi, pulz, detekcia atridlnej fibrilacie; telesna vyska,

hmotnost, BMI; obvod pdsa abokov, WHR; percento telesného tuku; vyplnenie dotaznika k projektu ,,Od srdca

k srdcu‘ — prevencie cievnej mozgovej prihody/primarneho skriningu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochorent;

u fajciarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého a karboxyhemoglobinu vo vydychu, zistenie anamnézy cez dotaznik
k TZS.

Po ukonéeni ¢innosti k danému terminu bol pre UVZ SR v zmysle poziadavky zaslany
list vo veci: ,,Oktober — Mesiac ucty kstarsim 2018 — zaslanie odpoctu aktivit”
(s odoslanim 9.11.2018). Sucastou odpoétu bol okrem spravy aj tabelarny vykaz
poradenskych vySetreni.

Svetovy deii osteoporézy (20. oktéber) sme spropagovali aj na Specidlnej ZS,
Inzinierska 24, KoSice — edukacno-poradenskou aktivitou (vyklad a prezenticia cvikov
na chrbticu v sede) pre ziakov 1. a 2. stupna (v celkovom pocte 50).

VysSie uvedenym trom vyznamnym terminom (ad body 3, 4) predchadzala
informacno-propagacnd cinnost’ — pisomné oslovenie vybranych institucii v uzemnom
obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie, t. j. zostavenie tematického informacno-
propagacného listu vo veci ,, Informdcie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit*
(zahriiujic predmetné terminy), s uréenim pre adresatov, ako materské Skoly, zdkladné skoly,
stredné¢ Skoly, stredoskolské internaty, centra volného casu, detské domovy, miestna
samosprava a denné centrd, Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodiCovské/rodinné
centra, komunitné centrd. List bol inStitucidm zaslany e-mailovou cestou dila 24.8.2018.

S dvomi dennymi centrami seniorov v Kosiciach sa pokracuje v intenzivnej spolupraci

Vv oblasti edukac¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu osteopénie a osteoporozy

pohybom“ a ,,Kalanetiku“. Pre klientov DC pri MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice

(od roku 2015) a DC pri MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice (od maja 2016) sa realizuju

opakované stretnutia (cca Vv tyzdnovych intervaloch), ktorych napliiou je podpora pohybovej

aktivity cez kratky cviebny program na posilnenie pohybového systému (v tempe
primeranom veku a zdravotnému stavu Ucastnikov). V roku 2018 sa v tomto smere zacala
spolupraca aj s DC MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice.

V hodnotenom obdobi:

— v DC MC Kogice-Sever sa uskutoénilo 72 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi
od 11.1.2018 do 13.12.2018), z toho 38 aktivit na prevenciu osteopordzy s celkovym
poctom 410 ucasti (s priemernou ucastou cca 11 osdb/1 akciu) a 34 cviceni kalanetiky
s celkovym poctom 296 ucasti (s priemernou ucastou cca 9 osdb/1 akciu);

— v DC MC Kogice-KVP sa uskutoénilo 70 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi od
8.1.2018 do 5.12.2018), z toho 38 aktivit na prevenciu osteopordzy s celkovym poctom
327 ucasti (s priemernou ucast'ou cca 9 osdb/1 akciu) a 32 cviceni kalanetiky s celkovym
poctom 185 ucasti (s priemernou ucast’ou cca 6 osdb/1 akciu);

— v DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov sa uskutoénili 4 stretnutia/skupinové poradenstva
na prevenciu osteoporozy (v obdobi od 29.10.2018 do 17.12.2018 ), s celkovym poctom
27 ucasti (s priemernou ucast'ou cca 7 osob/1 akciu).



Z hladiska vzdelavania, pre potreby zabezpeCenia adekvatneho regiondlneho
pdsobenia, zacastnili sme sa nasledovného odborného podujatia:
— diskusie spojenej s prednaskami a workshopmi "Nebojme sa demencie" (LF UPJS, Trieda
SNP 1, KoSice, 12.3.2018). Organizatori: O. Z. Slovenskd Alzheimerova spolo¢nost’
v spolupraci s Ustavom socialnej a behavioralnej mediciny LF UPJS v Kosiciach;
Slovenskou asocidciou verejného zdravia (s podporou Agentiry na podporu vyskumu
a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-15-0719).

9.6  Zdravotno-vychovné pésobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena

Pilotna cast projektovej ulohy (pod nazvom ,,Stomatohygiena u deti predskolského
veku — zdravotno-vychovné pdésobenie a monitorovanie stavu ordlneho zdravia®),
so zaciatkom realizdcie na regiondlnej urovni v roku 2008, sa stala komponentom
celoslovensky rieSené¢ho projektu od roku 2009 do 2016. Obsahovy ramec pilotnej Casti
nadvizoval na povodny celoslovensky projekt z roku 2005, bol vSak z hladiska stratégie
a metodického postupu doplneny a rozpracovany na podmienky uzemnych obvodov KosSice-
mesto a KoSice-okolie. Hlavnymi riesSiteI'mi a odbornymi garantmi na regionalnej Grovni boli
dve pracoviska: Odbor podpory zdravia pri RUVZ so sidlom v Kosiciach a Klinika
stomatolégie a maxilofacidlnej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika
a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Spoluriesitelmi boli vybrané materské Skoly (dalej len MS) z Kosic a okolia
(v celkovom poéte 19, t. j. 9 mestskych a 10 vidieckych, z toho 3 MS s detmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia), dalej prislusnd samosprdva podla miestne spadajucich MS
(11 samospravnych organov — zriad'ovatel'ov $kol) a iné oslovené subjekty (partneri a donori)
v celkovom pocte 14, menovite Union zdravotnd poistovna, a. s.; VSeobecna zdravotna
poistovia, a. s.; Interpharm Slovakia, a. s.; EuDent, s. s 1. 0.; MC Kogice — Staré Mesto; KK
Dent, s. s r. 0. PreSov; Listerine®; Zdravé zuby — fransizova predajiia spoloénosti Profimed
International, s.sr. o. KoSice; Anezka centrum, s. s r. o.; Magistrat mesta Kosice; Mesto
Medzev a od roku 2010 aj PROFIMED International, s. s r. 0.; GC EUROPE N.V. Slovakia
a stomatolog MUDr. Milan Tomka.

Pilotnd cast’ regionalneho projektu zahffiala edukacné pdsobenie, dotaznikovy
prieskum (realizované cez RUVZ Kogice) a monitorovanie stavu ordlneho zdravia
(zabezpecené stomatolégmi spolupracujicimi na tlohe). Podl'a metodického planu, hlavnou
cielovou skupinou boli deti vo veku 3 — 6 rokov, d’alsiu cielovll skupinu tvorili rodicia
aucitelky MS. Vytvorené boli dve intervenéné skupiny $kol s odlisne nacasovanou
intervencnou etapou vzhl'adom ku vstupnej a vystupnej kontrole stavu chrupu. Cielom tejto
klinickej casti projektu bolo zhodnotit stfasny stav v kazivosti chrupu deti a posudit’
efektivnost’ interven¢no-eduka¢ného pdsobenia (s odstupom dvoch rokov). Cielom
dotaznikového prieskumu, ktorého respondentmi boli rodi¢ia deti a u¢itel’ky MS, bolo ziskat’
informacie o Grovni starostlivosti o chrup a skladbe stravy, z hl'adiska jej relevantnosti
pre Ustne zdravie. Ziskané Udaje sa vyuziju pre konkretizaciu prospektivneho zdravotno-
eduka¢ného pdsobenia.

V plneni tlohy regionalneho konceptu sa pokracuje (bez klinickej casti, ktorej
vysledky boli publikované). Aktualna Cinnost’ plne reflektuje popis ulohy s celoslovenskou
posobnost’ou (t. j. znenie bodu 9.6 v programoch a projektoch).

Preventivne aktivity vzdeldavacieho charakteru si podla poziadaviek uréené roznym
cielovym a vekovym skupinam, nielen detom a Ziackej/Studentskej populacii, ucitel’kam
a rodicom.

Z hladiska metodického pristupu, zohl'adiiujic vek cielovej skupine, uplatiovany je
interaktivny a hravy spdsob (zahriiujici vyklad, besedu) s vyuzitim rdéznych vyucbovych
pomodcok, ako magnetickd tabula Flipchart s pouzitim symbolov a piktogramov



(znézornujucich zdravé a pokazené zuby, ovocie, zeleninu, sladkosti), DVD, mal'ovanky,
detské zubné pasty, ketky, modely chrupu, ustne zrkadielka, tablety na detekciu zubného
povlaku a i.

V Gzemnej pdsobnosti RUVZ Kosice, o osvetu v oblasti Gstneho zdravia prejavuju
zaujem najmd materské Skoly, zakladné skoly (mnohé opakovane) a iné institucie. V roku
2018 sme intervenovali v 17 MS (cca 483 deti), v 18 ZS (cca 1541 Ziakov), na viacerych
$kolach opakovane, d’alej v 1 SS (17 $tudentov) a 1 VS (21 $tudentov).

Spolupraca so Skolami v danej oblasti je priebezne propagovand cez prispevky
na ich webovych strankach (najma MS, ZS).

Pri prilezitosti vyznamného terminu Svetovy deii ustneho zdravia — 20. marec,
vyhlaseného Svetovou organizaciou zubnych lekarov, boli realizované aktivity primarne
pre deti a mladez. Informacno-propagacné aktivity zahinali:

Edukacna cinnost zamerand na podporu ustneho zdravia a propagaciu terminu
sa v regione Kosic vykonavala v obdobi od 6.2. do 24.3.2018. Aktivity sa konali v 3 skolach
(1 VS, 1 ZS, 1 MS) a Vv ramci nich bolo intervenovanych spolu 138 osob, z toho 11 §tudentov
VS, 75 ziakov ZS a 52 deti MS. Sucastou edukécie bola distribcia informaéno-
propagacnych materidlov k danej tematike (letdkov, skladaciek, malovaniek), od réznych
editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR. Prehl'ad kol a $kolskych zariadeniach, kde sme
uskutocnili aktivity, uvadza nasledujica tabulka.

Zdravotno-vychovné aktivity k Svetovému diiu tistneho zdravia (20. marec) —
prehlad navstivenych skl a skolskych zariadeni
ZS Pionierska 33, Cana, okres Kogice-okolie (2 aktivity, edukovanych 75 Ziakov VII. rog.)
MS Budapestianska 3, Kosice (2 aktivity, edukovanych 52 deti predskolského veku)
LF UPJS, Trieda SNP 1 Kogice (1 aktivita, edukovanych 11 §tudentov odb. VZ, Be. st. — I. ro¢.)
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Pre propaga¢né ucely je na webovom sidle RUVZ Kogice (v ¢asti Hlavné menu —
Aktuality) pre verejnost ureny prezentacny material pod titulom ,,Svetovy den ustneho
zdravia 20. marec: Vsetko sa zacina tu! Zdravé usta. Zdravé telo.* (z edicie Kancelarie SZO
vV SR a Slovenskej komory zubnych lekarov), so sprievodnym slovom a ponukou eduka¢nych
aktivit.

K dalsiemu vyznamnému diu Eurdpsky deri ustneho zdravia — 12. september,
vyhlaseného Radou Eurdpskych dentistov, sme listom vo veci ,, Informdcie o vybranych
vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuky tematicky suvisiacich
zdravotno-vychovnych aktivit” (zahriujic predmetny termin), kontaktovali réznych
adresatov, ako materské Skoly, zakladné Skoly, stredné Skoly, stredoskolské internaty, centra
vol'ného Casu, detské domovy, miestnu samospravu a denné centrd, Jednotu ddéchodcov
Slovenska, materské/rodiCovské/rodinné centra, komunitné centra. List bol inStiticiam
zaslany e-mailovou cestou dia 24.8.2018. Zaujem o edukaciu zo strany §kol bol velky, preto
sa aktivity realizovali v SirSom c¢asovom obdobi. Konali sa v 29 Skolach a skolskych
zariadeniach (1 SS, 15 Z8, 13 MS) a v ramci nich bolo intervenovanych spolu 1646 osob,
z toho 17 Studentov Sg, 1251 Ziakov ZS a 378 deti MS. Prehlad kol a Skolskych zariadeni,
kde sme uskutocnili aktivity, uvadza nasledujtca tabul’ka.

Zdravotno-vychovné aktivity K Eurdpskemu diiu tistneho zdravia (12. september) —
prehlad navstivenych 5kél a skolskych zariadeni
MS Cottbuské 34, Kosice (2 aktivity, edukovanych 40 deti predikolského veku)
MS Kostolné 8, Geca, okres Kogice-okolie (2 aktivity, edukovanych 32 deti predskolského veku)
MS Ostepova 1, Kosice (2 aktivity, edukovanych 38 deti predskolského veku)
MS Hlavna 112, Vy$na Mysla, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 16 deti predskolského
veku)
MS Hronské 7, Kosice (2 aktivity, edukovanych 31 deti predskolského veku)
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6. Sukromna MS Vencova 4, Kosice (1 aktivita, edukovanych 22 deti predskolského veku)

7. Sukromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kogice (1 aktivita, edukovanych 16 ziakov I. roc.)
8. MS Turgenevova 38, Kogice (1 aktivita, edukovanych 24 deti predikolského veku)

9. Specialna ZS, Odborarska 2, Kosice (3 aktivity, edukovanych 65 Ziakov I. — V. rog.)

10. Evanjelicka MS Muskatova 7, Kosice (2 aktivity, edukovanych 45 deti predikolského veku)
11. ZS Abovska 36, Kosice (4 aktivity, edukovanych 108 Ziakov L., IL. a IV. ro¢.)
12. Stikromnéa ZS Dneperska 1, Kosice (3 aktivity, edukovanych 62 Ziakov I. rog.)
13. MS Park Angelinum 7, Kosice (1 aktivita, edukovanych 25 deti predskolského veku)
14. ZS Postupimska 37, Kogice (4 aktivity, edukovanych 97 Ziakov V. — VIIL. ro¢.)
15. ZS Kysak 210, okres Kogice-okolie (3 aktivity, edukovanych 74 Ziakov V. — IX. ro¢.)
16. MS Masarykova 19, Kosice (1 aktivita, edukovanych 20 deti predikolského veku)
17. ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kogice (6 aktivity, edukovanych 95 Ziakov I. — II. ro¢.)
18. ZS Stani¢na 13, Kosice (3 aktivity, edukovanych 64 ziakov I. a VII. rog.)
ZS sMS M. R. Stefanika, Budimir 11, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 15 deti
19. y .
predskolského veku.)
20. ZS Belehradska 21, Kosice (4 aktivity, edukovanych 90 Ziakov I. rog.)
21. MS Kezmarska 46, Kogice (2 aktivity, edukovanych 50 deti predskolského veku
22. ZS sv. Cyrila a Metoda, Bernolédkova 18, Kosice (2 aktivity, edukovanych 60 Ziakov I. rog.)
23. ZS Masarykova 19, Kosice (2 aktivity, edukovanych 55 Ziakov V. roc.)
24. 7S Hlavna 163, Valaliky, okres Kogice-okolie (4 aktivity, edukovanych 200 Ziakov I. — IV. rog.)
25. MS Repikova 58, Kosice (1 aktivita, edukovanych 20 deti predskolského veku)
26. ZS Hroncova 23, Kogice (6 aktivit, edukovanych 115 Ziakov 1. a 2. stupiia)
27. ZS Krosnianska 2, Kosice (3 aktivity, edukovanych 85 Ziakov I. rog.)
28. ZS Krosnianska 4, Kosice (3 aktivity, edukovanych 65 ziakov L. rog.)
29. Sportové gymnéazium, Trieda SNP 104, Kosice (1 aktivita, edukovanych 17 §tudentov IV. ro¢. )

Mimo uvedenych vyznamnych dni sa aktivity k ustnej hygiene realizovali v ZS,
Ruskov 32, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 25 Ziakov I. roé.); v Stikromnej MS
Pro Pueris, Stard bastova 11, KoSice (1 aktivita, edukovanych 19 deti predskolského veku),
v MS Tatranska 23, Kogice (2 aktivity, edukovanych 34 deti predskolského veku), ZS Skolska
7, Cedejovee, okres Kogice-okolie (6 aktivit, edukovanych 190 Ziakov I. — IX. rog.), LF UPJS,
Trieda SNP 1, Kosice (10 Studentov odb. VZ, Mgr. St. — L. ro¢.).

9.7  CINDI program SR

Pre sprostredkovanie aktualnych zdravotno-vychovnych informacii slizia iniciativy
rozmanitého charakteru (vo vztahu k institiciam, pri hromadnych akcidch dostupnych
verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedidlnej komunikécie (tlac,
rozhlas, televizia, internet).

Plnenie ciel'a na regionalnej Grovni predstavuju najma intervenéné aktivity v zmysle
individudlnej i populacnej stratégie vo vzt'ahu k tlohdm ¢. 9.1 ,,Néarodny program podpory
zdravia®“, 9.2 ,,Narodny ak¢ény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,

Medzi vybrané skupiny adresného poOsobenia, so zdmerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informaécii, patrili pedagégovia, dobrovolnici
z radov matiek/rodi¢ov, seniorov, romski aktivisti, ale i posluchac¢i vysokoskolského §tudia,
odboru Verejné zdravotnictvo na Lekérskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individudlnej i skupinovej trovni,
zameran¢ho na zniZovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyviiovanie
zloziek zivotného S$tylu, podielame sa na aktivitich zakladnej mobilnej Poradne zdravia
a Poradne na odvykanie od fajCenia.

Rozsiahla je edukac¢na cinnost — rozne zdravotno-vychovné aktivity, prioritne
orientované na Skolski mladeZ (uvedené napr. v bodoch 9.1, 9,6). Z hladiska pristupu,
dominovali skupinové intervencné metody — prednaskova cinnost doplnena o aktivizacné
metody, uskutoCnend na aktudlne témy prevencie (zdravy zivotny Styl a vyZiva;
stomatohygiena; prevencia zavislosti od legalnych a nelegalnych drog; podpora duSevného



zdravia; environmentalna vychova; prva pomoc aprevencia urazov;, vychova

k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu; prevencia pohlavne prenosnych nakaz a infekcie

HIV/AIDS; prevencia vybranych infekénych ochoreni — chripky, virusovej hepatitidy typu A;

prevencia vybranych chronickych neinfekénych ochoreni atd’.). Kvoli zvySeniu ucinnosti

nasho vplyvu tvorime a distribuujeme propagacno-naucny material najma letaky a plagaty,
vyuzivame videoprojekciu, uplatiiujeme rozne formy skupinovej prace, spitnej vizby a pod.

Konzulta¢nu, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacno-propagacnym materidlom (letaky, plagaty, brozury) a Vv oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podl'a aktualnosti.

Dlhoro¢ne spolupracujeme s obcianskymi iniciativami, ktoré zdruzuju ludi
Vv poproduktivnom veku, ako st denné centra (kluby déchodcov). Podobne je tomu v pripade
mladych rodicov s det'mi, ktori sa zapajaju do ¢innosti v materskych/rodinnych centrach.

So vseobecne kladnou odozvou sa stretavaju nase intervencie smerom k pracovnym
kolektivom, napr. u zamestnancov samospravy, $kol, sukromnopravneho sektora, kde maju
pomerne pravidelnu periodicitu.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vrdmci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laickll ¢i odborntl) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajucich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti r6znych edukacno-intervenénych
pristupov, masmedidlneho priestoru a edi¢nej Cinnosti. Napriklad ¢innost’ pri prileZitosti
vyznamného terminu SZO — Svetovy deii zdravia — 7. april spolivala v edukacno-
poradenskych a informacno-propagacnych aktivitach (formou vSeobecného poradenstva
vV ramci mobilnej Poradne zdravia; Specializovaného poradenstva v rdmci mobilnej Poradne
na odvykanie od fajcenia; edukacno-poradenskych akcii na podporu pohybovej aktivity,
zdravej vyzivy a formou vyuzitia informacno-propaga¢nych materialov od réznych editorov
vratane UVZ SR, RUVZ Kogsice). Pre akcie sme vymedzili ¢asovy ramec od 6.4.
do 30.4.2018. Vykonanych bolo celkovo 9 aktivit, so sumarnym po¢tom intervenovanych
171 0s6b (z toho 51 Ziakov ZS a'SS). Spolupracujucich institicii bolo 10. Z hladiska
prehl'adu, i8lo o edukacno-poradenské a informacno-propagacné aktivity, ako:

— Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a mobilnej Poradne na odvykanie od fajcenia
(vybrané vysetrenia a poradenstvo) — akcia V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice — v Obchodnom dome TESCO, Hlavna 111,
Kosice, dna 6.4.2018. Cielova skupina: verejnost azamestnanci OD TESCO
(v celkovom pocte 40 osdb);

— Kalanetika — stop nesprdavnemu drzaniu tela a svalovej nerovnovahe (prezentacia
vybranych cvikov), v Dennom centre MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice, diia
6.4.2018. Cielova skupina: klienti DC (7 seniorov); tamtiez Cvicenie ,,Pohybom proti
osteoporoze “, dna 9.4.2018, pre klientov DC (11 seniorov);

—  Relax aktiviym pohybom (vstupny vyklad a tanedna aktivita) v ZS Skolska 94, Trstené
pri Hornade, okres Kos$ice-okolie, diia 6.4.2018. Ciel'ova skupina: ziaci V. — IX. ro¢nika
(v celkovom pocte 36);

— Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia vV rémci akcie Onkokardioturistika 31. ro¢nik —
jarna cast’ (vybrané vySetrenia a poradenstvo) — akcia v spolupraci s Klubom turistov
»Medicina“ Kosice a Ligou proti rakovine SR, pobockou Kosice — na Zelenom dvore
pri Kosiciach, dna 8.4.2018. Ciel'ova skupina: onkologicki pacienti a rodinni prislusnici
(v celkovom pocte 40 osdb);

— Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického syndromu,
s naslednym poradenstvom) v Dennom centre MC Kogice-Zapad, Laborecka 2, Kogice,
dna 9.4.2018. Ciel'ova skupina: klienti DC (11 seniorov);

—  Cvicenie ,,Pohybom proti osteoporéze” v Dennom centre MC Kogice-Sidlisko KVP,
Cottbuska 36, Kosice, dita 9.4.2018, pre klientov DC (11 seniorov);



— Tai-chi — relaxacia, koordindcia a prebudenie organizmu (vstupny vyklad a prezentacia
vybranych cvi¢ebnych prvkov) v Skolskom internate, Medicka 2, Kosice, dita 10.4.2018,
pre vekovo zmieSanu skupinu 15 Studentov strednych $kol;

— Propagdcia vyznamného terminu , Svetovy den zdravia — 7. april” (vystavenie
propagacnych materialov na informaénych tabuliach) v RUVZ Kosice (v ustrednom
a dvoch detasovanych pracoviskach), april 2018, s uréenim pre zamestnancov a stranky
RUVZ Kogice.

Odpocet zdravotno-vychovnych aktivit k Svetovemu dnu zdravia, realizovanych

Odborom podpory zdravia RUVZ Kosice, bol zaslany na UVZ SR diia 19.4.2018.

Popis ¢innosti k d’al§im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5.

Pre potreby odborno-metodického usmernenia sa konala celoslovenska porada
veducich odborov podpory zdravia/vychovy k zdraviu (na RUVZ Prievidza so sidlom
Vv Bojniciach, Nemocni¢cna 8, Bojnice, dna 18.4.2018), ktorej sme sa zacastnili.
Organizatorom porady bol UVZ SR — Odbor podpory zdravia v spolupraci s RUVZ Prievidza
so sidlom v Bojniciach.

V ramci vnatrouradného vzdelavania, aktivne sme prispeli do programu odbornych
seminarov pre pracovnikov s VS vzdelanim a pre MTP pracovnikov, organizovanych
na RUVZ so sidlom v Kosiciach. Tituly prezentovanych prispevkov, tematicky koresponduju
so zameranim programu CINDI a st uvedené v bodoch 9.1 — A.l1.1; A.1.3; A.ll.

9.8  Aké¢ny plan realizacie Narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov

2017 — 2020

V sutlade s predmetnym akénym pldnom — v oblasti zniZzenia dopytu po drogich
a priority zameranej na preventivne programy, nasa ucast’ spo¢iva v priebeznom zabezpeceni
a realizacii aktivit formou vychovy a vzdelavania deti a mladeze v oblasti zdravého zivotného
Stylu, Vv oblasti prevencie zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol,
tabak, iné drogy) a v problematike nelatkovych zavislosti. Prehlad realizovanych
preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.9 Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 (skr.

NAPPPA)

Predmetny akény plan vychadza zo Stratégie pohybovej aktivity SZO pre Europsky
region na roky 2016 — 2025, z Globalneho akéného planu SZO pre prevenciu a kontrolu
neprenosnych ochoreni 2013 — 2020, Aktualizovaného NPPZ v SR, Koncepcie Statnej
politiky v oblasti $portu — Slovenského $portu 2020 ako aj z inych dokumentov, tykajacich
sa podpory pohybovej aktivity. Hlavnym zamerom NAPPPA na roky 2017 — 2020 je
zlepSenie urovne verejného zdravia podporou pohybovej aktivity a zniZovanie
ovplyvniteI'nych rizikovych faktorov suvisiacich s nedostatocnou pohybovou aktivitou.

V pripravnej etape plnenia tloh, vyplyvajucich z NAPPPA, sme v roku 2018 brali
ucast’ na odborno-metodickom seminari pre pracovnikov odboru podpory zdravia/vychovy
k zdraviu k plneniu uloh NAPPPA na roky 2017 — 2020, t. j. k ukonceniu pilotného
prieskumu a zahdjeniu hlavného prieskumu (RUVZ so sidlom v Trenéine, Nemocniéna 4,
Trenéin, 14.3.2018). Organizatori: UVZ SR — Odbor podpory zdravia v spolupraci s RUVZ
Trencin.

V hodnotenom obdobi sme zacali participovat’ na prvej z dvoch multisektorovych tloh
NAPPPA:

— 5.1.1 ,Sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia u stredoskolakov, testovanie telesnej
zdatnosti a drzania tela: Hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich navykov
a zivotného stylu v suvislosti s nameranymi ukazovatelmi: Edukdcia so zameranim
na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie Zivotospravy “;



— b5.1.3 , Testovanie telesnej zdatnosti,  hodnotenie drzania tela  a meranie
antropometrickych ukazovatelov u zZiakov zdkladnych skél: Hodnotenie uirovne pohybovej
aktivity, stravovacich navykov a zivotného stylu v suvislosti s nameranymi ukazovatelmi:
Edukacia so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepsSenie Zivotospravy .

Gestormi oboch Gloh st MZ SR, UVZ SR a riesitelmi RUVZ v SR. Plnenie
na narodnej urovni zacalo v Skolskom roku 2017/2018. Cielovou skupinou su Studenti
I. ro¢nika (pre vstupny prieskum) a III. ro¢nika (pre vystupny prieskum v sk. roku 2019/20)
strednych $kol (gymnazii, strednych odbornych $kol s maturitou a bez maturity) — subor
60 studentov na kazdy RUVZ v SR. V skolskom roku 2018/2019 budi d’alsou cielovou
skupinou Ziaci 8. ro¢. zakladnych §kol — stibor 60 Ziakov na kazdy RUVZ v SR.

Etapa zberu vstupnych dat na vybranych SS sa cez RUVZ v SR realizovala
Vv 2. polroku $k. roka 2017/2018 (v triedach I. ro¢.), resp. v 1. polroku sk. roka 2018/2019
(pocnuc septembrom, v triedach II. ro€.). Néasledne (v rdmci edukacnej casti Ulohy)
sa z0 strany RUVZ podT'a kapacitnych moznosti poniikli zapojenym $kolam prednasky/besedy
na tému ,,Benefizy optimdlnej pohybovej aktivity™.

V regione KoSic v zmysle metodiky k tlohe ¢. 5.1.1 boli vseptembri 2018
prostrednictvom RUVZ Kogice oslovené a informované $tyri stredné §koly v Kogiciach, ktoré
boli do tejto vyskumno-prieskumnej akcie vybrané ndhodne. V tychto Skolach sa nasledne
realizovala distribicia informovanych sthlasov pre zdkonnych zastupcov Studentov
Il. ro¢./probandov. K danym Skoldm patrili: Strednd zdravotnicka Skola, Kukucinova 40,
KosSice (38 Studentov); Gymnazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice
(21 studentov); Gymnazium, Park mladeze 5, KoSice (24 Studentov); Stredna priemyselna
Skola elektrotechnick4, Komenského 44, KoSice (20 Studentov). Celkovo sa na plneni ulohy
5.1.1 realizacie NAPPPA zucastnilo 103 Studentov (47 chlapcov, 56 dievcat).

V ramci uvedenej Glohy sa u Studentov vykonali vySetrenia nasledovnych parametrov:

— Dbiochemické vySetrenia rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni, t. j. stanovenie
koncentracie celkového cholesterolu, glukézy, triacylglycerolov, HDL, LDL z kapildrnej
krvi) ako aj vybrané antropometrické vySetrenia, ako meranie telesnej vySky, hmotnosti,
obvodu pasa, bokov, stanovenie BMI, WHR, WHtR, meranie tlaku krvi, pulzu,
visceralneho tuku, telesného tuku (bodystatom a kaliperom), kostrového svalstva
a bazalneho metabolizmu;

— hodnotenie drzania tela, flexibility tela, testovanie telesnej zdatnosti realizdciou
kondi¢ného testu (Ruffierov test) s pouzitim Sportovych hodiniek, zistovanie vitalnej
kapacity pl'tic (spirometrom);

— vyplhanie dotaznika Zivotného $tylu (sucast celoslovenského monitoringu vybranych
ukazovatelov zdravia u stredoskoldkov), pozostavajuceho z 51 poloziek vratane
identifikacnych. Dotaznik bol rozdeleny na niekol’ko sekcii, ako Zivotna pohoda, zdravie,
pohybova aktivita, vyZiva, pitny rezim, stravovacie navyky, komunikacné technologie,
zavislosti a demografické tidaje.

Vysledky z vysSie uvedenych vySetreni ako aj informacie z osobnej, rodinnej
anamnézy a o sposobe stravovania boli vpisované do zdznamového listu probanda. Udaje
20 zaznamoveho listu boli zadavané do ,,Sablon®, uréenych ako doklad o vysledkoch vysetreni
pre zucastnenych Studentov. Na to nadvédzovalo odborné poradenstvo s odporucaniami
v zmysle zasad zdravého spdsobu Zivota, k dispozicii boli informa¢no-edukacné materialy.

VySetrené parametre a Gdaje z dotaznika sa zadavali do mustry, ktord bola odoslana
na RUVZ v Spisskej Novej Vsi (v novembri 2018) a zadéavali sa taktiez do Testu zdravé srdce
(pre adolescentov), vytvoren¢ho pre ic¢ely NAPPPA.

V ulohe 5.1.1 sa bude pokracovat’ cca 0 dva roky, zaroven je v plane realizacia d’alSej
multisektorovej ulohy NAPPPA pod ¢. 5.1.3.



