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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych ciel’ov

Vyhodnotenie za rok 2018:

Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia pravidelne monitoruji
kvalitu vody na kupanie v troch prirodnych vodnych nadrziach (z toho poctu sa jedna o dve
nadrze s vodou ur¢enou na kupanie a jedno prirodné kupalisko). Zaroven vykonavaju Statny
zdravotny dozor a odoberaji vzorky vody z umelych bazénov na kupaliskach s celoro¢nou
I sezonnou prevadzkou ako aj v relaxanych zariadeniach a hotelovych komplexoch. V ramci
platenej sluzby kontroluju kvalitu vody na kupanie aj v umelych bazénoch v zdravotnickych
zariadeniach (vysledky analyz nie st zadavané do Informac¢ného systému Vody na kapanie).
Pri uskuto¢iiovanych kontrolach dosledne dbaji na dodrziavanie zasad schvalenych
prevadzkovych poriadkov a predkladanie vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody
na kupanie.

Pocas kupacej sezony (d’alej len KS) 2019 bolo z VUK Ruzin (okres Kosice — okolie)
odobratych 14 vzoriek vdod z monitorovaciecho miesta ,,Pri moéle, z ktorych 5 nevyhovelo
v biologickych ukazovatel'och (cyanobaktérie, chlorofyl a). Z tychto dovodov RUVZ Kosice
nariadil dna 26.07.2019 opatrenie na predchadzanie vzniku inych hromadne sa vyskytujtcich
ochoreni a inych poruch zdravia, ktorym zakazal kipanie vo vode, ktora nespiia poziadavky
na kvalitu vody vo vode urcenej na kupanie. O zistenych skutocnostiach bol pisomne
informovany aj Okresny Urad KoSice, Odbor starostlivosti o Zivotné prostredie. Z dovodu
premnoZzenia cyanobatérii bolo z VUK Ruzin odobratych d’alsich 13 vzoriek vod z miest
S najvys$im vyskytom cyanobaktérii ako aj vzorka vodného kvetu. Na zaklade vySetreni
uskutoénenych na UVZ SR bolo zistené nasledovné percentudlne zastipenie a druhové
diverzita taxonov: Aphanizomernon flos — aquae 60 %, Woronichia naegeliana 30%,
Aphanizomenon klebahnii 5 %, Microcystis ichthyxoblahe 3 %, Microcystis novacekii 1%
a Microcystis aeruginosa 1 %. Vo vode, odobratej z miesta najvédcSicho premnozenia
cyanobaktérii bola v laboratoriach na UVZ SR chemickymi analyzami zistend pritomnost
cylindrospermopsinu v mnozstve 0,52 pg/l. Po skonceni kupacej sezény apo zisteni
vyhovujucej kvality vody vo VUK Ruzin bolo nariadené opatrenie odvolané.

Z VUK ,,Pod Bukovcom* bolo odobratych 7 vzoriek vod z monitorovacieho ,,Plaz
prava strana“ a dve vzorky z inych miest. Voda poc¢as KS 2019 vykazovala I. stupent — vhodna
kvalita vody — A, resp. II. stupen — pripustnd kvality vody - B. Na vodnej hladine,
ani v jej blizkosti sa nevyskytoval ziadny odpad ani prirodné znecistenie.

Zamestnanci RUVZ Kosice v roku 2019 vykonavali odbery vzoriek vody
aj zo Strkoviska Jazero v KoSiciach. Celkovo bolo odobratych 128 vzoriek vod. Z dévodu
zhorsenej kvality vody v biologickych ukazovatel'och zagiatkom augusta vydal RUVZ Kosice
pre citliva Cast’ populacie — pre deti, alergikov a osoby s oslabenym imunitnym systémom
odporucanie nekupat sa vo vode. Po prekro¢eni medznych hodndt v biologickych
ukazovateloch koncom augusta, kedy boli zistené pocty cyanobaktérii v rozmedzi
od 1 153 000 buniek/ml do 1 410 000 buniek/ml vody a hodnoty chlorofylu a od 56,30 pg/l
do 73,80 pg/l RUVZ Kosice nariadil opatrenie na predchadzanie vzniku inych hromadne
sa vyskytujiicich ochoreni a inych portich zdravia a to zakézal kiipanie vo vode, ktora nespliia
poziadavky na kvalitu vody v prirodnom kupalisku. Ked'ze sucastou prirodného kupaliska
jeaj vodnolyziarsky vlek, RUVZ Kosice nariadil jeho prevadzkovatelovi opatrenie
a to zakaz prevadzky.

Vzorky vody z Jazera boli analyzované aj v laboratoriach UVZ SR. Chemickymi
analyzami bola vo vode zistend pritomnost’ cylindrospermopsinu v mnozstve 0,42 pg/l.



Pokles poctu buniek cyanobaktérii pod MH bol zisteny az pri analyzach vzoriek vod
odobratych koncom septembra, nasledne boli nariadené opatrenia odvolané.

V KS 2019 bola jednorazovo monitorovana kvalita vody v dalSich troch prirodnych
vodnych plochdch bez Statatu prirodného kupaliska avody urcenej na kupanie
ato v §trkoviskaich Gea aCana aVjazere IZRA. Vsetky vzorky boli vyhodnotené
ako nevyhovujiice z dovodu znizenej priehladnosti. V $trkovisku Catia bola prekroena
aj MH v ukazovateli chlorofyl a.

V roku 2019 bola kontrolovana kvalita vody na klpanie aj z umelych bazénov.
Celkovo bolo odobratych 398 vzoriek bazénovej vody, z ktorych 141 vzoriek nevyhovelo
poziadavkam vyhl. vo vSetkych skusanych ukazovatel'och. Opatrenia na odstranenie zistenych
nedostatkov a to zakaz kapania vo vode, ktora nespiia poziadavky na kvalitu vody v umelom
kupalisku, bol vydany na troch umelych kupaliskach.

Mesto KoSice je zdsobované pitnou vodou z tzv. ,,KosSického skupinového vodovodu®,
resp. skupinového vodovodu ,,Turiia - Drienovec - Kosice“. Pitna voda je do spotrebiska
privadzana z viacerych lokalit a v jednotlivych Castiach mesta je mieSand. Zdrojom pitnej
vody pre tento vodovod je povrchova a podzemnd pitna voda z niekol’kych lokalit, a to z:
Vodérenskej nadrze Starina, Vodarenskej nadrze Bukovec, Cermel'skych pramefiov, studni
pri ricke Hornad a vodarenskych zdrojov z lokality DruZstevna pri Hornade, sustavy
vodarenskych zdrojov Turfia - Drienovec - Kosice a potoka Cierna Moldava. Mestska ¢ast’
Kavecany mé samostatny vodovod a je zdsobovand pitnou vodou z vlastnych, podzemnych

vodarenskych zdrojov ,Pstruznik. Mesto KoSice ma takmer 99 % zasobovanost
z vodovodu. Kvalita pitnej vody v ,,KoSickom skupinovom vodovode® je stabilna a zdravotne
bezpecna.

Zamestnanci RUVZ odobrali v Meste Kogice v roku 2019 - 85 vzoriek pitnej vody
v ramci monitoringu kvality pitnej vody a 23 vzoriek pitnej vody v ramci vykonu SZD.

Obyvatelia okresu KoSice - okolie su v prevaznej miere zasobovani podzemnou pitnou
vodou, z povrchovych zdrojov st zasobované obce: Bukovec, Mal4 Ida, BaSka, Budimir,
Nova Polhora, Chrastné, Hrasovik, Kral'ovce, Rozhanovce, Ploské, Herlany, Popro¢ a Cast’
mesta Medzev. V 2 obciach (VySny Medzev - Cast’ Lucia Bania a Cast’” obce Vajkovce -
lokalita ,,SInecna strain®) je zasobovanie pitnou vodou riesené z podzemného a povrchového
zdroja. V okrese KosSice - okolie je napojenost’ obyvatel'stva na verejny vodovod cca 69 %.
Okres aj nad’alej ostdva hlboko pod celoslovenskym priemerom v pocte zdsobovanych
obyvatel'ov zdravotne bezpe¢nou pitnou vodou z verejnych vodovodov. Aj napriek tomu,
ze V niektorych obciach je vybudovany verejny vodovod, stale zaznamenavame niz$i zaujem
obCanov o napojenie sa na existujuci vodovod, ako aj pokles spotreby pitnej vody na jedného
obyvatela. V roku 2019 nad’alej trvala I. vynimka na pouzitie pitnej vody zo skupinového
vodovodu Boliarov - Bagkovik - Kecerovce, ktora nespiia limity ukazovatel'ov kvality pitnej
vody Vv ukazovateli arzén (do 08. 09. 2020). V roku 2019 bolo v okrese Kosice - okolie
organom verejného zdravotnictva vydané opatrenie na zabezpecenie dostatoéného mnozstva
zdravotne bezpeénej pitnej vody pre obyvatel'ov obce Cakanovce v termine do 31. 12. 2020.
Aj napriek nepriaznivej situacii v zasobovani obyvatel'stva okresu KoSice - okolie pitnou
vodou, neboli v roku 2019 evidované epidémie, kde by faktorom prenosu bola pitna voda.

Zamestnanci RUVZ odobrali v okrese Kosice - okolie v roku 2019 - 186 vzoriek pitnej
vody v rAmci monitoringu kvality pitnej vody a 28 vzoriek pitnej vody v ramci vykonu SZD.



1.7 Zhodnotenie dodrziavania hygienickych poziadaviek v prevadzkach
solarii

Realizacia projektu v sledovanom obdobi :

V roku 2019 bolo v Kosiciach v prevadzke 21 zariadeni s opal'ovacimi pristrojmi
a v okrese Kosice - okolie 8 zariadeni s opal’ovacimi pristrojmi.

Pracovnici odboru hygieny Zivotného prostredia azdravia Vramci realizacie
mimoriadneho cieleného Statneho zdravotného dozoru v prevadzkach solérii zameraného
na dodrziavanie hygienickych poziadaviek spojeného s meranim UV ziarenia vykonali
8 kontrol a uskutoCnili 9 merani opalovacich pristrojov. V ramci vykonu S$tatneho
zdravotného dozoru boli zistené tieto nedostatky: prevadzkovanie zariadenia bez sthlasného
rozhodnutia organu verejného zdravotnictva po zmene prevadzkovatela a bez schvéaleného
prevadzkového poriadku, nespravne vedené prevadzkové dokumentacie k opalovacim
pristrojom, chybajuce doklady preukazujice odborni spdsobilost na vykondvanie
epidemiologicky zavaznych Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo u obsluhy
opalovacich pristrojov. Pri merani UV ziarenia bolo zistené prekrocenie hodnét celkovej
ucinnej  oziarenosti  Eeff  nab-tich  z 9-tich meranych  opalovacich  pristrojov.
Prevadzkovatelom zariadeni boli ulozené tri pokuty v celkovej sume 1050 Eur. Blokové
pokuty Vv celkovej sume 240 Eur boli uloZzené 4 osobam bez odbornej sposobilosti
na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

Odbor chemickych analyz:
Medziodborova uloha — plnia odbor hygieny zivotného prostredia a odbor
objektivizacie faktorov zivotného prostredia

Dosiahnuté vysledky:
Prehl'ad o pocte vykonanych merani ultrafialového Ziarenia  na opalovacich

pristrojoch v roku 2019 v ramci plnenia ulohy 1.7 je uvedeny v nasledujticej tabul’ke:
Tab.c.1

Pocet Pocet Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
prevadzok | opalovacich ukazovatel’ov

pristrojov
18 26 64 64 128

Meranie UV ziarenia bolo vykonané v solariach situovanych v KoSickom kraji
V spolupraci s odbormi HZPZ na RUVZ sidlom v Michalovciach, Trebisove, Roziave,
Spisskej Novej Vsi a KoSiciach.

Z merani vyplynulo, Ze z 26 opal'ovacich pristrojov, na ktorych bolo v roku 2019
vykonané meranie UV Ziarenia v ramci plnenia ulohy 1.7, poZiadavkdm VyhlaSky MZ SR
¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo,
v zneni Vyhlasky MZ SR €. 75/2014 Z. z. nevyhovovalo 10 opal’'ovacich pristrojov a na 9-tich
opalovacich pristrojoch nebolo mozné vyjadrit’ sulad alebo nestulad so Specifikaciou. Ostatné
opal'ovacie pristroje (spolu 7) poziadavkam vysSie citovanej Vyhlasky MZ SR vyhovovali.

Maximalna doba opalovania pre jednotlivé typy pokozky vyhovovala poziadavkam
Vyhlasky MZ SR €. 554/2007 Z. z. v zneni Vyhlasky MZ SR ¢. 75/2014 Z. z. na 10-tich
opalovacich pristrojoch, na 2 nebolo mozné vyjadrit’ stilad alebo nestilad so Specifikéciou,
pretoze vypocitana doba expozicie stanovend (stiahnutd) na u¢inni prahovu dévku oziarenia
podla miestne rozsirenych typov pokozky bola nad limitnou hodnotou o hodnotu mensiu,
ako rozsirena neistota merania. Na 9-tich opalovacich pristrojoch bola maximalna doba



opalovania prekro¢ena a na 5-tich opalovacich pristrojoch prevadzkovatelia nemali
maximalnu dobu opal’ovania uvedent vobec.

2 Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

V roku 2019 bolo vydanych 76 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie
a stvrtej kategorie, a to:

a) 61 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik Stym, ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategérie stratili uCinnost’ pravoplatnostou vydanych novych
rozhodnuti.

b) 15 novych rozhodnuti na zéklade navrhov zamestnavatel’a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a posudenie zdravotného rizika pri praci.

ZruSenych bolo 68 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie
Z dévodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organizaénych zmien a zaniku pracovisk.

V sledovanom obdobi bolo na rizikovych pracoviskach vykonanych 173 kontrol,
v ramci ktorych boli rozdané zamestnancom na vyplnenie aj kontrolné listy informovanosti
V pocte 158 (typ C-30,H-95,K-3,V-29,Z-1).

Evidencia rizikovych prac bola priebezne dopliiovand a aktualizovana v programe
ASTR_2011.

Za neplnenie povinnosti na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci
vykonéavaju prace zaradené do tretej kategorie a Stvrtej kategorie, boli ulozené 3 pokuty
vovyske 2 400 € za nezabezpecenie posudzovania zdravotnej spoOsobilosti na pracu
a nezabezpeCenie vypracovania pisomnych posudkov 0 riziku s kategorizaciou prac
Z hl'adiska zdravotného rizika v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou (Ing. Ladislav
Popovi¢, ZTS VVU Machinery s. r. 0., ZTS Vyskumno-vyvojovy ustav Kosice, a. s.).

Udaje v tabul’ke porovnavaju poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2018 a 2019

rok 2018 rok 2019 trend
Nové rozhodnutia RP 12 15 +03
Prehodnotené rozhodnutia RP 65 61 -04
Vydané rozhodnutia spolu 77 76 -01
ZruSené rozhodnutia RP 70 68 - 02
SZD - kontroly RP 173 173 rovnako




Prehlad poctu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom

za roky 2018 a 2019
Okres Zarok 2018 Zarok 2019
Pocet Pocet
Potet zamestnancov Potet zamestnancov
) v 3. kat. a 4. kat. oce v 3. kat. a 4. kat.
subjektov subjektov
z toho z toho
spolu . spolu v
zien zien
Kosice LIL LIV | 914 | 15430 | 1219 120 | 12523 | 1233
a Kosice — okolie
PrehPlad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom
za obdobie rokov 2015 — 2019 (trendy)
Pocet exponovanych rizikovym faktorom
2019 2018 2017 2016 2015

spolu |zien spolu  |zien spolu  |zien spolu  |Zien spolu  |zien
12523 1233 12432 1219 12094 1179 12042 1111 11642 1085

Z celkového prehladu za poslednych 5 rokov je zrejmé, Ze v priebehu roka 2019
doslo oproti predchadzajucim Styrom rokom k zvySeniu poctu zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie. Dovodom je prehodnotenie expozicie faktorom prace
na existujucich pracoviskach a vzniku novych pracovisk s rizikovymi pracami.

Odbor chemickych analyz:

CHEMICKY FAKTOR:

Pevny aerosol

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ

osobny 141 332 468

stacionarny 7 32 35

spolu 148 364 503

Stanovenie koncentracie pevnych aerosélov bolo vykonavané za ucelom
objektivizacie pracovného prostredia pre okres Kosice, KoSice okolie, Roznava, TrebiSov,
Sobrance, Vranov n/T a pre PreSovsky kraj. Prevadzky, na ktorych sa vykonavali odbery boli:
TBG Slovensko - Vo firme Betondren Kosice bola odobrata 1 vzorka na stanovenie pevného
aeroso6lu, limit nebol prekroceny.

ZOI Haniska — 2 osobné odbery, prekrocenie v 1 pripade.
ZTS VVU - bolo odobratych 5 osobnych a 4 stacionarne odbery, limit nebol prekroéeny.
Okres RoZriava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 93 vzoriek na stanovenie koncentracie

pevného aerosoélu, z toho v 4 vzorkach bol limit prekroceny.




V okrese Trebisov bol vykonany odber 4 vzoriek osobnym odberom vo firme K+K servis.
Okres Sobrance — Lesy SR, odber 2 vzoriek, prekro¢enie viac ako 2-nasobné.

Okres Vranov n/T — Colas Slovakia, Obalovacia stprava Vechec — 4 osobné odbery
a 1 stacionarny, z osobnych odberov 1 prekracuje limit.

Presovsky kraj — 1S Lom Maglovec — 6 osobnych odberov, z toho v 4 pripadoch prekrocenie
limitu, v 1 z pripadov prekrocenie viac ako 2-nasobné.

Okres RoZiiava — firma Badinotti — pri drveni kartonového odpadu, 1osobny a 1 stacionarny
odber, osobny odber prekracuje limit.

Kosice okolie — KUENZ Kechnec — stanovenie pevného aerosolu, chromu a niklu, 3 osobné
odbery, pevny acros6l prekro¢eny vo vSetkych pripadoch, chrom a nikel v limite.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 12 102 193
stacionarny 112 508 1362
spolu 124 610 1555

Stanovenie koncentracie chemickych faktorov bolo vykonané v okresoch Kosice, RozZnava,
SNV, Sobrance, Snina a v Presovskom kraji.

V okrese PreSov boli prchavé organické latky stanovené vo firme Prysmian Kablo PreSov
Zaborské formou osobného a staciondrneho odberu, stanovoval sa butandn, etylacetat,
izopropylalkohol a vysledky boli v limite.

Na Klinickej patologii PreSov bol okrem prchavych organickych latok (xylén,
izopropylalkohol, aceton), ktoré boli v limite, stanoveny aj formaldehyd, pricom 2 osobné
odbery boli prekrocené menej ako 2-nasobne a z troch kratkodobych stacionarnych odberov
boli vsetky prekrocené, 1 z nich viac ako 2-nasobne.

V okrese RozZiiava vo firme Essity na 2 prevadzkach boli stanovované benzén, toluén,
etylbenzén, m-xylén, p-xylén, o-xylén, n-butylacetat, n-butanol, izobutanol, styrén, aceton,
metylacetat, etylacetat, butanén, izopropylalkohol, vysledky boli v limite. Dalej tu boli
merané amoniak, formaldehyd, kyselina sirova a chlorovodikova, oxidy dusika a formou
detekénych turbiCiek sirovodik, chlor, fosforovodik, fluorovodik a etylmerkaptan. Vsetky
hodnoty boli v limite.

V okrese SNV vo firme Embraco sme merali koncentracie oxidu uholnatého na siedmich
stanovi$tiach, pri¢om na 2 miestach bolo prekrocenie menej ako 2-ndsobné.

V okrese Sobrance boli vykonané merania na hrani¢cnom prechode Vys§né Nemecké, kde sme
vykonali osobné odbery na oxidy dusika a staciondrne odbery oxidu uholnatého, vSetky
limity su v norme.

V okrese Snina sme vykonali merania na hrani¢nom prechode Ubla - osobné odbery
na oxidy dusika a stacionarne odbery oxidu uhol'natého, vSetky limity su v norme.




Biologické expozi¢né testy

POCET VZORIEK
CHEMICKY POCET POéET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV | ANALYZ

Kyselina

mandlova 32 - 32 106 236

a fenylglyoxylova

Kyselina 7 i 7 14 56
o-aminolevulova

Spolu 39 - 39 120 292

Vzorky na stanovenie kyseliny mandl'ovej a fenylglyoxylovej bolo dodanych firmou
Fiberstruct StrdzZske.

Vzorky na stanovenie kyseliny 8-aminolevulovej boli dodané zo Zelezni¢ného zdravotnictva
Kosice. V kazdej vzorke sa stanovila aj koncentracia kreatininu.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z
ako toxické

latok a zmesi Kklasifikovanych

V roku 2019 bolo v ramci §titneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych 8 kontrol
zameranych na kontrolu dodrziavania pravnych predpisov na ochranu zdravia pri praci
svel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami (d’alej len VTLaZ
a TLaZ).

Z uvedeného poctu boli 3 kontroly vykonané v spolo¢nosti U. S. Steel Kosice, s. r. 0.
(dalej USSK), ato na pracovisku Utvaru GM pre materialové riadenie - sklad farieb
a chemikalii, Utvaru GM pre environment a na DZ Energetika Vodné hospodarstvo — COV
Sokolany. V poslednych dvoch pracoviskdch sa VTLaZ pouZivaji na laboratérne ucely
pri vySetrovani kvality odpadovych vad.

Dalsie 3 kontroly boli vykonané v spolo¢nosti U. S. Steel Kosice — Labortest s. r o.
na pracoviskach Laboratorium Studenej valcovne, Laboratérium Koksovne a Kvantometrické
laboratorium. Kontrola bola vykonana aj v spolo¢nosti ISS Facility Services s. r. o.
V laboratoriu GM pre environment.

Pred vydanim rozhodnutia na skladovanie a manipulaciu s VTL aZbol Statny
zdravotny dozor vykonany na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach,
konkrétne na Katedre mikrobioldgie a gnotobiologie.

V roku 2019 boli uvedené do prevadzky priestory laboratéria skasobne E71 v areali
VSD, a. s. v LemeSanoch, v ktorom sl na meranie obsahu vody v izola¢nom oleji pouzivané
chemickeé latky klasifikované v triede akutna toxicita kategérie 3.

Vroku 2019 bolo rozhodnutim do tretej kategdrie a Stvrtej kategorie prace
pre chemické faktory klasifikované ako TLaZ (trieda nebezpecnosti aktitna toxicita kategorie
3) zaradenych 218 zamestnancov, z toho 57 zien (v roku 2018 to bolo 194 zamestnancov,
zZ toho 49 Zien) a pre chemické faktory klasifikované ako VTLaZ (trieda nebezpecnosti akttna
toxicita kategorie 1 a 2) bolo zaradenych 21 zamestnancov, z toho 0 Zien, a to V spolo¢nosti
USSK.

V uplynulom roku bolo vydanych 6 suhlasnych rozhodnuti na pouzivanie, skladovanie
a manipulaciu s VTLaZ. Dve rozhodnutia boli vydané pre Univerzitni nemocnicu L. Pasteura
Kosice, ato pre Ustav patologie a Oddelenie patolégie, na ktorych st zamestnanci
exponovani VTLaZ pri laboratornych cinnostiach a pri vykondvani mechanickej ocisty




laboratorneho skla. Jedno rozhodnutie bolo vydané pre Univerzitu veterinarskeho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, a to pre Ustav mikrobiologie a gnotobiologie a Ustav imunoldgie na
Katedre mikrobiologie a imunolégie. Jedno rozhodnutie bolo vydané pre Univerzitu P. J.
Safarika v Kosiciach, konkrétne pre vedeckovyskumné pracovisko ZdruZenej tkanivovej
banky. Vo vsetkych uvedenych pripadoch bol okrem suhlasu na skladovanie a manipulaciu
sVTLaZ vydany aj suhlas na Cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov.

Podnikatel'skym subjektom vykonadvajicim pracu s dezinfekénymi pripravkami
na profesionalne pouzitie apracu s pripravkami na regulaciu zivocisnych Skodcov
na profesionalne pouzitie boli vydané dve rozhodnutia na skladovanie a pouzivanie VTLaZ,
a to spolo¢nosti DERO s. r. 0. a fyzickej osobe — podnikatel'ovi Ing. Ladislavovi Popovicovi,
podnikajucemu pod obchodnym menom DEZIN. VTLaZ st insekticidy Quickphos a Ficam
80WP. Sucastou rozhodnuti na skladovanie a manipuldciu s VILaZ bolo aj schvalenie
prevadzkovych poriadkov pre pracu v expozicii chemickym faktorom.

Porusenie predpisov na ochranu zdravia pri pouzivani VTLaZ a TLaZ nebolo
Vv priebehu uplynulého roka zaznamenané.

V sledovanom obdobi bolo vydanych spolu 59 osvedéeni o odbornej spdsobilosti,
ztoho 52 osved¢eni bolo vydanych na pracu s VTLaZ aTLaZ a7 osvedéeni na pracu
s dezinfekénymi pripravkami na profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu
zivo¢iSnych Skodcov na profesiondlne pouzitie. Na zdaklade skuSky bolo vydanych
5 osvedteni (VTLaZ a TLaZ) a bez vykonania skigky, t. j. na zaklade overenia dizky
odbornej praxe, 47 osvedéeni. Komisia na preskisanie odbornej spdsobilosti na pracu
sVTLaZ zasadala 2 krat akomisia na preskisanic odbornej spoOsobilosti na pracu
S pripravkami na reguléaciu zZivociSnych Skodcov na profesionalne pouzitie 1 krat.

Mimoriadna udalost’ bola zaznamena v mesiaci november, kedy doslo k uniku, resp.
vyliatiu chemickej latky v priestoroch budovy Miestneho tradu Mestskej Casti KoSice —
Zapad na Triede SNP 39 v KoSiciach. Na mieste zasahoval Hasi¢sky a zachranny zbor
Kosice, ktory usmernil vedenie uradu, aby zabezpecil evakuaciu zamestnancov. Nasledne boli
privolani zamestnanci Kontrolného chemického laboratéria Civilnej ochrany z Jasova, ktori
odobrali vzorky ovzduSia. Z vysledkov vySetreni odberov vyplynulo, Ze uniknutou latkou bol
0-krezol, pricom namerana koncentracia neprekraovala najvyssie pripustny expozicny limit
a z tohto dovodu situacia nebola vyhodnotena ako havarijnd. Bolo zabezpeené intenzivne
vetranie zasiahnutych priestorov a ich dokladné vycistenie. U niektorych zamestnancov
sa po case prejavili dychacie tazkosti a nevolnost’, na zaklade coho boli privolané sanitné
vozidla.

Po vySetreni boli zamestnanci prepusteni domov a ani ujedného si stav nevyzadoval
hospitalizaciu.

Pocet
Previerky 8
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracu s VTLaZ a TLaZ 52

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 Karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich
endokrinny systém

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KosSiciach vydal v roku 2019
9 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF.



Pre spolo¢nost U. S. Steel Kosice, s.r.o. (dalej len USSK) bolo vydanych
5 rozhodnuti, a to pre DZ Mechanika (expozicia Cr®"), witvar GM pre environment (pracovny
proces s rizikom expozicie polycyklickym aromatickym uhl'ovodikom (d’alej len PAU), DZ
Udrzba (PAU), utvar pre spolahlivost VTZ (PAU) a DZ Koksoviia (expozicia benzénu
a PAU).

Pre spolocnost’ ISS Facility Services spol. s r. o. bolo vydané 1 rozhodnutie
na zaradenie prac do tretej kategorie pre KaMF (PAU) na pracovisku DZ Koksoviia - praca
vykonavana profesiou ¢isti¢ Koksoviiaa VKB1 a VKB3.

Pre spolocnost KOKSMONT s. r. 0. bolo vydané 1 rozhodnutie na zaradenie prac
do tretej kategorie pre KaMF (PAU) na pracovisku DZ Koksoviia - praca vykonavana
profesiou pomocny pracovnik v stavebnej vyrobe.

V marci 2019 boli vydané pre UniverzitnG nemocnicu L. Pasteura KoSice
2 rozhodnutia, ato na zaradenie prac vykonavanych na Oddeleni patologie UNLP Kosice
na Rastislavovej 43 v KoSiciach profesiami lekar, laboratorny diagnostik, zdravotnicky
laborant a sanitar do tretej kategorie a na Ustave patologie UNLP Kogice na Rastislavovej 43
v KoSiciach profesiami lekar, zdravotnicky laborant a sanitdr do tretej kategorie
pre karcinogénne a mutagénne faktory, konkrétne 10 % pufrovany formaldehyd.

V oktobri 2019 bolo vydané pre stdnolekarske a patologicko-anatomické pracovisko
Kosice Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou rozhodnutie na vyradenie prac
vykonavanych profesiou toxikolég VS zo $tvrtej kategorie pre KaMF, konkrétne benzén.

V porovnani s rokom 2018 sa zniZzil v roku 2019 pocet zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie prace pre KaMF 035. V roku 2019 to bolo spolu
773 (808 v roku 2018) zamestnancov, z toho 219 zien (206 zien v roku 2018) (zdroj ASTR),
pricom v tretej kateg6rii prac to bolo 648 zamestnancov (703 zamestnancov v roku 2018),
ztoho 219 zZien (206 zien vroku 2018) avo Stvrtej kategorii 125 zamestnancov
(105 zamestnancov v roku 2018), z toho 0 zien (3 zeny v roku 2018).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF,
konkrétne PAU, vykonava pracu v DZ Koksoviia, USSK. Ide o 545 zamestnancov spolo¢nosti
USSK, ISS Facility Servicess. r. 0. a KOKSMONT a. s. Kosice.

Na druhom mieste v poéte zamestnancov exponovanych KaMF st zdravotnicke
zariadenia, v ktorych je do tretej kategorie =zaradena praca s cytostatikami
(176 zamestnancov). Ide o zdravotnicke zariadenia: Vychodoslovensky onkologicky tstav
a.S. spracoviskami Oddelenie klinickej onkologie, Oddelenie radiacnej onkologie
a Nemocni¢na lekaren, Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice s pracoviskami Klinika
hematologie a onkohematologie, Nemocni¢nd lekaren, Detska fakultnd nemocnica KoSice
s pracoviskami Oddelenie detskej onkologie a hematologie, Nemocni¢na lekaren a Odbor
prevadzkovych a technickych ¢innosti - referat upratovacich ¢innosti. Vyznamny je aj pocet
zdravotnickych zamestnancov, ato 41, ktorych praca je zaradend do tretej kategorie pre
expoziciu formaldehydu, ktory je podla nariadenia EPaR &. 1217/2008 v platnom zneni
klasifikovany v triede nebezpe€nosti karcinogenita kategorie 1B. Ide o prace vykondvané
v Dezinfekénej stanici UNLP KosSice profesiou verejny zdravotnik a zdravotnicky asistent pri
riedeni 37 % formaldehydu na 10 % pufrovany formaldehyd a prace vykonavané na Oddeleni
patologie UNLP KoSice na Rastislavove] 43 v KoSiciach profesiami lekar, laboratorny
diagnostik, zdravotnicky laborant asanitar a na Ustave patolégie UNLP Kogice
na Rastislavovej 43 v Kosiciach profesiami lekar, zdravotnicky laborant a sanitar.

V sledovanom obdobi bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych
27 kontrol zameranych na ochranu zdravia zamestnancov exponovanych na pracovisku
karcinogénnym a mutagénnym faktorom (d’alej len KaMF). Zuvedeného poctu bolo
15 kontrol vykonanych na pracoviskach spol. USSK a Vv dcérskych spolo¢nostiach USSK



varedli U. S. Steel KoSice, kde je evidovany najvyssi poCet zamestnancov zaradenych
do 3. kategorie a 4. kategorie pre KaMF.

V DZ Energetika, spol. USSK, prevadzka Technické plyny sa na udrziavanie
neustaleho pretlaku vysokopecného plynu v plynojeme pouziva Specidlny tesniaci olej
Gasometer Abdichtmittel P, klasifikovany v triedach karcinogenita, mutagenita zarodo¢nych
buniek a reproduk¢na toxicita kategérie 1B.

V prevadzke Vodné hospodarstvo, pracovisko COV  Sokolany, spol. USSK
sa pri laboratornych analyzach kvality odpadovych vod pouziva okrem dichromanu
draselného aj chréman draselny klasifikovany v triedach karcinogenita a mutagenita
zéarodocnych buniek kategdérie 1B. Chroman draselny sa pouziva aj pri laboratornych
analyzach na stanovenie chloridov v okruhoch chladiacich vdéd na ttvare manazéra
Prvovyroby a podpory vyroby pri laboratornych analyzach na sledovanie kvality
odpadovych, podzemnych a povrchovych vod na useku Riaditel'a pre ochranu vod a EMS.

Na Useku GM pre bezpecnost’ a hygienu a REACH USSK, oddelenie fyzikalnych
a chemickych faktorov, sa KaMF pouzivaju na stanovenie 3,4 benzo(a)pyrénu.

Na DZ Mechanika spol. USSK, prevadzka Opravy valcovni, koksovne a vysokych
peci, Stredisko EM34, pracovisko Sintrovacia dieliia si zamestnanci exponovani pri opravach
tzv. uzlov a pri vyrobe a renovacii nahradnych dielov a pri nanasani a natavovani kovovych
praskov NP-62 a NP-22 na val¢ekoch zvara¢skym pevnym aerosdlom s obsahom niklu a jeho
zlucenin klasifikovaného v triede karcinogenita kategorie 1A a Vv triede reprodukénd toxicita
kategorie 1B.

V prevadzke Metalurgia DZ Mechanika spol. USSK, sii zamestnanci pri zvéarani
vysokolegovanych nerezovych materidlov na pracovisku zvarania ,,Lod ¢. 9 exponovani
zvaraéskym pevnym aerosolom s obsahom $etmocného chromu (Cr®*) ajeho zludenin
klasifikovaného v triede karcinogenita kategorie 1A a mutagenita zarodo¢nych buniek
kategorie 1B.

V spolo¢nosti U. S. Steel Kosice — Labortest, s. r. 0., ato Laboratorium Studene;j
valcovne, Laboratérium Koksovne a Kvantometrické laboratorium sa pri laboratornych
rozboroch moriacich a chromovacich roztokov, odpadovych vod, technického Zeleza, d’alej
pri stanovovani fenolu apri suSeni vzoriek v exikatoroch pouZivaji KaMF, konkrétne
dichroman draselny (karcinogén kategoria 1B, mutagén kategoria 1B, reprodukéna toxicita
kategoria 1B) a fenolftalein (karcinogén kategoria 1B). V laboratoriu Koksovne
sa pri analytickych a mechanickych skuaskach pouziva aj fenol, benzol, benzén, bromic¢nan
draselny, dichlormetan, formaldehyd, siran hydrazinu a octan kademnaty.

V prevadzke Pracovia spolocnosti U. S. Steel Services, s. r. 0. si zamestnanci
exponovani PAU, konkrétne 3,4 benzo(a)pyrénu pri chemickom ¢isteni a prani pracovnych
odevov z DZ Koksovna.

Pri tychto kontrolach neboli zistené porusenia zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
a vykonavacich predpisov.

Vroku 2019 bolo vydanych 6 rozhodnuti na cinnosti spojené s pouZivanim,
manipulaciou a skladovanim KaMF (Oddelenie patologie a Ustav patologie UNLP Kosice
pri laboratérnych Ginnostiach, Zdruzena tkanivova banka LF UPJS Kosice s. r. o.
pri laboratérnych &innostiach, RMS Kogice s. r. 0. pre pracoviska DZ Udrzba metalurgickych
peci pri opravach tepelnych agregatov v hutnickom cykle USSK, pri odlievani surového
zeleza a pri vulkanizérskych pracach a DZ Refrako pri vyrobe Ziaruvzdornych keramickych
materidlov, Ustav mikrobiologie a gnotobiologie a Ustav imunolégie na Katedre
mikrobiologie a imunologie UVLF v KosSiciach pri laboratornych ¢innostiach, C - bau, spol.
S r. 0. pri vymene izola¢nych materidlov v biomasovych kotloch). V sledovanom obdobi boli
vydané 2 rozhodnutia, ktorymi bol schvaleny prevadzkovy poriadok pre pracu v expozicii
chemickym faktorom a pre pracu v expozicii KaMF, ato pre spolocnost ESP ENVIRO



SERVICE s. r. o. pri stavebnej ¢innosti spojenej s odstraiovanim azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest zo stavieb a pre sudnolekarske a patologicko-anatomické pracovisko
Kosice Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou pri pitvach, laboratérnom
spracovani a likvidacii biologického materialu.

Vroku 2019 vydal urad 107 suhlasnych rozhodnuti na cinnosti spojené
s manipulaciou s materialmi obsahujicimi azbest, klasifikovany v triede nebezpe¢nosti
karcinogenita kategérie 1A a Vv triede nebezpec¢nosti latka s toxicitou pre Specificky cielovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategorie 1, ¢o je o 6 rozhodnuti viac ako v roku
2018.

Cinnosti  spojené s odstraiovanim  azbestu v exteriéri boli  schvalené
v 81 rozhodnutiach, z toho 53 x bol azbest odstranovany zo striech, resp. obvodovych plastov
rodinnych domov, 1 x zo strechy bytového domu, 19 x zo striech, resp. obvodovych plastov
nebytovych budov a 8 x bol odstraiiovany uz demontovany azbestocementovy (d’alej azc)
materiadl ulozeny na pozemku.

Cinnosti  spojené s odstrafiovanim  azbestu v interiéri boli  schvalené
v 23 rozhodnutiach, z toho 3 x bol azbest odstrafiovany pri demontazi kanaliza¢nych potrubi,
5 x pri demontdzi stropnych podhladov v bytovych domoch, 1 x pri demontazi azc dveri
Z podzemnych priestorov kolektorov, 1 x pri odstrafiovani azc potrubi vzduchotechniky, 1 x
pri odstranovani dazdovych zvodov v chodbach bytovych jednotiek, 8 X Vv lavkach
v kablovych kandloch, 1 x pri odstraniovani protipoziarnych dveri v teplovodnych kanéloch,
1 x pri odstrafiovani stropnych prestupov pod rozvadzacimi skriiami, 1 x vo vnutornom plasti
ohrievaca vetra a 1 x vo vnatornej skladbe valcovej steny gul'ového mlyna v kotolni TEKO.

Spolu bolo odstranenych cca 921,69 t materialov s obsahom azbestu (v roku 2018
to bolo cca 5567,4 ton) a cca 558 m® odpadu spolu s kontaminovanym materialom v kontakte
s azc prachom pri odstraiiovani azc dosiek Vv skladbe plasta OV 24 na stavbe ,,Rekonstrukcia
OV 24, divizny zavod VP2 v aredli U. S. Steel KoSice s. r. 0.

V roku 2019 boli vykonané 3 kontroly zamerané na dodrziavanie nariadenia vlady SR
¢.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
S expoziciou azbestu pri praci (d’alej len NV SR €. 253/2006 Z. z.). Jedna kontrola vykonana
vramci SZD na zaklade oznamenia o zaati prac bola zamerani na odstrafiovanie azc
panelov zo stropnej konstrukcie v pivni¢nych a spolo¢nych priestoroch v bytovom dome
na Cordakovej 31 a 33 v Kosiciach. Prace boli vykonavané zamestnancami spoloénosti
PROSERVIS Strazske, s. r. 0. Kontrolou neboli zistené poruSenia zak. ¢. 355/2007 Z. z.
aNV SR ¢. 253/2006 Z. z.

Dve kontroly boli vykonané v stvislosti s preSetrovanim podnetov na odstrafiovanie
azbestu zo strechy rodinného domu na Vychodnej 44 v Poproc¢i a administrativno-skladovej
budovy na Jarmocnej 2 v KoSiciach.

V Case preSetrovania anonymného podnetu na odstranovanie azc streSnej krytiny
Z administrativno-skladovej budovy na Jarmocnej 2 v KoSiciach boli demontaZne prace
ukon¢ené, odpad bol odvezeny ana streche sa nachadzala nova stresna krytina. Z tohto
dovodu nebolo mozné objektivne sa vyjadrit’ k opodstatnenosti podnetu. Zhotovitel' prac,
spolo¢nost ASTANA, s. r. 0., predloZila na tunaj$i Grad ndvrh na odstrailovanie azc streSnej
krytiny z predmetnej budovy.

Pri Setreni podnetu na odstraiiovanie azc stresnej krytiny zrodinného domu
na Vychodnej 44 v Popro¢i bolo zistené, ze demontdz a likvidacia povodnej eternitove;j
streSnej krytiny mala byt vykonana spolo¢nostou PP trader s. r. o. Konatel' uvedenej
spolocnosti vSak uviedol, Ze doslo k zneuZitiu mena spolo¢nosti, ktord tieto prace nevykonala.
Uvedena skutoc¢nost’ je predmetom Setrenia Okresného riaditel’'stva Policajného zboru KoSice
— okolie, Odboru kriminalnej policie.



Dalsi podnet vo veci odstrafiovania azc stre$nej krytiny na rodinnom dome v obci
Kosické OlSany 152 bol uzavrety ako opodstatneny. Prace vSak boli vykondvané
svojpomocne, vlastnikom rodinného domu este v roku 2018, preto nebolo v kompetencii
tunajSieho uradu ulozit’ mu pokutu.

V suvislosti s odstranovanim azc streSnej krytiny boli na tunaj$i urad dorucené
2 oznamenia o priestupkoch. ISlo orodinné domy na adrese ReSov Majer 4 v Kosiciach
a Novacany 80. V oboch pripadoch bola vec podl'a § 66 ods. 22 pism. a) zék. ¢. 372/1990 Zb.
0 priestupkoch v zneni neskorsich predpisov odlozena, a to z dovodov vykonu prac fyzickymi
osobami v pripade ReSov Majer a nemoznosti identifikacie konecného vykonavatela prac
(i8lo o zahrani¢ného prevadzkovatela).

Znizovanie zdravotnych rizik z latok poSkodzujticich reprodukciu a narusajacich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhl'adévanie.

V roku 2019 bolo zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie prace
pre expoziciu latkam poskodzujucich reprodukciu 279 zamestnancov, z toho 161 Zien (zdroj
ASTR) v 6-ich organizaciach (Kerkotherm a. s., UN. L. Pasteura Kosice, Vychodoslovensky
onkologicky ustav, a. s., CaSS s. r. 0. , detska fakultna nemocnica v Kosiciach a USSK).

K najcCastejSie sa vyskytujicim latkam poskodzujicim reprodukciu, patria dichroman
draselny a fenolftalein, ktoré sa pouzivaju pri laboratornych analyzach a st zaroven
klasifikované ako KaMF. Na pracoviskach v aredli USSK je vyznamnd aj expozicia
3,4 benzo(a)pyrénu.

Odbor chemickych analyz:
PAU, BaP a azbest
ODBER |\ 7 ek | VZORIEK | VZORIEK POCET POCET
stacionarny , , , UKAZOVATELOV | ANALYZ
dodanych | odobratych | analyzovanych
PAU - 1 1 64 116
BaP - 12 12 54 72
Chrom 5 1 6 6 8
Benzeén - 4 4 22 59
azbest - 11 - 54 75
Si02 - 4 -
Spolu 5 33 23 200 330

Vo firme Essity bola odobrata aj 1 vzorka na stanovenie PAU. V USS sme odobrali
Vv tomto roku 6 vzoriek BaP, okrem toho bolo spracovanych este d’alSich 6 vzoriek BaP, ktoré
boli odobraté v r. 2018 a analyzovanych v tomto roku kvoli poruche pristroja.
V PreSovskom kraji boli odobraté 4 vzorky azbestu, 3 pre spolocnost’ Frivan v bytovych
domoch v Sabinove, 1 pre Vokup klim tiez v bytovom dome. V okrese Roznava boli odobraté
3 vzorky pre firmu FALCK v Jablonove nad Turfiou v spolo¢nosti eustream. V Kosiciach
bola odobrata 1 vzorka pre spolo¢nost’ ASTANA v budove STV v KE a3 pre Letecki
fakultu TU v Kosiciach v ich budove. VVzorky boli nasledne zaslané na vyhodnotenie do NRC
RUVZ Nitra.
V Kosiciach sme na UDZS (Urad pre dohlad nad zdrav. starostlivostou) vykonali osobné
odbery na benzén, vysledky boli v limite.
Vzorky chromu sme odobrali v betonarke TBG Slovensko, okrem toho boli dodané d’alSie
vzorky 3 z firmy Belmer, 2 z firmy Brenner.



Na stanovenie oxidu kremicitého vo vzorkach pevného aerosélu boli tieto zaslané na RUVZ
Banska Bystrica. V 1 vzorke z Obal'ovacej stpravy Vechec bola hodnota SiO2 menej ako 1%
a v 3 vzorkach v IS Lom Maglovec bola hodnota SiO2 vyssia ako 1%.

Geneticka toxikologia

V roku 2019 sme monitorovali nasledovné pracoviské s vyhldsenym rizikom karcinogenity,
respektive prevadzky s mutagénnym rizikom v pracovnom prostredi a chemické latky
S moznym, mutagénnym vplyvom :

e U.S.Steel, s.r.o. KoSice, prevadzka DZ Koksovna - VKBI1,CHEMIA, VKB3,TARV

e U.S.Steel, s.r.o. Kosice, prevadzka DZ Koksoviia — profesia mechanik elektronického

zariadenia
e STERIS AST SK s.r.o. Michalovce
e Kontrolna skupinu

EXPEDOVANE VZORKY: 122

o 89 z DZ Koksoviia - VKB3(22),VKBI (24), CHEMIA (22), Termoprocesy(21)
o 12 EWO Vojany spol., s.r.o.

° 2 SZD z DZ Koksovia

° 5 Steris AST SK s.r.0. Michalovce

14 Steris odobraté z roku 2018

NEEXPEDOVANE UKONCENE VZORKY: 6
o 6 kontrolné vzorky

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Uloha sa na plni vo vieobecnej rovine, nie je zamerana na konkrétne podniky. V ramci
vykonu SZD sa vo vietkych dozorovanych zariadeniach kladie déraz na kontrolu ustanoveni
platnych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia, vratane zdravia
pracujucej populacie z cielom vytvorenia optimélnych - zdravych pracovnych podmienok
Z0 strany zamestnavatel'ov.

2. 2. 2. Europska informacéna kampaii Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri
prdci

MUDr. Tarabéakové sa ako &len Narodnej siete EU OSHA v ramci roka pravidelne
zucCastiiovala na stretnutiach zéstupcov bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktoré
sa konali na NIP v Kosiciach.

V ramci kampane ,Zdravé pracoviskd kontroluji nebezpe¢né chemické latky
za obdobie v rokov 2018 — 2019%, zamestnanci odboru vykonavali priebezne po cely rok SZD
na pracoviskach, na ktorych su zamestnanci pri vykone prace vo zvySenej miere vystaveni
nebezpecnym chemickym faktorom. ISlo najmid o pracoviska s vyskytom chemickych
karcinogénov a mutagénov, toxickych latok azmesi avelmi toxickych latok a zmesi
a reprodukcne toxickych latok a zmesi.



Urad pravidelne komunikuje s IP Kogice, ato najmid pri planovani a koordinacii
spolo¢nych previerok v ramci koSického kraja.

3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia ulohy boli odobraté a laboratorne vysetrené 2 vzorky obedového
menu z prevadzok zariadeni spolo¢ného stavovania a to: M-Peko s. 1. 0., Jesenského 8 Kosice
azo zariadenia Univerzitnej nemocnice L. Pasteura z oddelenia stravovacej prevadzky
na Tr. SNP 1 v Kosiciach. Zaroven boli odobraté tri vzorky chleba. V odobratych vzorkach
bol stanoveny obsah NaCl.

Vsetky vySetrené vzorky vyhoveli poziadavkam Vynosu MZ SR, ktorym
sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach. Vysledky boli spracované do uréenych
tabelarnych prehladov aboli zaslané na celoslovenské spracovanic RUVZ so sidlom
V Trencine.

Odbor chemickych analyz:

Sol' je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem
je spojeny s vyskytom KVO. Obsah pridavanej kuchynskej soli v hotovych pokrmoch podl'a
vynosu MZ SR je maximalne 13 000 mg/kg a v chlebe a pekarskych vyrobkoch maximalne
18 000 mg/kg.

V roku 2019 sme vysetrili celkovo 41 vzoriek, ktoré boli odobrané odborom hygieny vyzivy,
Vv ktorych sa monitoroval obsah kuchynskej soli.

Z RUVZ Michalovce sme obdrzali 8 vzoriek hotovych pokrmov na obsah NaCl. Ani v jednej
vzorke neboli prekrocené limity.

ZRUVZ Trebisov nam zaslali 6 vzoriek. Limitné hodnoty hotovych pokrmov neboli
prekrocené.

Z RUVZ Roziava sme obdrzali 6 vzoriek pokrmov. Ani v jednej vzorke neboli prekrocené
limity pre hotové pokrmy.

ZRUVZ Kosice sme vysetrili 21 vzoriek. Z tohto mnozstva bolo 18 vzoriek hotovych
pokrmov (celé obedové menu) a3 vzorky chleba. V jednej vzorke hotového pokrmu
(zemiakova placka) bola zistena hodnota chloridu sodného 16 344 mg/kg + 425 mg/kg,
Cojecca o 3g viac ako spominanych 13 000 mg/kg. Obsah soli vo vzorkach chleba
prekrocené neboli.

4  ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE
4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Realizacia projektu v sledovanom obdobi:

Bodu a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Uloha prebiehala cestou odboru podpory zdravia.

Bodu b) Podpora zdravSieho prostredia v S§kolach

Cieleny vykon SZD, tak ako po minulé roky, bol prioritne zamerany na:
- posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,

- kontrolu pestrosti stravy,



- kontrolu dodrZiavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na OVD,

- dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych zariadeniach,

- odber vzoriek pokrmov na laboratorne vySetrenie obsahu kuchynskej soli
v pokrmoch

podavanych v skolskych stravovacich zariadeniach,

- hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Bodu c) Poskytovat’” nutricné  vzdelavanie = odbornym  zamestnancom
Skolského stravovania \4 ramci projektov profesijnych zdruZeni
- Skoliace akcie organizované SCK tzemny spolok Kogice v ramci kurzov pred ziskanim
odbornej sposobilosti na epidemiologicky zdvazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani
do obehu potravin a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez,
sucastou ktorych su aj prednasky o racionalne;j vyzive (6),
- edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti, problematiky HACCP, prevadzkovej
a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov, aktudlnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnym
dosledkom pri nadmernej konzumacii kuchynskej soli: organizované zriadovatelmi ZS a SS
v ramci KoSického kraja a mesta KoSice a Narodnym centrom celoZivotného vzdeldvania
Kosice (pocet prednasok : 8).

Bodu d) Podpora pohybovych aktivit

Pracovnici odboru HDM v ramci vykonu SZD v $kolach, vykonavaji aj kontroly
telocviéni aich zazemia. Vroku 2019 boli skolaudované auvedené do prevadzky
2 telovychovné zariadenia (ZS Budimir, ZS s MS Bohdanovce). Na zlepenie podmienok
v telovychovnych zariadeniach prikro¢ili $koly aj ku rekonstrukciam (ZS Polianska,
Krosnianska 2 a4, Gemerska a Poziarnicka), ¢im sa znacne zlepSia podmienky v tychto
telovychovnych zariadeniach.

V ramci boja proti obezite aj vroku 2019 bol realizovany projekt COSI.
Projekt sarealizoval na zéklade plnenia uznesenia vlady SR ¢. 488/2015 k Narodnému
akénému planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.

V ramci spoluprace pracovnici vykonali v obdobi od 19.11. do 21. 12. 2018 merania
telesnych proporcii ziakov zakladnych §kol vo veku od 7 do 7,99 a8 do 8,99 rokov,
ato natizemi mesta Kosice v ZS L. Novomeského 2, Kosice, ZS Hroncova 23, Kosice,
anatzemi okresu Kogice — okolie v ZS Pionierska 33, Cana a ZS Hlavna 55, Valaliky.
Celkovy pocet ziakov bol 439. Ziskané udaje boli v mesiaci januar a februar 2019 zadané
do tabuliek v programe excel, Realizacia projektu bola ukonfena V mesiaci jun 2019,
kedy boli zadané rodinné dotazniky obdrzané od rodi¢ov meranych deti na jednotlivych
Skolach. Vyplnena databéaza bola elektronicky zasland gestorovi projektu.

4.2  Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u
deti a mladeze na Slovensku

Realizdacia ulohy v sledovanom obdobi :

Uloha bola realizovand v mesiaci maéj, nakolko gestor projektu v savislosti
S problémami pri priprave dotaznikov zmenil termin realizdcie uvedeného projektu
(planovany termin od 18.03. — 22. 03. 2019).

Projektu sa malo zucastnit’ 8 vybratych 8kol, vzhl'adom na vzniknuté problémy
(nedostatok dotaznikov) sa projektu zucastnilo 7 $kol a to: na tzemi mesta KoSice Skoly:
7S Trebisovska 10, Kosice, SZS sv. Alzbety, Mésiarska 25, Kosice, SZS Kuku¢inova 40,
Kosice, SOS Ostrovského 1, Kogice, Evanjelické gymnazium J. Amosa Komenského,
Skultétyho 10, Kosice, Gymnazium a ZS, Kuzmanyho 6 , Kosice a na uzemi okresu Kogice —
okolie Gymnazium S. Moysesa, Skolsk4 13, Moldava nad Bodvou.




Celkovo bolo vyplnenych 562 dotaznikov (56 Ziakov 9. ro¢nikov ZS, $tudentov SS
V pocte 275 a 231 Studentov gymnazii).
Nakol'ko gestor projektu nezaslal dostatoény pocet dotaznikov, projektu
sa nezudastnila SOS Jana Bocatia, Bocatiova 1 v Kogiciach.

4.3 Hygienicki troveii detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci
obcianskej vybavenosti

Realizdcia ulohy v sledovanom obdobi :

V case sezény t. j. od l.marca do 30.novembra 2019 bolo skontrolovanych
44 pieskovisk na tzemi mesta KoSice a okresu KoSice okolie s naslednym odberom vzoriek
piesku na laboratdrny rozbor.

Nedostatky boli zistené V §tyroch pripadoch na tzemi mesta Kogice (MS Park
Angelinum 7, MS Ovruéska 14, SMS Krosnianska 6, DI Tr. SNP — Narcisova), kde vzorky
piesku z pieskovisk nevyhoveli limitu najvyssie pripustného mnozstva vybranych indikatorov
mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku ustanovené¢ho vyhlaskou ¢. 521/2007 Z. z.
(termotol. kol. baktérie, geohelminty, fekalne streptokoky).

Na zaklade uvedeného bolo na mieste ulozené opatrenie v zmysle § 55 ods.2, pism. Q)
zéak. ¢. 355/2007 Z. z. (nariadené uzatvorenie prevadzky pieskoviska).

4.4 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Realizacia:

V roku 2019 sa hodnotili jedalne listky v 3 MS za obdobie jesei, zima (mesa&ny
jedalny  listok v mesiaci oktober a november). V ¢ase hodnotenia ulohy bolo vykonané
hodnotenie JL za mesiac oktober anovember. Hodnotenie bolo vykonané metodikou
doporugenou UVZ SR. Bodové vyhodnotenie bolo nasledovné :

e Mesiac oktober
MS Palarikova, KoSice koeficient pestrosti: desiata 0,9; obed polievka 1, hlavné jedlo

olovrant 0,82
frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
desiaty a olovranty- vel'mi dobré
obedy — vel'mi dobré

Play School, Kmet'ova 23, KoSice koeficient pestrosti: desiata 0,9, obed polievka

0,6,
hlavné jedlo 0,8, olovrant 0,9
frekvencia poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov:
desiaty a olovranty - nizka troven
obedy — dobry

MS Dénesova 53, Kosice koeficient pestrosti: desiata 0,7, obed — polievka 0,9
hlavné jedlo 0,9, olovrant 0,9

frekvencia poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov:

desiaty a olovranty — vyborny

obedy — vel'mi dobry




e Mesiac november
MS Palarikova, KoSice koeficient pestrosti: desiata 0,95; obed polievka 1, hlavné
jedlo 1

olovrant 0,9
frekvencia podévania vybranych druhov potravin/pokrmov:
desiaty a olovranty — nizka Groven
obedy — dobry

Play School, Kmetova 23, KoSice koeficient pestrosti: desiata 0,8, obed polievka

0,7,
hlavné jedlo 0,8
olovrant 0,9
frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
desiaty a olovranty — dobry
obedy — dobry

MS Dénesova 53, Kosice koeficient pestrosti: desiata 0,8, obed polievka 0,9
hlavné jedlo 1
olovrant 0,8

frekvencia poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov:

desiaty a olovranty — vyborny

obedy — dobry

45 Urazy udetiv SR

Realizacia:

V roku 2019 bol zahajeny pilotny projekt, NCZI bola nahlasena v mesiaci december
2018 kontaktnd osoba, ktord zabezpecuje koordindciu projektu. V mesiaci januar 2019 bola
dohodnuta spolupraca s vedenim DFN KosSice. Prvy zber dotaznikov prebehol v mesiaci
februar, boli odovzdané 3 dotazniky od hospitalizovanych deti (1 dieta z odd. detska
neurologia a 2 deti z kliniky pediatrickej anestéziologie a intenzivnej mediciny). Druhy zber
prebehol v mesiaci jul, bolo s tirazmi hospitalizovanych 13 deti, 7 rodiia vypisali dotaznik
(6 deti z odd. detska neurologia, 3 deti z odd. chirurgie, 3 deti z kliniky pediatrickej
anestézioldgie a intenzivnej mediciny a 1 dieta z ORL). Treti (posledny) zber bol v mesiaci
oktober, v DFN bolo s trazmi hospitalizovanych 10 deti, dotazniky boli ochotni vypisat’
7 rodi¢ia (3 deti z odd. chirurgie, 4 deti z odd. detska neurologia a 0 z kliniky pediatrickej
anestéziologie a intenzivnej mediciny).

Vyplnena excelovska tabul’ka bola zasland mailom zodpovednému pracovnikovi NCZI
v mesiaci november 2019.

5 ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
5.1. Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov z lekarskeho
oziarenia

Plnenie ulohy
Realizaciu tejto tulohy zabezpeCuje skupina pracovnikov zloZzena zo zastupcov
pracovisk radiacnej ochrany na jednotlivych uradoch verejného zdravotnictva. V roku 2019



bola uloha zamerand na stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivnych
davok pacientov  z najfrekventovanejSich vySetreni pomocou pocitatovej tomografie
a najfrekventovanejSich vySetreni v nuklearnej medicine. V juni 2019 sa uskutocnila pracovna
porada cClenov pracovnej skupiny, ktord zabezpecuje realizaciu tlohy. Na porade boli
schvalené metodiky pre hodnotenie davok pacientov pri predmetnych vySetreniach
a schvaleny bol postup pri zabezpeCeni zberu a spracovani udajov, ktoré su potrebné
pre stanovenie davok pacientov.

Ked’Zze hodnotenie davok pacientov pri jednotlivych vySetreniach sa uskuto¢iiuje
na vsetkych pracoviskach nuklearnej mediciny a vSetkych pracoviskach, kde su vykonavané
CT vySetrenia v ramci Slovenskej republiky, v prvej etape rieSenej ulohy bol pripraveny
prehlad vsetkych predmetnych pracovisk v SR. V ramci Kosického kraja je 12 pracovisk,
kde sa vykonavaju CT vySetrenia a 11 pracovisk vramci PreSovského kraja. VySetrenia
metodami nuklearnej mediciny sa vykonavaji v Kosiciach a v Michalovciach — Kosicky kraj
a Vv PreSove a v Poprade — PreSovsky kraj.

Na odbore ochrany zdravia pred ziarenim na UVZ SR boli vypracované Standardné
formulare pre zber udajov z CT pracovisk a pracovisk nuklearnej mediciny a pokyny pre ich
spravne vypliianie. V mesiacoch september a oktober boli uvedené materialy rozposlané
na pracoviskd v ramci KoSického a PreSovského kraja. Dotknuté pracoviskd zabezpecia zber
udajov za obdobie 3 mesiacov vroku 2019. V pripade, Ze na pracovisku je zavedeny
elektronicky systém zaznamenavania idajov, doru¢ené budu data za cely rok 2019. 'V ramci
CT pracovisk sa sumarizovali udaje o po¢toch vySetreni, o typoch jednotlivych CT vySetreni
a o udajoch, ktoré su potrebné pre stanovenie velkosti efektivnych davok vySetrovanych
pacientov pri pocitacovej tomografii. Rovnako bolo potrebné zabezpecit zber udajov
tykajucich sa vySetreni na pracoviskdch nukledrnej mediciny (identifikacia vySetrované¢ho
pacienta, Specifikdcia vykonaného vysetrenia, udaje o aplikovanom radiofarmaku a udaje
0 expozicii pacienta pri vySetreni kombinovanom s CT.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR
Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2019

Pripisom UVZ SR HH SR ¢. OE/93312018, RZ-30336/2018 zo diia 18.12.2018 bol
aktualizovany ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok
2019. Na povinné ockovanie dojéiat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli
k dispozicii 13-valentna a 10-valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti
zaSkrtu atetanu sa vykonavalo kombinovanou ockovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé
preockovanie dospelych sa odporica vo veku 30 rokov adalej kazdych 15 rokov.
Aktualizovany o¢kovaci kalendar bol uverejneny na internetovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

Priebezne je vykondvany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykonava pravidelné povinné
ockovanie boli hlasené vyskyty ochoreni na pertussis, parotitidu a na morbilli.

V roku 2019 bolo hlasenych 88 ochoreni na morbilli. VV 86 pripadoch bolo ochorenie
laboratorne potvrdené pritomnostou IgM protilatok. Rozdelenie chorych podla vekovych
skupin a ich o€kovaci status: 0 ro¢. = 24x (neockované pre vek 23x, oCkované v ramci
postexpozi¢nej profylaxie 1x), 1-4 ro€.= 25x (neockované 20x, oCkované 5x), 5-9 ro¢. = 9x
(neockované 8x, nezistené 1x), 10 — 14 ro¢.=3x (oc¢kovani 2x, neockovany 1x), 15-19 ro¢.=3x



(oCkovani 2x, neockovany 1x), 25-34 ro¢.=2x (nezistené 2x), 35-44 ro¢.=17x (ockovani 4x,
nezistené¢ 13x), 45 — 54 ro¢. = 4x (ockovani 4x), 55 -64 ro¢.=1x (neoCkovany 1x). Vo
vSetkych ohniskdch nakaz bolo vykonané epidemiologické vySetrovanie a nariadené
protiepidemické opatrenia. Opatrenia v ohniskach boli zamerané na aktivne vyhladavanie
pramena povodcu nakazy a vnimavych kontaktov. U Kontaktov bol nariadeny lekarsky dohl'ad
a zabezpecena postexpozicna profylaxia.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 50 ochoreni: v okr. KoSice I — 14,
Kosice II — 10, KoSice III — 5, Kosice IV — 10, Kosice okolie — 11. Ochorenia boli
zaznamenané vo vekovych skupinach: 5 - 9 ro€. =2x, 20 - 24 ro€. = 2x, 25 - 34 ro¢. =11x, 35-
44 roc. = 10x, 45 - 54 ro¢. = 9x, 55 - 64 ro¢. =7x, 65 ro€. a viac= 9X. V 16 pripadoch boli
chori ockovani, 11 neboli ockovani pre vek (dospelé osoby) aVv23 pripadoch sa udaj
0 oc¢kovani nepodarilo zistit’.

Laboratorne boli potvrdené 4 sporadické ochorenia na parotitidu: v okr. Kosice IV (1x) a
Kosice okolie (3x). Ochorenia sa vyskytli vo vekovych skupinach: 0 ro¢.= 1x, 20-24 ro¢.=2x
a 45-54 ro¢.=1x. V dvoch pripadoch boli chori ockovani 2 davkami a v dvoch pripadoch chori
neboli o¢kovani pre vek.

Zaroven bola v roku 2019 z mikrobiologického laboratoria hlasena bezpriznakova izolacia
kmetia Corynebacterium diphteriae biotyp gravis produkujici toxin z vyteru z nosa
u 0 ro¢ného dietata z okresu Kosice okolie. Toxicita kmena bola ur¢ena v NRC pre diftériu
na RUVZ Kogice.

V stlade s listom UVZ SR &. OE/3299/96396/2019 zo dia 16.4.2019 boli dita 16.5.2019
vyhodnotené aktivity ,,Eurépskeho imuniza¢ného tyzdima 2019%, ktoré boli realizované
od 24. do 30.4.2019. Posolstvo kazdoro¢nej kampane vyjadruje slogan ,,Prevent Protect
Immunize*/,,Predchadzat’ Chranit’ Ockovat*. Aktivity na zvySenie povedomia o dolezitosti
ofkovania st realizované v priebehu celého roka cestou Poradne ockovania, pre
zdravotnickych pracovnikov organizovanim seminarov a spristupfiovanim aktualnych
informécii o ochoreniach preventabilnych ockovanim na webovej stranke uradu. Kampan bola
orientovand na laicka verejnost’, zdravotnickych pracovnikov a romsku komunitu S vyuzitim
printového média (KOSICE:DNES), webovej stranky tunajsicho uradu, edukaénych
a propagaénych letakov apod. Spolu bolo realizovanych 465 aktivit, ztoho bolo
345 urcenych pre laicku verejnost, 113 pre zdravotnickych pracovnikov a 7 pre romsku
komunitu. Edukacné aktivity vykonavali odborni zamestnanci Odboru epidemiologie
a Odboru podpory zdravia.

Okrem vysSie uvedeného bola v roku 2019 realizovand zdravotnovychovna aktivita pre laicku
verejnost. Zamestnankyna odboru sa aktivne prezentovala prednaskou o povinnom ockovani
deti v centre pre rodi¢ov s detmi.

Traja zamestnanci odboru sa zucastnili XXII. Vychodoslovenského vakcinaéného diia
L. Pasteura, ktory sa konal 20.06.2019.

Kontrola ockovania

V obdobi september - november bola vykonana kontrola povinného pravidelného
otkovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek v zmysle Odborného usmernenia UVZ SR
¢. OE/5499/2019, RZ-120622/2019 zo dna 9.7.2019, vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej urovni.



Vysledky kontroly pravidelného ockovania boli na celokrajskej urovni priaznivé.
Celkova zaockovanost’ v ramci KoSického kraja bola 96,1 % (pohybovala sa od 95,6 %
do 96,6 %), minuly rok 96,1 % a predminuly 96,5 %. K poklesu zaockovanosti pod 95 %
na celookresnej urovni doslo v 3 okresoch — v okresoch Kosice II, III a v okr. Spisska N. Ves.
Na zniZeni percenta zaockovanosti sa podielali predovsetkym:

- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného oCkovania deti, ktoré dosiahli ur¢eny
vek zo strany zdkonnych zastupcov. Ako dovod st uvadzané: obavy z mozného
vzniku neziaducich reakcii po oCkovani, vyhrady vo svedomi — nabozenské dovody
(v pripade vakciny proti MMR), vyhrady vo¢i zlozeniu vakcin (konzervanty,
adjuvansy), vyhrady vo¢i kombinovanym vakcinam pre velké mnozstvo pritomnych
antigénov. Pri¢inou je spochybnovanie vyznamu ockovania v rdmci agresivnych
antivakcina¢nych aktivit zameranych cielene na rodicov deti a na budtcich rodicov,

- posun povinného pravidelného ockovania zo strany zdkonnych zastupcov
do neskorsieho veku deti,

- chyba malych ¢isiel v pediatrickom obvode,

- dlhodoby pobyt v zahrani¢i bez vyradenia z evidencie ambulancie.

Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kosice u 77 deti schvéalené
navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v rdmci povinného pravidelného
ockovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek.

6.2 Surveillance infekénych chorob

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované Statistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2018 za okr. Kosice I-1V, Kosice okolie a KoSicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podla potreby sa vypracovavali
analyzy aktudlnej epidemiologickej situdcie a vyskytu mimoriadnych situacii vV spadovom
tizemi RUVZ.
Cielene podla aktudlnej epidemiologickej situacie sa sledoval stav zaockovanosti u ndkaz
zaradenych do Narodného imunizacného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi nebolo
hlasené podozrenie ani ochorenie u deti na tetanus, poliomyelitidu a rubeolu. Pretrvava
vyskyt ochoreni na pertussis. V okr. Kosice I - IV bolo hlasenych 39 ochoreni (v r. 2018
21 ochoreni) a v okrese KosSice okolie 11 ochoreni na pertussis (v r. 2018 7 pripadov).
Potvrdené boli 4 pripady ochoreni na parotitidu (r. 2018 — 0 pripadov) V sledovanom obdobi
bolo nahlasenych 88 pripadov ochoreni na morbilli (r. 2018-2x).  Mikrobiologické
laboratorium hlésilo bezpriznakovu izoldciu kmenia Corynebacterium diphteriae biotyp gravis
produkujuci toxin z vyteru z nosa u 0 ro¢ného dietata z okresu KoSice okolie s negativnou
cestovatel'skou anamnézou. Toxicita kmefia bola uréend v NRC pre diftériu na RUVZ
Kosice.

V sulade s listom UVZ HH SR ¢&. OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo diia 07.05.2013
sa pokracuje v sledovani ochoreni a imrti na SARI.

Vyhodnotenie chripkovej sezony 2018/2019

Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2018/2019 v okresoch KoSice I-IV mozno
charakterizovat’ poklesom vyskytu ochoreni na akutne respiracné ochorenia (ARO) a chripku
VvV porovnani s predchadzajucou sezonou aV okrese KoSice — okolie poklesom ochoreni




na aktne respiracné ochorenia a narastom vyskytu chripky. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky az na malé epidémie v predSkolskych a Skolskych zariadeniach.

Priebeh sezony:

V sezone 2018/2019 bolo v okresoch KoSice I-1V hlasenych 69199 ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 239813,8/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka
bolo hlasenych 2687 ochoreni, chorobnost’ 9311,9/100 000 o0sdb v starostlivosti hlasiacich
lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 3,8%. Spolu bolo hldsenych
464 komplikacii (0,7%).

V predchadzajicej sezone bolo hlasenych 79985 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
70736,07/100 000 osdb v starostlivosti hlédsiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
4663 ochoreni, chorobnost’ 4123,8/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchddzajicou sezéonou doslo k poklesu poctu hldsenych ARO 0 10786,
¢o predstavuje 13,4% a chripky o 1976 pripadov, ¢o je 42,3% .

V okrese Kosice okolie bolo hlasenych 19879 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
54672,5/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1565 ochoreni, chorobnost’ 4304,2/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 7,8%. Spolu bolo hlasenych
106 komplikécii (0,5%).

V predchadzajicej sezone bolo hlasenych 20924 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
55039,4/100 000 osdb v starostlivosti hldsiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1124 ochoreni, chorobnost’ 2956,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajiicou sezénou doslo k poklesu poctu hlasenych ARO o 1045,
¢o predstavuje 4,9% a narastu chripky o 441 pripadov, ¢o je 39,2%.

V okresoch Kosice I-IV sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej 4176,9/100 000 os6b
v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 7. KT), kedy bolo hlasenych 4483 ARO (z toho 660
chripok) po najnizsiu 838,3/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 44. KT),
hlasenych bolo 649 ochoreni ARO (z toho 2 chripky).

Najviac komplikécii — 56 bolo hlasenych v 6. KT, ¢o tvorilo 1,23% z celkového poctu
hlasenych ochoreni v tomto KT.

V okrese KoSice okolie sa chorobnost na ARO a chripku v chripkovej sezone pohybovala
od najvyssej 4166,9/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov v 6. KT, kedy bolo
hlasenych 1367 ARO (z toho 75 chripok), po najniz$iu 786,4/100 000 osob v starostlivosti
hlasiacich lekarov v 1. KT, hlasenych bolo 339 ARO (z toho 6 chripok).

Najviac komplikacii - 13 bolo hlasenych v 3. KT, €o tvorilo 1,6% z celkového poctu
hlasenych ochoreni.

Vekovo-$pecificka chorobnost’:

Najvyssia vekovo - Specifickd chorobnost’ na ARO v okresoch Kosice I-IV bola v okrese
Kosice II vo vekovej skupine 0-5 roénych — 18308,8/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov pri pocte 445 ochoreni v 7 KT.

V okrese Kosice okolie bola najvyssia vekovo-specificka chorobnost’ vo vekovej skupine 0-5
roénych a ¢inila 12900,0/100 000 osdéb v starostlivosti hlasiacich lekarov pri  pocte 418
ochoreni v 5. KT.

Kosice III vo vekovej skupine 60+ 0,0/100 000 osob v starostlivosti hldsiacich lekéarov
pri nulovom vyskyte ochoreni v 2. KT.



vve

ro¢nych a Cinila 269,6//100 000 oso6b v starostlivosti hlasiacich lekarov pri poc¢te 17 ochoreni
v 44, KT.

Protiepidemicka komisia:
Z dovodu narastu poctu hlasenych ochoreni na akutne respiratné ochorenia a chripku bola
diia 11.02.2019 zvolana Regionalna protiepidemickd komisia pri Regionalnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, na ktorej boli prijaté opatrenia:
Prijaté opatrenia
A. Odporucané opatrenia v zdravotnickych zariadeniach na tzemi okresov Kosice I-1V

a okresu Kosice okolie:

1. Zékaz navstev v 10zZkovych zdravotnickych zariadeniach na izemi okresov Kosice
I-1V.

T:od 11.2. - 28.2.2019
Zodp.: riaditelia 16zkovych zdrav. zariadeni

2. lIzolovat’ chorych na chripku od ostatnych pacientov, zabezpecit’ bariérovi
oSetrovatel'skt techniku a vyradit’ chory zdravotnicky persondl z pracovnych
¢innosti.

T:od 11.2. - 28.2.2019
Zodp.: riaditelia 16zkovych zdrav. zariadeni

3. Sledovat vyskyt akttnych respiracnych ochoreni, chripky a chripke podobnych
ochoreni v 16Zkovych zdravotnickych zariadeniach. Vzniknuté nozokomialne
nakazy, umrtia, SARI ihned’ telefonicky hlasit na RUVZ Kosice, odbor
epidemiologie @ 0918389841, 055/7860164.

T:o0d 11.2. - 28.2.2019
Zodp.: riaditelia 16Zkovych zdrav. zariadeni

4. Prerusit ¢innost’ detskych poradni a preventivnych prehliadok u deti a dospelych
v okresoch Kosice I-1V a v okrese Kosice okolie.
T:od 11.2. - 28.2.2019
Zodp.: KSK — oddelenie zdravotnictva

B. Odporucané opatrenia pre ostatné zariadenia a organizacie na uzemi okresov Kosice I-1V
a okresu Kosice okolie:

1. Ak absencia v predSkolskych a Skolskych zariadeniach dosiahne 25 % skutkovy
stav konzultovat' s RUVZ Kogice, odborom Hygieny deti a mladeze &
055/6233055, 055/6220175. PreruSenie vychovno-vzdelavacieho procesu bude
odportéané RUVZ v pripade absencie deti nad 30-35 %.

T:o0d 11.2.-28.2.2019
Zodp.: riaditelia predskolskych a skolskych
zariadeni

2. Zékaz navstev v domovoch socidlnej starostlivosti a zariadeniach opatrovatel'skej
sluzby.

T:od 11.2. - 28.2.2019
Zodp.: KSK — odbor socialnych veci



Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I-1V bol z dovodu viac ako 30% chorobnosti Ziakov preruseny vyucovaci
proces v 70 MS, 8 ZS a 10 SS. V okrese Kosice okolie bol preruseny vyulovaci proces
v 60 MS a 27 ZS.

V sledovanej sezone bol vo virologickom laboratoriu RUVZ so sidlom v Kogiciach
izolovany:

virus chripky A(HI)pdmO9 - 26X

virus chripky A/Michigan/45/2015(H1N1)pdm09 — like 9x

virus chripky A - 5x

virus chripky B - 1x

virus chripky A/Singapore/2016(H3N2) — like — 1x

Sentinelova surveillance SARI a chripky A(H1N1):

V chripkovej sezone 2018/2019 bolo hlasenych z okresov KoSice I — IV a okresu Kosice
okolie 26 ochoreni na chripku A(HIN1), a to z okresu Kosice I 6x, Kosice II 7x, Kosice III
2x, Kosice IV 3x a z okresu KosSice okolie 8x.

V uvedenej sezone sme zaznamenali 12 ochoreni na SARI a to z okresov KoSice I 3x, KoSice
IT 2x, Kosice III 1x, Kosice IV 2x a Kosice okolie 4x. Virus chripky A(H1)pdm09 potvrdeny
v 8 pripadoch, 4 ochorenia mali negativny vysledok. Z uvedené¢ho poctu 7 ochoreni koncilo
umrtim (z odobratych materidlov bol u vSetkych potvrdeny RT-PCR virus chripky
A(H1)pdm09).

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych navstevach lekarov prvého kontaktu a v ramci
odbornych semindrov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moZnosti vyuzivania
systéemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlasenia infekénych ochoreni. Nad’alej priebezne
pri metodickych navstevach vseobecnych lekarov st zdravotnicki pracovnici informovani
0 moznosti vyuzivania syst¢ému EPIS v lekarskej praxi. Dosial’ tuto moznost’ vyuzivaju
7 prakticki lekari, z toho 2 zokr. KoSice okolie. On-line hldsenia do EPIS podavaju
2 mikrobiologické laboratoria (Medirex, a.s. a Alpha medical,s.r.o.) a NRC. Kontrola kvality
tidajov v EPISe sa vykonava priebezne a 1x mesacne na zéklade zaslanych vystupov z RUVZ
B. Bystrica. Pre zabezpecenie rozsirenych udajov v programe EPIS a posudenie objemu prace
v ohnisku ndkaz sa komplexne spracovéavali ohniska vybranych nékaz.

V roku 2019 bolo spracovanych a do systému EPIS:

- vloZenych a potvrdenych individudlnych pripadov prenosnych ochoreni: 4235 (z toho
815 nozokomialnych nakaz)

- pocet hlaseni do SRV: 72

- pocet epidémii: 46, z toho 38 rodinnych (s po¢tom chorych 2-3) a 1 epidémia s po¢tom
chorych 40 (morbilli).

V ramci epidemiologického vySetrovania a prijatych opatreni bolo vydanych 32 rozhodnuti

(21 v okr. Kogice I-IV a 11 v okr. Kosice okolie). Uplnost’ a spravnost’ povinnych udajov

a premennych zadavanych do EPISu je pravidelne kontrolovana vedicim pracovnikom.



6.4 Nozokomiilne nikazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hlasenych nozokomidlnych ndkaz (d’alej NN) sa vykonava
Vv pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie r. 2019 16zkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 815_nozokomidlnych nakaz (v r. 2018 - 744), z toho bolo 226 ¢revnych nakaz
(164 Kklostridiovych infekcii, 42 rotavirusovych, 9 norovirusovych, 6 adenovirusovych,
2 infekcie enteropatogénnymi E. coli, 1 Sigel6za a 1 ¢revna infekcia sposobend Pseudomonas
aeruginosa), 142 respiracnych infekcii (r. 2018 - 146), 96 infekcii v mieste chirurgického
vykonu a popalenin (r. 2018 - 133), 136 septickych infekcii (r. 2018 - 127), 115 ochoreni
zo skupiny ostatnych nozokomialnych nakaz (r. 2018 - 70), 58 urogenitalnych infekcii
(r. 2018 - 49) a 42 nakaz koZe a sliznic (r. 2018 - 7).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 778 pripadoch (4 x negativny vysledok kultivacie,
33x biologicky materidl neodobraty). NajCastejSimi vyvolavateI'mi NN boli: mikroorganizmy
rodu Staphylococcus 219x — druh Staphylococcus aureus 118x (z toho 87x MRSA),
Staphylococcus epidermidis 50x (z toho 36x MRSE) a Staphylococcus haemolyticus 41x
(z toho 33x MRSH). Dal§imi najéastejsimi vyvolavatelmi NN boli: Clostridium difficile
164x, Klebsiella pneumoniae 91x, Pseudomonas aeruginosa 60x , rotavirus 42x, a E. coli 40x.
262 nozokomiilnych infekcii (t.j. 33,67 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi
mikrobidlnymi kmefmi. 92x bola nozokomiilna ndkaza vyvolanad Kkmehmi
Enterobacteriaceae produkujucimi karbapenemazy (Klebsiella pneumoniae 68x,
Pseudomonas aeruginosa 22X, Acinetobacter calcoaceticus 1x a Enterobacter cloacae
1x). Na pracoviskach, kde bol zaznamenany vyskyt mikroorganizmov s klinicky
a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie voci antibiotikdm, boli prijaté
protiepidemické opatrenia na zabranenie ich d’alSieho Sirenia. Za uvedené obdobie nebol
v zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt septickych infekcii
sposobenych meticilin — rezistentnym mikrobidlnym kmenom. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 321 nemocni¢nych nakaz (r. 2018-
267x), Detska fakultnd nemocnica KoSice 212 ochoreni (r. 2018 - 242x), Vychodoslovensky
ustav srdcovych a cievnych chorob a.s. KoSice 125 ochoreni (r. 2018 - 79x), Nemocnica
Kosice - Saca, a.s., 1.sikromna nemocnica 72 ochoreni (r. 2018 - 65x), Vychodoslovensky
onkologicky ustav a.s. 28 NN (r. 2018 - 32x), VysokoSpecializovany odborny ustav
geriatricky n.o. sv. Lukasa v Kogiciach 23 pripadov (r. 2018 - 32x), , Zelezniéna nemocnica
s poliklinikou Kosice - 32 NN (r. 2018 — 8x). Po 1 pripade nemocni¢nej nakazy zaznamenali
V neStatnom zdravotnickom zariadeni — ambulancii praktického lekara pre deti a dorast
Balmed, s.r.0. a v dialyza¢nom stredisku FMC - dialyza¢né sluzby s.r.o.

V suvislosti s monitoringom hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 340 kontrol, po¢as ktorych bolo
odobratych 2297 vzoriek, ztoho 724 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch,
297 sterilnych predmetov, 1256 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu ti€¢innosti
sterilizacného procesu sterilizatorov, 8 vzoriek dialyzaénych vod, 2 dezinfekéné roztoky
na kontrolu ucinnosti a 10 vzoriek z ovzdu$ia. Za sledované obdobie bolo postdenych
189 prevadzkovych poriadkov s hygienicko — epidemiologickym rezimom. Vykon SZD
zamerany na dodrZiavanie hygienicko - epidemiologického rezimu, bariérovej oSetrovacej
techniky, dodrziavanie dekontaminacnych (steriliza¢nych a dezinfekénych) procesov
bol v tomto roku zamerany predovsetkym na nestatne gynekologické ambulancie na uzemi
okresov mesta Kosice a Kosice - okolie.

V ramci tohtorocnej kampane ,,Clean care is safer care* boli vykonané kontroly
dodrziavania pracovnych postupov pri hygiene rik zdravotnickych pracovnikov a vybavenia




pracovisk pripravkami a pomockami k hygiene rik na 54 pracoviskéach v Siestich ustavnych
zdravotnickych zariadeniach. Zaroven boli realizované prednasky s problematikou hygieny
ruk zdravotnickych pracovnikov, pri ktorej bolo edukovanych spolu 349 zdravotnickych
pracovnikov, zamestnancov v zariadeniach poskytujucich socialne sluzby, Studentov stredne;j
zdravotnickej $koly a posluchacov lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach. Vietkym ustavnym
zdravotnickym zariadeniam bola poskytnuta informacia o tejto kampani a0 moznosti
zaregistrovat’ sa do siete nemocnic WHO.

Do programu HELICS v sucasnej dobe nie je zapojené ziadne 16zkové zdravotnicke
zariadenie.

V sulade s Odporac¢anim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou bola v priebehu
roka 2019 realizovana Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile. Pripady
infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (165x) boli
Standardne zadan¢ do EPIS a nasledne exportované doTESSy.

Odbor mikrobiolégie Zivotného prostredia:

Pri plneni tlohy sa analyzovali vzorky na kontrolu dekontamindcie, sanitacie a sterility

predmetov v ramci monitoringu hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie vzniku
nozokomialnych nakaz. Celkovo bolo pri plneni tejto Glohy analyzovanych 3943 vzoriek,
¢o predstavuje 4421 ukazovatelov a 21159 analyz.
Sucastou vykonanych kontrol v zdravotnickych zariadeniach bolo skiSanie Gi¢innosti vzoriek
dezinfekénych roztokov, celkovo bolo vySetrenych 23 vzoriek. Na kontrolu ucinnosti
sterilizacnej techniky bolo vySetrenych 398 sterilizaénych pristrojov. V zdravotnickych
zariadeniach bola sledovand uCinnost sanitacie a dekontaminacie povrchov ploch,
predmetov a ovzdusia, na tento Gcel bolo celkovo vySetrenych 3522 vzoriek.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V ramci plnenia ulohy sa priebeZne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuZitim filtra
,»Vvlastné hlasenie”. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 72 hlaseni. Informacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetove;j
stranke Uradu resp. su postupené d’alej lekdrom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

V zmysle prilohy €. 6 Usmernenia HH SR, Koordinacia postupov pri zisteni vysoko
nebezpecnej ndkazy v Slovenskej republike® zo dia 18.6.2015 pod ¢. OE/2312/2015 boli
vykonané Skolenia vSeobecnych lekarov pre deti a dorast, vS§eobecnych lekarov pre dospelych,
operatorov krajského operacného strediska ZZS KoSice a primarov CPO 16zkovych
zdravotnickych zariadeni v KoSickom kraji. Predmetom $kolenia boli postupy a pouzivanie
OOPP pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN.

V stlade s planom hlavnych uloh v oblasti pripravy na obranu, krizové situacie
a na plnenie opatreni hospodarskej mobilizacie v rezorte zdravotnictva sa zamestnanci odboru
epidemioldgie zucastnili praktickych ndcvikov zameranych na precvicenie postupov
centralneho prijimacieho oddelenia pri zisteni podozrenia na vyskyt VNN v 2-16zkovych
zdravotnickych zariadeniach (v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice a v Detskej
fakultnej nemocnici Kosice).

V stlade s Planom hlavnych uloh v oblasti pripravy na obranu, krizové situacie
a na plnenie opatreni hospodarskej mobilizacie v rezorte zdravotnictva pre rok 2019 sa dvaja
zamestnanci odboru dila 26.06.2019 zGcastnili $tdbneho nacviku ¢innosti zdravotnictva kraja



po vyhlaseni nudzového stavu na Uzemi Slovenskej republiky v pri¢innej suvislosti
s pandémiou chripky.

Na odbore je =zriadena vyjazdova skupina (3 zamestnanci), ktorej clenovia
zabezpeC€uju tlohy v mieste zistenia osoby podozrivej z ochorenia na VNN. Pre udrzanie
si nadobudnutych zru¢nosti v pouzivani OOPP zamestnanci pravidelne 2x ro¢ne nacvicuju
obliekanie skafandrov a manipulaciu s nimi.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:
Odbor epidemiologie:

Vjanuari bol Odborom lekarskej mikrobiologie RUVZ Kosice vypracovany

harmonogram odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region pre sledovanie
cirkulacie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Pracovnici odboru epidemioldgie spolu odobrali 10 vzoriek odpadovych vod v lokalitdch
spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kosice: COV Koksov-Bakia a COV Moldava
nad Bodvou v zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vSetkych laboratornych
vySetreni odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost’ enteradlnych
virusov.

Kazdy tyzdenn je z DFN KoSice hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov
s tzv. polio like ochorenim s akutnou chabou obrnou. V roku 2019 nebol hlaseny pripad
akuttnej chabej obrny u deti vo veku do 15 rokov.

V okresoch Kosice Ia Kosice okolie bolo zaznamenanych 8 ochoreni s dg. paréza
nervu facialis (G51).

Odbor lekarskej mikrobiologie:

Dosiahnuté vysledky:

Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrZiavani vypracovaného ¢Easového
harmonogramu odberu odpadovych vod, ich zaslanie do virologického laboratéria RUVZ
KoSice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), néasledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2019 bolo vySetrenych 83 vzoriek odpadovych vdd. Tri odpadové vody mali
pozitivny vysledok kultivacie na bunkovych kultarach: 1x Coxsackievirus B5 a 2x non-polio
enteralny virus.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili na pritomnost’ enterovirusov 273 klinickych materialov
od 216 pacientov, vSetky s negativnym vysledkom. Z toho s diagnézou suspektnd akutna
chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme nemali ziaden material a nad 15 rokov
sme vysetrili od jedného pacienta 3 materialy.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po tspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitich surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a v detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2019/2020 vypracovany a Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2019 — februar 2020.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat



V monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinadlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd a stolic od pacientov s diagndzou akttna chaba obrna.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia Glohy ¢. 6.7. Prevencia HIV/AIDS sa na realizacii edukacnych aktivit
podiel'ali pracovnici réznych oddeleni RUVZ, predovSetkym oddeleni epidemioldgie
a podpory zdravia.

Edukacné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia Glohy:

Besedy/prednasky/
g diskusie Iné aktivity
RUVZ (eoeeX ZSl..... 0so0b, (-.....x panely, média, letaky, WEB ...... )
...... x S§/...... 0s0b)
Bardejov 4 85/93 1x WEB RUVZ, 1x néastenka, 1x &lanok
Banska Bystrica 0 1x panel, 1x ¢lanok, 78x odber krvi, 142x poradenstvo
Bratislava hl. m. 1 S5/38 1x panelova diskusia, 2x média, 1x letdk, 4x WEB

Cadca

23 75/469, 8 SS/179

1x panel, Ix WEB RUVZ, 9x printové média

Dolny Kubin

1 58/89

1x nastenka, 1x WEB RUVZ, 33x letaky

Dunajska Streda

1 78/47, 1 S$/43

1x panel

Galanta 1 28/20, 1 SS/36 1x WEB RUVZ, 1x panel

Humenné 12 78/222, 6 SS/123 1x panel, 1x WEB RUVZ

Komarno 4 85/83 1x panel, 1x WEB RUVZ

Kosice Sf‘;é(f Sl/i/7§6 /93’2}53 ?fé/tll tlusc?;: /L 5 2x WEB RUVZ, informaény list, WEB stranky §kol
Levice 3 78/66, 10 SS/280 1x WEB RUVZ, 3x média, 3x panel

Liptovsky Mikul4s 3 75/85,2 SS/202 7x maily, 23x odbery krvi HIV a konzultacia, 1x néstenka
Ludenec 375/134 0

Martin 0 27x konzultacie, 1x Cervené stuzky

Michalovce 385/120 2x panel

Nitra 0 1x panel, 1x WEB RUVZ

Nové Zamky 78/15, 2 S§/56 1x panel, 20x letaky, 1x WEB RUVZ

Poprad 12826 1x WEB RUVZ, 1x néastenka, 112x letaky
Povazska Bystrica 1258/23 1x panel

Presov

1 Z8/30, 3 SS/75

1x WEB RUVZ, 1x nastenka, 33x odber krvi HIV, 53x
poradenstvo




1x WEB RUVZ, 1x nazorna propagéacia

Prievidza 7278/147,1 88/21

Rimavska Sobota 0 1x WEB RUVZ, 1x nastenka, 3x regionalny WEB, 65x letaky
Rozhava 1.S5/83 1x WEB RUVZ, 2x panel

Senica 5S8S/110 1x WEB RUVZ, 3x nastenka, 5x beseda na $kolach

Spitska Nové Ves 8 78/200. 6 S8/150 1x WEB RUVZ, 1x panel, 2x média, 1x leték, 1x Svieckovy

ochod, 1x Sportové a 1x kultirne podujatie

Stara Cubovna

2 78/51, 2 SS/65

176x leték, 2x nazorna propagacia, 1x WEB RUVZ

Svidnik 5278/91, 6 SS/69 1x panel, 3x lanok v novinach, 2x nastenka, 1x WEB RUVZ
Trebisov 3.85/83 1x WEB RUVZ, 1x panel, 1x Svie¢kovy pochod

Trenc¢in 1“:;35(12;3 iiﬁgjb 1x nazorna propagécia, Ix WEB RUVZ

Topol'¢any 1 88/67 1x panel, Ix WEB RUVZ

Trnava 128/70, 1 8§/22 1x WEB RUVZ

Velky Krtis 2 S5/48 1x panel, eduka¢né materialy

Vranov nad Toplou 2 85/93 1x panel

Zvolen 1 S§/29 1x panel

Ziar nad Hronom

2 78/62, 8 SS/237

Ix panel, 1x banner, 1x WEB RUVZ, 72x letdk

Zilina

2 88/43

0

SPOLU

135 ZS/4276, 110 SS/4257,
1 VS/32, 1 reeduk. domov/9

V ramci tlohy ,,Prevencia HIV/AIDS* bolo spolu zrealizovanych 247 aktivit pre 8565 Ziakov
a Studentov a9 klientov reedukacného domova. Na edukiciu a informacni kampan boli
vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru teoretického vykladu napriklad formou prednasky,
besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom, d’alej média, webové
stranky jednotlivych RUVZ, nastenky, verejné tabule a distribticia zdravotno-vychovnych
materidlov do 8kolskych a zdravotnickych zariadeni. Zamestnanci niektoryjch RUVZ
usporiadali a aktivne sa zucastnili Svieckového pochodu a Sportového a kultirneho podujatia
s peer aktivistami. Na RUVZ pracovali poradne prevencie HIV/AIDS, resp. telefonické linky
pomoci AIDS.

6.8 Poradne o¢kovania

Plnenie:

Priebezne sa realizuje vzdelavanie zdravotnickeho persondlu irodiov o vyzname
ofkovania vzhladom na opakované antivakcinacné aktivity a zabezpefeni dosledne]
dokumentacie o odmietnuti ockovania.

Od 21.09.2012 je sucast'ou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na trade
Poradiia oCkovania, ktoru v priebehu roka 2019 navstivilo na tunajSom trade 50 o0s6b.
Za sledované obdobie sa rieSilo Vramci Poradne oc€kovania 51 pripadov odmietnutia




povinného pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek zo strany zédkonnych
zastupcov. V roku 2019 bolo na RUVZ so sidlom v Kogiciach nahldsenych veobecnymi
lekarmi pre deti adorast 143 odmietnuti povinného pravidelného ockovania zo strany
zékonnych zastupcov, ¢o predstavuje oproti roku 2018 vzostup o 36 odmietnuti.

Laicka a odborna verejnost’ bola v ramci EIW 2019 informovana o vakcinologickom
poradenstve na RUVZ Kosice prostrednictvom internetovej stranky twradu a cestou
propagacnych letakov.

V stvislosti s klesajucou zaotkovanostou detskej populacie RUVZ so sidlom
v Kosiciach pokracoval v edukacnych a proaktivaénych aktivitich zameranych na zvySenie
povedomia o doblezitosti ockovania v centre pre rodiGov a na strednej zdravotnej Skole
organizovanim odbornych prednasok o0 aktualnych poznatkoch v oblasti ockovania
a 0 vyzname a benefitoch povinného ockovania so zdoraznenim moznych nasledkov
neockovania deti.

6.9 ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych
o¢kovanim a vyzname o¢kovania

Plnenie:

V zmysle manualu k danej tlohe bola v roku 2019 realizovand edukacia Studentov
2.a3. ro¢nika na Strednej zdravotnickej Skole, Moyzesova 17, KoSice. Na plneni ulohy
sa podielali zamestnanci Odboru epidemiologie a Odboru podpory zdravia. Edukécie
sa z(i¢astnilo 96 $tudentov. Efekt intervencie bol overovany formou dotaznika vyplianého
pred apo edukacii. Celkovo bolo vyplnenych 192 dotaznikov Iall, ktoré boli nasledne
vyhodnotené v tabul’kovej forme v programe EXCEL. Vyhodnotenie bolo za tc¢elom d’alSicho
spracovania zaslané gestorovi projektu - RUVZ so sidlom v Komarne.

7 OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1 Monitoring vybranych prirodnych vodnych ploch a biokupalisk

Pri plneni tlohy v roku 2019 bolo Odborom mikrobioldgie Zivotného prostredia
analyzovanych 210 vzoriek vdéd z prirodnych vodnych ploch. Z uvedeného poctu
sa analyzovalo pre RUVZ Kogice 170 vzoriek z nasledovnych prirodnych vodnych ploch:
Kosice Jazero, Bukovec, Ruzin, Izra a Cana.

Pre RUVZ Michalovce 38 vzoriek z prirodnych kiipalisk: Zemplinska Sirava, 4 odberové
miesta - Biela hora, Horka, Kamenec, Palkov a Vinianske jazero. RUVZ Roziiava 2 vzorky:
Palcmanskd Masa.

Odbor MZP sa aj v roku 2019 podiel’al na plneni projektu “Eliminacia vyskytu sinic v lokalite
- rekreacna oblast’ Nad Jazerom KosSice®, ktory vypracoval a realizoval Sdruzeni Flos Aquae,
pod vedenim Prof. Ing. Blahoslava Mar§alka PhD. Monitorovanie vzoriek vod sa zahdjilo uz
05.06.2019, odber vzoriek prebiehal v tyzdennych intervaloch zo 4 odberovych miest.
Kvantitativny rozbor sa vykonaval zvolnej vody ana kvalitativny rozbor sa vzorky
odoberali plankténovou sietkou.

Zo vzoriek vod z Jazera KosSice, podl'a NV SR ¢. 308/2012 Z. z., bol prekroceny limit pre
ukazovatel' cyanobaktérie v 14 vzorkach a ukazovatel’ chlorofyl v 11 vzorkach. Vo vzorkach
vod z vodnej plochy Ruzin bol prekroceny limit pre cyanobaktérie v 9 vzorkach a chlorofyl
Vv 15 vzorkadch. Vo vzorkach z ostatnych prirodnych vodnych pléch Kosic a okolia bol



prekrodeny limit pre chlorofyl v jednej vzorke vody z prirodnej vodnej plochy Caia
a Bukovec 2 vzorky.

Vo vzorkiach vod zo Zemplinskej Siravy bol prekro¢eny limit pre ukazovatel' chlorofyl
v 3 vzorkach. Z Vinianskeho jazera nevyhoveli 3 vzorky vod tiez v ukazovateli chlorofyl.
Okrem biologickych ukazovatelov sa vo vodach prirodnych vodnych ploch sledovali
aj mikrobiologické ukazovatele, celkovo sa analyzovalo 75 vzoriek. VSetky  vzorky
vyhovovali limitom pre mikrobiologické ukazovatele.

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia:

Na plneni tejto ulohy sa podielali pracovnici odboru hygieny Zivotného prostredia
a zdravia, oddelenia hygieny zloziek Zivotného prostredia odberom vzoriek vody z vodnych
nadrzi, ktoré su uréené na kupanie (d’alej VUK) - Pod Bukovcom a Ruzin (okres Kosice —
okolie), z prirodného kupaliska Jazero, na ktorom sa vykonavaji opatrenia na znizenie
mnozstva cyanobaktérii a z vodnych nadrzi, v ktorych bolo potrebné v hodnotenom roku
overit’ kvalitu vody (dlhodoby zékaz kupania, banské dielo sporadicky vyuzivané na kupanie)
- Cana, Geca, Izra.

Celkovo bolo na laboratérne vysetrenie cyanobaktérii odobratych 166 vzoriek vod.
Zo strkoviska Jazero v KoSiciach bolo odobratych 128 vzoriek vody (76 vzoriek volnej vody
a 52 vzoriek vody planktonovou sietkou). Zac¢iatkom augusta bol vo vzorkach vod zisteny
podet cyanobaktérii tesne pod MH, preto RUVZ Kogice vydal dia 15. 08. 2019 pre citliva
Cast’ populacie — pre deti, alergikov a osoby s oslabenym imunitnym systémom odporac¢anie
nekupat’ sa vo vode, v ktorej je pocet cyanobaktérii v rozmedzi od 20 000 do 100 000
buniek/ml. K d’alsiemu zhorSeniu kvality vody doslo koncom augusta, kedy boli zistené
pocty cyanobaktérii v rozmedzi od 1153 000 buniek/ml do 1410000 buniek/ml vody
a hodnoty chlorofylu a od 56,30 pg/l do 73,80 ug/l. Vo vsetkych analyzovanych vzorkach
boli zistené tieto dominantné taxony cyanobaktérii: Cylindrospermopsis raciborskii,
Microcystos sp. a Aphanizomenon flos—aquae. Nasledne RUVZ Kosice nariadil dna
28.08.2019 opatrenie na predchddzanie vzniku inych hromadne sa vyskytujucich ochoreni
a inych poruch zdravia podla § 12 ods. 3 pism. h) zak. ¢. 355/2007 Z. z a to zakazal kupanie
vo vode, ktora nespliiia poziadavky na kvalitu vody v prirodnom kupalisku. Ked’ze stiéastou
prirodného  kupaliska je aj vodnolyziarsky vlek, RUVZ Kosice nariadil jeho
prevadzkovatel'ovi opatrenie podla § 12 ods. 3 pism. e) zak. ¢. 355/2007 Z .z ato zakaz
prevadzky.

Z dovodu prekrocenia MH tohto ukazovatela nad 100 000 buniek/ml vody bolo
ktpanie v Jazere koncom augusta zakézané. Z Jazera boli v auguste 2019 odobraté 3 vzorky
vody (plaz, KVL Trixen a apendix) a zaslané na vysetrenie na UVZ SR. Dalsia vzorka vody
a vzorka vodného kvetu bola zaslana na vysetrenie na UVZ SR zagiatkom septembra 2019.

Z VUK Pod Bukovcom bolo odobratych 9 vzoriek vod (7 zo staleho odberného
miesta a 2 z inych miest), medzna hodnota cyanobaktérii nebola prekrocena.

Z VUK Ruzin bolo celkovo odobratych a vysetrenych na RUVZ Kosice 26 vzoriek
vody (14 zo staleho odberného miesta a 12 z inych odbernych miest). Z dovodu prekrocenia
MH v ukazovateli cyanobaktérie bolo kiipanie vo VUK koncom jula zakazané. Z tejto nadrze
boli v auguste 2019 odobraté 2 vzorky vody (zatoka) a zaslané na vy3etrenie na UVZ SR.
Pri tomto odbere sa nepodarilo nazbierat' kasu vodného kvetu, preto bola vzorka vodného
kvetu zaslana na vySetrenie na UVZ SR zagiatkom septembra 2019.

Zo strkoviska Cafia, Geda a jazera Izra boli odobraté celkovo 3 vzorky, v ktorych
nebolo zistené prekrocenie medznej hodnoty cyanobaktérii.



7.2 Kvalita vody a prostredia umelych kupalisk a zdravotnickych zariadeni

V roku 2019 sa Odborom mikrobiologie zivotného prostredia pri plneni ulohy
analyzovalo 695 vzoriek umelych kupalisk. Z toho pre RUVZ Kosgice 483 vzoriek, RUVZ
Michalovce 169 vzoriek, RUVZ Rozhava 26 vzorick a RUVZ TrebiSov 17 vzoriek. Vzorky
vod umelych kupalisk tvorili vzorky z bazénov s celoro¢nou prevadzkou, vonkajSie letné
bazény, skolské bazény a rehabilitaéné bazény zo zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 47 vzoriek bazénovych vod
co predstavuje 6,7% pozitivhych vzoriek. Prekrocené boli limity pre kultivovatel'né
mikroorganizmy pri 36° C, Pseudomonas aeruginosa - 20 vzoriek a Staphylococcus aureus
5 vzoriek. Pritomnost’ legionel vo vzorkach vod umelych ktpalisk nebola zistena.

Vo vzorkdch umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele. VSetky analyzované
vzorky umelych kupalisk vyhovovali limitom pre biologické ukazovatele.

7.4 Rezidua pesticidov v potravinaich na vyZivu a vyZivové
pripravky pre dojcata a malé deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

V ramci plnenia ulohy bola podla planu odobrata z distribucnej siete mesta Kosice 1
vzorka potraviny pre dojc¢ata a malé deti: HiPP BIO Paella so zeleninou a kuracim méisom -
Zeleninovo — mésovy prikrm pre malé deti, od 1. roku, ktora bola laboratorne sktisana
na pritomnost’ 180-tich rezidui pesticidov v laboratériu UVZ SR.

Vysetrena vzorka vyhovela poziadavkam PK SR podla prilohy ¢. 1 k jedenastej hlave
druhej Casti.

7.10 Monitoring biologickych alergénov v ovzdusi (pel’ova informacna
sluzba — PIS) a alergénov roztocov vo vnutornom prostredi

Sledovanie koncentrdacie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V ramci pelového monitoringu bolo analyzovanych 245 vzoriek ovzduSia. Priebezné
vysledky vyskytu pelovych zfn a spor plesni st tyzdenne uvadzané na webovej stranke
nasho uradu, wwwe.alergia.sk a www.pelovespravy.sk. Pelovy monitoring sa zahdjil
v 9. kalenddrnom tyZdni. V priebehu roka boli vysoké koncentracie pelovych zfn rastlin
nasledovné: v mesiaci marec a april to boli hlavne pel'ové zrna liesky, jelSe, topol'a a Celade
tisovité, v mesiaci mdj bola zaznamenanid vysokd koncentricia pelovych zfn z Celade
borovicovitych. V letnych mesiacoch  boli vysoké koncentracie pelovych zfn celade
prhlavovité, lipnicovité, ambrozie a paliny. Vysoka koncentracia spor plesni bola dosahovana
od februdra a pretrvavala az do konca septembra.

7.13 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych
kupaliskach

Odbor chemickych analyz:
Pocet vzoriek: 26

Pocet ukazovatelov: 26
Pocet analyz: 34


http://www.alergia.sk/

V ramci monitoringu TOC odobral RUVZ so sidlom v Kogiciach 8 vzoriek z prirodnych
kupalisk a RUVZ so sidlom v Michalovciach odobral 13 vzoriek tiez z prirodnych kupalisk.
Na monitoringu TOC v umelych kupaliskach sa podielal RUVZ so sidlom v Rozhave,
odobral 5 vzoriek. V troch vzorkach umelych kupalisk bola prekro¢ena medzna hodnota
pre TOC.

7.14 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Dosiahnuté vysledky

Odbor chemickych analyz:

V roku 2019 sme spolupracovali s Vychodoslovenskym onkologickym ustavom
v Kosiciach a s Ligou proti rakovine v Kosiciach, pri ziskavani udajov pre anamnestické
analyzy pacientov, ktori maju histologicky potvrdené rakovinové ochorenie (58 pacientov).
Kompletné anamnestické udaje sme ziskali od 30 chorych pacientov, ktori dobrovolne
poskytli daje do projektu priamo na Klinike Vychodoslovenského onkologického ustavu.

7.17 Optimalizacia odberu a stanovenia mineralnych olejov vo vzorkach
pracovného ovzdusia

Odbor chemickych analyz:

CHEMICKY POCET VZORIEK POCET POCET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV | ANALYZ
minerdlne oleje - 10 10 43 63

V ramci odberu v spolocnosti Essity sme merali aj mineralne oleje, kde boli odobraté
2 vzorky, pricom hodnoty boli v limite. Meranie sme uskuto¢nili dvomi sposobmi, vysledky
boli zhodné. 8 vzoriek bolo odobratych a stanovenych v spolo¢nosti Embraco, okr. SNV.
Hodnoty boli v limite.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1 Diferencidlna diagnostika respiracnych ochoreni

Aktivna ucast’ pri plneni tloh vyplyvajucich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
Surveillance Network.

Dosiahnuté vysledky:

Priamy dokaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultirach a dokaz virusov
chripky metodou PCR.

V roku 2019 bolo vySetrenych 590 materialov od 521 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich, z toho bolo 70 odberov od sentinelovych lekéarov, 74 pitevnych materidlov
od 20 pacientov, 18 materidlov od pacientov s diagndézou SARI.
Spolu bolo 146 materidlov pozitivnych na virusy chripky. Chripka A bola identifikovana
142-krat, z toho 41x od sentinelovych lekarov, 4x od pacienta s diagnézou SARI a 8x
Z pitevného materidlu od 6 pacientov. Chripka B bola identifikovana 4-krat.




Za ucelom blizsej identifikécie izolovanych kmetiov bolo 25 materidlov zaslanych do NRC
pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 24-krat A/Michigan/45/2015(HIN1)pdm09-like (z toho 5 materidlov od sentinelovych
lekarov, 1 material s diagndzou SARI a 1 pitevny material),

- 1-krat A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016(H3N2)-like

Metodou RT-PCR boli dokazané virusy chripky nasledovne:

- 69-krat A(H1)pdmO9 (z toho 20-krat od sentinelovych lekarov, 3x od pacientov s diagnézou
SARI, av 7 pitevnych materialoch od 5 pacientov),

- 3-krat B (z toho 1 material od pacienta s diagn6zou SARI a 5 materidlov od sentinelovych
lekarov).

Rychlotestom bolo vySetrenych 102 materidlov na chripku A a B, z nich bolo 48 pozitivnych
na chripku A (z toho 16-krat od sentinelovych lekarov) a 1 na chripku B.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

V roku 2019 bolo na dokaz protilatok  proti  respiraénym  virusom vykonanych
2776 sérologickych vysetreni (506 vzoriek) metédou KFR. Standardna sada vySetreni
obsahuje 6 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie,
virus parachripky). Pozitivne vysetrenia: 64x chripka A, 13x RS-virus, 6x mykoplazma,
3X adenovirus.

Metddou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu A a B
bolo vySetrenych 94 sér od 75 pacientov. Z toho 4 vzorky mali zvySent hladinu protilatok
triedy IgM proti chripke A.

68 vzoriek malo zvySenu hladinu protilatok triedy IgG proti chripke A a v 38 vzorkach bola
zvySena hladina protilatok triedy IgG proti chripke B (37x sucasne).

Na vyziadanie vySetrujeme metddou KFR aj protilatky proti ornitdéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legioneldm. V tomto roku sme vySetrili 41 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akiitnym respiraénym ochorenim odoberaji oSetrujlci
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemioldgie jednotlivich RUVZ Kosického
a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyZdennych intervaloch do NRC
pre chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustale sa snazit’ o vylepSovanie laboratornej diagnostiky chripky a chripke podobnych
ochoreni.

8.4 Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna Gc¢ast’ pri plneni uloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratérium vykondva vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG  u vzoriek sér
dodanych od oSetrujtcich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesac¢nych intervaloch
k 20. diiu bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabul’kovej forme o pocte vySetrenych
materialov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC
pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2019 bolo vySetrenych 5 vzoriek sér od 5 pacientov na pritomnost’ protilatok triedy
IgM a IgG u osypok, celkovo 10 vysetreni. Ziadna vzorka nebola pozitivna na pritomnost’
[gM protilatok.



Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infek¢éné ochorenie, ktoré sposobuje epidémie najma v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi nakazami sa osypky sporadicky stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii
v detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat’” v spolupraci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiologic RUVZ a's NRC na zabezpedenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodny program podpory zdravia (NPPZ)

Medziodborova uloha — na jej plneni sa podielaji odbory, ako podpora zdravia,
epidemiologia, hygiena Zivotného prostredia a zdravia, preventivne pracovné lekarstvo,
hygiena vyzivy a hygiena deti a mladeze.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR z roku 2014
(dalej len NPPZ) bolo realizované cinnostou vztahujicou sa k dvom vymedzenym
oblastiam (pozri body A. a B.).

Oblast A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZenie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni

I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného $tylu

Scielom podielat sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so Zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva, participujeme sucasne na plneni
dalsich programov, t. j. Ndrodného programu prevencie obezity (2008) v gescii UVZ SR
(vratane Ndrodného akcného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025, schvéleného
vladou SR); Ndrodného akcného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020
(schvéleného vladou SR) v gescii UVZ SR; Ndrodného programu dusevného zdravia (2004)
prijatého vladou SR; Ndrodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 —2020;
Narodného  programu  prevencie HIV/AIDSV SR naroky 2017 —2020; Narodnej
protidrogovej stratégie na obdobie 2013 — 2020 (spolu s Akénym planom realizdcie NPS SR
na obdobie rokov 2017 — 2020 v rezorte zdravotnictva); Ndrodného programu kontroly
tabaku (2007) schvaleného vladou SR; Ndrodného akcného planu pre problémy s alkoholom
na roky 2013 -2020 avneposlednom rade na plneni Strarégie Slovenskej republiky
pre integraciu Romov do roku 2020 a Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
0sob so zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020. Jednym zo zékladnych
vychodiskovych dokumentov, ktory aktudlne urCuje smerovanie nielen preventivnych
programoVv podpory zdravia a prioritnych oblasti pésobenia je Strategicky ramec starostlivosti
0 zdravie pre roky 2014 — 2030.

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviiovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatelov v zmysle zisad zdravého spdsobu
zivota, uplatiiujic najmé zdravotno-vychovni edukéciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni su klienti, resp. zdujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej
metodiky za uUcelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni
(metabolického syndromu). Na zaklade zistenych tdajov, nadvizujuce odborné poradenstvo



je zamerané na zlepSenie nameranych hodndt a optimalizdciu zloziek Zivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individualneho poradenstva (v¢itane telefonickych
konzultécii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutocnili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov a ostatnu verejnost’, pri ktorych sa spolupracovalo s roznymi
institaciami (blizsia informacia je uvedena v bodoch 9.2, 9.5, 9.6, 9.8).

Vychovno-vzdeldvacie aktivity sme orientovali predovSetkym na mladu generaciu.
Objektom nasho zaujmu su vSak aj ostatné vekové kategorie. Konkrétne realizacné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ, t. j. bodov 1. az 4.:

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti

Rizikové faktory vyzivy obyvatel'stva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (dalej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagaciou v oblasti zasad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepsit stravovacie navyky
u vsetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je v sulade s celoeurdpskymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Zdravie 2020: Eurdpsky politicky ramec na podporu viidnych
a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu; Viedenska deklaracia o vyzZive
a neprenosnych ochoreniach v kontexte Zdravia 2020; na narodnej Urovni, napr.
Vv Strategickom rdamci starostlivosti o zdravie preroky 2014 — 2030; Akcénom pldne
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, resp. v tlohach spojenych s ochranou a podporou
zdravia obyvatel'ov SR. Nadvizujic na uvedené spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy
RUVZ Kosice prostrednictvom vybranych aktivit PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej
aj mobilnej zlozky) a Poradne spravnej vyzivy (pozri bod 9.2). Cinnost’ si kladie za ciel
vplyvat’ na zlepSenie stravovacich ndvykov vo vybranych populaénych skupinach, realizovat’
monitoring, intervencie a tiez zistovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasej strany podpora Stratégie SR pre realizdciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 1.8.2017) do jedného pravneho rdmca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie azeleninu a Skolsky program pre mlicko. Jej ciele maji napomoct zvysit
konzumaciu uvedenych potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat’ na zmenu
ich stravovacich navykov a predchadzat chorobam znadhmotnosti a obezity. Cielovymi
skupinami (na zaklade navrhu rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) maju byt v obdobi
od 1.8.2017 do 31.7.2023, vramci sektora $kolské ovocie a zelenina, deti voveku 3 —
15 rokov a sektora $kolské mlieko a mlie¢ne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov.

V spadovom tizemi RUVZ Kogice sa na $kolach realizujt skupinové edukacné aktivity
(napr. formou vykladu s besedou, prednasky s diskusiou, panelovej diskusie, s uplatnenim
prvkov interaktivneho a zaZitkového ucenia, cvi¢enia s pracovnymi listami, vedomostné¢ho
kvizu, projekcie DVD filmu) so zameranim na raciondlnu vyZivu a zdravy spdsob Zzivota.
Pre propagac¢né ucely — ako doplnok edukdcie — sa vyuzivaji prezentacné materialy (letaky,
sklada¢ky, malovanky) od réznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalendarnom roku 2019 (resp. v 2. polroku sk. r. 2018/2019 a 1. polroku sk.
r.2019/2020) boli edukacné aktivity realizované v materskych a zakladnych Skolach
(nal.all. stupni), v strednych Skolach vratane gymnazii, v stredoskolskych internatoch
anajednej zvysokych skol. Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane.
Intervenovanych bolo spolu 434 deti z20 materskych $kol; 1210  ziakov
z 50 ZS; 493 studentov z 13 SS a 12 §tudentov z 1 VS.

V nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realizaciu edukacie v suvislosti
s plnenim ,,Skolského programu* (s uéinnostou od septembra 2018) a s uréenim pre RUVZ



v SR, zostavili a rozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych aktivit s dvoma
informac¢nymi letdkmi (na témy "Déverujte mlicku — je kvalitné a zdravé" a "Zdravie a krdsa
sa skryva v ovoci a zelenine", z edicie RUVZ Bratislava 2018) opravnenym vzdelavacim
zariadeniam v tzemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie, t. j. MS, 78, SS,
Skoldm zabezpecujucim Specialne vychovno-vzdelédvacie potreby, zapojenym do uvedeného
programu (e-mailom dna 12.10.2018). Ponuka sa vztahuje na obdobie $k. rokov 2018/2019
az 2022/2023 a na okruhy aktivit, ktoré z hl'adiska preventivno-edukaénych ciel'ov a foriem
vykonu (interven¢né pristupy edukac¢ného, poradenského, resp. informacno-propagac¢ného
charakteru, s prevahou skupinového posobenia) su tematicky prierezové, uplatnitené
Videovo pribuznych projektoch, t. j. nielen v menovanom $kolskom programe,
ale aj v celoslovenskom internetovom kurze zdravého zivotného $tylu ,, Hravo zi zdravo*,
v projekte ,, Viem, co zjem* celosvetového programu Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ
Kosice participuje.

V reakcii na poziadavku UVZ SR a predmetnt Stratégiu SR pre realizdciu Skolského
programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023, zaslali sme odpoved/podklad —
aktualizovany text aj s kontaktmi za RUVZ Kogice, v savislosti s prezentovanim ¢innosti
na internetovej stranke ,,Skolského programu — www.skolskeovocie.sk, v sekcii Aktivity:
Inspirdcie z regiondlnych turadov verejného zdravotnictva z pohladu poradni zdravia
(emailom 22.2.2019).

V skolskom roku 2019/2020 sme sa zapojili do 4. rocnika celoslovenského projektu
» Viem, ¢o zjem* (ktory je sucastou celosvetového programu spolo¢nosti Nestlé na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programme", resp. , Nestlé pre zdravie
deti). Organizatorom projektu je Neuropea, s. r. o., Bratislava, odbornym garantom
UVZ SR, s odportéanim MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizacia zdravého spdsobu
zivota, zdravej vyzivy a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych
$kolach SR, v danom roéniku s prioritnym uréenim pre ziakov Ill. — VII. ro¢nika ZS (t. ].
ziakom vo veku 8 — 12 rokov). Vykonavatel'mi edukaénych aktivit su lektori z RUVZ v SR
a pedagdgovia zapojenych Skol.

Na uvedenom projekte sme boli u€astni uz od jeho 1. ro¢nika (ktory mal eSte pilotny
charakter), so zapojenim RUVZ na krajskej Grovni.

V ramci pripravne] etapy 4. ro¢nika sme sa zUcCastnili pracovného stretnutia
k metodike projektu ,,Viem, co zjem*, ktorého organizatormi boli UVZ SR v spolupraci
s Neuropea, s. r. 0., Bratislava a RUVZ Zvolen (s konanim na RUVZ so sidlom vo Zvolene
dna 17.9.2019).

Vzdelavacie aktivity tohto ro¢nika projektu zacali prvou lekciou ,, Hygiena potravin*
ana prihlasenych $kolach je zabezpeovana prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR.
V tizemnej pdsobnosti RUVZ Kogice je miestom konania aktivit 9 koSickych ZS. Pocas
novembra a decembra 2019 bolo na 6 z 9 §kél prostrednictvom lektorick z RUVZ Kosice
intervenovanych 20 tried, s celkovou uc¢astou 395 ziakov (z IIl. — VL. roc.). Po ukonceni
vyulby prvej lekcie na kazdej z intervenovanych $kol bol, na zaklade poziadavky UVZ SR
a Neuropea, s. r. 0., zasielany na UVZ SR ,,Zaznam o priebehu skolenia®.

V ramci spoluprdce RUVZ KoSice (Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu;
Odboru hygieny vyzivy — Poradne spravnej vyzivy) a O. Z. Slovenska siet’ proti chudobe
(angl. skr. SAPN) bol vypracovany projekt vyskumu pod nazvom ,,Dostupnost zdravého
Zivotného Stylu u obyvatelov Slovenskej republiky ohrozenych chudobou a socialnym
wlucenim (Spotreba potravin, ich kvalita a stravovacie navyky v kontexte prijmu, statusu,
socialneho environmentu)*.

Pripravnd faza v roku 2016 zahfala komunikidciu a pracovné stretnutia
S0 zainteresovanym externym subjektom SAPN (objednavatel/realizator projektu), interna
spolupracu v rameci RUVZ Kosice (zostavovatel/realizator projektu) a:



— spracovanie anotacie vyskumného projektu;
— zostavenie projektu a metodiky (t. . nastroja pre zber dat — dotaznik/rozhovor).

V roku 2017 bola uskuto¢nend prieskumna cinnost — zber dat anonymnym
dotaznikom na vybranom subore respondentov (zabezpecilo SAPN). Na vyhodnocovani dat
z prieskumu participovali oba spolupracujuce subjekty (RUVZ Kosice a SAPN), s6lovo podl'a
jednotlivych okruhov dotaznika (uvedena etapa trva). V ramci RUVZ Kosice, na Odbore
podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli data z dotaznikového prieskumu — 24-hodinovych
jedalnickov respondentov zaddvané do programu Alimenta 4.3e. V nadviznosti na to
sa Odbor hygieny vyzivy podielal na zhodnocovani generovanych vystupov zuvedeného
programu (t. j. vyhodnocovani nutri¢ného zlozenia a energetického prijmu z celodennej stravy
respondentov vo vztahu k Odpori¢anym vyzivovym davkam pre obyvatel'stvo v SR —
9. revizie). Zo strany Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli spolupracujuce;j
organizacii SAPN (v zmysle dohody) zaslané vsetky vyhodnotené jedalnicky respondentov,
vV celkovom pocte 298. Respondentom, ktori vyplnili 24-hodinovy jedéalny listok, bola
pontknutd moznost” konzultovat’ zistené vysledky a odportii€ania zo strany Poradne spravnej
vyzivy pri RUVZ Kosice.

V roku 2018 (v mesiacoch april a august) pokratovala medzi RUVZ Kosice a SAPN
pracovna komunikacia (e-mailom/tel. a osobnymi stretnutiami). Tykala sa postupu prac
na projekte (t. j. metodiky/vyhodnocovania dat z prieskumnej ¢innosti, zo zhodnotenych
jedalnic¢kov a suvisiacich aktivit).

Nadviézujuc na tuto spolupracu bola realizovana aktivna ucast’ na vedeckej konferencii
40. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu na tému Nové trendy v oblasti podpory
zdravého Zivotného stylu (Trnava 6.6. — 7.6.2018). Ucast’ bola zabezpedena formou posteru
a plnotextového prispevku do konferenéného zbornika. Bibliograficky odkaz na prispevok je
nasledovny: Schnitzerova, E.: Zdravy Zivotny §tyl — s dorazom na dostupnost’ potravin
a niektoré zivotné navyky — u obyvatel'ov Kosického kraja ohrozenych chudobou. In: Ochaba,
R. (ed.). Nové trendy v oblasti podpory zdravého zivotného S$tylu. Zbornik prispevkov
z vedeckej konferencie 40. dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu, konanej 6. — 7. jina
2018 v Trnave. Bratislava: Urad verejného zdravotnictva SR, 2018, s. 126 — 132. ISBN 978-
80-7159-237-2.

Ziskané udaje a zistenia projektu st zdrojovym materidlom pre d’alSiu odbornu
spolupracu oboch zainteresovanych stran.

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa ststredili na Svetovy
deit mlieka v Skolach — posledna streda v septembri, Svetovy deri potravy/vyZivy — 16.
oktéber a Svetovy deri diabetu — 14. november (s témou v rokoch 2018 a 2019 ,, Rodina *).
Prehl'ad informac¢no-propagacnej a intervencnej cinnosti vo vztahu k roznym cielovym
skupinam, ktorou sme podporili uvedené terminy, sa nachadza v bodoch A.11.2 2 9.2.

2. Fyzicka inaktivita, déleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporacanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (Skolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez média. Hlavnhym zadmerom aktivit bolo poukazat na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sti¢ast’ou sposobu Zivota.

Uvedena priorita NPPZ o. i. uzko suvisi s tlohou pod nazvom ,Vyzvi srdce
k pohybu“, ktora sa realizuje v ramci CINDI programu SR, bez ¢asového obmedzenia, kazdé
dva roky zvécsa v jarnom obdobi (pozri bod 9.2.1).

V suvislosti s propagaciou Svetového diia ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj
(zaradeného do kalendara vyznamnych dni SZO od roku 2003), ako aj plnenim Ndrodného
programu prevencie obezity — v oblasti pohybovej aktivity, resp. Narodného akéného plinu



v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (bod 9.2), realizovala sa informac¢no-propagacna
a interven¢na ¢innost’ (edukacna, poradenska) v casovom obdobi april az jun 2019. Aktivity
v spadovom tizemi RUVZ Kosice boli uréené roznym skupinam dospelej populacie (podla
profesie, zaujmu, ako aj pre Siroku verejnost). Ich prehl'ad z hl'adiska miesta konania, formy
vykonu a poctu intervenovanych osob sa nachadza nizsie.

Informacno-propagacna cinnost' v oblasti témy Svetového dna ,, Pohybom ku zdraviu “

(10. maj) zahtala:

pripravu nastennej propagacie prostrednictvom troch informacnych panelov/tabal
s0 zamerom informovania zamestnancov a navstevnikov RUVZ Kogice o svetovom dni,
a ich in3talacia vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kogice;
organizaéné zabezpelenie a propagacia Sportového dita pre zamestnancov RUVZ Kosice
Vv lokalite Alpinka (s konanim dna 6.6.2019). Organizacia podujatia zahfiala: stretnutie
s prevadzkarom restauracie Alpinky Kosice — Arealu zabavy a oddychu, Cermel'ské tdolie
8, Kosice; sprostredkovanie informécie zamestnancom formou vyvesky na informac¢nych
tabuliach a e-mailom; zostavenie zoznamu zamestnancov/ucastnikov; angazovanie sa
v rieSeni ekonomickej stranky akcie ai. Sportového diia sa zuéastnilo 94 zamestnancov
RUVZ Kosice.

Popis aktivity: Spolocna pesia, resp. cyklisticka turistika na vymedzenej trase z Cermela do aredlu Alpinky.
V cieli kazdy z ucastnikov mal moznost dat’ si odmerat tlak krvi, pulzovi frekvenciu a realizovat’ vybrané
volné Sportové discipliny kolektivneho charakteru (ako bedminton, loptové hry — volejbal, futbal
¢i basketbal na jeden kos), resp. priniest si viastné Sportové potreby. V ramci menu bol podavany gulas
S nealkoholickym napojom.

Z edukacno-poradenskej cinnosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva

mdzeme uviest’ nasledovné priklady:

v roku 2019 sme sa Vv spolupraci s Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice; Klubom turistov
mesta  KoSice;  Zakladnou  organizaciou  Slovenského  odborového  zvizu
Vychodoslovenského onkologického ustavu, a. s., KoSice aLigou proti rakovine,
pobockou KoSice, podielali na organizatnom zabezpeceni Sportového podujatia
Onkokardioturistika — 32. rocnik, pre onkologickych pacientov a rodinnych prislusnikov,
resp. kosicka verejnost’, s konanim dna 7.4.2019. V cieli jarnej Casti tohto rocénika,
ktorym bol aredl rekreacného strediska Alpinka, onami ponikané vybrané sluzby
mobilnej Poradne zdravia (individudlne konzulticie, stanovenie koncentracie celkového
cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie krvného tlaku, pulzu, vypocet indexov BMI
a WHR) prejavilo zaujem celkovo 41 ucastnikov podujatia. V jesennej casti 32. rocnika
opét’ na Alpinke sa dna 20.10.2019 prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia nechalo
vySetrit’ 35 ucastnikov akcie;

pre klientov ZdruZenia pribuznych a priatelov a rehabilitacného strediska Radost,
Bauerova 1, KoSice, sme realizovali edukaciu s poradenstvom k pohybovej aktivite,
na tému: ,,Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom* (teoreticky vyklad, ndzorna
ukazka cvikov — rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov na chrbticu, cvikov z programu
Otago a i.), s konanim dna 9.4.2019 (s ucastou 11 osdb);

pri prilezitosti Eurdpskeho/Slovenského diia obezity — 18. mdj, s tohtorocnym heslom
., Zvladnime obezitu spolocne!” (Sucast kampane Europskej asociacie pre Studium
obezity/EUSA), boli zo strany UVZ SR a RUVZ na krajskej Grovni, v spolupraci s &eskou
spolo¢nostou STOB (Stop obezite) a Centrom vyzivy a zdravia Hygeia — Zdravotnym
strediskom Bratislava, realizované aktivity v sieti lekarni BENU. Miestom konania
poradenskej akcie RUVZ Kogice bola Lekarein BENU na Letnej 40, v ditoch 16.5.
a17.5.2019 (viac v bode 9.2);

d’alSou spoloc¢nou Sportovo-osvetovou a prezentacnou akciou s Ligou proti rakovine —



pobockou Kosice bol 8. ro¢nik podujatia ,,Radost’ zo Zivota vit'azi nad chorobou*, pod
zastitou prof. RNDr. P. Sovaka, CSc., rektora UPJS v Kogiciach a Mesta Kogice. Akcia
bola urcena onkologickym pacientom a rodinnym prislusnikom a konala sa v aredli
Botanickej zdhrady Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach, Méanesova 23, dita 1.6.2019.
Sucastou programu podujatia boli rozne aktivity, ako poradenské sluzby onkologov,
rehabilitacné cvicenia, cviCenie jogy, sutaze pre deti a dospelych, moznost’ prehliadky
Botanickej zahrady spojenej s vystavou motylov a i. Ponuku vybranych sluzieb mobilnej
Poradne zdravia (vratane merania hladiny celkového cholesterolu) vyuzilo celkovo
56 0s0b. Pre faj¢iarov bola k dispozicii mobilnd Poradnia na odvykanie od fajcenia.

Z ostatnej ¢innosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva moézeme menovat
cyklicku edukdciu s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov na tému: ,,Prevencia
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,Vybrané prvky z kalanetiky* (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov). Realizuje sa viacrocne,
priebezne pocas roka a konanie aktivit sa rozgirilo na $tyri zariadenia, t. j. Denné centrum MC
Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice; Denné centrum seniorov MC Kogice-Sever,
Obrancov mieru 2, Kosice; Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo
nam. 5, KoSice a Kulturne centrum Vy$na Mysla, okres KoSice-okolie, viac v bode 9.5.

Cinnost’ zamerana na plnenie Ndrodného akéného plinu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020 je uvedena v bode 9.8.

3. Tabak, alkohol, drogy

ZvySeni pozornost vramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupindm obyvatel'stva, ktoré si vystavené riziku poskodenia zdravia v désledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom a mlddezi, Zendm v reprodukénom veku

a socialne znevyhodnenym skupinam obyvatel’stva.

Casto vyuzivanymi formami si:

* vychovno-vzdelavacia a poradenska ¢innost’ (napr. edukécia pre ré6zne vekové skupiny,
vykon Poradne na odvykanie od fajcenia);

* propagacnd a edi¢né Cinnost’ — tvorba a distribiicia informa¢nych materidlov pre Skolsku
mléadez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné ciel'ové skupiny;

* Ucast na informaénych kampaniach (napr. pri prileZitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

* participéacia na preventivnych programoch, projektoch, lohach zameranych na skodlivost’
navykovych latok ana zmysluplné vyuzivanie volného casu (vratane pripravy,
koordin4cie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

* posobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a spdsobu zivota bez drog.

Edukacna cinnost’ vo vzt’ahu k §kolam je zamerana na prevenciu latkovych zavislosti

(zahriiujuc problematiku legélnych a nelegalnych drog), na prevenciu nelatkovych zavislosti

a stvisiace témy. Za hodnotené obdobie (rok 2019) sme v ramci Gizemnej pdsobnosti RUVZ

Kosice uskutoénili vychovno-vzdelavacie akcie na $kolach rdzneho stupiia (poénic MS

po VS), na viacerych opakovane. Vykonanych bolo 179 aktivit, na 65 miestach, s celkovou

ucastou cca 3654 ziakov a Studentov. Z didaktického hl'adiska, podujatia zvacsa pozostavali
zZ teoretického vykladu, besedy, individudlnej i skupinovej prace. ReSpektujic vekové
kritérium, Ziakom boli v rdmci intervencii premietnuté videofilmy a distribuované zdravotno-
vychovné materialy. Na prvom stupni ZS av MS sa z hl'adiska edukaénych cielov volila
hrava forma oboznamovania sa S danou problematikou (vyuZivanie prostriedkov, ako
mimicka babka Adamko, malovanky, premietnutie DVD — animovanej agitky ,, Kde bolo tam
bolo, fajcenie Skodilo* ai). U ziakov druhého stupiia ZS a na SS sa zistovala spitna vizba,
resp. prostrednictvom dotaznikovej metddy sa mapovali nazory, postoje a poznatkova Groven
z problematiky drog, drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu. Studenti — fajéiari (na baze



dobrovolnosti) mali moznost’ si otestovat’ na pristroji Smokerlyzer percentudlne mnozstvo
alveolarneho CO vo vydychu.

V spojitosti S informacno-propagaénou ¢innostou vo vztahu Kvyznamnym
terminom venovanym problematike zdravia adrogovej prevencii sme reflektovali
na nasledovné dni:

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku — 31. mdj sme uskutoc¢nili zdravotno-vychovné
aktivity (poradenské aj edukac¢né) zamerané na prevenciu tabakizmu a zanechanie fajcenia.
Akcie sa konali v casovom obdobi od 13.5. do 26.6.2019 na nasledovnych miestach:

— Spolocnost’ Skanska SK, a. s., Bidovce, okres Kosice-okolie — Dert zdravia (13.5.2019;
organizatori akcie: menovana firma, RUVZ Kosice a Vieobecna zdravotnd poistoviia,
a.S.) — v mobilnej Poradni zdravia bolo intervenovanych 32 zamestnancov, z toho
10 osob/fajéiarov absolvovalo aj vySetrenie s poradenstvom v Poradni na odvykanie
od fajcenia;

— 7S Postupimska 37, KoSice — prednasky na tému , Zdravy Zivotny S$tyl, podpora
nefajcenia® (13.5.2019) sa zlcastnilo 25 zamestnancov, z toho 13 o0s6b bolo
intervenovanych v mobilnej Poradni zdravia;

— MS Hronské 7, Kosice — Deii otvorenych dveri (16.5.2019) — v mobilnej Poradni zdravia
intervenovanych 23 zaujemcov (zamestnanci a rodi¢ia), ztoho 2 osoby absolvovali
aj vySetrenie s poradenstvom V Poradni na odvykanie od fajéenia;

— RUVZ so sidlom v Kogiciach, detaSované pracovisko Rooseveltova 8, Kogice — v stabilnej
Poradni zdravia a Poradni na odvykanie od faj¢enia (dna 23.5.2019) bolo intervenovanych
7 Studentov IIL. ro€. Studijného odboru Asistent vyzivy zo Strednej zdravotnickej $koly,
Moyzesova 17, KoSice;

— Stredna priemyselnd skola dopravna, Hlavna 113, KoSice — vykladu s besedou na témy
., Zdravie, Zivotny Styl a vyzZiva“ a ,, Prevencia tabakizmu® (29.5. a 30.5.2019) sa
zucastnilo 49 Studentov 1. ro€., z toho 15 Studentov bolo intervenovanych v mobilnej
Poradni na odvykanie od faj¢enia;

— Magna PT, s. r. 0., Perinska cesta 282, Kechnec, okres Kosice-okolie — Dni zdravia (29.5.
a 30.5.2019; organizatori akcie: menovana firma, RUVZ Kosice a Vieobecna zdravotna
poistovia, a. s.) — V mobilnej Poradni zdravia bolo intervenovanych 141 zamestnancov,
ztoho 16 osob/fajciarov absolvovalo aj vySetrenie s poradenstvom v Poradni
na odvykanie od fajCenia;

— areal Botanickej zahrady UPJS v Kogiciach, Manesova 23, Kosice — 8. rocnik
prezentaénej akcie ,, Radost zo Zivota vitazi nad chorobou* (1.6.2019; organizatori akcie:
Liga proti rakovine, pobo¢ka Kosice, UPJS v Kogiciach a RUVZ Kosice), s uréenim
pre onkologickych pacientov a ich rodinnych prislusnikov — v mobilnej Poradni zdravia
bolo intervenovanych 57 ucastnikov, z toho 3 osoby/fajCiari absolvovali aj vySetrenie
s poradenstvom v Poradni na odvykanie od fajéenia;

— Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, Méanesova 23, KoSice — Deri zdravia (14.6.2019;
organizatori akcie: UPJS Kosice, Vieobecna zdravotna poistoviia, a. s. a RUVZ Kosice) —
v mobilnej Poradni zdravia bolo intervenovanych 47 zamestnancov, z toho
12 osob/fajéiarov absolvovalo aj vySetrenie s poradenstvom v Poradni na odvykanie
od fajéenia;

— Spojena skola, Vojenska 13, KoSice — Deri zdravia (24.6.2019) — ponuka sluZzieb mobilne;j
Poradne zdravia na stanovenie rizika metabolického syndromul. Intervenovanych bolo
35 zamestnancov, ztoho 3 osoby/fajéiari absolvovali aj vySetrenie s poradenstvom
v Poradni na odvykanie od fajcenia;

— OC Atrium Optima, Moldavska cesta 32, KoSice — preventivno-prezentacna aktivita
pre verejnost’ ,, Policia detom* (26.6.2019; akcia v spolupraci s KR PZ v Kosiciach



a Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.) — Vv mobilnej Poradni zdravia bolo

intervenovanych 41 zaujemcov, ztoho 9 osob/fajéiarov absolvovalo aj vySetrenie

s poradenstvom v Poradni na odvykanie od faj¢enia.
Pozn.: Vramci vysSSie uvedenych poradenskych aktivit sa u zaujemcov realizovala intervencna cinnost
zahriiujiica, napr. meranie tlaku krvi, pulzu; stanovenie koncentracie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi
Yprip. dalsich parametrov, ako HDL, triacylglycerolov, glukdzy, stanovenie percenta telesného tuku a dalSie
antropometrické merania); vypocet BMI; stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu
(COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer; (u silnych fajéiarov) meranie plenych —funkcii
Spirometrom; zistenie stupfia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo
k jednotlivym zlozkdm spdsobu Zivota (vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor); distribuciu tla¢enych
zdravotno-vychovnych materialov a i.

Na RUVZ Kosice sme za Ggelom podpory svetového diia a prezenticie sluZieb
Poradne na odvykanie od fajcenia zvolili formu nastennej propagacie. Instalovali sme tri
tematické informaéné tabule — Vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice
— S urenim pre zamestnancov a navstevnikov uradu.

Odpocet realizovanych aktivit k Svetovému dilu bez tabaku (31. maj) bol v zmysle
poziadavky UVZ SR zaslany e-mailom v juni 2019.

Vyznamny termin Medzindrodny deit proti zneuZivaniu drog a nelegdlnemu
obchodovaniu s nimi — 26. jin sme v spadovom tzemi RUVZ Kosice (lizemné obvody
okresov KosSice-mesto a Kosice-okolie) dali do pozornosti prioritne Ziakom a Studentom.
Niektoré z aktivit boli zaroven venované aj Svetovému dnu bez tabaku — 31. mdj.

Cinnost’ spocivala v edukaénych a informaéno-poradenskych aktivitich so zameranim
na prevenciu latkovych zavislosti a podporu zdravého spdsobu Zivota (formou interaktivnych
prednasok, besied, poradenstva v prevencii fajcenia, vyuzitia vyucbovych pomocok:
prezentacii, drogového kufra, okuliarov simulujucich opitost, DVD, informacno-
propagaénych materidlov — letakov, skladatiek od réznych editorov vratane UVZ SR).
V problematike prevencie tabakizmu bolo v ponuke poradenstvo pre faj¢iarov (s doplnenim
0 merania smokerlyzerom, prip. spirometrom ai.). Pri niektorych akciach sa ponukali
aj sluzby mobilnej Poradne zdravia (meranie koncentracie celkového cholesterolu, resp.
aj HDL, triacylglycerolov, glukdzy v kapilarnej krvi, meranie tlaku krvi, pulzu, percenta
telesného tuku a d’alSie antropometrické merania).

Akcie boli uskuto¢nené v casovom obdobi od 13. 5. 2019 do 26. 6. 2019. Vykonanych
bolo spolu 58 aktivit, na 20 miestach (t. j. v 9 ZS, 5SS, 3 Skolskych internatoch,
v 1 VS/Botanickej zahrade, 1 firme a 1 obchodnom retazci). Edukovanych bolo spolu
1044 0s6b (z toho 577 ziakov ZS, 442 §tudentov SS, 25 dospelych 0s6b/zamestnancov ZS).
Poradensky intervenovanych v Poradni zdravia bolo 333 osob a v Poradni na odvykanie
od fajéenia (skr. POF) 65 o0sob z radov Studentov/roznych profesijnych skupin/verejnosti.
K spolupracujucim institucidm okrem 8§kl a Skolskych zariadeni patrili aj Krajské riaditel'stvo
Policajného zboru v KoSiciach; VSeobecna zdravotna poistovina, a.s.; Liga proti rakovine,
pobocka Kosice; UPJ S/Botanické zahrada; OC Atrium Optima KoSice a Magna PT, s. r. 0.,
Kechnec.

Prehl'ad edukacnych a poradenskych aktivit (podla miesta, formy vykonu, témy,
S ¢asovou naslednost'ou):

— 7S Postupimska 37, Kosice — Deii otvorenych dveri (13.5.2019) — prednaska s diskusiou
na tému ,, Zdravy Zivotny styl a chronické (civilizacné) ochorenia. Podpora nefajcenia*,
ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia (na stanovenie rizika metabolického syndromu)?
a Poradne na odvykanie od fajcenia, pre 25 zamestnancov Skoly, ztoho 13 osoéb
vysetrenych v Poradni zdravia a 0 osob v Poradni na odvykanie od fajcenia;

— Skolsky internat pri SPS elektrotechnickej, Komenského 42, Kosice (15.5.2019) — vyklad
s besedou (1 vyu¢. h) na tému ,,Prevencia uzZivania tabaku*, pre 20 Studentov I. — IlI.
ro¢nika;



Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, Kosice (23.5.2019) — ponuka sluzieb mobilnej
Poradne na odvykanie od fajcenia (meranie spirometrom, poradenstvo), pre 7 Studentov
I11. ro¢nika Studijného odboru Asistent vyzivy;

ZS Kezmarska 28, Kosice (28.5.2019) — 3x vyklad s besedou (po 1 vyué. h) na tému
wPrimarna prevencia drogovych zavislosti so zameranim na legdlne a nelegalne drogy*,
celkovo pre 95 ziakov VIII. ro¢nika,

SPS dopravna, Hlavna 113, Kosice (29.5. a 30.5.2019) — Prvy vychovno-vzdelavaci blok:
(1x/den) vyklad s besedou ,,Prevencia tabakizmu (aktivneho a pasivneho fajcenia)®,
s premietnutim DVD Kym stipa dym...* z dielne O. Z. Sportom proti drogam; ponuka
vybranych sluzZieb mobilnej Poradne na odvykanie od fajcenia pre Studentov
(zaujemcov/fajéiarov). Druhy vychovno-vzdeldvaci blok: (1x/deni)) vyklad s besedou
wZdravie, zivotny Styl a vyziva“. Edukovanych bolo celkovo 49 Studentov 1. ro€. (2 triedy),
z toho 15 Studentov bolo intervenovanych v Poradni na odvykanie od fajcenia;

Magna PT, s.r.o., Perinska cesta 282, Kechnec, okres Kosice-okolie — Dni zdravia
(29.5.a230.5.2019; v spolupraci s menovanou firmou a VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou, a.S.) — ponuka vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia
(z biochemickych parametrov merany len celkovy cholesterol)! a Poradne na odvykanie
od fajcenia. V Poradni zdravia bolo intervenovanych 141 zamestnancov, z toho
16 aj v Poradni na odvykanie od fajcenia;

ZS Povazska 12, Kosice (31.5.2019) — 6x vyklad s besedou (po 1 vyug. h) na tému
~Primarna prevencia drogovych zavislosti so zameranim na legdlne a nelegdlne drogy “,
celkovo pre 210 ziakov V. — IX. ro¢nika;

aredl Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, Manesova 23, KoSice — 8. rocnik
prezentacnej akcie ,, Radost zo zZivota vitazi nad chorobou‘ (1.6.2019; organizatori akcie:
Liga proti rakovine, poboc¢ka Kosice, UPJS Kosice a RUVZ Kosice) — ponuka vybranych
sluzieb mobilnej Poradne zdravia (z biochemickych parametrov merany len celkovy
cholesterol)! a Poradne na odvykanie od fajcenia, s uréenim pre onkologickych pacientov
aich rodinnych prisluSnikov. V Poradni zdravia bolo intervenovanych 57 tcastnikov
akcie a v Poradni na odvykanie od fajéenia 3 ucastnici;

Skolsky internat, Jedlikova 11, Kosice (3.6.2019) — 2x vyklad s besedou (po 1 vyué. h)
natému ,, Prevencia uzivania tabaku“, celkovo pre 48 Studentov (vekovo zmieSana
skupina);

Strednd zdravotnicka Skola, Kukucinova 40, KoSice (5.6.2019) — 3x vyklad s besedou
(po 1 vyu¢. h) na tému ,,Prevencia uzZivania tabaku “, celkovo pre 65 Studentov 1. ro¢nika;

Obchodna akadémia, Watsonova 61, Kosice (10.6.2019) — 4x vyklad s besedou
(po Lvyué. h) na tému ,,Primdrna prevencia drogovych zadvislosti so zameranim
na legalne a nelegdlne drogy “, celkovo pre 100 Studentov II. ro¢nika;

Stredna odborna S$kola, Gemerska 1, KoSice (11.6.2019) — 2x vyklad s besedou
(po 1 vyué. h) na tému ,,Prevencia uZivania tabaku “, celkovo pre 50 studentov II. ro¢nika;
78 Nam. L. Novomeského 2, Kogice (12.6.2019) — vyklad s besedou (1 vyué. h) na tému
~Primdrna prevencia latkovych zavislosti “, celkovo pre 35 Zziakov IX. ro¢nika;

ZS Stani¢na 13, Kosice (12.6.2019) — 3x vyklad s besedou (po 1 vyué. h) na tému
»~Prevencia uzivania tabaku “, celkovo pre 80 ziakov VIII. ro¢nika;

Botanicka zahrada UPJS v Kogiciach, Méanesova 23, Kosice — Deii zdravia (14.6.2019;
akcia v spolupraci s UPJS Kosice a Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, a.s.) — ponuka
vybranych sluZieb mobilnej Poradne zdravia (z biochemickych parametrov merany
len celkovy cholesterol)! a Poradne na odvykanie od fajéenia, s urenim
pre zamestnancov UPJS v Kogiciach. Intervenovanych bolo 46 oséb v Poradni zdravia
a 12 osdb v Poradni na odvykanie od faj¢enia;




— Skolsky internat. Medicka 2, Kogice (17.6.2019) — 2x vyklad s besedou (po 1 vyug. h)
na témy ,, Zdravy zivotny Styl“; ,, Prevencia uzivania tabaku “ (u¢ebné pomdcky: vyucbova
prezentacia, smokerlyzer, tukomer, tlakomer), celkovo pre 110 Studentov (vekovo
zmieSana skupina);

— Sukromna ZS UZzhorodské 39, Kosice (20.6.2019) — 4x vyklad s besedou (po 1 vyug. h)
na tému ,,Primdrna prevencia drogovych zavislosti so zameranim na legalne a nelegalne
drogy*“, celkovo pre 72 ziakov V. — IX. ro¢nika (z toho 32 ziakov V. — VII. ro¢. malo
edukaciu zameranu na prevenciu uzivania legalnych drog a 40 ziakov VIII. — IX. roc.
malo edukaciu zameranu na prevenciu uzivania nelegalnych drog);

— Specialna ZS Vtackovce 2, okres Kogice-okolie (21.6.2019) — vyklad s besedou (1 vyué.
h) na tému ,,Prevencia drogovych zavislosti so zameranim na legalne a nelegalne drogy “,
pre 10 ziakov V. — IX. ro¢nika;

— 7S sMS Hlavna 79, Slanec, okres Kosice-okolie (24.6.2019) — 3x vyklad s besedou
(po L vyué. h) na tému ,,Prevencia drogovych zavislosti so zameranim na legdlne
a nelegdlne drogy“, celkovo pre 75 ziakov VI. — IX. ro¢nika;

— Spojena skola, Vojenska 13, KoSice — Den zdravia (24.6.2019) — ponuka sluZieb mobilnej
Poradne zdravia (na stanovenie rizika metabolického syndromu)! a Poradne
na odvykanie od fajcenia pre zamestnancov. Intervenovanych bolo 35 osob v Poradni
zdravia a 3 osoby v Poradni na odvykanie od faj¢enia;

— OC Atrium Optima, Moldavskd cesta 32, KoSice — preventivno-prezentacna aktivita
pre verejnost’ ,, Policia detom* (26.6.2019; akcia v spolupraci s KR PZ v KoSiciach
a Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.) — ponuka vybranych sluzieb mobilnej
Poradne zdravia (z biochemickych parametrov merany len celkovy cholesterol)?
a Poradne na odvykanie od fajcenia. Intervenovanych bolo 41 oso6b v Poradni zdravia
a9 osdb v Poradni na odvykanie od fajcenia.

Oba vyssie zmienené terminy sme vopred spropagovali formou listu vo veci ,,Svetovy
deit bez tabaku (31. maj) a Medzindrodny deri proti zneuZivaniu drog a nezdkonnému
obchodovaniu s nimi (26. jun) — Ziadost o spoluprdacu pri propagovani vyznamnych
terminov“, ktory bol so sprievodnym e-mailom zaslany dna 21.5.2019 vybranym subjektom
Vv izemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie (t. j. zakladnym a strednym
Skolam, stredoskolskym internadtom, centrdm volného ¢asu).

Na zaklade poziadavky UVZ SR bol zaslany prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit
pri prilezitosti vyznamného terminu Medzindrodny den proti zneuzZivaniu  drog
a nezdkonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun, realizovanych v spadovom tzemi RUVZ
Kosice (3.7.2019).

Medzindrodny deii povedomia o fetilnom alkoholovom syndréme — 9. september bol
z hl'adiska informacno-propagacnych cielov dany do povedomia Sirokej verejnosti
prostrednictvom informaé¢ného letdka pod rovnomennym nazvom, na webovom sidle RUVZ
Kosice (v prieCinkoch Aktuality, resp. Hlavné menu — O nas — Odborné ttvary — Podpora
zdravia — Prispevky odboru).

Pisomné boli oslovené vybrané institicie vV uizemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, vo veci ,[Informdcia o vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit*
(zahriiujiic predmetny termin), list bol zaslany e-mailovou cestou dia 6.9.2019. Uréeny bol
adresatom, ako materské, zédkladné a stredné Skoly, stredoskolské internaty, centrd volného
Casu, detské domovy, miestna samosprava a denné centra, Jednota dochodcov Slovenska,
materské/rodicovské/rodinné centra, komunitné centra a i.

Vychovno-vzdelavacie aktivity vzmysle poziadavky UVZ SR boli zamerané
na zvySenie informovanosti o nebezpeCenstvach konzumacie alkoholu pocas tehotenstva
a primarne urcené cielovej skupine Zien od 15 do 35 rokov. Spojené boli s vykladom


http://www.ruvzke.sk/fas

a diskusiou, vyuzitim ucebnych pomdcok, ako tematicka prezentacia, okuliare simulujice
opitost’, premictnutic DVD filmu ,,4Z do dna...” alalebo ,, Vplhv pitia alkoholu pocas
tehotenstva na vyvin plodu “, SO ziakmi/Studentmi, a realizované v:

- ZS svyutovacim jazykom madarskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie (9.9.2019), 2x vyklad s besedou pre 42 ziakov
VIII. a IX. ro¢nika (z toho 24 dievcat);

- Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice (10.9.2019) — 1x prednaska
s diskusiou pre 7 Studentick IV. ro¢nika odboru Asistent vyzivy; (13.9.2019) -
1x prednaska s diskusiou pre 11 Studentiek III. ro¢nika rovnakého odboru; (29.10.2019) —
4x vyklad s besedou v ramci projektu ,,Svoj Zivot si riadis Ty* — aktivita realizovana
Vv spolupraci s menovanou Skolou a KR PZ v KosSiciach, pre 120 Studentov I. ro¢nika;
(13.11.2019) — 4x vyklad s besedou v ramci $kolského projektu ,,Clovek a jeho zdravie®,
pre 99 studentov II. ro¢nika; (29.11.2019) — 1x prednaska s diskusiou pre 10 Studentiek
II1. ro¢nika odboru Asistent vyzivy;

- ZS Stani¢na 13, Kosice (18.9.2019) — 2x vyklad s besedou pre 56 ziakov IX. ro¢nika
(z toho 30 dievcat);

- Lekarska fakulta UPJS Kosgice (18.9.2019) — 1x prednaska s diskusiou pre 12 $tudentov
(z toho 11 Zien) L. ro¢nika Mgr. stupna $t. odboru Verejné zdravotnictvo;

- Spojena skola — ZS Opatovska cesta 101, Kosice (7.11.2019) — organizaéne zabezpedené
v spolupraci s UPSVR Kosice a KR PZ v Kogiciach v ramci projektu ,, Podpora ochrany
deti pred nasilim* — 3x vyklad s besedou pre 24 ziakov VI. — IX. ro¢nika (z toho
11 dievcat) )/socialne a zdravotne znevyhodnena skupina,

- ZS Abovské 36, Kosice (14.11.2019) — organizaéne zabezpetené v spolupraci s UPSVR
KoSice v ramci projektu ,, Podpora ochrany deti pred nasilim*“ — 3x vyklad s besedou
pre 74 ziakov IX. ro¢nika;

- ZS Tomasikova 31, Kosice (18.11.2019) — 3x vyklad s besedou pre 72 Ziakov IX. ro¢nika;

- Gymnazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice (16.12.2019) — 2x vyklad
S besedou pre cca 50 Studentov (zmieSana skupina).

Informéacie o danom vyznamnom termine a suvisiacej problematike  boli
sprostredkovavané aj v ramci vyjazdov mobilnej Poradne zdravia, konkrétne:

— dna 10.9.2019 vramci akcie ,,Denn zdravia“ pre zamestnancov Zakaznickeho centra
Slovenského plynarenského priemyslu, a. s., Moldavska 12, KoSice — edukovanych bolo
33 zien;

— dna 11.9.2019 vramci akcie ,,Denn pre vasSe zdravie“, SurCenim pre zamestnancov
a navstevnikov/klientov Uradu Kogického samospravneho kraja, Nam. Maratonu mieru 1,
Kosice — edukovanych bolo 76 Zien.

Odpocet preventivnych aktivit realizovanych pri prilezitosti Medzinarodného dna
povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome (9. september) bol v zmysle poziadavky
zaslany na UVZ SR (listom zo dita 15.10.2019).

Edukacné aktivity na prevenciu fetdlneho alkoholového syndréomu su realizované
priebezne pocas roka, najmé na Skolach. Uskutocnené boli, napr. na Gymnaziu, Opatovska
cesta 7, Kosice (29.1.2019, v I. aIl. roc., pre 42 Studentov z 2 tried); v Skolskom internate
pri SOS Ostrovského 1, Kogice (5.2.2019, pre vekovo zmieSanu skupinu 21 §tudentov);
ZS s vyué. j. mad’arskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou,
okres Kosice-okolie (25.2.2019, v VII. — IX. ro¢., pre 65 Studentov); SOS technicka,
Kukucinova 23, Kosice (26.2.2019, v L. a IL. ro€., pre 42 Studentov z 2 tried); v Gymnaziu,
Postova 9, Kosice (12.3.2019, v L roé., pre 21 $tudentov); ZS L. Podjavorinskej 1 Kosice
(16.4.2019, v VIIL. a IX. roc., pre 21 dievcat).



Svetovy defi duSevného zdravia — 10. oktober sme edukacno-poradenskymi
aktivitami dali do pozornosti Ziackej/Studentskej populdcii ako aj seniorom. Akcie sa konali
Vv tychto institiiciach:

— 7S Belehradska 21, Kosice, v ditoch 7.10.2019 (3 aktivity); 14.10.2019 (5 aktivit);
21.10.2019 (3 aktivity) — na tému ,,DuSevné zdravie, Alzheimerova choroba a tréning
pamdti“ (vyklad s besedou), pre Ziakov VIII. ro¢nika (v poc¢te 50) a ziakov IX. ro¢nika
(v pocte 56); na tému ,, Dusevné zdravie a tréning pamdti pohybom * (vyklad a pohybova
aktivita), pre ziakov IX. ro¢nika (v pocte 56);

— Stredna odborna $kola Kogice-Saca, Utiovska 5, Kosice, dita 11.10.2019 (2 aktivity) —
natému ,,Dusevné zdravie” (vyklad s besedou), pre Studentov II. a III. rocnika
(v celkovom pocte 51);

— 7S s MS Masarykova 19, Kosice, dita 16.10.2019 (2 aktivity) — na tému ,,Dusevné zdravie
a Alzheimerova choroba *“ (vyklad s besedou), pre ziakov VIIL. ro¢nika (v celkovom pocte
45),

— Skolsky internat, Medicka 2, Kogice, 16.10.2019 (2 aktivity) — na tému ,, Tréning pamditi
pohybom* (vyklad a pohybova aktivita), pre zmieSanu skupinu stredoskolskych
Studentov (v pocte 12);

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, Trieda SNP 1, Kogice, dia 23.10.2019
(1 aktivita) — na tému ,,Prevencia chronickych ochoreni (prednaska s diskusiou),
pre Studentov 1. ro¢. Mgr. stupna, Studijného odboru Verejné zdravotnictvo
(v celkovom pocte 12).

— Komunitné centrum (Jednota déchodcov Slovenska), Brezova 20, Popro¢, okres KoSice-
okolie, dita 25.10.2019 (1 aktivita) — na tému ,, Tréning pamdti pre kazdého* (vstupny
vyklad a ¢innost’ s pracovnymi listami), pre ¢lenov miestnej organizacie JDS/seniorov
(v pocte 21).

Cinnost’ v suvislosti s vyznamnym terminom Eurdpsky tyideii boja proti drogdim
(treti novembrovy tyZideri) spoCivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitich
realizovanych v spadovom tizemi RUVZ Kosice (Gizemné obvody okresov Kosice-mesto
a Kosice-okolie), zameranych na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti (formou
interaktivnych prednasok, besied, poradenstva v prevencii fajcenia, vyuzitia vyucbovych
pomdcok: prezentacii, drogového kufra, okuliarov simulujucich opitost, DVD, informac¢no-
propagaénych materialov — letakov, sklada¢iek od roznych editorov vratane RUVZ Kogice a
UVZ SR). V problematike prevencie fajéenia bolo v ponuke poradenstvo pre fajéiarov
(doplnené meranim  hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu vo vydychu
smokerlyzerom; v indikovanych pripadoch funkéné vySetrenie pl'ic spirometrom a 1.).

Predmetna Cinnost’ sa zacala vykonavat' od 4.10.2019 atrva do 17.12.2019. Spolu
zahffia 78 aktivit, s realizaciou na 25 miestach (t. j. v 2 MS, 14 ZS, 6 SS, 1 $kolskom
internate, v 1 VS — Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safirika a na RUVZ Kogice).
Edukovanych bolo spolu 1496 0s6b (z toho 80 deti MS, 672 ziakov ZS, 702 $tudentov SS,
32 studentov VS a 10 vychovavatelov). K spolupracujiicim institiciam okrem kol
a skolskych zariadeni patrili aj Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v Kosiciach (KR PZ)
a Urad préce, socialnych veci a rodiny Kosice (UPSVR).



Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit k Euréopskemu tyZdiiu boja proti drogam (treti novembrovy tyzderi)

P.¢.

Miesto konania
(inStitacia)

Zakladna skola, Ruskov 32

. Ruskov, okres Kosice-

okolie

Lekarska fakulta Univerzity
P. J. Safarika, Trieda SNP
1, Kosice

RUVZ so sidlom

v Kosiciach, detaSované
pracovisko Rooseveltova 8
Kosice

Skolsky internat pri SPS

. elektrotechnickej,

Komenského 42, KoSice

Sukromna Zakladna skola

. Didacticus, Palackého 14,

Kosice

Gymnazium M. R.

. Stefanika, Nam. L.

Novomeského 4, Kosice

Spojena skola internatna

. Zdafia, Abovska 244,

Zdatia, okres Kogice-okolie

Termin
konania

4.10.2019

9.10.2019
(2 vyu¢. h)

6.11.2019
(2 vyu¢. h)

13.11.2019
(4 vyuc. h)

20.11.2019
(2 vyu¢. h)

20.11.2019

10.10.2019

6.11.2019

23.10.2019

24.10.2019

14.11.2019

21.11.2019

16.12.2019

28.10.2019

Ciel’ova skupina

(pocet Forma, nizov a pocet aktivit
edukovanych)
siaci 1IL a IV. (2x) vyklad s besedou na tému ,,Zdravy sposob
rocnika Zivota a prevencia drogovych zavislosti
(v pocte 55) SO zameranim na legdlne drogy* (ugebné pomocky:

vyucbova prezentacia, okuliare simulujuce opitost).

Studenti I. ro¢nika
Mgr. stupiia, . . )
studijného odboru (12x) seminar (celkom 12 vyu¢. h) na tému
Verejné ,Zavislosti; Ich vplyv na zdravie; Rizikové
zdravotnictvo, a protektivne faktory

: s 7o (uCebné pomdcky: 3 vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare
denne‘] fOI‘I{ly St];l.dla simulujuce opitost).
na LF UPJS Kosice
(v pocte 12)
(2x) seminar/vyklad s diskusiou na témy
,, Prezenticia Poradne zdravia, Poradne
na odvykanie od fajcenia, Zdikladné informdcie
z primdrnej prevencie latkovych zavislosti
(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezenticia, drogovy kufor, okuliare

Studenti I. roénika
Bc. stupna
Studijného odboru
Osetrovatel'stva LF

UPJS Kosice (v simulujuce opitost, DVD, smokerlyzer, spirometer, tlakomer,
pocte 20) tukomer a dalSie pomodcky pre ukazky vykonu vySetrenia s
poradenstvom).

vekovo zmieSana ; ) L,

skupina S§ (2x%) Vyklad s be'sedou’ na ter’nu ,,Prlmari?a

Studentov prevencia drogovych zavislosti so zameranim

(v poéte 35); na legalne a nelegdlne drogy* _

vy chovavatelia (gcebnle' pochky; vyucbové prezentéacia, drogovy kufor, okuliare
L simulujtce opitost).

(v pocte 5)

vekovo zmieSana

skupina SS (1x) vyklad s besedou na tému ,, Primdrna

Studentov prevencia nelatkovych  zavislosti,  Sikana

(v pocte 32); a kybersikana “

Vychovévateha (ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

(v pocte 5)

o (2x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
ZI%CI,VL a VIl prevencia drogovych zavislosti so zameranim
rocmlfa na legalne drogy “

(V pocte 32) (u¢ebné pomdcky: vyucbova prezenticia, okuliare simulujice

opitost’).

Studenti L. ro¢nika  (2x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna

4-ro¢ného prevencia neldtkovych zavislosti -

gymnazia kybersikana

(V pO(V:te 65) (uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia).

Studenti I a TL (2x) V}fklad s l’)e.sedourl na tému ,,Pijevencza

ro¢nika 4-roéného  drogovych  zavislosti  so zameranim  na

gymnazia tabakizmus “

(v pocte 48) (u¢ebné pomocky: vyucbova prezentacia, okuliare simulujuce
p opitost, smokerlyzer, DVD ,, Kym stupa dym...*).

Studenti primy (2x) vyklad s bes’edou na ter,nu ,,Przmarr,za

a kvarty 8-roéného Prevencia drogovych zavislosti so zameranim

gymnazia na legalne a nelegalne drogy “ .

(V po Ste 6 4) (ucebné pomocky: 2 vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare

simulujuice opitost’)
vekovo zmiesana (2X) vyklad sbesedou na tému ,, Prevencia
skupina tudentov  nadmerného uzivania alkoholu ™
(V poéte 50) (ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD , Az do dna...",
okuliare simulujuce opitost’).
ziaci V. az IX. (1x) vyklad s besedou na tému ,Prevencia
ro¢nika ZS/socialne drogovych zavislosti so zameranim na legalne
a zdravotne a nelegalne drogy *



Spojena skola internatna
Zdania, elokované

7. pracovisko Catia,
Osloboditelov 26, Caa,
okres Kosice-okolie

Stredna zdravotnicka Skola
" Moyzesova 17, KoSice

Zakladna skola, Kysak 210
" Kysak, okres Kosice-okolie

Stredna odborna Skola
pol'nohospodarstva

a sluzieb na vidieku,
Kukucinova 23, KoSice

10.

Materska skola,

11. Humenska 51, KoSice

Spojena skola, Opatovska

12 cesta 101, Kosice

Zakladna skola s materskot
13. 8kolou, Masarykova 19/A,
Kosice

Zakladna skola, Abovska

14. 36, Kosice

Spojena kola (Specialna

15. Zg), Odborarska 2, KoSice

28.10.2019

29.10.2019

13.11.2019

29.11.2019

4.11.2019

6.11.2018

7.11.2019

7.11.2019

13.11.2019

14.11.2019

14.11.2019

znevyhodnena
skupina

(v pocte 35)

ziaci I. az IV.
roénika ZS/socialne
a zdravotne
znevyhodnena
skupina

(v pocte 25)

Studenti I. ro¢nika
(v pocte 120)

Studenti II. roénika
(v pocte 99)

Studenti III. ro¢nika
odboru Asistent
VyZivy

(v pocte 10)

ziaci VIII. ro¢nika
(v pocte 22)

ziaci VI. a VII.
ro¢nika
(v pocte 41)

Studenti 1. az III.
ro¢nika
(v pocte 60)

deti predskolského
veku, 4 — 6-roéné
(v pocte 40)

ziaci VI. az IX.
ro¢nika ZS/socialne
a zdravotne
znevyhodnena
skupina

(v pocte 30)

ziaci VIIIL. a IX.
ro¢nika
(v pocte 35)

ziaci IX. roénika
(v pocte 74)

ziaci V. az IX.
ro¢nika/socialne
znevyhodnena

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost).

(1x) vyklad s besedou na tému ,, Zdravy sposob
Zivota a prevencia drogovych zavislosti

S0 zameranim na legdlne drogy“ (usebné pomocky:
vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare simulujiice opitost’,
DVD agitka: ,,Kde bolo, tam bolo, fajéenie Skodilo“).

(4x) vyklad sbesedou na tému ,Fetdlny
alkoholovy syndréom — prevencia alkoholizmu
(ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

(4x) vyklad s besedou na tému ,Prevencia
drogovych zavislosti so zameranim na legdlne
a nelegalne drogy “

(uCebné pomdcky: vyucbova prezentcia, drogovy kufor, okuliare
simulujuice opitost).

Aktivita realizovand v ramci projektu ,,Svoj Zivot si riadis Ty,
V spolupraci s menovanou §koloua KR PZ v Kosiciach.

(4x) vyklad s besedou na tému ,,Fetdalny
alkoholovy syndrom a prevencia alkoholizmu *
(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentécjm DVD ,, 4z do dna...*).
Aktivita v ramci 8kolského projektu ,,Clovek a jeho zdravie*.

(1x) prednaska s besedou na tému ,,Prevencia
tabakizmu, uzivania alkoholu a ostatnych drog
v tehotenstve

(uc¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legalne a nelegalne drogy “

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujtce opitost).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,, Neldatkové
zavislosti — primdrna prevencia *

(ucebna pomdcka: vyucbova prezenticia).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legalne a nelegalne drogy “

(ucebné pomocky: 2 vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost, smokerlyzer).

(2x) vyklad s besedou na tému ,, Zdravy sposob
Zivota a podpora nefajcenia

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD agitka ,,Kde bolo,
tam bolo, fajcenie Skodilo ).

(3x) vyklad sbesedou na tému ,Fetdlny

alkoholovy syndrom “

(ucebna pomdcka: vyucbova prezentacia, DVD , 4z do dna...",
okuliare simulujuce opitost’). )

Aktivita organizatne zabezpeGena v spolupraci s UPSVR Kosice a
KR PZ v Kosiciach v ramci projektu ,, Podpora ochrany deti pred
ndsilim *.

(2x) vyklad s besedou na tému ,Primarna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legdalne a nelegdlne drogy “

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost).

(3x) wvyklad sbesedou na tému ,,Fetdlny

alkoholovy syndrom a prevencia alkoholizmu *
(uCebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,, 4% do dna...”).
Aktivita organizagne zabezpetend v spolupraci s UPSVR Kogice v
ramci projektu ,, Podpora ochrany deti pred ndsilim *.

(2x) vyklad s besedou na tému ,Primarna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legalne a nelegalne drogy



skupina (ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost).

(v pocte 44)
5 ziaci V. az IX. ; ’ o
Specialna zakladna $kola, roénika/socidlne (1% Vyklad § besedou. na tému , Primdrna
16. Vtagkovee 2, Vtackovee,  15.11.2019 znevyhodnena pfel)ve,ncm}ftko,vyfh zavislosti D Ko b
okres Kosice-okolie skupina (utebné pomocky: vjusbovi prezeticis, DVD. ., Kde bolo. tam
(v pocte 35)
Zékladné $kola, 18.11.2019 Zaci IX. ro¢nika (3x) vyklad sbesedou na tému ,, Primdrna

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

(v pocte 72) prevencia nadmerného uzivania alkoholu “

"Tomasikova 31, KosSice
> (ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, DVD ,, 42 do dna... ).

(2x) vyklad s besedou na tému ,,Primdrna

Stredné zdravotnicka §kola 19 ll 2019 Studenti II. roénika preven’cia dl"OgOV)}’Ch ZdViSlOSllm Ng Zameranl’m
Kukuginova 40, Kogice S (v pocte 44) na legdlne a nelegdlne drogy *

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuice opitost).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,, Prevencia

Stredna ori Iné gkol aktivneho a  pasivneho tabakizmu *;

redana priemyseina SkKola . . ;o . .

do ravng Hlazné 13 20.11.2019 Studenti IIL ro¢nika ,, Prezentdcia sluzieb Poradne na odvykanie od

pr ’ ’ (v poéte 55) fajcenia“

Kosice (uc¢ebné pomocky: vyucbova prezenticia, smokerlyzer, spirometer,
tlakomer a dalsie pomocky pre ukazky vykonu vySetrenia
s poradenstvom).

Materska skola, deti predskolského (1x) vyklad s besedou na tému ,, Zdravy spdsob

Mladeznicka 2, Koice- ~ 21.11.2018 veku, 4 — 6-roéné ~ Zivota a podpora nefajcenia

Saca (V poéte 40) (u¢ebné pomocky: vyucbova prezentacia, DVD ,, Kde bolo, tam

bolo, fajcenie Skodilo “, 2 druhy pracovnych listov).

Stredna Sportova

Skola/Osemrotné Sportové studenti kvarty/Iv. (1x) vyklad sbesedou na tému ,, Primdrna

L . 22.11.2019 OA prevencia latkovych a neldtkovych zavislosti
gymnazium, Trieda SNP (V odte 20) (uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezenticia, drogovy kufor, okuliare
104, Kosice p simulujiice opitost’).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,, Primdrna

Zakladna skola, Stani¢na 28.11.2019 ziaci VIIL roénika P’ even’cia dr ogovy"ch zavislosti so zameranim
13, Kosice S (v podte 55) na legadlne a nelegdlne drogy “

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujuce opitost).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,, Prevencia

Stkromna zdkladna Skola ziaci V.az VUL grogovych zavislosti so zameranim na legdlne
Kechnec 13, Kechnec, 9.12.2019 ro¢nika drogy

okres Kosice-okolie (v pocte 46) (u¢ebné pomdcky: vyubova prezentacia, okuliare simulujuce

opitost, smokerlyzer).
o (4x) vyklad sbesedou na tému ,, Prevencia
74kladn4 $kola. Drabova 3. ziaci VIL azIX.  grogovych zavislosti so zameranim na legdlne
o ’ 17.12.2019 roénika dro

Kosice < gy

(V pocte 71) (u¢ebné pomdcky: vyucbova prezenticia, okuliare simulujice

opitost’, smokerlyzer).

Informacno-propagacné aktivity pre verejnost’ k danému terminu zahfnali:

pisomné oslovenie vybranych institucii vV izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a KoSice-okolie, t. j. zostavenie tematického informaéno-propagacného listu vo veci
wInformacia o vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia —
ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriiujuc predmetny
termin), s ur€enim pre adresatov, ako materské, zdkladné a stredné Skoly, stredoSkolské
internaty, centrd volného casu, detské domovy, miestna samosprava a denné centra,
Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodiCovské/rodinné centra, komunitné centra a i.
List bol instituciam zaslany e-mailovou cestou diia 6.9.2019;

informovanie verejnosti prostrednictvom informacii o fetadlnom alkoholovom syndréme
na webovom sidle RUVZ so sidlom v Kogiciach (www.ruvzke.sk), v ¢asti Hlavné menu —
Aktuality (od septembra 2019 doteraz);


http://www.ruvzke.sk/

— informovanie verejnosti prostrednictvom informacii (prip. s fotodokumentaciou)
z uskuto¢nenych aktivit, uverejiovanych na webovych strankach spolupracujucich
subjektov (8kol) — priebezne.

Odpocet aktivit k Europskemu tyzdnu boja proti drogam sme na zaklade poziadavky

UVZ SR zaslali v pozadovanom termine (v decembri 2019).

V Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individualnou formou pre 320 klientov. Dominoval produktivny vek a zaujem
0 jednorazovu intervenciu. Prehl’ad realizovanych aktivit POF uvadzame v bodoch 9.2, 9.5,
9.7 a vo Vyro¢nej sprave RUVZ Kosice za rok 2019. Zéakladné informacie o Poradni
na odvykanie od fajéenia si verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kogice
(v polozke Servis — Poradne zdravia).

K medzinarodnej aktivite patrila reakcia na poziadavku The WHO Regional Office
for Europe (WHO/Europe)/Regionalneho tradu SZO pre Europu vo veci vyplnenia dotaznika
SZO (angl. WHO) pod nazvom ,,WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2019:
Compliance Questionnaire“, zameraného na dve oblasti, t. j. na dodrziavanie zakazov
reklamy, propagacie a sponzorstva tabaku, a na dodrziavanie pravnych predpisov v prospech
prostredia bez dymu, vzhl'adom na Slovensko. Vyplneny dotaznik bol zaslany Kancelarii
WHO/Europe v 1. polroku 2019.

V hodnotenom obdobi sme sa zacastnili nizSie uvedenych odbornych a vzdelavacich

podujati, tematicky koreSpondujucich s danou prioritou, t. j.:

— XIL regionalneho odborného dia medicinsko-technickych pracovnikov v Kosiciach (GeS
Club, Nam. L. Novomeského 13, Kosice, 27.2.2019). Organizator: Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov v zastipeni Regionalnej komory MTP Kosice.
Aktivna ucast’ s prispevkom: Holovkova, M., Fabianova, M., Gregova, S.: Linka pomoci
na odvykanie od fajcenia — suhrnna informacia,

— zasadnutia Krajskej komisie pre prevenciu kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
(Okresny urad KoSice, Komenského 52, KoSice, 3.4.2019). Organizator: MV SR —
OU Kogice (t¢ast’ v ramci &lenstva v komisii s pdsobnostou v rozsahu Kosického kraja,
zriadenej MV SR — OU Kosice). Aktivna tuéast s prispevkom: Schnitzerova, E.:
Zdravotno-vychovnd akcia "Poskytnutie poradenskych sluzieb pre zamestnancov OU
Kosice a verejnost z radov klientov tiradu”: Spolupraca RUVZ Kosice a OU Kosice,

— zasadnutia pracovnej skupiny ,,.DuSevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti‘
(RUVZ so sidlom v Trenéine, Nemocniéné 4, Trenéin, 12.4.2019). Organizator: UVZ SR
— Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu v spolupraci s RUVZ so sidlom v Trenéine
(GGast’ v ramci ¢lenstva v skupine s posobnostou pre SR, zriadene UVZ SR);

— odborného seminara pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice, 25.6.2019). Organizator: RUVZ Kosice. Aktivna
ucast s prispevkom: Holovkova, M., Gregova, S., Fabianova, M.: Linka pomoci
na odvykanie od fajcenia — suhrnnd informacia,

— odborného seminara pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ so sidlom v Kosiciach,
Rooseveltova 8, Kosice, 27.6.2019). Organizitor: RUVZ Kogice. Aktivna udast
s prispevkom: Holovkova, M., Gregova, S., Fabianova, M.: Linka pomoci na odvykanie
od fajcenia — suhrnna informdcia,

— interaktivnej prednasky ,,Psychohygiena dia“ — sti€ast’ cyklu vzdelavania ,,Psychologicka
starostlivost’ pre zamestnancov* (UVZ SR, Trnavska cesta 52, Bratislava, 8.10.2019).
Organizator: UVZ SR v spolupraci s Ligou proti rakovine SR (¢ast v ramci ¢lenstva
Vv pracovnej skupine ,,DuSevné zdravie a prevencia drogovych zéavislosti®).



4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovn¢ prostredie

V ramci podpory zdravého zivotného Stylu na pracoviskdch sme participovali
ako spoluorganizatori na akciach, ako Deti zdravia, resp. Sportovy defi, s uréenim pre vybrané
profesijné skupiny, pozri body 9.1 - A.1.2, 9.2, 9.6.

b) zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti zivotného prostredia bol dany do pozornosti Svetovy
deii vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993) s témou pre rok 2019 ,, Nenechat nikoho
bokom*. Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia RUVZ Kogice organizoval diia
21.3.2019 pre zaujemcov z radov verejnosti prijem vzoriek vody z individualnych vodnych
zdrojov (studni) na bezplatny laboratérny rozbor v ukazovatel'och dusitany a dusi¢nany.
Zaroven bolo poskytované odborné poradenstvo v problematike pitnej vody a kvality vody.

Kazdoro¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta KoSice predkladame pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta Kosice (struéni charakteristiku &innosti RUVZ Kosice,
zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podielali na rozvoji mesta KoSice za uplynuly
rok). Material bol magistratu postipeny v aprili 2019.

V ramci cClenstva posobime v dvoch odbornych poradnych skupinéch, t. j. pre oblast’
"KoSice — Zdravé a Cisté mesto' a pre oblast’ ""KoSice — Socidlne mesto' Programu rozvoja
mesta Kosice na roky 2015 — 2020 s vyhl'adom do roka 2025 (s pésobnost'ou v rozsahu mesta
Kosice), zriadenej Mestom KoSice.

Na medzindrodnej trovni sme ¢&lenmi expertnej skupiny EU pre socidlne
determinanty zdravia a nerovnosti v oblasti zdravia.

Viacroéne sa spolupracuje s UPSVaR Kosice v problematike prevencie nasilia
pachaného na detoch — v stvislosti s realizaciou cielov Ndrodnej stratégie na ochranu deti
pred ndasilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred ndsilim (formou pracovnych
a koordina¢nych stretnuti, vzdelavania a preventivnych aktivit). Uast na odbornych
podujatiach v danom smere uvadza bod 9.3. V nadvédznosti na zameranie narodnej stratégie
a projektu, realizujeme eduka¢né aktivity na prevenciu kyberSikany, prevencie nelatkovych
zavislosti a suvisiace témy (v spolupraci so $kolami, UPSVaR Kosice, KR PZ Kosgice).

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejie vyskytujiice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (dalej len ,,KVO*)

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participuyjeme na pozitivnom
ovplyviiovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva
0 rizikovych faktorov KVO.

Primarnu prevenciu KVO realizujeme najmid cestou zakladnej Poradne zdravia,
edukacnymi aktivitami na podporu zdravého spdsobu zivota a kazdoro¢nou propagiciou
vyznamného terminu SZO a Svetovej federacie srdca Svetového diia srdca — 29. september,
vyhlaseného v roku 2000 (pred rokom 2012 pripominaného v poslednt septembrovia nedel'u).
Vroku 2019 sme uvedeny termin pripomenuli verejnosti, resp. vybranym profesijnym
skupinam prostrednictvom akcii mobilnej Poradne zdravia (s ponukou vybranych vySetreni),
realizovanych v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., pobockou
v Kosiciach a uskutocnili sa na nasledovnych miestach:

e Slovensky plynarensky priemysel — distribucia, a. s., Zakaznicke centrum, Moldavska

cesta 12, KoSice — ,,Den zdravia“ (10.9.2019) — pre zamestnancov v pocte 37



(z biochemickych parametrov bol klientom vysetreny celkovy cholesterol a glukoza).
Pri akcii vypomahali $tudenti zo SZS Kukuéinova 40, Kogice;

o Urad Kosického samospravneho kraja, Namestie Maratonu mieru 1, KoSice — ,,Dert
pre vase zdravie®“ (11.9.2019) — pre zamestnancov a navstevnikov/verejnost’,
Vv celkovom pocte 94 o0sob (z biochemickych parametrov bol zdujemcom vySetreny
celkovy cholesterol a glukéza). Pri akcii vypomahali $tudenti zo SZS Kukuéinova 40,
Kosice;

e Mestsky jarmok v Moldave nad Bodvou, okres Kosice-okolie (13.9.2019) -
pre verejnost, v poradni bolo intervenovanych 54 osob (z biochemickych parametrov
bol zaujemcom vysetreny len celkovy cholesterol).

UVZ SR a osem krajskych RUVZ v SR (vratane RUVZ Kogice) sa prostrednictvom
poradni zdravia zapojilo (od 1.7.2018) do celoslovenského projektu ,,0d srdca k srdcu.
Projekt je zamerany na skrining rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni vratane
cievnej mozgovej prihody, t. j. najma dvoch hlavnych rizikovych faktorov, ako vysoky krvny
tlak a najcastejSi typ srdcovej arytmie — predsienova (atridlna) fibrilacia. Generalnym
partnerom projektu je spolo¢nost’ Interpharm Slovakia v spolupraci so VsSeobecnou
zdravotnou poistoviou, a.s. Odbornymi partnermi si Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
a Univerzita veterindrneho lekarstva a farmacie v KoSiciach.

V ramci poradenskej i edukacnej Cinnosti v roku 2019 boli v stvislosti s projektom
uskutoénené merania krvného tlaku (tlakomerom s funkciou detekcie atrialnej fibrilacie)
na vzorke 624 osob (t. j. klienti Poradne zdravia, resp. edukované osoby).

Z informac¢no-propagacnych aktivit k danému projektu mézeme menovat’ nasledovné:

~ zhotoveniec dvoch tematickych panelov vbudovach RUVZ Kosice
(na Rooseveltovej 8 a Ipel'skej 1 v Kosiciach);

— uverejnenie informaénych materialov na webovom sidle RUVZ Kogice, v polozke
Aktuality, pod titulmi ,,Od srdca ksrdcu — projekt prevencie cievnej mozgovej
prihody “ (sprievodné slovo s prezentaciou a presmerovanim na stranku adc.sk); ,,
Svetovy deri srdca — Projekt ,,Od srdca k srdcu* (tlaGova sprava UVZ SR);

— realizacia sprievodnych eduka¢nych aktivit (napr. na Gymnaziu M. R. Stefnika,
Nam. L. Novomeského 4, Kosice, dia 9.10.2019 — formou vykladu s besedou
na tému Zdravy zivotny Styl a prevencia srdcovo-cievnych ochoreni, S ucebnymi
pomockami, ako tlakomer, tukomer, s ur€enim pre 45 Studentov primy).

V ramci uvedenej priority bol vroku 2015 vypracovany navrh projektu s ndzvom
wZistovanie rizika vyskytu kardiovaskularnych ochoreni u vybranych ciel’ovych skupin
skriningovym vySetrenim rizikovych faktorov ako aj prijmu soli zo stravy“. Projekt je pilotny
a vychadza z ciel'ov aktualizovaného NPPZ a plnenia uznesenia &. 1 z 3. zasadnutia Ustrednej
koordina¢nej rady na ochranu a podporu zdravia. Na jeho rieSeni participuju odbory,
ako hygiena vyzivy, hygiena deti a mladeZze, preventivne pracovné lekarstvo, hygiena
zivotného prostredia, chemické analyzy (alternativne odbor mikrobioldgie zivotného
prostredia). Cielovou skupinou projektu su zamestnanci z troch réznych typov pracovisk
(priemyselné odvetvie, materské Skoly a zariadenie socidlnych sluzieb). Obsahovo
je zamerany na vyzivovu hodnotu a pestrost’ stravy (vo vzt'ahu k odpora¢anym vyzivovym
davkam) vo vybranych zariadeniach a prevenciu rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych
ochoreni na individualnej/skupinovej urovni.

Nadvizujuc na dany projekt a informacno-propagacni oblast’ smerom k materskym
Skolam, mézeme spomentut’ distribiiciu dvoch materidlov z edicie UVZ SR, konkrétne letaka
,»S0l (nie) je nad zlato*“ (vyrobené¢ho s financnou a odbornou pomocou SZO v ramci
Dvojro¢nej dohody o spolupraci s MZ SR na roky 2018-2019) a pexesa ,,Zdravé a nezdravé
potraviny*.



2. Diabetes mellitus (dalej len ,, DM *)

Podl'a NPPZ zékladnou formou prevencie DM je racionalizacia zivotného Stylu
a vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého zivotného Stylu (pravidelnd a primerana
fyzickd aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom Zzivin sa tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.

Prikladom boli aktivity pri prilezitosti vyznamného terminu Medzinarodnej diabetickej
federacie (skr. IDF), podporovaného SZO, Svetového diia diabetu — 14. november. V rokoch
2018 a 2019 s témou ,, Rodina “, ciel'om podporit’ tlohu rodiny v manazmente, starostlivosti,
prevencii a vzdelavani o diabete.

Informacno-propagacna Cinnost’ zahfnala:

— pisomne oslovenie vybranych inStitacii Vv uzemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, formou listu vo veci: ,,Informdcia o vybranych vyznamnych terminoch
venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych
aktivit“ (zahriujuc Svetovy den diabetu — 14. november), rozposlaného e-mailom dna
6.9.2019;

— instalovanie monotematického informa¢ného panela k svetovému dnu vo vstupnych
priestoroch budov RUVZ Kosice;

— prezentaény material pod nazvom ,,Svetovy den diabetu — 14. november*, z edicie RUVZ
Kosice, na webovom sidle RUVZ Kogice (v polozke Aktuality/Archiv), s uréenim
pre verejnost’.

Edukaéné aktivity (v mesiacoch oktober az december 2019) boli zamerané
viactematicky, napr. ako Zdravy spésob Zivota, Zdrava vyziva, Prevencia chronickych
ochoreni a pod. Vykazané su v bodoch 9.1 (A.1.1, A.1.2); 9.2; 9.5; 9,6.

Mimo uvedeného terminu sme realizovali, napr. aktivitu v Strednej odbornej Skole —
Szakkozépiskola, Hlavna 54, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie (3.6.2019) — vyklad
s besedou na tému ,,Diabetes mellitus, pre Studentov 1. ro¢nika v pocte 24.

3. Vybrané nadorové ochorenia

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou c¢innost'ou
aucastou na edukacnych kampaniach. V aktivitich spolupracujeme najméd s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou KoSice a Klubom turistov ,,Medicina“ KoSice,
viac v bodoch 9.1 - A.1.2,9.2.

Zdravotno-vychovnou c¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy dern
rakoviny — 4. februar, vyhlaseny Medzinarodnou tiniou proti rakovine. V roku 2019 sa tento
termin niesol v duchu hesla ,,Ja som a ja budem*. Cielom bolo vzbudit' v jednotlivcoch
zamyslenie sa nad tym, ako mdzu oni sami konat’ v zaujme prevencie rakoviny a Sirit’ tato
myslienku d’alej. Realizované aktivity boli dvojakého druhu:

1. Informacno-propagacna ¢innost’

— zostavenie tematickych informaénych panelov (t. J. nastenné vystavenie
informaénych materialov), za Géelom propagacie svetového dna a poskytnutia
informécii o prevencii rakoviny, vo vstupnych priestoroch vSetkych troch budov
RUVZ Kogice (v ustrednom pracovisku na Ipel'skej 1 av dvoch detasovanych
pracoviskach: Rooseveltova 8 aSenny trh 4 v KoSiciach), s ur¢enim
pre zamestnancov uradu a verejnost’;

— prostrednictvom informa¢nych materialov k svetovému diiu a primarnej prevencii
rakoviny na webovom sidle RUVZ Kogice (v prie¢inku Hlavné menu — Odborné
utvary — Podpora zdravia);

— distribucia informaéno-propagacnych materidlov spojena s konzultaciami, resp.
odbornym poradenstvom so zameranim na primarnu prevenciu onkologickych



ochoreni, surenim pre vSetkych klientov zékladnej Poradne zdravia, ktori
poradnu navstivili v mesiaci februar 2019.

2. Skupinova edukacna ¢innost’ — prostrednictvom interaktivnych prednasok s besedou,
najmi pre cielova skupinu Ziakov zakladnych a strednych $kol a §tudentov LF UPJS
v Kosiciach, z ¢oho moézeme spomenut napriklad:

— vyklad s besedou natému ,, Prevencia rakoviny“ Vv 7S s VIM — Alapiskola,
Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie,
pre ziakov VII. — IX. ro¢. (v pocte 45) dna 28.1.2019, v spojeni s DVD , Kym
stupa dym...*“ (2 vyuc€. h);

— vyklad s besedou na tému ,, Prevencia rakoviny“ v Skolskom internate pri SOS
Ostrovského 1, Kosice, pre vekovo zmiesani skupinu Studentov (v pocte 21) dia
5.2.2019, v spojeni s DVD ,,Kym stipa dym...*;

— prednaskové vstupy na tému ,, Prevencia onkologickych ochoreni” (v ramci
seminarov februar — marec 2019) pre Studentov I. ro¢. bakalarskeho $tudia odboru
Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach
(v pocte 10);

— prednaska s diskusiou natému ,, Prevencia rakoviny“ V Strednej zdravotnickej
Skole, Moyzesova 17, Kosice, pre vekovo zmiesanu skupinu Studentov (v pocte
95) dna 4.6.2019, v spojeni s DVD ,, Kym stupa dym...“ (2 vyuc. h).

I3

V aktudlnych otdzkach verejného zdravia, verejného zdravotnictva a v problematike

prevencie chronickych neinfekcnych ochoreni sme sa zOc¢astnili viacerych odborno-
vzdeldvacich podujati na narodnej i medzinarodnej Grovni. Napriklad islo o:

celoslovenskd porada veducich odborov podpory zdravia/vychovy k zdraviu (RUVZ
so sidlom v PreSove, J. Hollého 5, Presov, 14.3. — 15.3.2019). Organizator: UVZ SR —
Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu v spolupraci s RUVZ so sidlom v Prefove.
Aktivna ucast’ s prednaskou: Kollarova, J.: Detstvo bez ndasilia — realizacia projektu
vV ramci Kosic a vymena skiisenosti z realizdcie s inymi RUVZ v SR;

odborna konferencia ,,Preventivna medicina VIIL“ (Ministerstvo zdravotnictva SR,
Limbova 2, Bratislava, 27.3.2019). Organizator: Slovenska lekarska komora v spolupraci
so Slovenskou komorou inych zdravotnickych pracovnikov. Aktivna i¢ast’ s prednaSkou:
Kolléarova, J.: Podpora zdravia z pohladu WHO, jej posobenie na Slovensku a nové trendy
VO svete;

pracovné stretnutie vykonného a poradného timu ,,Coalition of Partners® na posilnenie
systémov verejného zdravotnictva v Europe (UN City, pracovisko WHO Europe,
Marmorvej 53, Kodan, Dansko, 29. — 30.4.2019). Organizator: WHO;

konferencia/verejna odborna diskusia ,,Ako vylie¢it Slovenské zdravotnictvo™ (hotel
Color, Pri Starom myte 1, Bratislava, 3.10.2019). Organizator: Nadacia Antona Tunegu
v spolupraci s Konrad Adenauer Stiftung;

odbornad konferencia ,,8th International Colloquium on Advances in Nursing Science*
(Hotel Rome Pisana, Taliansko, 10.10. — 12.10.2019). Organizator: Agentura Innovinc
International, USA,;

Néarodny okrahly stdl (diskusia) ,,Aktudlny stav profesionalizacie pracovnej sily
Vo verejnom zdravotnictve®, v ramci 6. konferencie SAVEZ (hotel Yasmin, TyrSovo
nabrezie 1, KoSice, 25.10.2019). Organizator: Ministerstvo zdravotnictva SR;

Okrthly stdl na tému ,Koalicia partnerov pre verejné zdravotnictvo® (Trnavska
univerzita, aula Pazmaneum, Univerzitné ndm. 1, Trnava, 5.11.2019). Organizator:
Ministerstvo zdravotnictva SR;



— XV. pacientsky seminar v ramci XXIII. kosickych chemoterapeutickych dni — konferencia
edukacného charakteru s medzinarodnou ucast'ou o antimikrobidlnej a antineoplasticke;j
chemoterapii, podpornej liecbe a molekuldrnej biologii, pod zaStitou ministerky
zdravotnictva SR, doc. MUDr. A. Kal'avskej, PhD.; dekana LF Univerzity P. J. Safarika
v Kosiciach, prof. MUDr. D. Pellu, PhD. a generalnej riaditelky VOU, a. s.,
MUDr. N. Dzunkovej (Magistrat mesta KoSice, Trieda SNP 48/A, Kosice, 30.11.2019).
Organizatori: Slovenskd chemoterapeutickd spolo¢nost’; Slovenskd onkologicka
spoloCnost’; Slovenskd lekarska spolo¢nost — Sekcia onkologickych sestier;
Vychodoslovensky onkologicky tustav, a.s., KoSice; Slovenskd komora sestier
a porodnych asistentiek; LF UPJS v Kosiciach; Liga proti rakovine — poboc¢ka Kosice.
Aktivna ucast’ formou prezentacie mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie
od faj¢enia — ponukou sluzieb t¢astnikom podujatia;

— semindr k prevencii onkologickych ochoreni, pri prilezitosti Roka prevencie (hotel
Mercure, Zabotova 2, Bratislava, 2.12. — 3.12.2019). Organizator: Urad verejného
zdravotnictva SR;

— Okruhly stdl na tému ,,Koalicia partnerov pre verejné zdravotnictvo — stretnutie pracovnej
skupiny (RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica,
18.12.2019). Organizator: Ministerstvo zdravotnictva SR.

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni

V suvislosti s danou oblastou, nami uskutocnené zdravotno-vychovné aktivity boli
zamerané hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generdcie ohl'adom prevencie
sexudlne prenosnych ndkaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,
vyznamu oc¢kovania a V neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri body 6.7 1 6.1 a 6.9).

Na prevencii infekcie HIV/AIDS sme sa podielali realizdciou aktivit v stlade
S vybranymi ulohami Ndarodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity na zabezpecenie
plnenia uloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1, 3, 4, 5
a doplnkovo 15. Ich odpocet je uvedeny nizsie, resp. v ramci bodu 6.7 tejto spravy.

Medziodborova uloha Programov a projektov UVZ v SR pod ¢. 6.7 Prevencia
HIV/AIDS, t. j. preventivno-edukacné programy/aktivity rézneho charakteru pre mladez,
nadvidzuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR aparticipuju na nej pracovnici odborov
epidemiologie, podpory zdravia, hygieny deti a mladeze a lekarskej mikrobiologie.

Edukaéné aktivity realizované na Skolach v roku 2019 (tab. 1) mali charakter
teoretického vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom
aboli zamerané na témy, ako Dospievanie; Vychova kzodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodicovstvu; Prevencia sexualne prenosnych nakaz vratane infekcie HIV/AIDS;
vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledné menované témy s urCenim pre starSich
ziakov ZS, $tudentov SS/VS ai.). Na zakladnych $kolach boli aktivity organizované zviésa
osobitne pre chlapcov a dievéata. Predmetna problematika bola zakomponovana i do SirSiecho
tematického ramca — Zdravy sposob Zivota a prevencia drogovych zavislosti.

Uskutoénenych bolo celkovo 122 edukadnych aktivit (z toho 63 na ZS, 44 na SS
aSI, 11 na VS, 1 v DeD, 1 v ZPP-RS). Intervenovanych bolo spolu 2977 0séb (1563 Ziakov
227 Z8; 1337 Studentov z 12 S§ az 2 SI, 32 $tudentov z1 VS, 40 zamestnancov,
resp. dospelych klientov z 1 ZPP-RS a 1 DeD a 5 zamestnancov z jedného SI), pozri tab. 1.



Tab. 1
Prehlad realizovanych edukaénych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného
zdravia a suvisiacim témam na $kolach v izemnej posobnosti RUVZ Kosice v roku 2019

< . wpipr s Ro¢énik/pocet Pocet edukacnych
P. ¢. Datum InStitucia edukovanych aktivit
I. ro€. (4-ro¢ného
s -
L 17120190 Gymnizium, Opatovska cesta 7, fzgza;éa/ :ga - 20
©17.4.2019@) Kogice P oon 1@
ro¢ného
gymnézia)/40®
ZS s vyué. jazykom mad’arskym —
) 28.1.2019M Alapiskola, Ceskoslovenskej VIL ro¢./67® 20
" 25.2.2019®  armady 15, Moldava nad Bodvou, VIII. r0¢./52@ 2@
okres Kogice-okolie
3. 3112019  Obehodndakademia, Polima I, I~ Il ro&./65 3
Kosice
4 14.3.2019® Specialna zékladna $kola, VIL. ro¢./35® 1w
" 3.12.2019@ Rovnikova 11, Kosice V.- IX. ro¢./45@ 1@
Skola uzitkového vytvarnictva, .
5. 20.3.2019 Jakobyho 15, Kogice II. ro¢./55 2
5 vekovo zmieSané
5 27.3.2019® Skolsky internat, Medicka 2, skupiny $tudentov SS 20
© 26.11.2019@ Kogice mesta Kogice/2500 1@
a60@
Zdruzenie pribuznych a priatel'ov 15 dospelych osdb (12
7. 28.3.2019 a rehabilitaéné stredisko Radost’, klientov, 3 1
Bauerova 1, KoSice zamestnanci)
8 15.4.2019% 7S s MS M. R. Stefénika, VII. — VIIL ro¢./48® 20
© 21520199 Budimir 11, okres Kosice-okolie IX. ro¢./55@ 4
9. 16.4.2019 7S Hroncova 23, Kogice IV. ro¢./35 2
10. 1642019 25 - Podjavorinskej I (Lunik IX), - yp o e 1os 145 2
Kosice
11.  29.42019  ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kosice IV. ro¢./45 2
3.5.20190 v , . IX. ro&./23®W 10
12. 4.6.2019? ZS Belehradska 21, Kosice VIL roé./30@ 1
20.5.20190 L. . . I1. ro¢./87MW 40
13. 22 52019 Gymnazium, PoStova 9, Kosice 11 ro&./62@ 4@
14.  28.5.2019 ZS Kezmarska 28, Kogice VIIL. r0¢./95 3
15. 31.5.2019 7S Povazska 12, Kogice V. -IX. ro¢./105 3
7S Severna 21, Moldava N
16. 3.6.2019 nad Bodvou, okres Kosice-okolie IX. 108./30 1
Stredna odborna Skola —
Szakko6zépiskola, Hlavna 54, N
17 3.6.2019 Moldava nad Bodvou, okres KoSice- L r08.224 1
okolie
18, 10.6.2019 Obchodna akadenaa, Watsonova 61, | 111 r0&./50 2
Kosice
19. 11.6.2019 Stredna odborna svk.ola, Gemerska 1, I ro&./50 2
Kosice
20. 12.6.2019  ZS Nam. L. Novomeského 2, Kogice 1X. ro¢./35 1
21. 13.6.2019 7S Tomasikova 31, Kosice IX. ro¢./48 2
22. 20.6.2019 7S Uzhorodska 39, Kosice VIII. —IX. roc¢./40 2
93 21.6.2019M Specialna ZS, Vtackovcee 2, V. - IX. ro¢./10® 1M
©15.11.20199@ okres Kogice-okolie V. - IX. ro&./35@ 1@
24, 24.6.2019 Z5 s M5 Hlavna 79, Slanec, V1.~ IX. ro&./75 3

okres Kogice-okolie



25.
26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.
44,

26.7.2019
4.10.2019
9.10.2019®

6.11.2019@
13.11.2019®

20.11.2019¢4

10.10.2019

28.10.2019

28.10.2019

29.10.2019®
29.11.2019@

4.11.2019

6.11.2019M
2.12.2019@

13.11.2019
14.11.2019

19.11.2019

21.11.2019®
10.12.2019@

27.2.2019M
22.11.2019@
9.12.2019®)

27.11.2019®
28.11.2019@

29.11.2019

4.12.2019

5.12.2019®
17.12.2019@

9.12.2019
12.12.2019

SPOLU

Detsky domov (Centrum pre deti ~ zamestnanci DeD a profi

a rodiny), Uralska 1, Kosice rodicéia/25
7S Ruskov 32, okres Kogice-okolie . —IV. ro&./55
Lekarska fakulta Univerzity P. J. I. roc. — Mgr. st.,

Safarika v Kosiciach, Studijny odb. VZ/12%:2
Trieda SNP 1, Kogice® 234 3.4

LF UPJS — RUVZ Kosice, L. ro¢. — Be. st., $tudijny
detaSované pracovisko Rooseveltova odb.
8, Kogice® Osetrovatel'stvo/20®

& - o aD& vekovo zmieSana
Skolsky internat pri SPS CROVO ZImies

elektrotechnickej Kosice, y skupina )

, .. Studentov/35;

Komenského 42, KoSice , .
vychovavatelia/5

Spojena skola internatna
Zdana/Specialna ZS internatna,
Abovské 244, Zdaa, okres Kogice-
okolie
Spojena skola internatna
Zdaia/Specialna ZS internatna,
elokované pracovisko Catia,
Osloboditelov 26, Catia, okres
Kogice-okolie
Stredna zdravotnicka Skola,
Moyzesova 17, Kosice
78 Kysak 210, Kysak,
okres KoSice-okolie
Stredna odborna skola
pol'nohospodarstva a sluzieb
na vidieku, Kukuéinova 23, KoSice

ZS s MS Masarykova 19, Kogice
Spojena kola (Specialna ZS)
Odborarska 2, KoSice

Stredna zdravotnicka $kola,
Kukuéinova 40, KoSice

V. -1IX. ro¢./35

l.-IV.ro¢./25

I. ro&./142W
I11. ro¢./10@

VIIL. ro¢./22

I. — III. ro¢./60®
L. r0./54@

VIII. —IX. ro¢./35

V. -IX. ro¢./44

II. roc¢./44

prima a kvarta (8-
ro¢ného gymnazia)/64®;
I. ro€. (4-ro¢ného
gymnazia)/46@

IV. roc.
(maturitny)/39®);
kvarta/IV. OA (8-
ro¢ného gymnazia)/20?;
IV. roé. (maturitny)/35®
VII. roé./420)

VIII. rog./55@

VIII. —IX. ro¢./50

Gymnazium M. R. Stefanika,
Nam. L. Novomeského 4, KoSice

Stredna Sportova skola, Trieda SNP
104, Kosice

ZS Stani¢na 13, Kosice
ZS Skolské 10, Mala Ida, okres
Kosice-okolie
78 s MS Masarykova 19, Kogice IX. ro¢./28
VIII. = IX. ro&./50W
VII. — IX. r0&./71@

V. - VIIL. roc./46

7S Drabova 3, KoSice

Stikromné ZS, Kechnec 13,
Kechnec, okres Kosice-okolie
7S Poziarnicka 3, Kosice IX. ro¢./52
1563 ziakov 27 ZS, 1337 §tudentov 12 SS a 2 SI, 32
Studentov 1 VS a 45 0s6b v produktivnom veku z 3
inStitacii

122



Pozn.: Prva akcia v poradi. 2Druha akcia v poradi. 3Tretia akcia v poradi. “Stvrta akcia v poradi. DeD —
detsky domov.

Tlacené zdravotno-vychovné materidly boli distribuované na Skoly subezne
s realizovanymi eduka¢nymi aktivitami. Naj¢astejsie islo o tieto tituly:
— Preco ma puberta neminie? KoSice: RUVZ, 2011,
—  Preco povedat drogam ,, NIE ! Kogice: RUVZ, 2015.

Vécsina vychovno-vzdelavacich aktivit U socidlne znevyhodnenych skupin deti
a mladeze bola SirSie tematicky ladend. Uskuto¢nené boli na piatich zakladnych Skolach,
najmé u ziakov z druhého stupiia (t. j. na ZS L. Podjavorinskej 1, Lunik IX; Spojenej skole —
Specidlnej ZS Odbordrska 2 v Kosiciach; Spojenej $kole interndtnej Zdaiia — Specidlnej ZS
interndtnej, Abovska 244, Zdaria ako aj na elokovanom pracovisku v Cani, Osloboditelov 26:
a napokon na Specidlnej ZS Vtickovce 2 v okrese Kogice-okolie), s celkovou uéastou
194 ziakov. Edukacia bola orientovand na témy, ako Zdravy sposob Zivota, Prevencia
drogovych zavislosti (u niektorych skupin s vyuzitim vyucbovych pomdcok, ako napr. DVD,
drogovy kufor, okuliare simulujtce opitost)).

Edukaéné aktivity zamerané Specificky na problematiku dospievania, vychovu
k zodpovednému  partnerstvu, rodicovstvu; na  primarnu prevenciu infekcie HIV/AIDS;
prevenciu pohlavne prenosnych infekcii (S urCenim pre starSich ziakov), sme realizovali
v dvoch zékladnych $kolach (t. j. na Specidlnej ZS Rovnikova 11 a ZS L. Podjavorinskej 1,
Lunik 1X, v Kosiciach), celkovo pre 90 ziakov, a v Detskom domove/Centre pre deti a rodiny,
Uralska 1, KoSice, s G¢ast'ou 25 zamestnancov/profi rodi¢ov (tab. 2).

Tab. 2

PrehPad  realizovanych  edukacnych  aktivit  k problematike  sexualneho
a reprodukéného zdravia na Skoliach v izemnej posobnosti RUVZ KoSice, u Ziakov
z marginalizovaného prostredia, v roku 2019

- . wpipr s Roénik/pocet Pocet edukacnych
P.¢. Datum InStitacia o dukov:?nych aktivit y
1 14.3.2019% Specialna zakladna kola, VIL. ro¢./35® 10
"] 3.12.2019@ Rovnikova 11, Kosice V.- IX. ro¢./45@ 1@
2. | 1642019 | #5L-Podjavorinskej 1 (Lunik IX), | vy )y rox 43 2
KoSice
3 21.6.20190W Specialna ZS, Vtackovce 2, V.- IX. ro¢./10W 10
| 15.11.2019®@ okres Kogice-okolie V. —IX. ro¢./35@ 1@
Detsky domov (Centrum pre deti zamestnanci DeD
4 26.7.2019 a rodiny), Uralska 1, Kosice a profi rodic¢ia/25 .
_ Spojena Skola internatna
Zdana/Specialna ZS internatna, N
5. 28.10.2019 Abovské 244, Zdafia, okres Kogice- V. -1IX. ro¢./35 1
okolie
Spojena skola internatna
Zdatia/Specialna ZS internétna,
6. 28.10.2019 elokované pracovisko Catia, . —1V. ro¢./25 1
Osloboditel'ov 26, Cana, okres Kogice-
okolie
Spojena skola (Specialna ZS) o
7. 14.11.2019 Odborérska 2, Kogice V. - IX. roc./44 2
SPOLU 274 ziakov ZS a 25 zamestnancov, profi rodi¢ov z DeD 11

Pozn.: 'Prvé akcia v poradi. ?Druhd akcia v poradi. DeD — detsky domov.



V ramci masmedidlneho vplyvu su informacie (prip. s fotodokumentaciou)
o0 uskuto¢nenych aktivitach, o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a stvisiacich
témach uverejiované priebezne na webovych sidlach a facebookovych strankach
spolupracujucich subjektov, nevynimajic webové sidlo RUVZ Kosice. Stru¢ny popis Poradne
prevencie HIV/AIDS pri RUVZ Kosice je na stranke uradu umiestneny permanentne
(v prie¢inku Servis — Poradne zdravia).

Svetovy deit AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2019
zamerany na tému ,, Komunity zohravaju nezastupitelnu ulohu“, s dorazom na vyznam
komunity — dolezitého piliera v podpore a pomoci a na zvySovanie povedomia verejnosti
0 tomto ochoreni, o moznostiach preventivnych vySetreni, o zariadeniach venovanych
prevencii, lieCbe a starostlivosti o 'udi s HIV/AIDS.

V ramci informac¢no-propagacnej ¢innosti boli pisomne oslovené vybrané institlicie
Vv izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie, formou listu vo veci: ,,/nformdcia
0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky
suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriujuc Svetovy den boja proti AIDS —
1. december), rozposlaného e-mailom dna 6.9.2019.

Skolskej populacii bol uvedeny termin dany do pozornosti prostrednictvom
edukacnych aktivit na témy ,, Prevencia infekcie HIV/AIDS*; |, Vychova k zodpovednému
partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu* a ,, Prevencia pohlavne prenosnych infekcii* (na 14 Z8S,
58S, 2SI a1l VS). Uskutoénenych bolo celkovo 47 aktivit v obdobi od 4.10. do 17.12.2019.
Intervenovanych bolo spolu 1297 oséb, ztoho 690 naZS, 570 na SS aSI, 32 na VS
a 5 vychovavatel'ov na jednom SIL

Vychovno-vzdeldvacou ¢innostou vo vztahu k Skolam (vratane informacno-
propaga¢nej &innosti) sme participovali na 13. roéniku celoslovenskej kampane Cervené
stuZky (s trvanim od 2. septembra do 1. decembra 2019, t. j. Svetového drna boja proti AIDS).
Kampaii sa realizovala pod zastitou Kanceldrie SZO na Slovensku, s podporou MSVVaS SR
(vramci rozvojového projektu ,,Zdravie a bezpecnost v Skolach 2019°), pod odbornou
garanciou MZ SR avV spolupraci s d’al§imi institiciami. Akciami uvedenymi v odpocte
NPP HIV v SR v bode 5.1 — ods. Aktivita ¢. 1, 3 a4 sme zaroven podporili plnenie Aktivity
&. 15 pod nazvom Celoslovenska $kolskd preventivna kampaii ,, Cervené stuzky .

Informovanie Sirokej verejnosti bolo zabezpefené prostrednictvom umiestnenia

informacie pod titulom ,, Svetovy deii boja proti AIDS* na webovom sidle RUVZ Kosice
(v &asti Hlavné menu — Aktuality), z edicie UVZ SR (zo diia 27.11.2019).
V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2019 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vykonanych 217 sérologickych vysetreni, vSetky boli negativne. Sucastou
vySetrenia v poradni je odber krvi, predtestové a potestové poradenstvo a zalozenie karty
Klienta.

V stvislosti s Eurépskym imunizaénym tyZdiiom (od 24. do 30. aprila 2019), angl.
skr. EIW — so sloganom ,, Predchadzat — chranit’ — ockovat* sa organizoval 14. rocénik
kampane SZO pre zvySenie povedomia o dolezitosti ockovania ako najjednoduchse;j,
bezpecnej a efektivnej forme prevencie prenosnych ochoreni. Tento ro¢nik bol pod heslom
»Vaccine heroes“/,,Hold podporovatelom ockovania“, ideovo nadvdzoval na predoslé
ro¢niky so zameranim na opatrenia, ktoré je potrebné prijat’, aby bola zabezpecena primerana
ochrana pred vyskytom a §irenim zavaznych infekénych ndkaz v europskom regione.

V oblasti propagacie témy a hesla kampane pre verejnost boli znaSej strany
uskutocnené nasledovné aktivity:

e na webovom sidle RUVZ Kogice (v prie¢inku Aktuality) bol uverejneny titul

., Europsky imunizacny tyzden — 14. rocnik" (sprievodné slovo, odkaz na stranku SZO,

jeden poster a dva informaéné letaky z edicie SZO, jeden letak od ECDC a jeden

informacny letak pod nazvom ,, Europsky imunizacny tyzden 2019: Ockovanie —



ochrana pred ndkazami: Poradiia oc¢kovania pri RUVZ so sidlom v Kosiciach ™,

reedicia 2019 od kol. Odboru epidemiologie a Odboru podpory zdravia a vychovy

k zdraviu RUVZ Kogice;

e umiestnenie informaénych panelov k predmetnej kampani vo vestibuloch RUVZ
Kosice (t. j. ustredného pracoviska a dvoch detasovanych pracovisk);

e e-mailovou cestou boli oslovené Styri skupiny adresatov (materské/rodi¢ovské centra,
komunitné centra, materské a zakladné Skoly v uzemnych obvodoch okresov KoSice-
mesto a KosSice-okolie), formou informacie o Eurdpskom imunizanom tyzdni
a zaslanim odkazov na informaéné materialy uverejnené na webovom sidle RUVZ
Kosice, so ziadost'ou o spolupracu v propagacnej oblasti (s odoslanim dia 24.4.2019);

e e-mailovou cestou bol obdobne osloveny koordinator projektu Zdravé regiony
pre mesto KosSice a okres KoSice-okolie, so ziadostou o spolupracu v propagacénej
oblasti, za ucelom vyuzitia tematickych letakov v romskych osadach v ramci
poradenskej ¢innosti;

e zdravotno-vychovné aktivity (formou vykladu s besedou, resp. prednasky s diskusiou)
sa konali v 3 zakladnych Skolach (aj pre socidlne znevyhodnené skupiny ziakov),
na 1 strednej Skole, 1 vysokej Skole a v 1 Specializovanom zariadeni socialnych
sluzieb v uzemnej posobnosti RUVZ Kosice, t. j. konkrétne v:

- ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice — MC Lunik IX (2.4.2019) — 2 besedy na tému
wZdravy Zivotny Styl, hygiena, rizika prenosu infekénych ndkaz: Vyznam
oc¢kovania“, s premictnutim DVD ,Rodina amedziludské vztahy“ -
intervenovanych spolu 40 ziakov V. a VII. Ro¢.; (16.4.2019) — 2 besedy na tému
~Prevencia drogovych zavislosti, rizikd prenosu infekcnych ndkaz: Vyznam
ockovania®, s premietnutim DVD ,.4j my Romovia dokazeme velké veci® — S
ucast’ou 45 ziakov VII. a IX. ro¢nika;

- ZPP Radost, o. z., rehabilita¢né stredisko, Bauerova 1, KoSice (4.4.2019) —
prednaska s diskusiou na tému ,,/nfekcné ndkazy, choroby z necistoty* — s ucastou
15 klientov centra v produktivnom veku; (11.4.2019) — prednaska na tému
,Ockovanie* — s ucastou 20 klientov centra v produktivhom veku;

- LF UPIJS v Kosiciach, Trieda SNP 1, Kosice (11.4.2019; 2.5.2019) — 3 bloky
formou prednasky s diskusiou na tému ,,Vyznam ockovania, kolektivna imunita,
myty o ockovani, spojena s vyplhanim dotaznika efektivity v ramci projektu
,»Ockovanie hrou* — s ucastou 8 Studentiek I. rocnika odboru Verejné
zdravotnictvo, bakalarskeho stupna;

- ZS8 sMS M. R. Stefanika, Budimir 11, okres Kogice-okolie (15.4.2019) — 2
besedy natému ,,Prevencia drogovych zavislosti, rizika prenosu infekcnych
nakaz: Vyznam ockovania®, spremietnutim DVD | Starostlivost o viastné
zdravie “ — intervenovanych spolu 48 Ziakov VII. a VIII. roc€.;

- Strednej zdravotnickej Skole, Moyzesova 17, KoSice (25.4.2019) — 2 prednasky
s diskusiou na tému ,,Ockovanie* — s ucastou 23 Studentiek III. a IV. roc¢nika
odboru Asistent vyzivy; (31.5.2019) — 4 prednaSky s diskusiou na tému
,,Ockovanie — prevencia pohlavne prenosnych ndkaz* a realizacia projektu
,,Oc¢kovanie hrou® spolu s vyplanim dotaznika efektivity s ucastou 84 studentov
Styroch tried II. ro¢nika;

- Specialnej ZS Inzinierska 24, Kogice (2.5.2019) — 2 besedy na tému ,,Vyznam
ockovania* — s i€astou 35 ziakov 1. a II. stupna.

Odpocet aktivit k Europskemu imunizacnému tyzdnu bol zaslany interne Odboru

epidemioldgie RUVZ Kosice v maji 2019.
11. rocnik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachrdanis Zivot“ v rdmci programu SZO
., Cista starostlivost je bezpecnd starostlivost™, s tohtoroénym heslom ,,Bezpecnd zdravotnd



starostlivost’ pre vSetkych — je to vo vasich rukdach®, ktory sa uskutoCnil pri prilezitosti
Svetového diia hygieny ruk — 5. mdja (2019), so zamerom poukazat’ na vyznam spravnej
hygieny adezinfekcie ruk v ramci prevencie Sirenia infekcii nielen v zdravotnickych
zariadeniach, sme podporili propagacnou formou popri edukacnych aktivitdich na Skolach
a ¢innosti Poradne zdravia v mesiaci m4j 2019.

V spolupraci s Odborom epidemioldgie sme pokracovali v plneni ulohy ¢. 6.9
wZvySenie povedomia buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania — Ockovanie hrou*, ktora je suicastou Programov a projektov tradov
verejného zdravotnictva v SR na rok 2019 a d’alSie roky a vyplynula zo $tadie realizovanej
v roku 2013 pod nazvom ,,Identifikacia najcastejsich faktorov ovplyviujucich postoj rodicov
a budiicich rodicov k oc¢kovaniu®. Gestorom tlohy je RUVZ Komarno.

V zmysle manuédlu k pilotnému projektu cielovou skupinou su Studenti vysSich
roc¢nikov strednych §kol. V nasej izemnej pdsobnosti bolo vzdelavanie interaktivnou formou
realizované v obdobi od 11.4.2019 do 31.5.2019, prostrednictvom zamestnancov Odboru
epidemiologie a Odboru podpory zdravia. Intervenovanych bolo celkovo 92 Studentov
z dvoch 8kol rozneho stupna, konkrétne Studenti 1. ro¢nika bakalarskeho studia v odbore
Verejné zdravotnictvo Lekarskej fakulty UPJS, Kosice, v priestoroch RUVZ Kosice (v poéte
8) dna 11.4. 22.5.2019; Studenti II. ro¢nika Strednej zdravotnickej Skoly, Moyzesova 17,
KoSice (vpocte 84) dna 31.5.2019. Efekt intervencie bol overovany formou vyplnenia
dotaznika 1. (pred edukéciou) a dotaznika II. (po edukacii). Celkovo bolo vyplnenych
184 dotaznikov (1. a II.). Podl'a pokynov z vysSie uvedeného sSkolenia boli vyplnené dotazniky
zaslané na RUVZ so sidlom v Komarne.

So zamerom prevencie a zvySenia informovanosti verejnosti v otazkach ako sa chranit’
pred kliestom a ochoreniami, ktoré najcastejSie prenasa (lymska borelidza, kliestova
encefalitida), boli dva informa¢né letaky s titulom ,,Ak0 sa Chrdnit pred kliestom — deti*
a,Ako sa chranit pred kliestom — verejnost (produkcie UVZ SR a Eurépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej stranke RUVZ Kogice (v polozke
Aktuality — Archiv prispevkov). Intervencia na baze osobného kontaktu sa spolu
s distribiciou  informaénych letdkov vykonava priebezne na akciach edukaéného
I poradenského charakteru pre rézne cielové skupiny.

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V stvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa vroku 2019 zapojili do dotaznikového
prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdvanie sa obyvatelov SR, ktory sa realizuje
periodicky (naposledy v rokoch 2013 a 2016). Prieskum je zamerany na najzavaznejSie
rizikové faktory sposobu Zivota a ich vyskyt v populacii. UmoZiluje porovnanie
ukazovatel'ov, ktoré sa tykaji hodnotenia vlastného zdravia, ndzorov, postojov a navykov
slovenskej populacie. Vyber respondentov sa realizoval podla vopred stanovenych kritérii
(vekova Struktara, pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). Pouzitou metodou bol anonymny
dotaznik obsahujuci 89 poloziek, ktory na baze dobrovol'nosti a podla uréenej kvoty vyplnilo
104 respondentov (52 muzov a 52 zien). Zber dat sa uskuto¢nil v mesiacoch maj az auguste
2019. Udaje z dotaznikov boli zadané do suboru (vytvorenej masky) v programe Excel.
Kompletna databaza bola v termine (do oktobra 2019) zaslana na UVZ SR k statistickému
vyhodnoteniu. Vysledky prieskumu budu sucastou spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva
SR, ktora sa zostavuje kazdeé tri roky. Predmetna sprava toho ¢asu este nie je k dispozicii.

V danej ulohe budeme pokracovat’ podl'a metodického usmernenia gestora.

9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Cinnost’ v suvislosti s plnenim akéného planu je moZzné charakterizovat’ z viacerych



hl'adisk. Formou individualneho a skupinového poradenstva (vc€itane telefonickych
konzultacii) sa podielame na aktivitach PCOPZ, ktoré zahfiaju organizovanie
a uskutociiovanie akcii pre verejnost, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujucich sa v dennych
centrach (predtym kluboch dochodcov) a 1.

V ramci prevencie chronickych ochoreni a realizdacie individudlneho poradenstva
bolo v roku 2019 v Poradni zdravia vySetrenych spolu 1641 0s6b, z toho 497 muzov a 1144
zien. Praca bola zameranid najmi na monitoring zdravotného stavu klientov, ktori poradiiu
navstivili. U klientov v pocte 117 (13 muzov a 104 zien) bola odobrata kapilarna krv
na vySetrenie parametrov sledovanych pri metabolickom syndrome (glukéza, celkovy
cholesterol, HDL, triacylglyceroly), pristrojom Reflotron, a boli im uskuto¢nené
aj antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Klienti
zarovenn vyplnili dotaznik, tykajuci sa zivotného S$tylu. Na zdklade nameranych hodnot
sa individudlne hodnotili vysledky a hl'adali moZznosti pozitivneho ovplyvnenia zniZenia rizika
metabolického syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola z kapilarnej krvi
vySetrena len hladina celkového cholesterolu, resp. aj hladina glukézy, a uskutocnené
antropometrické merania s ur¢enim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Vsetkym
klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

Analyza vysledkov vySetreni v§etkych klientov poradne

Rizikovy faktor Pocet dotazovanych Spolu Muzi Zeny
OPZ rok 2019
pocet dotazovanych 1641 497 1144
Fajcenie z toho fajciarov 241 102 139
percentualne vyjadrenie 14,69 20,52 12,15
pocet vySetrenych 1597 486 1111
nadvaha — BMI > 25, <30 546 206 340
BMI percentualne vyjadrenie 34,19 42,39 30,60
obezita — BMI > 30 256 89 167
percentualne vyjadrenie 16,03 18,31 15,03
pocet vySetrenych 1569 485 1084
Krvny tlak z toho TK > 140/90 mmHg 289 118 171
percentualne vyjadrenie 18,42 24,33 15,77
. pocet vySetrenych 1597 486 1111
((;Ef'gsé‘ﬁ;" celkovy 7 toho CCH > 5,2 mmol/l 745 165 580
' percentualne vyjadrenie 46,65 33,95 52,21
pocet vySetrenych 1597 486 1111
Glukoza z toho glukéza > 6,0 mmol/l 45 15 30
percentualne vyjadrenie 2,82 3,09 2,70
pocet dotazovanych 276 64 212
R - ziadna 34 11 23
Fyzicka aktivita rekreatna 138 21 117
pravidelna 104 32 72

V spoluprdci s roznymi instituiciami v regione sme realizovali akcie s ponukou sluzieb
zakladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dalSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi; meranie vybranych antropometrickych
ukazovatelov; tlaku krvi, pulzu s ndslednym individudlnym poradenstvom) a Poradne
na odvykanie od fajcenia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu fajéiara pristrojom Smokerlyzer; u silnych fajciarov vySetrenie Spirometrom
a zistenie stupnia zavislosti od nikotinu prostrednictvom dotaznikovych metéd s néslednym
individudlnym poradenstvom). Riziko chronickych neinfekénych ochoreni (najma
srdcovocievnych) bolo zistované na zaklade uz zmieneného vySetrenia biochemickych
a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore v Teste Zdravé
srdce. Mimo Testu Zdravé srdce mame evidovanych/zhodnotenych 87 klientov z dvoch akeii,



pri ktorych poradenské sluzby boli poskytnuté anonymne a v uzSom rozsahu/bez vySetrenia
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (jedna akcia na pode Univerzity veterinarneho
lekarstva a farmacie v KoSiciach, v spolupréaci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. S.,
pre 75 klientov, pozri nizsie tab.1; druhd akcia v Lekarni BENU na Letnej 40 v KoSiciach,
pre 12 klientov).

Ucastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.1 —
A.1.1), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom hygieny vyzivy —
Oddelenim fyziologie vyzivy.

Z hladiska prehladu, poradenské sluzby pre rozme cielové skupiny klientov
sme prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci S Ligou proti rakovine, pobockou KosSice a d’alsimi partnermi, ako napr.
Klub turistov ,,Medicina“ Kosice, Klub turistov mesta Kosice, sme sa v roku 2019 podielali
na usporiadani troch osvetovo-turistickych akcii s ur€enim pre onkologickych pacientov,
pribuznych a turistov z radov ostatnej verejnosti.

Prvou v poradi bola Onkokardioturistika (32. rocnik — jarna cast) v areali rekreaéného
strediska Alpinka, dia 7.4.2019. O sluzby mobilnej Poradne zdravia (individudlne
konzultacie, stanovenie koncentracie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie tlaku
krvi, pulzu, vypocet indexov BMI, WHR) prejavilo zaujem celkovo 41 ucastnikov podujatia.

Druhou spolo¢nou akciou s Ligou proti rakovine bol 8. rocnik $portovo-osvetového
podujatia ,, Radost zo Zivota vitazi nad chorobou *, usporiadany pre onkologickych pacientov,
ich rodinnych prislusnikov a priatelov. Akcia sa konala v priestoroch Botanickej zahrady
Univerzity P. J. Safarika v KoSiciach, Méanesova 23, diia 1.6.2019. Vybrané vysetrenia
s poradenstvom boli poskytnuté pre 56 ucastnikov, z toho 3 osoby vyuzili poradenstvo
na odvykanie od fajcenia.

V II. polroku 2019 sme sa podielali na organizatnom zabezpeceni jesennej casti
Onkokardioturistiky (32. rocnika) pre kosickli verejnost,, opit’ s konanim v areali Cermel —
Alpinka, dia 20.10.2019. Prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia (pozri ponuku sluZieb
V jarnej casti podujatia) bolo intervenovanych celkovo 35 Gcastnikov.

Participovali sme aj na konferencii edukaéného charakteru s medzinarodnou tucast'ou —
XV. pacientsky semindr v ramci XXIII. koSickych chemoterapeutickych dni (Magistrat mesta
Kosice, Trieda SNP 48/A, Kosice, 30.11.2019). Organizatormi boli: Slovenska
chemoterapeutickd spolo¢nost’; Slovenskda onkologicka spolo¢nost’; Slovenska lekarska
spolocnost — Sekcia onkologickych sestier; Slovenskd komora sestier a pdrodnych
asistentiek; Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., Kosice; LF UPJS Kosice; Liga
proti rakovine — pobocka Kosice. Ugastnikom podujatia sme prezentovali vybrané sluzby
mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (stanovenie koncentracie
celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie tlaku krvi, pulzu, vypocet indexov BMI,
WHR, individudlne konzultacie). O sluzby prejavilo zaujem 68 osdb.

V spolupraci S0 Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
v Kosiciach (dalej len VsZP) sme v hodnotenom obdobi uskutoc¢nili spolo¢né akcie mobilnej
Poradne zdravia skonanim na 15 miestach. Dominovala orientdcia na klientelu najma
V produktivnom veku z r6znych profesii. Pri niektorych aktivitach boli oslovené zaujmoveé
skupiny, resp. verejnost. Klientom boli poskytnuté sluzby zahriiujuce individualnu
konzultaciu v otdzkach ozdravenia spdsobu zivota, meranie celkového cholesterolu (prip.
d’alSich parametrov) z kapilarnej krvi, pulzu, krvného tlaku, vypoc¢et BMI, WHR, percenta
telesného tuku a u faj¢iarov poradenstvo na odvykanie od faj¢enia. Na realizovanych akciach
bolo prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia intervenovanych spolu 813 klientov, z toho
292 muzov a 521 Zzien. Prehlad akcii z hl'adiska konkrétneho miesta konania a pocetnosti
klientov zakladnej Poradne zdravie podla pohlavia a vekovych kategorii ako aj pocetnosti
klientov Poradne na odvykanie od fajcenia uvadza tab. 1.



Tab. 1 Poradenské aktivity realizované v spolupraci so VSZP, a. s., krajskou pobockou Kosice

Klienti ziakladnej

: SPOLU Pocet fajciarov z poctu
P. Détum Miesto konania p0 dl’azooﬁggiea zad;:l\(/(l)iécPhZ zkupin podla SPOLU klientov zékladnej PZ —
" PO i klienti POF
¢, (institucia) do30r 31_64r. o0d 651 pohlavia lenti
M Z | M Z M Z M Z M Z | Spolu

Univerzita veterinarneho
lekarstva a farmacie

1. | 84.2019 |VKosiciach, Komenského73, | 23 | 52 | 0 0 0 0 | 23 | 52 75 5 | 10 | 15
Kosice

(Deri zdravia — pre Studentov
a zamestnancov)

Vychodoslovenska energetika,

2. | 2942019 |4’s Miynskd 31, Koice 3 6|16 |3 | 0| 0| 19| 4| e 0 0 0
(Deri zdravia — pre zamestnancov)
3. | 1352019 |SkanskaSK, as. - Bidovce 8 0|19 5 | 0 0|27 5 32 9 | 1 10

(Deri zdravia — pre zamestnancov)

295 _ |MagnaPT, s.r.o., Perinska

4. o cesta 282, Kechnec 16 5 88 32 0 0 104 | 37 141 52 11 63
30.5.2019 A o

(Dni zdravia — pre zamestnancov)

Botanicka zahrada Univerzity
P. J. Saférika v Kogiciach,
5. | 14.6.2019 |Méanesova 23 1 2 8 33 1 2 10 37 47 0 0 0

(Deri zdravia — pre zamestnancov
univerzity)

OC Atrium Optima, Moldavska

cesta 32, Kosice,
6. 26.6.2019 (., Policia detom " — prezentacna akcia 6 4 13 13 4 1 23 18 41 3 6 9
pre verejnost, realizovand v spolupraci
s KR PZ v Kosiciach)

Hypermarket Tesco Kosice,

(Der zdravia — pre zamestnancov)

Obecny urad Kosické Ol'sany,
Kosické Ol'sany 118, okres
8. 30.08.19 | Kogice-okolie 0 3 5 19 6 6 11 28 39 2 1 3

(Dni obce ~Poradiia zdravia pre obcanov
a zamestnancov OcU)

SPP — distribucia, a.s.,

9. 10.9.2019 Zakaznicka kancelaria Kqéice, 1 7 3 26 0 0 4 33 37 1 4 5
Moldavska cesta 12, KoSice

(Deri zdravia — pre zamestnancov)

Urad Kosického
samospravneho kraja, Namestie
10. | 11.9.2019 |Maratonu mieru 1, KoSice 0 4 13 45 5 27 18 76 94 10 3 13

(Deri zdravia — pre zamestnancov
a verejnost)

Mestsky trad Moldava n/B.,
Skolské 2, Moldava nad

11. 13.9.2019 Bodvou, okres KoSice-okolie, 2 2 7 20 5 18 14 40 54 6 8 14
Mestsky jarmok

(Deii zdravia — pre verejnost)

VSZP, a. s., krajska pobocka
12. 22.10.2019 K0§ice’ Senn}'f trh 4, Kosice 1 1 6 40 0 2 7 43 50 0 3 3

(Deri zdravia — pre zamestnancov)

O.Z. Akéné Zeny — verejna
akcia ,,Pre zdravé zeny*,
61, Kosice

(Deri otvorenych dveri pre verejnost)

Allianz, Slovenska poistoviia,
14. | 29.11.2019 |& S pobocka Kosice, Stirova | g | 5 | '3 | 30 | 0 | 2 | 3 | 34 | 37 0| 3 3
7, Kosice

(Poradia zdravia pre zamestnancov)

ESET, s.r.0., Aupark Tower,

15. | 4.12. 2019 |Protifasistickych bojovnikov | 5 |9 | 51 | o | 0 | 0 | 26 | 1 27 6 | 1 7
11, Kosice
(Deri zdravia — pre zamestnancov)
SPOLU 67 | 103 | 204 | 359 21 59 | 292 | 521 813 94 58 152

Vysvetlivky: M — muz, Z — Zena; POF — Poradiia na odvykanie od fajéenia

V spolupraci s Uradom KoSického samosprdvneho kraja, so Slovenskym Cervenym
kritom, tizemnym spolkom KoSice-mesto (d’alej len SCK) adalsimi institiciami (ako
Vseobecnd zdravotnd poistovna, a. s., krajska pobocka v KoSiciach; Stredna zdravotnicka
Skola, Kukucinova 40, Kosice ai.) sme participovali na preventivhom osvetovom podujati,



organizovanom V priestoroch zmienené¢ho Uradu KSK, Nam. Maraténu mieru 1, Kosice, diia
11.9.2019, s ur¢enim pre zamestnancov uradu a verejnost’.

RUVZ Kogice prezentovalo poradenské sluzby mobilnej Poradne zdravia a Poradne
na odvykanie od fajéenia, sponukou vybranych fyzikalnych, antropometrickych
a biochemickych vySetreni (napr. stanovenie tlaku krvi, pulzu; hmotnostného percenta
telesného tuku; indexov BMI a WHR; koncentracie celkového cholesterolu a glukédzy
z kapilarnej krvi; u fajéiarov stanovenie koncentracie alveoldrneho oxidu uholnatého
a karboxyhemoglobinu vo vydychovanom vzduchu; u silnych faj¢iarov vySetrenie funkcie
plic pomocou Spirometra; vypiinanie anamnestickych dotaznikov a nasledné poradenstvo
V oblasti zdravého spdsobu Zivota). O poradenské sluzby a vySetrenia prejavilo zdujem 94
Gcastnikov. SCK prispelo do programu podujatia prezentaciou ukazok poskytovania
predlekarskej prvej pomoci s vyuzitim zdravotnickych pomdcok a Specidlnej resuscitacnej
figuriny.

Dalsia spolupraca so Slovenskym Cervenym krizom, iizemnym spolkom KoSice-mesto
a inStituciami, ako Vseobecnd zdravotnd poistoviia, a.s., krajska pobocka v KoSiciach;
Facilitas, n. o., Kosice al., sa tykala podujatia ,,Deft otvorenych dveri“ v Dome SCK,
Komenského 19, Kosice, skonanim dna 6.10.2019, suréenim pre zamestnancov
anavitevnikov zradov verejnosti a pozvanych. Ugast RUVZ Kogice spocivala
Vv preventivnej poradensko-edukac¢nej a informacno-propagacnej ¢innosti. V ponuke boli
vybrané sluzby mobilnej Poradne zdravia (skr. PZ), zamerané na biochemické vysetrenie
kapilarnej krvi na celkovy cholesterol, meranie krvného tlaku, pulzu, antropometrické
merania s ur¢enim percenta tuku v tele, indexov BMI a WHR. V ramci Poradne na odvykanie
od fajéenia (skr. POF) bolo v ponuke stanovenie koncentracie alveolarneho oxidu uhol'natého
a karboxyhemoglobinu vo vydychovanom vzduchu u fajéiarov, v pripade silnej zavislosti
od nikotinu aj vySetrenie funkcie pluic pomocou Spirometra. Sucastou vykonov oboch
poradni bolo vypiiianie anamnestickych dotaznikov s naslednym poradenstvom v oblasti
zdravého sposobu zivota a distribuciou informacno-propagaénych materidlov (letdkov,
brozur, plagatov) rozneho tematického zamerania, uréenia a edicie. O poradenské sluzby
a vySetrenia prejavilo zaujem celkovo 20 klientov, z toho v POF boli vySetreni 2 fajciari.

Obe zmienené podujatia boli zamerané na podporu a zvySovanie zdravotného
povedomia a prevenciu vybranych rizikovych faktorov spdsobu zivota. Ich sucastou bola
aj distribucia informacno-propaga¢nych materialov (letakov, brozir, plagatov) rdézneho
tematického zamerania.

Vyber z ¢innosti kK niektorym vyznamnym terminom:

Pri prilezitosti Eurdpskeho/Slovenského diia obezity — 18. mdj, S tohtoroénym heslom
,, Zvladnime obezitu spolocne!“ (Sucast kampane Eurdpskej asocidcie pre Stidium
obezity/EUSA), boli zo strany UVZ SR a RUVZ na krajskej trovni, v spolupraci s ¢eskou
spolo¢nostou STOB (Stop obezite) a Centrom vyzivy azdravia Hygeia — Zdravotnym
strediskom Bratislava, realizované aktivity v sieti lekarni BENU. Stvrty roénik kampane bol
zamerany na zvySenie povedomia verejnosti o obezite, jej rizikdch a prevencii zdravym
sposobom zivota. Miestom konania akcie v Kosiciach bola Lekaren BENU na Letnej 40,
Vv dnoch 16.5. a17.5.2019. Mobilnou Poradiou zdravia bolo vySetrenych 11 zaujemcov
(9 zien, 2 muzov) vo veku 35 — 67 rokov. Napliou poskytnutych sluzieb bolo meranie
krvného tlaku, pulzu; analyza ,,zloZenia tela® bioimpedanénym pristrojom/analytickou vahou
InBody (S vystupmi o telesnej hmotnosti, BMI, WHR, telesnom tuku, svalovej hmote, kostnej
hmote, telesnej vode, bazdlnom metabolizme a i.), s ndslednou interpretaciou vysledkov;
odborné poradenstvo v oblasti vyzivy, vhodného sposobu stravovania, pohybovej aktivity
a sposobu Zivota klienta a distribucia informacno-propaga¢nych materidlov z predmetnej
oblasti (napr. ,.Zdravy tanier — Viete, o si dnes date? z edicie UVZ SR a Kancelarie SZO
Vv SR, rozne tituly z edicie spolocnosti STOB). Dany vyznamny termin bol vopred



propagovany na webovom sidle RUVZ Kogice (v priedinku Aktuality).

Z d’alsich vyznamnych terminov, ku ktorym sme vykézali ¢innost, moézeme spomenut’
Svetovy deni mlieka v Skolach — posledna streda v septembri a Svetovy deii potravy — 16.
oktober, pri prilezitosti ktorych sme edukacné aktivity, spojené s distribiciou informacnych
materialov, uskuto¢nili v:

— 7S L. Fullu, Maurerova 21, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny §tyl s akcentom na zdrawvii
vyzivu“, pre 55 ziakov VII. az IX. ro¢nika a pre 34 ziakov I. ro¢nika (4 aktivity v diioch
26.9. a27.9.2019);

— 7S Belehradska 21, Kogice, na tému ,,Zdravd vyzZiva, zdravy Zivotny Styl, pre 28 Ziakov
V. roc¢. (1 aktivita dna 2.10.2019) a pre 22 ziakov V. roc. (1 aktivita diia 16.10.2019);

— MS Ostepova 1, Kogice, na tému ,, Zdrava vyZiva (vvznam mlieka) a Zivotny Styl,
pre 45 deti predskolského veku (2.10.2019);

—  Stkromnej MS Kmetova 23, Kogice, na tému ,, Zdravd vyZiva a Zivotny styl*, pre 10 deti
predskolského veku (2.10.2019);

— 7S s vyulovacim jazykom madarskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres KoSice-okolie, na tému ,,Zdrava vyzZiva, zdravy zZivotny styl*,
pre 100 ziakov VI. ro€. (6 aktivit dna 7.10.2019);

— Sukromnej MS Vilo¢ka, Vencova 4, Kosice, na tému ,, Zdravd vyziva a Zivotny Styl“,
pre 22 deti predskolského veku (8.10.2019);

— Gymnaziu M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny
styl” (s meranim tlaku krvi, pulzu, vypo¢tom indexu BMI), pre 45 Studentov primy
(2 aktivity dna 9.10. 2019);

— MS Boliarov, okres Kosice-okolie, na tému ,, Zdravd vyZiva (vvznam mlicka) a Zivotny
styl“, pre 15 deti predskolského veku (11.10.2019);

— 7§ Krosnianska 2, KoSice, na tému ,, Zdravy Zivotny 5tyl s akcentom na zdravu vyzZivu*
pre 44 ziakov VIII. ro¢nika (2 aktivity dita 15.10.2019);

— 7S Staniéna 13, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravii vyZivu*
pre 40 ziakov VII. ro¢nika (1 aktivita dia 16.10.2019);

— MS Repikova 58, Kogice-Sebastovce, na tému ,, Zdrava vyZiva (vwznam mlieka) a Zivotny
styl*, pre 15 deti predSkolského veku (17.10.2019);

— MS Jasov 62, okres Kogice-okolie, na tému ,, Zdravd vyziva a zZivotny $tyl*, pre 22 deti
predskolského veku (21.10.2019);

— Spojena $kola internatna Zdata, elokované pracovisko Cama, Osloboditelov 26, Kogice-
okolie, na tému ,,Zdravy Zivotny §tyl s akcentom na prevenciu fajcenia*“, pre 25 Ziakov
1. stupnia (2 aktivity dna 28.10.2019);

— MS Zuzkin park 2, Kosice, na tému ,Zdravd vyZiva a Zivotny §tyl“, pre 15 deti
predskolského veku (29.10.2019).

Zdravotno-vychovné aktivity pri prilezitosti Svetového diia obezity — 11. oktober
(2019), primarne urcené dospelej populacii, boli realizované v izemnom obvode okresov
Kosice-mesto a Kosice-okolie.

Cinnost’ spoéivala v edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych aktivitich
(vykonavana bola formou vseobecného poradenstva Vramci mobilnej Poradne zdravia;
Specializovaného poradenstva vV ramci mobilnej Poradne na odvykanie od faj¢enia a Poradne
na optimalizaciu pohybovej aktivity; ako aj formou vychovno-vzdeldvacich akcii, ako vyklad
S besedou na tému podpora zdravého sposobu zivota a prevencia obezity, s vyuzitim
informaé¢no-propagaénych materialov od roznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kogice).

Akcie boli uskutonené v casovom obdobi od 3.10.2019 do 24.10.2019 (pozri
prehl'ad). Vykonanych bolo spolu 37 aktivit, na 14 miestach (t. j. v 1 ZS, 2 SS, 1 SI, 1 VS,
1 SCK, 1 zdravotna poistovia, 1 kultarne centrum, 4 DC, 1 KC, 1 rekreacné stredisko).



Edukovanych bolo spolu 245 osdb (z toho 44 Ziakov ZS, 130 $tudentov SS, 12 $tudentov VS,
59 seniorov). Poradensky intervenovanych vV Poradni zdravia vratane Poradne na odvykanie
od faj¢enia bolo 145 o0s6b a v Poradni na optimalizaciu pohybovej aktivity bolo 71 osob
(z radov studentov, zamestnancov, seniorov, zaujmovych skupin, verejnosti).

PrehPad eduka¢no-poradenskych a informacno-propagacnych aktivit (zoradené

casovo, podl’a miesta konania):

Denné centrum MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice, v diioch 3.10.; 10.10.;
17.10.; 24.10.2019 (po 2 aktivity v kazdom termine) — Pohybovid aktivita s uplatnenim prvkov
z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov) —
ponuka sluZieb Poradne optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia v oblasti pohybovych
aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie telesnej zdatnosti,
flexibility tela) — pre seniorov/klientov DC (v poéte 25 cvidencov); tamtiez dna 18.10.2019
(1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko metabolického syndromu
a poradenstvo) — pre seniorov/klientov DC (v poéte 11);

Slovensky Cerveny kriz tizemny spolok Kogice-mesto, Komenského 19, Kosice, dia
6.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a mobilnej Poradne na odvykanie
od fajéenia (vybrané vySetrenia a poradenstvo) — pre verejnost’ (0soby vo veku nad 18 rokov)
a zamestnancov SCK (v celkovom pocte 20 0sob).

Denné centrum MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice, dia
7.10.2019 (2 aktivity) — Pohybovd aktivita s uplatnenim prvkov 7 kalanetiky (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov) — ponuka sluZieb Poradne
optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia v oblasti pohybovych aktivit na prevenciu
nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie telesnej zdatnosti, flexibility tela) —
pre seniorov/klientov DC (v poéte 5 cviencov);

Kultirne centrum Vy$na Mysla, okres Kosice-okolie, v dioch 8.10.2019 a 23.10.2019

(po 2 aktivity v kazdom termine) — Pohybovi aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky
vyklad, nazorna ukédzka cvikov — rozcvicka a precvicovanie zostavy cvikov) — ponuka sluZieb Poradne
optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia v oblasti pohybovych aktivit na prevenciu
nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie telesnej zdatnosti, flexibility tela) —
pre seniorov/zaujemcov (v pocte 11 cvi¢encov);

Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, v diioch 9.10.
a23.10.2019 (po 2 aktivity v kazdom termine) — Pohybovi aktivita s uplatnenim prvkov
z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precviGovanie zostavy cvikov) —
ponuka sluZieb Poradne optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia v oblasti pohybovych
aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie telesnej zdatnosti,
flexibility tela) — pre seniorov/klientov DC (v poéte 12 cviéencov); rovnako v tomto centre dna
23.10.2019 (2 aktivity) — Poradenstvo vo vy%ive a pohybovej aktivite — prevencia obezity (teoreticky
vyklad, nazornd ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie cielenej zostavy cvikov) — ponuka sluZieb
Poradne optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia v oblasti pohybovych aktivit na prevenciu
nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie telesnej zdatnosti, flexibility tela) —
pre seniorov/klientov DC (v poéte 6 cviéencov);

Gymnazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice, dita 9.10.2019 (2 aktivity)

— téma Zdravy Zivotny $tyl a prevencia obezity (vyklad s besedou; meranie tlaku krvi, pulzu; vybranych
antropometrickych parametrov — telesna vyska, hmotnost’, obvod pésa; vypocet indexu telesnej hmotnosti —
BMI) — celkovo pre 45 §tudentov primy; rovnako v tomto centre dia 17.10.2019 (2 aktivity) —
Prevencia chronickych ochoreni vrdtane obezity (vyklad s besedou) — celkovo pre 55 Studentov sexty a
septimy;

Zakladna skola Krosnianska 2, KoSice, dita 15.10.2019 (2 aktivity) — téma Zdravy Zivotny styl
a prevencia obezity (vyklad s besedou; meranie tlaku krvi, pulzu; ukaZka merania vybranych
antropometrickych parametrov, ako telesna vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov, vypocet indexu telesnej
hmotnosti/BMI, na pritomnom pedagdogovi) — celkovo pre 44 ziakov VIII. roénika;

Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, Kosice, dia 15.10.2019 (1 aktivita) — téma
Prevencia chronickych ochoreni vrdtane obezity (vyklad s besedou) — celkovo pre 7 Studentov I'V. ro¢nika



studijného odboru Asistent vyzivy; rovnako v tejto skole dia 18.10.2019 (1 aktivita) — celkovo pre
11 Studentov III. ro¢nika Studijného odboru Asistent vyzivy;

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, Trieda SNP 1, Kogice, dia 16.10.2019
(1 aktivita) — téma Prevencia chronickych ochoreni a prevencia obezity (prednaska s diskusiou) —
celkovo pre 12 §tudentov 1. ro¢. Mgr. stuptia, $tudijného odboru Verejné zdravotnictvo;

— Skolsky internat, Medicka 2, Kosice, diia 16.10.2019 (2 aktivity) — Pohybovi aktivita
S uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvicovanie
zostavy cvikov) — ponuka slufieb Poradne optimalizdcie pohybovej aktivity (skupinova intervencia
Vv oblasti pohybovych aktivit na prevenciu nesprdvneho drzania tela, redukciu telesného tuku, zlepSenie
telesnej zdatnosti, flexibility tela) — celkovo pre 12 stredoskolskych Studentov/ziujemcov (zmieSana
skupina);

— Rekrea¢né stredisko Alpinka, KoSice, dia 20.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej
Poradne zdravia v rdamci akcie Onkokardioturistika 32. roénik — jesennd cast’ (vybrané vySetrenia
a poradenstvo) — v spolupraci s Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice, Klubom turistov mesta Kogice a Ligou
proti rakovine SR, poboc¢kou Kosice — pre onkologickych pacientov aich rodinnych prislu$nikov
(v celkovom poéte 35 0s6b).

— Denné centrum MC Kogice-Zapad, Laborecka 2, Kogice, dita 21.10.2019 (1 aktivita) —
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko metabolického syndrému a poradenstvo) —
pre seniorov/klientov DC (v poéte 8);

— VSeobecna zdravotnd poistoviia, a. s., pobocka KoSice, Senny trh 1, KoSice, dia

22.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka slufieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko

metabolického syndroému a poradenstvo) — pre zamestnancov (v celkovom pocte 50);

Komunitné centrum (Jednota dochodcov Slovenska), Brezova 20, Popro¢, okres KoSice-

okolie, dna 25.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia (vy3etrenia na riziko

metabolického syndromu a poradenstvo) — pre élenov miestnej organizacie JDS/seniori (v pocte 21).

L Poniikané sluzby a sledované parametre pri Standardnom vysetreni: biochemické vySetrenie koncentrdcie
celkoveho cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy z kapilarnej krvi prostrednictvom analyzatora
Reflotron; meranie pulzu, tlaku krvi s moZnostou detekcie atridlnej fibrildcie; vyplnenie dotaznika k projektu
prevencie cievnej mozgovej prihody/primarneho skriningu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni ,,Od
srdca k srdcu”; meranie percenta telesného tuku, vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI), indexu centralnej
obezity (WHR); u fajciarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb)
VO vwdychu pristrojom Smokerlyzer, u silnych fajciarov vysetrenie funkcie pluic Spirometrom; zistenie stupia
zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo K jednotlivym zloZkam spdsobu
Zivota, distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.

2 poniikané sluzby a sledované parametre pri vybranych vysetreniach: biochemické vysetrenie koncentrdcie
celkového cholesterolu, resp. i/alebo glukozy z kapilarnej krvi analyzatorom Accutrend Plus; ostatné zlozky
diagnostickej a poradenskej casti su zachované ako pri Standardnom vySetreni, pozri poznamku pod bodom 1.

Odpocet realizovanych aktivit k Svetovému dnu obezity (11. oktober) bol zaslany e-
mailom diia 25.10.2019, v zmysle poZiadavky UVZSR.

Vychovno-vzdelavaciu &innost’ uplatilujeme najmid vo vztahu k defom a mléadezi
S ciel'om zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie zvlast’ v problematike zdravého Zivotného Stylu
s akcentom na spravnu vyZivu a podporu pohybovej aktivity, ¢o patri k Casto preferovanym
zdravotno-vychovnym témam, pozri aj body 9.1, 9.6. Aktivity realizujeme priebezne, i mimo
vyznamnych terminov.

Prikladom informaéno-propagacnej cinnosti a vzdelavania vo vztahu k Skolam
je aj organizovanie a praktické realizacia exkurzii na podde RUVZ Kogice — Odboru podpory
zdravia aPCOPZ (v zakladnej Poradni zdravia a Poradni na odvykanie od fajcenia).
V hodnotenom obdobi o takuto formu spoluprace prejavili zaujem, napr. LF UPJS Kosice,
resp. SZS Moyzesova 17, Kogice. Su¢astou exkurzie bola edukacia (prednaska s diskusiou)
ktéme ,Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia RUVZ Kosice", spojena
s praktickymi ukazkami vybranych sluzieb zékladnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie
od fajCenia, a s moznost'ou ich absolvovat'.

Na zaklade spoluprace a dopytu po poradenskych sluzbach, navstivili sme s mobilnou



Poradnou zdravia Sest’ $kol a poskytli sme zamestnancom, prip. rodiCom, inym zaujemcom
vySetrenia s poradenstvom v Standardnom rozsahu, resp. vySetrenia vybranych parametrov.
ISlo o tieto Skoly: gpeciélna ZS Vojenska 13, Kosice (24.6.2019, s ucastou 35 klientov); SOS
Gemerska 1, Kogice (2.7.2019, s uéastou 13 pedagdégov); MS Hronské 7, Kogice (4.10.2019,
s icastou 23 osdb/pedagodgovia, roditia); MS Boliarov 50, okres Kogice-okolie (18.11.2019,
s Gicastou 19 osdb/rodicia, zamestnanci); LF UPJS Kogice (v ditoch 9.12. — 13.12.2019,
s ucastou 141 Studentov); 7S Kosicka Bela 235, okres Kogice-okolie (13.12.2019, s ucastou
12 Kklientov).

Obdobne, vo veci spoluprace nas oslovilo O. Z. Youth for Equality, ktoré realizovalo
v KoSiciach vzdelavaci projekt ,,Mladeznicka vymena/Youth exchange: Dance it Out!*
programu Erasmus+, so zameranim na prevenciu nadhmotnosti, obezity a podporu zdravého
sposobu zivota, formou prednasok, diskusii, zazitkovych aktivit, propagacie Sportu a tanca
U mladeze. V ramci uvedeného projektu zastupcovia menovaného zdruzenia so skupinou
mladych Tudi/$tudentov (vo veku 17 — 25 rokov, v poéte 26) z krajin Turecko, Spanielsko,
Litva, Chorvatsko, CR a SR navstivili RUVZ Kogice (16.7.2019), za ucelom ucasti na nami
usporiadanej edukacno-poradenskej akcii. Jej ndpliiou bola prednédska s diskusiou na tému
Zdravy zivotny $tyl (s doérazom na zasady spravnej vyzivy, prevenciu chronickych ochoreni
a prevenciu zavislosti). Nadvédzovala ponuka vybranych sluzieb zdkladnej Poradne zdravia
a Poradne na odvykanie od faj¢enia (meranie krvného tlaku a pulzu, antropometrické merania,
urc¢enie indexu BMI, percenta telesného tuku, hodnotenie rizika abdomindlnej obezity a 1i.).
Uvedena aktivita bola propagovana cez webové sidlo daného zdruzenia.

Vyssie uvedenymi aktivitami sucasne participujeme na plneni ulohy €. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akcéného plinu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej Cinnosti
V oblasti zdravého spdsobu Zivota, prevencie obezity a ponuke sluzieb Poradne zdravia
institiciam/zariadeniam, ako S$koly, materské/rodi¢ovské centra apod. a kontaktnym
cielovym skupindm (matky, rodicia, ucitelia).

Na zéklade poziadavky UVZ SR sme vo februari 2019 predlozili odpodet plnenia tiloh
vyplyvajicich z predmetného Ndrodného akcéného planu v prevencii obezity na roky 2015 —
2025, a to prioritnej oblasti Podpora zdravého startu do Zivota, za Casové obdobie od januara
2018 do konca roka 2018, v pozadovanom tabul’kovom formate, spracovany za Kosicky kraj.

S mobilnou Poradiiou zdravia sme intervenovali aj iné cielové skupiny. Napriklad
VO vzt’ahu k seniorom sme na zéklade dopytu v hodnotenom obdobi navstivili Denné centrum
MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice (s ucastou 8 0sob); Komunitné centrum/JDS
Popro¢, Brezova 20, Popro¢ (s ii¢astou 15 0sob); DC MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kogice
(s ucastou 15 osob); O. Z. ZPP a RS Radost’, Bauerova 1, KoSice (1.3.2019, s ucastou
15 0s6b). U klientov v uvedenych zariadeniach boli uskutofnené zvéacsa Standardné
kompletné vySetrenia vratane poradenstva so zhodnotenim rizika vyskytu metabolického
syndrému.

9.21 Vyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan
na zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

V roku 2019 sme sa zapojili do 8. ro¢nika celonarodnej kampane na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie ,,Vyzvi srdce k pohybu“. Cielom predmetnej akcie
je upriamit’ pozornost’ verejnosti na vyznam pohybu vo volnom c¢ase, ako dblezitého faktora
v podpore zdravia a v prevencii civilizacnych ochoreni. Kampan je intervencnym projektom,
ktory sa realizuje v ramci SZO — CINDI programu SR a jej gestorom na narodnej Grovni
je RUVZ v Banskej Bystrici. Zastitu nad kampatiou prevzali Urad verejného zdravotnictva SR



a Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolo¢nost’. Stcast'ou kampane je sut'az, ktora
prebiecha v Case od 25.3. do 16.6.2019 (s urenim pre osoby nad 18 rokov, s moznostou
zapojenia detskych podporovatel'ov vo veku 7 — 18 rokov).

Ucast RUVZ Kosice, ako riesitel'ského pracoviska, zahffiala propagaéné a intervenéné
aktivity rozneho cielového wurcenia, realizované ajV spolupraci sinymi regiondlnymi
inStiticiami a médiami.

Propagicia a poradenstvo k sutazi, s distribiciou plagatov a prihldSok do sutaze,
sa vykonavalo priebezne, najmi ako sucast’ eduka¢nych aktivit k zdravému spOsobu Zivota
a akcii mobilnej Poradne zdravia, s uréenim pre rozne cielové skupiny (z hl'adiska veku,
profesie, zaujmu, ako aj pre §irok(l verejnost’). Ucastnici sitaze mali moznost’ absolvovat
Vv Poradni zdravia vstupné a vystupné vysSetrenie (t. j. pred a po stt'azi).

V ramci informacno-propagacnej cinnosti Sme V uvode kampane pisomne oslovili
a poziadali o spolupréacu v oblasti propagacie viaceré institicie. Sprievodny list s metodickym
usmernenim a webovymi odkazmi na propozicie sutaze (plagat a ucastnicky list/prihlasku)
sme zaslali r6znym institiciam v regione Kosic (25.3.2019). K oslovenym patrili, napr. Skoly
rozneho stupna (Zg, SS, Vg), Skolské internaty, Studentské domovy, miestna samosprava
(Urad Kosického samospravneho kraja; Magistrat mesta Kosice; miestne trady MC
v KoSiciach a vybrané obecné a mestské urady v okrese KoSice-okolie) a d’alSie subjekty
(centra volného c¢asu; Kulturpark v KosSiciach; mestské kulturne strediskd v Medzeve
a Moldave nad Bodvou; vybrané Sportové utvary v regione Kosic; Jednota dochodcov
Slovenska; denné centra seniorov; materské/rodicovské centra; kniznice v Kosiciach; KR PZ
v Kosiciach; KR HaZZ v Kosiciach; VSeobecna zdravotna poistovia, a. s., pobocka Kosice;
Allianz — Slovenska poistovnia, a. s., pobocka Kosice; Socialna poistovina, pobocka Kosice;
Urad prace, socidlnych veci a rodiny Kosice; Teplaren KoSice, a. s.; Tepelné hospodarstvo, s.
r. 0.; U.S. Steel KoSice, s. r. 0.; Vychodoslovenska energetika, a. s.; T-Systems Slovakia, s. r.
0.; Magna PT, s. r. 0., Kechnec a i.

Informovanie verejnosti bolo zabezpetené aj cez webové sidlo RUVZ Kosice,
prispevkom pod nazvom ,,Vyzvi srdce k pohybu 2017 — celondrodnd sutaz*, t. j. sprievodnou
informaciou vlastnej produkcie a priloZenymi plagatmi s prihlaSkou z edicie gestora kampane
(v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality).

Oznam o kampani bol dany do pozornosti aj zamestnancom RUVZ Kosice formou
nastennej propagacie na informacnych tabuliach tradu, ako aj prostrednictvom e-mailovej
distribu¢nej sluzby (25.3.2019).

Doruéené vyplnené ucastnicke listy na RUVZ Kosice za spadovy region boli zaslané
gestorovi tlohy — RUVZ Banska Bystrica za u¢elom centralneho vyhodnotenia aj Zrebovania
o ceny (v juni 2019). Na zdklade analyzy ucastnickych listov z celého Slovenska (spolu bolo
465, z toho 441 splnilo podmienky sutaze), z hl'adiska c¢asti podl'a krajov, v poradi 2. miesto
patri KoSickému kraju (s 99 Gc€astnikmi stitaze). Okresu KoSice patri 2. miesto v pocetnosti
detskych podporovatelov (9 z 21). Zrebovanie cien 8. ro¢nika kampane ,,Vyzvi srdce
k pohybu* sa uskutocnilo 24.9.2019 pod dohladom notara. Vylosovanych bolo 10 cien
pre dospelych tcastnikov a 5 cien pre detskych podporovatel'ov (pozri www.vzbb.sk).

9.3 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Uloha savisi s Revidovanym akénym planom Dekady za¢lefiovania romskej populacie
na roky 2015-2020 (s prioritou Zdravie) a so Stratégiou Slovenskej republiky pre integraciu
Rémov do roku 2020 (s oblastou zabezpecCenia vychovy k zdraviu u obyvatel'ov
segregovanych a separovanych romskych osad, zameranej na prevenciu ochoreni, zvysenie
zdravotného povedomia a podporu zdravého Zivotného Stylu).



Z odbornych podujati, resp. aktivit zameranych na problematiku marginalizovanych
skupin a suvisiace témy, na ktorych sme v hodnotenom obdobi participovali, mdézeme
spomenut’ napriklad:

— multidisciplindrne pracovné stretnutie za izemny obvod okresu KoSice-mesto —
k Narodnému projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim“ (Urad prace, socialnych
veci arodiny Kosice, Staniné nam. 9, Kosice, 7.3.2019). Organizator: UPSVaR
Kosice;

— odborny seminar ,,Ochrana deti pred nésilim — multidisciplinarna spolupraca v praxi®,
pod zastitou riaditel’ky Narodného koordinacného strediska pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch, Mgr. M. Vargovej a rektora VSZaSP sv. Alzbety, n. o., Bratislava,
Dr. h. c. prof. MUDr. V. Kréméryho, DrSc. (Vysoka skola zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety, n. o., Bratislava, detaSované pracovisko Bl. Metoda Dominika Tr¢ku,
Partizanska 23, Michalovce, 21.3.2019). Organizatori: Urad prace, socialnych veci
a rodiny Michalovce; VSZaSP sv. Alzbety, n. o., Bratislava, detaSované pracovisko BI.
M. D. Tr¢ku Michalovce a Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR;

— multidisciplinarne pracovné stretnutie za uzemny obvod okresu Kosice-okolie —
k Narodnému projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim“ (Urad prace, socialnych
veci arodiny KoSice, Stani¢né nam. 9, KoSice, 27.3.2019). Organizétor: UPSVaR
Kosice;

— multidisciplindrne pracovné stretnutie za uzemny obvod okresov KoSice-mesto a
Kosice-okolie k problematike nasilia pachaného na det'och, v ramci Narodného projektu
,Podpora ochrany deti pred nasilim“ (Urad prace, socialnych veci a rodiny Kosice,
Stani¢né ndm. 9, Kosice, 20.5.2019). Organizator: UPSVaR Kosice;

—odborny seminar pre medicinsko-technickych pracovnikov (RUVZ Kosice,
Rooseveltova 8, Kosice, 25.6.2019). Organizator: RUVZ so sidlom v Kosiciach.
Aktivna ucast’ s prispevkom: Kollarova, J.: Kybersikana — charakteristika a mozny
vplyv na zdravie;

— odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ so sidlom v Kogiciach,
Rooseveltova 8, Kosice, 27.6.2019). Organizétor: RUVZ Kosice. Aktivna wlast
s prispevkom: Kollarova, J.: Kybersikana — charakteristika a mozny vplyv na zdravie;

— multidisciplinarne pracovné stretnutie zaizemny obvod okresov KoS$ice-mesto
a Kosice-okolie k problematike nasilia pachaného na detoch, vramci Narodného
projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim* (Urad prace, socialnych veci a rodiny
Kosice, Stani¢né nam. 9, KoSice, 28.10.2019). Organizator: UPSVaR Kogice;

— v reakcii na poziadavku UVZ SR vo veci su¢innosti na pripravovanom projektovom
zamere projektu Zdravé komunity na roky 2020 — 2022 (pre d’alSie posobenie asistentov
osvety zdravia V marginalizovanych romskych komunitach), zaslali sme zoznam
zadefinovanych lokalit za KoSicky kraj, v ktorych je najhorSia zdravotno-hygienicka
situacia (e-mailom vo februari 2019);

— spolupraca so Skolami s vy$Sou koncentraciou ziakov zo socidlne znevyhodnené¢ho
prostredia, ako Speciélna ZS Inzinierska 24, Kosice; gpeciéﬂna ZS Rovnikova 11,
Kosice; ZS L. Podjavorinskej 1, Kogsice (Lunik IX) — kde uplatiiujeme cyklické
vzdelavanie Ziakov v réznych témach; Spojena kola (Specialna ZS) Odborarska 2,
Kosice; v okrese Kogice-okolie: ZS Hlavna 346, Nizna Mysla; Specidlna ZS Vtackovce
2, Vtatkovce aV neposlednom rade Spojena $kola internatna Zdana (Specialna ZS
internatna), Abovskd 244, Zdana a elokované pracovisko v Cani (Specidlna ZS
internatna Osloboditelov 26, Cana). Edukaéna ¢&innost smerom k Ziakom bola
vykonavana jednorazovo i opakovane na témy, ako zdravy spdsob Zivota a hygiena
zivotného prostredia, stomatohygiena, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodiCovstvu, prevencia zavislosti, prevencia kyberSikany, poskytovanie



predlekarskej (laickej) prvej pomoci a i. Spolupraca sa rozvija aj s detskymi
domovmi/centrami pre deti a rodiny v uzemnej pdsobnosti RUVZ Kosice, vo vykone
zdravotno-edukacnych aktivit pre klientov/deti a mladez, zamestnancov zariadeni ako aj
profesionalnych rodicov.

9.4 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej
republike

V preventivnom pdsobeni sa sustredujeme najmid na nizSie vekové kategorie,
resp. Specifické socialne skupiny obyvatel'stva — nachadzajuce sa vo zvySenom riziku vzniku
zavislosti.  Vychovno-vzdelavacie pristupy 2z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom suvisiacim s alkoholom a inymi ndvykovymi latkami,
na podporu abstinentského sposobu zivota, resp. situacnej abstinencie vo vzt'ahu k alkoholu,
na podporu zdravého zivotného Stylu.

V oblasti primarnej prevencie zavislosti a prevencie uzivania alkoholu aktualne
dominuje edukacno-poradenské a informacno-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regionalnou Statnou spravou, samospravou, Skolami a inymi institiciami, organizaciami.
Edukacénti ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizaéné prvky, ako praca v skupinach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribucia propaga¢no-nau¢nych materialov a i.).

Z informacno-propagacnej ¢innosti mézeme spomenut’ ucast’ na edukacnom programe
BECEP (vyuzivajuci formu edukacnej kampane a vychovnych opatreni). Realizuje
sa na zaklade Narodného planu SR pre bezpecnost’ cestnej premavky na roky 2011 — 2020.
Aktivity v rdmci programu BECEP su zamerané na prevenciu rizika pozitia alkoholu,
omamnych latok, lieCiv pocas vedenia vozidla, na pouzivanie reflexnych a ochrannych
prvkov, cyklistickych prilb a na prevenciu dopravnych Grazov prioritne u deti a mladeze.

Dalsie informacie pozri v bode 9.1 — A.1.3.

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného

programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020

Na podporu stratégie aktivneho starnutia sme zdravotno-vychovnu c¢innost
(poradensku spojent s edukaciou) vo vztahu k seniorom v dennych centrach (d’alej len DC),
resp. ostatnych zariadeniach upriamili najmi na oblast’ zdravého zivotného §tylu.

Propagacnou a intervencnou formou sme podporili Styri informacné kampane:

1. ,,Tyideii mozgu — Brain Awareness Week* (11. — 17. marec 2019), celosvetovo
organizovanu od roku 1996, na Slovensku po dvanasty krat. Inicidtormi na narodnej Grovni
boli Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’, Centrum MEMORY, n. 0. a Neuroimunologicky
istav SAV. Zastitu nad kampatiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym zamerom bolo zvysit
zaujem verejnosti a najmé starSich I'udi o zdravé starnutie, prevenciu mozgovych ochoreni
a o tréning pamat'ovych a kognitivnych schopnosti ¢loveka. V ramci naSej ucasti sme akciu
dali do povedomia verejnosti rézneho veku viacerymi druhmi aktivit, pozri prehl'ad nizsie:
— edukaéné aktivity (vyklad s besedou/prednaska s diskusiou) s prezentaciami,

vedomostné a kognitivne aktivity pre verejnost’ (t. j. pre ziakov ZS, $tudentov SS
a VS, osoby produktivneho veku, seniorov) na nasledovné témy:

®  Prevencia tabakizmu. Propagdcia kampane Tyzdeii mozgu 2019 — Sukromna SOS Postupimské 37,
Kosice (4.3.2019) — pre 55 Studentov 1. a II. roC.;

® Tyzdenn mozgu 2019: Vedomostné a kognitivne aktivity — Obecna kniznica, VySna Mysla, okres
Kosice-okolie (4.3.2019) — pre 55 dospelych osdb z radov verejnosti (i¢astnici edukacie) a 33 0sdb
intervenovanych v Poradni zdravia;

®  Tyideii mozgu 2019: Vedomostné a kognitivne aktivity — ZS Poziarnickd 3, Kogice (8.3.2019) —
pre 7 Ziakov VIIL ro¢.; tamtiez (18.3.2019) — pre 8 Ziakov VIIL. ro¢.;



® Propagdcia kampane Tyideir mozgu 2019 — RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8
(detasované pracovisko), Kogice (11.3.2019) — pre 8 $tudentov III. ro¢. odb. VZ na LF UPJS
Kosice; tamtiez téma Zijeme Zivot prospievajiici mozgu? Mozog nds kaZdodenny (12.3.2019) —
pre 73 §tudentov 1. roc. a 2 pedagogi¢ky SZS Moyzesova 17, Kogice; tamtiez téma Charakteristika
celondrodnej kampane Tyzdern mozgu (14.3.2019) — pre 8 §tudentov 1. ro¢. odb. VZ na LF UPJS
Kosice;

o  Tyzdenn mozgu 2019: Vedomosté a kognitivne aktivity — DC MC Kosice-KVP, Cottbuska 36,
Kosice (11.3.2019) — 5 seniorov/ugastnikov pohybovej aktivity; tamtiez (20.3.2019) — pre
14 zaujemcov o Poradiiu zdravia a 11 u¢astnikov pohybovej aktivity (seniori); tamtiez (13.3.2019)
— pre 6 ucastnikov pohybovej aktivity a 8 ucastnikov edukacie (seniori);

®  Tyidenn mozgu 2019: Vedomostné a kognitivne aktivity — DC MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2,
Kosice (11.3.2019) — pre 11 seniorov/Gcastnikov pohybovej aktivity; tamtiez (14.3.2019) —
pre 6 tcastnikov pohybovej aktivity; 14 ucastnikov edukacie (seniori);

®  Fetalny alkoholovy syndrom. Informdcia ku kampani Tyzden mozgu 2019 — Gymnazium, Postova 9,
Kosice (12.3.2019) — pre 75 $tudentov II. ro¢.;

o Zdravy spésob Zivota: Mozog nds§ kazdodenny — ZS Belehradska 21, Kogice (12.3.2019) —
pre 90 ziakov IV. roc.;

®  Prevencia tabakizmu. Propagadcia kampane Tyzden mozgu 2019 — Konzervatdrium J. Adamovica,
Exnarova 8, KoSice (14.3.2019) — pre 65 $tudentov I. a II. ro¢.;

®  Propagicia kampane Tyidern mozgu 2019 — SZS Moyzesova 17, Koice (14.3.2019) —
pre 23 studentov I11. a IV. roc.;

® Dospievanie, puberta: Mozog nds kazdodenny — SZS Rovnikova 11, Kosice (14.3.2019) —
pre 35 ziakov VII. roc.;

®  Vplhyv nezdravého Zivotného Stylu na cCinnost mozgu — Spojend $kola internatna, Abovska 244,
Zdana, KoSice-okolie (18.3.2019) — pre 40 Ziakov 2. stupnia ZS;

o Tyidein mozgu 2019: Vedomostné a kognitivne aktivity — DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov,
Jegorovovo nam. 5, Kosice (18.3.2019) — pre 30 ucastnikov edukacie; 7 ucastnikov pohybovej
aktivity (seniori);

o Tyideii mozgu 2019: Vedomostné a kognitivne aktivity — ZS Staniéna 13, Kogice (19.3.2019) —
pre 9 Ziakov VIII. ro¢.; tamtiez (22.3.2019) — pre 8 Ziakov VIII. ro¢.; tamtiez (26.3.2019) —
pre 8 Ziakov VIIIL. ro¢.; tamtiez (2.4.2019) — pre 8 Ziakov VIII. ro¢.;

®  Primarna prevencia drogovych zavislosti. Vplyv navykovych latok na cinnost mozgu a centralneho
nervového systému — Skola Uzitkového vytvarnictva, Jakobyho 15, Kosice (20.3.2019) -
pre 55 studentov II. ro¢.;

®  Zdravy zivotny §tyl, prevencia poriich vyzivy. Propagdcia kampane Tyzdeni mozgu 2019 — SOS
technicka, Kukuéinova 23, KoSice (21.3.2019) — pre 62 $tudentov I. —III. roc.;

® Vplyv nezdravého Zivotného 5tylu na cinnost’ mozgu — Spojena Skola internatna Zdana, elokované
pracovisko Cana, Osloboditel'ov 26, Cana, okres Kosice-okolie (22.3.2019) — pre 74 ziakov |. — IX.
roc.;

pohybovo-taneéné aktivity — tréning pamiiti pohybom (kalanetika a cvicenie

proti osteopordze pre seniorov so vstupnym vykladom):

e DC MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice (11.3., 20.3., 13.3.2019) — celkovo pre 22 seniorov;

® DC MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (11.3., 14.3.2019) — celkovo pre 17 seniorov;

e DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kogice (18.3.2019) — pre 7 seniorov;

ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia

(pre verejnost’, resp. seniorov z dennych centier):

Obecna kniznica, Vy$na Mysla, okres Kosice-okolie (4.3.2019) — 33 dospelych oséb z radov
verejnosti;

DC MC Kosice-K VP, Cottbuska 36, Kosice (20.3.2019) — pre 14 seniorov;

propagacia kampane umiestnenim titulu ,, Medzinarodna kampan Tyzden mozgu 11.
— 17. marca 2019“ na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Aktuality),
S presmerovanim na stranku Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti, s uréenim pre
verejnost’ (po¢nuc marcom 2019 doteraz);



— propagacia kampane formou nastennych informaénych panelov s titulom ,,7yZdern
mozgu 2019 v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska a dvoch detasovanych
pracovisk RUVZ Kogice, s uréenim pre zamestnancov a stranky uradu (marec — april
2019);

— zaslanie informacie s ponukou aktivit vo veci ,,Kampan Tyzden mozgu 2019 e-
mailovou cestou pre 5 detskych domovov/centier pre deti a rodiny v koSickom regione
(dna 11.3.2019).

Na akciach RUVZ Kosice pri prilezitosti ,, TyZdita mozgu 2019 sa zilastnilo 913
intervenovanych osob (287 ziakov 7S, 408 studentov SS, 16 Studentov VS, 112 seniorov
(z dennych centier), 90 0sob z radov verejnosti (rozneho veku) a d’alsi, t. j. zamestnanci
RUVZ, verejnost’ a i. (nezahrnuti do poctu).

Na zaklade poziadavky bola pred zaCatim kampane zasland prihlaSka aktivit
do kampane ,, Tyzdeir mozgu 2019 za RUVZ Kosice (e-mailom 5.3.2019) pre UVZ SR
a Slovensku Alzheimerovu spolo¢nost. Rovnakym adresatom bol zaslany aj odpocet
¢innosti — suhrn aktivit v ramci menovanej kampane (formou vyplneného dotaznika
a priloZenej fotodokumentacie z vybranych akcii) za RUVZ Kogice (e-mailom 15.4.2019)
—t. j. po ukonceni nami naplanovanych aktivit).

O aktivity tohto zamerania je zdujem, preto v informovani verejnosti sa pokracuje
i mimo kampane.

. Svetovy deit ,,Pohybom ku zdraviu” (10. mdj), bol propagovany v SirSom ¢asovom ramci.
Cinnost’ mala informaény, edukaény i poradensky charakter, bola venovana rdznym
vekovym kategoriam vratane seniorov. Konkretizaciu aktivit uvadza aj bod 9.1 (A.1.2).
Pre seniorov v troch dennych centrach a v jednom kultirnom dome bola organizovana
cyklicka edukacia s poradenstvom k pohybovej aktivite na tému: ,, Prevencia osteopénie
a osteoporozy pohybom* a ,, Vybrané prvky z kalanetiky* (teoreticky vyklad, nazorna
ukazka cvikov — rozcvicka aprecvicovanie zostavy cvikov). Aktivity sa konali
od 2.5.2019 do 30.5.2019. K cvi€eniu ,,Pohybom proti osteoporéze” (s konanim
v Dennom centre MC Kosgice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice; Dennom centre
seniorov MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice; Dennom centre MC Kogice-
Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, KoSice a v Kultirnom dome Vysnad Mysla,
okres Kosice-okolie) bolo uskutocnenych spolu 13 skupinovych stretnuti s celkovym
poctom 138 ucasti (s priemernou ucastou cca 11 osdb/1 akcia). Cvicenie kalanetiky
(v Dennom centre MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice; Dennom centre
seniorov MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice; Dennom centre MC Kogice-
Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, KoSice) bolo realizované celkom 8-krat,
S0 sthrnnym poctom 53 Ucasti (s priemernou navstevnostou cca 7 osob/1 akcia).

Aktivity pri prilezitosti vyznamnych terminov: Svetovy deii Alzheimerovej choroby
(21. september)/Mesiac Alzheimerovej choroby (september); Medzindrodny deri starSich
(1. oktéber)/Mesiac ucty k starSim (oktober); Svetovy deri osteoporozy (20. oktober), boli
primarne uréené dospelej populécii a realizované v izemnom obvode okresov KoSice-
mesto a Kosice-okolie. Cinnost’' spoéivala v edukacno-poradenskych a informacno-
propagacnych aktivitach (vykondvana bola formou vseobecného poradenstva V ramci
mobilnej Poradne zdravia; specializovaného poradenstva Vv ramci mobilnej Poradne
na odvykanie od faj¢enia a Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity; ako aj formou
vychovno-vzdelavacich  akcii, ako vyklad sbesedou na témy koreSpondujice
S vyznamnymi terminmi, s vyuzitim informac¢no-propagacnych materidlov od rdéznych
editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice). Akcie boli uskutoénené v ¢asovom obdobi
0d 5.9.2019 do 5.11.2019. Vykonanych bolo spolu 111 aktivit, na 20 miestach (t. j.
v3ZS,3SS,1VS, 181, 1SCK, 1 zdravotna poistovia, 2 kultirne centrd, 4 DC, 1 KC,



1 rekreaéné stredisko, 1 RTVS, RUVZ KE). Edukovanych bolo spolu 683 oséb (z toho
195 Ziakov ZS, 176 $tudentov SS, 12 $tudentov VS, 300 seniorov). Poradensky
intervenovanych Vv Poradni zdravia vritane Poradne na odvykanie od fajéenia bolo
243 0s0b a v Poradni na optimalizaciu pohybovej aktivity bolo 312 oséb (z radov
Studentov, zamestnancov, seniorov, zaujmovych skupin, verejnosti). Prehlad aktivit
Vramci vysSie uvedenych vyznamnych terminov je Struktirovany do Styroch oblasti
¢innosti.

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (skupinova
intervencia V oblasti pohybovych aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela,
redukciu telesného tuku, zlepsenie telesnej zdatnosti, flexibility tela):

v Dennom centre MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice, v diioch 16.9.; 23.9.; 7.10.; 14.10.;
21.10.; 28.10.; 4.11.2019 (po 2 aktivity v kazdom termine), na tému Pohybom proti osteopordze
(teoreticky vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, nazorna ukazka cvikov —
rozcvicka a precviGovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 71 seniorov/klientov denného centra
(DC); tamtiez v diioch 12.9.; 19.9.; 26.9.; 3.10.; 10.10.; 17.10.; 24.10.2019 (po 2 aktivity v kazdom
termine), na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazorna
ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 45 seniorov/klientov
DC,;

v DC MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice, v ditoch 23.9.; 7.10.; 21.10.;
28.10.; 4.11.2019 (po 2 aktivity vkazdom termine), na tému Pohybom proti osteoporoze
(teoreticky vyklad s poradenstvom Kk pohybovej aktivite pre seniorov, nazorna ukazka cvikov —
rozcvicka a precviovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 23 seniorov/klientov DC; tamtiez dnia
7.10.2019 (2 aktivity), na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky
vyklad, nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov) — celkovo
pre 5 seniorov/klientov DC;

Kultarne centrum Vy$na Mysl’a, okres KoSice-okolie, v ditoch 24.9.; 1.10.; 8.10.; 15.10.; 22.10.;
29.10.; 5.11.2019 (po 2 aktivity vkazdom termine), na tému Pohybom proti osteoporoze
(teoreticky vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, nazorna ukazka cvikov —
rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 74 osdb (z toho 73 seniorov
a 1 osoba/zena v produktivnom veku); tamtiez v diioch 8.10.2019 a 23.10.2019 (po 2 aktivity
v kazdom termine), na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvicovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 11 osdb (z toho
10 seniorov a 1 osoba/zena v produktivhom veku);

DC MC Kosice--Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, v dioch 16.9.; 23.9.; 7.10.; 14.10.; 21.10.;
28.10.; 4.11.2019 (po 2 aktivity v kazdom termine), na tému; Pohybom proti osteoporoze
(teoreticky vyklad s poradenstvom Kk pohybovej aktivite pre seniorov, nazorna ukazka cvikov —
rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 55 seniorov/klientov DC; tamtieZ v ditoch
25.9.; 9.10.; 23.10.2019 (po 2 aktivity v kazdom termine), na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim
prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvicovanie zostavy
cvikov) — celkovo pre 16 seniorov/klientov DC;

Skolsky internat, Medicka 2, Kogice, diia 16.10.2019 (2 aktivity), na tému Pohybovd aktivita
S uplatnenim prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, nazornd ukazka cvikov — rozcvicka
a precviovanie zostavy cvikov) — celkovo pre 12 stredoskolskych S$tudentov/zaujemcov
(zmieSana skupina).

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
(individudlna intervencia s poskytnutim vybranych, resp. Standardnych vySetreni) —
v ramci vSetkych vyssie uvedenych vyznamnych terminov:

RTVS Kosice — Slovensky rozhlas, Moyzesova 7, KoSice (Den otvorenych dveri), diia 5.9.2019
(1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
(vybrané vySetrenia a poradenstvo)! — celkovo pre 23 navstevnikov z radov verejnosti (osoby
vo veku nad 18 rokov) a zamestnancov;

Slovensky Cerveny kriz uzemny spolok Kosice-mesto, Komenského 19, Kosice, diia 6.10.2019
(1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
(vybrané vySetrenia a poradenstvo)! — celkovo pre 20 navstevnikov z radov verejnosti (osoby vo
veku nad 18 rokov) a zamestnancov;



Denné centrum MC Kogice-Sever, Obrancov Mieru 2, Kogice, diia 18.10.2019 (1 aktivita) —
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od faj¢enia (vySetrenia na riziko
metabolického syndrému a poradenstvo)? — celkovo pre 11 seniorov/klientov DC;

Rekreacné stredisko Alpinka, Kosice, dila 20.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej
Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajéenia v ramci akcie Onkokardioturistika 32. rocnik
— jesenna cast (vybrané vySetrenia a poradenstvo)! — v spolupraci s Klubom turistov ,Medicina®
Kosice, Klubom turistov mesta KoSice aLigou protirakovine SR, pobockou Kosice.
Spolupracujucimi institiciami boli zabezpeCené poradenské sluzby v oblasti prevencie rakoviny
a organizovand pesia tara z Cermela na Alpinku. Polet intervenovanych bolo 35 osdb
nad 18 rokov/onkologickych pacientov, ich rodinnych prislusnikov;

Denné centrum MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice, diia 21.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka
sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického syndrému a poradenstvo)? —
celkovo pre 8 seniorov/klientov DC;

Vseobecnd zdravotna poistoviia, a. s., pobocka KoSice, Senny trh 1, KoSice, dia 22.10.2019
(1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického
syndrému a poradenstvo)? — celkovo pre 50 zamestnancov;

Komunitné centrum (Jednota déchodcov Slovenska), Brezova 20, Popro¢, okres KoSice-okolie, dia
25.10.2019 (1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie
od fajcenia (vySetrenia na riziko metabolického syndromu a poradenstvo), spojend s tréningom
pamdti — celkovo pre 21 ¢lenov miestnej organizacie JDS/seniorov;

Kulturpark, Kukuéinova 2, Kosice (Preventivna akcia ,Pre zdravie Zeny“, dina 26.10.2019
(1 aktivita) — Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
(vybrané vySetrenia a poradenstvo)! — v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.,
pobockou Kosice. Pocet intervenovanych bolo 75 osdb nad 18 rokov (zamestnankyne a Zeny
z radov verejnosti).

Poznamky:

L Poniikané sluzby a sledované parametre pri vybranych vySetreniach: biochemické vySetrenie
koncentracie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom analyzatora Accutrend Plus;
meranie pulzu, tlaku krvi s mozZnostou detekcie atridlnej fibrildcie; vyplnenie dotaznika k projektu
prevencie cievnej mozgovej prihody/primarneho skriningu rizikovych faktorov kardiovaskuldarnych
ochoreni ,,Od srdca k srdcu*; meranie percenta telesného tuku, vypocet indexu telesnej hmotnosti
(BMI), indexu centrdlnej obezity (WHR), zistenie anamnézy cez dotaznik k TZS; U fajciarov
stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu pristrojom
Smokerlyzer, u silnych fajciarov vySetrenie funkcie pliic Spirometrom, zistenie stupna zavislosti
prostrednictvom dotaznikovych metod; individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam spésobu
Zivota, distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.

2 pyi vySetreniach na riziko metabolického syndromu su ponukané Standardné sluzby (obsahujuce
stanovenie Sirsieho spektra biochemickych parametrov a vsetky vySetrenia uvedené pri pozn. 1).
Biochemickym vySetrenim sa zistuje koncentracia celkového cholesterolu, HDL, LDL,
triacylglycerolov a glukézy z kapildrnej krvi prostrednictvom analyzdtora Reflotron.

- Edukac¢né aktivity na Skolach rozneho stupiia pri prileZitosti Svetového dna
Alzheimerovej choroby (21. september), Svetového dna dusevného zdravia (10.
oktober), Svetového dia osteoporozy (20. oktober):

Zakladna Skola Belehradska 21, KoSice, v diioch 7.10. (1 aktivita); 14.10. (3 aktivity); 21.10.
(1 aktivita), na tému DuSevné zdravie, Alzheimerova choroba a tréning pamdti (vyklad s besedou;
letaky k Alzheimerovej chorobe; dotaznik porich pamati od Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti;
hlavolamy; testy percepcie) — celkovo pre 50 Ziakov VIII. ro¢nika a 56 Ziakov IX. ro¢nika;

Stredna odborna $kola Kogice-Saca, U¢tovska 5, Kosice, dia 11.10.2019 (2 aktivity), na tému
Dusevné zdravie (vyklad s besedou) — celkovo pre 51 $tudentov II. a III. ro¢nika;

7S Krosnianska 2, Kogice, dita 15.10.2019 (2 aktivity), na tému Zdravy Zivotny $tyl a Svetovy deri
Alzheimerovej choroby (vyklad s besedou a s ukazkami tréningov paméti) — celkovo pre 44 Ziakov
VIIIL. roé¢nika;

Zakladna skola s materskou Skolou Masarykova 19, Kosice, dna 16.10.2019 (2 aktivity), na tému
Dusevné zdravie a Alzheimerova choroba (vyklad s besedou, letaky k Alzheimerovej chorobe;
dotaznik portch paméti od Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti; hlavolamy; testy percepcie) —
celkovo pre 45 Ziakov VIII. ro¢nika;



e Gymnazium M. R. Stefinika (8-ro¢né), Nam. L. Novomeského 4, Kosice, dia 17.10.2019
(2 aktivity), na tému Prevencia chronickych ochoreni (vyklad s besedou) — celkovo
pre 55 Studentov sexty aseptimy; tamtiez (4-ro¢né), diia 23.10.2019 (2 aktivity), na tému
Prevencia osteoporozy (vyklad s besedou) — celkovo pre 40 $tudentov II. ro¢nika;

e Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, Kosice, diia 22.10.2019 (1 aktivita), na tému Prevencia
chronickych ochoreni (vyklad s besedou) — celkovo pre 7 $tudentov IV. ro¢nika $tudijného odboru
Asistent vyzivy; tamtiez dna 25.10.2019 (1 aktivita) — celkovo pre 11 Studentov III. ro¢nika
Studijného odboru Asistent vyzivy.

e Lekarska fakulta Univerzity P.J. Safirika Kogice, Trieda SNP 1, Kosice, diia 23.10.2019
(1 aktivita), na tému Prevencia chronickych ochoreni (prednaska s diskusiou) — celkovo
pre 12 Studentov 1. ro¢. Mgr. stupiia, $tudijného odboru Verejné zdravotnictvo.

- Informaéno-propagacna ¢innost’:

® propagacia terminov ,,Svetovy den Alzheimerovej choroby (21. september), Medzinarodny den
starsich (1. oktober), Svetovy den osteoporozy (20. oktober), prostrednictvom ndstenného
vystavenia informaénych materialov v priestoroch vestibulu tstredného pracoviska RUVZ
KoSice (Ipel'skd 1) a oboch detasovanych pracovisk (Rooseveltova 8 a Senny trh 4), s uréenim
pre zamestnancov tradu a verejnost’ (17.9.2019 — 3 aktivity);

® umiestnenie titulu ,,Svetovy den Alzheimerovej choroby — 21. september® na webovom sidle
RUVZ so sidlom v Kosiciach, Vv prie¢inku Aktuality (t. j. odkaz s presmerovanim na stranku
Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti), od 16.9.2019 doteraz;

® pisomné oslovenie vybranych institicii v izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-
okolie, t. j. zostavenie tematického informaéno-propagacného listu vo veci , Informdcia
0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky
suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit* (zahrijuc predmetné terminy), s uréenim pre adresatov,
ako materské Skoly, zakladné skoly, stredné Skoly, stredoskolské internaty, centra volného casu,
detské domovy, miestna samosprava a denné centrd, Jednota dbéchodcov Slovenska,
materské/rodiGovské/rodinné centrd, komunitné centra a i. List bol institiciam zaslany e-mailovou
cestou dila 6.9.2019.

Odpocet realizovanej ¢innosti k uvedenym terminom bol zaslany v zmysle poZziadavky
UVZ SR (e-mailom dna 6.11.2019).

Vyjazdovou formou ¢innosti Poradne optimalizovania pohybovej aktivity (skr. POPA
— pri RUVZ Kogice zriadend v roku 2019) sa zintenziviiuje spolupraca so zariadeniami
socialnych sluzieb v oblasti eduka¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,,Kalanetiku “.

Pre klientov/seniorov z dvoch dennych centier v Kosiciach (d’alej len ,,DC*), menovite

DC pri MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (od roku 2015) a DC pri MC Kogice-

KVP, Cottbuska 36, KoSice (od maja 2016), sa realizuji opakované stretnutia (cca

Vv tyzdhovych intervaloch), ktorych napliou je podpora pohybovej aktivity cez kratky

cvicebny program na posilnenie pohybového systému (v tempe primeranom veku

a zdravotnému stavu ucastnikov). V roku 2018 sa v tomto smere zacala spolupraca s DC MC

Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice a v roku 2019 s Kultirnym domom

Vys$na Mysl'a, okres KoSice-okolie.

V hodnotenom obdobi:

— v DC MC Kogice-Sever sa uskuto¢nilo 61 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi
od 10.1.2019 do 2.12.2019), z toho 29 aktivit na prevenciu osteopordzy s celkovym
poctom 319 ucasti (s priemernou Ucast'ou cca 11 osob/1 akciu) a 32 cviceni kalanetiky
s celkovym poctom 220 ucasti (s priemernou ucast'ou cca 7 osob/1 akciu);

— v DC MC Kosice-KVP sa uskuto¢nilo 61 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi
0d 9.1.2019 do 2.12.2019), z toho 32 aktivit na prevenciu osteopordzy s celkovym poctom
216 ucasti (s priemernou ucast'ou cca 7 osob/1 akciu) a 29 cvi€eni kalanetiky s celkovym
poctom 148 ticasti (s priemernou ucastou cca 5 osdb/1 akciu);

— vDC MC Kogice-Dargovskych hrdinov sa uskutognilo 25 stretnuti/skupinovych
poradenstiev (v obdobi od 14.1.2019 do 25.11.2019), z toho 19 aktivit na prevenciu



osteopordzy s celkovym poctom 116 ucasti (s priemernou ucastou cca 6 osdb/1 akciu)
a 6 cviceni kalanetiky s celkovym poctom 28 ucasti (s priemernou G¢astou cca 5 0s6b/1
akciu);
— v Kultirnom dome vo VySnej Mysli, okres Kosice-okolie, sa uskuto¢nilo
28 stretnuti/skupinovych poradenstiev (v obdobi od 7.5.2019 do 3.12.2019), z toho
24 aktivit na prevenciu osteoporozy s celkovym po¢tom 318 ucasti (s priemernou téastou
cca 13 osob/1 akciu) a 4 cviCenia kalanetiky s celkovym poctom 24 ucasti (s priemernou
ucast'ou cca 6 0sob/1 akciu).
Za vsetky Styri uvedené zariadenia sme v roku 2019 evidovali (prezencne) spolu
66 klientov/cvicencov.

Z hl'adiska vzdelavania, pre potreby zabezpecenia adekvatneho regionalneho
poOsobenia, zicastnili sme sa nasledovného odborného podujatia:

— odborny seminar pre MTP pracovnikov (RUVZ Kogice, Rooseveltova 8, Kosice,
25.6.2019). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach. Aktivna Gcast’ s prednaskou:
Schnitzerova, E., Smidekova, L.: Podpora zdravia pohybom vo vybranych DC seniorov
v KoSiciach;

— odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ Kosice, Rooseveltova 8,
Kogice, 27.6.2019). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach. Aktivna ucast
s prednaskou: Schnitzerova, E., Smidekova, 1.: Podpora zdravia pohybom vo vybranych
DC seniorov v KoSiciach;

— 9. zasadnutie pracovnej skupiny napodporu zdravia seniorov (RUVZ so sidlom
v Poprade, Zdravotnicka 3, Poprad, 12.9.2019). Organizator: Urad verejného
zdravotnictva SR v spolupraci s RUVZ so sidlom v Poprade (Gdast’ v ramci ¢lenstva
v skupine s posobnostou pre SR, zriadenej UVZ SR).

9.6 CINDI program SR

Pre sprostredkovanie aktudlnych zdravotno-vychovnych informécii slizia iniciativy
rozmanitého charakteru (vo vztahu k inStiticidm, pri hromadnych akcidch dostupnych
verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedialnej komunikécie (tlac,
rozhlas, televizia, internet).

Plnenie ciel'a na regiondlnej Grovni predstavuju najmi intervencné aktivity v zmysle
individualnej i populaénej stratégie vo vzt'ahu k ulohdm ¢. 9.1 ,Narodny program podpory
zdravia®, 9.2 ,,Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 —2025%.

Medzi vybrané skupiny adresné¢ho podsobenia, so zdmerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informadcii, patrili pedagégovia, dobrovolnici
Z radov matiek/rodi¢ov, seniorov, rémski aktivisti, ale 1 posluchaci vysokoskolského Studia,
odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individuédlnej i skupinovej Urovni,
zameran¢ho na znizovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyviiovanie
zloziek zivotného §tylu, podielame sa na aktivitach zadkladne; mobilnej Poradne zdravia
a Poradne na odvykanie od fajcenia.

Rozsiahla je edukaéna cinnost — rézne zdravotno-vychovné aktivity, prioritne
orientované na skolskil mladez (uvedené napr. v bode 9.1). Z hladiska pristupu, dominovali
skupinové intervencné metédy — prednaskova cCinnost doplnena o aktivizacné metddy,
uskutoCnena na aktualne témy prevencie (zdravy Zivotny §tyl a vyziva; stomatohygiena;
prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti; prevencia kyberSikany; podpora duSevného
zdravia; environmentalna vychova; prva pomoc aprevencia urazov; vychova
k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu; prevencia pohlavne prenosnych nakaz a infekcie
HIV/AIDS; prevencia vybranych infekénych ochoreni — chripky, virusovej hepatitidy typu A;
prevencia vybranych chronickych neinfekénych ochoreni atd’.). Kvoli zvySeniu 0Géinnosti



nasho vplyvu tvorime a distribuujeme propagacno-naucny material najmé letaky a plagaty,
vyuzivame videoprojekciu, uplatiujeme roézne formy skupinovej prace, spétnej vizby a pod.

Konzultaéna, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacno-propagacnym materidlom (letaky, plagaty, brozury) a Vv oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podla aktualnosti.

Dlhoroéne spolupracujeme s obc¢ianskymi iniciativami, ktoré zdruzuju Tudi
Vv poproduktivnom veku, ako st denné centra (kluby déochodcov). Podobne je tomu v pripade
mladych rodi¢ov s det'mi, ktori sa zapajaju do Cinnosti v materskych/rodinnych centrach.

So vSeobecne kladnou odozvou sa stretavaji naSe intervencie smerom k pracovnym
kolektivom, napr. u zamestnancov samospravy, $kol, sukromnopravneho sektora, kde maju
pomerne pravidelnu periodicitu.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vrdmci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laicku ¢i odbornt) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajacich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti roznych edukacno-intervencnych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti.

Napriklad v suvislosti s vyznamnym terminom SZO ,,Svetovy deii zdravia — 7. april“
a poziadavkou UVZ SR, zaslali sme navrh/plan zdravotno-vychovnych aktivit za RUVZ
Kosice (Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu), e-mailom diia 27.3.2019.

Cinnost’ k tomuto terminu pozostavala z edukacno-poradenskych a informacno-
propagacnych aktivit (formou vSeobecné¢ho poradenstva v ramci mobilnej Poradne zdravia;
Specializovaného poradenstva v rdmci mobilnej Poradne na odvykanie od faj¢enia; formou
edukacnych akcii na podporu zdravého spdsobu Zivota, zdravej vyzivy, pohybovej aktivity,
s vyuzitim informaéno-propagaénych materidlov od réznych editorov vratane UVZ SR,
RUVZ Kosice).

Taziskovou aktivitou bola zdravotno-vychovna akcia , Poskytnutie poradenskych
sluzieb pre zamestnancov Okresného uradu KoSice a verejnost' z radov klientov uradu
(v priestoroch OU Kogice, 8.4.2019). K pripravnym krokom patrilo:

— spracovanie oznamu/obeznika pre spoluorganizatora (Okresny urad KoSice) a tcastnikov
akcie;

- zabezpecenie e-mailovej distriblicie a nastennej propagacie obeZznika pre uUcCastnikov
v mieste konania akcie (v spolupraci s OU Kosice)

— aktivna ucast na zasadnuti Krajskej komisie pre prevenciu kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti, v ramci ¢lenstva (Okresny trad KosSice, 3.4.2019).

Na zmienenom zasadnuti komisie formou prispevku bolo prezentované zameranie
plénovanej zdravotno-vychovnej akcie, ktord bola zahrnuta do planu uloh komisie na rok
2019, ako spolupraca subjektov RUVZ Kosice a OU Kosice v oblastiach zvySovania
zdravotného povedomia, ozdravenia spdsobu zivota a prevencie tabakizmu.

Miestom konania akcie bolo Klientske centrum na OU Kogice (1. posch.),
Komenského 52, KoSice. Ponuka vybranych sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na
odvykanie od faj¢enia bola zaujemcom k dispozicii 8.4.2019 v ¢ase od 9:00 do 14:30 h.
Ponuikané sluzby a sledované parametre: biochemické vySetrenie koncentracie celkového cholesterolu
Z kapilarnej krvi prostrednictvom analyzatora Accutrend Plus;, meranie pulzu, tlaku krvi s moznostou detekcie
atridlnej fibrilacie; vyplnenie dotaznika k projektu prevencie cievnej mozgovej prihody/primdrneho skriningu
rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni ,,Od svdca k srdcu; meranie percenta telesného tuku, vypocet
indexu telesnej hmotnosti (BMI), indexu centrdalnej obezity (WHR); U fajciarov stanovenie hladiny oxidu
uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer, u silnych fajciarov
vySetrenie funkcie plic Spirometrom,; zistenie stupna zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod;
individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam sposobu zivota, distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych
materidlov a i.

Sumarny Statisticky prehlad zakladnych vykonov, ktoré¢ sa realizovali
u klientov/navitevnikov Poradne zdravia v ,,Defi zdravia“ na OU Kosice (8.4.2019) bol e-



mailovou cestou zaslany diia 3.5.2019. Poradensky intervenovanych bolo 68 0s6b (14 muzov,

54 7zien), v priemernom veku 49,5 rokov.

Dalsie edukaéno-poradenské aktivity (formou vykladu s besedou, s uéebnymi
pomdckami: prezentdcia, tlakomer, tukomer, resp. ponuky sluzieb mobilnej Poradne zdravia
a mobilnej Poradne na odvykanie od faj¢enia) sa konali na nasledovnych miestach:

— 78 Podjavorinska 9, Kogice, dita 2.4.2019, na tému Zdravy zivotny $tyl (2x vyklad
s besedou) — celkovo pre 40 ziakov V. — VII. ro¢nika;

— Skolsky internat, Medicka 2, Kosice, dita 10.4.2019, na tému Zdravy Zivotny §tyl (2x
vyklad s besedou, spojené s meranim tlaku krvi a pulzu, stanovenim BMI) — pre vekovo
zmieSanu skupinu 155 Studentov;

— 7S Belehradska 21, Kosice, dita 9.4.2019, na tému Psychohygiena a zdravy Zivotny §tyl
(6x vyklad s besedou) — celkovo pre 130 ziakov VII. a IX. ro¢nika;

— Z8 s MS M. R. Stefénika, Budimir 11, okres Kogice-okolie, diia 15.4.2019, na tému
Zdravy zivotny styl (2x vyklad s besedou) — celkovo pre 52 ziakov VII. a VIII. ro¢nika,

— Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Komenského 73, KoSice, dna
8.4.2019 — ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a mobilnej Poradne na odvykanie
od fajcenia (vybrané vysetrenia a poradenstvo) — akcia Vv spolupraci so VsSeobecnou
zdravotnou poistovilou, a. s. krajskou pobockou KoSice — pre zamestnancov a Studentov
(v pocte 75 zaujemcov).

Na zéklade dlhoro¢ne realizovaného a osved¢eného projektu ,,Zdravotno-vychovné
posobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena“, v \izemnej posobnosti RUVZ
Kosice pretrvava zaujem o 0SVetu v oblasti ustneho zdravia zo strany $kol aj inych institucii.
Aktivity st vykondvané najmé na materskych a zakladnych Skoldch (na mnohych opakovane)
a urcené su nielen detom a ziackej/Studentskej populacii, ale aj ucitelom a rodi¢om, podla
poziadaviek.

Pri prilezitosti vyznamného terminu Svetovy deri ustneho zdravia — 20. marec,
vyhlaseného Svetovou organizaciou zubnych lekéarov, boli realizované aktivity primérne
pre deti a mladez.

Edukacna cinnost' zamerand na podporu Ustneho zdravia a propagaciu terminu
sa Vv regione Kogic vykonavala v obdobi od 5.2. do 24.3.2019. Aktivity sa konali v2 MS
a Vv ramci nich bolo intervenovanych spolu 60 deti MS. Sucastou edukacie bola distribucia
informacno-propagaénych materidlov k danej tematike (letdkov, skladaciek, malovaniek),
od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR. Prehlad $kél a $kolskych
zariadeniach, kde sme uskutocnili aktivity, uvadza nasledujtca tabulka.

Zdravotno-vychovné aktivity k Svetovému diiu tistneho zdravia (20. marec) —
prehlad navstivenych 5kol a skolskych zariadeni
MS Ovruéska 14, Kogice (2 aktivity, edukovanych 35 deti predskolského veku)
MS Zdana 243, okres Kogice-okolie (2 aktivity, edukovanych 25 predskolského veku)
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Pre propaga¢né ucely je na webovom sidle RUVZ Kosice (v ¢asti Hlavné menu —
Aktuality) pre verejnost’ urCeny prezentatny materidl pod titulom ,,Svetovy den ustneho
zdravia 20. marec: Vietko sa zacina tu! Zdravé usta. Zdravé telo.* (z edicie Kancelarie SZO
V SR a Slovenskej komory zubnych lekarov), so sprievodnym slovom a ponukou eduka¢nych
aktivit.

K dalsiemu vyznamnému diu Eurdpsky deri uistneho zdravia — 12. september,
vyhlaseného Radou Eurépskych dentistov, sme listom vo veci ,, Informdacia o vybranych
vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich
zdravotno-vychovnych aktivit” (zahriujuc predmetny termin), kontaktovali rdznych
adresatov, ako materské Skoly, zakladné Skoly, stredné Skoly, stredoSkolské internaty, centra



volného Casu, detské domovy, miestnu samospravu a denné centrd, Jednotu ddchodcov
Slovenska, materské/rodiCovské/rodinné centrd, komunitné centra a i. List bol inStitliciam
zaslany e-mailovou cestou dna 6.9.2019. Zaujem o edukdaciu zo strany $kol bol velky, preto
sa aktivity realizovali v SirSom c¢asovom obdobi. Konali sa v 18 Skolach a Skolskych
zariadeniach (SS, ZS, MS), kde bolo edukovanych celkovo 718 deti/ziakov. Prehl'ad $kol
a Skolskych zariadeni, kde sme uskutocnili aktivity, uvadza nasledujuca tabulka.

Zdravotno-vychovné aktivity K Europskemu diiu tistneho zdravia (12. september) —
prehlad navstivenych $kél a Skolskych zariadeni
Stikromn4 ZS Didacticus, Palackého 14, Kosice (1 aktivita, edukovanych 25 ziakov I. roc.)
ZS sVIM — Alapiskola, Csl. armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie (2 aktivity,
edukovanych 32 ziakov VIII. a IX. ro¢.)
MS Cottbuska 34, Kogice (2 aktivity, edukovanych 58 deti predskolského veku)
MS Ostepova 1, Kosice (2 aktivity, edukovanych 31 deti predskolského veku)
MS Humenska 51, Kosice (2 aktivity, edukovanych 35 deti predskolského veku)
Gymnéziu M. R .Stefinika, Nam. L. Novomeského 4, (2 aktivity, edukovanych 53 §tudentov primy
a sekundy)
MS Boliarov 50, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 18 deti predskolského veku)
ZS Krosnianska 2, Kogice (2 aktivity, edukovanych 42 Ziakov VL. rog.)
ZS Ruskov 32, okres Kogice-okolie (2 aktivity, edukovanych 44 Ziakov I. — II. ro¢.)
. MS Park Angelinum 7, Kogice (1 aktivita, edukovanych 30 deti predskolského veku)
. Z8 s MS Masarykova 19, Kogice (1 aktivita, edukovanych 35 deti predikolského veku)
ZS Krosnianska 4, Kogice (2 aktivity, edukovanych 45 ziakov L. rog.)
MS Zdana 243, okres Kogice-okolie (1 aktivita, edukovanych 15 deti predskolského veku)
MS Zuzkin park 2, Kogice (1 aktivita, edukovanych 25 deti predikolského veku)
ZS Belehradska 21, Kogice (4 aktivity, edukovanych 100 Ziakov . rog.)
Stukromna MS Viloeka, Vencova 4, Kogice (2 aktivity, edukovanych 45 deti predskolského veku)
ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kogice (3 aktivity, edukovanych 65 ziakov I. ro¢.)
MS Repikové 58, Kosice (1 aktivita, edukovanych 20 deti predikolského veku)
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Mimo uvedenych vyznamnych dni sa aktivity k ustnej hygiene uskuto¢nili v ZPP
a rehabilitaénom stredisku Radost’ (pre 15 dospelych klientov); v MS Ziacka 18, Kosice (pre
40 deti); MS Dénesova 53, Kosice (pre 25 deti); MS Caksova 1, Nizny Klatov, okres Kogice-
okolie (pre 20 deti), ZS Krosnianska 2, Kogice (pre 65 Ziakov 1. rog).

Spolupraca so Skolami v danej oblasti je priebezne propagovand cez prispevky
na ich webovych strankach (najmi MS, ZS).

Popis ¢innosti k d’al$§im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5.

Pre potreby odborno-metodického usmernenia sa konala celoslovenska porada
veducich odborov/oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu (na RUVZ so sidlom
Vv PreSove, Hollého 5, Presov, v diloch 14.3. — 15.3.2019), ktorej sme sa aktivne zucastnili
prednaskovym prispevkom do programu (Kollarova, J.: Detstvo bez ndsilia — realizdcia
projektu v ramci Kosic a vymena skiisenosti z realizdcie s inymi RUVZ v SR). Organizatorom
porady bol UVZ SR — Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu v spolupraci s RUVZ
PreSov.

V ramci vnatrouradného vzdelavania, aktivne sme prispeli do programu odbornych
semindrov pre pracovnikov s VS vzdelanim a pre MTP pracovnikov, organizovanych
na RUVZ so sidlom v Kogiciach. Tituly prezentovanych prispevkov, tematicky koresponduju
so zameranim programu CINDI a st uvedené v bodoch 9.1 — A.1.3; 9.3; 9.5; 9.8.

9.7 Akc¢ny plan realizacie Narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej

republiky na obdobie rokov 2017 — 2020
V stlade s predmetnym akénym pldnom — v oblasti zniZenia dopytu po drogich
a priority zameranej na preventivne programy, nasa ucast’ spociva v priebeZznom zabezpeceni



a realizacii aktivit formou vychovy a vzdeldvania deti a mladdeze v oblasti zdravého zivotného
Stylu, v oblasti prevencie zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol,
tabak, iné¢ drogy) a v problematike nelatkovych zavislosti. Prehlad realizovanych
preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.8 Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 —

2020 (skratka NAPPPA)

Predmetny akény plan vychédza zo Stratégie pohybovej aktivity SZO pre Europsky
region na roky 2016 — 2025, z Globalneho akéného planu SZO pre prevenciu a kontrolu
neprenosnych ochoreni 2013 — 2020, Aktualizovaného NPPZ v SR, Koncepcie §tatnej politiky
v oblasti $portu — Slovenského Sportu 2020 ako aj z inych dokumentov, tykajacich sa podpory
pohybovej aktivity. Hlavaym zamerom NAPPPA na roky 2017 — 2020 je zlepSenie trovne
verejn¢ho zdravia podporou pohybovej aktivity a znizovanie ovplyvnitelnych rizikovych
faktorov suvisiacich s nedostato¢nou pohybovou aktivitou.

V roku 2018 sme =zacali participovat na prvej z dvoch multisektorovych uloh
NAPPPA:

- 5.1.1 ,,Sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia u stredoskoldkov, testovanie telesnej
zdatnosti a drzania tela: Hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich ndvykov
azivotného Stylu v suvislosti s nameranymi ukazovatelmi: Edukdcia so zameranim
na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie zZivotospravy *;

- 5.1.3 , Testovanie telesnej zdatnosti,  hodnotenie  drZania tela a meranie
antropometrickych ukazovatelov u zZiakov zdkladnych skél: Hodnotenie urovne pohybovej
aktivity, stravovacich ndavykov a zivotného stylu v suvislosti s nameranymi ukazovatelmi:
Edukacia so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepsenie Zivotospravy “.

Gestormi oboch Gloh st MZ SR, UVZ SR a riesitermi RUVZ v SR. Plnenie
na narodnej urovni zacalo v Skolskom roku 2017/2018. Ciel'ovou skupinou boli Studenti
I. ro¢nika (pre vstupny prieskum) a III. ro¢nika (pre vystupny prieskum v $k. roku 2019/20)
strednych $kol (gymnazii, strednych odbornych $kol s maturitou a bez maturity) — stibor
60 studentov na kazdy RUVZ v SR. V skolskom roku 2018/2019 boli d’aliou cielovou
skupinou Ziaci VIIL ro¢. zakladnych $kol — stbor 60 Ziakov na kazdy RUVZ v SR (podla
metodiky).

Etapa zberu vstupnych dat na vybranych S8 sa cez RUVZ v SR realizovala
Vv Il. polroku $k. roka 2017/2018 (v triedach I. ro€.), resp. v I. polroku Sk. roka 2018/2019
(po¢nuc septembrom, v triedach II. roc¢.). Nasledne (v rdmci edukacnej casti Ulohy)
sa z0 strany RUVZ podl'a kapacitnych moznosti poniikli zapojenym $kolam prednasky/besedy
na tému ,,Benefity optimalnej pohybovej aktivity*.

V regione Kosic v zmysle metodiky k ulohe ¢. 5.1.1 boli v septembri 2018
prostrednictvom RUVZ KoSice oslovené a informované styri stredné 8koly v Kogiciach, ktoré
boli do tejto vyskumno-prieskumnej akcie vybrané nahodne. V tychto $kolach sa nasledne
realizovala distribucia informovanych suhlasov pre zakonnych zéastupcov Studentov
Il. ro€./probandov. K danym Skoldm patrili: Strednd zdravotnicka Skola, Kukucinova 40,
Kosice (38 $tudentov); Gymnazium M. R. Stefinika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice
(21 studentov); Gymnazium, Park mladeze 5, KoSice (24 Studentov); Stredna priemyselna
Skola elektrotechnickd, Komenského 44, Kosice (20 Studentov). Celkovo sa na plneni ulohy
5.1.1 realizdcie NAPPPA zucastnilo 103 Studentov (47 chlapcov, 56 dievcat).

V rdmci uvedenej ulohy sa u Studentov vykonali nasledovné vySetrenia a ikkony:

— biochemické vysSetrenia rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni, t. j. stanovenie
koncentracie celkového cholesterolu, glukdzy, triacylglycerolov, HDL, LDL z kapilarne;j
krvi) ako aj vybrané antropometrické vysetrenia, ako meranie telesnej vysky, hmotnosti,



obvodu pasa, bokov, stanovenie BMI, WHR, WHtR, meranie tlaku krvi, pulzu,
visceralneho tuku, telesného a podkozného tuku (bodystatom, kaliperom), kostrového
svalstva a bazalneho metabolizmu;

— hodnotenie drzania tela, flexibility tela, testovanie telesnej zdatnosti realizaciou
kondi¢ného testu (Ruffierov test) s pouzitim Sportovych hodiniek, zistovanie vitalnej
Kapacity pl'uc (spirometrom);

— vyplhanie dotaznika Zivotného $tylu (sucast celoslovenského monitoringu vybranych
ukazovatelov zdravia u stredoskoldkov), pozostavajiceho z 51 poloziek vratane
identifikacnych. Dotaznik bol rozdeleny na niekol’ko sekcii, ako zivotna pohoda, zdravie,
pohybové aktivita, vyziva, pitny rezim, stravovacie navyky, komunika¢né technoldgie,
zéavislosti a demografické udaje.

Vysledky z vysSie uvedenych vySetreni ako aj informacie z osobnej, rodinnej
anamnézy a o sposobe stravovania boli vpisované do zaznamového listu probanda. Udaje
z0 zaznamov¢ého listu boli zaddvané do ,,Sablon®, urcenych ako doklad o vysledkoch vySetreni
pre zucastnenych Studentov. Na to nadvédzovalo odborné¢ poradenstvo s odporucaniami
v zmysle zasad zdravého spdsobu zivota, k dispozicii boli informac¢no-edukacné materialy.

Vysetrené parametre a daje z dotaznika sa zaddvali do mustry, ktord bola odoslana
na RUVZ v Spisskej Novej Vsi (v novembri 2018) a zadavali sa taktiez do Testu zdravé srdce
(pre adolescentov), vytvoreného pre icely NAPPPA.

V tlohe 5.1.1 sa bude pokracovat’ cca o dva roky od vstupného testovania/prieskumu.

Etapa zheru vstupnych dat na vybranych ZS sa cez RUVZ v SR realizovala
Vv Il. polroku $k. roka 2018/2019 (v triedach VIIL ro€.). Nésledne (v rdmci edukacnej Casti
Gilohy) sazostrany RUVZ podla kapacitnych moZnosti poniikli zapojenym §kolam
prednasky/besedy na tému ,,Benefity optimalnej pohybovej aktivity*.

V regiéne KoSic v zmysle metodiky k tlohe ¢. 5.1.3 boli vo februari 2019
prostrednictvom RUVZ Kogice oslovené a informované $tyri zakladné koly v Kogiciach,
ktoré boli do tejto vyskumno-prieskumnej akcie vybrané nahodne. V tychto Skolach
sa nasledne realizovala distribucia informovanych suhlasov pre zakonnych zastupcov Ziakov
VIII. roé./probandov. K danym 8koldm patrili: ZS Poziarnicka 3, Kosice (15 Ziakov); ZS
Stani¢na 13, KoSice (33 Ziakov); ZS M. Lechkého, ul. J. Pavla II. 1, Kogice (11 ziakov); ZS
Néam. L. Novomeského 2, KoSice (27 ziakov). Celkovo sa na plneni ulohy 5.1.3 realizicie
NAPPPA zicastnilo 86 Ziakov (36 chlapcov, 50 dievcat).

V ramci uvedenej ulohy sa vykonali u Ziakov vysSetrenia a kony ako pri tlohe €. 5.1.1
(pozri vyssie), okrem kapilarneho odberu krvi na biochemické vysetrenie (ten sa tykal len
Studentov strednych §kol).

Vysledky z vyssie uvedenych vySetreni ako aj informacie z osobnej, rodinnej
anamnézy a 0 spdsobe stravovania boli vpisované do zaznamového listu probanda. Udaje
20 zdznamového listu boli zadavané do ,,Sablon®, ur¢enych ako doklad o vysledkoch vySetreni
pre zucastnenych Studentov. Na to nadvdzovalo odborné poradenstvo s odportcaniami
v zmysle zasad zdravého spdsobu Zivota, k dispozicii boli informa¢no-edukacéné materialy.

Vysetrené parametre a idaje z dotaznika sa zadavali do mustry, ktord bola odoslana
naRUVZ v Spisskej Novej Vsi (v juli 2019) a zadavali sa taktiez do Testu zdravé srdce
(pre adolescentov), vytvoreného pre tcely NAPPPA.

Ciastkovy vystup z projektu bol prezentovany pre odborn verejnost’ na nasledovnych
podujatiach:

— XIIL. regiondlny odborny den medicinsko-technickych pracovnikov v KoSiciach (GeS
Club, Nam. L. Novomeského 13, KoSice, 27.2.2019). Organizator: Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov v zastipeni Regiondlnej komory MTP Kosice.



Aktivna tdast’ s prispevkom: Smidekova, I, Zajacova, A.: Ndrodny akcny plin
pre podporu pohybovej aktivity — informdcia o plnent,

odborny seminar pre MTP pracovnikov (RUVZ Kosice, Rooseveltova 8, Kosice,
25.6.2019). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach. Aktivna Gcast’ s prednaskou:
Smidekova, 1., Zajacova, A.: Ndrodny akcny pldn pre podporu pohybovej aktivity —
informdcia o plnent,

odborny seminar pre pracovnikov s VS vzdelanim (RUVZ Kogice, Rooseveltova 8,
Kosice, 27.6.2019). Organizator: RUVZ so sidlom v Kogiciach. Aktivna tugast
s prednagkou: Smidekova, 1., Zajacova, A.: Ndrodny akcny plan pre podporu pohybovej
aktivity — informacia o plneni.



