Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach,
Ipelska ul. €. 1,040 11 Kosice

PROGRAMY A PROJEKTY
URADOV VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
na rok 2020 a na d’alSie roky

Odpocet plnenia uloh odbormi
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach za rok 2020

Januar 2021



1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov

Vyhodnotenie za rok 2020:

Pracovnici odboru hygieny Zivotného prostredia a zdravia pravidelne monitoruju kvalitu
vody na kupanie v troch prirodnych vodnych nédrziach (z toho poctu sa jedna o dve nadrze
svodou urcenou na kuapanie ajedno prirodné kupalisko). Zaroven vykonavaju Statny
zdravotny dozor a odoberaji vzorky vody z umelych bazénov na kupaliskach s celoro¢nou
I sezonnou prevadzkou ako aj v relaxa¢nych zariadeniach a hotelovych komplexoch. V ramci
platenej sluzby kontroluja kvalitu vody na kupanie aj v umelych bazénoch v zdravotnickych
zariadeniach (vysledky analyz nie st zadavané do Informacného systému Vody na kapanie).
Pri uskuto¢novanych kontroldch dosledne dbaji na dodrziavanie zasad schvalenych
prevadzkovych poriadkov a predkladanie vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody
na kupanie. Pocet odberov vzoriek vod predovsetkym z umelych bazénov bol v roku 2020
vyrazne ovplyvneny nariadenymi opatreniami v stvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19.

Z VUK RuzZin bolo odobratych 8 wvzoriek vod, ztoho poctu 3 nevyhoveli
v ukazovatel'och: cyanobaktérie (2x), chlorofyl a (3x) a priehl’'adnost’ (2x). Pri odbere vzoriek
vod dna 19. 08. 2020 bol vizualne zaznamenany hojny az masovy vyskyt cyanobaktérii
a kvalita vody bola hodnotena stupniom II. podl'a tabul’ky ¢. 1 vyhl. MZ SR ¢&. 309/2012 Z. z.
Nasledne bolo dna 21. 08. 2020 obci Kosicka Bela pisomne oznamené, ze kvalita vody
je zhorSena a preto sa neodporaca kupanie pre citlivi Cast’ populacie — pre deti, alergikov
a 0soby s oslabenym imunitnym systémom. Laboratorne analyzy vzoriek vod odobratych dia
25. 08. 2020 potvrdili dalsie zhorSenie kvality vody na kupanie, MH v ukazovateloch
cyanobaktérie (153000 buniek/ml) a chlorofyl a (134,1 ug/l) bola prekrocena, preto dia 26.
08. 2020 RUVZ Kosice rozhodnutim nariadil opatrenie, ktorym zakézal kapanie. Diia 25. 08.
2020 bola odobrata v mieste najvyssieho vyskytu cyanobaktérii vzorka povrchovej vody
a vzorka vodného kvetu a tieto boli zaslané na vysetrenie na UVZ SR. V zmysle protokolu
0 skuskach ¢. 1674/2020 zo dia 21. 09. 2020 vo vode nebola zistend pritomnost’ toxinov,
% ucinku na skiSané organizmy bolo niz§ie ako 30 %. V ramci ekotoxikologického
vySetrenia vodného kvetu bola zistend 100 % mortalita na skdSany  organizmus
Thamnocephallus platyurus pri dobe expozicie 24 hodin. V radmci chemického vySetrenia
toxiny zistené neboli.

Z VUK ,,Pod Bukovcom* bolo odobratych 7 vzoriek vod. Voda vykazovala 1. stupen —
vhodna kvalita vody — A. Na vodnej hladine ani v jej blizkosti sa nevyskytoval ziadny odpad
ani prirodné znecistenie. Kvalita vody vo vSetkych skusanych ukazovatel'och vyhovela
na kupanie.

Mesto KoSice opit’ realizovalo opatrenia na zlepSenie kvality vody v Strkovisku Jazero
v KoSiciach. Do vody bol 1x aplikovany pripravok PAX — LR a 1x pripravok PROFI
baktérie. Zamestnanci RUVZ Kosice vykonavali odbery vzoriek vody na zaklade objednavky
Mesta KoSice (celkovo 36 vzoriek zo 4 odbernych miest na stanovenie biologickych
ukazovatel'ov vo vol'nej vode a vo vode odobratej planktonovou sietkou) a MC Kosice Nad
Jazerom (3 vzorky vod). V ramci SZD bolo odobratych dalsich 48 vzoriek vod. Do IS VNK
boli zadané len vysledky z odbernych miest (,,Plaz* a ,,KVL Trixen*). Vo vzorkach vod
odobratych dna 05. 08. 2020 boli zistené hodnoty cyanobaktérii nad 20 000 buniek/ml vody
na 2 odbernych miestach. Nasledne RUVZ Kosice diia 07. 08. 2020 vydal odporGéanie
pre citlivi Cast’ populacie — pre deti, alergikov a osoby s oslabenym imunitnym systémom
nekupat’ sa vo vode s takouto kvalitou.

V KS 2020 bola monitorovana kvalita vody v troch prirodnych vodnych plochach bez
Statutu prirodného kupaliska a vody urenej na kupanie ato v Strkoviskdch Geéa a Caiia



a jazere IZRA. Vsetky vzorky boli vyhodnotené ako nevyhovujuce. Na Strkovisku Geca bola
zisten zniZen4 priehladnost’ vody, na $trkovisku Catia bola prekrogend MH v ukazovatel'och
cyanobaktérie (273200 buniek/ml vody) a chlorofyl (73,4 pg/l) a znizena priehl'adnost’ vody,
Vv jazere lzra bola znizena priehl'adnost’ vody.

V roku 2020 bola kontrolovana kvalita vody na kuapanie aj zumelych bazénov.
Celkovo bolo odobratych 175 vzoriek bazénovej vody, z ktorych 40 vzoriek nevyhovelo
poziadavkam  vyhl. vo  vSetkych  skuSanych ukazovateloch, =z toho poctu
5 v mikrobiologickych ukazovateloch (3x Pseudomonas aeruginosa a 2x kultivovatel'né
mikroorganizmy). Opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov a to zakaz kuapania
Vo vode, ktora nespliia poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku, bol vydany na dvoch
umelych kupaliskach.

Mesto KoSice je zasobované pitnou vodou z tzv. ,,Kosického skupinového vodovodu®,
resp. skupinového vodovodu ,,Turia - Drienovec - Kosice“. Pitna voda je do spotrebiska
privadzana z viacerych lokalit a v jednotlivych Castiach mesta je mieSana. Zdrojom pitnej
vody pre tento vodovod je povrchova a podzemna pitna voda z niekol’kych lokalit, a to z:
Vodérenskej nadrze Starina, Vodarenskej nadrze Bukovec, Cermel'skych pramefov, studni pri
ricke Hornad a vodarenskych zdrojov z lokality Druzstevnd pri Hornade, ststavy
vodarenskych zdrojov Turfia - Drienovec - Kosice a potoka Cierna Moldava. Mestska ¢ast’
Kavecany ma samostatny vodovod a je zasobovana pitnou vodou z vlastnych, podzemnych

vodarenskych zdrojov ,,Pstruznik. Mesto KoSice ma takmer 99 % zasobovanost’
z vodovodu. Kvalita pitnej vody v ,,Kosickom skupinovom vodovode* je stabilna a zdravotne
bezpecna.

Zamestnanci RUVZ odobrali v meste Kogice v roku 2020 - 84 vzoriek pitnej vody
vV ramci monitoringu kvality pitnej vody (4 vzorky vramci uplnej analyzy a 80 vzoriek
V ramci minimalnej analyzy) a 29 vzoriek pitnej vody v ramci vykonu SZD.

Obyvatelia okresu KoSice - okolie st v prevaznej miere zasobovani podzemnou
pitnou vodou, z povrchovych zdrojov st zdsobované obce: Bukovec, Mald Ida, Baska,
Budimir, Novéa Polhora, Chrastné, Hrasovik, Kralovce, Rozhanovce, Ploské, Herl'any, Poproc
a Cast’ mesta Medzev. V 2 obciach (Vy$ny Medzev - ¢ast’ Lucia Bana a Cast’ obce Vajkovce -
lokalita ,,SIne¢nd stran‘) je zdsobovanie pitnou vodou rieSené z podzemného a povrchového
zdroja. V okrese Kosice - okolie je napojenost’ obyvatel'stva na verejny vodovod cca 70 %.
Okres aj nadalej ostava hlboko pod celoslovenskym priemerom v pocte zasobovanych
obyvatel'ov zdravotne bezpecnou pitnou vodou z verejnych vodovodov. Aj napriek tomu,
ze V niektorych obciach je vybudovany verejny vodovod, stdle zaznamendvame niz$i zdujem
obcanov o napojenie sa na existujici vodovod, ako aj pokles spotreby pitnej vody na jedného
obyvatela. V roku 2020 bola schvalena II. vynimka na pouzitie pitnej vody zo skupinového
vodovodu Boliarov - Backovik - Kecerovce, ktora nespiia limity ukazovatel'ov kvality pitnej
vody v ukazovateli arzén (do 12. 10. 2023). Aj napriek nepriaznivej situacii v zasobovani
obyvatel'stva okresu KoSice - okolie pitnou vodou, neboli v roku 2020 evidované epidémie,
kde by faktorom prenosu bola pitna voda.

Zamestnanci RUVZ odobrali v okrese Kogice - okolie v roku 2020 - 179 vzoriek
pitnej vody v ramci monitoringu kvality pitnej (28 vzoriek v ramci Uplnej analyzy a 151
vzoriek v ramci minimélnej analyzy) vody a 24 vzoriek pitnej vody v ramci vykonu SZD.



2 Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

V roku 2020 bolo vydanych 76 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategérie
a stvrtej kategorie, a to:

a) 63 rozhodnuti na zéklade prehodnotenia zdravotnych rizik S tym, Ze staré rozhodnutia na
zaradenie prac do kategodrie stratili ucinnost’ pravoplatnostou vydanych novych
rozhodnuti.

b) 13 novych rozhodnuti na zdklade navrhov zamestnavatel'a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a posudenie zdravotného rizika pri praci.

72 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie bolo zrusenych
Z dévodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organizaénych zmien a zaniku pracovisk.

V sledovanom obdobi bolo na rizikovych pracoviskach v obmedzenej miere
v stvislosti s pandémiou COVID-19 vykonanych 159 kontrol.

Evidencia rizikovych prac bola priebezne dopliovana a aktualizovana v programe
ASTR_2011.

Na pracoviskach, kde zamestnanci vykondvaju prace zaradené do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, neboli ulozené pokuty.

Udaje v tabulke porovnavaji poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2019 a 2020

rok 2019 rok 2020 trend
Nové rozhodnutia RP 15 13 -02
Prehodnotené rozhodnutia RP 61 63 + 02
Vydané rozhodnutia spolu 76 76 rovnako
Zrusené rozhodnutia RP 68 72 + 04
SZD — kontroly RP 173 159 - 14

Prehlad poctu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom

za roky 2019 a 2020
Okres Zarok 2019 Za rok 2020
Pocet Pocet
Pocet zamestnancov Podet zamestnancov

subjektov | v 3. kat. a 4. kat. subjektov | v 3. kat. a 4. kat.

spolu | z toho spolu | z toho




Zien Zien

KoSice I, I1, I1L, IV

a Kosice — okolie 120 12523 1233 126 11 097 1118

Prehlad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom
za obdobie rokov 2016 — 2020 (trendy)
Pocet exponovanych rizikovym faktorom
2020 2019 2018 2017 2016

spolu Zien spolu zien spolu Zien spolu Zien spolu zien
11097 1118 12523 1233 12432 1219 12094 1179 12042 1111

Z celkového prehl'adu za poslednych 5 rokov je zrejmé, Zze v priebehu roka 2020
doslo oproti predchddzajucim Styrom rokom k znizeniu poctu zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie, a to v dosledku prehodnotenia expozicie faktorom prace
na existujucich pracoviskach, organizacnych zmien na pracoviskdch a zniZenia poctu
zamestnancov s rizikovymi pracami.

Odbor chemickych analyz:
2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

Pevny aerosol

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 84 217 277
stacionarny 4 16 16
spolu 88 233 293

RoZiiava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 44 vzoriek na stanovenie koncentracie
pevného aeroso6lu. Z toho v 7 vzorkach bolo prekro¢enie menej ako 2-nasobné.

Pre PZS Profmed RoZnava sme vykonali odber vzoriek pevného aerosolu vo firme Auranum
Roznava — 8 osobnych odberov a 4 staciondrne, limity neboli prekrocené.

Trebisov - v Tatravagonke TrebiSov sme odobrali 7 vzoriek pri zvarani nerezovych
a manganovych priloziek, z ktorych sa okrem pevného aerosolu v jednej stanovil Crb*
vjednej Cr aNi, vdvoch vzorkach Cr, Ni aMn avtroch Mn v respirabilnej frakcii.
U jedného zvaraca bol prekroeny pevny aeros6l menej ako 2-nasobne, u druhého bol
prekro¢eny pevny aeros6l menej ako 2-nasobne a mangan v respirabilnej frakcii viac ako 2-
nasobne.

Kosice - pre ProCare sme stanovili vo firme Auguste Cryogenics pri zvarani nerezu
Vv 4 vzorkach pevny aeros6l aVv 10 vzorkach sa okrem pevného aerosolu stanovil Cr a Ni.
Vsetky vysledky boli v limite.

Pre Zelezni¢éné zdravotnictvo sme vo firme Magna odobrali 4 vzorky pevného aerosolu, ktoré
boli v limite.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER

POCET
VZORIEK

POCET
UKAZOVATELOV

POCET
ANALYZ




0sobny 7 23 28

staciondrny 10 46 72

spolu 17 69 100

RoZiava - 3 vzorky na stanovenie medi boli dodané z firmy Belmer, koncentracie boli
v limite.

Kosice - pre PZS ProCare sme odobrali 10 vzoriek na stanovenie koncentracie mineralnych
olejov vo firme Magna, vSetky hodnoty boli v limite.

Pre Zelezni¢né zdravotnictvo sme vo firme Magna odobrali 4 vzorky hlinika, ktoré boli
v limite.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7z  latok a zmesi klasifikovanych
ako toxické

V roku 2020 bolo v rameci $titneho zdravotného dozoru (SZD) vykonanych 5
kontrol so zameranim na dodrZiavanie pravnych predpisov na ochranu zdravia pri praci
s veP’mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami (d’alej len VTLaZ
aTLaZz).

Predmetom vykonu SZD boli pracoviska spolonosti U. S. Steel KoSice —
Labortest s. r. 0., konkrétne Laboratorium Studenej valcovne, Laboratéorium Koksovne
a Kvantometrické laboratérium, na ktorych boli vykonané spolu 3 kontroly.

Dalsia z kontrol bola vykonana v spolo¢nosti NEO SLOVAK a. s. v areali U. S. Steel
Kosice, v ktorej sa pri tvrdom pochromovani valcov pouziva VTL — oxid chromovy (trieda
nebezpecnosti akutna toxicita kategérie 2 a zaroven karcinogén triedy 1A a mutagén triedy
1B).

SZD bol vykonany aj v akreditovanom skugobnom laboratériu spolo¢nosti TEKO, a.
S., V ktorom sa realizuju fyzikalno-chemické analyzy vzoriek vody.

V suvislosti so Zziadostami o posudenie névrhov na skladovanie a manipuldciu
sVTLaZ bolo vykonanych 5 obhliadok a vydanych bolo 5 suhlasnych rozhodnuti. Tri
rozhodnutia boli vydané pre UPJS v Kosiciach, pric¢om 2 ztychto rozhodnuti sa tykali
Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach (Laboratorium pripravy nanomateridlov na
Katedre fyzicky kondenzovanych latok na Ustave fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty
UPJS a Technologicky ainovaény park s Centrom technologického transferu, Centrom
progresivnych materialov a Centrom interdisciplinarnych biovied v MEDIPARKU v budove
Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach).

Pre Lekarsku fakultu UPJS v KoSiciach bol vydany sthlas na skladovanie
amanipuldciu s VTLaZ na vedecko-vyskumnom pracovisku Ustavu farmakologie
v priestoroch MEDIPARKU na vyssie uvedenej adrese.

Stuhlasné rozhodnutie bolo vydané aj pre Univerzitu veterinarskeho lekarstva
a farmacie v KoSiciach, vyskumné pracovisko Laboratérium biomedicinskej mikrobiologie
a imunologie.

Suhlas na skladovanie a manipulaciu s VTLaZ bol v uplynulom roku vydany aj na
pracovisku Puncového uradu SR, pobocka KosSice.

Z uvedenych rozhodnuti bol v 3 pripadoch vydany zaroven suhlas na ¢innosti spojené
s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov.

V roku 2020 bolo rozhodnutim do trete] kategdrie a Stvrtej kategdrie prace pre
chemické faktory klasifikované ako TLaZ (trieda nebezpecnosti akutna toxicita kategorie 3)
zaradenych 200 zamestnancov, z toho 58 Zzien (v roku 2019 to bolo 218 zamestnancov,
Z toho 57 Zien) a pre chemické faktory klasifikované ako VTLaZ (trieda nebezpe¢nosti akutna
toxicita kategorie 1 a 2) bolo zaradenych 15 zamestnancov (muzov) v spolo¢nosti USSK.




PoruSenie predpisov na ochranu zdravia pri pouzivani VTLaZ a TLaZ nebolo
Vv priebehu uplynulého roka zaznamenané. Rovnako nebola zaznamenana ani mimoriadna,
resp. havarijna situdcia.

V sledovanom obdobi bolo vydanych spolu 57 osvedéeni o odbornej spdsobilosti,
ztoho 45 osvedceni bolo vydanych na pracu s VTLaZ aTLaZ al2 osvedéeni na pracu
s dezinfekénymi pripravkami na profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu
zivoc¢isSnych Skodcov na profesiondlne pouzitie. VSetky osvedcenia boli vydané bez vykonania
skusky, nakol'’ko komisia vzh'adom na krizov1 situdciu nezasadala.

Pocet
Previerky 5
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracu s VTLaZ a TLaZ 45

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vrdtane azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich
endokrinny systém

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach vydal v roku 2020
10 rozhodnuti na zaradenie préac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF.

Pre spolo¢nost U. S. Steel Kosice, s.r.o. (dalej len USSK) bolo vydanych
6 rozhodnuti, a to pre DZ Mechanika (expozicia Cr®*), DZ Udrzba (pracovny proces s rizikom
expozicie polycyklickym aromatickym uhl'ovodikom (d’alej len PAU), utvar GM pre B a H
(PAU), utvar GM environment (PAU), Utvar riad. pre SVT a SZ (PAU) a DZ Koksoviia
(PAU).

Pre spolo¢nost’” ISS Facility Services spol. s r. o. bolo vydané rozhodnutie
na zaradenie prac do tretej kategorie pre KaMF (PAU) na pracovisku DZ Koksovia - praca
vykonavana profesiou ¢isti¢ Koksoviia VKB1 a VKB3.

Pre spolocnost RMS KoSice s. r. 0. bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac
vykonavanych profesiou hutny murar do tretej kategorie pre KaMF (ohniovzdorné keramické
vlakna - kremicitany).

Pre Univerzitn nemocnicu L. Pasteura Kosice bolo vydané rozhodnutie na zaradenie
prac do tretej kategorie pre KaMF vykondvanych profesiou pomocny pracovnik
v zdravotnictve na Dezinfekénej stanici, pracovisko Tr. SNP 1 arozhodnutie na zaradenie
prac do tretej kategorie pre KaMF (praca s cytostatikami) vykonavanych na Klinike
hematologie a onkohematologie, pracovisko Tr. SNP 1 profesiou praktické sestra a pomocny
pracovnik v zdravotnictve (PPvZ). Dovodom podania nového navrhu na zaradenie prac
do tretej kategorie bola zmena nazvu profesie zdravotnicky asistent na prakticka sestra
a po posudeni zdravotného rizika z expozicie KaMF zaradenie d’alSej profesie PPvZ do tretej
kategorie.

V porovnani s rokom 2019 sa znizil vroku 2020 pocéet zamestnancov zaradenych
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie prace pre KaMF 0 56. V' roku 2020 to bolo spolu 717
(773 vroku 2019) zamestnancov, z toho 228 zien (219 zien v roku 2019) (zdroj ASTR),
pricom v tretej kategorii to bolo 607 zamestnancov (648 zamestnancov v roku 2019), z toho
226 zien (219 zien v roku 2019) a vo $tvrtej kategorii 110 zamestnancov (125 zamestnancov
v roku 2019), z toho 2 Zeny (0 zien v roku 2019).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF
(konkrétne PAU) pracuje v DZ Koksoviia, USSK. Ide 0 343 zamestnancov troch spolo¢nosti:
USSK, ISS Facility Services s. r. 0. a KOKSMONT a. s. Kosice.




Na druhom mieste v poéte zamestnancov exponovanych KaMF su zdravotnicke
zariadenia, Vv ktorych je do tretej kategorie zaradena praca s cytostatikami (179
zamestnancov). lde o zdravotnicke zariadenia: Vychodoslovensky onkologicky ustav a. S.
s pracoviskami Oddelenie klinickej onkoldgie, Oddelenie radiacnej onkoldgie a Nemocni¢na
lekareni, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice s pracoviskami Klinika hematologie
a onkohematologie, Nemocni¢na lekaren, Detska fakultna nemocnica KoSice s pracoviskami
Oddelenic detskej onkoldgie a hematologie, Nemocni¢na lekaren a Odbor prevadzkovych
a technickych ¢innosti - referat upratovacich ¢innosti. Vyznamny je aj pocet zdravotnickych
zamestnancov (43), ktorych praca je zaradend do tretej kategdric pre expoziciu
formaldehydu, ktory je podla nariadenia EPaR ¢. 1217/2008 v platnom zneni klasifikovany
Vv triede nebezpecnosti karcinogenita kategorie 1B. Ide o prace vykondvané v Dezinfekcénej
stanici UNLP KoSice profesiou verejny zdravotnik, praktickd sestra a PPvZ a prace
vykonavané na Oddeleni patologie UNLP KoSice na Rastislavovej 43 v KoSiciach profesiami
lekar, laboratorny diagnostik, zdravotnicky laborant a sanitar a na Ustave patologie UNLP
Kosice na Rastislavovej 43 v KoSiciach profesiami lekar, zdravotnicky laborant a sanitar.

V sledovanom obdobi bolo vramci SZD vykonanych 10 kontrol zameranych
naochranu zdravia zamestnancov exponovanych na pracovisku karcinogénnym
a mutagénnym faktorom (d’alej len KaMF). Z uvedeného poctu bolo 7 kontrol vykonanych
na pracoviskach spol. USSK a v dcérskych spolo¢nostiach USSK v aredli U. S. Steel KoSice.

Pri tychto kontrolach neboli zistené porusenia zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
a vykonavacich predpisov.

V roku 2020 bolo vydanych 5 rozhodnuti na ¢innosti spojené s pouzivanim
manipulaciou a skladovanim KaMF (UPJS - Technologicky ainovaény park s Centrom
technologického transferu, Centrom progresivnych materidlov a Centrom interdisciplindrnych
biovied na 9. NP budovy Lekarskej fakulty na Triede SNP 1 v KoSiciach, ¢ast MEDIPARK,
Sekcia I, LF UPJS Ustav farmakoldgie, Tr. SNP 1 Kogice, UVLaF - Laboratérium
biomedicinskej mikrobiologie a imunoldgie, Hlinkova 4/A, Kosice, Puncovy urad Slovenskej
republiky, pobocka KoSice, Szakkayho 1, KoSice a spolo¢nost’ SIPAPRESS s. 1. 0., U¢tovska
1, KoSice.

V sledovanom obdobi bolo vydanych 62 rozhodnuti, ktorymi bol schvaleny
prevadzkovy poriadok pre pracu v expozicii chemickym faktorom a pre pracu v expozicii
KaMF.

Vroku 2020 vydal urad 139 suhlasnych rozhodnuti na cinnosti spojené
S manipulaciou s materialmi obsahujicimi azbest klasifikovany v triede nebezpe¢nosti
karcinogenita kategorie 1A aV triede nebezpecnosti latka s toxicitou pre Specificky cielovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategorie 1, ¢o je 032 rozhodnuti viac ako
v roku 2019.

Cinnosti spojené s odstrafiovanim azbestu v exteriéri boli schvalené v 118
rozhodnutiach, z toho 100 x bol azbest odstraiovany zo striech rodinnych domov, bytovych
domov a nebytovych budov (domov mladeze, kostol, sklad, kultirny dom, chatka, nebytova
budova), 3 x z fasady nebytovej stavby (telocviéna, inzinierska stavba, véznica), 1 X z0
svetlikov strechy haly a 14 x bol odstrannovany uz demontovany azbestocementovy (d’alej azc)
materidl ulozeny na pozemku.

Cinnosti  spojené s odstrafiovanim  azbestu  vinteriéri boli  schvalené
v 21 rozhodnutiach, z toho 1 x bol odstranovany azbest z podzemnych priestorov kolektorov,
10 x pri demontazi stropnych podhl'adov v pivniciach v bytovych domoch, 1 x pri demontazi
kanaliza¢ného potrubia, 2 x pri demontazi odvetravacich rur, 1x pri odstrafiovani obkladu
kancelarii, 1 x pri odstranovani rozvodu VZT v bytovom dome, 1 x pri odstranovani
dazd’ovych zvodov v bytovom dome, 1 x v lavkach v kablovych kanaloch, 1 x vo vnatornych




prieckach ucebne, 1 x pri odstraiiovani dopravnikového pasu a 1 x pri demontazi dosiek
Vv zachodoch.

Spolu bolo odstranenych cca 586,83 t materialov s obsahom azbestu (v roku 2019
to bolo cca 921,69t.

V roku 2020 boli vykonané 2 kontroly zamerané na dodrziavanie nariadenia
vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci (d’alej len NV SR ¢&. 253/2006 Z. z.).

V stvislosti s odstranovanim azbestu zo stavieb boli Setrené 2 podnety. Predmetom
prvého bolo odstraniovanie eternitovej stresnej krytiny zrodinného domu na Moravskej
88 v Kosiciach. Vzhl'adom Kk tomu, ze demontdz bola vykonavana este pred dorucenim
podnetu a v ¢ase vykonu SZD uZ bola povodna azc stre$na krytina odstranena, nebolo mozné
vyjadrit’ sa k opodstatnenosti podnetu.

Druhy podnet sa tykal nespravnej manipuldcie s nebezpenym materialom
na rodinnom dome na ulici hrani¢iacej so vstupom do aredlu ZS Stani¢na v Kosiciach. Pri
vykone SZD bolo zistené, z¢ v danej oblasti prebiehali prace na rekonstrukcii rodinného
domu na Mudroniovej 11 v KoSiciach, vo vzdialenosti cca 100 m od uvedenej skoly. Sucast’ou
tychto prac bolo aj odstrdnenie povodnej eternitovej stresnej krytiny, priCom v case vykonu
SZD uz bol demontovany eternit zo stavby odvezeny. Spolo¢nost’ vykonavajica demontaz
si splnila povinnosti vyplyvajice z ustanoveni zak. & 355/2007 Z. z. aV ¢ase vykonu SZD
nebolo preukazané, ze doslo k nespravnej manipulécii s azc materialom, na zéklade ¢oho bol
podnet uzavrety ako neopodstatneny.

Znizovanie zdravotnych rizik z latok poskodzujucich reprodukciu a narasajucich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhladavanie.

V roku 2020 bolo zaradenych do tretej kategérie a Stvrtej kategoérie prace pre
expoziciu latkam poSkodzujtcich reprodukciu 280 zamestnancov, z toho 163 Zien (zdroj
ASTR) v 6 organizaciach (Kerkotherm a. s., UN. L. Pasteura Kosice, Vychodoslovensky
onkologicky ustav, a. s., CaSS s. r. 0. , Detska fakultna nemocnica v Kog$iciach a USSK).

K najcCastejSie sa vyskytujicim latkam poskodzujicim reprodukciu, patria dichroman
draselny a fenolftalein, ktoré sa pouzivaju pri laboratornych analyzach ast zaroveil
klasifikované ako KaMF. Na pracoviskach v aredli USSK je vyznamnd aj expozicia 3,4
benzo(a)pyrénu.

Odbor chemickych analyz:

ODBER | 2 o | VZORIEK | VZORIEK POCET POCET

stacionarny , . , UKAZOVATELOV | ANALYZ
dodanych | odobratych | analyzovanych

azbest - 6 - 21 30

Cré* Neoslovak 3 3 15 20

Nikel 1 13* 1 - -

Cré Tatra-

vagoka TV 1*

Cr® Auguste

Cryogenics 4*

Spolu 1 9 4 36 50

*tieto kovy boli stanovené ako d’alSie ukazovatele zo vzoriek zapoc¢itanych ako pevny aerosol, preto sa

v tejto

tabulke uvadzaju ako karcinogény, ale nezapocitavaju sa ako vzorky ani ukazovatele a analyzy.




2 vzorky ovzduSia na stanovenie azbestu boli odobraté pre firmu Astana v kolektoroch sidliska Tahanovce Kogice, 2 vzorky
materialu na stanovenie azbestu boli odobraté a zaslané na analyzu do Nitry. DalSie 2 vzorky azbestu boli odobraté v bytovych
domoch v Sabinove pre firmu Frivan a v Presove pre firmu Vokup klim.

1 vzorka na stanovenie niklu bola dodana z firmy Belmer, 10 vzoriek niklu bolo odobratych
vo firme Auguste Cryogenics pri zvarani nerezu a 3 vV Tatravagonke TrebiSov tieZ pri zvarani
nerezu. Vsetky hodnoty niklu boli v limite.

Sestmocny chrém bol stanoveny v 3 vzorkiach odobratych vo firme Neoslovak
USS, v 1 vzorke Tatravagonka TrebiSov a v 4 vzorkach vo firme Auguste Cryogenics, vSetky
hodnoty boli v limite.

Geneticka toxikologia

V priebehu roka 2020 boli monitorované nasledovné pracoviska s vyhlasenym rizikom karcinogenity,
respektive prevadzky s mutagénnym rizikom V pracovnom prostredi a chemické latky s moznym,
mutagénnym vplyvom :

e U.S.Steel, s.r.o. Kosice, prevadzka DZ Koksoviia - VKB1,CHEMIA, VKB3,TARV

e STERIS AST SK s.r.o0. Michalovce

e SWS Vojany s.r.o.

EXPEDOVANE VZORKY: 59
NEEXPEDOVANE VZORKY A KONTROLNE VZORKY: 14

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Uloha sa na plni vo vieobecnej rovine, nie je zamerana na konkrétne podniky. V ramci
vykonu SZD sa vo vietkych dozorovanych zariadeniach kladie déraz na kontrolu ustanoveni
platnych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia, vratane zdravia
pracujucej populacie z cielom vytvorenia optimalnych - zdravych pracovnych podmienok
Z0 strany zamestnavatel'ov.

2. 2. 2. Europska informacnd kamparn Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri
prdci

Urad pravidelne komunikuje s IP KoSice, ato najmid pri planovani a koordinacii
spolo¢nych previerok v ramci KoSického kraja. Vykonané boli 4 spolocné stretnutia, dve
zZ nich distan¢nou formou.

Na zéklade dohody zo spolo&ného stretnutia IP a RUVZ Kogice dita 05. 05. 2020, bola
VIL. Q vykonana spoloéna kontrola zamerani na Setrenie podnetu doru¢eného na RUVZ
so sidlom v Kosiciach. IP Kosice bol v tejto suvislosti poziadany o spolupracu. Islo o kontrolu
tzv. podvodnej ¢innosti, tykajucej sa regulacie Zivocisnych Skodcov.

Ostatné aktivity boli z dovodu pandémie COVID-19 obmedzené.



3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia tlohy boli odobraté a laboratorne vysetrené 2 vzorky obedového
menu z prevadzok zariadeni spoloéného stavovania a to: NASA — Jedalen Juzna trieda Kogice
a zo zariadenia Univerzitnej nemocnice L. Pasteura oddelenia stravovacej prevadzky na Tr.
SNP 1 v Kosiciach. Zaroven boli odobraté tri vzorky pekarenskych vyrobkov, z toho
2 vzorky chleba a jedna vzorka rozok tukovy. V odobratych vzorkach bol stanoveny obsah
NaCl.

Vsetky vySetrené vzorky vyhoveli poziadavkdm Vynosu MZ SR, ktorym
sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach. Vysledky boli spracované do ur¢enych
tabelarnych prehladov  aboli zaslané na celoslovenské spracovanie RUVZ so sidlom
V Trencine.

Odbor chemickych analyz:

Sol' je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem
je spojeny s vyskytom KVO. Obsah pridavanej kuchynskej soli v hotovych pokrmoch podl'a
vynosu MZ SR je maximalne 13 000 mg/kg a v chlebe a pekarskych vyrobkoch maximalne
18 000 mg/kg.

V roku 2020 sme vysetrili celkovo 26 vzoriek, ktoré boli odobrané odborom hygieny vyzivy,
Vv ktorych sa monitoroval obsah kuchynskej soli.

Z RUVZ Michalovce sme obdrzali 7 vzoriek hotovych pokrmov na obsah NaCl. Ani v jednej
vzorke neboli prekrocené limity.

ZRUVZ Trebisov nam zaslali 7 vzoriek. Limitné hodnoty hotovych pokrmov neboli
prekrocene.

Z RUVZ Rozhava sme obdrzali 6 vzoriek pokrmov. Ani v jednej vzorke neboli prekrogené
limity pre hotové pokrmy.

Z RUVZ Kosice sme vysetrili 6 vzoriek. Obsah soli nebol prekro¢eny v Ziadnej vzorke.

4  ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE
4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

Bodu a) Podpora zdravého $tartu do Zivota

Uloha prebiehala cestou odboru podpory zdravia.

Bodu b) Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

Cieleny vykon SZD, tak ako po minulé roky, bol prioritne zamerany na:

- posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,

- kontrolu pestrosti stravy,

- kontrolu dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na OVD,

- dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych zariadeniach ,

- hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania.

Bodu c¢) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

- Skoliace akcie organizované SCK uzemny spolok Kosice vramci kurzov pred
ziskanim odbornej spdsobilosti na epidemiologicky zavazné Cinnosti pri vyrobe, manipulacii



auvadzani do obehu potravin a pokrmov Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
a mladez, sucast'ou ktorych st aj prednasky o racionalnej vyzive (6),

- edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti, problematiky HACCP, prevadzkovej
a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov, aktudlnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnych
dosledkov pri nadmernej konzumacii kuchynskej soli: organizované zriadovatelmi ZS a SS
v ramci Kosického kraja a mesta KoSice a Narodnym centrom celozivotného vzdeldvania
Kosice (pocet prednasok: 2).

Bodu d) Podpora pohybovych aktivit

Pracovnici odboru HDM v ramci vykonu SZD v §kolach, vykonavaju aj kontroly telocviéni
aich zazemia. V roku 2020 boli v suvislosti s vyskytom pandémie ochorenia COVID-19
V ramci prijatych epidemiologickych opatreni telovychovné zariadenia uzavreté.

4.2 Hygienicka urovei detskych pieskovisk v arealoch MS a Vv ramci
obcianskej vybavenosti

Realizdcia ulohy v sledovanom obdobi :

V case sezoény t.j. od 1. marca do 30. novembra 2020 bolo odobratych 43 vzoriek
piesku na mikrobiologické a biologické vySetrenie. Vzorky boli odobraté z pieskovisk v MS a
na detskych ihriskach v rdmci obc¢ianskej vybavenosti.

Nedostatky boli zistené v dvoch pripadoch na uzemi mesta Kogice (MS Hronska 7,
MS Hrnéiarska 1) a v jednom pripade na uzemi okresu Kogice — okolie (ZS Bidovce), kde
vzorky piesku z pieskovisk nevyhoveli limitu najvyssie pripustného mnozstva vybranych
indikatorov mikrobidlneho a parazitirneho znecistenia piesku ustanoveného vyhlaskou
¢. 521/2007 Z. z. (termotol. kol. baktérie, fekalne streptokoky).

Za zistené skutoc¢nosti boli prevadzkovatel'om pieskovisk ulozené opatrenia na mieste
Vv zmysle § 55 ods.2, pism. g) zakona ¢. 355/2007 Z. z., a to: zdkaz pouzivania piesku
v detskom pieskovisku.

Naslednymi kontrolami plnenia ulozenych opatreni bolo zistené, ze prevadzkovatelia
pieskovisk vykonali vymeny piesku. Piesok opakovanou kontrolou vyhovel limitu
sledovanych ukazovatel'ov ustanovenych vyhlaskou ¢. 521/2007 Z. z.

5 ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1. Sledovanie a hodnotenie vePkosti oziarenia pacientov z lekarskeho
oZiarenia

Plnenie ulohy

Realizaciu tejto tlohy zabezpecCuje skupina pracovnikov zlozena zo zéstupcov
pracovisk radiacnej ochrany na jednotlivych uradoch verejného zdravotnictva. V roku 2019
bola tloha zamerana na stanovenie individudlnych davok pacientov a kolektivnych déavok
pacientov  z najfrekventovanejSich ~ vySetreni ~ pomocou  pocitacovej  tomografie
a najfrekventovanejSich vySetreni v nuklearnej medicine.

Hodnotenie davok pacientov pri jednotlivych vySetreniach sa uskutocniuje na vsetkych
pracoviskach nukledrnej mediciny a vSetkych pracoviskach, kde su vykonavané CT vySetrenia
v ramci Slovenskej republiky. V ramci Kosického kraja je 12 pracovisk, kde sa vykondvaja
CT vySetrenia a 11 pracovisk v ramci PreSovského kraja. VySetrenia metdédami nuklearnej



mediciny sa vykonavaju v KoSiciach av Michalovciach — KoSicky kraj aVv Presove
a v Poprade — Presovsky kraj.

V roku 2020 boli analyzované udaje, ktoré boli zaslané na Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Kosiciach z pracovisk s CT zariadeniami a pracovisk nuklearnej
mediciny. Dotknuté pracoviska zabezpeéili zber udajov za obdobie troch mesiacov v roku
2019. Co sa tyka CT pracovisk, hodnotené boli 4 pracoviskd v ramci PreSovského kraja
a 8 pracovisk vramci Kosického kraja. Pocty vySetreni sa pohybovali od 662 do 2882
na jednotlivych pracoviskach. Vyrazny pocet vySetreni bol zaznamenany na pracoviskach
Kosického kraja. Pri analyze poctu vySetreni na sledovanych pracoviskdch bolo zistené,
ze prevaznu skupinu tvoria pacienti s vekom od 60 rokov a kulminuje vek okolo 70 rokov.
Priemerny vek vySetrenych pacientov je 61 rokov. Medzi vySetreniami Zien a muzov nebol
zaznamenany vyrazny rozdiel. Vo formularoch, ktoré boli zaslané na pracoviskd s CT
zariadeniami, boli uvedené pre jednotlivé vySetrenia hodnoty DLP a pomocou konverzného
faktora sme stanovili celkovu efektivnu davku pre jednotlivé vysetrenia. Najvacsie zastiipenie
mali vySetrenia hlavy a dosahovali od 9,8 % do 53,7 %. VySetrenia brucha tvorili od 4,3
do 25,7 % z celkového poctu vySetreni. Na pracovisku vo VySnych Hagoch tvorili vySetrenia
plac 91,4 % ana pracovisku VUSCH v Kogiciach tvorila CTA koronarografia 41,4 %.
adosahovali od 1,25 do 2,62 mSv. Hodnota efektivneho davkového ekvivalentu
pri vySetreniach brucha sa pohybovala od 6 do 14,5 mSv a pre vySetrenia hrudnika boli
stanovené hodnoty od 5,3 do 16,7 mSv.

V ramci KosSického a PreSovského su prevadzkované 4 pracoviska nuklearnej
mediciny. Najvyssi pocet vySetreni bol vykonany na Institute nukledrnej a molekularnej
mediciny v Kosiciach (292) a najmenej na Oddeleni nuklearnej mediciny NsP S. Kukuru
V Michalovciach (150). Priemerny vek vySetrenych pacientov sa na jednotlivych pracoviskach
pohyboval od 56 do 62 rokov. Vysetrenych bolo dvakrat viac zien ako muzov. Priemerny
uvdzok efektivnej davky sa pre scintigrafiu skeletu pohyboval od 3,18 do 3,81 mSv
a pre perfuznu scintigrafiu plic od 1,69 do 1,99 mSv. Pre scintigrafiu obli¢iek bol stanoveny
uvizok efektivnej davky 0,67 mSv a pre scintigrafiu stitnej zl'azy 2,55 mSv.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR
Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2020

Pripisom UVZ SR HH SR & OFE/9459/136291/2019 zo diha 20.12.2019 bol
aktualizovany ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok
2020. Na povinné ockovanie dojéiat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli
k dispozicii 13-valentna a 10-valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti
zaskrtu atetanu sa vykonavalo kombinovanou ockovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé
preockovanie dospelych sa odporica vo veku 30 rokov adalej kazdych 15 rokov.
Aktualizovany o¢kovaci kalendar bol uverejneny na webovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

Priebezne je vykondvany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykonava pravidelné povinné
ocCkovanie, boli hlasené vyskyty ochoreni na pertussis a parotitidu.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 21 ochoreni: v okr. Kosice I — 2,
Kosice Il — 4, Kosice 1V — 2, Kosice okolie — 13. Ochorenia boli zaznamenané vo vekovych



skupinach: 0 ro¢. =4x, 5-9 ro¢.=1x, 10-14 ro¢. =1x, 15-19 ro¢.=1x, 20 - 24 ro¢. = 1x, 25 - 34
ro¢. =1X, 35-44 ro¢. = 3X, 45-54 ro¢. = 2X, 55- 64 ro¢. =5X, 65 roc. a viac= 2X. V 9 pripadoch
boli chori ockovani, 6 neboli o¢kovani pre vek, 1 chory nebol o¢kovany pre kontraindikéaciu
a v 5 pripadoch sa tidaj o o¢kovani nepodarilo zistit’.

Laboratorne boli potvrdené 3 sporadické ochorenia na parotitidu: v okr. Kosice IV (1x)
a Kosice oll (1x). Ochorenia sa vyskytli vo vekovych skupinach: 15-19 ro¢.=1x, 25-34
ro¢.=1x a45-54 ro¢.=1x. V jednom pripade bol chory ockovany 2 davkami a v dvoch
pripadoch chori neboli o¢kovani pre vek.

Kontrola o¢kovania

A. V zmysle Odborného usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR zn. &.
OE/6372/2020, RZ-105567/2020 zo dna 4.8.2020 bola vykonana kontrola povinného
pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli ur¢eny vek, vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej tirovni.

Vysledky kontroly pravidelného ockovania boli na celokrajskej Grovni priaznivé.
Celkova zaockovanost' v ramci KK bola 95,8 % (pohybovala sa od 94,9 % do 96,9 %),
minuly rok 96,1 %. K poklesu zaockovanosti pod 95 % na celookresnej Urovni doslo
v 6 okresoch — v okresoch Kosice Il, Il a IV, v okr. Spisska N. Ves, Michalovce a TrebiSov.
Na znizeni percenta zaockovanosti sa podielali predovsetkym:

- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli urceny
vek zo strany zakonnych zastupcov. Ako dovod su uvadzané: obavy z mozného
vzniku neziaducich reakcii po o¢kovani, vyhrady vo svedomi — nabozenské dovody
(v pripade vakciny proti MMR), vyhrady voéi zlozeniu vakcin (konzervanty,
adjuvansy), vyhrady voci kombinovanym vakcinam pre vel'ké mnozstvo pritomnych
antigénov. Priinou je spochybnovanie vyznamu ockovania v rdmci agresivnych
antivakcina¢nych aktivit zameranych cielene na rodicov deti a na budicich rodicov,

- posun povinného pravidelného ockovania zo strany zdkonnych zastupcov
do neskorsieho veku deti,

- chyba malych ¢isiel v pediatrickom obvode,

- dlhodoby pobyt v zahrani¢i bez vyradenia z evidencie ambulancie.

Na poZiadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kosice u 30 deti schvéalené
navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v rdmci povinného pravidelného
ockovania deti, ktoré dosiahli ureny vek.

6.2 Surveillance infekénych choréb

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované Statistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2019 za okr. Kosice I-1V, Kosice okolie a KoSicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podl'a potreby sa vypracovavali
analyzy aktualnej epidemiologickej situdcie a vyskytu mimoriadnych situacii v spadovom
uzemi RUVZ.
Cielene podl'a aktualnej epidemiologickej situacie sa sledoval stav zaockovanosti u ndkaz
zaradenych do Narodného imuniza¢ného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi nebolo
hlasené podozrenie ani ochorenie udeti na tetanus, poliomyelitidu, diphteriu, morbilli
arubeolu. Pretrvava vyskyt ochoreni na pertussis. V okr. Kosice I - IV bolo hlasenych
8 ochoreni (v r. 2019 39 ochoreni) a v okr. Kosice okolie 13 ochoreni na pertussis (v r. 2019



11 pripadov). Potvrdené boli 3 sporadické pripady ochoreni na parotitidu (r. 2019 — 4
pripady).

V sulade s listom UVZ HH SR ¢&. OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo diia 07.05.2013
sa pokracuje v sledovani ochoreni a imrti na SARI.

Vvhodnotenie chripkovej sezony 2019/2020

Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2019/2020 v okresoch Kosice I-IV mozno
charakterizovat’ poklesom vyskytu ochoreni na akitne respiracné ochorenia (ARO)
a chripku Vv porovnani s predchadzajicou sezonou aV okrese KoSice — okolie narastom
ochoreni na akutne respiratné ochorenia anarastom vyskytu chripky. Ochorenia
sa vyskytovali sporadicky az na malé epidémie v predSkolskych a Skolskych zariadeniach.

Priebeh sezony:

V sezéne 2019/2020 bolo v okresoch KoSice I-1V hlasenych 59630 ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 52954,5/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo
hlasenych 2397 ochoreni, chorobnost’ 2128,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 4,0%. Spolu bolo hlasenych
758 komplikacii (1,3%).

V predchéadzajuce;j sezone bolo hlasenych 69199 vSetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
59056,9/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
2687 ochoreni, chorobnost’ 2268,8/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k poklesu poctu hldsenych ARO o 9569,
¢o predstavuje 16% a chripky o 290 pripadov, ¢o je 12,0% .

V okrese Kosice okolie bolo hlasenych 19918 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost
49086,8/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1621 ochoreni, chorobnost’ 3994,9/100 000 o0sob v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 8,1%. Spolu bolo hlasenych
63 komplikacii (0,3%).

V predchadzajicej sezone bolo hlasenych 19879 vsetkych ARO, o predstavuje chorobnost’
54672,5/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1565 ochoreni, chorobnost’ 4304,2/100 000 os0b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou dosSlo k narastu poctu hlasenych ARO o 39,
¢o predstavuje 0,1% a narastu chripky o 56 pripadov, ¢o je 3,5%.

V okresoch Kosice I-IV sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej 5209,4/100 000 os6b
v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 5. KT), kedy bolo hlasenych 4369 ARO (z toho 298
chripok) po najnizsiu 364,9/100 000 osdéb v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 16. KT),
hlasenych bolo 443 ochoreni ARO (Ziadna chripka).

Najviac komplikacii — 108 bolo hlasenych v 7. KT, Co tvorilo 2,8 % z celkového poctu
hlasenych ochoreni v tomto KT.

V okrese KoSice okolie sa chorobnost na ARO a chripku v chripkovej sezone pohybovala
od najvyssej 3396,9/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov v 5. KT, kedy bolo
hlasenych 1625 ARO (z toho 155 chripok), po najnizsiu 277,8/100 000 os6b v starostlivosti
hlasiacich lekarov v 16 KT, hlasenych bolo 104 ARO (z toho 1 chripka).

Najviac komplikacii - 11 bolo hlasenych v 6. KT, ¢o tvorilo 0,6% z celkového poctu
hlasenych ochoreni.



Vekovo-$pecificka chorobnost’:

Najvyssia vekovo - Specifickd chorobnost na ARO v okresoch Kosice I-1V bola v okrese
Kosice II vo vekovej skupine 6-14 roénych — 27596,6/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich
lekarov pri pocte 1158 ochoreni v 5 KT.

V okrese Kosice okolie bola najvyssia vekovo-specificka chorobnost’ vo vekovej skupine 0-5
rocnych a Cinila 8320,3/100 000 o0sob v starostlivosti hlasiacich lekarov pri pocte 524
ochoreni v 9. KT.

Kosice IV vo vekovej skupine 60+ 0,0/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov pri
nulovom vyskyte ochoreni v 44. a 52. KT.

ro¢nych a ¢inila 88,8//100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekérov pri pocte 7 ochoreni
v 17. KT.

Protiepidemicka komisia:
Z dovodu nizkeho poctu ochoreni na akltne respiratné ochorenia a chripku v tejto sezone
regionalna protiepidemicka komisia nezasadala.

Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I-1V bol z dévodu viac ako 30% chorobnosti Ziakov preruseny vyucovaci
proces v 123 MS, 43 ZS a7 SS. V okrese Kogice okolie bol preruseny vyudovaci proces
v 78 MS a 41Z8.

Sentinelova surveillance SARI a chripky A(HIN1):

V chripkovej sezone 2019/2020 boli hlasené z okresov Kosice I — IV 4 ochorenia na chripku
A(H1N1), ato z okresu Kosice I 1x, Kosice II 1x a Kosice IV 2x. U vSetkych bol potvrdeny
virus chripky A (H1)pdmO09.

V uvedenej sezoéne sme zaznamenali 4 ochorenia na SARI a to z okresov Kosice I 1x, KoSice
Il 1x a KoSice okolie 2x. Z nasofaryngealnych vyterov bol 1x potvrdeny virus chripky
A(H3), 1x virus chripky B a 2x negat. V dvoch pripadoch ochorenia kon¢ili tmrtim.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych névstevach lekdrov prvého kontaktu a v ramci
odbornych seminarov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moZnosti vyuzivania
systéemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlasenia infekénych ochoreni. Nad’alej priebeZne pri
metodickych névstevach vSeobecnych lekdrov st zdravotnicki pracovnici informovani
0 moznosti vyuzivania systému EPIS v lekarskej praxi. Kontrola kvality tdajov v EPISe
sa vykonava priebezne a 1x mesa¢ne na zaklade zaslanych vystupov z RUVZ B. Bystrica. Pre
zabezpecenie rozSirenych udajov v programe EPIS a postdenie objemu prace v ohnisku nakaz
sa komplexne spracovavali ohniska vybranych nakaz.

V roku 2020 bolo spracovanych a do systému EPIS:

- vlozenych a potvrdenych individualnych pripadov prenosnych ochoreni: 12 500 (z toho
968 nozokomialnych nakaz)

- pocet hlaseni do SRV: 127

- pocet epidémii: 53, z toho 20 rodinnych (s po¢tom chorych 2) a1 epidémia s poctom
chorych 118 v ZSS (COVID-19).



V ramci epidemiologického vySetrovania a prijatych opatreni boli vydané 2 rozhodnutia
v okr. Kosice I-IV. Uplnost a spravnost povinnych udajov a premennych zaddvanych
do EPIS-u je pravidelne kontrolovana vedtcim pracovnikom.

6.4 Nozokomialne nakazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hlasenych nozokomialnych nakaz (dalej NN) sa vykondva
Vv pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie r. 2020 16zkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 968_nozokomidlnych nakaz (v r. 2019 - 815), z toho bolo 238 ¢revnych nikaz
(182 klostridiovych infekcii, 37 rotavirusovych, 10 norovirusovych, 5 adenovirusovych,
2 salmoneldzy 1 infekcia enteropatogénnymi E. coli, 1 Sigeloza), 157 respiracnych infekcii
(r. 2019 - 142), 138 infekcii v mieste chirurgického vykonu a popalenin (r. 2019 - 96), 107
septickych infekcii (r. 2019 - 136), 195 ochoreni zo skupiny ostatnych nozokomialnych
nakaz (r. 2019 - 115), 88 urogenitalnych infekcii (r. 2019 - 58) a 45 nakaz koZe a sliznic
(r. 2019 - 42).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 946 pripadoch (3 x negativny vysledok kultivacie,
22x biologicky material neodobraty). Naj€astejSimi vyvolavatelmi NN boli: mikroorganizmy
rodu Staphylococcus 202x — druh Staphylococcus aureus 85x (ztoho 70x MRSA),
Staphylococcus epidermidis 41x (z toho 24x MRSE) a Staphylococcus haemolyticus 68x
(ztoho 46x MRSH). Medzi najcastejSich vyvolavatel’ov nozokomialnych nikaz sa vr.
2020 zaradil aj koronavirus SARS-Cov-2, ktory spésobil 137 ochoreni. Dal3imi
najéastej$imi vyvolavateI'mi NN boli: Clostridium difficile 181x, Klebsiella pneumoniae 86x,
Pseudomonas aeruginosa 73x , E. coli 65x a rotavirus 37x, a. 250 nozokomialnych infekcii
(t.j. 25,83 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi mikrobialnymi kmenmi. 47x bola
nozokomialna nakaza vyvolana kmenmi Enterobacteriaceae produkujicimi
karbapenemazy (Klebsiella pneumoniae 41x, Pseudomonas aeruginosa 5x a E. coli 1x).
Na pracoviskach, kde bol =zaznamenany vyskyt mikroorganizmov s Klinicky
a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie voéi antibiotikam, boli prijaté
protiepidemické opatrenia na zabranenie ich d’alSieho Sirenia. Za uvedené obdobie nebol
Vv zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt septickych infekcii
sposobenych meticilin — rezistentnym mikrobidlnym kmenom. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 313 nemocni¢nych nakaz (r. 2019-
321x), VysokoS$pecializovany odborny Ustav geriatricky n.o. sv. LukaSa v KoSiciach 182
pripadov (r. 2019 - 23x), Vychodoslovensky ustav srdcovych a cievnych chordb a.s. Kosice
165 ochoreni (r. 2019 - 125x), Detska fakultnd nemocnica KoSice 143 ochoreni (r. 2019 -
212x), Nemocnica Kosice - Saca, a.s., 1.sikromna nemocnica 125 ochoreni (r. 2019 - 72x),
Zelezni¢na nemocnica s poliklinikou Koice - 16 NN (r. 2019 — 32x), Vychodoslovensky
onkologicky ustav a.s. 10 NN (r. 2019 - 28x). Medialyz s.r.o. — nestatny dialyza¢ny stacionar
hlasil 13 NN a 1 pripad nemocni¢nej nakazy zaznamenali v neStditnom zdravotnickom
zariadeni — dialyza¢nom stredisku Logman a.s.

V stvislosti s monitoringom hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 200 kontrol, po¢as ktorych bolo
odobratych 1375 vzoriek, z toho 450 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch, 222
sterilnych predmetov, 689 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu ucinnosti
sterilizaéného procesu sterilizatorov, 9 vzoriek dialyzaénych vod, 1 dezinfekény roztok
na kontrolu té¢innosti a 10 vzoriek z ovzdusia. Za sledované obdobie bolo posudenych 103
prevadzkovych poriadkov s hygienicko — epidemiologickym rezimom. Vykon SZD zamerany
na dodrziavanie hygienicko - epidemiologického rezimu, bariérovej oSetrovacej techniky,




dodrziavanie dekontaminaénych (sterilizaénych a dezinfekénych) procesov bol v tomto roku
vyrazne obmedzeny z dovodu prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19 as tym
spojenym prioritnym plnenim uloh suvisiacich s nepriaznivou epidemiologickou situaciou.

Kampan ,,Clean care is safer care” vroku 2020 realizovand nebola vzhl'adom
na pandémiu ochorenia COVID-19 a s tym suvisiacimi protiepidemickymi opatreniami.

Do programu HELICS v st¢asnej dobe nie je zapojené ziadne 16zkové zdravotnicke
zariadenie.

V sulade s Odpora¢anim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou bola v priebehu
roka 2020 realizovand Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile. Pripady
infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (182x) boli
Standardne zadané do EPIS a nasledne exportované doTESSy.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V ramci plnenia ulohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuzitim filtra
,vlastné hlasenie”. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 127 hlaseni. Informacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetovej
stranke uradu resp. st postiipené d’alej lekarom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

V suvislosti s vyhlasenim pandémie ochorenia COVID-19 sa zamestnankyne Odboru
epidemiologie v mesiaci februar roku 2020 zucastnili koordina¢nych porad a st¢innostnych
cviceni na Zelezniénom hraniénom prechode Cierna nad Tisou ana cestnom hrani¢nom
prechode Vysné Nemecké. Témou ukéazkovych cviceni bola ¢innost’ zloziek integrovaného
systému zachranného systému a zdravotnictva pri zisteni osoby s podozrenim na ochorenie
COVID-19.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:
Odbor epidemioligie:

Vjanuari bol Odborom lekarskej mikrobiolégie RUVZ Kosice vypracovany

harmonogram odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region pre sledovanie
cirkulécie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Pracovnici odboru epidemioldgie spolu odobrali 10 vzoriek odpadovych vod v lokalitach
spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kosice: COV Koksov-Baksa a COV Moldava nad
Bodvou v zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vSetkych laboratornych vysetreni
odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost’ enteralnych virusov.

Kazdy tyzden je z DFN Kosice hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov s tzv.
polio like ochorenim s akutnou chabou obrnou. V sledovanom obdobi bol hlidseny jeden
pripad akutnej chabej obrny u 15 ro¢ného dietata z okr. KoSice okolie, u ktorého bol
zabezpeceny odber dvoch vzoriek stolice na virologické vySetrenie s negativnym vysledkom.

V okrese Kosice okolie boli zaznamenané 2 ochorenia s dg. paréza nervu facialis
(G51).

Odbor lekarskej mikrobiologie:
Dosiahnuté vysledky:



Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného Casového
harmonogramu odberu odpadovych vdd, ich zaslanie do virologického laboratoria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), nésledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2020 bolo vySetrenych 87 vzoriek odpadovych vdd, vietky s negativnym vysledkom.
V hodnotenom obdobi sme vysSetrili na pritomnost’ enterovirusov 154 klinickych materidlov
od 139 pacientov, vsetky s negativnym vysledkom. Z toho s diagn6zou suspektna akutna
chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov sme nemali ziaden material a nad 15 rokov
sme vySetrili od 3 pacientov 4 materialy.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a v detekcii cirkulédcie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vysetrovanie
odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2020/2021 vypracovany a Regionalnym
uradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2020 — februar 2021.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
V monitorovani cirkuldcie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod a stolic od pacientov s diagnézou akutna chaba obrna.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia Glohy ¢. 6.7. Prevencia HIV/AIDS v roku 2020 realizaciu edukacnych
aktivit vzh'adom, na epidemiologicku situaciu v stvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19,
hlasil iba Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach. Na plneni tlohy
sa podielali pracovnici odboru podpory zdravia uvedeného tradu.

Edukaéné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia alohy:

Besedy/prednasky/
, diskusie Iné aktivity
RUVZ (...X ZS/..... 0sdb, (.....X panely, média, letaky, WEB ......)
...... X S§/...... 0sob)
Bardejov
Banska Bystrica

Bratislava hl. m.

Cadca

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta

Humenné




Komarno

16 aktivit/4 ZS/279 ziakov, 15
pedagogov;

3 aktivity/2 S$/33 studentov,
1 pedagog;

3 aktivity/3 KC/ vekovo

Informacno-propagacné aktivity:
distribucia zdravotno-vychovnych letakov (napr.
., Preco povedat drogam "NIE"!“, ,, Preco ma puberta
neminie “, z edicie RUVZ Kogice) V ramei vybranych
edukaénych aktivit;
informovanie verejnosti (ZS v tizemnych obvodoch
okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) 0 vyznamnom
termine "Medzinarodny defi proti zneuzivaniu drog

Kosice zmieSana skupina 65 a nezakonnému obchodovaniu s nimi - 26. jan"
adolescentov, 15 Zien; prostrednictvom sprievodného listu s dvoma letdkmi
a weboveho sidla RUVZ so sidlom v KoSiciach
2 aktivity/1 v$/16 (www.ruvzke.sk), v ¢asti Hlavné menu — Aktuality (od
o jina 2020 doteraz);
posluchéacov; : . R , . o
informovanie verejnosti prostrednictvom informacii
.. N (prip. s fotodokumentéciou) z uskuto¢nenych aktivit,
1 aktivita/ZSS/15 os6b uverejiiovanych na webovych strankach spolupracujicich

subjektov (§kol) — priebezne.

Levice

Liptovsky Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazska Bystrica

Presov

Prievidza

Rimavska Sobota

Roznava

Senica

Spisska Nova Ves

Stara Cubovna

Svidnik

Trebisov

Trencin

Topol'¢any

Trnava



http://www.ruvzke.sk/sites/default/files/aktuality/pz-letak-drogy.pdf
http://www.ruvzke.sk/

Velky Krtis

Vranov nad Toplou

Zvolen

Ziar nad Hronom

Zilina

1 7.8/294, 2 S8/34,1 VS/16, 1

SPOLU ZSS/15, 3 KC/80

V ramci ulohy ,,Prevencia HIV/AIDS“ bolo spolu zrealizovanych 25 aktivit pre 439
edukovanych o0sob (4x ZS, 2 SS, 1 VS, 1 ZSS, 3x KC). Na edukéciu a informaéna kampa
boli vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru teoretického vykladu napriklad formou
prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom, webova
stranka RUVZ, nastenky, verejné tabule a distribucia zdravotno-vychovnych materialov napr.
do skolskych zariadeni.

6.8 Poradne oCkovania

Plnenie:

Od 21.09.2012 je sucastou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na trade
Poradia o¢kovania, Ktora v roku 2020, vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 a s tym
stvisiacimi prijatymi protiepidemickymi opatreniami, poskytovala vyluéne telefonické
konzultacie ohl'adom problematiky oc¢kovania.

V roku 2020 bolo na RUVZ so sidlom v Kogiciach nahlasenych vieobecnymi lekarmi pre deti
a dorast 134 odmietnuti povinného pravidelného oc¢kovania zo strany zakonnych zastupcov,
o predstavuje oproti predchadzajucemu roku pokles 0 9 odmietnuti.

6.9 ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych
o¢kovanim a vyzname o¢kovania

Plnenie:
Dana uloha vroku 2020 realizovana nebola vzhl'adom na pandémiu ochorenia
COVID-19 a s tym stvisiacimi prijatymi protiepidemickymi opatreniami.

7  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Monitoring kvality vod vybranych lokalit

Pri plneni ulohy v roku 2019 bolo Odborom mikrobiologie Zivotného prostredia
analyzovanych 210 vzoriek vod z prirodnych vodnych ploch. Z uvedeného poctu
sa analyzovalo pre RUVZ Kosice 170 vzoriek z nasledovnych prirodnych vodnych ploch:
Kogice Jazero, Bukovec, Ruzin, Izra a Cana.




Pre RUVZ Michalovce 38 vzoriek z prirodnych kuapalisk: Zemplinska Sirava, 4 odberové
miesta - Biela hora, Horka, Kamenec, Palkov a Vinianske jazero. RUVZ Roziiava 2 vzorky:
Palcmanskd Masa.

Odbor MZP sa aj v roku 2019 podiel’al na plneni projektu “Eliminacia vyskytu sinic v lokalite
- rekreacna oblast’ Nad Jazerom Kosice®, ktory vypracoval a realizoval Sdruzeni Flos Aquae,
pod vedenim Prof. Ing. Blahoslava Marsalka PhD. Monitorovanie vzoriek vod sa zahajilo
uz 05.06.2019, odber vzoriek prebiehal v tyzdennych intervaloch zo 4 odberovych miest.
Kvantitativny rozbor sa vykonaval zvolnej vody ana kvalitativny rozbor sa vzorky
odoberali planktonovou sietkou.

Zo vzoriek vod z Jazera Kosice, podla NV SR ¢. 308/2012 Z.z., bol prekroceny limit pre
ukazovatel’ cyanobaktérie v 14 vzorkach a ukazovatel’ chlorofyl v 11 vzorkach. Vo vzorkach
vod z vodnej plochy Ruzin bol prekroceny limit pre cyanobaktérie v 9 vzorkach a chlorofyl
v 15 vzorkdch. Vo vzorkdch z ostatnych prirodnych vodnych ploch Kosic a okolia bol
prekrodeny limit pre chlorofyl v jednej vzorke vody z prirodnej vodnej plochy Cana
a Bukovec 2 vzorky.

Vo vzorkach vod zo Zemplinskej Siravy bol prekro¢eny limit pre ukazovatel' chlorofyl
v 3 vzorkach. Z Vinianskeho jazera nevyhoveli 3 vzorky vod tiez v ukazovateli chlorofyl.
Okrem biologickych ukazovatelov sa vo vodach prirodnych vodnych ploch sledovali
aj mikrobiologické ukazovatele, celkovo sa analyzovalo 75 vzoriek. Vsetky  vzorky
vyhovovali limitom pre mikrobiologické ukazovatele.

7.2 Kvalita vody a prostredia zdravotnickych zariadeni a wumelych
kupalisk

V roku 2019 sa Odborom mikrobiologie zivotného prostredia pri plneni ulohy
analyzovalo 695 vzoriek umelych kupalisk. Z toho pre RUVZ Kogice 483 vzorick, RUVZ
Michalovce 169 vzorick, RUVZ Rozhava 26 vzoriek a RUVZ Trebisov 17 vzoriek. Vzorky
vod umelych kupalisk tvorili vzorky z bazénov s celorocnou prevadzkou, vonkajsie letné
bazény, Skolské bazény a rehabilitacné bazény zo zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 47 vzoriek bazénovych vod
Co predstavuje 6,7% pozitivnych vzoriek. Prekro¢ené boli limity pre Kultivovatelné
mikroorganizmy pri 36° C, Pseudomonas aeruginosa - 20 vzoriek a Staphylococcus aureus
5 vzoriek. Pritomnost’ legionel vo vzorkach vod umelych kupalisk nebola zistena.

Vo vzorkach umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele. VSetky analyzované
vzorky umelych kupalisk vyhovovali limitom pre biologické ukazovatele.

7.4 Rezidua pesticidov v potravinaich na vyzivu a vyZivové
pripravky pre dojcata a malé deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

V ramci plnenia tlohy bola podl'a planu odobrata z distribu¢nej siete mesta Kosice 1
vzorka potraviny pre doj¢ata a malé deti: dm Babylove 2 - nasledna dojéenska mlie¢na
vyziva od 6. mesiaca veku, ktora bola laboratérne skiSana na pritomnost 187 druhov
rezidui pesticidov v laboratériu UVZ SR.

Vysetrena vzorka vyhovela poziadavkam nariadenia komisie (EU) &. 1259/2011, ktorym
sameni a dopliiia nariadenie (ES) ¢. 1881/2006, pokial’ ide 0 maximédlne hodnoty obsahu
dioxinov, PCB podobnych dioxinov a PCB nepodobnych dioxinov v potravinach.



7.10 Monitoring biologickych alergénov v ovzdusi (pel’ova informacna
sluzba — PIS) a alergénov rozto¢ov Vo vnitornom prostredi

Sledovanie koncentracie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V ramci pelového monitoringu bolo analyzovanych 245 vzoriek ovzduSia. Priebezné
vysledky vyskytu pelovych zin a spor plesni st tyzdenne uvadzané na webovej stranke
nasho uradu, www.alergia.sk a www.pelovespravy.sk. Pelovy monitoring sa zahjil
v 9. kalendarnom tyzdni. V priebehu roka boli vysoké koncentracie pelovych zin rastlin
nasledovné: v mesiaci marec a april to boli hlavne pel'ové zrna liesky, jelSe, topola a ¢elade
tisovité, v mesiaci maj bola zaznamenana vysoka koncentracia pelovych zin z Celade
borovicovitych. V letnych mesiacoch  boli vysoké koncentracie pelovych zin c¢elade
prhl'avovité, lipnicovité, ambrozie a paliny. Vysoka koncentracia spor plesni bola dosahovana
od februara a pretrvavala az do konca septembra.

7.13 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych

kupaliskach

Odbor chemickych analyz:
Pocet vzoriek: 3
Pocet ukazovatel'ov: 3
Pocet analyz: 3

V ramci monitoringu TOC, RUVZ so sidlom v Kosiciach odobral 3 vzorky z prirodnych
kupalisk.
V ramci monitoringu TOC v umelych kupaliskach neboli odobraté ziadne vzorky.

7.14 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Dosiahnuté vysledky

Odbor chemickych analyz:

V ramci tohto projektu oddelenie genetickej toxikologie v roku 2020 spolupracovalo
s Vychodoslovenskym onkologickym ustavom v KoSiciach a s Ligou proti rakovine
v Kosiciach
pri ziskavani idajov pre anamnestické analyzy pacientov, ktori maju histologicky potvrdené
rakovinové ochorenie. Kompletné anamnestické udaje sme ziskali od 88 chorych pacientov,

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1 Diferencidlna diagnostika respiracnych ochoreni

Aktivna ucast’ pri plneni tloh vyplyvajacich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
Surveillance Network.

Dosiahnuté vysledky:

Priamy ddkaz: pokus o izolaciu virusov na bunkovych kultirach a dokaz virusov chripky
metodou PCR.

V roku 2020 bolo vysetrenych 342 materidlov od 284 pacientov s ochorenim hornych ciest
dychacich, z toho bolo 68 odberov od sentinelovych lekarov, 62 pitevnych materialov
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od 19 pacientov, 1 material od pacienta s diagnézou SARI.

Spolu bolo 109 materialov pozitivnych na virusy chripky. Chripka A bola identifikovana

101-krat, ztoho 42-krat od sentinelovych lekarov, 11-krat z pitevného materialu

od 9 pacientov. Chripka B bola identifikovana 8-krat, z toho 2-krat od sentinelovych lekarov

a 1 pitevny material.

Za Ucelom blizsej identifikacie izolovanych kmeniov bolo 7 materidlov zaslanych do NRC

pre chripku na UVZ SR v Bratislave, kde boli identifikované nasledovne:

- 1-krat A/Brisbane/02/2018(H1N1)pdm09-like (vyter od nesentinelového lekara),

- 4-krat A/Kansas/14/2017(H3N2)-like (1x vyter od sentinelového a 3x od nesentinelového
lekara),

- 2-krat B/Colorado/06/2017-like (z toho 1x SARI a 1x pitevny material).

Metodou RT-PCR boli dokazané virusy chripky nasledovne:

- 6-krat A(H1)pdmQ9 (5-krat od nesentinelovych lekarov a 1 pitevny material),

- 65-krat A(H3) (32-krat od sentinelovych lekarov, 5 pitevnych materialov od 4 pacientov)

- 6-krat B (z toho 2-krat od sentinelovych lekarov).

Rychlotestom bolo vySetrenych 102 materialov na chripku A a B, z nich bolo 25 pozitivnych

na chripku A (z toho 7-krat od sentinelovych lekarov a 4x pitevny material).

V ramci laboratornej diagnostiky vzoriek na dokaz pritomnosti virusu SARS-CoV-2 bolo

od marca 2020 metodou real-time RT-PCR vySetrenych 34 708 vzoriek, ztoho 3226

S pozitivhym vysledkom.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

V roku 2020 bolo na dokaz protilatok  proti  respiraénym  virusom vykonanych

3051 sérologickych vySetreni (572 vzoriek) metédou KFR. Standardnd sada vysetreni

obsahuje 6 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus, Mycoplasma pneumonie,

virus parachripky). Pozitivne vySetrenia: 13x chripka A, 9x RS-virus, 11x mykoplazma,

3X parachripka.

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu A a B

bolo vysetrenych 118 sér od 111 pacientov. Z toho 6 vzoriek malo zvysent hladinu protilatok

triedy IgM proti chripke A.

Na vyziadanie vySetruyjeme metodou KFR aj protilatky proti ornitdoze, Q-horucke,

chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vySetrili 25 vzoriek,

vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s aktitnym respiraénym ochorenim odoberaji oSetrujtci

lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kosického

a PreSovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre

chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustale sa snaZit’ o vylepSovanie laboratornej diagnostiky respira¢nych ochoreni.

8.4 Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratérium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych
od oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesa¢nych intervaloch k 20.diu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov



v stanovenych vekovych skupinach a zasiela do NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ
SR.

V roku 2020 sme nemali Ziadnu vzorku na pritomnost’ protilatok triedy IgM a 1gG u osypok.
Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje epidémie najma v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale Vv porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuja. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii
Vv detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat’” v spolupraci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiolégie RUVZ as NRC na zabezpedenie stavu elimindcie
osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodny program podpory zdravia (NPPZ)

Medziodborova uloha — na jej plneni sa podielaji odbory, ako podpora zdravia
a vychova k zdraviu, epidemiologia, hygiena Zivotného prostredia a zdravia, preventivne
pracovné lekarstvo, hygiena vyzivy a hygiena deti a mladeze.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR zroku 2014
(dalej len NPPZ) bolo realizované cinnostou vztahujucou sa k dvom vymedzenym
oblastiam (pozri body A. a B.):

Oblast A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZenie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni

I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného $tylu

Scielom podielat sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva, participujeme sucasne na plneni
dalsich programov, t. j. Ndrodného programu prevencie obezity (2008) v gescii UVZ SR
(vratane Ndrodného akcného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025, schvalené¢ho
vladou SR); Ndrodného akcéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020
(schvaleného vladou SR) v gescii UVZ SR; Ndrodného programu dusevného zdravia (2004)
prijatého vladou SR; Ndrodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 —2020;
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2017 — 2020, Narodnej protidrogovej
stratégie na obdobie 2013 — 2020 (spolu s Akénym planom realizacie NPS SR na obdobie
rokov 2017 — 2020 v rezorte zdravotnictva); Ndrodného programu kontroly tabaku (2007)
schvaleného vladou SR; Ndrodného akcéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2013 —
2020 a Vv neposlednom rade na plneni Stratégie Slovenskej republiky pre integrdaciu Romov
do roku 2020 a Ndarodného programu rozvoja Zivotnych podmienok o0séb so zdravotnym
postihnutim na roky 2014 — 2020. Jednym zo zakladnych vychodiskovych dokumentov, ktory
aktualne urCuje smerovanie nielen preventivnych programov podpory zdravia a prioritnych
oblasti posobenia je Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030.

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviiovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov v zmysle zasad zdravého sposobu
zivota, uplatiujiuc najmé zdravotno-vychovnu edukéciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni su klienti, resp. zdujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej
metodiky za UCelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni



(metabolického syndrému). Na zaklade zistenych udajov, nadvizujuce odborné poradenstvo
je zamerané na zlepSenie nameranych hodndt a optimaliziciu zloziek Zzivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individualneho poradenstva (v¢itane telefonickych
konzultacii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutocnili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov a ostatnu verejnost’, pri ktorych sa spolupracovalo s réznymi
institaciami (blizsia informacia je uvedena v bodoch 9.2, 9.5, 9.8).

Vychovno-vzdelavacie aktivity sme orientovali predovsetkym na mladi generaciu.
Objektom nasho zaujmu su vSak aj ostatné vekové kategorie. Konkrétne realizacné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ, t. j. bodov 1. az 4.

Celkova cinnost’ v roku 2020 bola realizovand v obmedzenom reZzime z dévodu
pandemickej situdcie a prijatych opatreni na celoStatnej a regiondlnej urovni v suvislosti
S prevenciou Sirenia nového koronavirusu — SARS-CoV-2, spésobujiceho ochorenie COVID-
19.

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti

Rizikové faktory vyzivy obyvatel'stva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (dalej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukéciou a propagaciou v oblasti zdsad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepsSit stravovacie navyky
u vsetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je v sulade s celoeurdpskymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Zdravie 2020: Eurépsky politicky ramec na podporu viddnych
a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu;, Viedenska deklaracia o vyzZive
a neprenosnych ochoreniach v kontexte Zdravia 2020; na narodnej urovni, napr.
v Strategickom rdamci starostlivosti o zdravie preroky 2014 — 2030; Akcnom plane
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, resp. v ulohach spojenych s ochranou a podporou
zdravia obyvatel'ov SR. Nadvizujic na uvedené spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy
RUVZ Kogice prostrednictvom vybranych aktivit PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej
aj mobilnej zlozky) a Poradne sprdvnej vyzivy (pozri bod 9.2). Cinnost si kladie za ciel
vplyvat’ na zlepSenie stravovacich navykov vo vybranych popula¢nych skupinach, realizovat’
monitoring, intervencie a tiez zist'ovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasej strany podpora Stratégie SR pre realizdciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 1.8.2017) do jedného pravneho ramca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie azeleninu a Skolsky program pre mlieko. Jej ciele maju napomdct zvysit
konzumadciu uvedenych potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat’ na zmenu
ich stravovacich ndvykov a predchadzat chorobam z nadhmotnosti a obezity. Cielovymi
skupinami (na zaklade navrhu rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) majii byt v obdobi
od 1.8.2017 do 31.7.2023, vramci sektora $kolské ovocie azelenina, deti voveku 3 —
15 rokov a sektora $kolské mlieko a mlie¢ne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov.

V spadovom tizemi RUVZ Kogice sa na $kolach realizujt skupinové edukacné aktivity
(napr. formou vykladu s besedou, prednasky s diskusiou, panelovej diskusie, s uplatnenim
prvkov interaktivneho a zazitkového ucenia, vedomostného kvizu, u¢ebnych pomdcok, ako
vyucbové prezentacie, pracovné listy, malovanky, projekcia DVD filmu, tlakomer, tukomer)
So zameranim na racionalnu vyzivu azdravy spOsob zivota. Pre propaga¢né ucely — ako
doplnok edukacie — sa vyuZivaji prezentacné materidly (letaky, skladacky, zdlozky,
malovanky) od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalendarnom roku 2020 (resp. v 2. polroku $k. r. 2019/2020 a 1. polroku sk.
r.2020/2021) boli edukacné aktivity realizované v materskych a zakladnych Skolach



(nal.all. stupni), v strednych Skolach vratane gymnazia a najednej z vysokych Skol.
Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane. Intervenovanych bolo spolu 1269
0s6b, z toho 105 deti z 2 MS; 819 ziakov z 9 ZS; 50 $tudentov z 1 osemro¢ného gymnazia;
137 $tudentov z 2 ostatnych SS a 158 studentov z 1 VS.

V nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realiziciu edukécie v suvislosti
s plnenim ,,Skolského programu (s u¢innostou od septembra 2018) a s uréenim pre RUVZ
v SR, zostavili a rozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych aktivit s dvoma
informacnymi letakmi (na témy "Daéverujte mlieku — je kvalitné a zdravé" a "Zdravie a krasa
sa skryva v ovoci a zelenine", z edicie RUVZ Bratislava 2018) opravnenym vzdelavacim
zariadeniam v tizemnom obvode okresov KoSice-mesto a Kosice-okolie, t. j. MS, 78, SS,
Skolam zabezpecCujucim Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, zapojenym do uvedeného
programu (e-mailom dna 12.10.2018). Ponuka sa vztahuje na obdobie $k. rokov 2018/2019
az 2022/2023 a na okruhy aktivit, ktoré z hl'adiska preventivno-edukaénych ciel'ov a foriem
vykonu (intervencné pristupy edukac¢ného, poradenského, resp. informacno-propagac¢ného
charakteru, s prevahou skupinového poOsobenia) su tematicky prierezové, uplatnitelné
Videovo pribuznych projektoch, t. j. nielen v menovanom skolskom programe,
ale aj v celoslovenskom internetovom kurze zdravého Zivotného $tylu ,, Hravo Zi zdravo*,
v projekte ,, Viem, co zjem* celosvetového programu Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ
Kosice participuje.

V predoslom roku sme v reakcii na poziadavku UVZ SR a predmetnt Stratégiu SR
pre realizdaciu Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 zaslali
odpoved/podklad — aktualizovany text aj s kontaktmi za RUVZ Kosice, v stvislosti
sprezentovanim  &innosti  na internetovej  stranke  ,Skolského  programu“ = —
www.skolskeovocie.sk, v sekcii Aktivity: InSpiracie z regionalnych uradov verejného
zdravotnictva z pohl'adu poradni zdravia (emailom 22.2.2019).

V januari 2020 sme na zaklade poziadavky UVZ SR — v savislosti so ,.Skolskym
programom‘ — zaslali odpocet sprievodnych eduka¢nych aktivit za $kolsky rok 2018/2019 —
sumarny prehlad za RUVZ so sidlom v Kogiciach. Ciele programu sa napinali na lokalnej
a regionalnej Grovni V Gzemnej posobnosti Uradu, t. j. v iIzemnom obvode okresov KoSice-
mesto a KoSice-okolie, prostrednictvom ¢innosti Odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu. Cielovymi skupinami pre intervencie boli deti MS, Ziaci ZS, S$tudenti SS
a skolskych internatov ako aj doplnkovo uéitelia ZS. Intervencie mali najmi edukacny,
interaktivny a informacno-propagaény charakter. Finan¢né naklady na program boli spojené
S ediciou informacénych zdravotno-vychovnych materidlov (tvorba, tla¢, distribucia, nastenna
propagécia), ktort RUVZ Kosice realizoval z verejnych zdrojov (z rozpoétu uradu/vo vlastnej
rézii). Intervencéné aktivity v spominanom Skolskom roku boli uskuto¢nené v 62 Skolach (20
MS; 33 Z8; 6 SS; 3 SI). Vykonanych bolo celkom 330 edukaénych aktivit, z toho 147 pre deti
MS; 155 pre ziakov ZS; 21 pre $tudentov SS; 6 pre $tudentov v SI; 1 pre ugitelov z 1 ZS.
Edukovanych bolo spolu cca 5178 osob (755 deti z MS; 3494 ziakov zo ZS; 567 $tudentov
z SS; 337 studentov zo SI; 25 u¢itelov z 1 ZS).

V skolskom roku 2020/2021 sme sa zapojili do 5. ro¢nika celoslovenského projektu
» Viem, ¢o zjem* (ktory je sucast'ou celosvetového programu spoloc¢nosti Nestlé na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programme", resp. , Nestlé pre zdravie
deti ). Organizatorom projektu je Neuropea, s. 1. 0., Bratislava, odbornym garantom UVZ SR,
s odporiéanim MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizacia zdravého spdsobu Zivota,
zdravej vyzivy a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych skolach SR,
v danom ro¢niku s prioritnym uréenim pre Ziakov Ill. — VI. ro¢nika ZS (t. . Zziakov vo veku
8 — 11 rokov). Vykonavatelmi edukaénych aktivit sa lektori z RUVZ v SR a pedagogovia
zapojenych §kol.



Na danom projekte sme ucastni uz od jeho 1. ro¢nika (ktory mal eSte pilotny
charakter), so zapojenim RUVZ na krajskej trovni.

Uvodné vzdelavacie aktivity tohto ro¢nika projektu sa v zmysle metodického
usmernenia zo strany UVZ SR a Neuropea,s. r. 0., Bratislava realizujii na prihlasenych
skolach prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR. V uzemnej pdsobnosti RUVZ Kosice je
miestom konania aktivit 9 kogickych ZS. Po¢as novembra a decembra 2020 bolo na 4 z 9 §kol
prostrednictvom lektoriek z RUVZ Kosice intervenovanych 18 tried, s celkovou uéastou 352
ziakov (z III. — IV. ro¢.). Po ukonceni vyucby prvej lekcie na kazdej z intervenovanych $kol
bol na zéklade poziadavky UVZ SR a Neuropea, s. r. 0., zasielany na UVZ SR ,,Zaznam
0 priebehu skolenia“. V aktivitach sa pokracuje v roku 2021.

V ramci spoluprace RUVZ KoSice (Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu;
Odboru hygieny vyzivy — Poradne spravnej vyzivy) a O. Z. Slovenska siet’ proti chudobe
(angl. skr. SAPN) bol vypracovany projekt vyskumu pod nazvom ,.Dostupnost zdravého
Zivotného Stylu u obyvatelov Slovenskej republiky ohrozenych chudobou a socialnym
wlucenim (Spotreba potravin, ich kvalita a stravovacie navyky v kontexte prijmu, statusu,
socialneho environmentu)“.

Pripravna faza v roku 2016 zahfnala komunikaciu a pracovné stretnutia
S0 zainteresovanym externym subjektom SAPN (objednavatel/realizator projektu), interna
spolupracu v ramci RUVZ Kogice (zostavovatel'/realizator projektu) a:

— spracovanie anotacie vyskumného projektu,

— zostavenie projektu a metodiky (t. j. nastroja pre zber dat — dotaznik/rozhovor).

V roku 2017 bola uskutocnend prieskumna cinnost — zber dat anonymnym
dotaznikom na vybranom subore respondentov (zabezpecilo SAPN). Na vyhodnocovani dat
z prieskumu participovali oba spolupracujuce subjekty (RUVZ Kogice a SAPN), solovo podla
jednotlivych okruhov dotaznika. V ramci RUVZ Kosice, na Odbore podpory zdravia
a vychovy k zdraviu boli data z dotaznikového prieskumu — 24-hodinovych jedalni¢kov
respondentov zadavané do programu Alimenta 4.3e. V nadvéznosti na to sa Odbor hygieny
vyzivy podiel'al nazhodnocovani generovanych vystupov zuvedeného programu
(t. J. vyhodnocovani nutri¢ného zlozenia a energetického prijmu z celodennej stravy
respondentov vo vztahu k Odporu¢anym vyzivovym davkam pre obyvatel'stvo v SR —
9. revizie). Zo strany Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli spolupracujuce;j
organizacii SAPN (v zmysle dohody) zaslané vSetky vyhodnotené jedalnicky respondentov,
v celkovom pocte 298. Respondentom, ktori vyplnili 24-hodinovy jedalny listok, bola
ponuknuta moznost’” konzultovat’ zistené vysledky a odporucania zo strany Poradne spravnej
vyzivy pri RUVZ Kosice.

V roku 2018 (v mesiacoch april a august) pokratovala medzi RUVZ Kosice a SAPN
pracovna komunikacia (e-mailom/tel. a osobnymi stretnutiami). Tykala sa postupu prac
na projekte (t. j. metodiky/vyhodnocovania dat z prieskumnej ¢innosti, zo zhodnotenych
jedalnickov a suvisiacich aktivit).

Nadvézujuc na tato spolupracu bola realizovana aktivna ti¢ast’ na vedeckej konferencii
formou posteru a plnotextového prispevku do konferenéného zbornika — bibliograficky odkaz:
Schnitzerova, E.: Zdravy zivotny §tyl — s dorazom na dostupnost’ potravin a niektoré zivotné
navyky — u obyvatel'ov Kosického kraja ohrozenych chudobou. In: Ochaba, R. (ed.). Nové
trendy v oblasti podpory zdravého Zivotného stylu. Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie
40. dni zdravotnej vychovy MUDr. lvana Stodolu, konanej 6. — 7. juna 2018 v Trnave.
Bratislava: Urad verejného zdravotnictva SR, 2018, s. 126 — 132. ISBN 978-80-7159-237-2.

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa ststredili na Svetovy
deit mlieka v Skoliach — posledna streda v septembri, Svetovy deri potravy/vyZivy — 16.
oktober a Svetovy deii diabetu — 14. november. Prehlad informacno-propagacnej



a intervencnej c¢innosti vo vztahu kroznym cielovym skupinam, ktorou sme podporili
uvedené terminy, sa nachadza v bodoch A.11.2 a2 9.2.

2. Fyzicka inaktivita, déleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporacanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (S8kolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez médid. Hlavnym zdmerom aktivit bolo poukédzat na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast'ou sposobu zivota.

Uvedena priorita NPPZ o. i. tzko stvisi s ulohou pod nazvom ,\Vyzvi srdce
K pohybu“, ktora sa realizuje v ramci CINDI programu SR, bez ¢asového obmedzenia, kazdé
dva roky zvécsa v jarnom obdobi (pozri bod 9.2.1).

V suvislosti s propagaciou vyznamnych terminov podporujucich zdravie ako aj
plnenim Ndrodného programu prevencie obezity —Vv oblasti pohybovej aktivity, resp.
Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (bod 9.2), realizovala sa
informacno-propagacna a interven¢na ¢innost’ (edukacnd, poradenska). Aktivity v spadovom
tizemi RUVZ Kosice boli uréené dospelej populacii (podla zaujmu; resp. pre verejnost).

Svetovy deii ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj (zaradeny do kalendara vyznamnych
dni SZO od roku 2003) sme pripomenuli najmi seniorskej vekovej kategorii. Konkretizaciu
aktivit, formu vykonu a poéty intervenovanych osob uvadza bod 9.5.

Dalej, napriklad v oblasti témy Svetového diia obezity — 4. marec, s mottom v roku
2020 ,,Riesme spolocne obezitu v Eurdpe® (Sucast kampane Svetovej obezitologickej
federacie/WOF a Eurdpskej Asociacie pre $tadium obezity/EASO), boli zo strany UVZ SR
aRUVZ v SR, v spolupraci s &eskou spolo¢nostou STOB (Stop obezite) a Centrom vyzivy
a zdravia Hygeia — Zdravotnym strediskom Bratislava, realizované aktivity v sieti lekarni
BENU. Informacno-propagacnd cinnost zahhala ponuku sluzieb mobilnej Poradne zdravia
(vybrané vySetrenia a poradenstvo). Cielovou skupinou boli klienti z radov verejnosti
(v celkovom poéte 9 osdb). Miestom konania poradenskej akcie RUVZ Kosice bola BENU
lekaren, OC Cassovia, Pri Pracharni 4, Kosice, dna 2.3.2020. Pontkané sluzby a sledované
parametre zahfnali: vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzatora Accutrend Plus; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov (vySka, hmotnost’, obvod pésa, bokov), vypocet BMI a WHR;
stanovenie percenta telesného tuku; percenta kostrového svalstva; obsah visceralneho tuku;
uroven bazalneho metabolizmu v kJ; u faj¢iarov stanovenie hladiny oxidu uhol'natého (CO)
a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupna
zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metéd, a napokon individudlne poradenstvo
k jednotlivym zlozkdm spdsobu Zivota. Informacia o akcii bola propagovana cez webové sidlo
RUVZ Kogice, prie¢inok Aktuality, pod titulom ,,Svetovy defi obezity*, pozri tiez bod 9.2.

Z ostatnej ¢innosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva moZzeme menovat’
cyklicku edukaciu s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov na tému: ,,Prevencia
osteopénie a osteoporozy pohybom* a , Vybrané prvky z kalanetiky® (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvicovanie zostavy cvikov). Realizuje sa viacrocne,
priebezne pocas roka a konanie aktivit sa rozsirilo na $tyri zariadenia, t. j. Denné centrum MC
Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice; Denné centrum MC Kogice-Sever, Obrancov
mieru 2, Kosice; Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5,
Kosice a Kultirne centrum Vysna Mysl'a, okres Kosice-okolie, viac v bode 9.5.

Cinnost’ zamerana na plnenie Ndrodného akéného plinu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020 je uvedena v bode 9.8.

3. Tabak, alkohol, drogy



Zvysenu pozornost vramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupinam obyvatel'stva, ktoré su vystavené riziku poskodenia zdravia v dosledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom a mladezi, Zenam v reprodukénom veku
a socialne znevyhodnenym skupinam obyvatel'stva.

Casto vyuzivanymi formami si:

— vychovno-vzdelavacia a poradenska ¢innost’ (napr. edukacia pre rozne vekové skupiny,
vykon Poradne na odvykanie od faj¢enia);

— propagacna a edi¢na Cinnost’ — tvorba a distribiicia informac¢nych materialov pre skolskt
mladez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné cielové skupiny;

— ucast’ na informacnych kampaniach (napr. pri prilezitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

— participacia na preventivnych programoch, projektoch, tlohach zameranych na skodlivost’
navykovych latok a na zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu (vratane pripravy,
koordin4cie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

— pdsobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a sposobu Zivota bez drog.

Edukacéna cinnost’ vo vit'ahu k Skoldm je zamerana na prevenciu latkovych zavislosti
(zahriiujuc problematiku legélnych a nelegalnych drog), na prevenciu nelatkovych zavislosti
a sivisiace témy. Za hodnotené obdobie (rok 2020) sme v ramci izemnej posobnosti RUVZ
Kogice uskuto¢nili vychovno-vzdelavacie akcie na $kolach rozneho stupiia (poénic MS az
po VS), na viacerych opakovane. Z didaktického hladiska, podujatia zvi¢sa pozostavali
z teoretického vykladu, besedy, individudlnej i skupinovej prace. ReSpektujuc vekové
kritérium, ziakom boli v rdmci intervencii premietnuté videofilmy a distribuované zdravotno-
vychovné materialy. Na prvom stupni ZS av MS sa z hladiska edukaénych cielov volila
hrava forma oboznamovania sasdanou problematikou (vyuZivanie prostriedkov, ako
mimicka babka Adamko, mal'ovanky, premietnutie DVD — animovanej agitky ,, Kde bolo tam
bolo, fajéenie Skodilo* ai). U ziakov druhého stupna ZS a na SS sa zistovala spitna vizba,
resp. prostrednictvom dotaznikovej metddy sa mapovali nazory, postoje a poznatkova troven
z problematiky drog, drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu. Studenti — fajéiari (na baze
dobrovolnosti) mali mozZnost’ Si otestovat’ na pristroji Smokerlyzer percentualne mnozstvo
alveolarneho CO vo vydychu.

Okrem S$kolského prostredia sa aktivity realizovali aj v komunitnych centrach,
pre mladez a dospelych.

V spojitosti s informacno-propagaénou &innostou vo vztahu K vyznamnym
terminom venovanym problematike zdravia adrogovej prevencii sme reflektovali
na nasledovné dni:

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku — 31. mdj a Medzindrodného diia proti
zneuZivaniu drog a nelegdlnemu obchodovaniu s nimi — 26. jun sme Vv spadovom uzemi
RUVZ Kosice (1zemné obvody okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) dali do pozornosti
tieto vyznamné terminy, prioritne Ziackej populdcii ako aj Sirokej verejnosti.

Cinnost’ spo¢ivala v edukaénych a informaéno-poradenskych aktivitach so zameranim
na prevenciu latkovych zavislosti a podporu zdravého spdsobu zivota (formou interaktivnych
prednasok, besied, poradenstva vV prevencii fajéenia, vyuzitia vyucbovych pomdcok:
prezentacii, drogového kufra, okuliarov simulujicich opitost, DVD, informacno-
propagaénych materidlov — letakov, skladadiek od réznych editorov vratane UVZ SR).
V problematike prevencie tabakizmu bolo v ponuke poradenstvo pre faj¢iarov (s doplnenim
0 merania smokerlyzerom, prip. spirometrom ai.). Pri niektorych akciach sa ponukali
aj sluzby mobilnej Poradne zdravia (meranie koncentracie celkového cholesterolu, resp.



aj HDL, triacylglycerolov, glukézy v kapilarnej krvi, meranie tlaku krvi, pulzu, percenta
telesného tuku a d’alsie antropometrické merania).

Na webovom sidle RUVZ Kosice boli v prie¢inku Aktuality umiestnené dva tituly:
1. Svetovy den bez tabaku — Tabakovy priemysel sa zameriava na novu generdaciu — 31. mdj,
s presmerovanim na stranku UVZ SR; 2. Medzindrodny deii proti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun, s uverejnenim sprievodného slova a dvoch
letdkov (,,Stop drogam: Kde hladat’ pomoc?“; ,NebezpeCenstvo drog: Priznaky uzivania
drog®), z vlastnej edicie.

Zakladnym Skolam v tizemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie bola
zaslana informécia o vyznamnom termine , Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun‘ (emailom dna 25.6.2020). Sucast'ou e-mailu
bol sprievodny list a dva letdky (primarne uréené pre deti a mladez, z edicie RUVZ
Kosice/umiestnené na webovom sidle RUVZ Kosice, pozri ods. vyssie), s metodickym
usmernenim k vyuzitiu materidlov v ramci vyucbového procesu.

Edukaéné aktivity k vyS$Sie zmienenym terminom sa konali v ¢asovom obdobi od 24.6.
do 17.8.2020 na nasledovnych miestach:

— Spojena kola (Specialna ZS) Odborarska 2, Kogice — vyklad s besedou na tému
., Primdrna prevencia drogovych zavislosti** (24.6.2020), s i¢ast'ou 30 ziakov druhého
stupna;

— ZdruZenie pribuznych a priatel'ov a rehabilita¢né stredisko Radost’, Bauerova 1, KoSice —
prednaska na tému ,, Primdrna prevencia drogovych zavislosti “ (2.7.2020), s ucastou 15
klientov zariadenia a 3 Studentov LF UPJS $tud. odboru VZ/na praxi;

— Spojena skola (Specialna ZS) Odborarska 2, Kogice — Deri zdravia (6.7.2020) —
vV mobilnej Poradni zdravia bolo intervenovanych 21 zamestnancov $koly (Standardné
vySetrenie), z toho 14 osob/fajéiarov absolvovalo aj vySetrenie s poradenstvom v Poradni
na odvykanie od fajéenia;

— KC Jasov a KC Medzev — prednasky na tému ,, Primdrna prevencia drogovych zavislosti
(17.8.2020), s ticastou 65 posluchaCov vekovo zmieSanych skupin.

Medzindrodny deii povedomia o fetilnom alkoholovom syndréme — 9. september bol
z hl'adiska informacno-propagaénych cielov dany do povedomia S$irokej verejnosti
prostrednictvom informaéného letaka pod rovnomennym nézvom, na webovom sidle RUVZ
Kosice (v priecinkoch Aktuality, resp. Hlavné menu — O nas — Odborné ttvary — Podpora
zdravia — Prispevky odboru), od septembra 2019 doteraz.

Pisomne boli oslovené vybrané institiicie vV izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, vo veci ,Informdacia o vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit*
(zahriiujiic predmetny termin), list bol zaslany e-mailovou cestou dia 6.9.2019. Urceny bol
adresdtom, ako materské, zdkladné a stredné Skoly, stredoskolské internaty, centrd vol'ného
Casu, detské domovy, miestna samosprava a denné centra, Jednota dochodcov Slovenska,
materské/rodicovské/rodinné centra, komunitné centra a 1.

Pontkané vychovno-vzdelavacie aktivity su zamerané na zvySenie informovanosti
0 nebezpecenstvach konzumacie alkoholu pocas tehotenstva a primarne urcéené cielovej
skupine zien od 15 do 35 rokov. Spojené su s vykladom a diskusiou, s vyuzitim ucebnych
pomdcok, ako tematickd prezentacia, okuliare simulujuce opitost, premietnutie DVD filmu
Az do dna... " alalebo ,, Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu “.

V roku 2020 bola realizovana jedna aktivita, konkrétne pre:
- Lekarsku fakultu UPJS Kogice (14.10.2020) — 1x prednaska s diskusiou (di§tan¢nou

formou) pre 12 Studentiek I. rocnika Mgr. stupiia §t. odboru Verejné zdravotnictvo.



Svetovy deri duSevného zdravia — 10. oktober sme edukacnou aktivitou dali
do pozornosti studentskej populdcii. AKcia sa konala pre nasledovnu institaciu:

2. Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, Trieda SNP 1, Kosice, diia 14.10.2020
(1 aktivita) — na tému ,,Prevencia zavislosti** (prednaska s diskusiou distan¢nou formou),
pre Studentov I. ro¢. Mgr. stupna, Studijného odboru Verejné zdravotnictvo
(v celkovom pocte 12).

Cinnost’ v stvislosti s vyznamnym terminom Eurdpsky tyideii boja proti drogdm
(treti novembrovy tyideri) spocCivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitich
realizovanych v spadovom tuzemi RUVZ Kosice (1zemné obvody okresov Koice-mesto
a KosSice-okolie), zameranych na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti (formou
interaktivnych prednasok, besied, poradenstva v prevencii faj¢enia, vyuzitia vyucbovych
pomdcok: prezentacii, drogového kufra, okuliarov simulujucich opitost, DVD, informacno-
propagaénych materialov — letdkov, sklada¢iek od réznych editorov vratane RUVZ Kogice
aUVZ SR). V problematike prevencie fajéenia bolo v ponuke poradenstvo pre fajéiarov
(doplnené meranim  hladiny oxidu uholnatého a karboxyhemoglobinu vo vydychu
smokerlyzerom; v indikovanych pripadoch funkéné vysetrenie plic spirometrom a i.).

Predmetna ¢innost’ sa realizovala na 5 Skolach. Edukovanych bolo spolu 166 0s6b
(z toho 53 ziakov ZS, 97 $tudentov SS, 16 §tudentov VS). K spolupracujucim instituciam
okrem $kol patrili aj Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v Kogiciach (KR PZ) a Urad
prace, socialnych veci a rodiny Kosice (UPSVR).

Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit k Eurépskemu tyZdiiu boja proti drogam (treti novembrovy tyzdeii)

. . , Cielova skupina
Miesto konania Termin p

P.¢. (institcia) konania (poéet’ Forma, nazov a pocet aktivit
edukovanych)
Studenti III. ro¢nika
21.01.2020 Cdboru Asistent
vyZivy . , .
Stredné zdravotnicka Skola (v pote 10) (2x) Yyk}ad s bese(,iou na tému ,,Prevencia
1. Mo 17. Kosi » . .. chronickych ochoreni*
yzesova 17, KoSice Studenti IV. roénika =~~~ 7 e L
. (ucebna pomocka: vyucbova prezenticia).
21.01.2020 OdPOruAsistent
VyZivy
(v pocte 7)
(4x) vyklad s besedou na témy ,, Zdravy spésob
8.9.2020 studentil. a ll. Zivota: Spravna vyZiva*“, ,, Prevencia aktivheho
Stredna priemyselna Skola ro¢nika a pasivneho tabakizmu “; ,, Prezentdcia sluZieb
2. dopravna, Hlavna 113, (v pocte 80, z toho - Poradne na odvykanie od fajcenia/POF “
Kosice 9.9.2020 15 Studentov (ucebné pomodcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, spirometer,
- vySetrenych v POF) tiakomer a dalsie pomdcky pre ukazky vykonu vySetrenia
s poradenstvom).
y ziaci V. az IX. (3x) vyklad s besedou na tému ,,Primdrna
Spojena Skola (Specidlna ro¢nika/socidlne  prevencia drogovych zavislosti so zameranim
3. Zg), Odborarska 2, Kosice 11.11.2020 ZneVyhOdﬂCné na legd[ne a nelegd[ne drogy“
skupina (ucebné pomocky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
(v pocte 33) simulujuce opitost).
y y ziaci I. az IX. (2x) vyklad s besedou na tému ,.Primdrna
Specialna ZS, Vtackovce ro¢nika/socidlne  prevencia drogovych zavislosti so zameranim
4, 2, Vtéékovce, okres 20.11.2020 zneV}'Ihodnené na legdlne a nelegdlne drogy “
Kosice-okolie SkUpina (uéebné pomdcky: vyucbovd prezentdcia, okuliare simulujice
(v pocte 20) opitost).
Studenti I. ro¢. Bc.
Lekarska fakulta 90.02.2020 stupiia, $tud. odb.  (1x) seminar prezenénou formou (2 vyuc. h)
Univerzity P. J. Safarika, et Verejné na tému ,,.Zivotny §tyl a rizikové faktory*
Trieda SNP 1, KoSice @ vyue. by zdravotnictvo, (udebné pomécky: vyusbova prezentécia)

dennej formy sStadia



(v pocte 4)

14.10.2020 gty denti I. roénika
@vyue.h)  Moer. stupha,

4.11.2020 studijného odboru
@vyut.h)  Verejné

18.11.2020 zdravotnictvo,
@wyue.hy  dennej formy Studia

2511.2020 M LF UPJS Kosice

(v pocte 12)

(10x) seminar distanénou formou (celkom 10
vyu¢. h) na tému ,,Zdvislosti; Ich vplyv na
zdravie; Rizikové a protektivne faktory

(ucebné pomocky: 4 vyucbové prezentacie, ukazka drogovéeho kufra
a okuliarov simulujtice opitost’).

(4 vyuc. h)

Informacno-propagacné aktivity pre verejnost’ k danému terminu zahfnali:

pisomné oslovenie vybranych institicii v izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-
okolie, t. J. zostavenie tematického informacno-propagaéného listu vo veci ,,/nformdcia
0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky
suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit” (zahriujuc predmetny termin), s uréenim
pre adresatov, ako materské, zékladné a stredné skoly, stredoskolské internaty, centra
vol'ného ¢asu, detské domovy, miestna samosprava a denné centra, Jednota dochodcov
Slovenska, materské/rodi¢ovské/rodinné centrd, komunitné centra a i. List bol inStiticiam
zaslany e-mailovou cestou dna 6.9.2019;

informovanie verejnosti prostrednictvom informacii (prip. s fotodokumentaciou)
z uskuto¢nenych aktivit, uverejiovanych na webovych strankach spolupracujucich
subjektov (8ko6l) — priebezne.

V Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individualnou formou pre 53 klientov. Dominoval produktivny vek a zaujem
0 jednorazovu intervenciu. Prehlad realizovanych aktivit POF uvadzame v bodoch 9.2, 9.5,
9.7 a vo Vyroénej sprave RUVZ Kosice za rok 2020. Zakladné informacie o Poradni
na odvykanie od fajéenia su verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kogice
(v polozke Servis — Poradne zdravia).

Poradenstvo formou telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajéenia v rozsahu
SR sa vykonavalo podla zakona ¢. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznafovani a predaji tabakovych
vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (§ 8 ods. 1 pis. b).
Na zaklade rozhodnutia hlavného hygienika SR ametodického pokynu UVZ SR, linku
pomoci prevadzkuju vietky RUVZ v SR podl'a stanoveného harmonogramu, v 2-tyzdiiovych
intervaloch pocas pracovnych dni v &ase od 8:00 do 15:00 h. RUVZ Kosice disponoval
telefonnou linkou v obdobi od 9.3.2020 do 20.3.2020. Pocet volani (prichadzajtacich hovorov)
bolo celkovo 25. Po skonéeni prevadzky telefonickej sluzby na RUVZ Kosice, zabezpetilo sa
odovzdanie mobilného telefonu spolu s prislusenstvom osobnym doruéenim na RUVZ
TrebiSov. Ten v ramci zostaveného harmonogramu pokracoval vV konzulta¢no-poradenskej
¢innosti cez linku pomoci.

V hodnotenom obdobi sme sa zucastnili nizSie uvedenych odbornych a vzdelavacich
podujati, tematicky korespondujtcich s danou prioritou, t. j.:
* workshopu ,,Novodobé nastrahy internetu a digitalnych médii, v ramci OP EVS
projektu: Medzigeneracna solidarita a ochrana l'udskej dostojnosti (TF KU
v Ruzomberku, Hlavna 89, KoSice, 28.1.2020). Koordinatori: KoSicky samospravny kraj;
Foérum Zivota, o. z.;



* videokonferencie na tému ,,Psychosocialna podpora pre zamestnancov UVZ SR a RUVZ
v SR* (Webex, 14.5.2020). Organizatori: Narodny krizovy klinicky tim, MZ SR,;

* online semindra s ndzvom ,,Alkohol a Zeny*, s uréenim pre zameStnancov RUVZ v SR
z utvarov PZaVkZ (Webex, 30.9.2020). Organizatori: Odborny liecebny tstav
psychiatricky, n. o., Predna Hora v spolupraci s UVZ SR, Odb. PZaVkZ;

* online stretnutia pracovnej skupiny ,,Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti*
(Webex, 20.10.2020). Organizator: Urad verejného zdravotnictva SR, Odb. PZaVkZ
(ucast’ v ramci Clenstva v uvedenej pracovnej skupine s pdsobnostou pre SR).

Na zaklade vyziadania UVZ SR sme predkladali stanoviska, vyjadrenia k vybranym
materidlom koncepcnej, strategickej povahy. Napriklad zaslali sme reakcie na nasledovné
materialy, resp. problematiky:

e ad stretnutie pracovnej skupiny Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti
(Webex, 20.10.2020) — ziadost’ o stanovisko — odpoved’ e-mailom zaslana 23.10.2020;

e ad tvorba Stratégie pre rozvoj poradni prevencie zavislosti — odpoved’ e-mailom zaslana
2.12.2020;

e ad navrh Stratégie rozvoja poradni podpory psychického zdravia — pripomienkovanie —
odpoved’ e-mailom zaslana 7.12.2020.

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovné prostredie

V ramci podpory zdravého zivotného S$tylu na pracoviskach sme participovali
ako spoluorganizatori na akciach, ako Den zdravia, s ur¢enim pre vybrané profesijné skupiny,
pozri body 9.1 -A.1.2,9.2.

b) Zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti zivotného prostredia bol dany do pozornosti Svetovy
desi vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993). Aktivity mali vzhl'adom na prijaté
epidemiologické usmernenia Hlavného hygienika SR v suvislosti s nepriaznivym vyvojom
epidemiologickej situacie vo vyskyte ochorenia COVID-19 spdsobeného koronavirusom
(SARS-CoV-2), podla oznamu na webovom sidle RUVZ Kosice, iny charakter. Zrusili
sa planované bezplatné laboratorne analyzy vzoriek vod. Zamestnanci Odboru hygieny
zivotného prostredia a zdravia dna 23.3.2020 (v case od 8:00 do 12:00 h) poskytovali
zaujemcom telefonickou cestou odborné poradenstvo v problematike pitnej vody,
S0 zameranim najmé na ochranu individuadlnych vodnych zdrojov, €istenie studni, dezinfekciu
pitnej vody, kvalitu vody atd. Odborné informacie, tykajice sa najmé kontaminacie vody
v individualnych zdrojoch pitnej vody v dosledku povodni a zaplav su priebezne
zverejiiované aj na webovom sidle tradu v sekcii Servis: Povoden—Zaplava.

Z d’alsich vyznamnych terminov sme verejnosti pripomenuli Svetovy deii Zivotného
prostredia — 5. jiin. Zverejnena informacia na webovom sidle RUVZ Kosice obsahovala
sprievodné slovo pod rovnomennym nazvom a informacny letdk pre deti a mladez ,,Nau¢me
sa zit' s uctou ku krajine®, reedicia RUVZ Kogice 2020. Informacia o predmetnom svetovom
dni bola, dna 4.6.2020, emailom zaslana na zakladné Skoly v uzemnych obvodoch okresov
Koice-mesto a Kosice-okolie. Skoly boli metodicky usmernené ohladom vyuZitia
informaénych materidlov (publikovanych na webovom sidle RUVZ Kosice).

Kazdorocne na zéklade spoluprace s Magistratom mesta Kosice predkladame pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta KoSice (stru¢nt charakteristiku ¢innosti RUVZ Kosice,



zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podielali na rozvoji mesta KoSice za uplynuly
rok). Material bol magistratu postipeny 3. aprila 2020.

V ramci ¢lenstva posobime v dvoch odbornych poradnych skupinéch, t. j. pre oblast’
"KoSice — Zdravé a Cisté mesto" a pre oblast’ "KoSice — Socidlne mesto" Programu rozvoja
mesta Kosice na roky 2015 — 2020 s vyhl'adom do roka 2025 (s posobnost'ou v rozsahu mesta
Kosice), zriadenej Mestom Kosice.

Na medzinarodnej Grovni sme ¢lenmi expertnej skupiny EU pre socidlne
determinanty zdravia a nerovnosti v oblasti zdravia.

Viacroéne sa spolupracuje s UPSVaR Kogice v problematike prevencie nasilia
pachaného na detoch — Vv suvislosti s realizaciou cielov Ndrodnej stratégie na ochranu deti
pred ndasilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred ndsilim (formou pracovnych
a koordinaénych stretnuti, vzdelavania a preventivnych aktivit). Ulast na odbornych
podujatiach v danom smere uvadza bod 9.3. V nadvéznosti na zameranie narodnej stratégie
a projektu, realizujeme edukacné aktivity na prevenciu kyberSikany, prevencie nelatkovych
zavislosti a suvisiace témy (v spolupraci so $kolami, UPSVaR Kosice, KR PZ Kogice).

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejSie vyskytujice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskuldrne ochorenia (dalej len ,,KVO*)

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivhom
ovplyviiovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva
0 rizikovych faktorov KVO.

Primérnu prevenciu KVO realizujeme najmi cestou zakladnej Poradne zdravia,
edukacnymi aktivitami na podporu zdravého spdsobu zivota a kazdoro¢nou propagaciou
vyznamného terminu SZO a Svetovej federacie srdca Svetového diia srdca — 29. september,
vyhlaseného v roku 2000 (pred rokom 2012 pripominaného v poslednt septembrovii nedel’u).
V roku 2020 sme uvedeny termin dali do pozornosti verejnosti, resp. vybranym profesijnym
skupinam prostrednictvom akcii mobilnej Poradne zdravia (s ponukou vybranych vySetreni),
realizovanych v spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., pobockou
v Kosiciach a uskuto¢nili sa na nasledovnych miestach:

- RUVZ Kosice, Ipelska 1 — ,.Dni zdravia“ (17.9. a 28.9.2020) — pre zamestnancov
vV poCte 41 o0sob (zbiochemickych ukazovatelov boli klientom vySetrené parametre
na riziko metabolického syndromu, s naslednym poradenstvom). Pri akcii vypomahali
Studenti LF UPJS, §tud. odb. VZ, 1. ro¢. Be. §tidia/na praxi;

— SKANSKA SK, a. s., Alejova 2, KoSice — ,,Den pre vase zdravie* (21.9.2020) —
pre zamestnancov spolo¢nosti, v celkovom pocte 27 0sdb (z biochemickych parametrov
bol zaujemcom vysetreny celkovy cholesterol). Pri akcii vypoméhali §tudenti LF UPJS
Stud. odb. VZ, II. ro¢. Bc. Stiidia/na praxi;

— Narodny inSpektorat prace, Masarykova 10, KoSice (22.9.2020) — pre zamestnancov
V poCte 43 0sOb (z biochemickych ukazovatelov boli klientom vySetrené parametre
na riziko metabolického syndromu, s naslednym poradenstvom). Pri akcii vypomahali
Studenti LF UPJS, $tud. odb. VZ, II. roé. Be. §tudia/na praxi;

- RUVZ Kosice, detasované pracovisko Rooseveltova 8, Kosice — exkurzia — edukaé¢no-
poradenské podujatie (na Odbore podpory zdravia a vychovy k zdraviu a v Poradenskom
centre ochrany a podpory zdravia), diia 4.9.2020 (8:00 — 10:15 h) — pre $tudentov SZS
Kukucinova 40, Kosice, II. ro¢nik S$tudijného odboru Diplomovana vSeob. sestra,
Vv sprievode vyucujucej (v celkovom poéte 9 + 1). Program exkurzie obsahoval edukaciu



v skupine na dve témy ,Prevencia srdcovocievnych ochoreni a atridlna fibrildcia*;
wPodstata a vyznam Poradenského centra ochrany a podpory zdravia®, exkurziu
Vv Poradni zdravia a Poradni na odvykanie od fajcenia (spojenu s ponukou sluzieb
S vySetrenim parametrov na riziko metabolického syndromu, s naslednym poradenstvom).

UVZ SR a osem krajskych RUVZ v SR (vratane RUVZ Kogice) sa prostrednictvom
poradni zdravia zapojilo (od 1.7.2018) do celoslovenského projektu ,,0d srdca k srdcu.
Projekt je zamerany na skrining rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni vratane
cievnej mozgovej prihody, t. j. najma dvoch hlavnych rizikovych faktorov, ako vysoky krvny
tlak a najcastej$i typ srdcovej arytmie — predsieniovd (atridlna) fibrilacia. Generalnym
partnerom projektu je spolo¢nost’ Interpharm Slovakia v spolupraci so VSeobecnou
zdravotnou poistoviou, a. s. Odbornymi partnermi st Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

V ramci poradenskej i edukacnej ¢innosti v roku 2020 boli v stvislosti s projektom
uskutocnené merania krvného tlaku (tlakomerom s funkciou detekcie atridlnej fibrilacie)
u klientov Poradne zdravia, resp. vo vybranych pripadoch u edukovanych oséb.

Z informac¢no-propagacénych aktivit k danému projektu mézeme menovat’ nasledovné:
- zhotovenie dvoch tematickych panelov v budovach RUVZ Kosice (na Rooseveltovej 8

a Ipel'skej 1 v Kosiciach);

- uverejnenie informa¢nych materialov na webovom sidle RUVZ Kosice, v polozke
Aktuality, pod titulmi ,, Od srdca k srdcu — projekt prevencie cievnej mozgovej prihody *
(sprievodné slovo s prezentaciou a presmerovanim na stranku adc.sk); ,, Svetovy den srdca
— Projekt ,, Od srdca k srdcu* (tladova sprava UVZ SR);

V ramci uvedenej priority bol v roku 2015 vypracovany navrh projektu s nazvom
wZistovanie rizika Vyskytu kardiovaskularnych ochoreni u vybranych ciel’ovych skupin
skriningovym vySetrenim rizikovych faktorov ako aj prijmu soli zo stravy“. Projekt je pilotny
a vychadza z ciel'ov aktualizovaného NPPZ a plnenia uznesenia ¢. 1 z 3. zasadnutia Ustrednej
koordina¢nej rady na ochranu apodporu zdravia. Na jeho rieSeni participujii odbory,
ako hygiena vyzivy, hygiena deti amladeze, preventivne pracovné lekarstvo, hygiena
zivotného prostredia a zdravia, chemické analyzy (alternativne odbor mikrobioldgie zivotného
prostredia). Cielovou skupinou projektu su zamestnanci z troch réznych typov pracovisk
(priemyselné odvetvie, materské Skoly a zariadenie socidlnych sluzieb). Obsahovo
je zamerany na vyzivovu hodnotu a pestrost’ stravy (vo vztahu k odporacanym vyzivovym
davkam) vo vybranych zariadeniach a prevenciu rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni na individualnej/skupinovej Grovni.

Nadvézujiic na dany projekt a informacno-propagacnu oblast’ smerom k materskym
skolam, mozeme spomenut’ distribuciu dvoch materialov z edicie UVZ SR, konkrétne letdka
»S0l' (nie) je nad zlato*“ (vyrobeného s financnou a odbornou pomocou SZO v ramci
Dvojroénej dohody o spolupraci s MZ SR na roky 2018-2019) a pexesa ,,Zdravé a nezdravé
potraviny*.

2. Diabetes mellitus (dalej len ,, DM *)

Podla NPPZ zakladnou formou prevencie DM je racionalizacia zivotného S$tylu
a vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého zivotného Stylu (pravidelnd a primerana
fyzicka aktivita, racionalna energeticky vyvaZena strava, kde zdrojom Zivin st tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.

Prilezitostou k aktivitdm je vyznamny termin Medzinarodnej diabetickej federacie
(skr. IDF), podporovany SZO, Svetovy defi diabetu — 14. november. V roku 2020 s témou
. Sestra a cukrovka®, s cielom zvysit povedomie o zasadnej ulohe zdravotnych sestier
a d’alich zdravotnickych pracovnikov pri podpore I'udi trpiacich cukrovkou.



Informacno-propagacna Cinnost’ zahriala:
— pisomne oslovenie vybranych institucii v izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, formou listu vo veci: ,,Informdcia o vybranych vyznamnych terminoch
venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-Vychovnych
aktivit (zahrnujuc Svetovy dern diabetu — 14. november), rozposlaného e-mailom dna
6.9.2019;

— inStalovanie monotematického informaéného panela k svetovému dinu vo vstupnych
priestoroch budov RUVZ Kosice;

— umiestnenie prezentacného materialu pod nazvom ,,Svetovy den diabetu — 14. november<,
z edicie RUVZ Kosice, na webovom sidle RUVZ KoSice (v polozke Aktuality/Archiv),
S urcenim pre verejnost’.

Edukacéné aktivity v roku 2020 boli zamerané viactematicky, napr. ako Zdravy sposob
Zivota, Zdravad vyZiva, Prevencia chronickych ochoreni apod. Vykazané su v bodoch 9.1
(A.1.1,A1.2);9.2;9.5; 9,6.

Mimo uvedeného vyznamného terminu sme realizovali, napr. aktivitu
pre znevyhodnené skupiny v Specidlnej ZS InZinierska 24, Kosice (6.2.2020) — vyklad
s besedou na tému ,,Diabetes mellitus, vyznam zdravého spésobu Zivota a sprdavnej vyzZivy™,
pre ziakov |. — IX. ro¢nika v pocte 33.

3. Vybrané nadorové ochorenia

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou cinnost'ou
aucastou na edukaénych kampaniach. V aktivitach spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou Kosice a Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice,

Vseobecnou zdravotnou poist'oviiou, a. s., viac v bodoch 9.1 —A.1.2, 9.2.

Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy deri
rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Medzinarodnou uniou proti rakovine/UICC. Téma
trojroénej kampane 2019 — 2021 znie ,.Ja som a ja budem®. Cielom je vzbudit

V jednotlivcoch zamyslenie sa nad tym, ako mozu oni sami konat v zaujme prevencie

rakoviny a §irit’ tito myslienku d’alej. Informacno-propagaéna ¢innost’ k danému terminu bola

zamerana na:

- zostavenie tematickych informaénych panelov (t. j. nastenné vystavenie informaénych
materialov), za u¢elom propagacie svetového dna a poskytnutia informacii o prevencii
rakoviny, vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice (v tistrednom
pracovisku na Ipel'skej 1 a v dvoch detasovanych pracoviskach: Rooseveltova 8 a Senny
trh 4 v Kosiciach), s uréenim pre zamestnancov tradu a verejnost’;

— propagaciu informa¢nych materialov k svetovému diiu a primarnej prevencii rakoviny
na webovom sidle RUVZ Kosice (v priecinku Hlavné menu — Odborné utvary — Podpora
zdravia);

— distribaciu informacno-propagaénych materialov spojent s konzultaciami, resp. odbornym
poradenstvom so zameranim na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni, s ur€enim
pre vSetkych klientov zakladnej Poradne zdravia, ktori poraditu navstivili nielen v mesiaci
februar 2020.

V ramci prevencie onkologickych ochoreni zahjili RUVZ v SR v mesiaci februar,
Vv nadvdznosti na Svetovy den rakoviny, a s vykonom pocas roka 2020, rézne edukacné
aktivity so zameranim na najcastejSie sa vyskytujice nadorové ochorenia, prevenciu rakoviny
prsnika a prevenciu rakoviny hrubého ¢reva akonecnika. Cielom aktivit bolo zvysit



povedomie o rizikovych faktoroch vybranych onkologickych ochoreni, 0 moznostiach ich

prevencie a zasadach zdravého zivotného §tylu.

Niz8ie uvadzame prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit realizovanych Odborom
podpory zdravia avychovy k zdraviu RUVZ Kosice vramci prevencie vybranych
onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého ¢reva, koneénika).

Vychovno-vzdeldvacia  Cinnost  spocivala najmid  V edukacno-poradenskych
a informacno-propagacnych aktivitach (ako vSeobecné poradenstvo v ramci mobilnej Poradne
zdravia, poradenstvo v oblasti zdravej vyzivy, s vyuzitim tematickych informacno-
propagaénych materialov od roznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice).

Predmetné preventivne aktivity sa zacali realizovat’ vo februéri 2020. Doposial’ bolo
vykonanych 12 aktivit, so sumarnym poctom intervenovanych oséb 221 (z toho 33 Studentov
SS, 12 studentov VS). Spolupracujucich intitacii bolo 8. Dominovali hlavne individuélne
intervencie (prezen¢ne i distan¢nou formou). O uvedené témy prejavovali zaujem rozne
vekové kategorie, comu bolo vyhovené. V aktivitach sa pokracuje, nakol’ko mnohé boli
odroc¢ené z dovodu epidemiologickej situacie v suvislosti so SARS-CoV-2/COVID-19. Islo
0 nasledovné aktivity:

- propagacia vyucbového programu “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny
prsnika a rakoviny hrubého c¢reva, konecnika® (doplnkova téma skupinovej edukacie
zameranej na ind taziskovi tému) — SZS Kukuéinova 40, Kosice, diia 28.2.2020 — pre
Studentov III. alIV. ro¢. (v celkovom poéte 24). Edukacné aktivity na prevenciu
onkologickych ochoreni sa v neskorSom obdobi — Zobjektivnych dovodov
(epidemiologicka situacia v savislosti so SARS-CoV-2/COVID-19) — na $kole
nerealizovali;

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vybrané vySetrenia s naslednym
poradenstvom, doplnené o poradenstvo na odvykanie od fajcenia) — Benu Lekaren, OC
Cassovia, Pri pracharni 4, KoSice, dia 2.3.2020 — pre klientov z radov verejnosti (v
celkovom pocte 9 0s6b). Téma ,,Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny
prsnika  a rakoviny hrubého creva, konecnika)“ bola realizovana individualnou
intervenciou, uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukazok modelov prsnika a hrubého
¢reva, s distribuciou dotaznikov po edukécii k obom témam, ako aj tla¢enych zdravotno-
vychovnych materialov;

- intervencia ditan¢nou formou (e-mail a e-meeting) na tému ,, Prevencia vybranych
onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva,
konecnika)“, v pripade jednej osoby intervencia prezenéne na RUVZ Kosice (Poradiia
zdravia), v dioch od 15.6. do 30.6.2020 — s wuréenim pre cvicencov/klientov
POPA/PCOPZ a ostatnych zaujemcov vo veku od 56 — 75 rokov (v celkovom pocte 11,
Z toho 8 Zien a 3 muzi). V rdmci intervencie boli uplatnené vyucbové prezentacie, ukazky
modelov prsnika a hrubého ¢reva, distribticia dotaznikov po edukacii k obom témam,;

- ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom) — Spojena kola (Specialna ZS), Odborarska 2,
Kosice, dina 6.7.2020 — pre zamestnancov Skoly (v celkovom pocte 21). Zo sluzieb
poradne boli realizované S§tandardné vySetrenia, s néaslednym poradenstvom. Téma
wPrevencia onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého
¢reva, konecnika)“ bola realizovana individualnou intervenciou, uplatnenim vyucbovych
prezentacii, ukazok modelov prsnika ahrubého c¢reva, s distribuciou dotaznikov
po edukécii k obom témam, ako aj tlacenych zdravotno-vychovnych materialov;

— ponuka sluzieb stabilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom) — RUVZ Kosice, detasované pracovisko



Rooseveltova 8, Kosice, dila 8.7.2020 — pre zamestnancov uradu (v celkovom pocte 8). Z0
sluzieb poradne boli realizované Standardné vysetrenia, s naslednym poradenstvom. Téma
., Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého
creva, konecnika)“ bola realizovana individualnou intervenciou, uplatnenim vyucbovych
prezentacii, ukédzok modelov prsnika ahrubého c¢reva, s distribliciou dotaznikov
po edukacii k obom témam, ako aj tlaCenych zdravotno-vychovnych materialov;

skupinova intervencia/vyklad s besedou na tému ,,Prevencia onkologickych ochoreni
(prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva, konecnika)“ — ZPP a RS Radost’,
Bauerova 1, Kosice, dia 10.7.2020 — pre dospelych klientov zariadenia (v celkovom pocéte
15). V ramci intervencie boli uplatnené vyucbové prezentacie, ukazky modelov prsnika
a hrubého creva, distribcia dotaznikov po edukacii k obom témam, ako aj tlacenych
zdravotno-vychovnych materialov;

exkurzia — edukaéno-poradenské podujatie na RUVZ Kosice, detasovanom pracovisku
Rooseveltova 8, KoSice (Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu a Poradenské
centrum ochrany a podpory zdravia), diia 4.9.2020 (8:00 — 10:15 h) — pre $tudentov SZS
Kukué¢inova 40, Kosice — II. ro¢nik S$tudijného odboru Diplomovana vseob. sestra,
v sprievode vyucujucej (v celkovom poéte 9 + 1). Program exkurzie obsahoval: edukaciu
v skupine na dve témy 1. Prevencia srdcovocievnych ochoreni a atridlna fibrildacia; 2.
Podstata a vyznam Poradenského centra ochrany a podpory zdravia; exkurziu v Poradni
zdravia a Poradni na odvykanie od fajéenia (spojent s ponukou Standardnych sluzieb);
propagaciu vyucbového programu “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny
prsnika arakoviny hrubého creva, konecnika“. Edukacné aktivity na prevenciu
onkologickych ochoreni sa v neskorSom obdobi — Zzobjektivnych ddévodov
(epidemiologicka situacia v stuvislosti so SARS-CoV-2/COVID-19) — na Skole
nerealizovali;

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia v spolupraci s VSZP, pobockou Kosice
(vySetrenia na riziko metabolického syndrému, snaslednym poradenstvom) — RUVZ
Kosice, Ipel'ska 1, KoSice, dita 17.9.2020 — pre zamestnancov uradu (v celkovom pocte
24). Zo sluzieb poradne boli realizované S$tandardné vySetrenia, s naslednym
poradenstvom. Téma ,,Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika
a rakoviny hrubého creva, konecnika) bola realizovana individualnou intervenciou,
uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukazok modelov prsnika ahrubého Ccreva,
s distribuciou dotaznikov po edukacii k obom témam, ako aj tlacenych zdravotno-
vychovnych materialov;

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia v spolupraci s VSZP, pobockou KoSice
(vybrané vySetrenia s naslednym poradenstvom, doplnené o poradenstvo na odvykanie
od fajcenia) — SKANSKA SK, a. s., Alejova 2, Kosice, dna 21.9.2020 — pre zamestnancov
spoloc¢nosti (v celkovom pocte 27). Téma ,,Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia
rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva, konecnika)“ bola realizovana individualnou
intervenciou, uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukazok modelov prsnika a hrubého
¢reva, s distribticiou dotaznikov po edukacii k obom témam, ako aj tlaenych zdravotno-
vychovnych materidlov;

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia Vv spolupraci s VSZP, pobockou KoSice
(vySetrenia na riziko metabolického syndrému, s naslednym poradenstvom) — Narodny
inSpektorat prace, Masarykova 10, KoSice, dia 22. 9. 2020 — pre zamestnancov NIP
(v celkovom pocte 43). Zo sluzieb poradne boli realizované Standardné vySetrenia,
snaslednym poradenstvom. Téma ,,Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia



rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva, konecnika)* bola realizovana individualnou
intervenciou, uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukazok modelov prsnika a hrubého
Creva, s distribuciou dotaznikov po edukacii k obom témam, ako aj tlaéenych zdravotno-
vychovnych materialov;

- ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia v spolupraci s VSZP, pobockou KoSice
(vySetrenia na riziko metabolického syndromu, snaslednym poradenstvom) — RUVZ
Kosice, Ipel'skd 1, KoSice, dia 28.9.2020 — pre zamestnancov RUVZ Kosice
(v celkovom pocte 17). Zo sluzieb poradne boli realizované Standardné vysSetrenia,
s naslednym poradenstvom. Téma ,,Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia
rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva, konecnika)“ bola realizovana individualnou
intervenciou, uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukazok modelov prsnika a hrubého
¢reva, s distribuciou dotaznikov po edukécii k obom témam, ako aj tla¢enych zdravotno-
vychovnych materialov;

- edukacna skupinova aktivita distanénou formou (Zoom, 2.12.2020) — pre 12 studentov
I. ro¢. Mgr. stupiia $tud. odboru Verejné zdravotnictvo pri LF UPJS Kogice — na tému
., Prevencia onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého
creva, konecnika)“, uplatnenim vyucbovych prezentacii, ukdzok modelov prsnika
a hrubého creva, s distribiiciou dotaznikov po edukécii k obom témam, ako aj tlacenych
zdravotno-vychovnych materialov.

Sahrn aktivit vo veci ,,Prevencia onkologickych ochoreni — zaslanie odpoctu
realizovanych aktivit“ bol na zaklade poziadavky UVZ SR zaslany 30.11.2020.

V aktualnych otazkach verejného zdravia, verejného zdravotnictva a v problematike
prevencie chronickych neinfekcnych ochoreni sme sa zaCastnili viacerych odborno-
vzdelavacich podujati na narodnej i medzinarodnej arovni. Napriklad iSlo o nasledovné:

— Skolenie pre ucitel'ov na tému zdravého zivotného s§tylu — v ramci projektu Sila zvyku
(Centrum volného &asu Tip-Top, M. R. Stefinika 12, Sala, 14.2.2020). Organizatori:
0. Z. Movendi SK v spolupraci s CVC Tip-Top v Sali. Aktivna udast’ s prednaskou:
Kollarova, J.: ,,Zivotny $tyl mladych na Slovensku a chronické ochorenia neinfekéného
charakteru®;

— videokonferencia k Narodnému projektu Tvorba novych a inovativnych postupov pre
vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe (Webex, 28.2.2020). Organizator:
MZ SR;

— obezitologicky kongres — pracovné stretnutie k navrhovanej spoluprici a Spolo¢nému
postupu pri riadeni obezitologického poradenstva (hotel Chopok, Deménovska dolina,
17.7.2020). Organizator: Slovenska obezitologicka asociacia;

— pracovné stretnutie k prevencii obezity v Obezitologickej poradni Centra pre pohybova
aktivitu Biomedicinskeho centra SAV Bratislava — s uréenim pre zamestnancov RUVZ
Banska Bystrica a RUVZ Kogice, z Gtvarov podpory zdravia a vychovy k zdraviu (OB
poradina pri CPA BMC SAV Bratislava, Pavilon lekarskych vied, Dubravska cesta 9,
Bratislava, 25.8.2020). Organizator: OB poradia pri CPA BMC SAV Bratislava;

— finalne pracovné stretnutie k procesom Odbornej sposobilosti v ramei projektu OP EVS
(Webex, 2.10.2020). Organizatori: UVZ SR.

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni



V stvislosti s danou oblast'ou, nami uskuto¢nené zdravotno-vychovné aktivity boli
zamerané hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generacie ohladom prevencie
sexualne prenosnych ndkaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,
vyznamu ockovania aV neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri body 6.7 i1 6.1 a 6.9).

Na prevencii infekcie HIV/AIDS sme sa podielali realizaciou aktivit v sulade
S vybranymi wlohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity na zabezpecenie
plnenia uloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1, 3, 4, 5
a doplnkovo 15. Ich odpocet je uvedeny niZsie, resp. v ramci bodu 6.7 tejto spravy.

Medziodborova uloha Programov a projektov UVZ v SR pod & 6.7 Prevencia
HIV/AIDS, t. j. preventivno-eduka¢né programy/aktivity rézneho charakteru pre mladez,
nadvizuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR aparticipuju na nej pracovnici odborov
epidemiologie, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, hygieny deti a mladeze a lekérskej
mikrobiologie.

Prehlad zdravotno-preventivnych aktivit v oblasti nesSpecifickej a Specifickej primdrnej
prevencie:

Edukaéné aktivity realizované na Skolach vroku 2020 (tab. 1) mali charakter
teoretického vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom
aboli zamerané na témy, ako Dospievanie; Vychova kzodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodicovstvu,; Prevencia sexudlne prenosnych ndkaz vratane infekcie HIV/AIDS;
Vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledné menované témy s uréenim pre starSich
ziakov Z8S, $tudentov SS/VS, dospelé osoby z radov verejnosti, profesijnych skupin ai.).
Na zakladnych Skolach boli aktivity organizované zvicSa osobitne pre chlapcov a dievcata.
Predmetna problematika bola zakomponovana i do $irSiecho tematického ramca — Zdravy
sposob Zivota a prevencia drogovych zavislosti; Ochorenia preventabilné ockovanim: vyznam
ockovania al.

Uskutoénenych bolo celkovo 28 edukacénych aktivit (z toho 19 na ZS, 3 na SS
aSI,2naVs, 3 KC, 1 vZPP-RS). Intervenovanych bolo spolu 504 o0séb (344 Ziakov
a 15 pedagdgov z5 ZS; 33 studentov al pedagég z 2 SS; 16 Studentov z1 VS;
15 dospelych klientov a 65 adolescentov/klientov z 3 KC; 15 dospelych klientov zo ZPP-RS),
pozri tab. 1.

Tab. 1
Prehl’ad realizovanych eduka¢nych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného
zdravia a suvisiacim témam na $kolach v izemnej pésobnosti RUVZ Kosice v roku 2020

o . wpigr s Ro¢nik/pocet Pocet edukacnych
P. ¢. Datum InStitucia edukovanych aktivit

23.1.2020 ziaci VIL. — VIII. ro¢./90 4
28.9.2020 pedagogovia/l5 1

1. ZS Postupimska 37, Kosice e
29.9.2020 ziaci VL ~1X. 2

roc./47
14.10.2020 ziaci VII. ro¢./19 1
7S Druzstevna pri Hornade, v y

2. 24.1.2020 Hlavna 5. okres Kogice-okolie ziaci V. — IX. ro¢./65 3

3. 13.2.2020 ZS Hroncova 23, Kogice ziaci I'V. ro¢./60 3

4, 24.6.2020 Spojena $kola (Specialna ZS) ziaci V. — IX. 10&./30 2



Tlacené zdravotno-vychovné materialy boli

s realizovanymi eduka¢nymi aktivitami. Najcastejsie i$lo o tieto tituly:
Preco ma puberta neminie? Kosice: RUVZ, 2011,

Preco povedat drogam ,, NIE “! Kogice: RUVZ, 2015.

11.11.2020 Odborarska 2, Kosice Ziaci V. - IX. ro&./13 1
ZdruZzenie pribuznych a priatel'ov a T .
5. 2.7.2020 rehabilitatné stredisko Radost, kc'l'e”“ lz,a”adt‘f“/'f‘s‘ 1
Bauerova 1, KoSice 0Spelc 050bYy
Komunitné centra vekovo zmie$ana
6. 17.8.2020 v obci Jasov a v meste Medzev, skupina 2
okres KoSice-okolie adolescentov/spolu 65
Komunitné centrum v obci Catia, klienti zariadenia —
7 21.9.2020 okres Kosice-okolie dospelé osoby (Zeny)/15 !
8. 20.11.2020 Specidlna Z5, Vtickovee 2, Hiaci 1. - IX. 108./20 2
okres Kosice-okolie
priebezne —
9 prierezovo Stredna zdravotnicka $kola vekovo zmieSana 2
' (v dvoch sk. Moyzesova 17, Kosice skupina $tudentov/24
rokoch)
Studenti IL. ro¢. $tud.
Stredna zdravotnicka skola, odb. Diplomovana
10. 4.9.2020 Kukuéinova 40, KoSice vSeob. sestra/9; 1
1 pedagdg
Studenti I. ro¢. — Bc. st.,
Studijny odb. VZ/4
20.02.2020 Lekarska fakulta Univerzity P. J. (prezentné vyutba 1
11. Safarika v KoSiciach, . .
. .. na RUVZ Kosice)
Trieda SNP 1, KoSice Studenti I. ro¢. — Mgr.
25.11.2020 st., Studijny odb. VZ/12 1
(distanéna vyucba)
344 ziakov a 15 pedagogov z 5 Z8; 33 §tudentov a 1
SPOLU pedagog z 2 SS; 16 §tudentov z 1 VS a 30 dospelych 28
osob/klientov a 65 adolescentov zo 4 zariadeni 3 KC a 1
ZPPaRS)

distribuované na Skoly subeZne

Vicsina vychovno-vzdelavacich aktivit u Socialne znevyhodnenych skupin deti
a mladeZe bola SirSie tematicky ladend. Uskutocnené boli na troch zékladnych Skolach, najma
u ziakov z druhého stupna (t. j. na Spojenej Skole — Speczalne] 7S Odborarska 2 v Kosiciach,
ZS DruZstevnd pri Horndde, Hlavnad 5,; Speczalne] ZS Vitackovee 2 v okrese Kosice- OkOIIe)
s celkovou ti¢astou 128 Ziakov. V troch komunitnych centrach (t. j. v KC v obciach Caria,
Jasov a v KC v meste Medzev) boli intervenované rézne vekové skupiny.

Edukacia bola orientovana na témy, ako Zdravy sposob zivota; Prevencia drogovych
zavislosti (u niektorych skupin s vyuzitim vyuc¢bovych pomoécok, ako napr. DVD, drogovy
kufor, okuliare simulujuce opitost), Sexudlne a reprodukcné zdravie vratane primarnej
prevencie infekcie HIV/AIDS; Vyznam ockovania (S urCenim pre starSich ziakov a dospelé
osoby), tab. 2.

Tab. 2

Prehlad  realizovanych  edukacénych  aktivit  k problematike  sexudlneho
areprodukéného zdravia na Skolich v tzemnej podsobnosti RUVZ KoSice a u
obyvatePov z marginalizovaného prostredia, v roku 2020



< . wpigr s Roé¢nik/pocet Pocet edukacnych
P. ¢. Datum InStitacia edukovanych aktivit
1. | 2412020 | %5 Druzstevna pri Homade, Hlavnd s | .. oy 1y 1ox /65 3
okres Kosice-okolie
’ Odborarska 2, KoSice g .
11.11.2020 > ziaci V. — IX. ro€¢./13 1
Komunitné centra vekovo zmieSana
3. 17.8.2020 v obci Jasov a v meste Medzev, skupina 2
okres KoSice-okolie adolescentov/65
_ L klienti
4. | 21.9.2020 Komunitné centrum v obei Cafia, |/ ia qenia/dospelé 1
okres Kosice-okolie N
osoby (Zzeny)/15
5. | 20.11.2020 Specidlna ZS, Vitackovee 2, I. — IX. 10&./20 2
okres Kogice-okolie
SPOLU 128 ziakov z 3 ZS; 65 adolescentov z 2 KC a 15 Zien z 1 KC 1

V ramci informacno-propagacnej innosti boli realizované tri aktivity:

— pisomné oslovenie zakladnych $kdl v izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-
okolie, formou listu vo veci informacie o vyznamnom termine ,,Medzindarodny der
proti zneuzivaniu drog a nezdakonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun®, s prilozenymi
dvoma letakmi z edicie RUVZ Kosice 2020 (e-mailom diia 25.6.2020);

— informovanie verejnosti prostrednictvom prezentacného materidlu na tému ,,26. jun —
Medzindrodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi”,
obsahujtc sprievodné slovo a dva letaky z edicie RUVZ Kosice 2020, na webovom sidle

RUVZ Kogice (v ¢asti Hlavné menu — Aktuality; od juna 2020 doteraz);

— informovanie verejnosti pri prileZitosti ,,Svetového drna boja proti AIDS (1. december)*
prostrednictvom prezentaéného materidlu na tému ,,Véasné odhalenie zabrani Sireniu
HIV, z edicie UVZ SR 2020, s umiestnenim na webovom sidle RUVZ Kogice (v Casti
Hlavné menu — Aktuality; od 30. nov. 2020 doteraz).

Vychovno-vzdelavacou ¢innostou vo vztahu k skolam (vratane informacno-
propaga¢nej ¢innosti) sa participovalo na 14. roéniku celoslovenskej kampane Cervené
stuZky (s trvanim od 2. septembra do 1. decembra 2020, t. j. Svetového dna boja proti AIDS).
Kampaii sa realizovala pod zastitou Kanceldrie SZO na Slovensku, s podporou MSVVaS SR
(vramci rozvojového projektu ,,Zdravie a bezpecnost v Skolach 2020°), pod odbornou
garanciou MZ SR av spolupraci s d’alSimi inStituciami. (Akciami uvedenymi v odpocte
NPP HIV v SR v bode 5.1 — ods. Aktivita ¢. 1, 3 a4 sme zaroven podporili plnenie Aktivity
&. 15 pod nazvom Celoslovenska skolskd preventivna kampari ,, Cervené stuzky )

14. ro¢nik kampane bol odporacany Skoldm a Skolskym zariadeniam v SR
prostrednictvom materidlu Sprievodca $kolskym rokom 2020/2021 (vyd. MSVVaS SR,
september 2020). Uvedeny ro¢nik kampane bol vsak z dévodu nepriaznivej epidemiologickej
situdcie vo vyskyte ochorenia COVID-19 (spdsobeného SARS-CoV-2) poznaceny diStancnym
vzdelavanim na Skolach, preto informacie pre skoly a Skolské zariadenia boli dostupné najmé
z internetového prostredia.

Svetovy deri AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2020
zamerany na tému ,,Globalna solidarita, spolocna zodpovednost™. Vyznam tohto dia zostava
rovnako dolezity ako v minulosti. Pripomina potrebu zvysit’ financovanie v ramci prevencie



HIV/AIDS, zvysovat’ povedomie verejnosti o tejto nakaze, eliminovat’ stigmu, diskriminaciu
Pudi s HIV/AIDS a zlepsit kvalitu ich zivota.

Skolskej populécii a inym vekovym skupindm bol uvedeny termin dany do pozornosti
prostrednictvom edukac¢nych aktivit najmd na témy , Prevencia infekcie HIV/AIDS*;
., Vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu* a ,, Prevencia pohlavne
prenosnych infekeii* (v 3 ZS, 2 SS, 1 VS a1 KC). Uskutoénenych bolo celkovo 12 aktivit
v obdobi od 4.9. do 25.11.2020. Intervenovanych bolo spolu 174 o0séb, z toho 99 Ziakov
Z8, 15 pedagogov z 1 Z8, 33 studentov SS, 12 studentov VS a 15 klientok z 1 KC.

V ramci masmedialneho vplyvu si informacie (prip. s fotodokumentéaciou)
0 uskuto¢nenych aktivitach, o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a stvisiacich
témach uverejiiované priebezne na webovych sidlach a facebookovych strankach
spolupracujucich subjektov (najmé §kél), nevynimajiic webové sidlo RUVZ Kosice. Struény
popis Poradne prevencie HIV/AIDS pri RUVZ Kosice je na stranke uradu umiestneny
permanentne (v prie¢inku Servis — Poradne zdravia).

V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2020 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vykonanych 217 sérologickych vySetreni, vSetky boli negativne. Sucastou
vySetrenia v poradni je odber krvi, predtestové a potestové poradenstvo a zaloZenie karty
klienta.

12. rocnik kampane ,Zachrari Zivoty: Umyvaj si ruky* v ramci programu SZO
., Cista starostlivost je bezpecna starostlivost™, bol v kontexte s ochorenim COVID-19,
a slogan v roku 2020 znel ,,Sestry a porodné asistentky, bezpecna starostlivost je vo vasich
rukach. UskutoCnil sa pri prilezitosti Svetového diia hygieny ruk — 5. mdja (2020),
so zamerom poukdzat’ na vyznam spravnej hygieny a dezinfekcie rdk v ramci prevencie
Sirenia infekcii nielen v zdravotnickych zariadeniach.

Kampan sme podporili propagacnou formou umiestnenim titulu ,.Zdravie je v cistych
rukdch® na webové sidlo RUVZ Kogice (do prie¢inku Aktuality), s presmerovanim na stranku
UVZ SR. Zéaroveh sme myslienku kampane propagovali popri edukaénych aktivitach
na nasledovnych miestach:

- Spojena §kola (Specialna ZS) Odborarska 2, Kogice (24.6.2020) — organizovanim
besedy na tému ,,/nfekcné nakazy, choroby z necistoty™, pre 45 Zziakov 1. — IX. ro¢.;

— ZPP Radost,, o. z., Rehabilita¢né stredisko, Bauerova 1, KoSice (11.8.2020) —
na prednaske s diskusiou na tému ,,/nfekcné nakazy, choroby z necistoty* — s i€astou
15 klientov centra v produktivnom veku.

Kazdoro¢ne si pripominame aj Svetovy deii umyvania ruk — 15. oktober. Pri tejto
prilezitosti sa realizovali eduka¢né aktivity na tychto Skolach:
- 78 s VIM, Csl. armady 15, Moldava nad Bodvou (5.10.2020) — beseda na tému
wInfekcné nakazy, choroby z necistoty*, pre 42 Ziakov V. ro€.;

- ZS Postupimské 37, Kosice (7.10.2020) — beseda na tému ,,Infekcné ndkazy,
parazitarne ochorenia, choroby z necistoty™, pre 37 ziakov VI. ro¢.; (7.10. a 8.10.2020) —
beseda na tému ,,Chripka a chripke podobné respiracné ochorenia“, pre 121 ziakov V. —
IX. roc.; (2.12.2020) — beseda na tému ,,/nfekcné ndkazy, choroby z necistoty*, pre 35
ziakov IV. ro¢.;

— 7S Belehradska 21, Kosice (14.12.2020) — beseda na tému ,,Infekcné ndkazy, choroby
z necistoty®, pre 77 ziakov IV. roc€.

V ramci vyssie menovanych edukacnych aktivit sa realizoval nacvik spravnej techniky
umyvania ruk s naslednou detekciou ¢istoty ruk nanesenim fluidizaéného koncentratu/emulzie
na ruky, t. j. fluorescenény test s nasvietenim UV svetla v Derma LiteCheck Boxe.



V spolupraci s Odborom epidemiolégie sme pokracovali v plneni tulohy ¢. 6.9
wZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania — Ockovanie hrou“, ktord je suCastou Programov a projektov uradov
verejného zdravotnictva v SR na rok 2020 a d’alsie roky a vyplynula zo Studie realizovanej
v roku 2013 pod nazvom ,,Identifikdcia najcastejsich faktorov ovplyviujicich postoj rodicov a
budiicich rodicov k ockovaniu*. Gestorom tilohy je RUVZ Komarno.

V zmysle manualu k pilotnému projektu hlavnou cielovou skupinou su Studenti
vysSich roc¢nikov strednych $§kol. Avsak o edukaciu v tomto smere prejavujii zaujem
aj zakladné Skoly, na ich poziadavky sa reflektuje (za predpokladu prisposobenia edukacie
prislusnej vekovej skupine ziakov). V naSej uzemnej pdsobnosti bolo vzdeldvanie
interaktivnou formou realizované na ZS Postupimské 37, Kosice, v ditoch 28.9.2020 (pre 15
pedagogov skoly) a 29.9.2020 (pre ziakov VIII. — IX. ro¢. v pocte 47), prostrednictvom
Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Intervenovanych bolo celkovo 62 osob. Efekt
intervencie bol overovany formou vyplnenia dotaznika I. (pred edukaciou) a dotaznika
I1. (po edukacii). Celkovo bolo vyplnenych 2x62 dotaznikov (I. a II.). Podl'a pokynov z vyssie
uvedeného $kolenia boli vyplnené dotazniky zaslané na RUVZ so sidlom v Komérne.

So zamerom prevencie a zvySenia informovanosti verejnosti v otazkach ako sa chranit’
pred kliestom a ochoreniami, ktoré najcastejSie prenasa (lymské borelidza, klieStova
encefalitida), boli dva informacné letaky s titulom ,,dko sa chranit pred kliestom — deti*
a,,Ako Sa chranit pred kliestom — verejnost™ (produkcie UVZ SR a Eurépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej stranke RUVZ Kogice (v polozke
Aktuality — Archiv prispevkov). Intervencia na baze osobného kontaktu sa spolu s distribuciou
informacénych letakov vykonava priebezne na akciach edukac¢ného i poradenského charakteru
pre rozne cielové skupiny.

Vyber 7 aktivit nad ramec pracovného zamerania Odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu — stvisiacich s objektivnymi okolnostami — nepriaznivou pandemickou situaciou
vo vyskyte SARS-CoV-2/COVID-19 a nariadenymi opatreniami v roku 2020:

. vypomoc Odboru lekarskej mikrobioldgie (napr. v telefonickom hlaseni negativnych
vysledkov pacientom z vySetrenia na COVID-19 v 2. §tvrtroku 2020; v zadavani udajov
do PC zo sprievodnych listkov na vysetrenie na COVID-19 v 2. §tvrtroku 2020);

. vypomoc Odboru epidemioldgie (napr. v sluzbe v ramci ,call centra® na telef.
infolinkdch k problematike SARS-CoV-2/COVID-19 pre verejnost’ v 1. polroku 2020;
vsluzbe na telef. infolinke ohladom informacii k opatreniam vztahujucim
sa na karanténne povinnosti 0sob po vstupe na uzemie SR — v obdobi od 15.7.2020
do 31.12.2020 bolo poskytnutych 347 konzultacii; participacia na e-mailovej informacne;j
sluzbe na koronavirus@ruvzke.sk; resp. v d’alsich ¢innostiach);

. vypomoc pre Odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia vo veci navrhov miest
a objektov na vykondvanie odberu vzoriek biologického materidlu pre potreby testovania
na COVID-19 (v tzemnych obvodoch okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie). Boli
kontrolované subjekty — vykonavané obhliadky odberovych miest vytvorenych
pre celoplo$né testovanie populacie SR Ag testami na COVID-19 v ramci celonarodne;j
akcie ,,Spolo¢nd zodpovednost* (hodnotili sa rozne podmienky, ako min. personalne

zabezpecenie, materialno-technické vybavenie, hygienicko-epidemiologicky rezim MOM

a pod.). Obhliadky sme vykonali v dvoch dnoch, t. j. 27.10.2020 (6 miest v okrese KoSice-

okolie) a 28.10.2020 (7 miest v KoSiciach);

J participacia na personalnom zabezpeceni MOM — antigénového testovania na COVID-
19 pre verejnost’ v aredli letného kupaliska Cervend hviezda, Stani€né nam. 5, KoSice,
ktorého prevadzkovatelom je RUVZ KoSice (formou striedania sluZieb zamestnancov
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z r6znych odborov uradu od novembra 2020);

J v stlade s usmernenim MPSVR SR sme realizovali vysetrenia zamestnancov
Narodného inSpektoratu prace (22.7.; 23.7.; 12.8.; 27.8.2020) a UPSVaR v Kosiciach
a Vv Moldave nad Bodvou (3.9.; 9.9.; 10.9.; 16.9.; 24.9.2020) rychlotestami COVID-19
1gG/IgM;

o v ramci informacno-propagacnej ¢innosti a problematiky SARS-CoV-2/COVID-19
sme umiestnili na webovt stranku RUVZ Kogice za u¢elom osvety tri informaéné letaky:
»Specialne preukazy pre Iudi s diagnézou autizmu“ (odkaz na stranku MZ SR);
,Dodrziavanie socialneho odstupu“ (odkaz na korona.gov.sk); ,,Ako spravne pouzivat
tvarové rusko* (odkaz na uvzsr.sk);

. podielali sme sa na vyhodnocovani vytvarnych prac deti, ziakov zo ZS, ZUS
prihlasenych do online celoslovenskej sutaze pod nazvom ,,Obrazkom proti virusu®,
ktorej iniciatorom bola ZUS, Irkutska 1, Kosice, pod zastitou primétora mesta Kogice
a v spolupraci s Mestom Kosice. Sut'az prebiehala na socidlnych siet’ach (jin 2020).

V ramci problematiky prevencie infekénych nakaz a stvisiacich tém sme sa zucastnili
dvoch odbornych, vzdelavacich podujati:
- videokonferencie na tému ,,Dusevné zdravie a koronavirus® (Webex, 16.4.2020), v ramci
Clenstva V pracovnej skupine ,,Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti
s posobnost'ou pre SR. Organizator: UVZ SR, Odbor PZaVkZ;

- informativneho stretnutia ,,Covidovy automat* — ku kritéridm prijimania opatreni
na regionalnej urovni (Webex, 11.12.2020). Organizator: MZ SR.

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V suvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa vroku 2019 zapojili do dotaznikového
prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdavanie sa obyvatelov SR, ktory sa realizuje
periodicky (naposledy v rokoch 2013 a 2016). Prieskum je zamerany na najzavaznejSie
rizikové faktory spdsobu zivota a ich vyskyt v populacii. Umoziuje porovnanie ukazovatel'ov,
ktoré satykaji hodnotenia vlastného zdravia, nazorov, postojov a navykov slovenskej
populécie. Vyber respondentov sa realizoval podla vopred stanovenych kritérii (vekova
struktara, pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). Pouzitou metdédou bol anonymny dotaznik
obsahujuci 89 poloziek, ktory na baze dobrovolnosti a podla urcenej kvoty vyplnilo
104 respondentov (52 muzov a 52 zien). Zber dat sa uskutoénil v mesiacoch maj az auguste
2019. Udaje z dotaznikov boli zadané do stiboru (vytvorenej masky) v programe Excel.
Kompletna databaza bola v termine (do oktobra 2019) zaslana na UVZ SR k Statistickému
vyhodnoteniu. Vysledky prieskumu buda publikované formou suhrnnej spravy, ktora toho
¢asu este nie je Kk dispozicii.

V roku 2020 sme participovali v ramci siete RUVZ v SR na Eurdpskom prieskume
zdravotného uvedomenia 2019 — 2021 (HLS19 — Health Literacy Survey 2019 a project
of M-POHL). HLS19 sa planuje uskuto¢niovat’ vo vicSine eurdpskych krajin a jeho cielom
je opisat, porovnat Uroven zdravotného uvedomenia a poskytnit informacie pre tvorbu
zdravotnej politiky. Prieskum prebiehal — podl'a metodického usmernenia a koordinacie
UVZ SR (riesitel'ského pracoviska projektu) — dotaznikovou formou u obyvatelov s trvalym
pobytom v SR, vo veku 18 rokov a viac. Pred zacatim prieskumu sme sa zucastnili
videokonferencie k prieskumu M-POHL HLS19 (Webex, 9.6.2020), ktorej organizatorom bol
UVZ SR, Odbor PZaVkZ. Zber udajov bol realizovany v obdobi od 22. juna, s terminom
zaslania databazy na UVZ SR do 14. septembra 2020. Kazdy RUVZ v SR mal pridelena



vel’kost’ vyskumnej vzorky podla spadovej oblasti (pre RUVZ Kogice ako krajské mesto bol
dany celkovy pocet respondentov 49, z toho 24 muzov a 25 Zien). Vyber respondentov bol
nahodny a v zmysle kritérii stanovenych pre vzorku. Po zaslani databazy (v septembri 2020)
sa v danej tlohe bude pokracovat’ po naslednom metodickom usmerneni gestora (UVZ SR).

9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Cinnost’ v stvislosti s plnenim akéného planu je moZné charakterizovat’ z viacerych
hladisk. Formou individudlneho a skupinového poradenstva (vc€itane telefonickych
konzultacii) sa podielame na aktivitich PCOPZ, ktoré zahfiiaji organizovanie
a uskuto¢novanie akcii pre verejnost’, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujicich sa v dennych
centrach (predtym kluboch déchodcov) a i.

V ramci prevencie chronickych ochoreni a realizacie individudlneho poradenstva
bolo v roku 2020 v Poradni zdravia vysetrenych spolu 189 0s6b, z toho 57 muzov a 132 zien,
vo veku 20 rokov a viac. Praca bola zamerand najmid na monitoring zdravotného stavu
klientov, ktori poraditu navstivili. U va¢siny z nich bola odobrata kapilarna krv na vysetrenie
parametrov sledovanych pri metabolickom syndrome (glukéza, celkovy cholesterol, HDL,
triacylglyceroly), pristrojom Reflotron, a boli im uskuto¢nené aj antropometrické merania
s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. Klienti zaroven vyplnili dotaznik,
tykajici sa zivotného S§tylu. Na zaklade nameranych hodnét sa individualne hodnotili
vysledky ahladali moznosti pozitivheho ovplyvnenia znizenia rizika metabolického
syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola z kapilarnej krvi vySetrena len hladina
celkového cholesterolu, resp. aj hladina glukdzy, a uskuto¢nené antropometrické merania
s urenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku. VSetkym klientom bolo poskytnuté
individudlne poradenstvo. Statistické vystupy z programu Test zdravé srdce a dalsie
Statistické hodnotenia vySetrenych osob uvadza Vyroéna sprava za RUVZ Kosice rok 2020
Vv kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

V spoluprdci s roznymi institiiciami v regione sme realizovali akcie s ponukou sluzieb
zakladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dalSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi; meranie vybranych antropometrickych
ukazovatel'ov; tlaku krvi, pulzu snaslednym individuadlnym poradenstvom) a Poradne
na odvykanie od fajc¢enia (t. j. Stanovenie hladiny oxidu uholnatého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu faj¢iara pristrojom Smokerlyzer; u silnych faj€iarov vySetrenie Spirometrom
a zistenie stupna zavislosti od nikotinu prostrednictvom dotaznikovych metdd s naslednym
individualnym poradenstvom). Riziko chronickych neinfekénych ochoreni (najma
srdcovocievnych) bolo zistované na zaklade uz zmienené¢ho vysSetrenia biochemickych
a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore v Teste zdraveé
srdce. Mimo Testu zdravé srdce mame evidovanych/zhodnotenych 9 klientov z jednej akcie,
pri ktorych poradenské sluzby boli poskytnuté anonymne a v uzSom rozsahu/bez vysetrenia
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (akcia v Lekarni BENU, OC Cassovia,
Pri pracharni 4, Kosice, pre 9 klientov).

Ucastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.1 —
A.1.1), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom hygieny vyzivy —
Oddelenim fyziologie vyzivy.

7 hladiska prehladu, poradenské sluzby pre rozne ciel’ové skupiny Klientov
sme prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci so V3eobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
Vv Kosiciach (dalej len V5ZP) sme v hodnotenom obdobi uskutoénili spolo¢né akcie mobilnej
Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajéenia, s konanim na 3 miestach: 17.9.
a28.9.2020 na RUVZ Kosice, Ipel'ska 1 (vySetrenych 41 zamestnancov na riziko
metabolického syndromu; 21.9.2020 v SKANSKA SK, a. s., Alejova 2, KoSice (vySetrenych



27 zamestnancov na vybrané¢ vySetrenia); 22.9.2020 v Narodnom inSpektorate prace,
Masarykova 10, Kosice (vysetrenych 43 zamestnancov na riziko metabolického syndromu).
Dominovala orientacia na Klientelu najméa v produktivnom veku z réznych profesii. Klientom
boli poskytnuté sluzby zahriiujuce individudlnu konzultaciu v otdzkach ozdravenia spdsobu
zivota, meranie celkového cholesterolu (prip. d’alSich parametrov) z kapilarnej krvi, pulzu,
krvného tlaku, vypocet BMI, WHR, percenta telesného tuku a u fajciarov poradenstvo
na odvykanie od faj¢enia. Na realizovanych akciach bolo prostrednictvom mobilnej Poradne
zdravia intervenovanych spolu 111 klientov.

Vyber z ¢innosti K niektorym vyznamnym terminom:

Napriklad v oblasti témy Svetového diia obezity — 4. marec, s mottom v roku 2020
, Riesme spolocne obezitu v FEurope” (Safast kampane Svetove] obezitologickej
federacie/WOF a Eurdpskej Asociacie pre $tadium obezity/EASO), boli zo strany UVZ SR
aRUVZ v SR, v spolupraci s ¢eskou spolo¢nostou STOB (Stop obezite) a Centrom vyzivy
a zdravia Hygeia — Zdravotnym strediskom Bratislava, realizované aktivity v sieti lekarni
BENU. Zamerom kampane bolo zvysit povedomie verejnosti o obezite, jej rizikach
a prevencii cestou zdravého spdsobu Zivota. Informacno-propagacnd cinnost zahtiala ponuku
sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vybrané vySetrenia a poradenstvo). Cielovou skupinou boli
klienti/zaujemcovia z radov verejnosti (intervenovanych bolo celkovo 9 o0sdb, 7 zien
a2 muzi). Miestom konania poradenskej akcie RUVZ Kosice bola BENU lekaren, OC
Cassovia, Pri Pracharni 4, KoSice, dna 2.3.2020. Ponukané sluzby a sledované parametre
zahfnali: vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického
analyzatora Accutrend Plus; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych
parametrov (vyska, hmotnost’, obvod pasa, bokov), vypocet BMI a WHR; stanovenie percenta
telesného tuku; percenta kostrového svalstva; obsah visceralneho tuku; Groven bazéalneho
metabolizmu v kJ; ufajéiarov  stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO)
a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupia
zavislosti  prostrednictvom dotaznikovych metéd, a napokon individudlne poradenstvo
k jednotlivym zlozkdm Spdsobu Zivota. Informéacia o akcii bola propagovana cez webové sidlo
RUVZ Kogice, prie¢inok Aktuality, pod titulom ,,Svetovy defi obezity*, pozri tiez bod 9.2.

Z d’al§ich vyznamnych terminov, ku ktorym sme vykazali ¢innost’, mézeme spomenut’
Svetovy deri mlieka v Skolach — posledna streda v septembri a Svetovy deri potravy — 16.
oktober, pri prilezitosti ktorych sme edukacné aktivity, spojené s distribuciou informaénych
materialov, uskuto¢nili v:

— 78 s VIM — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-
okolie, na tému ,,Zdrava vyziva, zdravy Zivotny $tyl, prevencia obezity", pre 26 ziakov VI.
ro€. (2 aktivity dia 19.10.2020);

— LFUPJ g, Tr. SNP 1, KoSice — diStan¢nou formou — na tému ,,Aktudlne intervencné
programy zamerané na podporu spravnej vyzivy®, pre 12 studentov I. ro¢. Mgr. stupna
Stud. odb. VZ;

— 7S Postupimska 37, Kosice, na tému ,, Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravii vyZivi
pre 30 ziakov II. ro¢nika (2 aktivity diia 30.11.2020).

Vychovno-vzdelavaciu &innost’ uplatiujeme najmd vo vztahu k defom a mladezi

s ciel'om zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie zvIast' v problematike zdravého Zivotného Stylu

s akcentom na spravnu vyzivu a podporu pohybovej aktivity, ¢o patri k ¢asto preferovanym

zdravotno-vychovnym témam, pozri aj body 9.1, 9.6. Aktivity realizujeme priebezne, i mimo
vyznamnych terminov, z hl'adiska prehl'adu uvadzame niektoré z nich:

— Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice, dina 21.1.2020 (1 aktivita) — téma

Poruchy prijmu potravy (vyklad s besedou) — celkovo pre 7 Studentov IV. rocnika



Studijného odboru Asistent vyzivy; tamtiez dia 21.1.2020 (1 aktivita) — téma Liec¢ebnd
vyZiva pri ochoreniach Zaludka — celkovo pre 10 Studentov III. ro¢nika $tudijného odboru
Asistent vyzivy;

—  ZS Druzstevna pri Hornade, Hlavna 283, okres Kogice-0Kolie, dita 24.1.2020 (3 aktivity)
— téma Zdravy Zivotny $tyl (vyklad s besedou) — celkovo pre 65 ziakov V. — IX. roc.;

— Obchodna akadémia, Polarna 1, Kosice, dia 31.1.2020 (3 aktivity) — téma Zdravy Zivotny
Syl (vyklad s besedou, s meranim tlaku krvi, stanovenim BMI) — celkovo pre 120
Studentov I. —III. ro¢.;

— 7S Belehradska 21, Kosice, dia 4.2.2020 (4 aktivity) — téma Zdravy spésob Zivota
(vyklad s besedou) — celkovo pre 70 ziakov II. ro¢.; tamtiez, dia 10.3.2020 (3 aktivity)
téma Zdravy sposob Zivota (vyklad s besedou) — celkovo pre 75 ziakov III. ro¢.;

—  Gymnéazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kogice, diia 25.2.2020 (2 aktivity)
— téma Poruchy prijmu potravy (vyklad s besedou) — celkovo pre 50 studentov tercie
a kvarty;

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, Trieda SNP 1, Kogice, diia 20.2.2020
(1 aktivita) — téma Zivotny $tyl a rizikové faktory (prednaska s diskusiou) — celkovo pre
4 studentov 1. ro¢. Bc. stupia, Studijného odboru Verejné zdravotnictvo; tamtiez, dna
25.2.2020 (1 aktivita) — téma Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia: Poradiia
zdravej vyZivy — viznam (prednaska s diskusiou) — celkovo pre 150 Studentov 1. ro¢. stud.
odb. VSeobecné lekarstvo; tamtiez, dia 27.2.2020 (1 aktivita) — na tému Determinanty
zdravia Zivotného Stylu (prednaska s diskusiou) — celkovo pre 4 Studentov I. ro¢. Bc.
stupiia, Studijného odboru Verejné zdravotnictvo.

Prikladom informacno-propagaénej cinnosti avzdelavania vo vztahu k skolam
je aj organizovanie a prakticka realizdcia exkurzii na pode RUVZ Kosice — Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu a PCOPZ (v zakladnej Poradni zdravia a Poradni na odvykanie
od faj¢enia). V hodnotenom obdobi o takuto formu spoluprice prejavila zaujem SZS
Kukucinova 40, Kosice (4.9.2020). Stcast'ou exkurzie bola edukacia (prednaska s diskusiou)
na témy: ,,Prevencia srdcovocievnych ochoreni a atridlna fibrilacia“; ,Podstata a vyznam
poradenského centra ochrany a podpory zdravia RUVZ Kosice®, spojena s praktickymi
ukazkami sluzieb zakladnej Poradne zdravia a Poradne naodvykanie od fajcenia,
a s moznostou ich absolvovat’. Ciel'ovou skupinou boli $tudenti II. ro¢nik Studijného odboru
Diplomovana v§eob. sestra, v sprievode vyucujucej (v celkovom pocte 9 + 1).

Na zaklade spoluprace a dopytu po poradenskych sluzbach, navstivili sme s mobilnou
Poradiiou zdravia Spojenti $kolu (Specialnu ZS), Odborarska 2, Kosice (6.7.2020) a poskystli
sme zamestnancom, resp. i rodiom a inym zaujemcom vySetrenia S poradenstvom
v Standardnom rozsahu (s ti€ast’ou 21 klientov).

VysSie uvedenymi aktivitami sucasne participujeme na plneni ulohy ¢&. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Ndarodného akéného planu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPQO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej ¢innosti
Vv oblasti zdravého spdsobu zivota, prevencie obezity a ponuke sluzieb Poradne zdravia
inStiticiam/zariadeniam, ako Skoly, materské/rodicovské centra apod. a kontaktnym
cielovym skupindm (matky, rodicia, ucitelia).

9.21 Wyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinarodne koordinovana kamparn
na zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie



Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

Posledne, v roku 2019 sme sa zapojili do 8. ro¢nika celonarodnej kampane zameranej
na zvys$enie pohybovej aktivity dospelej populacie. Dalsi ro¢nik je naplanovany na rok 2021.
Cielom predmetnej akcie je upriamit’ pozornost verejnosti na vyznam pohybu vo volnom
Case, ako dolezitého faktora v podpore zdravia a v prevencii civilizaénych ochoreni. Kampan
je intervenénym projektom, ktory sa realizuje v ramci SZO — CINDI programu SR,
na narodnej urovni jej gestorom je RUVZ v Banskej Bystrici a zastitu nad kampafiou maju
Urad verejného zdravotnictva SR a Slovenska epidemiologické a vakcinologicka spoloénost’.
Sucastou kampane je sutaz, ktora prebiecha zviacsa v jarnom obdobi (s ur¢enim pre osoby
nad 18 rokov, s moznostou zapojenia detskych podporovatel'ov vo veku 7 — 18 rokov). Ugast’
RUVZ Kogice, ako riesiteského pracoviska, zahffia propagaéné a intervenéné aktivity
rozneho cielového urcenia, realizované aj Vv spolupraci s inymi regionalnymi institaciami
a médiami.

9.3 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Uloha stvisi s Revidovanym akénym planom Dekady zaélefiovania romskej populacie
na roky 2015-2020 (s prioritou Zdravie) a so Stratégiou Slovenskej republiky pre integraciu
Romov do roku 2020 (s oblastou zabezpeCenia vychovy k zdraviu u obyvatelov
segregovanych a separovanych rémskych osad, zameranej na prevenciu ochoreni, zvySenie
zdravotného povedomia a podporu zdravého zivotného §tylu).

Z odbornych podujati, resp. aktivit zameranych na problematiku marginalizovanych
skupin a stvisiace témy, na ktorych sme v hodnotenom obdobi participovali, mozeme
spomenut’ napriklad:

—  diskusiu (okrtihly stol) na tému ,,Zivotné prostredie v marginalizovanych komunitach*
(Congress hotel Centrum Kogice, Juzna trieda 2A, Kosice, 29.1.2020). Organizator: UVZ
SR;

- multidisciplinarne pracovné stretnutie za uzemny obvod okresov Kosice-mesto a Kosice-
okolie k problematike nasilia pachaného na det'och, v ramci Narodného projektu ,,Podpora
ochrany deti pred nasilim* (Urad préce, Socialnych veci a rodiny Kogice, Zizkova 21,
Kosice, 25.6.2020). Organizator: UPSVaR Kosice;

- multidisciplinarne vzdelavanie v téme ,,Metodika odhalovania sexualneho zneuZivania®,
Vv suvislosti s plnenim ciel'ov Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim
a implementaciou Narodného projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim* (Urad prace,
socidlnych veci a rodiny KoSice, Zizkova 21, Kogice, 24.9. — 25 .9.2020). Organizator:
UPSVaR Kosice;

- stretnutie pracovnej skupiny k Oblasti "Zdravie" k priprave a aktualizacii Stratégie
Slovenskej republiky pre integraciu Romov (Okresny urad Kosice-okolie, Hroncova 13,
Kosice, zasadacia miestnost, 30.9.2020). Organizator: Urad splnomocnenca vlady pre
rémske menSiny;

— zaslanie e-mailovej poziadavky (3.6.2020) o spolupracu v oblasti propagacie informacii
a kontaktov v ramci problematiky prevencie nasilia pachaného na detoch. Oslovenym
adresdtom (ako centrd voI'ného cCasu, materské a rodinné centra, centrd pre deti
a rodiny/detské domovy, komunitné centra, kniznice, kulturne strediska, Slovenska posta,
Dopravny podnik mesta KoSice, Hlavna stanica Zelezni¢nd a autobusova v KoSiciach,
obchodné centra — Atrium Optima, Cassovia, Tesco) bol v danej suvislosti zaslany odkaz
na dva informagné letiky (uverejnené na webovom sidle RUVZ Kosice) pod nazvami:
1. ,Zastavme ndsilie aj v case izoldcie® — letak vypracovany Narodnym koordina¢nym
strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch v spolupraci s Instititom



pre vyskum prace a rodiny; 2. ,,Linky pomoci® (obsahujuci kontakty pomoci v meste
Kosice a okrese Kogice-okolie) z edicie Uradu prace, socialnych veci a rodiny Kogice
(koordinatorov ochrany deti pred nasilim). Predmetna aktivita spadala pod plnenie
Narodného projektu Podpora ochrany deti pred nasilim. Adresati boli predmetnym e-
mailom usmerneni ohadom mozZnosti vyuzitia propagovanych materidlov. Predmetné
letaky boli zarovei vyvesené na informaénych paneloch RUVZ Kogice;

- zaslanie e-mailovej odpovede (31.7.2020) na poziadavku zo strany UPSVaR Kosgice
(27.7.2020) vo veci aktualizicie informacii a udajov v materiali UPSVaR Kosice
pod nazvom ,,Zbierka preventivnych aktivit pre skoly so sidlom v KoSice-mesto a KoSice-
okolie* pre sk. rok 2020/2021 (v casti 14 Preventivne aktivity pre skupiny Ziakov
od Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach);

- v neposlednom rade je mozné menovat spolupracu so $kolami s vy$Sou koncentraciou
7iakov zo socialne znevyhodneného prostredia, ako Specialna ZS InZinierska 24, Kosice;
Spojené $kola (Specidlna ZS) Odborarska 2, Kosice; v okrese Kogice-okolie: Specialna
ZS Vtackovee 2, Vtackovece — kde uplatitujeme cyklické vzdelavanie Ziakov v roznych
témach. Edukacna ¢innost’” smerom k ziakom bola vykonavana jednorazovo i opakovane
natémy, ako zdravy spdsob zivota a hygiena Zivotného prostredia, stomatohygiena,
vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodiCovstvu, prevencia zavislosti,
prevencia kybersSikany, poskytovanie predlekarskej (laickej) prvej pomoci a i. Spolupraca
sa rozvija aj s komunitnymi centrami, detskymi domovmi/centrami pre deti arodiny
viizemnej posobnosti RUVZ Kogice, vo vykone zdravotno-edukaénych aktivit
pre klientov/deti a mladez, zamestnancov zariadeni ako aj profesionalnych rodicov.
Konkretizovat' méZzeme napriklad aktivity v troch komunitnych centrach av jednom
krizovom centre:

° Komunitné centrum, Namestie sv. Floriana 94/4, Jasov, okr. KoSice-
okolie — beseda na tému ,,Starostlivost’ o diet'a“, s premietnutim rovnomenného DVD
filmu, pre 20 matiek z marginalizovaného prostredia (dna 28.1.2020);

. Stredisko krizovej intervencie, Adlerova 4, Kosice — viactematicka
prednaska (k reprodukénému zdraviu, prevencii zavislosti a k vyznamu ockovania) pre
klientov zariadenia — otvorena skupina (v januari 2020);

° Komunitné centrum, Namestie Sv. Floriana 94/4, Jasov, okr. KoSice-
okolie a Komunitné centrum Medzev (priestory MS), okr. Kosice-okolie — besedy
na tému ,,Prevencia drogovych zavislosti” pre 65 adolescentov (dita 17.8.2020);

° Komunitné centrum, Namestie sv. Floriana 94/4, Jasov, okr. KoSice-
okolie — beseda na tému ,,Ustna hygiena“ pre vekovo zmieSanu skupinu v pocte
10 os6b (dna 18.9.2020);

. Komunitné centrum, Jesenna 37, Catia — beseda na tému »Reprodukéné
zdravie® pre 15 Zien (21.9.2020).

9.4 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej
republike

V preventivnom poOsobeni sa Sustred'ujeme najmd na nizSie vekové kategorie,
resp. Specifické socialne skupiny obyvatel'stva — nachadzajuce sa vo zvySenom riziku vzniku
zavislosti.  Vychovno-vzdelavacie pristupy 2z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom suvisiacim s alkoholom a inymi navykovymi latkami,



na podporu abstinentského sposobu zivota, resp. situacnej abstinencie vo vzt'ahu k alkoholu,
na podporu zdravého Zivotného §tylu.

V oblasti primdrnej prevencie zavislosti a prevencie uzivania alkoholu aktudlne
dominuje edukacno-poradenska a informac¢no-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regiondlnou Statnou spravou, samospravou, Skolami a inymi inStituciami, organizaciami.
Edukac¢nu ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizacné prvky, ako praca v skupinach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribticia propagacno-nau¢nych materialov a i.).

Z informacno-propagacnej cinnosti mozeme spomenut’ ucast’ na edukacnom programe
BECEP (vyuzivajuci formu edukacnej kampane a vychovnych opatreni). Realizuje
sa na zaklade Narodného planu SR pre bezpecnost’ cestnej premavky na roky 2011 — 2020.
Aktivity v rdmci programu BECEP st zamerané na prevenciu rizika pozitia alkoholu,
omamnych latok, lieCiv pocas vedenia vozidla, na pouZzivanie reflexnych a ochrannych
prvkov, cyklistickych prilb a na prevenciu dopravnych urazov prioritne u deti a mladeze.

RUVZ Kosice v ramci siete RUVZ v SR bol v roku 2020 Glastny na realizacii
dotaznikového prieskumu, zameraného na skusenosti a postoje respondentov
ku konzumdcii a regulacii alkoholu. Dotaznikovy prieskum je sucastou celoslovenskej
studie, ktort koordinuje Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, na zaklade
plnenia Aktualizacie Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2013 —
2020 (alohy ¢. 5). Ciel'om studie je zmapovat’ nazory na alkohol, jeho regulaciu, reklamu
a vV neposlednom rade nazory na jeho pozivanie u vybranej skupiny populacie (vo veku od 15
do 29 rokov).

Na zber dat bol pouzity dotaznik (anonymny) — online aj tlaCena verzia, o rozsahu 25
poloziek. Vyber respondentov bol nahodny, na zéklade splnenia kritérii, ktoré sa vzt'ahovali
na vyberovy stbor pre spadovi oblast RUVZ Kosice (poéty respondentov v stbore boli
rozdelené do troch vekovych kategorii 15 — 19, 20 — 24 a 25 — 29 rokov, podla pohlavia
a miesta trvalého bydliska — mesto/vidiek). Zber dat bol realizovany v zmysle metodického
usmernenia UVZ SR a pri vybere respondentov sme dodrzali stanoventi proporént tabulku
pre RUVZ Kogice. Celkovy pocet oslovenych respondentov v nasom vyberovom stibore bol
143, ¢im sme prekrocili stanovent kvotu o 13 osdb (poziadavka zo strany gestora bola
stanovend na 130 respondentov, z toho 62 muzov a 68 Zien). Do prieskumu (pre zber dat) bola
nahodne vybrana 1 SS, 1 VS a 2 institicie. Databazu z dotaznikového prieskumu zameraného
na skusenosti a postoje respondentov ku konzumadcii a regulacii alkoholu sme zaslali e-
mailom 23.12.2020.

Dalsie informacie k problematike prevencie zavislosti pozri v bode 9.1 — A.1.3.

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia tloh Narodného

programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020

Na podporu stratégie aktivneho starnutia sme zdravotno-vychovni ¢innost’
(poradensku spojenu s edukaciou) vo vztahu k seniorom v dennych centrach (d’alej len DC),
resp. ostatnych zariadeniach upriamili najmé na oblast’ zdravého zivotného $tylu.

Propagacnou a interven¢nou formou sme podporili tri informacéné kampane:

1. ,Tyideii mozgu — Brain Awareness Week* (16. — 22. marec 2020), celosvetovo
organizovanu od roku 1996, na Slovensku po trinasty krat (od roku 2008). Iniciatormi na
narodnej urovni boli Slovenska Alzheimerova spolo¢nost, Centrum MEMORY, n. o.
a Neuroimunologicky tustav SAV. Zastitu nad kampatiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom je zvySit' zaujem verejnosti a najma starSich l'udi o zdravé starnutie, o ¢innost’
Pudského mozgu, prevenciu mozgovych ochoreni a o tréning pamétovych a kognitivnych
schopnosti ¢loveka. Pred spustenim kampane sme na zaklade vyzvy zaslali (6.3.2020)
vyplnenu prihlasku s dojednanymi aktivitami Slovenskej Alzheimerovej spol. Vzhl'adom



na nepriaznivi pandemicku situaciu v suvislosti so SARS-CoV-2 a ochorenim COVID-19
sa realizdcia osvetovych podujati (kontaktnou formou) pri danej prilezitosti neuskuto¢nila
v plnom rozsahu, resp. bola pozastavena (presunuta na neskorsie obdobie).
V ramci naSej UCasti sme kampan dali do povedomia verejnosti rézneho veku
viacerymi druhmi aktivit.
— propagacia kampane umiestnenim titulu ,, Medzindrodna kampan TyZden mozgu 16.
— 22. marca 2020“ na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Aktuality),
S presmerovanim na stranku Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, s urenim pre
verejnost’ (pontiic marcom 2020 doteraz);

— propagacia kampane formou nastennych informaénych panelov s titulom ,,Tyzder
mozgu 2020 v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska a dvoch detasovanych
pracovisk RUVZ Kosice, s urCenim pre zamestnancov a stranky uradu (marec — april
2020);

— zaslanie informacie o medzinarodnej kampani ,,Tyzden mozgu 2020 vybranym
adresatom (Stredna Sportova Skola, Tr. SNP 104, KoSice; Gymndzium, Opatovska
cesta 7, Kogice — e-mailom 16.3.2020; $tudentom LF UPJS, L roé¢. odb. VZ, Be.
stupnia — e-mailom 19.3.2020), s metodickym usmernenim k propagacii kampane.

— Svetovy deii ,,Pohybom ku zdraviu” (10. mdj), bol propagovany v $irSom ¢asovom ramci.
Cinnost’ mala informaény, edukacny i poradensky charakter, bola venovana prioritne
seniorom, pozri aj bod 9.1 (A.1.2). Pre seniorov/¢lenov z troch dennych centier z Kosic
(DC MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36; DC MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2;
DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5) a z Kultarneho domu
vo Wsnej Mysli, okres KoSice-okolie, bola organizovana distan¢nou formou — online (cez
program SKkype) cyklicka edukdcia s poradenstvom K pohybovej aktivite natémy:
., Prevencia osteopénie a osteopordzy pohybom* a , Vybrané prvky z kalanetiky“
(teoreticky vyklad a komentovany subor cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostav
cvikov, s doplnkovymi videoukazkami). Aktivity sa konali od 4.5.2020 do 28.5.2020.
K cvi€eniu ,,Pohybom proti osteoporoze “ boli uskutocnené 4 online stretnutia s celkovym
poctom 36 ucasti (v dnoch 4.5., 11.5., 18.5., 25.5.2020; s priemernou navstevnostou
9 zaujemcov/1 akciu). Cvicenie kalanetiky (o ktoré prejavili zaujem seniori/Clenovia
z kosickych DC) bolo realizované celkom 4-krat, so sthrnnym poétom 28 tcasti (v diioch
7.5.,14.5., 21.5., 28.5.2020; s priemernou navstevnostou 7 osob/1 akcia).

— Aktivity priprilezitosti vyznamnych terminov: Svetovy deii Alzheimerovej choroby
(21. september)/Mesiac Alzheimerovej choroby (september); Medzindrodny deri starSich
(1. oktober)/Mesiac ucty K starsim (oktober); Svetovy deii osteoporozy (20. oktober), boli
uréené dospelej populacii a primarne seniorom. Cinnost spoéivala v edukacno-
poradenskych a informacno-propagacnych aktivitach (vykonavana bola formou
vSeobecného poradenstva Vramci mobilnej Poradne zdravia; Specializovaného
poradenstva Vvramci mobilnej Poradne na odvykanie od fajcenia a Poradne
na optimalizaciu pohybovej aktivity; s vyuZitim informacno-propagacnych materidlov
od roznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice). Akcie boli uskutoénené v ¢asovom
obdobi od 7.9.2020 do 2.12.2020. Prehl'ad aktivit v rdmci vysSie uvedenych vyznamnych
terminov je Struktirovany do Styroch oblasti ¢innosti.

— Ponuka sluzieb mobilnej Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (v oblasti
pohybovych aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku,
zlepSenie telesnej zdatnosti, flexibility tela):



distan¢néd/online intervencia cez Skype a videoukazky na tému Pohybom proti osteoporize
(teoreticky vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, komentované stibory cvikov
— rozcevigka a precviovanie zostavy cvikov), s uréenim pre seniorov/lenov z DC MC Kosice-
Sever, Obrancov mieru 2, Kosice, v ditoch 22.9.; 29.9.2020 (po 1 aktivite v kazdom termine) —
celkovo 22 udasti;

distan¢na/online intervencia cez Skype a videoukazky na tému Pohybom proti osteoporoze
(teoreticky vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, komentované subory cvikov
— rozcevigka a precviovanie zostavy cvikov), s uréenim pre seniorov/lenov z DC MC Kogice-
Sever, Obrancov mieru 2, Kosice a DC MC Kosice--Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice, v diioch
5.10.; 6.10.; 12.10.; 13.10.; 19.10.; 26.10.2020 (po 1 aktivite v kazdom termine) — celkovo 56
ucasti;

prezenéné/kontaktna intervencia — v telocviéni na tému Pohybom proti osteoporéze (teoreticky
vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, nazorné ukazky cvikov — rozcvicka
a precvi¢ovanie zostavy cvikov), s uréenim pre seniorov/lenov z DC MC Kogice-Sever, Obrancov
mieru 2, Kogice, v ditoch 14.9.; 21.9.; 5.10.2020 a z DC MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36,
Kosice, v ditoch 7.9.; 21.9.2020 (po 1 aktivite v kazdom termine) — celkovo 17 Gcasti;

distancna/online intervencia cez Skype a videoukazky na tému Pohybova aktivita s uplatnenim
prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, komentované subory cvikov — rozcvicka a precviCovanie
zostavy cvikov), s urCenim pre seniorov/Clenov z DC MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2,
Kogice; DC MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuskd 36, Kogice a DC MC Kosice-Dargovskych
hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice, v diioch 11.9.; 25.9.2020 (po 1 aktivite v kazdom termine) —
celkovo 16 dasti;

distan¢na/online intervencia cez Skype a videoukazky na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim
prvkov z kalanetiky (teoreticky vyklad, komentované subory cvikov — rozcvicka a precviCovanie
zostavy cvikov), s uréenim pre seniorov/élenov z DC MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice
a DC MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice, v ditoch 2.10.; 7.10.; 8.10.; 14.10.; 15.10.;
21.10.; 28.10.2020 (po 1 aktivite v kazdom termine) — celkovo 67 Glasti;

prezen¢né/kontaktna intervencia — v telocviéni na tému Pohybovd aktivita s uplatnenim prvkov
z kalanetiky (teoreticky vyklad s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov, nazorné ukazky
cvikov — rozevicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov), s uréenim pre seniorov/lenov z DC MC
Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, v diioch 16.9.; 30.9.2020 (po 1 aktivite v kazdom
termine) — celkovo 13 casti;

Ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od faj¢enia
(individudlna intervencia s poskytnutim vybranych, resp. Standardnych vySetreni) —
v ramci vSetkych vysSie uvedenych vyznamnych terminov:

RUVZ Kosice, Ipel'ska 1, Koice (Dni zdravia), dita 17.9. a 28.9.2020 (2 aktivity) — Ponuka sluzieb
mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia v spolupraci s VSZP, pobo¢kou
Kosice (vySetrenia na riziko metabolického syndrému, s naslednym poradenstvom)? — celkovo pre
41 zamestnancov;

SKANSKA SK, a. s., Alejova 2, Kosice, diia 21.9.2020 (1 aktivita) — Ponuka siuzieb mobilnej
Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia v spolupraci s VSZP, pobockou Kosice
(vybrané vysetrenia a poradenstvo)! — celkovo pre 27 zamestnancov;

Narodny in$pektorat prace, Masarykova 10, Kosice, dia 22.9.2020 (1 aktivita) — Ponuka sluZieb
mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia v spolupraci s VSZP, pobo¢kou
Kosice (vySetrenia na riziko metabolického syndromu, s naslednym poradenstvom)? — celkovo pre
43 zamestnancov.

Poznamky:

L Poniikané sluzby a sledované parametre pri vybranych vySetreniach: biochemicke vysetrenie
koncentracie celkového cholesterolu z Kapilarnej krvi prostrednictvom analyzdtora Accutrend Plus;
meranie pulzu, tlaku krvi s mozZnostou detekcie atridlnej fibrildcie; vyplnenie dotaznika k projektu
prevencie cievnej mozgovej prihody/primarneho skriningu rizikovych faktorov kardiovaskuldarnych
ochoreni ,,Od srdca k srdcu*; meranie percenta telesného tuku, vypocet indexu telesnej hmotnosti



(BMI), indexu centrdlnej obezity (WHR); zistenie anamnézy cez dotaznik kTZS; U fajéiarov
stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHbD) vo vydychu pristrojom
Smokerlyzer, u silnych fajciarov Vysetrenie funkcie plic Spirometrom,; zistenie stupna zavislosti
prostrednictvom dotaznikovych metéd; individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkim spésobu
zivota, distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.

2 pri vySetreniach na riziko metabolického syndrému si ponvkané Standardné sluzby (obsahujiice
stanovenie SirSieho spektra biochemickych parametrov a vsetky vySetrenia uvedené pri pozn. 1).
Biochemickym vySetrenim sa zistuje koncentracia celkového cholesterolu, HDL, LDL,
triacylglycerolov a glukozy z kapilarnej krvi prostrednictvom analyzdtora Reflotron.

— Edukacéna aktivita na Skole pri prilezitosti Svetového diia Alzheimerovej choroby (21.

september), Svetového dna dusevného zdravia (10. oktober), Svetového dna
osteoporozy (20. oktober):

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kosice, Trieda SNP 1, Kosice, diia 2.12.2020 (1 aktivita),
na témy Prevencia chronickych ochoreni @ Intervencné programy v podpore aktivneho starnutia
(prednaska s diskusiou distanénou formou) — celkovo pre 12 §tudentov I. ro¢. Mgr. stupfia,
Studijného odboru Verejné zdravotnictvo.

— Informaéno-propagacna ¢innost’:

o propagacia terminov ,,Svetovy deii Alzheimerovej choroby (21. september), Medzindrodny der
starsich (1. oktober), Svetovy den osteoporézy (20. oktéber), prostrednictvom nastenného
vystavenia informaénych materidlov v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska RUVZ
Kosice (Ipel'ska 1) a oboch detasovanych pracovisk (Rooseveltova 8 a Senny trh 4), suréenim
pre zamestnancov tradu a verejnost’ (september az oktober 2020 — 3 aktivity);

°© umiestnenie titulu , Svetovy mesiac Alzheimerovej choroby — september* na webovom sidle
RUVZ Kosice, V priecinku Aktuality (sprievodnd informacia dolozend prilohami: uputavkou
z vlastnej edicie, letakom z edicie UVZ SR a brozarou z edicie UK), od septembra 2020 doteraz;

© pisomné oslovenie vybranych institicii v izemnom obvode okresov KosSice-mesto a Kosice-
okolie, vo Vveci ,, Zaslania zdravotno-vychovnych materidlov k vyznamnym terminom venovanym
problematike zdravia — Ziadost o propagovanie “ (zahriwujtc ,,Svetovy desi Alzheimerovej choroby —
21. september” a ,,Svetovy mesiac Alzheimerovej choroby — september* a odkaz na titul z webového
sidla RUVZ Kosice, pozri odrazku vyssie), s uréenim pre adresatov, ako denné centra seniorov,
domovy déchodcov, domovy socialnych sluzieb/zariadenia pre seniorov v pdsobnosti miestnej
samospravy/Uradu KSK/MVO; kniznice; kultirne strediska; Jednota dochodcov Slovenska. E-mail
s usmernenim v oblasti propagacie bol institiiciam zaslany dna 18.9.2020.

K dalsim aktivitam v oblasti informa¢no-propagacnej ¢innosti moézeme zaradit

nasledovnu koreSpondenciu:

propagécia informacie 0 online prednaske ,,Charakteristika Styroch faz demencie*
Slovenskej Alzheimerovej spol. (s ur€enim primarne pre rodinnych opatrovatelov), e-
mailom 19.5.2020, zaslanym vybranym zariadeniam socidlnych sluzieb a Jednote
dochodcov Slovenska;

uverejnenie informaéného letdka ,.Seniori a ochorenie COVID-19% z edicie UVZ SR
na webovom sidle RUVZ Kosice v prie¢inku Aktuality (od 23.10.2020 doteraz);

zaslanie poziadavky o spolupracu pri propagovani informaéného letaka ,,Seniori
a ochorenie COVID-19“ (s odkazom na webové sidlo RUVZ Kosice, pozri odrazku
vy$$ie, a usmernenim v oblasti propagacie), e-mailom 3.11.2020, zaslanym vybranym
subjektom, ako Jednota dochodcov na Slovensku (OO a KO); denné centra seniorov;
domovy dochodcov; domovy socialnych sluZieb/zariadenia pre seniorov v pdsobnosti
miestnej samospravy/Uradu KSK/MVO v tzemnych obvodoch okresov Kosice-mesto a
Kosice-okolie;



- zaslanie poziadavky o spolupracu pri propagovani informa¢ného letaka ,,Seniori, sme
tu pre vas! Povedzme STOP podvodnikom*, v dvojjazy¢nej verzii (slov.-mad’.), z edicie
MV SR — Odboru prevencie kriminality Kancelarie ministra vnutra SR. Predmetny
material bol pripraveny v ramci Narodného projektu ,.Zlepsenie pristupu obeti trestnych
¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete” (s podporou Europskeho
socialneho fondu). E-mail s prilozenym letdkom a s usmernenim v oblasti jeho propagacie
bol zaslany 6.4.2020, vybranym subjektom, ako Jednota dochodcov na Slovensku (OO
a KO); denné centra seniorov v posobnosti miestnej samospravy v tizemnych obvodoch
okresov KosSice-mesto a Kosice-okolie.

Vyjazdovou formou ¢innosti Poradne optimalizovania pohybovej aktivity (skr. POPA
— pri RUVZ Kogice zriadena v roku 2019) sa zintenziviiuje spolupraca so zariadeniami
socialnych sluzieb v oblasti eduka¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,,Kalanetiku “.

Pre klientov/seniorov z dvoch dennych centier v KoSiciach (d’alej len ,,DC*), menovite
DC pri MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (od roku 2015) a DC pri MC Kosice-
KVP, Cottbuska 36, KoSice (od maja 2016), sa realizuju opakované stretnutia (cca
Vv tyzdiiovych intervaloch), ktorych napliou je podpora pohybovej aktivity cez kratky
cvicebny program na posilnenie pohybového systému (v tempe primeranom veku
a zdravotnému stavu uéastnikov). V roku 2018 sa v tomto smere zacala spolupraca s DC MC
Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice a v roku 2019 s Kultarnym domom
Vys$na Mysla, okres Kosice-okolie.
V hodnotenom obdobi:
2. so seniormi z DC MC Kogice-Sever sa uskutoénilo 90 stretnuti — prezenéne/distanéne
(v obdobi od 13.1.2020 do 21.12.2020), z toho 49 aktivit na prevenciu osteopordzy
s celkovym poctom 384 ucasti (s priemernou tcastou cca 8 osob/1 akcia) a 41 cviceni
kalanetiky s celkovym poétom 197 ucasti (s priemernou ucastou cca 5 0osob/1 akcia);

3. so seniormi zDC MC Kosice-KVP sa uskutodnilo 74 stretnuti — prezenéne/distanéne
(v obdobi od 13.1.2020 do 16.12.2020), z toho 33 aktivit na prevenciu osteoporozy
s celkovym poctom 166 ucasti (s priemernou Ucastou cca 5 osob/1 akcia) a41 cviceni
kalanetiky s celkovym poctom 206 ucasti (s priemernou ucastou cca 5 osob/1 akcia);

4. so seniormi zDC MC Kosice-Dargovskych hrdinov sa uskutoénilo 33 stretnuti —
prezenéne/distancne (v obdobi od 13.1.2020 do 25.9.2020), z toho 19 aktivit na prevenciu
osteopordzy s celkovym poctom 32 ucasti (s priemernou ucastou cca 2 0soby/1 akcia)
a 14 cviceni kalanetiky s celkovym poctom 18 ucasti (s priemernou tucast'ou cca 1 osoba/l
akcia);

5. s0 zaujemcami z Kultarneho domu vo Vy$nej Mysli, okres Kosice-okolie, sa uskutoénilo
23 stretnuti — prezen¢ne/distanéne (v obdobi od 14.1.2020 do 28.7.2020), z toho 23 aktivit
na prevenciu osteopordzy s celkovym poctom 129 ucasti (s priemernou ucastou cca
6 0s0b/1 akcia).

Za vsetky Styri uveden¢ zariadenia sme Vroku 2020 evidovali (prezentne) spolu
76 klientov/cvic¢encov (z toho 27 z DC MC Kosice-Sever; 22 z DC MC Kosice-KVP; 8 z DC
MC Kosice-Dargovskych hrdinov; 19 z Vys$nej Mysle).

9.6 CINDI program SR

Pre sprostredkovanie aktualnych zdravotno-vychovnych informécii sluZia iniciativy
rozmanitého charakteru (vo vztahu k inStiticidm, pri hromadnych akcidch dostupnych



verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedialnej komunikacie (tlac,
rozhlas, televizia, internet).

Plnenie ciel'a na regionalnej trovni predstavuju najma intervencné aktivity v zmysle
individudlnej 1 populacnej stratégie vo vztahu k ulohdm ¢. 9.1 ,Narodny program podpory
zdravia“, 9.2 ,Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,

Medzi vybrané skupiny adresného pdsobenia, so zamerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informaécii, patrili pedagdgovia, dobrovolnici
z radov matiek/rodicov, seniorov, romski aktivisti, ale i posluchaci vysokoskolského $tudia,
odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individualnej i skupinovej urovni,
zameraného na zniZovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyviiovanie
zloziek zivotného Stylu, podielame sa na aktivitich zakladnej mobilnej Poradne zdravia
a Poradne na odvykanie od fajCenia.

Rozsiahla je edukacna Ccinnost — rdzne zdravotno-vychovné aktivity, prioritne
orientované na Skolskti mladez (uvedené napr. v bode 9.1). Z hladiska pristupu, dominovali
skupinove intervencné metody — prednaskova cCinnost’ doplnend o aktivizacné metddy,
uskuto¢nena na aktualne témy prevencie (zdravy Zivotny $tyl a vyziva; stomatohygiena;
prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti; prevencia kyberSikany; podpora dusevného
zdravia; environmentdlna vychova; prva pomoc aprevencia Urazov; vychova
k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu; prevencia pohlavne prenosnych nakaz a infekcie
HIV/AIDS; prevencia vybranych infekénych ochoreni — chripky, virusovej hepatitidy typu A;
prevencia vybranych chronickych neinfekénych ochoreni atd’.). Kvoli zvyseniu ucéinnosti
nasho vplyvu tvorime a distribuujeme propaga¢no-naucny materidl najmé letdky a plagaty,
vyuzivame videoprojekciu, uplatiiujeme rézne formy skupinovej prace, spitnej vizby a pod.

Konzulta¢nu, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacéno-propagacnym materidlom (letdky, plagaty, brozury) av oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podl'a aktualnosti.

Dlhoro¢ne spolupracujeme s obcianskymi iniciativami, ktoré zdruzuji Tudi
Vv poproduktivnom veku, ako st denné centra (kluby déchodcov). Podobne je tomu Vv pripade
mladych rodi¢ov s det'mi, ktori sa zapajaju do Cinnosti v materskych/rodinnych centrach.

So vseobecne kladnou odozvou sa stretdvajii naSe intervencie smerom k pracovnym
kolektivom, napr. u zamestnancov samospravy, §kol, sukromnopravneho sektora, kde maju
pomerne pravidelna periodicitu.

Zédmerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vrdmci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laickll ¢i odbornll) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajicich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti roznych eduka¢no-intervenénych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti.

Na zaklade dlhoro¢ne realizovaného a osved¢eného projektu ,,Zdravotno-vychovné
pésobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena®, Vv tizemnej pdsobnosti RUVZ
Kosice pretrvava zaujem o0 osvetu v oblasti uistneho zdravia zo strany $kol aj inych institacii.
Aktivity st vykonavané najmi na materskych a zédkladnych Skolach (na mnohych opakovane)
a ur¢ené su nielen detom a Ziackej/Studentskej populécii, ale aj ucitelom a rodicom, podla
poziadaviek.

Pri prilezitosti vyznamného terminu Svetovy deri ustneho zdravia — 20. marec,
vyhlaseného Svetovou organizaciou zubnych lekdrov, boli realizované aktivity primarne
pre deti a mladez.

Edukacna cinnost zamerana na podporu ustneho zdravia a propagaciu terminu
sa v regione Kosic a okolia vykonavala v obdobi od 10.1. do 9.3.2020. Aktivity sa konali
v2MS a2 ZS a v ramci nich bolo intervenovanych spolu 55 deti predikolského veku a 105
ziakov ZS. Sucastou edukécie bola distribiicia informagno-propagaénych materilov k danej



tematike (letdkov, skladagick, malovaniek), od réznych editorov vratane RUVZ Kogice
aUVZ SR, ako aj DVD projekcia. Prehl'ad §kol a Skolskych zariadeni, kde sme uskutocnili
aktivity, uvadza nasledujuca tabul’ka.

Zdravotno-vychovné aktivity k Svetovému diiu tistneho zdravia (20. marec) —

P. ¢ prehlad navstivenych skél a skolskych zariadeni

MS Gega, Kostolna 382, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 20 deti predskolského veku)

MS Ruskov 94, okres Kosgice-okolie (2 aktivity, edukovanych 35 deti predikolského veku)

Spojena kola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kogice (2 aktivity, edukovanych 35 Ziakov I. — IV. rog.)

Ealicdind o

ZS Caiia, Pionierska 33, okres Kogice-okolie (3 aktivity, edukovanych 70 ziakov VIL. ro¢.)

Pre propagacné Gcely je na webovom sidle RUVZ Kosice (v &asti Hlavné menu —
Aktuality) pre verejnost’ ureny prezentacny material pod titulom ,,Svetovy den ustneho
zdravia 20. marec: Vsetko sa zacina tu! Zdravé usta. Zdravé telo.* (z edicie Kancelarie SZO
v SR a Slovenskej komory zubnych lekarov), so sprievodnym slovom a ponukou edukaénych
aktivit.

K dalsiemu vyznamnému diu Eurdpsky deii uistneho zdravia — 12. september,
vyhlaseného Radou Eurdpskych dentistov, sme uskutoc¢nili aktivity v SirSom ¢asovom ramci —
uvadza ich nasledovné tabulka. Aktivity sa konali na 8 miestach (1 MS, 4 78,1 VS, 2 ZSS)
a intervenovanych bolo spolu 262 0sdb, z toho 50 deti predskolského veku, 175 Ziakov ZS, 12
studentov VS a 25 klientov ZSS.

Zdravotno-vychovné aktivity kK Eurépskemu diiu iistneho zdravia (12. september) —
prehlad navstivenych skol, skolskych zariadeni a inych institucii
ZPP a RS Radost, Bauerova 1, Kosice (1 aktivita, edukovanych 15 dospelych klientov centra)
KC Jasov, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 10 vekovo zmie$ana skupina)
MS Ruskov 94, okres Kosgice-okolie (2 aktivity, edukovanych 50 deti predskolského veku)
ZS Belehradska 21, Kogice (4 aktivity, edukovanych 100 Ziakov I. ro¢.)
Spojena 3kola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kosice (2 aktivity, edukovanych 20 ziakov L. stupiia)
ZS Postupimska 37, Kosice (2 aktivity, edukovanych 35 Ziakov I. ro¢.)
Stukromna ZS Didacticus, Palackého 14 Kosice (1 aktivita, edukovanych 20 Ziakov I. rog.)
LF UPJS, Tr. SNP 1, Kosice (1 aktivita, di§tanéne edukovanych 12 $tudentov I. ro&. Mgr. stupiia tud. odb.
VZ)

O No ok wNEeT

Spolupraca so $kolami v danej oblasti je priebezne propagovana cez prispevky
na ich webovych strankach (najma MS, ZS).

Popis ¢innosti k d’al$im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5.

9.7 Akc¢ny plan realizacie Narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2017 — 2020

V stlade s predmetnym akénym pladnom — v oblasti zniZzenia dopytu po drogach
a priority zameranej na preventivne programy, nasa u€ast’ spo¢iva v priebeznom zabezpeceni
a realizacii aktivit formou vychovy a vzdelavania deti a mladeZe v oblasti zdravého Zivotného
Stylu, v oblasti prevencie zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol,
tabak, iné drogy) a v problematike nelatkovych zavislosti. Prehlad realizovanych
preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.8 Narodny ak¢ny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 —
2020 (skratka NAPPPA)

Predmetny akény plan vychadza zo Stratégie pohybovej aktivity SZO pre Europsky
region naroky 2016 — 2025, z Globalneho ak¢éného planu SZO pre prevenciu a kontrolu
neprenosnych ochoreni 2013 — 2020, Aktualizovaného NPPZ v SR, Koncepcie Statnej politiky



v oblasti $portu — Slovenského $portu 2020 ako aj z inych dokumentov, tykajtcich sa podpory
pohybovej aktivity. Hlavnym zamerom NAPPPA na roky 2017 — 2020 je zlepSenie urovne
verejn¢ho zdravia podporou pohybovej aktivity a zniZzovanie ovplyvnitelnych rizikovych
faktorov suvisiacich s nedostato¢nou pohybovou aktivitou.
Vroku 2018 sme zacali participovat na prvej z dvoch multisektorovych tloh

NAPPPA:
— 5.1.1 ,Sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia u stredoskoldakov, testovanie telesnej

zdatnosti a drzania tela: Hodnotenie trovne pohybovej aktivity, stravovacich navykov

a zivotného stylu v suvislosti s nameranymi ukazovatelmi: Edukdcia so zameranim

na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepsenie Zivotospravy *;

— 5.1.3,, Testovanie telesnej zdatnosti, hodnotenie drzania tela a meranie antropometrickych
ukazovatelov u Ziakov zakladnych skol: Hodnotenie urovne pohybovej aktivity,
stravovacich navykov a zivotného stylu v suvislosti s Nameranymi ukazovatelmi: Edukdcia
so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie Zivotospravy *“.

Gestormi oboch tloh s¢ MZ SR, UVZ SR a riesite’mi RUVZ v SR. Plnenie
na narodnej urovni zacalo v $kolskom roku 2017/2018. Ciel'ovou skupinou boli Studenti
I. ro¢nika (pre vstupny prieskum) a III. ro¢nika (pre vystupny prieskum v Sk. roku 2019/20)
strednych §kol (gymnazii, strednych odbornych $§kol s maturitou a bez maturity) — subor
60 studentov na kazdy RUVZ v SR. V gkolskom roku 2018/2019 boli d’alsou cielovou
skupinou Ziaci VIIL ro¢. zékladnych $kol — subor 60 Ziakov na kazdy RUVZ v SR (podla
metodiky).

Etapa zberu vstupnych dat na vybranych S8 sa cez RUVZ v SR realizovala
v II. polroku $k. roka 2017/2018 (v triedach I. ro¢.), resp. v 1. polroku $k. roka 2018/2019
(po¢nuc septembrom, v triedach II. ro€.). Naésledne (v ramci edukacnej cCasti ulohy)
sa zo strany RUVZ podl'a kapacitnych moznosti poniikli zapojenym $kolam prednasky/besedy
na tému ,,Benefity optimdlnej pohybovej aktivity*.

V regione Kosic v zmysle metodiky k ulohe ¢. 5.1.1 boli v septembri 2018
prostrednictvom RUVZ Kosice oslovené a informované styri stredné 8koly v Kogiciach, ktoré
boli do tejto vyskumno-prieskumnej akcie vybrané nahodne. V tychto Skolach sa nasledne
realizovala distribucia informovanych suhlasov pre zakonnych zastupcov Studentov
Il. ro¢./probandov. K danym Skoldm patrili: Strednd zdravotnicka Skola, Kukuc¢inova 40,
Kosice (38 $tudentov); Gymnazium M. R. Stefinika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice
(21 studentov); Gymnazium, Park mladeze 5, KoSice (24 Studentov); Stredna priemyselna
Skola elektrotechnickd, Komenského 44, Kosice (20 Studentov). Celkovo sa na plneni tlohy
5.1.1 realizacie NAPPPA ztcastnilo 103 Studentov (47 chlapcov, 56 dievcat).

V ramci uvedenej ulohy sa u Studentov vykonali nasledovné vySetrenia a tikony:

— biochemické vysetrenia rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni, t. j. stanovenie
koncentracie celkového cholesterolu, glukozy, triacylglycerolov, HDL, LDL z kapilarnej
krvi) ako aj vybrané antropometrické vySetrenia, ako meranie telesnej vysky, hmotnosti,
obvodu pasa, bokov, stanoveniec BMI, WHR, WHtR, meranie tlaku Kkrvi, pulzu,
visceralneho tuku, telesného a podkozného tuku (bodystatom, kaliperom), kostrového
svalstva a bazalneho metabolizmu;

~ hodnotenie drzania tela, flexibility tela, testovanie telesnej zdatnosti realizaciou
kondi¢ného testu (Ruffierov test) s pouzitim Sportovych hodiniek, zistovanie vitalnej
kapacity pl'ic (spirometrom);

- vypliianie dotaznika Zivotného §tylu (sucast celoslovenského monitoringu vybranych
ukazovatelov zdravia u stredoSkolakov), pozostavajuiceho z 51 poloziek vratane



identifika¢nych. Dotaznik bol rozdeleny na niekol’ko sekcii, ako zivotna pohoda, zdravie,
pohybova aktivita, vyziva, pitny rezim, stravovacie navyky, komunika¢né technolégie,
zéavislosti a demografické udaje.

Vysledky z vys$Sie uvedenych vySetreni ako aj informdacie z osobnej, rodinnej
anamnézy a o sposobe stravovania boli vpisované do zdznamového listu probanda. Udaje
z0 zaznamového listu boli zadavané do ,,8ablon®, ur¢enych ako doklad o vysledkoch vySetreni
pre zucastnenych Studentov. Na to nadvdzovalo odborné poradenstvo s odporacaniami
v zmysle zasad zdravého spdsobu zivota, k dispozicii boli informa¢no-edukaéné materialy.

Vysetrené parametre a udaje z dotaznika sa zadavali do mustry, ktord bola odoslana
na RUVZ v Spisskej Novej Vsi (v novembri 2018) a zadavali sa taktieZ do Testu zdravé srdce
(pre adolescentov), vytvoreného pre tcely NAPPPA.

V tlohe 5.1.1 sa bude pokracovat’ cca o dva roky od vstupného testovania/prieskumu.

Etapa zberu vstupnych dat na vybranych ZS sa cez RUVZ v SR realizovala
Vv Il. polroku 8k. roka 2018/2019 (v triedach VIII. roc.). Nasledne (v rdmci edukacnej Casti
Gilohy) sazostrany RUVZ podla kapacitnych moznosti poniikli zapojenym &koldm
prednasky/besedy na tému ,,Benefity optimdlnej pohybovej aktivity*.

V regione KoSic v zmysle metodiky k ulohe ¢. 5.1.3 boli vo februari 2019
prostrednictvom RUVZ Kogice oslovené a informované $tyri zékladné koly v Kosiciach,
ktoré boli do tejto vyskumno-prieskumnej akcie vybrané nahodne. V tychto Skolach
sa nasledne realizovala distribtcia informovanych sthlasov pre zdkonnych zastupcov ziakov
VIII. ro¢./probandov. K danym $kolam patrili: ZS Poziarnicka 3, Kosice (15 Ziakov); ZS
Staniéna 13, Kosice (33 ziakov); ZS M. Lechkého, ul. J. Pavla II. 1, Kosice (11 Ziakov); ZS
Néam. L. Novomeského 2, KoSice (27 ziakov). Celkovo sa na plneni ulohy 5.1.3 realizéicie
NAPPPA zucastnilo 86 ziakov (36 chlapcov, 50 dievcat).

V ramci uvedenej ulohy sa vykonali u ziakov vySetrenia a ukony ako pri tlohe €. 5.1.1
(pozri vyssie), okrem kapilarneho odberu krvi na biochemické vysetrenie (ten sa tykal len
Studentov strednych $kol).

Vysledky z vysSie uvedenych vySetreni ako aj informacie z osobnej, rodinnej
anamnézy a o sposobe stravovania boli vpisované do zdznamového listu probanda. Udaje
z0 zaznamového listu boli zaddvané do ,,8ablon®, urcenych ako doklad o vysledkoch vySetreni
pre zacastnenych Studentov. Na to nadvdzovalo odborné poradenstvo s odportcaniami
v zmysle zasad zdravého sposobu Zivota, k dispozicii boli informaéno-eduka¢né materialy.

VySetrené parametre a daje z dotaznika sa zadavali do mustry, ktord bola odoslana
naRUVZ v Spisskej Novej Vsi (v juli 2019) a zadavali sa taktiez do Testu zdravé srdce
(pre adolescentov), vytvoreného pre tcely NAPPPA.

K danému projektu boli pre odbornu verejnost’ organizované nasledovné podujatia:

* zasadnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity (POPA)“,
Vv stuvislosti s pokracovanim realizacie tloh Narodného akéného planu pre podporu
pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 (RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Cesta k
nemocnici 1, Banska Bystrica, 21.2.2020). Organizatori: Urad verejného zdravotnictva SR
v spolupraci s RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (Gast’ v ramci &lenstva v uvedenej
pracovnej skupine s pésobnostou pre SR);

* zasadnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity* (RUVZ
Trnava, 11.9.2020). Organizatori: UVZ SR a RUVZ Trnava, OPZaVkZ.



