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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov

Vyhodnotenie za rok 2020:

Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia pravidelne monitoruju kvalitu
vody na kupanie v troch prirodnych vodnych nédrziach (z toho poctu sa jedna o dve nadrze
svodou urcenou na kuapanie ajedno prirodné kupalisko). Zaroven vykonavaju Statny
zdravotny dozor a odoberaji vzorky vody z umelych bazénov na kupaliskach s celoro¢nou
I sezonnou prevadzkou ako aj v relaxa¢nych zariadeniach a hotelovych komplexoch. V ramci
platenej sluzby kontroluja kvalitu vody na kupanie aj v umelych bazénoch v zdravotnickych
zariadeniach.  Pri uskuto¢tovanych kontrolach dosledne dbaji na dodrziavanie zasad
schvalenych prevadzkovych poriadkov a predkladanie vysledkov prevadzkovej kontroly
kvality vody na kupanie. Pocet odberov vzoriek vod predovSetkym z umelych bazénov bol
v roku 2021 vyrazne ovplyvneny nariadenymi opatreniami v stivislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19.

Pocas kupacej sezony 2021 bolo z VUK Ruzin odobratych 8 vzoriek vdd, ktoré
vo vSetkych skusanych ukazovateloch vyhoveli poziadavkdm na vodu na kupanie.
Pred zacatim KS a pocas KS boli analyzované aj vybrané chemické ukazovatele, vSetky IS
VNK vyhodnotil ako vyhovujuce. Z VUK ,,Pod Bukovcom* bolo odobratych 7 vzoriek vod.
Voda vykazovala I. stupenn — vhodna kvalita vody — A. Na vodnej hladine ani v jej blizkosti
sa nevyskytoval ziadny odpad ani prirodné znelistenie. Kvalita vody 1x nevyhovela
v ukazovateli pH.

Na Plazovom kupalisku Jazero Mesto KoSice opit’ realizovalo opatrenia na zlepSenie
kvality vody. Do vody bol 2x aplikovany pripravok OXYHUM a PROFI BAKTERIE.
Celkovo bolo odobratych 120 vzoriek vod a to v ramci platenej sluzby i vykonu SZD. Do IS
VNK boli zadané len vysledky zo stalych odbernych miest ,,Plaz*“ a ,,KVL Trixen®, t.]. 44
vzoriek vod, z ktorych 25 nevyhovelo v biologickych ukazovatel'och (10x cyanobaktérie
a 15x chlorofyl a) a29 vo fyzikalno-chemickych ukazovatel'och (29x priehl'adnost’ vody).
Analyzované  vybrané chemické ukazovatele: celkovy fosfor, celkovy dusik, celkovy
organicky uhlik, nasytenie vody kyslikom, reakcia vody a farba boli vyhodnotené IS VNK
ako vyhovujuce.

Vo vzorkdch vod odobratych dna 13. 07. 2021 boli zistené hodnoty cyanobaktérii nad
20 000 buniek/ml vody (zistené hodnoty od 49 000 buniek ml/vody do 51 400 buniek/ml
vody) a chlorofylu anad 10 pg/l (zistené hodnoty od 37,5 pg/l do 43,4 ng/l). Nasledne
tunajs$i arad dna 15. 07. 2021 vydal odporucanie pre citlivii ¢ast’ populacie — pre deti,
alergikov a osoby s oslabenym imunitnym systémom nekupat’ sa vo vode s takouto kvalitou.
Vo vzorkach vod odobratych dna 20. 07. 2021 uz bolo zistené prekro¢enie medznej hodnoty
v ukazovateli chlorofyl a (zistené hodnoty od 57,70 pug/l do 67,60 pg/l). Nasledne tunajsi
urad vydal dina 22. 07. 2021 rozhodnutie, ktorym nariadil opatrenie ato zdkaz kupania
Vo vode, ktora nespiiia poziadavky na kvalitu vody v prirodnom kupalisku. Maximalny pocet
cyanobaktérii pocas kupacej sezony bol zisteny na odbernom mieste ,,Plaz* 192 700
buniek/ml vody ana odbernom mieste ,,KVL Trixen“ 211 810 buniek/ml vody
atopriodbere vod dna 10. 08. 2021. KedZe vzorky vod odobraté dna 08. 09. 2021
vo vsetkych skuSanych ukazovatel'och vyhoveli poziadavkdm vyhlaSky MZ SR ¢. 308/2012
Z. 7. 0 poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a 0 poziadavkéach na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kupalisku, bola Mestska ¢ast’ KoSice — Nad Jazerom informovana listom zo diia 10. 09. 2021
0 tom, ze opatrenie nariadené tunajSim tiradom dna 22. 07. 2021 stratilo uc€innost’.



V kupacej sezone 2021 bola monitorovana kvalita vody v troch prirodnych vodnych
plochéch bez Statatu prirodného kupaliska a vody urcenej na kupanie a to v Strkoviskach Geca
aCana av jazere IZRA. Celkovo boli odobraté 4 vzorky, 3 z nich boli vyhodnotené
ako nevyhovujice z dovodu zniZenej prichl'adnosti vody (2x IZRA a 1x Caiia). Na §trkovisku
Geca kvalita vody vyhovela na kupanie vo vsetkych sktiSanych ukazovatel'och.

Pocas letnych mesiacov bolo v prevadzke 5 sezénnych umelych kapalisk: Cervena
hviezda v Kosiciach, RYBA v Kosiciach, Letné kupalisko na Rumanovej v KosSiciach,
Kupalisko pri Hoteli Garden v Kosickej Belej a Mestské kupalisko v Medzeve. Celkovo bolo
Z0 16 bazénov odobratych 52 vzoriek vody, z ktorych nevyhovelo 23 vzoriek, t.j. 44,23 %.
Prekroc¢enie medznej hodnoty bolo zistené 6x v mikrobiologickych ukazovatel'och: 1x E.coli,
Ix Pseudomonas aeruginosa, 4x kultivovatelné mikroorganizmy), 24x v chemickych
ukazovateloch: 15x pH, 5x vol'ny chloér, 2x viazany chlor a 2Xx CHSKwn,

Z celoro¢ne prevadzkovanych bazénov bolo odobratych 142 vzoriek vod, z nich
39 nevyhovelo poziadavkam vyhlasky vo vsetkych skasanych ukazovateloch (11x volny
chlér, 7x viazany chlor, 20x pH, 2x CHSKwmn, 7x kultivovatelné mikroorganizmy,
3x Pseudomonas aeruginosa).

Mesto Kosice je zdsobované pitnou vodou z tzv. ,,Kosického skupinového vodovodu®.
Do spotrebiska je pitna voda privadzana z viacerych lokalit a v jednotlivych Castiach mesta
je miesana. Zdrojom pitnej vody pre KoSicky skupinovy vodovod je povrchova
a podzemnd pitna voda z tychto lokalit: Vodarenskej nadrze Starina, Vodarenskej nadrze
Bukovec, Cermel'skych pramefiov, studni pri riecke Hornad a vodarenskych zdrojov z lokality
Druzstevna pri Hornade, sustavy vodarenskych zdrojov Turia - Drienovec - Kosice a potoka
Cierna Moldava. Mestska Gast’ Kavedany ma samostatny vodovod a mé vlastné podzemné
vodarenské zdroje, a to dva pramene ,,Pstruznik”. V roku 2021 bola regulacia dodavky pitnej
vody v meste KoSice iba z dovodu dlhodobého neuhradzania faktir za pitnad vodu
Zo strany neprispdsobivych obcanov (prevadzkovatel ,,KoSického skupinového vodovodu*
nemusel regulovat’ dodavku pitnej vody z dévodu nedostatku vydatnosti alebo nevyhovujuce;j
kvality vody). K regulacii vody dochadzalo v 2 lokalitach, ato v MC Lunik IX na ulici
Hrebendova, Podjavorinska a Kréméryho a v MC Tahanovce - lokalita ,,Demeter. Obyvatelia
tychto lokalit maju pitnii vodu zabezpedenll v rannych a poobednajsich hodinach. Kvalita
takto dodavanej, resp. regulovanej pitnej vody nebola negativnhe ovplyvnena.
Prevadzkovatelom vodovodov v meste KoSice je Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost,
a. s., Kosice (d’alej len ,,VVS, a. s., KoSice®).

V meste Kosice bolo v rozsahu kontrolného (miniméalneho) monitoringu kvality pitnej
vody odobratych 74 vzoriek pitnej vody, v ramci preverovacieho (plného) monitoringu
4vzorky a22 vzoriek vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru. Na zaklade
laboratornych analyz vzoriek vod je mozné jednozna¢ne konstatovat, Ze kvalita pitnej vody
Vv ,,KoSickom skupinovom vodovode* je stabilnd a zdravotne bezpecna.

Taktiez kvalita pitnej vody v MC Kavedany bola stabilna a vyhovujica vo vietkych
skusanych ukazovatel'och.

Obyvatelia okresu KoSice-okolie st v prevaznej miere zdsobovani podzemnou pitnou
vodou. Zasobovanie pitnou vodou je zabezpecené 8 skupinovymi vodovodmi a 39 verejnymi
vodovodmi.  Najviac vodovodov  prevadzkuje VVS, a. s., Zavod — KoSice, dalej
je to spoloc¢nost’ Aquaspi§ - vodné hospodarstvo, Rudnany, VaK SERVIS, s. r. o., Poprad,
U. S. Steel KoSice, s. r. 0., KoSice, W-Control, s. r. 0., Poprad, Aqua Spis$ plus, S. I. 0.,
Rudiany a obce. Verejny vodovod neméa vybudovany 16 obci, zdsobovanie obyvatelov
pitnou vodou je rieSené z individudlnych vodnych zdrojov Casto s nevyhovujicou kvalitou
vody.



V roku 2021 nebola udelend vynimka na pouzivanie pitnej vody vo verejnych
vodovodoch, ktora nespiia hygienické limity ukazovatelov kvality pitnej vody. V platnosti
je nad’alej 2. vynimka na pouZzivanie vody zo skupinového vodovodu ,,Boliarov - Backovik -
Kecerovee®, ktora nespifa limity ukazovatelov kvality pitnej vody v ukazovateli arzén
(platnost’ vynimky je do 12.10.2023). V roku 2021 sa hodnota ukazovatel'a arzén v pitnej
vode Vvtomto skupinovom vodovode vyrazne nezvySila apriemerna hodnota nebola
prekro¢ena. Obec Boliarov v roku 2021 ziskala finanéné prostriedky na vystavbu Upravne
vody Boliarov, ktora bude zabezpecovat’ upravu pitnej vody Vv ukazovateli arzén pre obce
Boliarov a Backovik. Realizacia stavby je v §tddiu vyberového konania a vystavba
je naplanovana v roku 2022. Obec Kecerovce si pripravuje vlastné projektové rieSenie
pre svoju obec.

V okrese Kosice-okolie bolo v rozsahu kontrolného monitoringu odobratych
146 vzoriek, v ramci preverovaciecho monitoringu 37 vzoriek pitnej vody z verejnych
vodovodov a Vv ramci vykonu SZD 26 vzoriek. Na zaklade vysledkov laboratornych analyz
vzoriek vod je mozné konStatovat’, ze kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese
Kosice - okolie je kolisava. Nakol'ko ukazovatele kvality pitnej vody neprekracovali
z hladiska ochrany verejného zdravia vyznamne limitné hodnoty, nebol v roku 2021 vydany
organom verejného zdravotnictva v okrese KoSice-Okolie zdkaz vyuzivania vody na pitné
ucely, resp. neboli nariadené opatrenia na predchadzanie ochoreniam. Aj napriek nepriaznivej
situacii v zasobovani obyvatelov tohto okresu pitnou vodou neboli v hodnotenom roku
evidované epidémie, kde by faktorom prenosu bola pitnd voda. V ddsledku nevyhovujuce;j
kvality pitnej vody neboli rieSené Ziadne infek¢né alebo neinfekéné ochorenia u spotrebitelov.

2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

V roku 2021 bolo vydanych 77 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, z toho:

a) 54 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik stym, Ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategodrie stratili u€innost’ nadobudnutim pravoplatnosti vydanych
novych rozhodnuti.

b) 23 novych rozhodnuti na zaklade navrhov zamestnavatel'a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a postudenie zdravotného rizika pri praci.

Zrusenych bolo 73 rozhodnuti nazaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej
kategérie z dovodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organizacnych zmien a zaniku

pracovisk.

Vykonanych bolo 174 kontrol na rizikovych pracoviskach.



Evidencia rizikovych prac bola priebezne dopliovana a aktualizovana v programe
ASTR_2011.

Na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaji prace zaradené do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, neboli ulozené pokuty.

Udaje v tabulke porovnavaji poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2020 a 2021

rok 2020 rok 2021 trend
Nové rozhodnutia RP 13 23 +10
Prehodnotené rozhodnutia RP 63 54 -9
Vydané rozhodnutia spolu 76 77 +1
ZruSené rozhodnutia RP 72 73 +1
SZD - kontroly RP 159 174 +15

Prehlad poétu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom za
roky 2020 a 2021

Za rok 2021 Za rok 2020
Pocet zamestnancov Pocet zamestnancov
OKkres Podet v 3. kat. a 4. kat. Pocet v 3. kat. a 4. kat.
subjektov z toho subjektov z toho
spolu v spolu "
z7ien zien
Kosice I, I, I1I, IV 118 11338 | 1683 126 11097 | 1118
a Kosice — okolie

Prehlad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom za obdobie rokov 2017
— 2021 (trendy)

Pocet exponovanych rizikovym faktorom

2021 2020 2019 2018 2017

spolu Zien spolu Zien spolu Zien spolu zien spolu zien

11338 | 1683 | 11097 | 1118 | 12523 | 1233 | 12432 | 1219 | 12094 | 1179

Z prehl'adu za poslednych 5 rokov je zrejmé, ze do roku 2020 bol zaznamenany
klesajuci trend v pocte zamestnancov zaradenych do tretej kategdrie a Stvrtej kategorie.
Vroku 2021 sa pocet oproti roku 2020 navysil 0241 zamestnancov. ISlo prevazne
0 zamestnancov UNLP Kosice pracujucich na reprofilizovanych pracoviskdich COVID-19
na Rastislavovej ¢. 43 v Kosiciach z dovodu zaradenia ich prac do 3. kategorie pre biologické
faktory.

Odbor chemickych analyz:
2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

Pevny aerosol
| ODBER | POCET | POCET POCET




VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 180 204 228
staciondarny 3 3 3
Spolu 183 207 231

RoZiiava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 160 vzoriek na stanovenie koncentracie pevného aerosolu. Z toho
v 8 vzorkach bolo prekro¢enie menej ako 2-nasobné, v 9 vzorkach bolo prekrocenie viac ako 2-nasobné.

Michalovce — vo firme Slavstroj Malé Raskovce sme odobrali 19 vzoriek pri zvarani, v 1 vzorke bolo
prekrocenie viac ako 2-nasobné, v 2 vzorkach menej ako dvojnasobné.
Kosice - pre firmu RMS Kosice sme stanovili koncentraciu pevného aerosolu v 4 vzorkach, v 2 vzorkach bolo
prekrocenie viac ako 2-nasobné, v 2 vzorkach menej ako dvojnasobné.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
0S0bny 8 - -
Staciondrny 40 52 310
Spolu 48 52 310

RoZiiava — 7 firmy Belmer bolo dodanych 8 vzoriek na stanovenie hlinika, 9* vzoriek na stanovenie chrému,
koncentracie boli v limite.

Presov - pre PZS ProCare bolo odobratych 12* vzoriek na stanovenie koncentracie chromu vo firme Garrett
Zaborské, vetky hodnoty boli v limite.

Michalovce — vo firme Slavstroj Malé Raskovce boli odobraté 4 vzorky na stanovenie COj, 8 vzoriek
na stanovenie CO a 4 vzorky na stanovenie oxidov dusika, koncentracie pre vSetky uvedené faktory boli v limite.
KoSice — vo firme Pivovar Corvus boli odobraté 4 vzorky na stanovenie CO», koncentracie boli v limite.

V kotolniach RUVZ bolo odobratych 20 vzoriek na stanovenie CO, koncentracie boli v limite.

* tieto kovy boli stanovené ako d’alSie ukazovatele zo vzoriek zapocitanych ako pevny aerosol, preto sa v tejto
tabul’ke uvadzaja ako chemické faktory, ale nezapodéitavaju sa ako vzorky ani ukazovatele a analyzy.

Biologické expozi¢né testy

POCET VZORIEK

CHEMICKY
FAKTOR

dodanych

odobranych

analyzovanych

POCET
UKAZOVATELOV

POCEI
ANALYZ

Kyselina mandlova
a fenylglyoxylovd

Kyselina
o-aminolevulova

Spolu

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z
ako toxické

latok a zmesi klasifikovanych

V roku 2021 bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD) vykonanych
8 kontrol, predmetom ktorych bolo dodrziavanie pravnych predpisov na ochranu zdravia
pri praci s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami (d’alej len
VTLaZ a TLaZ).

Z uvedeného poctu boli 3 kontroly vykonané v spolo¢nosti U. S. Steel KoSice -
Labortest, s. r. 0. na pracoviskdch Laboratérium Studenej valcovne, Kvantometrické




laboratorium a Laboratérium Koksovne. Pri analytickych a mechanickych skuskach sa tam
pouzivaju VTL (akutna toxicita kategorie 1 a?2), ato kyselina fluorovodikova abrom
(v Kvantometrickom laboratoriu) a TL (akatna toxicita kategérie 3) bromi¢nan draselny
(v Laboratoriu Koksovne). Manipulacia s VTL prebieha v digestoroch.

Dalsie 3 kontroly boli vykonané na pracoviskach Vychodoslovenskej vodarenskej
spolo¢nosti, ato v Laboratériu pitnych vod Bukovec, v Specializovanom laboratériu vod
a Vv Laboratoriu odpadovych vod na Vodarenskej 18 v Kosiciach. K VTL pouzivanym pri
fyzikalno-chemickych, mikrobiologickych a hydrobiologickych rozboroch patri azid sodny,
kyanid draselny, dusi¢nan uranylu, antimén, dusi¢nan ortutnaty.

SZD bol vykonany aj v spolo¢nosti B + N Facility Services, spol. s r. 0. a NEO
SLOVAK a. s.

Predmetom cinnosti B + N Facility Services, spol. s r. 0. je sledovanie kvality
odpadovych vdd, podzemnych vod a povrchovych vod fyzikalno-chemickymi analyzami
s pouzitim VTL (siranu kademnatého) v laboratoriu GME, ktoré patri pod Usek Riaditel'a pre
ochranu vod a EMS spoloc¢nosti U. S. Steel Kosicie, S. I. 0.

Spolo¢nost’ NEO SLOVAK a. s., ktora sidli v areali U. S. Steel KoSice, sa pouziva
VTL - oxid chrémovy (trieda nebezpecnosti akutna toxicita kategorie 2, karcinogén kategorie
1A amutagén kategorielB) pri tvrdom pochromovani valcov Stym, ze pravidelne
zabezpeduje objektivizaciu koncentracie CrV!. Z vysledkov objektivizacie vykonanej v roku
2020 vyplynulo, Ze ¢asovo-véazeny priemer koncentracie Cr¥' bol podlimitny.

Pri vykone SZD nebolo zistené porusenie predpisov na ochranu zdravia pri skladovani
a pouzivani VTLaZ a TLaZ.

V roku 2021 bolo rozhodnutim zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie
prace pre chemické faktory klasifikované ako TLaZ (akutna toxicita kategoérie 3)
203 zamestnancov, z toho 57 zien (v roku 2020 to bolo 200 zamestnancov, z toho 58 Zien)
apre chemické faktory klasifikované ako VTLaZ (trieda nebezpeCnosti akttna toxicita
kategorie 1 a 2) 15 zamestnancov (muzov - rovnako ako v roku 2020).

PoruSenie predpisov na ochranu zdravia pri pouzivani VTLaZ a TLaZ nebolo
v priebehu uplynulého roka zaznamenané. Rovnako nebola zaznamenand ani mimoriadna,
resp. havarijna situacia.

Rozhodnutie na pouZivanie VT LaZ nebolo v uplynulom roku vydané.

V roku 2021 bolo vydanych spolu 78 osved¢eni o odbornej sposobilosti, z toho
27 osvedceni bolo vydanych na pracu s VTLaZ a TLaZ (6 na zaklade skusky) a 51 osvedceni
na pracu s dezinfekénymi pripravkami na profesiondlne pouzitie a na pracu s pripravkami
na regulaciu zivociSnych §kodcov na profesiondlne pouzitie. Komisia na preskasanie odbornej
sposobilosti na pracu s VTLaZ a TLaZ zasadala 1x a preskusala 6 zaujemcov.

Pocet
Previerky 8
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracu s VTLaZ a TLaZ 27

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vrdtane azbestu az latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich
endokrinny systém

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach (d’alej urad) vydal
vroku 2021 3rozhodnutia na zaradenie prac do tretej kategérie a Stvrtej kategdrie




pre karcinogénne a mutagénne faktory (d’alej len KaMF), a 1 rozhodnutie na vyradenie prac
zo Stvrtej kategdrie do druhej kategorie pre KaMF.

Pre spolo¢nost’ U. S. Steel KoSice, s. r. 0. (dalej len USSK) bolo vydané rozhodnutie
na zaradenie prac do tretej kategorie pre KaMF (expozicia Cr®%). Ide o price
vykonavané zamestnancami v profesii zvara¢ kovov a prevadzkovy zamoc¢nik III. — predak na
pracoviskach DZ Mechanika.

Pre spolo¢nost’ B+N Slovakia Facility Services spol. s r. o. bolo vydané rozhodnutie
na zaradenie prac vykonavanych profesiou ¢isti¢ Koksoviia a VKB3 - strojnik obsluhy stropu
a odsunu koksu na rampe do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF (benzo(a)pyrén)
na pracovisku DZ Koksovia v USSK.

Pre spolo¢nost PANDA — KOSICE, s. r. 0. bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac
do tretej kategorie pre KaMF (vysokoteplotny uholny decht) pre zamestnancov v profesii
pomocny pracovnik — Cisti€, ktori vykonavaju prace na DZ Koksovia v USSK.

Rozhodnutie na vyradenie prac vykonavanych profesiami hutny murar predak, hutny
murar a hutny murar pripravar zo Stvrtej kategorie do druhej kategorie pre KaMF bolo vydané
pre spolo¢nost RMS Kosice s. r. 0. Dovodom vyradenia bolo nahradenie pouzivanych zmesi
klasifikovanych ako karcinogén kategorie 1B (ohniovzdorné keramické vldkna — kremicitany)
zmesou, ktora nie je klasifikovana ako nebezpecna.

Z dévodu ukoncenia zmluvného vztahu s Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura
Kosice (dalej len UNLP Kosice) oznamila spolo¢nost CASS spol. sr.o. zruenie
vykondvania prac zaradenych do tretej kategorie pre KaMF vykondvanych jej zamestnancami
na  pracoviskich  Ustavu  patologie — aOddelenia  patologie =~ UNLP  Kosice
na Rastislavovej 43 v Kosiciach (formaldehyd) a Kliniky hematoldgie a onkohematologie
na Triede SNP 1 v KosSiciach (cytostatika).

Je mozné konStatovat, Ze pocet zamestnancov zaradenych do tretej kategdrie
a Stvrtej kategorie prace pre KaMF v roku 2021 je v porovnani s rokom 2020 stabilny.
V roku 2021 to bolo spolu 722 zamestnancov (717 v roku 2020), z toho 220 Zien (228 zien
v roku 2020), pri¢om v tretej kategorii to bolo 612 zamestnancov (607 zamestnancov v roku
2020), z toho 218 Zien (226 zien v roku 2020) a vo $tvrtej kategorii 110 zamestnancov, z toho
2 zeny (rovnako ako v roku 2020) (zdroj ASTR).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategdrie prace pre
KaMF (konkrétne PAU) pracuje na DZ Koksoviia v USSK. Ide 0480 zamestnancov
Styroch spolo¢nosti, a to USSK, B+N Slovakia Facility Services spol. sr. 0., PANDA —
KOSICE, s. 1. 0. a KOKSMONT a. s. Kosice.

Na druhom mieste v pocte zamestnancov exponovanych KaMF s zamestnanci
zdravotnickych zariadeni, v ktorych je do tretej kategorie zaradena praca s cytostatikami
(176 zamestnancov). Ide o0 nasledovné zdravotnicke zariadenia: Vychodoslovensky
onkologicky tustav a.s. s pracoviskami Oddelenie klinickej onkologie, Oddelenie radiacnej
onkoldgie a Nemocni¢na lekaren; UNLP KoSice s pracoviskami Klinika hematologie
a onkohematologie, Nemocni¢na lekaren; Detska fakultna nemocnica KoSice s pracoviskami
Oddelenie detskej onkologie a hematologie, Nemocni¢na lekaren a Odbor prevadzkovych
a technickych ¢innosti - referat upratovacich ¢innosti. Vyznamny je aj pocet zdravotnickych
zamestnancov (43), ktorych praca je zaradena do tretej kategorie pre expoziciu formaldehydu.
Ide o0 prace vykonavané v Dezinfekénej stanici UNLP Kosice na Triede SNP 1 v Kosiciach
a na Oddeleni patologie a Ustave patologie UNLP Kosice na Rastislavovej 43 v Kogiciach.

V sledovanom obdobi bolo vriamci SZD vykonanych 9 kontrol zameranych
na ochranu zdravia zamestnancov exponovanych na KaMF. Z uvedeného pocétu boli
3 kontroly vykonané na laboratérnych pracoviskach spolo¢nosti Vychodoslovenska
vodarenska spolo¢nost’, a. S. a 2 kontroly na pracoviskach DZ Mechanika v USSK. Pri tychto



kontrolach neboli zistené porusenia zakona ¢. 355/2007 Z. z. a predpisov vydanych na jeho
vykonanie.

Vroku 2021 boli vydané 2 rozhodnutiav na dinnosti spojené s pouzivanim
manipulaciou a skladovanim KaMF (PANDA — KOSICE, s.r. 0. a Heneken Mazak, s.r. 0.
vykonévajuce Cinnost’ v areali U. S. Steel KoSice)

Vroku 2021 bolo vydanych 199 suhlasnych rozhodnuti na cinnosti spojené
S manipulaciou s materidlmi obsahujiucimi azbest (klasifikovany v triede nebezpeénosti
karcinogenita kategorie 1A a Vv triede nebezpecnosti latka s toxicitou pre Specificky ciel'ovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategéric 1), ¢o je o060 rozhodnuti viac
ako v roku 2020.

V 169 rozhodnutiach boli schvalené ¢innosti spojené s odstraniovanim azbestu
Vv exteriéri. Z toho 139 x bol azbest odstranovany zo striech bytovych a nebytovych budov
(114 x rodinné domy, 7 x hospodarske budovy, 5 x chaty, 3 x administrativne budovy,
2 x priemyselné haly apo 1 X drevenica, garaz, letna kuchyna, sklad, kotolna, Skolské
zariadenie, podnikatel'ska budova, kultirna pamiatka), 1 x z oplastenia svetlika vyrobnej haly,
1x z fasady chaty, 1 x z rur streSného zvodu bytového domu a 1 x bol odstraniovany sokel
vysokoskolskej budovy. 26 X bol odstrafiovany uz demontovany material s obsahom azbestu
ulozeny na pozemkoch pri rodinnych domoch, Skolskych zariadeniach, zdravotnom stredisku,
¢i na hospodarskom dvore.

V 30 rozhodnutiach boli schvalené Cc¢innosti spojené s odstranovanim azbestu
Vinteriéri. Ztoho 10 x bol azbest odstranovany pri demontadzi stropnych podhladov
v pivniciach a spolo¢nych priestoroch bytovych domov, 6 x pri odstranovani obkladov stien
vV nebytovych budovich, 4 x pri demontdzi potrubi a stipaciek v bytovych domoch,
3 X pri odstranovani dosiek v lavkach v kablovych kanaloch, 2 x pri odstranovani odpadovych
potrubi v Skolskych zariadeniach, 2 x pri demontazi dosiek a kontaminovanych susednych
vrstiev ohrievaca vetra v USSK, 1 X pri demontazi dosiek chladiaceho systému a chladiacej
veze v USSK a 1 x pri odstraiiovani dosiek z laboratérnych stolov.

Spolu bolo odstranenych cca 664,6 t materialov s obsahom azbestu (v roku 2020
to bolo cca 586,8 t).

V roku 2021 neboli vykonané kontroly zamerané na dodrziavanie nariadenia vlady
SR ¢. 253/2006 Z. z. 0 poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
S expoziciou azbestu pri praci (d’alej len NV SR €. 253/2006 Z. z.).

V roku 2021 bolo tunaj$im tradom v stvislosti s odstraiovanim azbestu zo stavieb
presetrenych 5 podnetov.

Predmetom prvého bolo svojpomocné odstrafiovanie eternitovej streSnej krytiny
z rodinného domu. Podnet bol uzatvoreny ako opodstatneny, nakolko bolo zistené,
Ze odstranovanie azbestovej streSnej krytiny bolo vykonané svojpomocne fyzickou osobou,
ktorej v§ak podla zak. ¢. 355/2007 Z. z. nebolo mozné ulozit’ sankciu. Predmetny podnet bol
d’alej vo veci vykonu stavebnych prac bez ohlasenia stavebnému uradu odstipeny na priame
vybavenie miestne prislusnému stavebnému tradu a vo veci nakladania s nebezpeénymi
odpadmi miestne prislusnému Okresnému uradu - odboru starostlivosti 0 zivotné prostredie.

Druhy podnet sa tykal neodborného zaobchadzania pri demontazi a likvidacii
azbestovych rur pocas opravy bytu v bytovom dome. Pri Setreni podnetu bolo zistené,
ze neodborni demontdz a likvidadciu azbestovych rur vykonavala spolocnost PAPP
STAVs.r.o.,, ktora nemala splnené povinnosti vyplyvajlice zustanoveni zak.
¢. 355/2007 Z. z., preto bol podnet uzatvoreny ako opodstatneny.

Dalsie tri identické podnety sa tykali kontroly postupu pri vymene eternitovej stresnej
krytiny na rodinnom dome. Zistené bolo, Ze prace pri odstranovani azbestocementovej




streSnej krytiny boli vykonavané podnikatel'skym subjektom s opravnenim na odstranovanie
azbestovych materidlov zo stavieb a zo strany tohto podnikatel'ského subjektu boli splnené
vSetky povinnosti vyplyvajice z ustanoveni zak. ¢. 355/2007 Z. z., na zéklade ¢oho boli
podnety uzavreté ako neopodstatnené.

Znizovanie zdravotnych rizik zlatok poSkodzujucich reprodukciu a narusajacich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhl'addvanie.

Vroku 2021 bolo zaradenych do tretej kategérie aStvrtej kategorie prace
pre expoziciu latkam poSkodzujtcich reprodukciu 300 zamestnancov, z toho 156 Zien (zdroj
ASTR) v 5 organizaciach (Kerkotherm a. s., UNLP Kosice, Vychodoslovensky onkologicky
ustav, a. s., Detska fakultna nemocnica v Kosiciach a USSK).

K najCastejSie sa vyskytujucim reprodukéne toxickym latkam patria dichroman
draselny a fenolftalein, ktoré sa pouzivaju pri laboratornych analyzach a st zaroven
klasifikované ako KaMF. Na pracoviskach v aredli USSK je vyznamna aj expozicia
3,4 benzo(a)pyrénu.

Odbor chemickych analyz:

ODBER POCET | POCET POCET y y
. POCET POCET
stacwI}arny/ VZORI’EK VZORI I’EK VZORI EI’( UKAZOVATELOV | ANALYZ,
osobny dodanych | odobratych | analyzovanych
Azbest - 8 - - -
Cré* 9 22 31 31 39
Nikel 4* 12* - - -
Benzo(a)pyrén - 6 - - -
Spolu 9 36 31 31 39

*tieto kovy boli stanovené ako d’al$ie ukazovatele zo vzoriek zapocitanych ako pevny aerosol, preto sa v tejto
tabul’ke uvadzaja ako karcinogény, ale nezapocitavaji sa ako vzorky ani ukazovatele a analyzy.

Azbest - vzorky na stanovenie azbestu boli odobraté pre firmu Azbestgroup - 1 vzorka (vestibul bloku

na sidlisku Tahanovce), 1 vzorka — budova UPJS Kosice, Jesenna 5. Pre firmu Astana boli odobraté 3 vzorky

(1 - chodba bytového domu na Popradskej 7 v KosSiciach, 1 — rodinny dom v Kosiciach, 1 — kolektory

pod sidliskom Tahanovce). Pre firmu Frivan boli odobraté 2 vzorky — 1vzorka v byte v Sabinove, 1 vzorka

v kancelarskych priestoroch ZTS Sabinov. Pre MV SR bola odobrata 1 vzorka v priestoroch telocviéne

na Rampovej 5 v KoSiciach.

Vsetky vzorky boli zaslané na analyzu RUVZ v Nitre.

Nikel — z firmy Belmer boli dodané 4 vzorky na stanovenie Ni. Vo firme Garrett Zaborské bolo odobratych

12 vzoriek.

Vsetky hodnoty boli v limite.

Sest’mocny chrém bol stanoveny v 9 dodanych vzorkach od firmy Belmer. Vo firme Neoslovak (USS Kosice)

boli odobraté 3 vzorky, vo firme USS Kosice — Pocinoviia bolo odobratych 19 vzoriek, vo firme Garrett

Zaborské bolo odobratych 5 vzoriek.

Vo vsetkych vzorkach boli hodnoty v limite.

Benzo(a)pyrén bol stanoveny v 6 vzorkach odobratych v USS Kosice — Koksovia. Vsetky hodnoty boli v limite.

Geneticka toxikologia

V roku 2021 sme monitorovali nasledovné pracoviska s vyhlasenym rizikom karcinogenity,
respektive prevadzky s mutagénnym rizikom v pracovnom prostredi a chemické latky
S moznym, mutagénnym vplyvom a k tomu sme vytvorili nova kontrolnt skupinu:

e CHEMOSVIT 21 vzoriek

o NEMOCNICA POPRAD 11 vzoriek



e US Steel Kosice s.r.0. 84 vzoriek

e SWS Vojany 11 vzoriek

o KONTROLA 27 vzoriek
Expedované vzorky 127 vzoriek
Neexpedované vzorky a kontrolné vzorky 27 vzoriek

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Uloha sa plni vo vieobecnej rovine, nie je zamerana na konkrétne podniky. V ramci
vykonu SZD sa vo vietkych dozorovanych zariadeniach kladie doraz na kontrolu ustanoveni
platnych pravnych predpisov upravujicich ochranu verejného zdravia, vratane zdravia
pracujucej populacie S cielom vytvorenia optimalnych - zdravych pracovnych podmienok
Z0 strany zamestnavatel'ov.

2. 2. 2. Eurdpska informacnd kampari Europskej agentury pre BOZP (OSHA
Bilbao) zameranda na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri
prdci

Urad pravidelne komunikuje s IP Kogice, ato najmid pri planovani a koordinacii
spolo¢nych previerok v ramci Kosického kraja. Zrealizované boli 4 spolo¢né stretnutia
(koresponden¢nou formou).

V III. Q. 2021 bola vykonana spolo¢na previerka s IP Kosice v spolo¢nosti Windsor
Machine & Stamping s.r.o. Kosice, ato na zaklade anonymného podania, ktoré sa tykalo
pitného rezimu, bezpecnostnych prestavok z dovodu vysokej teploty na pracovisku
a pracovnopravnych vztahov. RUVZ so sidlom v Kosiciach na zaklade zisteni na pracovisku,
zacal voci spolo¢nosti spravne konanie 2021.

Ostatné¢ aktivity boli z dovodu pandémie COVID-19 obmedzené.

3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky

V ramci plnenia ulohy bolo vroku 2021 odobratych na laboratorne vySetrenie
13 vzoriek hotovych pokrmov zo zariadeni spolo¢ného stravovania, a to V prevadzkach
verejného stravovania a na pracoviskach, v ktorych bol stanoveny obsah NaCl.
Z celkového poctu vySetrenych vzoriek 2 vzorky hotovych pokrmov nevyhoveli
poziadavkam Vynosu MZ SR, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedla sol’ v potravinach.



4 ODBORHYGIENY DETi A MLADEZE

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
Vychovné aktivity v oblasti prevencie obezity vykonavali pracovnici odboru podpory zdravia.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

Cielom aktivit je komplexny vykon Statneho zdravotného dozoru, ktory bol prioritne
zamerany na posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, kontrolu pestrosti
stravy,

kontrolu dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov sohladom na OVD,
dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych zariadeniach, hygienické podmienky
pri priprave diétneho stravovania.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského stravovania
V ramci projektov profesijnych zdruZeni

- $koliace akcie organizované SCK tzemny spolok Kosice v ramci kurzov pred ziskanim
odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulécii a uvadzani
do obehu potravin a pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez,
sucast’'ou ktorych su aj prednaSky o raciondlnej vyzive

- edukacné aktivity v oblasti zdravej vyzivy deti, problematiky HACCP, prevadzkovej
a osobnej hygieny, prevadzkovych poriadkov, aktualnej legislativy, PZS v SJ, zdravotnym
dosledkom pri nadmernej konzumacii kuchynskej soli: organizované zriad’ovatelmi ZS a SS
v ramci KoSického kraja a mesta KoSice a Narodnym centrom celoZivotného vzdeldvania
KoSice

d) Podpora pohybovych aktivit

V ramci podpory pohybovych aktivit pracovnici odboru HDM vykonavaju aj kontroly
telocviéni aich zazemia. V suvislosti s vyskytom pandémie ochorenia COVID-19 v ramci
prijatych epidemiologickych opatreni, boli v roku 2021 telovychovné zariadenia v niektorych
mesiacoch Skolského roka uzavreté.

4.2 Hygienicka uroveii detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci
obc¢ianskej vybavenosti

Realizdcia ulohy v sledovanom obdobi :

V Case sezony t. J. od 1. marca do 30. novembra 2021 bolo odobratych 25 vzoriek
piesku na mikrobiologické a biologické vysetrenie. Vzorky boli odobraté z pieskovisk v MS
a na detskych ihriskdch v rdmci ob¢ianskej vybavenosti.

Nedostatky boli zistené v 4 pripadoch na uzemi mesta Kosice (DI Pajorova, MS Park
Angelinum 7, MS Mugkatova 7, MS Humenska 51), kde vzorky piesku z pieskovisk
nevyhoveli limitu najvysSie pripustného mnozstva vybranych indik4torov mikrobidlneho
a parazitarneho znecistenia piesku ustanoveného vyhlaskou ¢. 521/2007 Z. z.

Za zistené skutocnosti boli prevadzkovatel'om pieskovisk ulozené opatrenia na mieste
Vv zmysle § 55 ods. 2, pism. g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., a to: zdkaz pouZivania piesku
v detskom pieskovisku.



Naslednymi kontrolami plnenia ulozenych opatreni bolo zistené, ze prevadzkovatelia
pieskovisk vykonali vymeny piesku. Piesok opakovanou kontrolou vyhovel limitu
sledovanych ukazovatel'ov ustanovenych vyhlaskou ¢. 521/2007 Z. z.

Odbor mikrobiolégie Zivotného prostredia:

Pri plneni tlohy v roku 2021 bolo analyzovanych 60 vzoriek pieskov, ¢o predstavuje
60 ukazovatelov a 840 analyz. Zuvedeného poétu sa analyzovalo pre RUVZ Kosice
24 vzoriek, pre RUVZ Michalovce 25 vzoriek, pre RUVZ Roziava 7 vzoriek a pre RUVZ
Trebisov 4 vzorky. Nevyhovujuce boli 4 vzorky ato, v mikrobiologickych ukazovatel'och
termotolerantné koliformné baktérie a fekalne streptokoky. Pritomnost’ vajicok geohelmintov
patogénnych pre I'udi nebol zisteny ani v jednej vzorke.

4.3 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Realizdcia ulohy v sledovanom obdobi :

V roku 2021 sa uskutoc¢nil zber dat.
Udaje boli zozbierané z 3 ZS za obdobie jesef, zima az 3 MS za obdobie jar, leto. V roku
2022 sa zrealizuje vyhodnotenie.

3) ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1. Sledovanie a hodnotenie vel’kosti oziarenia pacientov z lekarskeho
OZiarenia

Plnenie ulohy

Za oblast’ radia¢nej ochrany na rok 2021 neboli schvalené nové projekty a tlohy.

Vzhl'adom na vyvoj epidemiologickej situacie v Slovenskej republike, v suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19, praca bola obmedzena a zamerand hlavne na rieSenie
danej situdcie.

Podla § 119 ods. 3 zékona ¢. 87/2018 Z. z. 0 radia¢nej ochrane a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov su poskytovatelia zdravotnej starostlivosti povinni sledovat
a zaznamenavat velkost oZiarenia pacientov a tudaje odovzdavat Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky elektronicky v podobe datového stboru umozinujuceho
pocitacové spracovanie.

Odbor radiagnej ochrany RUVZ Kogice rozposlal Ziadost' o zaslanie poétu vykonov
S vyuzitim zubného rontgenového pristroja CB/CT poskytovate'mi zdravotnej starostlivosti
v zubnych ambulanciach v ramci Kosického a PreSovského kraja.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Plnenie:
Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2021

Pripisom UVZ SR HH SR zo diia 23.12.2020 bol aktualizovany ockovaci kalenddr
pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2021. Na povinné ockovanie



dojciat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli k dispozicii 13-valentna a 10-
valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti zaskrtu a tetanu sa vykonavalo
kombinovanou ockovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé preockovanie dospelych
sa odporuca vo veku 30 rokov a d’alej kazdych 15 rokov. Aktualizovany ockovaci kalendar
bol uverejneny na webovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

Priebezne je vykonavany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykonava pravidelné povinné
oCkovanie, boli hlasené vyskyty ochoreni na pertussis adva pripady pozitivnej izolacie
toxického kmena Corynebacterium diphteriae.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 12 ochoreni: v okr. KoSice Il — 1
a Kosice okolie — 11. Ochorenia boli zaznamenané vo vekovych skupinach: 0 ro¢. =4x, 1-4
ro¢. = 1X, 5-9 ro¢.=1x, 20 - 24 ro¢. = 1X, 25 - 34 ro¢. =1X, 35-44 roc. = 1X, 45-54 ro¢. = 1x,
55- 64 ro¢. = 2x. V 3 pripadoch boli chori ofkovani, 4 neboli ofkovani, ztoho 1 pre vek
a v 5 pripadoch sa udaj o ockovani nepodarilo zistit’.

V roku 2021 boli z mikrobiologického laboratoria hlasené z okresu Kosice okolie 2 pripady
izolacie kmena Corynebacterium diphteriac  biotyp gravis produkujuci toxin,
a to u 6 tyzdnového dietata (neockovaného pre vek) a 5 roéného dietat’a (riadne o¢kovaného
Vv ramci povinného ockovania 3 davkami vakciny Infanrix hexa). Cestovatel'ska anamnéza
bola v obidvoch pripadoch negativna. Protiepidemické opatrenia boli zabezpecené. Toxicita
kmetia bola uréena v NRC pre diftériu na RUVZ Kosice.

Kontrola ockovania

A V zmysle Odborného usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR zn. ¢&.
0S10/8256/2021, RZ-40164/2021 zo dna 31.8.2021 bola vykonana kontrola povinného
pravidelného oc¢kovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek, vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej urovni.

Vysledky kontroly pravidelného ockovania boli na celokrajskej Grovni priaznivé.
Celkova zaoc¢kovanost’ v ramci KK bola 95,6 % (pohybovala sa od 94,6 — 96,6 %), minuly
rok 95,8 %. K poklesu zao¢kovanosti pod 95 % na celookresnej urovni doslo v 4 okresoch —
v okresoch Kosice | a I, Spisska Nova Ves a TrebiSov. Na znizeni percenta zaockovanosti sa
podiel’ali predovsetkym:

- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného oCkovania deti, ktoré dosiahli ur€eny
vek zo strany zakonnych zastupcov. AKo dovod st uvadzané: obavy z mozného
vzniku neziaducich reakcii po oc¢kovani, vyhrady vo svedomi — nabozenské dovody
(v pripade vakciny proti MMR), vyhrady voéi zlozeniu vakcin (konzervanty,
adjuvansy), vyhrady vo¢i kombinovanym vakcinam pre velké mnozstvo pritomnych
antigénov. Priinou je spochybnovanie vyznamu ockovania v ramci agresivnych
antivakcina¢nych aktivit zameranych cielene na rodi¢ov deti a na buducich rodicov,

- posun povinného pravidelného ockovania zo strany zdkonnych zastupcov
do neskorsieho veku deti,

- chyba malych ¢isiel v pediatrickom obvode,

- dlhodoby pobyt v zahrani¢i bez vyradenia z evidencie ambulancie.



Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kosice u 19 deti schvalené
navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v ramci povinného pravidelného
o¢kovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované statistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2020 za okres Kosice I-1V, Kosice okolie a Kosicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podla potreby sa vypracovavali
analyzy aktualnej epidemiologickej situdcie a vyskytu mimoriadnych situacii v spadovom
tizemi RUVZ.
Cielene podl'a aktualnej epidemiologickej situacie sa sledoval stav zaockovanosti u ndkaz
zaradenych do Narodného imuniza¢ného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi nebolo
hlasené podozrenie ani ochorenie udeti na tetanus, poliomyelitidu, morbilli, parotitidu
arubeolu. Pretrvava vyskyt ochoreni na pertussis. V okrese Kosice I - IV bolo hlasené
1 ochorenie (v r. 2020 8 ochoreni) a v okr Kosice okolie 11 ochoreni na pertussis (v r. 2020
13 pripadov). NRC pre diftériu na RUVZ Kosice hlasilo vroku 2021 izolaciu kmena
Corynebacterium diphteriae biotyp gravis produkujaci toxin u?2 deti (6 tyzdnového
a 5 ro¢ného) z okresu Kosice okolie.

Vstlade slistom UVZ HH SR & OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo diia 07.05.2013
sa pokracovalo v sledovani ochoreni a imrti na SARI.

Vyhodnotenie chripkovej sezony 2020/2021

Aktivitu chripky v chripkovej sezéone 2020/2021 v okresoch KoSice I-1V mozZno
charakterizovat’ vyraznym poklesom vyskytu ochoreni na akutne respira¢né ochorenia
(ARO) a chripku Vv porovnani s predchadzajiicou sezonou a v okrese Kosice — okolie taktiez
poklesom ochoreni na akttne respiraéné ochorenia a chripku. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky az na malé epidémie v predskolskych a Skolskych zariadeniach. V suvislosti
s pandémiou na SARS-Cov-19 bol ovplyvneny vyskyt ochoreni na ARO a chripku. Cudia
sa zdrziavali vacSinou doma atym nedochadzalo k prenosu ochorenia. Taktiez kvoli
obmedzeniu navStev o0s6b na ambulanciach vSeobecnych lekarov — a pediatrov,
ako aj ambulancii ORL nebolo mozné odobrat’ vzorky na stanovenie typu virusu, ktory koluje
V populdcii.

Priebeh sezony:

V sezone 2020/2021 bolo v okresoch KoSice I-1V hlasenych 17257 ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 14423,6/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo
hlasenych 12 ochoreni, chorobnost’ 10,03/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 0,06%. Spolu bolo hlasenych
29 komplikacii (0,17%).

V predchadzajicej sezone bolo hlasenych 59630 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost
52954,5/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
2397 ochoreni, chorobnost’ 2128,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezénou doslo k poklesu poctu hlasenych ARO 0 42373
a chripky 0 2385 pripadov.



V okrese Kosice okolie bolo hlasenych 6612 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
16289,0/100 000 osob V starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
217 ochoreni, chorobnost’ 534,6/100 000 osob v starostlivosti hldsiacich lekarov. Z celkového
poctu hlasenych ARO tvorila chripka 3,3%. Spolu bolo hlasenych 50 komplikacii (0,8%).

V predchadzajucej sezone bolo hlasenych 19918 vsetkych ARO, ¢o predstavuje chorobnost’
49086,8/100 000 o0sdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo hlasenych
1621 ochoreni, chorobnost’ 3994,9/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezonou doSlo k poklesu poctu hlasenych ARO
0 13306 chripky o 1404.

V okresoch Kosice I-1V sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej 843,6/100 000 0sob
v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 41. KT), kedy bolo hlasenych 1138 ARO (z toho
2 chripky) po najnizSiu 248,9/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov (v 53. KT),
hlasenych bolo 181 ochoreni ARO (1 chripka).

Najviac komplikacii — 8 bolo hlasenych v 49. KT, ¢o tvorilo 1,5 % z celkového poctu
hlasenych ochoreni v tomto KT.

V okrese Kosice okolie sa chorobnost’ na ARO a chripku v chripkovej sezone pohybovala
od najvyssej 854,0/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov v 44. KT, kedy bolo
hlasenych 373 ARO (z toho 9 chripok), po najnizsiu 227,8/100 000 os6b v starostlivosti
hlasiacich lekarov v 53 KT, hlasenych bolo 52 ARO (Ziadna chripka).

Najviac komplikacii - 11 bolo hlasenych Vv 44. KT, ¢o tvorilo 2,9% z celkového poctu
hlasenych ochoreni.

Vekovo-§pecificka chorobnost’:

NajvysSia vekovo - $pecificka chorobnost na ARO v okresoch Kosice I-1V bola v okrese
Kosice 11l vo vekovej skupine 0-5 roénych — 4831,8/100 000 oso6b v starostlivosti hlasiacich
lekarov pri pocte 79 ochoreni v 41 KT.

V okrese Kosice okolie bola najvyssia vekovo-$pecificka chorobnost’ vo vekovej skupine 0-
5ro¢nych a ¢inila 2088,9/100 000 o0s6b v starostlivosti hlasiacich lekarov pri  poéte
74 ochoreni v 41. KT.

okresoch vo vekovej skupine 60+ 0,0/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov
pri nulovom vyskyte ochoreni v 49. KT. (KE Il a V), v 52. KT (KE I, Il a IV), v 53. KT (KE
), vI. KT (KE IV), v3. KT (KE Il alV), v4. KT (KE lalV), v7. KT (KE Illl alV), v 11.
KT (KE 1), v 15. KT (KE Il) av 17. KT (KE II).

V okrese Kosice okolie bola najnizsia vekovo-$pecificka chorobnost’ vo vekovej skupine 60+
ro¢nych a ¢inila 106,6/100 000 0sdb V starostlivosti hlasiacich lekarov pri poéte 7 ochoreni
v 52. KT.

Protiepidemicka komisia:

Z dovodu vyskytu pandémie SARS-Cov-19 boli zatvorené Skolské a predskolské zariadenia,
ako aj u dospelych 0sob bola nariadena praca z domu a tym nedochadzalo k stretavaniu osob,
pocet ochoreni na akutne respiraéné ochorenia a chripku v tejto sezone bol nizky a regionalna
protiepidemicka komisia nezasadala.

Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I-1V bol z dévodu viac ako 30% chorobnosti ziakov preruseny vyucovaci
proces v 19 MS a 2 ZS. V okrese Kosice okolie bol preruseny vyucovaci proces v 27 MS
alZs.



Sentinelova surveillance SARI a chripky A(HIN1):

V chripkovej sezone 2020/2021 nebolo hladsené ochorenie na SARI. Z dovodu uz spominane;j
pandémic SARS-COV-19 astym savisiaceho prechodného zredukovania primarnej
zdravotnej starostlivosti a upriamenia laboratornej diagnostiky na diagnostiku ochorenia
COVID-19 bol ovplyvneny aj priebeh chripkovej sezony 2020/2021.

Zaver:

Zavedenie prisnych protiepidemickych opatreni pocas pandémie COVID-19 (napr. regulacia
¢innosti prevadzok, sluzieb, konania hromadnych podujati, zatvorenie $kol, vyssi podiel prace
z domu, socialny odstup pri stretnutiach, nosenie rasok/ respiratorov a atd’.) s cielom znizit
prenos virusu SARS-CoV-2 zéarovenl znizilo cirkulaciu inych respiranych virusov
Vv populacii, ¢o prispelo k znizeniu vyskytu akutnych respiracnych ochoreni pocas chripkovej
sezony 2020/2021.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych névstevach lekarov prvého kontaktu a v ramci
odbornych seminarov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moznosti vyuZivania
systemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlésenia infekénych ochoreni. Nad’alej priebezne pri
metodickych navstevach vSeobecnych lekarov su zdravotnicki pracovnici informovani
0 moznosti vyuzivania systému EPIS v lekarskej praxi. Kontrola kvality Gdajov v EPISe
sa vykonava priebezne a 1x mesaéne na zéklade zaslanych vystupov z RUVZ B. Bystrica.
Pre zabezpecenie rozsirenych udajov v programe EPIS a posudenie objemu prace v ohnisku
nakaz sa Komplexne spracovavali ohniska vybranych nakaz.

V roku 2021 bolo spracovanych a do systému EPIS:

- vlozenych a potvrdenych individualnych pripadov prenosnych ochoreni: 70 120 (z toho
1094 nozokomialnych nakaz)

- pocet hlaseni do SRV: 45

- pocet epidémii: 34, z toho 3 rodinné (s poctom chorych 2 az 3) a1 epidémia s poctom
chorych 236 v ZSS suvisiaca s ochorenim COVID-19.

Uplnost’ a spravnost povinnych tidajov a premennych zadavanych do EPIS-u je pravidelne

kontrolovana veducim pracovnikom.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Plnenie:

Analyza aevidencia hldsenych nozokomialnych ndkaz (d’alej NN) sa vykondva
Vv pravidelnych mesac¢nych intervaloch. Za obdobie r. 2021 16zkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 1094_nozokomialnych nakaz (v r. 2020 - 968), z toho bolo 306 ¢revnych nakaz
(225 klostridiovych infekcii, 57 rotavirusovych, 17 adenovirusovych, 4 norovirusovych,
2 Sigelozy, 1 ina bakterialna infekcia), 485 respira¢nych infekcii (r. 2020 - 157), 72 infekcii
v mieste chirurgického vykonu apopalenin (r. 2020 - 138), 103 septickych infekcii
(r. 2020 - 107), 50 ochoreni zo skupiny ostatnych nozokomialnych nakaz (r. 2020 - 195),
67 urogenitalnych infekcii (r. 2020 - 88) a 11 nakaz koze a sliznic (r. 2020 - 45).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 1088 pripadoch (1 X negativny vysledok Kultivacie,
5x biologicky materidl neodobraty). NajCastejSimi vyvolavatelmi NN boli: koronavirus
SARS-Cov-2, ktory sposobil 317 ochoreni, Clostridium difficile 224x a mikroorganizmy rodu
Staphylococcus 119x — druh Staphylococcus aureus 31x (z toho 18x MRSA), Staphylococcus




epidermidis 21x (z toho 8x MRSE), Staphylococcus haemolyticus 61x (z toho 42x MRSH),
Staphylococcus hominis 1x, Staphylococcus plazmakoagulaza negat. 2x a Staphylococcus sp.
3x. Dal§imi najéastej$imi vyvolavatelmi NN boli: Klebsiella pneumoniae 98x, Pseudomonas
aeruginosa 62X, rotavirus 57x, Acinetobacter baumanii 49x.
155 nozokomialnych infekeii (t.j. 14,17%) bolo vyvolanych polyrezistentnymi mikrobidlnymi
kmenmi. 87X bola nozokomialna nakaza vyvolana kmenmi Enterobacteriaceae produkujicimi
karbapenemazy (Klebsiella pneumoniae 67X, Klebsiella species 4x, Pseudomonas aeruginosa
11x, Acinetobacter baumanii 4x, Enterobacter cloacae 1x). Na pracoviskach, kde
bol zaznamenany vyskyt mikroorganizmov s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi
mechanizmami rezistencie voé¢i antibiotikdm boli prijaté protiepidemické opatrenia
na zabranenie ich d’alSieho $irenia. Za uvedené obdobie nebol v zdravotnickych zariadeniach
zaznamenany epidemicky vyskyt septickych infekcii sposobenych meticilin — rezistentnym
mikrobialnym kmeniom. Ochorenia sa vyskytovali sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 537 nemocni¢nych ndkaz (r. 2020-
313x), Detska fakultna nemocnica Kosice 179 ochoreni (r. 2020 - 143x), Vychodoslovensky
ustav srdcovych a cievnych chordb a.s. KosSice 127 ochoreni (r. 2020 - 165x), Nemocnica
AGEL Kogice - Saca, a.s. 96 ochoreni (r. 2020 - 125x), Vysoko$pecializovany odborny ustav
geriatricky n.o. sv. Lukasa v Kosiciach 78 pripadov (r. 2020 - 182x), Zelezni¢nd nemocnica
s poliklinikou Kosice - 44 NN (r. 2020 — 16x), Vychodoslovensky onkologicky tstav a.s.
33 NN (r. 2020 - 10x).

V suvislosti s monitoringom hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz, bolo v ramci SZD vykonanych 70 kontrol, pocas ktorych bolo
odobratych 615 vzoriek, ztoho 62 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch,
330 sterilnych predmetov, 192 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu G¢innosti
sterilizaéného procesu sterilizatorov, 12 vzoriek dialyza¢nych vod a 19 vzoriek z ovzdusia.
Za sledované obdobie bolo postdenych 142 prevadzkovych poriadkov s hygienicko —
epidemiologickym rezimom. Vykon SZD zamerany na dodrziavanie hygienicko —
epidemiologického rezimu, bariérovej osetrovacej techniky, dodrziavanie dekontamina¢nych
(steriliza¢nych a dezinfekénych) procesov bol vtomto roku vyrazne obmedzeny z dévodu
prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19 as tym spojenym prioritnym plnenim uloh
suvisiacich s nepriaznivou epidemiologickou situaciou.

Kampan ,,Clean care is safer care“ vroku 2021 realizovana nebola vzhl'adom
na pandémiu ochorenia COVID-19 a s tym suvisiacimi protiepidemickymi opatreniami.

Do programu HELICS v sucasnej dobe nie je zapojené ziadne 16zkové zdravotnicke
zariadenie.

V sulade s Odportc¢anim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov

vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou bola v priebehu
roka 2021 realizovana Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile. Pripady
infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (225x) boli
Standardne zadané do EPIS a nasledne exportované doTESSy.
V sutlade s Odporuc¢anim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpe¢nosti pacientov vratane
prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou bola v priebehu roka
2020 realizovana Surveillance infekcii spdsobenych Clostridium difficile. Pripady infekcii
sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (182x) boli Standardne
zadané do EPIS a nésledne exportované¢ doTESSy.

Odbor mikrobiologie Zivotného prostredia:
V ramci monitoringu hygienicko - epidemiologického rezimu ako prevencie vzniku
nozokomialnych ndkaz sa analyzovali vzorky na kontrolu dekontaminacie, sanitacie



a sterility predmetov. Celkovo bolo pri plneni tejto tlohy analyzovanych 1512 vzoriek,
o predstavuje 1863 ukazovatel'ov a 8331 analyz.

Sucastou vykonanych kontrol v zdravotnickych zariadeniach bolo skuSanie UCinnosti
dezinfekénych roztokov, v pocéte 1 vzorka. Na kontrolu ucinnosti sterilizacnej techniky bolo
vySetrenych 66 sterilizacnych pristrojov. V zdravotnickych zariadeniach bola sledovana
ucinnost’ sanitacie a dekontamindcie povrchov ploch, predmetov a ovzdusia, na tento ucel
bolo celkovo vySetrenych 1445 vzoriek.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Plnenie:

V ramci plnenia tlohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuzitim filtra
,vlastné hlasenie“. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 45 hlaseni. Informacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetovej
stranke uradu resp. su postipené d’alej lekarom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

6.6 Environmentilna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:

V januari bol Odborom lekarskej mikrobiologie RUVZ Kosice vypracovany
harmonogramu  odberov odpadovych véd z COV pre Vychodoslovensky region
pre sledovanie cirkulacie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.
Pracovnici odboru epidemiologie spolu odobrali 10 vzoriek odpadovych vod v lokalitach
spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kosice: COV Koksov-Baksa a COV Moldava nad
Bodvou v zmysle vypracovaného harmonogramu.

Z dovodu pozitivnej izolacie poliovirusu typu 2 odvodeného z vakciny (VDPV2)
na severozapade Ukrajiny, bolo v obdobi od novembra do decembra r. 2021 mimoriadne
odobratych za wdelom enviromentalnej surveillance 7 vzoriek odpadovej vody z COV
Koksov-Baksa.

Vysledky vsetkych laboratornych vySetreni odobratych vzoriek odpadovej vody boli
negativne na pritomnost’ enteralnych virusov.

Kazdy tyzden je z DFN Kosice hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov s tzv.
polio like ochorenim S aklitnou chabou obrnou. V sledovanom obdobi bol hlaseny jeden
pripad akutnej chabej obrny u?2 ro¢ného dietata zokr. Kosice-okolie s negativnou
cestovatel'skou anamnézou, riadne ockovaného, U ktorého bol zabezpeceny odber likvoru
a dvoch vzoriek stolice na virologické vySetrenie S negativnym vysledkom na pritomnost’
poliovirusov.

Z okresu Kosice okolie a Kosice IV boli hlasené 2 pripady ochorenia s dg. paréza
nervu facialis (G51).

Odbor lekarskej mikrobiologie:
Dosiahnuté vysledky:

Systém préce pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného €asového
harmonogramu odberu odpadovych vdd, ich zaslanie do virologického laboratoria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch zdvoch okresov), nasledné spracovanie a laboratorne
vySetrenie na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.

V roku 2021 bolo vysetrenych 96 vzoriek odpadovych vod, z toho 7 bolo pozitivnych:



2x ECHOvirus 21 a 5x non-polio enterovirusy.

V hodnotenom obdobi sme vysetrili na pritomnost’ enterovirusov 135 klinickych materialov
od 116 pacientov, ztoho v 3 materidloch od jedného pacienta bola kultivaéne dokazana
pritomnost’ non-polio enterovirusov.

S diagn6zou suspektna akttna chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme mali

3 materidly od jedného pacienta, vSetky snegativnym vysledkom. S diagnézou ACHO
nad 15 rokov sme vySetrili 1 material S negativnym vysledkom.

Potvrdenie a identifikacia vykultivovanych enterovirusov boli urobené v NRC
pre poliomyelitidu na UVZ SR v Bratislave virusneutralizaénym a RT-PCR testom.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM, IgG a IgA proti enteralnym
virusom bolo vysetrenych 257 sér od 208 pacientov. Z toho malo pozitivne protilatky triedy
IgM 7 vzoriek, IgG 31 vzoriek a IgA malo 26 vzoriek.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po tspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na udrzanie stavu
bez poliomyelitidy, predovsetkym v rychlej detekcii zavleCenych divokych virusov
a v detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je vySetrovanie
odpadovych vod, preto bol pre obdobie rokov 2021/2022 vypracovany a Regionalnym
uradom verejného zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2021 — februar 2022.

Navrh na dalsi postup:

Vzhladom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
V monitorovani cirkuldcie divokych a vakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vad a stolic od pacientov s diagndzou akutna chabé obrna.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia tlohy €. 6.7. Prevencia HIV/AIDS v roku 2021 realizaciu eduka¢nych
aktivit vzh'adom na epidemiologicku situaciu v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19
hlasili 4 Regionalne urady verejného zdravotnictva. Na plneni tlohy sa podielali pracovnici
oddeleni epidemiologie a podpory zdravia.

Edukaéné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia alohy:

. Besedy/predpééky/diskusie
RUVZ (...X ZS..... 0sob,
...... X S§/...... 0sob)

Iné aktivity
(......X panely, média, letaky, WEB ......)

Bardejov

Banska Bystrica

Bratislava hl. m.

Cadca

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta




Humenné

Komarno

Kosice

4 78/141, 4 SS/453, 1 VS/7

50x letak, 2x WEB RUVZ, 2x WEB ZS

Levice

Liptovsky Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazska Bystrica

PreSov

Prievidza

Rimavska Sobota

Roznava

1 SS/49

1x nastenka, 1IXWEB RUVZ

Senica

Spisska Nova Ves

Stara Cuboviia

Svidnik

Trebisov

1x panel

Trencin

Topol'¢any

Trnava

Velky Krtis

Vranov nad Topl'ou

Zvolen

Ziar nad Hronom

1 S§/50

1x panel, 1x nastenka, 1x banner, distribucia materialov

Zilina




SPOLU 4 75/141, 6 SS8/552,1 VS/7

V ramci ulohy ,Prevencia HIV/AIDS* bolo spolu zrealizovanych 11 aktivit pre 700
edukovanych oséb (4 ZS/141, 6 SS/552, 1 VS/7). Na edukaciu a informaént kampai boli
vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru teoretického vykladu napriklad formou prednasky,
besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom, webové stranky RUVZ
aZS, nastenky, verejné tabule a distribucia zdravotno-vychovnych materidlov napr.
do skolskych zariadeni.

6.8 Poradne o¢kovania
Plnenie: 6.8. PORADNE OCKOVANIA

Plnenie:

Od 21.09.2012 je sucastou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na urade
Poradina ockovania, ktora v roku 2020, vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 a s tym
sivisiacimi prijatymi protiepidemickymi opatreniami, poskytovala vyluéne telefonické
konzultacie ohl'adom problematiky oc¢kovania.

V roku 2021 bolo na RUVZ so sidlom v Kogiciach nahlasenych vieobecnymi lekarmi
pre deti a dorast 107 odmietnuti povinného pravidelného oCkovania zo strany zakonnych
zastupcov, ¢o predstavuje oproti predchadzajucemu roku pokles o 27 odmietnuti.

Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie boli v kontrolovanom obdobi
poskytované Vv ramci poradenskej cCinnosti vyluéne telefonické konzultacie ohladom
problematiky povinného ockovania.

V dnoch 9.11.-13.11.2021 sa zamestnanci odboru epidemiologie aktivne zapojili
do kampane ,,Chcete sa zaoCkovat'? Prideme za Vami*, ktori organizoval Magistrat mesta
Kosice, formou poskytovania informacii tykajacich sa o¢kovania proti ochoreniu COVID-19
pre laicka verejnost’.

6.9 ZvySenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych
o¢kovanim a vyzname o¢kovania

Plnenie:
Dana uloha vroku 2021 realizovana nebola vzhl'adom na pandémiu ochorenia
COVID-19 a s tym stvisiacimi prijatymi protiepidemickymi opatreniami.

7  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Monitoring kvality véd vybranych lokalit

Pri plneni ulohy v roku 2021 bolo Odborom mikrobiologie zZivotného prostredia
analyzovanych 164 vzoriek (444 ukazovatelov a 1 968 analyz) vod z prirodnych vodnych
ploch. Z uvedeného poétu sa analyzovalo pre RUVZ Kosice 124 vzoriek z nasledovnych
prirodnych vodnych ploch: Kosice Jazero, Bukovec, Ruzin, Izraa Caia.




Pre RUVZ Michalovce bolo analyzovanych 38 vzoriek z prirodnych kupalisk Zemplinska
Sirava (odberové miesta - Biela hora, Horka, Kamenec, Palkov) a Vinianske jazero.
Pre RUVZ Roziava boli analyzované 2 vzorky pre odberové miesto Palcmanska Masa.
Odbor MZP sa aj v roku 2021 podiel’al na plneni projektu “Eliminacia vyskytu sinic v lokalite
- rekreana oblast Nad Jazerom KoSice“, Ktory vypracovalo arealizovalo Sdruzeni Flos
Aquae, pod vedenim Prof. Ing. Blahoslava Marsalka PhD. Monitorovanie vzoriek vod
sa zahdjilo uz 26.05.2021, odber vzoriek prebiehal v tyzdennych intervaloch zo 4 odberovych
miest. Kvantitativny rozbor sa vykonaval z volnej vody a na kvalitativny rozbor sa vzorky
odoberali planktonovou sietkou. Pocas celej kupacej sezony 6 vzoriek nevyhovovalo limitom
pre cyanobaktérie a chlorofyl.
Vo vzorkach z ostatnych prirodnych vodnych ploch bol prekro¢eny limit pre chlorofyl
aj cyanobaktérie v 6 vzorkach vody z prirodnej vodnej plochy Vinianske jazero.

Okrem biologickych ukazovatel'ov sa vo vodach prirodnych vodnych ploch sledovali
aj mikrobiologické ukazovatele, celkovo sa analyzovalo 77 vzoriek. Vsetky vzorky
vyhovovali limitom pre mikrobiologické ukazovatele.

7.2 Kvalita vody a prostredia zdravotnickych zariadeni a umelych
kupalisk

V roku 2021 sa Odborom mikrobiologie Zivotného prostredia pri plneni ulohy
analyzovalo 342 vzoriek umelych kupalisk. Z toho pre RUVZ Kosgice 208 vzorick, RUVZ
Michalovce 107 vzorieck, RUVZ Roziava 22 vzoriek a RUVZ Trebisov 5 vzoriek. Vzorky
vod umelych kupalisk tvorili vzorky zbazénov s celoro¢nou prevadzkou, vonkajsie letné
bazény, Skolské bazény a rehabilitatné bazény zo zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 21 (6%) vzoriek bazénovych vod.
Prekro¢ené boli limity pre kultivovatelné mikroorganizmy pri 36°C u 19 vzoriek
a Pseudomonas aeruginosa u 12 vzoriek. Pritomnost’ legionell vo vzorkach vod umelych
kupalisk nebola zistena.

Vo vzorkach umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele. V ani jednej vzorke
neboli prekrocené limity pre biologické ukazovatele.

7.4 Rezidua pesticidov v pitnych vodach a potravinach na vyzivu
a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

Predmetna uloha na r. 2021 nebola sucast'ou programov a projektov uradov verejného
zdravotnictva pre odbor hygieny vyZivy, avSak odbor hygieny vyZivy sa podielal v rdmci
vykonu tradnej kontroly potravin v stvislosti s ich bezpecnostou, a to v ramci eurdpskeho
monitoringu.

V ramci predmetného monitoringu boli v priebehu roka 2021 nahodne odobraté
2 vzorky potravin pre dojcata a malé deti, a to nasledné vyzivové pripravky na baze obilia:
1 vzorka instantna mlie¢no-obilninovo-ovocna kasa od ukonéeného 5. mesiaca a1l vzorka
instantnda nemliecno-obilninovo-ovocna kasa od ukonceného 6. mesiaca boli vySetrené
v laboratériu UVZ SR v Bratislave na obsah a pritomnost’ rezidui pesticidov.

Vsetky vySetrené vzorky vyhoveli poziadavkam jedenastej hlavy druhej Ccasti
Potravinového kédexu SR.



7.9 Monitoring biologickych alergénov v ovzdusi (pelova informacna
sluzba — PIS) a alergénov rozto¢ov Vo vnutornom prostredi

Sledovanie koncentracie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V ramci pelového monitoringu bolo Odborom mikrobiologie zivotného prostredia
analyzovanych 231 vzoriek ovzdusia. Priebezné vysledky vyskytu pel'ovych zin a spor plesni
st tyzdenne uvadzané na webovej stranke nasho tradu a na www.alergia.sk. Pelovy
monitoring sa zahajil v 8. kalendarnom tyzdni. V priebehu roka boli vysoké koncentracie
pelovych zfn rastlin nasledovné: v jarnych mesiacoch to boli hlavne pelové zrna liesky, jelse,
topol'a a ¢el'ade tisovité, v mesiaci maj bola zaznamenana vysoka koncentracia pel'ovych zin
z ¢elade borovicovitych. V letnych mesiacoch boli vysoké koncentracie pelovych zfn ¢el'ade
prhl'avovité, lipnicovité, ambrézie a paliny. Vysoka koncentracia spor plesni bola dosahovana
od februdra a pretrvavala az do konca septembra.

7.12  Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych

kupaliskach

Odbor chemickych analyz:
zadavatel’ Pocet vzoriek | Pocet ukazovatelov | Pocet analyz
RUVZ Kogice 5 5 5
RUVZ Michalovce 12 12 12

V ramci monitoringu TOC bolo vysetrenych spolu 17 vzoriek z prirodnych kapalisk.
V ramci monitoringu TOC v umelych kupaliskach neboli odobraté ziadne vzorky.

7.13 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Dosiahnuté vysledky

Odbor chemickych analyz:

V ramci tohto projektu oddelenie genetickej toxikologie v roku 2021 spolupracovalo
s Ligou proti rakovine v KoSiciach, pri ziskavani tdajov pre anamnestické analyzy
pacientov, ktori maju histologicky potvrdené rakovinové ochorenie. Kompletné anamnestické
udaje sme ziskali od 105 chorych pacientov, ktori dobrovol'ne poskytli idaje do projektu.

V ramci poradenstva bolo v Poradni genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny roku 2021
poskytnuté poradenstvo 259 klientom.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1 Diferencialna diagnostika respiracnych ochoreni

Aktivna Ucast’ pri plneni uloh vyplyvajucich z ¢lenstva v EISN- European Influenza
Surveillance Network.

Dosiahnuté vysledky:
Priamy dokaz: dokaz virusov chripky a SARS-CoV-2 metédou RT-PCR.


http://www.alergia.sk/

V roku 2021 bolo vySetrenych spolu 7861 materialov od 7857 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich.

Ztoho na chripku bolo vySetrenych 159 materialov od 155 pacientov, ztoho bolo
132 odberov od sentinelovych lekarov a 6 pitevnych materialov od 2 pacientov. Rychlotestom
bola vySetrena len jedna vzorka s negativnym vysledkom na chripku A aj chripku B.
Pozitivny vysledok na chripku A/H3 mal jeden material od sentinelového lekara, ktory bol
vysetreny metodou RT-PCR.

V ramci dokazu pritomnosti virusu SARS-CoV-2 sme v roku 2021 metddou real-time RT-
PCR wvysetrili 7702 vzoriek, z toho 1061 s pozitivnym vysledkom.

Z toho 128 materialov od sentinelovych lekarov bolo vySetrenych metddou real-time RT-
PCR na chripku aj na SARS-CoV-2, z toho sa 12-krat potvrdil virus SARS-CoV-2.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

V roku 2021 bolo na dokaz protilitok  proti  respiraénym  virusom vykonanych
4224 sérologickych vysetreni (1554 vzoriek) metodou KFR. Standardnd sada vySetreni
obsahuje

5 antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus a Mycoplasma pneumonie). Pozitivne
vySetrenia: 43X chripka A, 2x chripka B a 16x RS-virus.

Metddou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu Aa B
bolo vySetrenych 127 sér od 127 pacientov. Z toho 9 vzoriek malo pozitivnu a 2 vzorky mali
hrani¢né hodnoty protilatok triedy IgM proti chripke A .

Na vyziadanie vySetrujeme metdédou KFR aj protilatky proti ornitdéze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vysetrili 20 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akitnym respiraénym ochorenim odoberajii oSetrujici
lekari v spolupraci s pracovnikmi odborov epidemioldgie jednotlivych RUVZ Kosického
a Presovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa posiela v tyzdennych intervaloch do NRC
pre chripku.

Navrh na dalsi postup:

Neustale sa snazit’ o vylepSovanie laboratdrnej diagnostiky respiraénych ochoreni.

8.4 Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna ucast pri plneni uloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok v Slovenskej
republike a vo svete.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG  u vzoriek sér
dodanych od oSetrujucich lekarov KoSického a PreSovského kraja. V mesacnych intervaloch
k 20.diiu bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vysetrenych
materialov v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC
pre morbili, rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2021 sme nemali Ziadnu vzorku na pritomnost’ protilatok triedy IgM a 1gG u osypok.
Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje epidémie najmi v detskom veku.
Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia zniZil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokdlnych epidémii
Vv detskej populdcii.



Navrh na dalsi postup:

Pokracovat v spolupraci s lekarmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemioléogic RUVZ as NRC na zabezpedenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatel’ov SR

V stuvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa vroku 2019 zapojili do dotaznikového
prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdavanie sa obyvatelov SR, ktory sa realizuje
periodicky (naposledy v rokoch 2013 a 2016). Prieskum je zamerany na najzavaznejSie
rizikové faktory spdsobu Zivota a ich vyskyt v populécii. Umoznuje porovnanie ukazovatel'ov,
ktoré satykaju hodnotenia vlastného zdravia, ndzorov, postojov anavykov slovenskej
populécie. Vyber respondentov sa realizoval podla vopred stanovenych kritérii (vekova
Struktara, pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). Pouzitou metdédou bol anonymny dotaznik
obsahujuci 89 poloziek, ktory na baze dobrovolnosti a podl'a urcenej kvéty vyplnilo 104
respondentov (52 muzov a 52 Zien). Zber dat sa uskuto¢nil v mesiacoch maj az august 20109.
Udaje z dotaznikov boli zadané do stiboru (vytvorenej masky) v programe Excel. Kompletna
databaza bola v termine (do oktobra 2019) zaslana na UVZ SR k Statistickému vyhodnoteniu.
Vysledkami prieskumu formou stthrnnej a ¢iastkovych sprav disponuje UVZ SR.

Na zvySovani irovne zdravotného uvedomenia obyvatel’stva sa podiePame najmé
prostrednictvom plnenia Narodného programu podpory zdravia (NPPZ).

NPPZ je medziodborova uloha, na ktorej participuju odbory, ako podpora zdravia
a vychova k zdraviu, epidemiologia, hygiena Zivotného prostredia a zdravia, preventivne
pracovné lekarstvo, hygiena vyzivy a hygiena deti a mladeze.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR z roku 2014
(dalej len NPPZ) bolo realizované cinnostou vztahujucou sa k dvom vymedzenym
oblastiam (pozri body A. a B.):

Oblast A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZenie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni

I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného $tylu

S cielom podielat sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva, participujeme sucasne na plneni
d’alsich programov a akénych planov, napr. Narodného programu prevencie obezity (2008),
v gescii UVZ SR, vratane Narodného akcného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025
schvéleného vladou SR; Narodného programu dusevného zdravia (2004) prijatého vladou SR;
Narodného programu kontroly tabaku (2007) schvaleného vlddou SR a pod. Jednym
zo zékladnych vychodiskovych dokumentov, ktory aktualne urcuje smerovanie nielen
preventivnych programov podpory zdravia a prioritnych oblasti pdsobenia je Strategicky
ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030.

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviiovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov v zmysle zasad zdravého spdsobu
Zivota, uplatiiujic najmé zdravotno-vychovni edukéciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni su klienti, resp. zaujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej



metodiky za tucéelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni
(metabolického syndromu). Na zaklade zistenych tudajov, nadvdzujice odborné poradenstvo
je zamerané na zlepSenie nameranych hodndt a optimalizaciu zloziek Zivotného S$tylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individualneho poradenstva (v¢itane telefonickych
konzultacii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutoc¢nili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov, zaujmové skupiny a ostatni verejnost, pri Ktorych
sa spolupracovalo s roznymi instituciami (blizSia informacia je uvedena aj v bodoch 9.4, 9.6).

Vychovno-vzdelavacie aktivity sme orientovali predovSetkym na mladi generaciu.
Objektom nasho zaujmu st vSak aj ostatné vekové kategorie. Konkrétne realizaéné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti/opatrenia NPPZ, t. j. bodov 1. az 4.

Celkova cinnost' v roku 2021 bola realizovand v obmedzenom rezime z ddévodu
pandemickej situacie a prijatych opatreni na celoStatnej a regionalnej trovni v suvislosti
S prevenciou Sirenia nového koronavirusu — SARS-CoV-2, spoésobujiceho ochorenie COVID-
19.

1. Vy%iva a stravovacie zvyklosti

Rizikové faktory vyzivy obyvatel'stva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (dalej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagaciou v oblasti zasad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepSit' stravovacie navyky
u vSetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je Vsulade smedzinarodnymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Agenda 2030 OSN pre udrzatelny rozvoj; Viedenska deklaracia
0 vyzZive a neprenosnych ochoreniach v kontexte politiky SZO; na narodnej Urovni,
napr. v Strategickom ramci starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030; Akcnom pldne
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, resp. v d’alSich programoch, akénych planoch
a ulohach spojenych s ochranou a podporou zdravia obyvatel'ov SR. Nadvézujuc na uvedené
spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy RUVZ Kogice prostrednictvom vybranych aktivit
PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej aj mobilnej zlozky) a Poradne sprdavnej vyzivy (pozri
bod 9.4). Cinnost si kladie za ciel’ vplyvat’ na zlepSenie stravovacich navykov vo vybranych
popula¢nych skupinach, realizovat’ monitoring, intervencie a tiez zistovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasej strany podpora Stratégie SR pre realizdciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 1.8.2017) do jedného pravneho rdmca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie azeleninu a Skolsky program pre mlieko. Jej ciele maju napomdct zvysit
konzumadciu uvedenych potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat na zmenu
ich stravovacich navykov a predchadzat chorobam z nadhmotnosti a obezity. Cielovymi
skupinami (na zaklade navrhu rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) majii byt v obdobi
od 1.8.2017 do 31.7.2023, vramci sektora $kolské ovocie azelenina, deti voveku 3 —
15 rokov a sektora $kolské mlieko a mlie¢ne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov.

V spadovom tizemi RUVZ Kogice sa na $kolach realizujt skupinové edukacné aktivity
(napr. formou vykladu s besedou, prednasky s diskusiou, panelovej diskusie, s uplatnenim
prvkov interaktivneho a zazitkového ucenia, vedomostného kvizu, u¢ebnych pomdcok, ako
vyucbové prezentacie, pracovné listy, malovanky, projekcia DVD filmu, tlakomer, tukomer)
so zameranim naraciondlnu vyZivu azdravy spdsob Zivota. Pre propagacné tucely —
ako doplnok edukacie — sa vyuzivaju prezentacné materialy (letaky, skladacky, zalozky,
malovanky) od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalendarnom roku 2021 (resp. v 2. polroku $k. r. 2020/2021 a 1. polroku sk.
r. 2021/2022) boli eduka¢né aktivity realizované v materskych Skolach, zakladnych Skolach



(na I. all. stupni), v strednych Skolach vratane gymnazia a za u¢elom propagacie programu
I najednej zvysokych 8$kol. Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane.
Intervenovanych bolo spolu 1226 osdb, z toho 158 deti z 5 MS; 782 Ziakov zo 14 ZS;
40 studentov z 1 gymnazia; 229 §tudentov z 2 ostatnych SS a 17 $tudentov z 1 VS.

Retrospektivne, v nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realizaciu edukacie
v stvislosti s plnenim ,,Skolského programu® (s t&innostou od septembra 2018) a s uréenim
pre RUVZ v SR, zostavili arozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych
aktivit s dvoma informaénymi letakmi (na témy "Déverujte mlieku — je kvalitné a zdravée”
a "Zdravie a krdsa sa skryva v ovoci a zelenine", z edicie RUVZ Bratislava 2018)
opravnenym vzdeldvacim zariadeniam v izemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-
okolie, t. j. MS, ZS, SS, skolam zabezpeGujucim $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby,
zapojenym do uvedeného programu (e-mailom dna 12.10.2018). Ponuka sa vztahuje
na obdobie $k. rokov 2018/2019 az 2022/2023 ana okruhy aktivit, ktoré z hladiska
preventivno-edukacnych cielov a foriem vykonu (intervenéné pristupy edukacného,
poradenského, resp. informa¢no-propaga¢ného charakteru, s prevahou skupinového
posobenia) s tematicky prierezové, uplatnitelné v ideovo pribuznych projektoch, t. j. nielen
v menovanom $kolskom programe, ale aj v celoslovenskom internetovom kurze zdravého
zivotného $tylu ,, Hravo zi zdravo*; v projekte ,, Viem, co zjem* celosvetového programu
Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ Kogice participuje.

Vroku 2019 sme v reakcii napoziadavku UVZ SR a predmetnti Stratégiu SR
pre realizdaciu Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 zaslali
odpoved/podklad — aktualizovany text aj s kontaktmi za RUVZ Kosice, v suvislosti
sprezentovanim  &innosti  nainternetovej  stranke  ,Skolského  programu = —
www.skolskeovocie.sk, v sekcii Aktivity: InSpirdcie z regionalnych uradov verejného
zdravotnictva z pohl'adu poradni zdravia (emailom 22.2.2019).

V januari 2021 sme na zéklade poziadavky UVZ SR — v stvislosti so ,,Skolskym
programom® — zaslali odpocet sprievodnych edukacnych aktivit za Skolsky rok 2019/2020 —
sumarny prehlad za RUVZ so sidlom v Kogiciach. Ciele programu sa napinali na lokalnej
a regionalnej Grovni V Gzemnej posobnosti Uradu, t. j. v izemnom obvode okresov KosSice-
mesto a KoSice-okolie, prostrednictvom ¢innosti Odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu. Cielovymi skupinami pre intervencie boli deti MS, Ziaci ZS, tudenti SS i jedného
skolského internatu ako aj doplnkovo/za tidelom propagicie programu §tudenti 1 VS.
Intervencie mali najmé edukac¢ny, interaktivny a informa¢no-propagacny charakter. Finanéné
naklady na program boli spojené s ediciou informa¢nych zdravotno-vychovnych materialov
(tvorba, tlag, distriblicia, nastenna propagicia), ktora RUVZ Kogice realizoval z verejnych
zdrojov (z rozpoctu uradu/vo vlastnej rézii). Intervenéné aktivity v spominanom $kolskom
roku boli uskutoénené v 52 skolach (22 MS; 23 ZS; 6 SS; 1 VS) av 1 skolskom zariadeni (SI)
a zamerané boli na 19 tém tykajucich sa ozdravenia vyzivy, spdsobu Zivota a prevencie
ochoreni z nespravnej vyzivy (v zmysle dojednania a poziadaviek subjektov). Edukovanych
bolo spolu cca 3514 osob (830 deti zMS, 2034 ziakov zo ZS, 468 Studentov zo SS,
12 studentov zo SI, 170 $tudentov z VS).

V Skolskom roku 2020/2021 sme sa zapojili do 5. ro¢nika celoslovenského projektu
» Viem, ¢o zjem* (ktory je sucast'ou celosvetového programu spoloc¢nosti Nestlé na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programme", resp. ,, Nestlé pre zdravie
deti*). Organizatorom projektu je Neuropea, s. 1. 0., Bratislava, odbornym garantom UVZ SR,
s odpori¢anim MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizacia zdravého spdsobu Zivota,
zdravej vyzivy a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych skolach SR,
v danom roéniku s prioritnym uréenim pre Ziakov Ill. — V1. ro¢nika Z$ (t. j. Zziakov vo veku
8 — 11 rokov). Vykonavatemi edukacnych aktivit sa lektori zRUVZ v SR a pedagogovia
zapojenych skol.



Na danom projekte sme ucastni uz od jeho 1. ro¢nika (ktory mal pilotny charakter),
s0 zapojenim RUVZ na krajskej irovni.

Uvodné vzdelavacie aktivity 5. ro¢nika projektu sa v zmysle metodického usmernenia
zo strany UVZ SR a Neuropea,s.r. 0., Bratislava, realizovali na prihlasenych $kolach
prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR. V tizemnej pdsobnosti RUVZ Kosice bolo
miestom konania aktivit 9 kogickych ZS. Po¢as novembra a decembra 2020 bolo na 4 z 9 §kol
(t. j. ZS M. Lechkého, UL J. Pavla IL. 1; ZS s MS sv. M. KriZina, Rehol'na 2; SZS Didacticus,
Palackého 14; ZS Belehradskd 21) prostrednictvom lektorieck z RUVZ Kogice
intervenovanych 18 tried, s celkovou ucast'ou 352 ziakov (z III. — IV. ro¢.). V prvom polroku
2021 sa v aktivitach pokradovalo. Vykonané boli na 3 z9 ZS (t. j. ZS M. Lechkého, Ul. J.
Pavla II. 1; ZS Nam. L. Novomeského 2; ZS Gemerska 2), intervenovanych bolo 5 tried,
s celkovou tdastou 83 Ziakov (zo IV. a VL rod.). V2 z9 ZS (t. j. ZS Poziarnicka 3; ZS
Starozagorska 8) tivodnu aktivitu pokryli $koly cez svojich pedagdgov, intervenovanych bolo
7 tried, s celkovou ucastou 105 Ziakov (z IIL. — IV. rog.). Napokon na d’alsich 2 ZS (ZS s MS
sv. M. Krizina, Rehol'na 2 a ZS Tomasikova 31) sa &ast’ aktivit s presunom na rok 2021
z objektivnych dovodov nerealizovala.

Na zéklade poziadavky UVZ SR a Neuropea, s. I. 0., po ukonéeni vyuéby prvej lekcie
na zapojenych $kolach, bol zasielany na UVZ SR ,, Zdznam o priebehu skolenia“.

V ramci spoluprace RUVZ KoSice (Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu;
Odboru hygieny vyzivy — Poradne spravnej vyzivy) a O. Z. Slovenska siet’ proti chudobe
(angl. skr. SAPN) bol vypracovany projekt vyskumu pod nazvom ,,Dostupnost zdravého
Zivotného S$tylu u obyvatelov Slovenskej republiky ohrozenych chudobou a socidlnym
vylucenim (Spotreba potravin, ich kvalita a stravovacie navyky V kontexte prijmu, statusu,
socialneho environmentu)*.

Pripravna faza v roku 2016 zahfnala komunikaciu a pracovné stretnutia
S0 zainteresovanym externym subjektom SAPN (objednavatel’/realizator projektu), internt
spolupracu v ramci RUVZ Kosice (zostavovatel/realizator projektu) a:

— spracovanie anotacie vyskumného projektu;

— zostavenie projektu a metodiky (t. j. nastroja pre zber dat — dotaznik/rozhovor).

V roku 2017 bola uskutoénena prieskumna c¢innost — zber dat anonymnym
dotaznikom na vybranom subore respondentov (zabezpecilo SAPN). Na vyhodnocovani dat
z prieskumu participovali oba spolupracujuce subjekty (RUVZ Kogice a SAPN), s6lovo podl'a
jednotlivych okruhov dotaznika. V ramci RUVZ Kosice, na Odbore podpory zdravia
avychovy k zdraviu boli data z dotaznikového prieskumu — 24-hodinovych jedalni¢kov
respondentov zadavané do programu Alimenta 4.3e. V nadvidznosti na to sa Odbor hygieny
vyzivy podielal na zhodnocovani generovanych vystupov zuvedeného programu
(t. j. vyhodnocovani nutriéného zlozenia a energetického prijmu z celodennej stravy
respondentov vo vztahu k Odpora¢anym vyzivovym davkam pre obyvatel'stvo v SR —
9. revizie). Zo strany Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli spolupracujuce;j
organizacii SAPN (v zmysle dohody) zaslané vSetky vyhodnotené jedalni¢ky respondentov,
Vv celkovom pocte 298. Respondentom, ktori vyplnili 24-hodinovy jedalny listok, bola
ponuknuta moznost’ konzultovat’ zistené vysledky a odporucania zo strany Poradne spravne;j
vyzivy pri RUVZ Kogice.

V roku 2018 (v mesiacoch april a august) pokratovala medzi RUVZ Kogice a SAPN
pracovna komunikacia (e-mailom/tel. a osobnymi stretnutiami). Tykala sa postupu prac
na projekte (t. j. metodiky/vyhodnocovania dat z prieskumnej cinnosti, zo zhodnotenych
jedalnickov a suvisiacich aktivit).

Nadvizujic na zmieneni spolupracu bol vroku 2021 publikovany plnotextovy
prispevok v nekonferen¢nom zborniku vedeckych prac — bibliograficky odkaz: Schnitzerova,



E.: Niektoré komponenty zivotného Stylu u prijmovo odliSnych skupin obyvatelov. In:
Jurkovicova, J.; Stefanikova, Z. (Eds.). Zivotné podmienky a zdravie. Zbornik vedeckych pric.
Bratislava: UK v Bratislave, 2021, s. 101 — 110. ISBN 978-80-223-5173-7.

Zaroveti bola realizovana aktivna t¢ast’ na odbornom seminari pre pracovnikov RUVZ
Kosice, s prispevkom: Schnitzerova, E. Zdravy zivotny §tyl — s dorazom na dostupnost’
potravin a niektoré zivotné navyky u obyvatelov KoSického kraja ohrozenych chudobou
(RUVZ Kosice, 17.6.2021).

Z inej oblasti problematiky vyzivy bol na rovnakom podujati prezentovany dalsi
prispevok: Kollarova, J. Vplyv masmédii na sebahodnotenie — potencialny sptsta¢ portich
prijmu potravy. Odborny seminar pre pracovnikov RUVZ Kosice (RUVZ Kogice, 17.6.2021).

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa sustredili na Svetovy
deii zdravia — 7. april; Svetovy deri mlieka v Skolach — posledna streda v septembri; Svetovy
deii potravy/vyZivy — 16. oktober a Svetovy deri diabetu — 14. november. Prehl'ad informa¢no-
propagacnej a intervencnej ¢innosti vo vztahu k roznym cielovym skupinam, ktorou sme
podporili uvedené terminy, sa nachadza v bodoch 9.1 — A.11.2; 9.4; 9.6.

2. Fyzicka inaktivita, doleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporucanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (Skolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez médid. Hlavnym zamerom aktivit bolo poukazat na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast'ou sposobu zivota.

Uvedena priorita NPPZ okrem iného tizko suvisi s tlohou pod nazvom ,,Vyzvi srdce
k pohybu“, ktora sa realizuje v ramci CINDI programu SR, bez ¢asového obmedzenia, kazdé
dva roky zvécsa v jarnom obdobi (pozri bod 9.4.1).

V suvislosti s propagaciou  vyznamnych terminov  podporujicich  zdravie
ako aj plnenim Ndrodného programu prevencie obezity — v oblasti pohybovej aktivity, resp.
Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (bod 9.4), realizovala
sa informacno-propagacnd aintervencnd ¢innost (edukacnd, poradenskd). Aktivity
v spadovom uzemi RUVZ Kosice boli uréené detom, mladezi a dospelej populacii (podla
zadujmu; resp. pre verejnost).

V oblasti témy Svetového diia obezity — 4. marec, s mottom/online vyzvou v roku
2021 ,Hybme sa zdravo — stop sedeniu“ (sucast kampane Svetovej obezitologickej
federacie/ WOF a Eurdpskej Asociacie pre Studium obezity/EASO), konkretizaciu aktivit,
formu vykonu a poc¢ty intervenovanych os6b uvadza bod 9.4.

Svetovy deri ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj (zaradeny do kalendara vyznamnych
dni SZO od roku 2003) sme pripomenuli rdznym vekovym kategoriam.

Cinnost' spocivala v edukacnych, edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych
aktivitach. Aktivity boli zamerané na podporu zdravého spdsobu Zivota, pohybovej aktivity,
na prevenciu nadvahy a obezity. Realizované boli online formou a prezencne (ako vyklad
s besedou, prednaska s diskusiou, s vyuzitim vyuébovych prezentacii, d’alej ako online
poradenstvo cez Poraditu na optimalizaciu pohybovej aktivity, propagacia/vyuZivanie
informaénych/prezentaénych materidlov od réznych editorov vratane UVZ SR a RUVZ
Kosice a umiestnenie titulu k vyznamnému ditu na webové sidlo uradu).

Akcie k svetovému diu sa konali od 13.4. do 4.6.2021. Wkonanych bolo celkom
34 aktivit, SO suméarnym poétom intervenovanych osdb 465 (z toho 234 Ziakov ZS,
175 studentov SS, 10 3tudentov VS, 36 ¢&lenov tematickej komisie/odbornikov z réznych
oblasti, 10 seniorov/cvi¢encov). S RUVZ Kosice na akciach spolupracovalo 7 institacii (t. j.
178,188, 1 VS/Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Urad KSK, 3 DC).

Prehl'ad edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych aktivit (s casovym
poradim):



prednaska distan¢nou formou (7x, z toho 1x 2 vyué. h, 5x 1 vyu¢. h) na tému ,, Zdravie,
Zivotny Styl (vyZiva, pohyb...) pre 175 Studentov Ill. ro¢nika (6 tried) Strednej
priemyselnej Skoly elektrotechnickej, Komenského 44, Kosice, v dioch 13.4.2021
(2 vyuc. h); 14.4.2021; 21.4.2021; 22.4.2021; 30.4.2021. Ucebna pomocka: vyucbova
prezentacia; edukacia technicky zabezpetena cez platformu Zoom (z RUVZ Kogice);

prednaska s diskusiou diStancnou formou (2 vyuc. h) na tému ,, Zdravy sposob Zivota:
VyzZiva, pohybova aktivita*™ pre 10 Studentov I. ro¢nika (1 skupina) Bc. stupna Studijného
odboru Verejné zdravotnictvo z Lekérskej fakulty Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1,
Kosice, dna 6.5.2021. Ucebna pomocka: vyucbova prezentacia; vyucba technicky
zabezpetena cez platformu Zoom (z RUVZ Kosice);

edukacno-poradenska intervencia/cvi¢ebna aktivita Poradne na optimalizaciu pohybove;j
aktivity, distan¢nou formou na tému , Pohybom proti osteoporoze®; technicky
zabezpeéené cez platformu Skype (z RUVZ Kosice), s uréenim pre 10
seniorov/cvi¢encov v domacom prostredi — klienti z troch dennych centier z Ko§ic, t. j.
5 0s6b z DC MC Kogice-KVP, Cottbuska 36, Kogice; 4 osoby z DC MC Kogice-Sever,
Obrancov mieru 2, Kogice; 1 osoba z DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo
nam. 5, KoSice — celkom 25 0¢asti/4 dni (z toho 7 tgasti — spolu za DC Sever, DC KVP, DC Dargov.
hrdinov dia 10.5.2021; 6 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP diia 11.5.2021; 7 ugasti — spolu za DC Sever,

DC KVP, DC Dargov. hrdinov dia 17.5.2021; 5 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP, DC Dargov. hrdinov
dna 18.5.2021; v kazdom termine v rovhakom ¢ase od 9:00 do 9:40 h);

edukacno-poradenska intervencia/cvicebna aktivita Poradne na optimalizaciu pohybovej
aktivity, distan¢nou formou na tému ,, Kalanetika “; technicky zabezpecené cez platformu
Skype (z RUVZ Kosice), s uréenim pre 9 seniorov/cviencov v domacom prostredi —
klienti z dvoch dennych centier z KoSic, t. j. 4 osoby z DC Kosice-Sever a 5 os6b z DC

Kosice-KVP) — celkom 37 ucasti/6 dni (ztoho 6 Gdasti — spolu za DC Sever, DC KVP diia
12.5.2021; 5 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP dna 13.5.2021; 7 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP
diia 14.5.2021; 7 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP dia 19.5.2021; 6 Gcasti — spolu za DC Sever, DC
KVP dna 20.5.2021; 6 Gcasti — spolu za DC Sever, DC KVP dna 21.5.2021; v kazdom termine v rovnakom
¢ase od 9:00 do 9:40 h);

vyklad s besedou prezencne (11x, z toho 3x 3 vyu¢. h, 1x 2 vyu¢. h) na tému ,, Zdravy
Zivotny Styl s akcentom na zvysenie pohybovej aktivity“ pre 234 ziakov II. aZ IV ro¢nika
ZS Belehradska 21, Kosice, v ditoch 11.5.2021; 12.5.2021; 18.5.2021; 25.5.2021. U&ebna
pomocka: vyucbova prezentécia;

pracovné stretnutie/zasadnutie (prezencéne) Tematickej komisie pre socidlne zalezitosti
a zdravotnictvo zriadenej pri Rade partnerstva KoSického kraja — Predstavenie
realizovanych aktivit a moznosti spoluprace RUVZ Kosice (zahritujiic o. i. oblast podpory
pohybovej aktivity a poradenstva POPA), s ucastou cca 36 osob/Clenov komisie.
Organizator a miesto konania: Urad Kogického samospravneho kraja, Namestie Maratonu
mieru 1, KoSice (4.6.2021);

informovanie verejnosti prostrednictvom dvoch titulowv, t. j. 1. ,, Vyzvi srdce k pohybu 2021
— celondrodnd sutaz“ (sprievodné slovo RUVZ Kogice, s plagatom a tcastnickym
listom); 2. ,,Svetovy denn — Pohybom ku zdraviu (10. mdj) a IX. rocnik kampane Vyzvi
srdce k pohybu“ (tladova sprava RUVZ Banska Bystrica), s uverejnenim na webovom
sidle RUVZ Kogice, v ¢asti Hlavné menu — Aktuality (od maja 2021 doteraz);



— propagacia informacnych materidlov k celondarodnej kampani/sutazi ,, Vyzvi srdce
k pohybu “ a tladovej spravy RUVZ Banska Bystrica pod nazvom ,, 10. mdj: Svetovy der —
Pohybom ku zdraviu odstartuje IX. rocnik kampane Vyzvi srdce k pohybu*, s urCenim
pre rdzne ciel'ové skupiny (z hladiska veku, zdujmu, profesie). Zvolenou formou bolo e-
mailové oslovenie roznych/vybranych subjektov v pdsobnosti RUVZ Kosice so Ziadostou
0 spolupracu v propagacénej oblasti (ako ZS, SS, VS, kolské internaty, domovy mladeze,
MC/RC, CVC, KC, DC, miestna samosprava, Urad KSK, Sportové utvary, kniznice,
vybrané poistovne, KR PZ v Kosiciach, UPSVaR Kosgice, vybrané podniky V regione).
V danej veci boli osloveni i zamestnanci RUVZ Kogice. E-mail (sprievodné slovo
s odkazmi na tituly na webovom sidle RUVZ Kosice, pozri vyssie, a na titul z webovej
stranky UVZ SR) bol odoslany dia 11.5.2021.

Odpocet realizovanych aktivit k Svetovému driu Pohybom ku zdraviu (10. mdj) bol
vV zmysle poziadavky zaslany na UVZ SR dna 14.6.2021.

Z ostatnej Cinnosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva mozZeme
menovat’ vyjazdova formu prace Poradne optimalizovania pohybovej aktivity (skr. POPA —
pri RUVZ Kosice zriadena v roku 2019). Spoluprica sa zintenziviiuje So zariadeniami
socialnych sluzieb v oblasti eduka¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,, Kalanetiku “.

Pre klientov/seniorov z dvoch dennych centier v Kosiciach (d’alej len ,,DC*), menovite
DC pri MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (od roku 2015) a DC pri MC Kosice-
KVP, Cottbuska 36, Kosice (od maja 2016), sa realizuji opakované stretnutia (cca
Vv tyzdilovych intervaloch), ktorych napliou je podpora pohybovej aktivity cez kratky
cvicebny program na posilnenie pohybového systému (v tempe primeranom veku
a zdravotnému stavu uéastnikov). V roku 2018 sa v tomto smere zacala spolupraca s DC MC
Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice a v roku 2019 s Kultirnym domom
VWysna Mysla, okres Kosice-okolie.

Stretnutia so seniormi sa v roku 2021 uskutoéiiovali online prostrednictvom aplikacii
Skype aZoom, zdovodu pandemickej situacie COVID-19. Uskutoénilo sa celkovo
187 stretnuti, ztoho 78 aktivit na prevenciu osteopordzy (s celkovym poctom 423 ucasti)
a 109 aktivit kalanetiky (s celkovym poctom 585 ucasti).

Za tri uvedené zariadenia sme v roku 2021 evidovali spolu 11 klientov/cvic¢encov
(z toho 6 z DC MC Kogice-Sever; 4 z DC MC Kogice-KVP; 1 z DC MC Kosice-Dargovskych
hrdinov).

3. Tabak, alkohol, drogy

ZvySenu pozornost’ v ramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupinam obyvatel'stva, ktoré su vystavené riziku poskodenia zdravia v dosledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom amladezi, Zendm v reprodukénom veku
a socialne znevyhodnenym skupinam obyvatel’stva.

Casto vyuzivanymi formami si:
e vychovno-vzdelavacia a poradenska Cinnost’ (napr. edukacia pre rézne vekové skupiny,

vykon Poradne na odvykanie od faj¢enia);

e propagacné a edi¢nd Cinnost’ — tvorba a distriblicia informa¢nych materidlov pre Skolska
mladez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné cielové skupiny;

e Ucast na informaénych kampaniach (napr. pri prileZitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);



e participacia na preventivnych programoch, projektoch, llohdch zameranych na skodlivost’
navykovych latok ana zmysluplné vyuzivanie volného cCasu (vratane pripravy,
koordinacie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

e pdsobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a spdsobu zivota bez drog.

Edukacna innost’ Vo Vit'ahu k $koldm je zamerana na prevenciu latkovych zavislosti
(zahrnujuc problematiku legalnych a nelegalnych drog), na prevenciu nelatkovych zavislosti
a stvisiace témy. Za hodnotené obdobie (rok 2021) sme v ramci izemnej posobnosti RUVZ
Kosice uskutoénili vychovno-vzdelavacie akcie na §kolach rozneho stupia (poéniic MS az
po VS), na viacerych opakovane. Z didaktického hladiska, podujatia zvicsa pozostavali
zZ teoretického vykladu, besedy, individudlnej i skupinovej prace. ReSpektujic vekové
kritérium, ziakom boli v ramci intervencii premietnuté videofilmy a distribuované zdravotno-
vychovné materialy. Na prvom stupni ZS a v MS sa z hl'adiska edukaénych cielov volila
hrava forma oboznamovania sasdanou problematikou (vyuzivanie prostriedkov, ako
mimicka babka Adamko, mal'ovanky, premietnutie DVD — animovanej agitky ,, Kde bolo tam
bolo, fajcenie Skodilo* ai). U Ziakov druhého stupiia ZS a na SS sa zistovala spitna vizba,
resp. prostrednictvom dotaznikovej metédy sa mapovali nazory, postoje a poznatkova troven
z problematiky drog, drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu. Studenti — fajéiari (na baze
dobrovol'nosti) mali mozZnost’ Si otestovat’ na pristroji Smokerlyzer percentualne mnozstvo
alveolarneho CO vo vydychu.

Okrem $kolského prostredia sa aktivity realizovali aj v komunitnych centrach
pre mladez a dospelych.

V spojitosti s informacno-propagacénou ¢innost'ou vo vztahu Kvyznamnym
terminom venovanym problematike zdravia adrogovej prevencii sme reflektovali
na nasledovné dni:

Vyznamné terminy, ako Svetovy deri bez tabaku — 31. mdj a Medzindrodny deri proti
zneugivaniu drog a nelegdalnemu obchodovaniu s nimi — 26. jun sme Vv spadovom uzemi
RUVZ Kosice (1zemné obvody okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) dali do pozornosti
prioritne ziackej populécii ako aj sirokej verejnosti.

Cinnost spocivala v eduka¢nych, informaéno-poradenskych a propagaénych aktivitach
(distan¢nym a prezenénym spOsobom) so zameranim na prevenciu latkovych zavislosti
a podporu zdravého spdsobu Zivota. Realizované boli formou interaktivnych prednasok,
besied, poradenstva v prevencii fajcenia, s vyuzitim uéebnych pomdcok (vyucbova
prezentacia, drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost, tlakomer, tukomer, DVD,
informaéno-propagaéné materialy — letaky, skladatky od réznych editorov vratane UVZ SR).
V problematike prevencie tabakizmu bolo v ponuke poradenstvo pre fajc¢iarov (s doplnenim
0 merania smokerlyzerom, prip. spirometrom a i.).

S akciami k danym svetovym dilom sa zacalo 13.4.2021, posledne realizovana aktivita
sa konala 6.7.2021. Vykonanych bolo celkom 37 aktivit. Edukovanych bolo spolu 572 o0s6b
(z toho 105 Ziakov ZS, 437 §tudentov SS, 20 $tudentov VS, 10 dospelych klientov RS — ZPP).
Cez POF bolo individualne intervenovanych 47 osob, skupinovo edukovanych bolo 238 0s6b
($tudenti SS). S RUVZ Kogice na edukaéno-poradenskych akciach spolupracovalo 8 institucii
(t.j. 2 Z8, 4 SS, 1 VS/Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, 1 RS/ZPP Radost’, 0. z.).

Informovanie verejnosti bolo zabezpecené propagaciou oboch vyznamnych terminov
na webovom sidle RUVZ Kosice v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality. Uverejnené boli styri
tituly: 1., Svetovy den bez tabaku — 31. mdj: Dévody na ukoncenie zavislosti od tabaku “
(edicia RUVZ Kosice); 2. ,, Prestat fajcit sa da* (edicia UVZ SR); 3. ,, Ako prestat fajcit!" —
bilingvalny letdk slov.-romsky (edicia RUVZ Kosice, KC Rankovce a OZ Stop fajéeniu); 4.



,Medzindrodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun*

(edicia UVZ SR) — odkaz s presmerovanim na webovu stranku UVZ SR.

Roznym subjektom v uzemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie bola
zaslana informacia o vyznamnom termine ,,Svetovy den bez tabaku — 31. mdj* (emailovou
cestou dna 31.5.2021). Stcastou informac¢no-propagacného e-mailu bolo sprievodné slovo
sodkazmi na tituly nawebovom sidle RUVZ Kosice (pozri ods. vysiie) a metodické
usmernenie k spolupraci v propagacnej oblasti. Osloveni boli vybrani adresati/cielové
skupiny (z hradiska veku, zaujmu, profesie), ako ZS, SS, VS, skolské internaty, domovy
mladeze, MC/RC, CVC, KC, DC, JDS, miestna samosprava, Urad KSK, centra pre deti
a rodiny, UPSVaR Kosice, kniZnice, vybrané poistovne, KR PZ v Kosiciach, vybrané podniky
V regione.

Aktivity k vysSie zmienenym terminom sa konali pre nasledovné subjekty:

— Stredna priemyselna Skola elektrotechnickd, Komenského 44, KoSice — prednasky
distan¢nou formou na tému ,, Zdravie, Zivotny §tyl“ (technicky zabezpecené cez platformu
Zoom — z RUVZ Kosice); v diioch: 13.4.2021 (11l. A/2 vyu. h); 14.4.2021 (l1l. D);
21.4.2021 (111, B); 22.4.2021 (111. F); 30.4.2021 (1. C, Ill. E); s celkovou ucastou cca
175 Studentov III. ro¢nika (6 tried, z toho 1x2 vyu¢. h, 5x1 vyuc. h);

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice — prednasky s diskusiou
distanénou formou na témy ,,Zdravy sposob Zivota: dusevné zdravie; prevencia uzivania
navykovych latok* (2 vyul. h); ,, Determinanty zdravia: Psychoaktivne latky a ich vplyv
na zdravie“ (1 vyué. h), technicky zabezpe¢ené cez platformu Zoom — z RUVZ Kosice;
dia 15.4.2021; pre 10 Studentov I. ro¢nika Be. stupiia Studijného odboru Verejné
zdravotnictvo (1 skupina);

— Strednd zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice — prednasky s diskusiou (prezencne)
na témy ,, Prevencia tabakizmu a vyznam Poradne na odvykanie od fajéenia pri RUVZ
Kosice* (28.5.2021 pre I1l. AV/2 vyu¢. h); ,, Problematika zneuzivania navykovych latok*
(7.5.2021 pre III. AV/1 vyug. h, IV. AV/1 vyuc. h); edukovanych 10 Studentov III. rocnika
Studijného odboru Asistent vyzivy (1 trieda) a 14 Studentov IV. ro¢. s§t. odb. Asistent

vyzivy (1 trieda);

— ZS Belehradska 21, Kosice — vyklad s besedou (prezenéne) ,, Problematika legdlnych
navykovych latok zo zdravotného aspektu” (8.6.2021, 3x1 vyu¢. h/trieda), edukovanych
66 ziakov IX. ro¢nika a 6 $tudentiek I. ro¢. Mgr. stupiia odb. VZ na LF UPJS Kosice
(uCastou formou nacuvov); tamtiez vyklad s besedou na tému ,.Zdravy Zivotny S$tyl
a negativa uzivania legalnych a nelegalnych navykovych latok* (21.6.2021), s ucastou
65 ziakov IX. roénika (3x1 vyuc. h/trieda);

— Stredna priemyselna Skola dopravna, Hlavna 113, KoSice — vyklad s besedou (prezencne)
Na tému ,, Zdravie, Zivotny Styl: Preco povedat tabaku — nie!* a eduka¢no-poradenska
intervencia Poradne na odvykanie od fajcenia (skr. POF) na tému ,, Propagdcia Poradne
na odvykanie od fajcenia: Vykon poradenstva pre fajciarov* (15.6.2021 pre . Da l. P —
po 2 vyuc. h; 16.6.2021 pre I. T a I. E — po 2 vyuc. h); s celkovou ucastou 88 Studentov 1.
ro¢nika; Standardnu individualnu intervenciu cez POF absolvovalo 19 Studentov I. roc€.,
ztoho 15 chlapcov, 4 dievéata (Fagerstromov dotaznik, TK, meranie smokerlyzerom,
spirometrom, % tuku v tele, BMI, dizka fajéenia); u d’alsich 3 $tudentov I. roé. (2 chlapci,
1 diev¢a) bola vykonana mini-intervencia (Fagerstromov dotaznik, TK, meranie
smokerlyzerom, BMI, dizka fajéenia);



— Specialna ZS Rovnikova 11, Kosice — vyklad s besedou (prezenéne) na tému
., Problematika legalnych a nelegdlnych ndavykovych latok zo zdravotného aspektu,
s akcentom na alkohol a tabak “ (15.6.2021, 2x1 vyu¢. h/1 trieda), edukovanych 39 ziakov
druhého stupiia a 3 $tudentiek L. ro¢. Mgr. stupiia odb. VZ na LF UPJS Kosice (iast'ou
formou nacuvov);

— Stredna zdravotnicka $kola, Kukucinova 40, KoSice — prednaska s diskusiou (prezenéne)
na tému ,,Problematika legdlnych navykovych ldtok zo zdravotného aspektu* (23.6.2021
pre L. ro¢./3 vyuc. h, t. j. 1 vyuc. h/trieda; 25.6.2021 pre II. ro¢./3 vyuc. h, t. j. 1 vyuc.
h/trieda); skupinovo edukovanych 80 studentov I. ro¢. a 70 Studentov II. ro¢.; individualne
poradenstvo cez POF (mini-intervencia a meranie smokerlyzerom) absolvovalo
25 Studentov 1. ro¢./fajCiarov (z celkového poctu 80 ucastnikov edukacie cez POF);

— Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost, o. z. — Rehabilitatné stredisko pre ludi
s duSevnymi poruchami, Bauerova 1, KoSice — vyklad s besedou (prezen¢ne) na tému
,Problematika legdlnych ndvykovych ldatok zo zdravotného aspektu* (6.7.2021);
edukovanych 10 dospelych klientov denného stacionara a 1 Student VI. ro¢. LF v Hradci
Kralové — Univerzita Karlova (G¢ast’ formou nac¢uvov aj aktivne/prispevkom do diskusie).

V zmysle poziadavky UVZ SR bol odpodet &innosti k Svetovému ditu bez tabaku
(31. mé4j) za RUVZ Kogice zaslany 30.6.2021 a odpodet &innosti k Medzindrodnému diiu proti
zneuzivaniu drog a nelegalnemu obchodovaniu s nimi (26. jin) zaslany 19.7.2021.

Medzindrodny deri povedomia o fetilnom alkoholovom syndrome — 9. september bol
z hladiska informacno-propagaénych cielov dany do povedomia S$irokej verejnosti
prostrednictvom informaéného letaka pod rovnomennym nidzvom, na webovom sidle RUVZ
Kosice (v prie¢inkoch Aktuality, resp. Hlavné menu — O nas — Odborné ttvary — Podpora
zdravia — Prispevky odboru), od septembra 2019 doteraz.

Pisomne boli oslovené vybrané institucie V izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, vo veci ,Informdacia o vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — aktualizovand ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych
aktivit“ (zahriujuc predmetny termin), list bol zaslany e-mailovou cestou dna 8.9.2021.
Urceny bol adresatom, ako materské, zdkladné a stredné Skoly, stredoskolské internaty, centra
vol'ného Casu, detské domovy/centrd pre deti a rodiny, miestna samosprava a denné centra,
Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodi¢ovské/rodinné centra, komunitné centra a i.

Pontkané vychovno-vzdeldvacie aktivity su zamerané na zvySenie informovanosti
0 nebezpecenstvach konzumacie alkoholu pocas tehotenstva a primarne urcené cielovej
skupine zien od 15 do 35 rokov. Spojené su s vykladom a diskusiou, s vyuzitim ucebnych
pomocok, ako tematicka prezentacia, okuliare simulujuce opitost’, premietnutiec DVD filmu
, Az do dna... " alalebo ,, Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu “.

V roku 2021 boli aktivity tohto zamerania realizované konkrétne v:
. SZS Moyzesova 17, Kosice — 2 prednasky s diskusiou — v dioch 7.9.2021

pre 13 Studentov IV. ro¢. a 10.9.2021 pre 17 Studentov III. ro¢nika; tamtiez dita 1.10.2021
pre 16 Studentov III. ro¢nika;

 Specialna ZS Inzinierska 21, Kosice — vyklad s besedou — diia 30.9.2021 pre 25 Ziakov
2. stupna (socialne znevyhodnena skupina).

Svetovy deri duSevného zdravia — 10. oktober sme edukacnymi aktivitami dali

do pozornosti ziackej aj Studentskej populacii. Akcie sa konali v nasledovnych skolach:
— Gymnazium, Srobarova 1, Kogice — 8 prednasok s diskusiou na tému ,.Zdravy sposob
zZivota: Podpora dusevného zdravia®, v dioch 11.10.2021 (3x prednaska s diskusiou pre



II. ro¢.); 12.10.2021 (1x prednaska s diskusiou pre II. roc.); 14.10.2021 (2x prednaska
s diskusiou pre II. ro¢.); 21.10.2021 (1x prednaska s diskusiou pre I. roc¢.); 22.10.2021 (1x
prednaska s diskusiou pre L. ro¢.); s celkovou ucast'ou 62 Studentov I. ro¢. a 151 Studentov

II. roc.;

— Sukromné gymnazium Katkin park 2, KoSice — 2 prednasky s diskusiou na tému ,,Zdravy
sposob zivota: Podpora dusevného zdravia“, dna 19.10.2021 pre 40 Studentov I. roc.

(2 triedy);

— 7S Gemerska 2, KosSice — 2x vyklad s besedou na tému , DusSevné zdravie
ako neoddelitelna sucast celkového zdravia“, dha 4.11.2021 pre 46 Zziakov VIIIL. ro¢nika;

— 7S Kezmarska 28, Kosice — 3x vyklad s besedou na tému ,DuSevné zdravie
ako neoddelitelna sucast celkového zdravia“, dha 30.11.2021 pre 64 ziakov VII. ro¢nika.

Cinnost’ v stvislosti s vyznamnym terminom Eurdpsky tyideii boja proti drogdm
(treti novembrovy tyideii) spoCivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitich
realizovanych v spadovom tuzemi RUVZ Kosice (1zemné obvody okresov Koice-mesto
a Kosice-okolie), zameranych na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti (formou
interaktivnych prednasok, besied, poradenstva v prevencii fajéenia, s vyuzitim ucebnych
pomocok: vyucbovych prezenticii, drogového kufra, okuliarov simulujicich opitost’, DVD,
informacno-propaga¢nych materidlov — letdkov, skladaciek od roznych editorov vratane
RUVZ Kosice a UVZ SR). V problematike prevencie fajéenia bolo v ponuke poradenstvo

pre faj¢iarov  (doplnené¢ meranim hladiny oxidu uhol'natého

a karboxyhemoglobinu

vo vydychu smokerlyzerom; v indikovanych pripadoch funkéné vySetrenie pl'ic spirometrom

al).

Predmetna Cinnost’ sa realizovala na 10 Skolach v ¢asovom useku od 11.10.2021
do 16.12.2021 (pozri prehlad). Vykonanych bolo celkovo 37 aktivit. Edukovanych bolo
sumarne 617 0sob (z toho 15 deti MS, 172 Ziakov ZS, 423 Studentov SS a 7 Studentov VS).

Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit k Eurépskemu tyZdiiu boja proti drogdm (treti novembrovy tyzderi)

Miesto konania

P.¢ (institcia)

Gymnazium, Srobarova 1,

" Kosice

Lekarska fakulta
2. Univerzity P. J. Saférika,
Trieda SNP 1, KoSice

Termin

. (pocet
konania edukovanych)
11.10.2021
(3 vyue. WIL
ro¢.)
12.10.2021
(@vyue. Il g1 denti 1. rod.
roc.) v
14.10.2021 (v pocte 62)
(2 vyug. h/IL.
rog.) Studenti II. ro¢.

21.10.2021 5
(rgus /L (v pocte 151).

ro¢.)
22.10.2021
(1 vyu¢. h/I.
roc.)
Studenti I. ro¢nika
Mgr. stupiia,
3.11.2021 studijného odboru
@wyue.h) - Verejné
24.11.2021 zdravotnictvo,

(x2vyue.hy dennej formy $tadia
na LF UPJS Kosice

(v pocte 7)

Cielova skupina

Forma, nazov a pocet aktivit

(8x) prednaska s diskusiou (celkom 8 vyué. h)
na tému ,Zdravy sposob Zivota: Podpora

dusevného zdravia“
(ucebna pomocka: vyucbova prezentacia).

(2x) seminar diStan¢nou formou (celkom 2
vyu¢. h) na tému , Intervencné programy
zamerané na prevenciu latkovych a nelatkovych
zavislosti

(4x) online prednasky s diskusiou (celkom 4
vyué. h) na tému , Prevencia zdavislosti;
Rizikové  aprotektivne  faktory;,  Priklady

preventivnych programov, aktivit*
(ucebné pomocky: 4 vyucbové prezentacie, ukazka drogového kufra



3.

Stikromna ZS Kechnec 13, 8.11.2021

okres Kosice-okolie

Skolsky internat pri SPS

. elektrotechnickeyj,

Komenského 42, Kosice

SOS agrotechnicka —
Agrotechnikai

. Szakkozépiskola, Hlavna

54, Moldava nad Bodvou,
okres Kogice-okolie

Stredna zdravotnicka

. Skola, Moyzesova 17,

Kosice

Specialna Z8S, InZinierska

" 24, KoSice

10.

ZS Ceskoslovenskej
armady 15, Moldava nad

" Bodvou, okres Kosice-

okolie

7S Severna 21,

. Moldava nad Bodvou,

okres Kosice-okolie

MS Kostolné 280,
Ruskov, okres Kosice-
okolie

ziaci VII. a VIII.

ro¢nika
vyué. h
@vye- (v pocte 43)
0.11.2021 Studenti I. ro¢nika
@vyue.h) (v pocte 42)

15.11.2021 Studenti II. ro¢nika
Q@vyut.h) (v poéte 30)

%g 33102812\/1 Studenti I'V. ro¢.

roé.) (v pocte 13)

19.11.2021 S$tudenti II1. ro¢.

(1x vyug. h/IIL &
e (v pocte 17)

16.12.2021 Studenti I. ro¢nika
(2x4 vyue.h) (v pocte 108)

ziaci 2. stupna/
socialne
znevyhodnena
skupina

(v pocte 18)

19.11.2021
(1x vyu¢. h)

ziaci VIIL.
roc./socialne
znevyhodnena
skupina

(v pocte 21)

22.11.2021
(1x vyuc. h)

22.11.2021 ziaci IX. ro¢nika
(@x2vyue.h) (v pocte 90)

deti v pripravnej
3.12.2021 ¢ iode MS

1 vyué. h
(WD pocte 15)

a okuliarov simulujtice opitost).

(2x) vyklad s besedou na tému ,Primdrna
prevencia drogovych zavislosti so zameranim
na legalne a nelegalne drogy

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujiice opitost).

(2x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika
nelegalnych navykovych latok zo zdravotného

aspektu*
(uéebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujiice opitost).

(2x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

drogovych zavislosti zo zdravotného aspektu
(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujiice opitost).

(2x) prednaska s diskusiou na tému ,,Prevencia

latkovych a nelatkovych zavislosti*
(uc¢ebnd pomdcka: vyucbova prezentacia).

(4x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

nelegdalnych navykovych ldtok zo zdravotného

aspektu

(4x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

nelatkovych zavislosti a kybersikany* v ramci

Skolskej preventivnej akcie ,,Svoj Zivot si riadis
e

f\)fly’-uébové prezentacia online formou cez platformu Zoom).

(1x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

legalnych a nelegalnych navykovych latok zo

zdravotného aspektu s akcentom na tabak,

alkohol a fetovanie

(ucebné pomocky: vyucbova prezenticia, drogovy kufor, okuliare

simulujice opitost).

(1x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

legalnych a nelegdlnych navykovych latok zo

zdravotného aspektu s akcentom na tabak,

alkohol a fetovanie

(uc¢ebné pomdcky: vyucbova prezentdcia, drogovy kufor, okuliare
simulujice opitost).

(2x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika
legalnych a nelegdlnych ndvykovych latok zo
zdravotného aspektu *;

(2x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika

nelatkovych zavislosti a kybersikany *
(ucebné pomocky: vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare
simulujtce opitost).

(1x) vyklad s besedou na tému ,,Problematika
legalnych  navykovych latok a nelatkovych
zavislosti. (zavislosti od mobilu, PC hier,

nastrahy internetu)
(uc¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia).

Informac¢no-propagacné aktivity pre verejnost’ k danému terminu zahrnali:
— pisomné oslovenie vybranych inStitucii v izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, t. j. zostavenie informac¢no-propagacného listu vo veci ,,Informacia



0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — aktualizovand
ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriiujuc predmetny
termin), s urenim pre adresatov, ako materské, zadkladné a stredné skoly, stredoskolské
internaty, centrd volného Ccasu, detské domovy/centra pre deti a rodiny, miestna
samosprava a denné centra, Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodi¢ovské/rodinné
centra, komunitné centra a i. List bol inStiticiam zaslany e-mailovou cestou dna 8.9.2021;

— informovanie verejnosti prostrednictvom informacii (prip. s fotodokumentaciou)
z uskuto¢nenych aktivit, uverejiiovanych na webovych strankach spolupracujucich
subjektov (8kol) — priebezne;

— informacno-propagacnd aktivita pre verejnost’ — zverejnenie titulu pod nazvom
., Eurépsky tyzden boja proti drogam* na webovej strainke RUVZ KoSice — Aktuality
(t. j. odkazu s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR), od novembra doteraz.

Odpocet realizovanych aktivit K Eurdpskemu tyzdiu boja proti drogdm za RUVZ
Kosice bol podla poziadavky UVZ SR, zaslany emailom dna 10.12.2021.

V Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individualnou formou pre 64 klientov. Dominoval produktivny vek a zaujem
0 jednorazovu intervenciu. Prehl’ad realizovanych aktivit POF uvadzame aj v bodoch 9.2, 9.5,
9.6 a vo Vyro¢nej sprave RUVZ Kosice za rok 2021. Zikladné informécie o Poradni
na odvykanie od fajéenia su verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kogice
(v polozke Servis — Poradne zdravia).

Poradenstvo formou telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajéenia v rozsahu
SR sa vykonavalo podl'a zakona ¢. 89/2016 Z. z. 0 vyrobe, oznacovani a predaji tabakovych
vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (§ 8 ods. 1 pis. b).
Na zéklade rozhodnutia hlavného hygienika SR ametodického pokynu UVZ SR, linku
pomoci prevadzkuja vietky RUVZ v SR podla stanoveného harmonogramu, v 2-tyzdiiovych
intervaloch pocas pracovnych dni v ase od 8:00 do 15:00 h. RUVZ Kosice disponoval
telefonnou linkou v obdobi od 26.7.2021 do 6.8.2021. Pocet volani (prichadzajtacich hovorov)
bolo celkovo 28, ztoho 15 neopodstatnenych. Po skonceni prevadzky telefonickej sluzby
naRUVZ Kogice, zabezpetilo sa odovzdanie mobilného telefonu spolu s prislugenstvom
osobnym dorugenim na RUVZ Trebisov. Ten v ramci zostaveného harmonogramu pokracoval
v konzulta¢no-poradenskej ¢innosti cez linku pomoci. Spatni vdzbu o prevadzkovani linky
na RUVZ Kosice (vyhodnotenie) sme na zéklade poziadavky zaslali na UVZ SR (30.8.2021).

V hodnotenom obdobi sme sa zaGcastnili nizsie uvedenych odbornych a vzdeldvacich
podujati, tematicky koreSpondujtcich s danou prioritou, t. j.:

— oOnline zasadnutia pracovnej skupiny ,,Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti*
(3.3.2021). Organizator: Urad verejného zdravotnictva SR, Odb. PZaVKZ (i¢ast’ v ramci
Clenstva v uvedenej pracovnej skupine s pésobnost’ou pre SR);

— online multidisciplinarneho vzdelavania ,,KyberSikana I. ¢ast* (18.3.2021). Organizatori:
Ustredie PSVaR Bratislava, Uzemné obvody koordinacie KoSice a TrebiSov;

— zasadnutia Krajskej komisie pre prevenciu kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
OU Kosice (Okresny urad KoSice, Komenského 52, Kosice, 8.11.2021). Organizator:
Okresny urad Kosice (ucast’ v ramci Clenstva v komisii).

Na zéklade vyziadania UVZ SR sme predkladali informacie o plneni tiloh, stanoviska,
vyjadrenia k vybranym materialom koncepcnej, strategickej povahy. Napriklad zaslali sme
reakcie na nasledovné materialy, resp. problematiky:



- ad online zasadnutie pracovnej skupiny DuSevné zdravie a prevencia drogovych
zavislosti (Webex, 3.3.2021) a navrhy, ndmety, napady ohl'adom foriem a metod prace
v sucasnych zmenenych podmienkach, vyplyvajucich zpandémie COVID-19 atiez
v buducnosti (po ,.koronakrize*) v oblasti zamerania pracovnej skupiny — ziadost
0 navrhy foriem a metod prace — odpoved’ e-mailom zaslana 10.3.2021;

- ad plnenie uloh rezortu zdravotnictva v oblasti ,,,Alkohol za rok 2020 v rdmci Stratégie
prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v SR (v zmysle realizacie
zdravotno-vychovnych aktivit v prevencii nadmernej konzumacie alkoholu predovsetkym
u deti a mladeze, s cielom zvysit informovanost’ o Skodlivych u¢inkoch alkoholu) —
ziadost’ o zaslanie informacii — pozadované podklady za rok 2020 predlozené e-mailom
19.3.2021,;

- ad plnenie uloh za rok 2020 v ramci Stratégie zvySenia bezpe€nosti cestnej premavky
v SR v rokoch 2011 — 2020 (Narodného planu SR pre BECEP 2011 — 2020) — bodu B
Znizenie dopravnej nehodovosti v désledku pozitia alkoholu a drog (vratane liekov), uloh
B.1.2 aB.2.3 — Ziadost’ 0 zaslanie informdcii — pozadované podklady za rok 2020
predlozené e-mailom 30.3.2021;

- ad pracovna skupina DuSevné zdravie a prevencia drogovych zéavislosti — spolupraca
pri tvorbe jednotnej prezentacie a odbornych podkladov k prezentacii v oblasti prevencie
drogovych zavislosti, za ucelom online edukacie — Ziadost’ 0 navrhy a pripomienky —
odpoved’ e-mailom zaslana 6.4.2021;

- ad pracovnd skupina DuSevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti — najCastejSie
otazky k téme ,,Stres spolu s odpovedami ako podklad K uverejneniu na webovych
strankach RUVZ v SR — pripomienkovanie a poziadavka o navrhy k téme — odpoved e-
mailom zaslana 6.4.2021;

- ad plnenie ulohy ¢.1.4.1.3. (Zabezpecenie univerzalnej prevencie — vychovou
predovsetkym deti a mladeze k zdravému Zivotnému $tylu, zdravotnou osvetou v oblasti
drogovej problematiky a uzivania legalnych i nelegalnych navykovych latok) z Ak¢ného
planu realizacie Narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2017 — 2020
Vv rezorte zdravotnictva za rok 2020 — Ziadost’ o poskytnutie informacii — pozadované
podklady za rok 2020 zaslané e-mailom 20.4.2021;

- ad pracovna skupina Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti — navrh aktivit
v ramci aktualizacie NPPZ oblast’ DuSevné zdravie — Ziadost’ o stanovisko — odpoved’ e-
mailom zaslana 10.5.2021;

- ad pracovna skupina DuSevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti — navrhy
aktivit/definovanie tloh v stvislosti s nadchaddzajucou aktualizaciou Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030 (za rezort zdravotnictva) — ziadost’
0 spolupracu — odpoved’ e-mailom zaslana 20.7.2021.

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovn¢ prostredie

V ramci podpory zdravého spdsobu zivota na pracoviskach a v d’alsich subjektoch sme
participovali ako spoluorganizatori najméa na akciach poradenského charakteru (ako napr. Den
zdravia), s urcenim pre vybrané profesijné, zaujmové a i. skupiny, pozri body 9.1/A.1.2, 9.4.



b) Zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti Zivotného prostredia bol dany do pozornosti Svetovy
desi vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993). Aktivity mali vzhl'adom na prijaté
epidemiologické usmernenia Hlavného hygienika SR v suvislosti s nepriaznivym vyvojom
epidemiologickej situacie vo vyskyte ochorenia COVID-19 spdsobené¢ho koronavirusom
(SARS-CoV-2), podla oznamu na webovom sidle RUVZ Kogice, iny charakter. Zruené
bolo planované bezplatné laboratorne vysetrenie vzoriek vody z individudlnych vodnych
zdrojov V ukazovateloch dusi¢nany a dusitany. Zamestnanci Odboru hygieny zivotného
prostredia a zdravia poskytovali zaujemcom odborné poradenstvo telefonickou cestou
v problematike zdravotnej bezpecnosti pitnej vody z verejnych vodovodov a ochrany
individualnych vodnych zdrojov, Cistenia studni, dezinfekcie pitnej vody, kvality vody atd’.
Odborné informacie, tykajuce sa najma kontaminacie vody V individualnych zdrojoch pitnej
vody v dosledku povodni a zaplav su priebezne zverejiiované aj na webovom sidle uradu
v sekcii Servis: Povoden—Zaplava.

KaZzdoroc¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta KoSice predkladdme pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta Kosice (struénu charakteristiku ¢innosti RUVZ Kosice,
zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podiel’ali na rozvoji mesta KosSice za uplynuly
rok). Material so sprievodnym listom bol magistratu postipeny 30. aprila 2021.

V ramci €lenstva posobime v dvoch odbornych poradnych skupinach, t. j. pre oblast’
"KoSice — Zdravé a Cisté mesto" a pre oblast’ "KoSice — Socidlne mesto" Programu rozvoja
mesta KoSice na roky 2015 — 2020 s vyhl'adom do roka 2025 (s pdsobnost'ou v rozsahu mesta
Kosice), zriadenej Mestom Kosice.

Na medzinarodnej Grovni sme Clenmi expertnej skupiny EU pre socidlne
determinanty zdravia a nerovnosti v oblasti zdravia.

Viacroéne sa spolupracuje s UPSVaR Kogice v problematike prevencie nasilia
pachaného na detoch — v stvislosti s realizaciou cielov Narodnej stratégie na ochranu deti
pred ndsilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred ndsilim (formou pracovnych
a koordinaénych stretnuti, vzdelavania a preventivnych aktivit). Utast na odbornych
podujatiach v danom smere uvadza bod 9.5. V nadvéznosti na zameranie narodnej stratégie
a projektu, realizujeme edukacné aktivity na prevenciu kyberSikany, prevenciu nelatkovych
zavislosti a suvisiace témy (v spolupréci so §kolami, UPSVaR Kosice, KR PZ Kosice), napr.
bod 9.1 — A.1.3. (Tabak, alkohol, drogy).

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejSie vyskytujice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (dalej len ,,KVO ")

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivnom
ovplyvitovani  zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatelstva
0 rizikovych faktorov KVO.

Primérnu prevenciu KVO realizujeme najméd cestou zdkladnej Poradne zdravia,
Poradne na odvykanie od faj¢enia, edukacnymi aktivitami na podporu zdravého sposobu
zivota a kazdorocnou propagéiciou vyznamného terminu SZO a Svetovej federacie srdca
Svetového dria srdca — 29. september, vyhlaseného vroku 2000 (pred rokom 2012
pripominaného v poslednii septembrovi nedelu). V roku 2021 sme uvedeny termin dali
do pozornosti verejnosti, resp. vybranym cielovym skupinam prostrednictvom zintenzivnenej
osvetovej ¢innosti v tomto smere, poskytovanej v ramci sluzieb Poradne zdravia v mesiaci
september (pozri napr. body 9.1 —A.1.3, A.l11.2, A.11.3, 9.4, 9.6).



UVZ SR a osem krajskych RUVZ v SR (vratane RUVZ Kosice) sa prostrednictvom
poradni zdravia zapojilo (od 1.7.2018) do celoslovenského projektu ,,Od srdca k srdcu*.
Projekt je zamerany na skrining rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni vratane
cievnej mozgovej prihody, t. j. najmi dvoch hlavnych rizikovych faktorov, ako vysoky krvny
tlak a najcastejsSi typ srdcovej arytmie — predsiefiova (atridlna) fibrilacia. Generalnym
partnerom projektu je spolocnost’ Interpharm Slovakia v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s. Odbornymi partnermi st Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave
a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

V ramci poradenskej itematickej edukacnej Cinnosti v roku 2021 boli v suvislosti
s projektom uskuto¢nené merania krvného tlaku (tlakomerom s funkciou detekcie atrialnej
fibrilacie) u klientov Poradne zdravia, resp. vo vybranych pripadoch u edukovanych osob.

Z informacno-propagacnych aktivit k danému projektu mézeme menovat’ nasledovné:
— zhotovenie dvoch tematickych panelov v budovach RUVZ Kosice (na Rooseveltovej 8

a Ipel'skej 1 v KoSiciach);

— uverejnenie informaénych materialov na webovom sidle RUVZ Kogice, v polozke
Aktuality, pod titulmi ,, Od srdca k srdcu — projekt prevencie cievnej mozgovej prihody *
(sprievodné slovo s prezentaciou a presmerovanim na stranku adc.sk); ,, Svetovy dern srdca
— Projekt ,, Od srdca K srdcu* (tladova sprava UVZ SR);

V ramci uvedenej priority bol v roku 2015 vypracovany ndvrh projektu s ndzvom
wZist'ovanie rizika vyskytu kardiovaskularnych ochoreni u vybranych ciel’ovych skupin
skriningovym vySetrenim rizikovych faktorov ako aj prijmu soli zo stravy“. Projekt je pilotny
a vychadza z ciel'ov aktualizovaného NPPZ a plnenia uznesenia &. 1 z 3. zasadnutia Ustrednej
koordina¢nej rady na ochranu apodporu zdravia. Na jeho rieSeni participuju odbory,
ako hygiena vyzivy, hygiena deti amladeze, preventivne pracovné lekarstvo, hygiena
zivotného prostredia a zdravia, chemické analyzy (alternativne odbor mikrobiologie zivotného
prostredia). Ciel'ovou skupinou projektu st zamestnanci z troch rdoznych typov pracovisk
(priemyselné odvetvie, materské Skoly a zariadenie socidlnych sluzieb). Obsahovo
je zamerany na vyzivovu hodnotu a pestrost’ stravy (vo vztahu k odporac¢anym vyZzivovym
davkam) Vo vybranych zariadeniach a prevenciu rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni na individualnej/skupinovej urovni.

Nadvizujic na dany projekt a informacno-propagacnil oblast’ smerom k materskym
skolam, mozeme spomenut’ distribuciu dvoch materialov z edicie UVZ SR, konkrétne letdka
»30l' (nie) je nad zlato*“ (vyrobeného s financnou a odbornou pomocou SZO v ramci
Dvojroc¢nej dohody o spolupraci s MZ SR na roky 2018-2019) a pexesa ,,Zdravé a nezdravé
potraviny*.

2. Diabetes mellitus (dalej len ,, DM *)

Podla NPPZ zakladnou formou prevencie DM je racionalizacia Zivotného Stylu
a vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého zivotného §tylu (pravidelna a primerana
fyzicka aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom zivin su tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.

Prilezitostou k aktivitdm je vyznamny termin Medzinarodnej diabetickej federacie
(skr. IDF), podporovany SZO, Svetovy deii diabetu — 14. november, v roku 2021 s témou
.Pristup k starostlivosti o diabetes “.

Realizovana c¢innost’ spocivala v edukacnych, edukacno-poradenskych a informacno-
propagacnych aktivitach s polytematickym zameranim — prevencia diabetes mellitus
arizikové faktory ochorenia, zdravy spdsob Zzivota, spravna vyziva, podpora pohybovej
aktivity a v neposlednom rade prevencia nadvahy a obezity (formou interaktivneho vykladu
S besedou, prednasky s diskusiou, s vyuzitim vyucbovych prezentacii; formou poradenstva



v ramci zédkladnej Poradne =zdravia, spojené¢ho s distribuciou informacno-propagacnych
materialov od réznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice; prostrednictvom prispevkov
k vyznamnému diiu na webovom sidle tradu a u¢astou na vzdelavacich podujatiach a pod.).

S cielenymi preventivnymi aktivitami k svetovému diu sa zac¢alo 16.9.2021, posledna
akcia bola realizovana 3.12.2021 (pozri prehlad). Edukovanych bolo sumarne 655 o0sob
(z toho 120 deti MS, 483 ziakov ZS, 30 Studentov SS, 7 Studentov VS, 15 seniorov).
Poradensky intervenovanych bolo 62 o0s6b rozneho veku (z toho 54 seniorov).
Spolupracujucich inStiticii na aktivitach bolo 16 (t. j. 4 MS, 8 ZS, 1 SS, 1 VS/Lekarska
fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, 2 ZSS).

Informacno-propagacna cinnost zahtnala:

— pisomné oslovenie vybranych inStiticii VvV uzemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, formou listu vo veci: ,,/nformdcia 0 vybranych vyznamnych terminoch
Venovanych problematike zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych
aktivit“ (zahriujuc Svetovy den diabetu — 14. november), rozposlaného e-mailom dna
8.9.2021,

— informovanie verejnosti prostrednictvom materidlu pod nazvom ,,Svetovy den diabetu —
14. november“ (rovnomenné sprievodné slovo a prezentacia z edicie RUVZ Kogice
ako aj plagat zedicie UVZ SR na webovom sidle RUVZ Kosice v prie¢inkoch,
ako Aktuality/Archiv, resp. O nas/Odborné Gtvary/Podpora zdravia a vychova k zdraviu —
Prispevky odboru — staly titul).

Prehlad edukacnych a edukacno-poradenskych aktivit (¢asovo zoradenych):
— Ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndrému, s naslednym poradenstvom) pre Denné centrum seniorov MC Kogice-Zapad,
Laborecka 2, KoSice, dha 16.9.2021, s ¢ast'ou 11 seniorov — klientov DC.

Ponukané sluzby a sledované parametre na uvadzanych akcidch (pozri prehlad): vySetrenie celkového
cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického
analyzatora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa,
bokov), vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI) a centralnej obezity (WHR); stanovenie percenta
telesného tuku; meranie tlaku krvi, pulzu; individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam spdsobu Zivota
(vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribucia tlacenych informacnych materialov a i.;

— Vyklad s besedou (2x) na tému ,,Zdravy zivotny Styl s akcentom na zdravii vyzivu, zvysSenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych napojov u deti* pre MS Ostepova 1, KoSice, diia 27.9.2021, s ucast'ou 32 deti

predskolského veku;

— Vyklad s besedou (2x) na tému ,.Zdravy zivotny Styl s akcentom na zdravii vyZivu, zvysenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozZstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych ndpojov u deti* pre MS Mladeznicka 2, Kosice, diia 5.10.2021, sidastou
36 deti predskolského veku;

— Ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom) pre Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice,
Garbiarska 4, Kosice, dina 7.10.2021, s ucast'ou 10 seniorov — klientov zariadenia.

TamtieZ prednaska s diskusiou na tému ,,Zdravy Zivotny Styl s akcentom na prevenciu
osteoporozy — udrZanie primeranej pohybovej aktivity, prevencia padov a urazov.
Prevencia vzniku diabetes mellitus, priznaky, komplikdcie a liecha®, dnha 18.10.2021,
s ucast'ou 15 seniorov — klientov zariadenia;



Vyklad s besedou (2x) na tému ,,Zdravy Zivotny S$tyl s akcentom na zdravu vyZivu,
zvySenie pohybovej aktivity, znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia
sladenych a kolovych ndpojov u deti* pre MS Turgenevova 1, Kogice, dita 14.10.2021,
s ucast'ou 40 deti predskolského veku;

Prednaska s diskusiou (2 vyué. h) — diStan¢nou formou, technicky zabezpecené
cez platformu Zoom (z RUVZ Kosice), téma aktivity ,,Aktudlne intervencné programy
zamerané na podporu sprdvnej vyzivy apohybovej aktivity“ pre Lekarsku fakultu
Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice, diia 20.10.2021 (AR 2021/22), s uastou
7 Studentov 1. ro¢. Mgr. st., Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

Tamtiez prednaska s diskusiou (2 vyuc. h) — distan¢nou formou, technicky zabezpecené
cez platformu Zoom (z RUVZ Kogice), téma aktivity ,,Intervencné programy zamerané na
prevenciu diabetes mellitus“, dna 27.10.2021 (AR 2021/22), s ucastou 7 Studentov
(z rovnakej skupiny);

Vyklad s besedou (2x) na tému ,.Zdravy zivotny styl s akcentom na diabetes mellitus
2. typu. Rizika nadmerného prijmu sacharidov v strave, rizika pitia sladenych, kolovych
a energetickych napojov* pre ZS Severna 21, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie,
dna 22.10.2021, s ucastou 44 ziakov IX. roC.;

Vyklad s besedou (2x) ,.Zdravy Zivotny Styl s akcentom na zdravii vyzZivu, zvySenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozZstva cukru v Strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych ndpojov U deti* pre Stkromni ZS Kechnec 13, okres Kosice-okolie, dia
25.10.2021, s uéast'ou 52 ziakov II. az IV. ro¢.;

Vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny s5tyl s akcentom na zdravi vyzivu, zvysenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozZstva Cukru v strave a ndapojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych ndpojov u deti* pre MS Kostolna 10, Gela, okres Kosice-okolie, diia
8.11.2021, s ucast'ou 12 deti predskolského veku,

Vyklad s besedou (2x) na tému ,,Zdravy Zivotny styl s akcentom na zdravu vyZivu, ZvySenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych ndpojov u deti* pre Cirkevna ZS s MS sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, Kogice,
dna 10.11.2021, s ucast’ou 45 Ziakov I. az II. roc.;

Vyklad s besedou (2x) na tému ,,Zdravy zivotny Styl s akcentom na diabetes mellitus
2. typu. Rizikd nadmerného prijmu sacharidov v strave, rizikd pitia sladenych, kolovych
a energetickych ndpojov* pre Specialnu ZS InZinierska 24, Kosice, diia 11.11.2021,
s ucast'ou 48 ziakov 1. az 2. stupia zo socidlne znevyhodneného prostredia;

Prednaska s diskusiou pre Studentov III. ro€. na tému ,,Sucasnd situdcia vo vyskyte obezity
a diabetes mellitus 2. typu” a prednaska s diskusiou pre Studentov IV. ro¢. na tému
»Vyziva a diabetes mellitus 2. typu“ pre Strednu zdravotnicku Skolu, Moyzesova 17,
Kosice, v ditoch 12.11.2021 (pre 17 $tudentov III. roc.), 16.11.2021 (pre 13 Studentov V.
roc.);

Vyklad s besedou (8x) v 3 zékladnych skolach na tému ,,Spravny pitny rezim ako sucast
zdravého Zivotného Stylu. Rizika pitia sladenych, kolovych a energetickych napojov
Udeti”, t. j. pre ZS D. Fullu, Maurerova 21, Kogice, dha 24.11.2021, s ucastou
65 Ziakov III. a IV. ro&.; ZS Hroncova 23, Kosice, dia 25.11.2021, s G¢astou 76 Ziakov
IV. ro¢.; ZS Bukovecka 17, Kosice, dita 26.11.2021, s uéast'ou 42 Ziakov 1V, a V1. rog.



Aktivity boli sucast'ou projektu ,,Si to, éo pijes*, zameraného na spravny pitny rezim deti a zniZovanie
konzumacie sladenych a energetickych napojov (organizovaného Tlacovou agenturou deti a mladeze,
Jantarova 10, Kos$ice). Zamestnanci Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu — ako odborny partner
projektu — realizovali eduka¢né aktivity v $kolach a brali &lenstvo v porote vytvarnej stitaze, ktora bola
sucast'ou daného projektu;

— Vyklad s besedou (6x) na tému ,,Zdravy zivotny $tyl s akcentom na zdravii vyzZivu, zvySenie
pohybovej aktivity, znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych
a kolovych ndpojov u deti* pre Stukromnu ZS Dneperska 1, Kosice, v ditoch 29.11.2021;
2.12.2021; 3.12.2021, s ucastou 111 ziakov Ill. a IV. ro¢.;

— Ponuka sluzieb stabilnej zdkladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom) v ramci PCOPZ pri RUVZ Kosice, v ¢asovom
horizonte od 1.1.2021 do 25.11.2021, klientmi boli osoby vo veku 20+ (celkovy pocet
prvovySetrenych a opakovane vySetrenych klientov 41, z toho prvovySetrenych 15 0sob —
2 muzi a 13 zien; opakovane vySetrenych 26 osob — 4 muzi a 22 zien);

— Ugast’ zamestnancov Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ Kogice
na vzdelavacich podujatiach — webinaroch (online, pasivne) pod nazvami:

o ,, Diabetes mellitus a zlyhdvanie srdca: Potreba véasnej diagnostiky a manazmentu —
1. cast’™, dna 18.11.2021 (hlavni organizatori: SLK v spolupraci s Lekar, a. s.);

o ,, Manazment diabetika a rizika srdcového zlyhdvania: Srdcové zlyhdvanie u pacientov
s diabetes mellitus — 2. ¢ast’*, dha 25.11.2021 (hlavni organizatori: SLK a Lekar, a. s.).

Na zéklade poziadavky UVZ SR, bol predlozeny prehlad zdravotno-vychovnych
aktivit pri prilezitosti Svetového dia diabetu (14.november), realizovanych v spadovom
uzemi RUVZ KosSice emailovou cestou dia 15.12.2021.

3. Vybrané nadorové ochorenia

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou c¢innostou
aucastou na edukacnych kampaniach. V aktivitich spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou Kosice, Klubom turistov ,,Medicina“ KoSice
a VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., viac v bode 9.4.

Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy deri
rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Medzinarodnou uniou proti rakovine/UICC. Téma
trojroénej kampane 2019 — 2021 znela ,,Ja som a ja budem®. Jej cielom bolo vzbudit
V jednotlivcoch zamyslenie sa nad tym, ako moézu oni sami konat v zaujme prevencie
rakoviny a $irit’ tato myslienku d’ale;j.

V ramci prevencie onkologickych ochoreni zah4jili RUVZ v SR v mesiaci februar,
V nadvédznosti na Svetovy den rakoviny, a s vykonom pocas roka 2021, rézne edukacné
aktivity so zameranim na najcastejSie sa vyskytujuce nadorové ochorenia, prevenciu rakoviny
prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého ¢reva, konec¢nika. Cielom aktivit bolo zvysit
povedomie o rizikovych faktoroch vybranych onkologickych ochoreni, 0 moznostiach
ich prevencie a zasadach zdravého Zivotného §tylu.

Informacno-propagacna c¢innost’k danému terminu z nasej strany bola zamerana na:

— zostavenie tematickych informacnych panelov (t.]. nastenné vystavenie informacnych
materialov), za ucelom propagacie svetového dna a poskytnutia informacii o prevencii
rakoviny, vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice (v tistrednom
pracovisku na Ipel'skej 1 a v dvoch detasovanych pracoviskach: Rooseveltova 8 a Senny
trh 4 v Kosiciach), s ur€enim pre zamestnancov turadu a verejnost’;



— propagaciu informa¢nych materidlov k svetovému dnu a primarnej prevencii rakoviny
na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Hlavné menu — Odborné ttvary — Podpora
zdravia);

— distribuciu informacno-propagacnych materidlov spojenu s konzultdciami, resp. odbornym
poradenstvom SO zameranim na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni, s ur¢enim
pre vsetkych klientov zakladnej Poradne zdravia, ktori poradiiu navstivili nielen v mesiaci
februar 2020.

Nizsie uvadzame prehlad zdravotno-vychovnych aktivit realizovanych Odborom
podpory zdravia avychovy k zdraviu RUVZ Kogice vramci prevencie vybranych
onkologickych ochoreni (prevencia rakoviny prsnika a rakoviny hrubého creva, kone¢nika).
Edukacna a poradenskd cinnost bola realizovana prezen¢nou i diStan¢nou formou, skupinovo
aj individualne (v ramci poradenstva cez mobilnii Poradnu zdravia a Poradiiu na odvykanie
od fajcenia, s vyuzitim tematickych informacéno-propaga¢nych materidlov od rdoznych
editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice).

Preventivne aktivity (nadvézujic na minuloro¢né) sa uskutoc¢nili od decembra 2020
do oktobra 2021. Vykonanych bolo 207 aktivit. O uvedené témy prejavovali zaujem rdzne
vekové kategorie, Comu bolo vyhovené. Intervenovanych bolo sumarne 374 osob, z toho
145 $tudentov SS, 163 Studentov VS, 5 0s6b v produktivnom, 22 0s6b v poproduktivnom
veku, 39 dospelych o0s6b (vekovo zmieSana skupina). Spolupracujiacich institucii bolo
6. V aktivitach sa pokracuje, nakol’ko mnohé boli odroc¢ené z dovodu epidemiologickej
situacie v suvislosti so SARS-CoV-2/COVID-19. Uskuto¢nené boli nasledovné aktivity:

— prednasky s diskusiou (2x po 2 vyuc¢. h) na tému “Svetovy den boja proti rakovine
(4. februar): Zaklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice
a rakoviny hrubého creva akonecnika®, distanénou formou, technicky zabezpecené
cez platformu Zoom (z RUVZ Kosice) — pre 8 $tudentov III. ro¢. Bc. st. (3.5.2021)
a 12 Studentov |. roc. Mgr. st. (2.12.2020) $tud. odboru Verejné zdravotnictvo pri LF
Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice (Ustav socidlnej a behavioralnej mediciny)
— AR 2020/21. Uplatnené ucebné pomocky: vyucbové prezentacie; ukazky modelov
prsnika a hrubého creva; dotazniky k onkologickym témam (rozdané po intervencii);

— prednasky (4x po 1 vyuc. h) na tému “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny
prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého creva, konecnika®, distanénou formou,
technicky zabezpegené cez platformu Zoom (z RUVZ Kogice) — pre 91 $tudentov III. rog.
Strednej priemyselnej $koly elektrotechnickej, Komenského 44, Kosice (4 triedy, t. j.
20.4.2021/17 studentov; 21.4.2021/33 Studentov; 23.4.2021/23 Studentov; 28.4.2021/18
Studentov) — 8k. rok 2020/21. Uplatnené ucebné pomdcky: vyucbové prezentacie; ukazky
modelov prsnika a hrubého ¢reva;

— prednasky s diskusiou prezen¢nou formou (2x po 1 vyué. h) na tému “Svetovy dern boja
proti rakovine (4. februdr): Zdiklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika,
krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — pre 26 $tudentov III. roc. a IV.
ro€. odboru Asistent vyzivy, z toho 16 Studentov III. ro€. a 10 Studentov IV. ro€. (2 triedy)
Strednej zdravotnickej Skoly, Moyzesova 17, Kosice (23.4.2021) — sk. rok 2020/21.
Uplatnené ucebné pomocky: vyucbové prezentacie; ukazky modelov prsnika a hrubého
¢reva; dotazniky k onkologickym témam (rozdané po intervencii).

TamtieZ prednasky s diskusiou prezen¢nou formou (2x po 1 vyuc. h) na vyssie uvedenu
tému — pre 28 Studentov III. ro¢. a IV. ro¢. odboru Asistent vyzivy (2 triedy), z toho



16 studentov z III. ro¢. (10.10.2021) a 12 Studentov zo IV. ro¢. (12.10.2021) — sk. rok
2021/22. Uplatnené rovnaké uc¢ebné pomockys;

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vySetrenia na riziko metabolického syndromu,
s naslednym poradenstvom) doplnena o vyklad sriadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika® — pre 7 seniorov — klientov
a 3 zamestnancov Strediska sociadlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KosSice
(7.10.2021). Uplatnené ucebné pomocky: vyucbové prezentacie; modely prsnika
a hrubého ¢reva; dotazniky k onkologickym témam (rozdané po intervencii); tlacené
zdravotno-vychovné materialy.

Poniikané sluzby poradne a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL,
triacylglycerolov a glukézy z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron;
meranie vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet BMI
aWHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; individudlne poradenstvo
k jednotlivym zlozkdm spdsobu Zivota (vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov) a i.

Tamtiez prednaska s diskusiou na tému ,,Zdravy Zivotny Styl*“ — pre 15 seniorov — klientov
zariadenia (18.10.2021). Z uc¢ebnych pomocok uplatnena vyucbova prezentacia a tlatené
zdravotno-vychovné materialy;

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajéenia (vybrané

vySetrenia a poradenstvo) doplnena o vyklad sriadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého c¢reva a konecnika“ — pre Studentov (domacich
i zahrani¢nych) zo IV. roé. §t. odboru Vseobecné lekérstvo a 2 zamestnancov LF UPJS,
Srobarova 2, Kosice (Ustav verejného zdravotnictva a hygieny). Eduka¢ne intervenovani
boli 115 Studenti a2 pedagogovia (t. j. 28 Studentov a2 pedagdgovia 12.10.2021,
42 studentov 13.10.2021 a 45 Studentov 14.10.2021). Uplatnené ucebné pomocky:
vyucbové prezentacie; modely prsnika a hrubého ¢reva; dotazniky k onkologickym témam
(rozdané po intervencii), tlatené zdravotno-vychovné materialy.
Cez mobilnt Poradnu zdravia bolo intervenovanych 143 Studentov a2 pedagégovia,
z toho v ramci Poradne na odvykanie od fajcenia 17 osob (t. j. 33 Studentov, z toho
4vPOF 11.10.2021; 2 pedagogovia a 29 Sstudentov, ztoho 3 vPOF 12.10.2021;
40 studentov, z toho 5 v POF 13.10.2021; 41 Studentov, z toho 5 v POF 14.10.2021).

Poniikané sluzby poradne a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, triacylglycerolov
Z kapilarnej  krvi  prostrednictvom  biochemického analyzatora Reflotron; meranie vybranych
antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypoéet BMI a WHR; stanovenie
percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; individualne poradenstvo Kk jednotlivym zlozkam
sposobu Zivota (vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov), protifaj¢iarske poradenstvo a i.

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo) doplnend o vyklad sriadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému “Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika® — pre 39 zaujemcov/ticastnikov
Onkokardioturistiky — 33. rocnik, jesennd cast (akcia v spolupraci s Ligou proti rakovine,
poboc¢kou Kosice a Klubom turistov Medicina) — Penziéon pod Hre$nou, MC Kogice-
Kavecany (17.10.2021). V ramci edukacie boli uplatnené pomdcky, ako vyucbové
prezentacie; modely prsnika a hrubého ¢reva; dotazniky k onkologickym témam (rozdané
po intervencii), tlaéené zdravotno-vychovné materialy.

Suhrn aktivit vo veci ,,Prevencia onkologickych ochoreni — zaslanie odpoctu
realizovanych aktivit* bol na zaklade poziadavky UVZ SR predlozeny e-mailom 15.10.2021.



V aktudlnych otazkach verejného zdravia, verejného zdravotnictva a v problematike

prevencie chronickych neinfekénych ochoreni sme sa zGcastnili viacerych odborno-
vzdeldavacich podujati na narodnej i medzinarodnej Grovni. Napriklad i$lo 0 nasledovné:

pracovné stretnutie online na tému ,,Behaviordlne inovacie v prevencii chronickych
choréb ako sucast vsSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti — dotaznikovy
prieskum® (28.4.2021). Organizator: LF UPJS Kogice — Ustav socialnej a behavioralnej
mediciny;

pracovné stretnutia online na témy ,,Projekt HBSC — kapitola Fyzické zdravie — priprava
dotaznika pre d'alsi zber dat* (28.4.2021); ,,Projekt HBSC — kapitola Reprodukcné zdravie
— diskusia k dotaznikovému prieskumu (4.5.2021); ,,Projekt HBSC - kapitola Skola
a Skolské prostredie — diskusia k dotaznikovému prieskumu® (6.5.2021). Organizator: LF
UPJS — Ustav psychologie zdravia a metodologie vyskumu;

zasadnutia Tematickej komisie pre socidlne zdleZitosti a zdravotnictvo, zriadenej pri Rade
partnerstva Kosického kraja pre integrovany tizemny rozvoj (Urad Kosického
samospravneho kraja, Namestie Maratonu mieru 1, KoSice, v ditoch 2.6.2021 a 10.6.2021;
Multifunkéné energetické a banicke centrum, Nabrezie Hornadu 14, Spisska Nova Ves,
dna 22.6.2021). Organizator: Urad KSK;

odborny semindr pre pracovnikov RUVZ Kosice — aktivna Gdast’ s prispevkom: Kollarova,
J. Narodny onkologicky program — Strucna informdcia (17.6.2021). Organizator: RUVZ
Kosice;

online 4. stretnutie Koalicie partnerov pre posiliiovanie kapacit vo verejnom zdravotnictve
na Slovensku (13.10.2021). Organizatori: WHO a MZ SR;

online 3. Kongres Slovenskej obezitologickej asocidcie a 19. Slovenské obezitologické dni
S medzindrodnou ucastou (21.10. — 23.10.2021). Organizatori: Slovenska obezitologicka
asociacia, Biomedicinske centrum SAV, VSZaSP sv. Alzbety, IPI, Slov. lekarnicka
komora, Slovenska diabetologicka spolo¢nost’ a d’alsi; kongres pod patronatom Eurdpske;
asociacie pre Stadium obezity;

online/webinar na tému ,Diabetes mellitus azlyhdvanie srdca: Potreba vcasnej
diagnostiky a manazmentu — 1. cast* (18.11.2021). Hlavni organizatori: Slovenska
lekéarska komora Vv spolupraci s Lekar a. s.;

pracovné stretnutie online k Planu zlepSenia implementacie integrovanej zdravotnej
starostlivosti v SR — EU Projekt SCIROCCO-Exchange (25.11.2021). Organizator: Ustav
socialnej a behavioralnej mediciny LF UPJS Kosice;

online/webinar na tému ,Diabetes mellitus a zlyhdvanie srdca: Potreba vciasnej
diagnostiky a manazmentu — 2. cast™ (25.11.2021). Hlavni organizéatori: Slovenska
lekarska komora v spolupraci s Lekar a. s.

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni

V suvislosti s danou oblastou, nami uskutocnené zdravotno-vychovné aktivity boli

zamerané¢ hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generdcie ohladom prevencie
sexudlne prenosnych ndkaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,



vyznamu oc¢kovania a v neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri body 6.7 16.1 a 6.9).

Do roku 2021 sme sa na prevencii infekcie HIV/AIDS podielali realizaciou aktivit
v stlade s vybranymi ulohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity
na zabezpecenie plnenia uloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1,
3, 4, 5 a doplnkovo 15.

Medziodborova tloha Programov a projektov UVZ v SR pod ¢&. 6.7 Prevencia
HIV/AIDS, t. j. preventivno-eduka¢né programy/aktivity rézneho charakteru pre mladez,
nadvidzuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR a participuji na nej pracovnici odborov
epidemioldgie, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, hygieny deti a mladeze a lekarskej
mikrobiologie.

Nizsie uvadzame prehlad zdravotno-preventivnych aktivit v oblasti nespecifickej
a Specifickej primdrnej prevencie v tomto smere:

Edukaé¢né aktivity realizované na Skolach v roku 2021 (tab. 1) mali charakter
teoretického vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom
aboli zamerané na témy, ako Dospievanie; Vychova kzodpovednému partnerstvu,
manzelstvu, rodicovstvu; Prevencia sexudlne prenosnych ndkaz vratane infekcie HIV/AIDS;
Vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledne menované témy s urCenim pre starSich
ziakov ZS, $tudentov SS/VS, dospelé osoby z radov verejnosti, profesijnych skupin ai.).
Na zakladnych Skolach boli aktivity organizované zvac$a osobitne pre chlapcov a dievcata.
Predmetna problematika bola zakomponovana i do SirSicho tematického ramca — Zdravy
sposob Zivota a prevencia drogovych zavislosti; Ochorenia preventabilné ockovanim: vyznam
ockovania a .

5 Uskutocnenych bolo celkovo 52 edukacnych aktivit (z toho 20 na Z8§, 25 na SS
aSI, 6 naVs, 1 v ZPP-RS). Intervenovanych bolo spolu 934 0séb (394 Ziakov zo 7 ZS; 512
Studentov zo 4 SS a 1 SI; 17 studentov z 1 VS; 11 dospelych klientov/oséb zo ZPP-RS), pozri
tab. 1.

Tab. 1
Prehl’ad realizovanych eduka¢nych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného
zdravia a suvisiacim témam na $kolach v izemnej pdsobnosti RUVZ Kosice v roku 2021

o . wpg e Roc¢nik/pocet Pocet edukaénych
P. ¢ Datum InStitucia edukovanych aktivit
Studenti I. ro¢. — Bc. st.,
15.4.2021 studiiny 3
Lekarska fakulta Univerzity P. J. Smc};{gﬁﬁf E)yuxg /10
1. ———— Safarika v Kogiciach,
3.11.2021 Trieda SNP 1, Kogice Studenti L. ro¢. — Mgr.
st., Studijny odb. VZ/7
24.11.2021 (diStanena vyucba)
7.5.2021 Studenti I11. — TV. ro¢./24
28.5.2021 Studenti II1. ro¢./10

Stredna zdravotnicka Skola,

2. 16.11.2021 Moyzesova 17, Kosice

Studenti I'V. ro¢./13
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19.11.2021 Studenti II1. ro¢./17
16.12.2021 Studenti 1. ro¢./108
3 26.5.2021 Spojena $kola (Specialna ZS) ziaci V. — IX. ro¢./58
' 9.6.2021 Odborarska 2, KoSice ziaci VI. — IX. roc./25
8.6.2021 « , .. ziaci IX. ro¢./66
4 2162021 Z5 Belehradskd 21, KoSice Fiaci IX. ro&./65
5. 1562021 opecidnaZS, Rovaikovd Il u v 1x roc./39

KoSice




6. —1225851’ SPS dopravna, Hlavna 113, Kogice Studenti I. ro¢./88 g
7 23.6.2021 Stredna zdravotnicka skola, Studenti I. ro¢./80 3
’ 25.6.2021 Kuku¢inova 40, KoSice Studenti II. ro¢./70 3
Zdruzenie pribuznych a priatel'ov
Radost’, 0. z. — Rehabilita¢né klienti zariadenia a i.
8 13.7.2021 stredisko pre 'udi s dusevnymi dospelé osoby/11 !
poruchami, Bagerova 1, KoSice
0. 8112021 Sukromnd 25 Kechnec 13, 30 i vir vl roe./43 2
okres Kosice-okolie
Skolsky internat pri SPS
10. 9.11.2021 | elektrotechnickej, Komenského 42, Studenti 1. ro¢./42 2
Kosice
SOS agrotechnicka —
Agrotechnikai Szakkdzépiskola, . . .
1. 15.11.2021 Hlfvné 54, Moldava nad %O dvou, | StudentiIL 1o2/60 4
§ okres Kvo§ice-ok0|ie
12, 19112021 ~ Specidlna ZS, Ininierska 21, Haci V. — IX. 10&./18 1
Kosice
ZS Ceskoslovenskej armady 15,
13. 22.11.2021 Moldava nad Bodvou, ziaci VIII. = IX. ro¢./35 2
) okres Kosice-okolie
14, 22112021 %5 Sevemnd2l, Moldavanad siaci IX. ro&./45 2
Bodvou, okres Kosice-okolie
394 Ziakov zo 7 ZS; 512 §tudentov zo 4 SS a 1 SI; 17
SPOLU §tudentov z 1 VS a 11 dospelych oséb/klientov 52
z 1 zariadenia (1 ZPPaRS)

Tlacené zdravotno-vychovné materidly boli distribuované na Skoly stbezne
s realizovanymi edukaénymi aktivitami. Najcastejsie i$lo o tieto tituly:
—  Preco ma puberta neminie? Kogice: RUVZ, 2011,

—  Preco povedat drogdam ,,NIE ! Kosice: RUVZ, 2015.

Vicsina vychovno-vzdelavacich aktivit u socidlne znevyhodnenych skupin deti
amladeze bola SirSie tematicky ladena. Uskutoénene boli na Styroch zakladnych Skolach
u ziakov z druhého stupiia (t. j. na Spojenej skole — Speczalne] ZS Odbordrska 2 v Kosiciach,
Speczalne] ZS Rovnikovd 11, Kosice, Specidlnej ZS Inzinierska 21, Kosice, ZS
Ceskoslovenske] armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie), s celkovou tcast'ou
161 ziakov.

Edukacia bola orientovana na témy, ako Zdravy sposob Zivota; Prevencia drogovych
zavislosti (U niektorych skupin s vyuzitim vyuébovych pomocok, ako napr. DVD, drogovy
kufor, okuliare simulujice opitost), Sexudlne a reprodukcné zdravie vratane primdrnej
prevencie infekcie HIV/AIDS; Vyznam ockovania (s urCenim pre starSich ziakov a dospelé
osoby), tab. 2.

Tab. 2

Prehlad realizovanych eduka¢nych aktivit k problematike sexualneho a reprodukéného
zdravia na Skolach v uzemnej posobnosti RUVZ KoSice a u obyvatel'ov z marginalizovaného
prostredia, v roku 2021

P.& Détum Intiticia Rocnlk/porcet Pocet equ?cnych
edukovanych aktivit
1 26.5.2021 Spojené skola (Speciélna ZS), ziaci V. — IX. ro¢./58 3
' 9.6.2021 Odborarska 2, Kosice ziaci VI. — IX. ro¢./25 2
2. 15.6.2021 Specialna ZS, Rovnikova 11, Kosice | Ziaci V. —IX. ro¢./39 2




3. 19.11.2021 Specialna ZS, Inzinierska 21, Kogice ziaci V. — IX. ro¢./18 1
ZS Ceskoslovenskej armady 15,

4, 22.11.2021 Moldava nad Bodvou, ziaci VIII. ro¢./21 1
okres Kosice-okolie
SPOLU 161 Ziakov zo 4 ZS 9

V ramci informacno-propagacnej ¢innosti boli realizované tieto aktivity:

e pisomné oslovenie vybranych institicii vratane skol v izemnom obvode okresov KoSice-
mesto a KoSice-okolie, formou listu vo veci informacie o vybranych vyznamnych
terminoch venovanych problematike zdravia — aktualizovanej ponuky tematicky
stvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit (zahrilujuc problematiku prevencie infekcie
HIV/AIDS), list bol zaslany e-mailovou cestou dna 8.9.2021;

e informovanie verejnosti prostrednictvom troch uverejnenych titulov na webovom sidle
RUVZ Kosice (v ¢asti Hlavné menu — Aktuality): 1. ,,UVZ SR: Medzindrodny deri proti
zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi — 26. jun“ — odkaz
s presmerovanim na webovi stranku UVZ SR (od juna 2021 doteraz); 2. , Eurépsky
tyideni boja proti drogam“ — odkaz S presmerovanim na webové sidlo UVZ SR
(od novembra 2021 doteraz); 3. ,,Svetovy den boja proti AIDS — 1. december®, podla
zdroja: UVZ SR, SZO (od novembra 2021 doteraz).

Vychovno-vzdelavacou ¢innostou Vo vztahu Kk skoldm (vratane informacno-
propagacnej cCinnosti) sa participovalo na podpore 15. rocénika celoslovenskej kampane
Cervené stutky (strvanim od 2. septembra do 1. decembra 2021, t. j. Svetového diia boja
proti AIDS). Kampan sa realizovala pod zastitou Kanceldrie SZO na Slovensku, s podporou
MSVVaS SR (vramci rozvojového projektu , Zdravie abezpecnost v skoldch
2020%), pod odbornou garanciou MZ SR av spolupraci s d’al§imi institGciami. 15. ro¢nik
kampane bol odporacany skoldm a Skolskym zariadeniam v SR prostrednictvom materidlu
Sprievodca $kolskym rokom 2021/2022 (vyd. MSVVa$ SR, september 2021).

Svetovy deit AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2021
zamerany na tému ,,Koniec nerovnostiam, koniec AIDS*. Vyznam tohto dna zostava rovnako
dolezity ako v minulosti. Pripomina potrebu zvysit' financovanie vramci prevencie
HIV/AIDS, zvysovat povedomie verejnosti o tejto nakaze, eliminovat’ stigmu, diskriminaciu
T'udi s HIV/AIDS, zlepsit ich pristup k sluzbam a kvalitu ich zivota.

Skolskej populécii a inym vekovym skupindm bol uvedeny termin dany do pozornosti
prostrednictvom edukaénych aktivit, ktoré boli najma SirSie tematicky ladené, resp. tematicky
prierezové, zahrnujuc aj zameranie na ,, Prevenciu infekcie HIV/AIDS®; ,, Vychovu
k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu*; ,, Prevenciu pohlavne prenosnych
infekeii . Uskutonenych bolo celkovo 22 aktivit v obdobi od 3.11. do 16.12.2021 (v 4 ZS,
2SS a 1 SI, 1 VS). Intervenovanych bolo spolu 388 oséb, z toho 141 Zziakov ZS, 240
studentov SS, 7 Studentov VS.

Vramci masmedidlneho vplyvu si informécie (prip. s fotodokumentaciou)
0 uskuto¢nenych aktivitach, o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a stvisiacich
témach uverejfiované priebezne na webovych sidlach a facebookovych strankach
spolupracujicich subjektov (najmi $kol), nevynimajuc webové sidlo RUVZ Kosice. Struény
popis Poradne prevencie HIV/AIDS pri RUVZ Kogice je na stranke tradu umiestneny
permanentne (v prie¢inku Servis — Poradne zdravia).

V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2021 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vykonanych 87 sérologickych vysetreni, jedna vzorka bola pozitivna. Stcastou



vySetrenia v poradni je odber krvi, predtestové a potestové poradenstvo a zalozenie karty
klienta.

12. ro¢nik globdlnej kampane/projektu SZO ,,Cisté ruky zachraiiujii %ivoty“ bol
zamerany na zavedenie efektivnych opatreni hygieny rik v zdravotnickych zariadeniach.
Ustrednym motivom kampane bol slogan ,,Cisté ruky — Len pdr sekind méze zachrarnovat
Zivoty*. Predmetnd vyzva propaguje potrebu dosledného dodrziavania hygieny ruk
a vykonavania hygieny spravnym sposobom (s pouzitim spravnej techniky umyvania
a dezinfekcie ruk a vyberom vhodného dezinfekéného prostriedku). Ddlezitost” hygieny ruk
sa zdoraznuje ako jedno z podstatnych, efektivnych opatreni v prevencii réznych infekcii,
a aj v kontexte pandémie COVID-19 ako primarna ochrana proti Sireniu koronavirusu.

Predmetna kampan propagac¢nou formou podporila Svetovy deri Cistych ritk — 5. mdja
(2021), so zamerom poukazat’ i na vSeobecny vyznam spravnej hygieny a dezinfekcie ruk
V ramci prevencie Sirenia infekcii nielen v zdravotnickych zariadeniach. Pri tejto prilezitosti
sme uskutoénili edukaéné podujatie na Spojenej $kole (Specialna ZS), Odborarska 2, Kosice
(v dnoch 19.5. a 26.5.2021) — vyklad s besedou (6x) na tému ,,/nfekcné ndkazy, choroby
Z necistoty™, pre 110 ziakov 1. — IX. ro¢. V ramci aktivity sa realizoval nacvik spravnej
techniky umyvania ruk s naslednou detekciou Ccistoty rik nanesenim fluidiza¢ného
koncentratu/emulzie na ruky, t. j. fluorescencny test Snasvietenim UV svetla v Derma
LiteCheck Boxe.

Svetovy deri hepatitidy — 28. jul vznikol na podnet Svetovej aliancie pre hepatitidu
(WHA) v roku 2008 a je podporovany SZO. Pri danej prilezitosti sme informovali verejnost’
prostrednictvom uverejneného titulu ,,Svetovy den hepatitidy 2021: Ako sa chranit
pred Zltackou™ z edicie UVZ SR, na webovom sidle RUVZ Kosice (v ¢asti Hlavné menu —
Aktuality; od 28. jula 2021 doteraz).

So zamerom prevencie a zvySenia informovanosti verejnosti v otdzkach ako sa chranit’
pred kliestom a ochoreniami, ktoré najCastejSie prenasa (lymska borelioza, kliestova
encefalitida), boli dva informacné letaky s titulom ,,Ak0 sa chrdnit pred kliestom — deti*
a,Ako sa chranit pred kliestom — verejnost™ (produkcie UVZ SR a Eurdpskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej stranke RUVZ Kosice (v polozke
Aktuality — Archiv prispevkov). Intervencia na baze osobného kontaktu sa spolu s distribuciou
informacnych letakov vykonava priebezne na akciach edukacného i poradenského charakteru
pre rozne cielové skupiny.

Vyber 7 aktivit nad ramec pracovného zamerania Odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu — stvisiacich s objektivnymi okolnostami — nepriaznivou pandemickou situaciou
Vo vyskyte SARS-CoV-2/COVID-19 a nariadenymi opatreniami v roku 2021:

— vypomoc Odboru epidemioldgie (napr. osobne v trasovani kontaktov osdb pozitivnych
na COVID-19, v suvisiacich administrativnych ¢innostiach; v sluzbe v ramci ,,call centra®
na telef. infolinkach pre verejnost’ k problematike SARS-CoV-2/COVID-19; opatreniam
prijatym v savislosti s ochorenim COVID-19; ohl'adom informacii vztahujicich
sa na karanténne povinnosti 0s6b po vstupe na zemie SR; v e-mailovej informacnej
sluzbe na koronavirus@ruvzke.sk; resp. v d’alsich ¢innostiach);

— participacia na personalnom zabezpeceni MOM — antigénového testovania na COVID-19
pre verejnost v areali letného kupaliska Cervena hviezda, Stani¢né nam. 5, Kosice,
ktorého prevadzkovatelom bol RUVZ Kogice (formou striedania sluzieb zamestnancov
z roznych odborov uradu v pracovnych dinoch od novembra 2020 do 28.2.2021, v Case
8:00 az 12:00 h). Na antigénovom testovacom mieste zamestnanci Odboru PZaVZ
zabezpecCovali vSetky Cinnosti (odber vzoriek znosohltanu, laboratorne testovanie
odobratych vzoriek, administrativne Cinnosti). V roku 2021 sa participovalo na testovani
zamestnancov RUVZ Kosice — odoberanim vzoriek na vySetrenie metédou RT-PCR,;
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— V stlade s usmernenim MZ SR, pocas konania navstevy Svétého Otca papeza Frantiska
na Slovensku (12.9. — 15.9.2021), realizacia odberu vzoriek za ¢elom testovania RT-PCR
metodou u 18 zamestnancov Semindrneho kostola, Hlavna 83, Kosice (13.9.2021);,

— vramci informaéno-propagacnej c¢innosti a problematiky SARS-CoV-2/COVID-19,
podielanie sa na aktualizacii informacii zverejfiovanych na webovom sidle RUVZ Kosice.
Ako priklad je mozné uviest’ uverejnenie 3 titulov informa¢nych materialov (v prieinku
Aktuality) za uc¢elom osvety, ako:

o ,Zastavme ndsilie aj v case izoldcie + linky pomoci“ (letiky z edicie Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v KoSiciach, Sekcie socialnych veci a rodiny, Odd. podpory
ochrany deti pred nasilim). Material bol zaroven rozposlany réznym instituciam
V pdsobnosti RUVZ Kosice dia 23.4.2021, viac v bode 9.5;

o ,Ako uchovat dusevné zdravie starsich ludi pocas pandémie COVID-19* (5 posterov,
zdroj: The MHPSS Network <Living with the Times: A mental health and
psychosocial support toolkit for older adults during the COVID-19 pandemic — The
MHPSS Network>; preklad textu z posterov 1 — 5 do slov. jazyka/sprievodny text:
UVZ SR, doplnkovo RUVZ Kogice, 2021);

o ,MZ SR: Interven¢né timy zamerané na rieSenie situacii S COVID-19% (letdk, 2021);

— zasielanie tematickych informacno-propagaénych materialov najmd emailovou cestou
réznym adresdtom v tizemnej pdsobnosti RUVZ Kosice;

— informacie k prevencii COVID-19 a k ockovaniu proti tomuto ochoreniu boli
prezentované aj v ramci edukaénych a poradenskych aktivit pre rézne vekové skupiny,
hovorenym slovom i formou distribucie informacnych letdkov. Prikladom st nizSie
uvedené vychovno-vzdelavacie aktivity:

o prednaska sdiskusiou na tému ,Koronavirus (prevencia, liecha, ockovanie)
pre 15 klientov Zdruzenia pribuznych a priatelov Radost, o. z. — Rehabilitatné
stredisko, Baueroval, Kosice (31.8.2021);

o dve prednasky s diskusiou na tému ,,Prevencia ockovanim (historia, druhy ockovania,
ockovanie proti koronavirusu)* pre 30 Studentov II. ro¢. na SOS agrotechnicke;,
Hlavna 54, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie (15.11.2021);

o Ppropagacia, vyhodnotenie a zaslanie vyberu z dorucenych vytvarnych prac Ziakov
. stupiia ZS v uzemnej posobnosti RUVZ Kosice, prihlasenych do celoslovenske;
sttaze na tému ,,Nakresli zdravie* pri prilezitosti Svetového dna zdravia — 7. april
v roku 2021, s uréenim pre UVZ SR (iniciator sutaze), viac v bode 9.6.

V ramci problematiky prevencie COVID-19 a suvisiacich tém sme sa zucastnili
piatich odbornych, vzdelavacich podujati:

e online zasadnutie odbornej pracovnej skupiny K situdcii COVID-19 v marginalizovanych
romskych komunitach (v diioch 3.3.2021, 23.3.2021, 22.4.2021). Organizatori: MZ SR —
Zdravé regiony;

e online 4. stretnutie Koalicie partnerov pre posiliiovanie kapacit vo verejnom
zdravotnictve na Slovensku pod ndzvom ,,Co sa ako odbornici vo verejnom zdravotnictve
ucime z pandémie COVID-197, organizované pod zastitou Statneho tajomnika MZ SR
MUDr. Petra Stachuru, Dr. med., MBA (16.4.2021). Organizatori: WHO/Europe,
Kancelaria WHO v SR, MZ SR, SAVEZ, LF UPJS;

e webinar — online vzdelavacia aktivita CME pod nazvom ,,Ako interpretovar’ vysledky
laboratornych vysetreni na COVID-19% (3.6.2021). Organizatori: Slovenska lekarska
komora, Slovenska spolo¢nost’ klinickej biochémie, Slovenska komora inych
zdravotnickych pracovnikov, Lekar a. s.;



e webinar na tému ,,Ockovanie proti COVID-19 — myty, fakty, realita a nové data — 4. cast™
(22.11.2021). Garant podujatia: UN Martin; hlavny organizator: A-medi management;

e webinar na tému ,,Rehabilitacia v case Covid-u“ (24.11.2021). Organizatori: Slovenska
lekarska komora v spolupraci s Lekar a. s.

V zmysle poziadavky zo strany UVZ SR pre RUVZ v SR bol zaslany odpoéet &innosti
Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ Kosice prisposobenej vzhladom
na situaciu suvisiacu S pandémiou COVID-19 a z toho vyplyvajice obmedzenia za rok 2020,
ako aj navrhy materialov potrebnych k praci PCOPZ (emailovou cestou diia 8.2.2021).

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov SR

V roku 2020 sme participovali v ramci siete RUVZ v SR na Eurdpskom prieskume
zdravotného uvedomenia 2019 — 2021 (HLS19 — Health Literacy Survey 2019 a project
of M-POHL). HLS19 sa planuje uskuto¢fiovat’ vo vic¢Sine eurdpskych krajin a jeho cielom
je opisat’, porovnat’ uroven zdravotného uvedomenia a poskytnut informacie pre tvorbu
zdravotnej politiky. Prieskum prebiehal — podl'a metodického usmernenia a koordinacie
UVZ SR (riesitel'ského pracoviska projektu) — dotaznikovou formou u obyvatelov s trvalym
pobytom v SR, vo veku 18 rokov a viac. Pred zacatim prieskumu sSme sa zucastnili
videokonferencie k prieskumu M-POHL HLS19 (Webex, 9.6.2020), ktorej organizatorom bol
UVZ SR, Odbor PZaVkZ. Zber tidajov bol realizovany v obdobi od 22. juna, s terminom
zaslania databazy na UVZ SR do 14. septembra 2020. Kazdy RUVZ v SR mal pridelena
velkost vyskumnej vzorky podla spadovej oblasti (pre RUVZ Kosice ako krajské mesto
bol dany celkovy pocet respondentov 49, z toho 24 muzov a 25 zien). Vyber respondentov
bol nahodny a v zmysle kritérii stanovenych pre vzorku. Po zaslani databazy (v septembri
2020) sa v danej ulohe bude pokratovat’ po naslednom metodickom usmerneni gestora (UVZ
SR).

9.4 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (skratka
NAPPO)

Cinnost’ v suvislosti s plnenim akéného planu je mozné charakterizovat’ z viacerych
hladisk. Formou individudlneho a skupinového poradenstva (v€itane telefonickych
konzultacii) sa podielame na aktivitaich PCOPZ, ktoré =zahffiaji organizovanie
a uskuto¢novanie akcii pre verejnost,, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujicich sa v dennych
centrach (predtym kluboch déchodcov) a i.

V ramci prevencie chronickych ochoreni a realizdacie individudlneho poradenstva
bolo v roku 2021 v Poradni zdravia vysetrenych spolu 279 o0sob, z toho 78 muzov a 201 Zien,
vo veku 20 rokov a viac. Praca bola zamerana najmid na monitoring zdravotného stavu
klientov, ktori poradiiu navstivili v jej sidle, resp. na jej vyjazdovych akciach. U vacsiny
z nich bola odobrata kapilarna krv na vySetrenie parametrov sledovanych pri metabolickom
syndrome (glukéza, celkovy cholesterol, HDL, triacylglyceroly), pristrojom Reflotron, a boli
im uskuto¢nené aj antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného
tlaku. Klienti zaroven vyplnili dotaznik, tykajuci sa Zivotného §tylu. Na zdklade nameranych
hodnét sa individudlne hodnotili vysledky ahladali moznosti pozitivneho ovplyvnenia
znizenia rizika metabolického syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola
Z kapilarnej krvi vySetrena len hladina celkového cholesterolu, resp. aj hladina glukozy,
a uskutocnené antropometrické merania S urcenim percenta tuku v tele a meranie krvného
tlaku. Vietkym klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo. Statistické vystupy
z programu Test zdravé srdce a dalSie Statistické hodnotenia vySetrenych osob uvadza
Vyroéna sprava za RUVZ Kosice rok 2021 v kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

V spoluprdci s roznymi institiiciami v regione sme realizovali akcie s ponukou sluzieb
zékladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. dalSich



biochemickych parametrov z kapilarnej krvi; meranie vybranych antropometrickych
ukazovatelov; tlaku krvi, pulzu snaslednym individudlnym poradenstvom) a Poradne
na odvykanie od fajcenia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu faj¢iara pristrojom Smokerlyzer; u silnych faj¢iarov vySetrenie Spirometrom;
zistenie stupna zavislosti od nikotinu prostrednictvom dotaznikovych metdd s naslednym
individudlnym poradenstvom). Riziko chronickych neinfekénych ochoreni (najma
srdcovocievnych) bolo zistované na zaklade uz zmieneného vySetrenia biochemickych
a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore v Teste zdravé
srdce. Mimo Testu zdravé srdce mame evidovanych/zhodnotenych 47 klientov, pri ktorych
poradenské sluzby boli poskytnut¢é anonymne a v uzSom rozsahu/bez vysSetrenia
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (akcie organizované dominantne cez Poradnu
na odvykanie od fajcenia pre vybranu skupinu Studentov (podl'a poziadaviek $kdl), spojené
aj so skupinovou intervenciou ucastnikov).

Utastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.1 —
A.1.1), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom hygieny vyzivy —
Oddelenim fyziologie vyzivy.

Z hladiska prehladu, poradenské sluzby pre rézne ciel’ové skupiny klientov
sme prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
Vv Kosiciach (dalej len VsZP) sme v hodnotenom obdobi uskutoc¢nili spolo¢né akcie mobilnej
Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (s ponukou vybranych vysetreni), ktoré
sa konali na 3 miestach: dna 20.7.2021 v Detskom areali Anicka, Pod Siancom 2, KoSice
(intervenovanych 25 zaujemcov); 7.8.2021 vo Vse$portovom/Sportovo-zabavnom areali,
Alejova 2, KosSice vramci akcie ,Den zdravia pre verejnost* (intervenovanych
14 zaujemcov); 29.8.2021 v spolupraci s Mestom KoSice vramci aktivity ,,Polmaraton
pri Dolnej brane*, na Hlavnej 10 v KoSiciach (intervenovanych 19 téastnikov).

V spolupraci s Ligou proti rakovine, poboc¢kou Kosice a Klubom turistov medicina
KoSice sa dna 17.10.2021 realizovala tradicnd turistickd akcia pod nazvom
Onkokardioturistika — 33. rocnik (jesennd cast). V cieli — Penzion pod Hresnou — boli
poskytnuté vybrané vySetrenia s poradenstvom pre 39 ucastnikov akcie.

V ramci uvedenych akcii uréenych pre verejnost’, resp. zdujmové skupiny, dominovala
orientacia na klientelu najmi v produktivnom veku. Klientom boli poskytnuté sluzby
zahriujice individualnu konzultaciu v otdzkach ozdravenia sposobu zivota, meranie
celkového cholesterolu (prip. d’al§ich parametrov) z kapilarnej krvi, pulzu, krvného tlaku,
vypocet BMI, WHR, percenta telesného tuku au fajéiarov poradenstvo na odvykanie
od fajcenia. Na realizovanych akciach bolo prostrednictvom mobilnej Poradne zdravia
intervenovanych spolu 97 klientov.

Vyber z ¢innosti k niektorym vyznamnym terminom:

Napriklad v oblasti témy Svetového dria obezity — 4. marec, s mottom/online vyzvou
v roku 2021 ,Hybme sa zdravo — stop sedeniu (sucast’ kampane Svetovej obezitologickej
federacie/ WOF a Europskej Asociacie pre Stadium obezity/EASO), s poslanim zvysit
povedomie o0 obezite, pri¢inach jej vzniku a preventivnych opatreniach (ako spravne
stravovacie navyky a pravidelna pohybova aktivita), boli zo strany UVZ SR a RUVZ v SR
realizované rozne osvetové aktivity (pozri tiez bod 9.1 — A.1.2).

Cinnost’ RUVZ Kosice spotivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitich
so zameranim na zdravy spdsob zivota, spravnu vyzivu, pohybovi aktivitu, prevenciu
nadvahy a obezity (prip. aj S distribaciou informacno-propaga¢nych materialov od réznych
editorov vratane RUVZ Kogice).

Akcie boli realizované od 4.3.2021 do 25.5.2021. Spolu bolo vykonanych 31 aktivit,
s uréenim pre 8 institacii (t. j. 1 ZS, 2 SS, 1 VS/Lekarska fakulta Univerzity P.J. Safarika,



RUVZ Kosice, 3 DC). Edukovanych/intervenovanych bolo spolu 453 oséb (z toho
234 ziakov ZS, 199 studentov SS, 10 $tudentov VS, 10 seniorov).
Konkrétny prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit:

— online interaktivne prednasky s diskusiou na dve témy ,, Zdravy spésob Zivota: Vyziva,
pohybova aktivita*“; ,,Behaviordlne determinanty zdravia: Vyziva, pohybova aktivita*“
(u¢ebné pomocky: vyucbové prezentacie; technicky zabezpecené cez platformu Zoom —
zRUVZ Kosice; v ditoch 1.4. a 4.3.2021; v rozsahu 4 aktivity, t. j. 2x2 vyué. h).
Edukovanych 10 $tudentov z 1. ro¢. Bc. st. Studijného odboru Verejné zdravotnictvo,
Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice;

— online poradenstvo — cvi¢ebné aktivity Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity
na tému ,, Kalanetika* (technicky zabezpedené cez platformu Skype — z RUVZ Kogice;
v dioch 4.3.2021, 5.3.2021, 10.3.2021, 11.3.2021, 12.3.2021, v kazdom termine
od 9:00 do 9:40 h; v celkovom rozsahu 5 aktivit, t. j. 1/den). Ciel'ovou skupinou boli
seniori/cvicenci (v domacom prostredi) — klienti z troch dennych centier z Kosic,
t. j. z DC MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice; DC MC Kogice-Sever, Obrancov mieru
2, Kosice; DC MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice.
Intervenovanych bolo spolu 9 seniorov z troch uvedenych DC — celkom 29 ucasti/S dni
(z toho 6 tcasti — spolu za DC Sever, DC KVP dna 4.3.2021; 5 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP diia

5.3.2021; 7 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP, DC Dargov. hrdinov dna 10.3.2021; 5 acasti — spolu
za DC Sever, DC KVP dna 11.3.2021; 6 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP dia 12.3.2021);

— online poradenstvo — cvi¢ebné aktivity Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity
natému ,,Pohybom proti osteoporéze (technicky zabezpecené cez platformu Skype —
zRUVZ Kosice; v ditoch 8.3.2021, 9.3.2021, v oboch terminoch od 9:00 do 9:40 h;
v celkovom rozsahu 2 aktivity, t. j. 1/den). Ciel'ovou skupinou boli seniori/cvi¢enci
(v domacom prostredi) — klienti z troch dennych centier z KoSic, pozri odrazku vyssie.

Intervenovanych bolo spolu 9 seniorov — celkom 13 tcasti/2 dni (z toho 7 ugasti — spolu za DC
Sever, DC KVP, DC Dargov. hrdinov dia 8.3.2021; 6 ucasti — spolu za DC Sever, DC KVP dna 9.3.2021);

— online interaktivne prednasky s diskusiou na tému ,, Prevencia chronickych ochoreni
vratane obezity a vyznam vyzivy“ (u¢ebna pomocka: vyucbova prezentacia; technicky
zabezpedené cez platformu Zoom — z RUVZ Kosice; dia 12.3.2021 pre 111. AV a IV. AV,
v rozsahu 2 aktivity, t. j. 2x1 vyu¢. h/1trieda). Edukovanych 24 $tudentov z I11. a IV. ro¢.
Studijného odboru Asistent vyzivy, Stredné zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice;

— online interaktivne prednasky s diskusiou na tému ,, Zdravie, zivotny Styl (vyziva,
pohyb...) (u¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia; technicky zabezpecené cez platformu
Zoom — z RUVZ Kosice; v diioch 13.4.2021 pre III. A/2 vyué. h; 14.4.2021 pre Ill. D;
21.4.2021 pre 11l. B; 22.4.2021 pre I11. F; 30.4.2021 pre III. C a III. E; v rozsahu 7 aktivit,
t. j. 1x2 vyué. h, 5x1 vyu¢. h). Edukovanych cca 175 $tudentov Ill. ro¢. (6 tried), Stredna
priemyselna Skola elektrotechnicka, Komenského 44, Kosice;

— edukacno-poradenska intervencia do zloziek zivotného Stylu klienta v zakladnej Poradni
zdravia (v PCOPZ pri RUVZ Kosice) prezenénou formou. Intervenovana 1 klientka
poradne vo veku 81 rokov (pravidelna klientka) — realizované Standardné vysSetrenie
(26.4.2021) na kardiovaskularne riziko a riziko metabolického syndromu (z biochémie
vySetreny: celkovy cholesterol, HDL, LDL, triacylglyceroly, glukoza; dalej tlak krvi,
pulz; antropometria; BMI = 33,2);



vyklad s besedou (prezen¢ne) na tému ,,Zdravy zivotny styl s akcentom na prevenciu
obezity a zvysenie pohybovej aktivity (u¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia; v dinoch
11.5.2021 pre II. a III. ro€. — 3 vyuc€. h; 12.5.2021 pre II. a Ill. ro¢. — 3 vyuc¢. h; 18.5.2021
pre HI. aIV. ro¢. — 3 vyué. h; 25.5.2021 pre IV. ro¢. — 2 vyué. h; v celkovom rozsahu
11 aktivit, t. j. 3x3 vyu¢. h, 1x2 vyuc. h). Edukovanych 234 Ziakov Il. az IV rocnika,
Z8 Belehradska 21, Kogice;

informovanie verejnosti 0 vyznamnom termine prostrednictvom rovnomenného titulu
»ovetovy den obezity — 4. marec na webovom sidle RUVZ Kosice, v ¢asti Hlavné menu —
Aktuality — odkaz s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR (od marca 2021 doteraz).

Odpocet aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetového drna obezity (4. marec)

Vv spadovom tzemi RUVZ Kosice (izemny obvod okresov KoSice-mesto a Kosice-okolie),
bol v zmysle poziadavky UVZ SR zaslany emailom dna 7.5.2021.

Z dalsich vyznamnych terminov, ku ktorym sme vykazali ¢innost’, méZzeme spomenut’

Svetovy deii mlieka v Skolich — poslednd streda v septembri a Svetovy deii potravy —
16. oktober. Pri prilezitosti danych terminov boli edukacné a poradenské aktivity, spojené
s distribuciou informac¢nych materialov, realizované na tychto miestach (cielené tematicky
podla veku):

Denné centrum seniorov MC Kogice-Zapad, Laboreckd 2, Kosice, dia 16.9.2021 —
ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndrému, s naslednym poradenstvom) pre 11 seniorov/klientov DC;

Pontkané sluzby a sledované parametre na akciach (pozri prehlad): vySetrenie celkového cholesterolu,
HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy zkapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora

Reflotron; meranie vybranych antropometrickych parametrov (vy$ka, hmotnost, obvod pasa, bokov),
vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI) a centralnej obezity (WHR); stanovenie percenta telesného tuku;
meranie tlaku krvi a pulzu; individualne poradenstvo Kk jednotlivym zlozkam sposobu Zivota (vyplnenie
anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribucia tlaéenych zdravotno-vychovnych materialov a i.;

MS Ostepova 1, Kosice, dita 27.9.2021 — 2x vyklad s besedou na tému ,,.Zdravy Zivotny
styl s akcentom na zdravii vyzZivu, zvySenie pohybovej aktivity, znizenie mnozstva cukru
v strave a ndpojoch. Rizikd pitia sladenych a kolovych ndpojov udeti — 32 deti
predskolského veku;

MS MladeZnicka 2, Kosice, diia 5.10.2021 — 2x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny
styl s akcentom na zdravi vyzZivu, zvysSenie pohybovej aktivity, znizenie mnozZstva cukru
v strave a napojoch. Rizika pitia sladenych a kolovych ndpojov u deti” — pre 36 deti
predskolského veku;

Stredisko socialnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice, dna 7.10.2021 — ponuka
sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom) — pre 10 klientov/seniorov zariadenia;

Tamtiez dna 18.10.2021 — prednaska s diskusiou na tému ,,Zdravy zivotny styl s akcentom
na podporu primeranej pohybovej aktivity “ — pre 15 seniorov/klientov zariadenia;

MS Turgenevova 1, Kogice, dia 14.10.2021 — 2x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy
Zivotny styl s akcentom na zdravii vyzZivu, zvysSenie pohybovej aktivity, zniZenie mnozZstva
cukru v strave a napojoch. Rizika pitia sladenych a kolovych napojov u deti* — pre 40 deti
predskolského veku;

Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kogice (AR 2021/22) — vyklad
s diskusiou (3x; distan¢nou formou cez platformu Zoom) na témy ,,Aktudlne intervencné



programy zamerané na podporu Sprdavnej vyzivy a pohybovej aktivity™ (2 vyué. h.
20.10.2021), Priklady preventivnych programov, aktivit na podporu spravneho sposobu
Zivota (2 vyuc. h 1.12.2021 a2 vyuc. h 8.12.2021) — pre 7 Studentov I. ro¢. Mgr. St.,
Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

— 78S Severna 21, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, dia 22.10.2021 — 2x vyklad
sbesedou na tému , Zdravy Zivotny styl s akcentom na diabetes 2. typu. Rizika
nadmerného prijmu sacharidov V strave, rizika pitia sladenych, kolovych a energetickych
napojov*“ — pre 44 ziakov IX. Roc.;

— Sukromna ZS Kechnec 13, okres Kogice-okolie, dia 25.10.2021 — 2x vyklad s besedou
natému ,.Zdravy zivotny Styl s akcentom na zdravi vyZivu, zvySenie pohybovej aktivity,
znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych a kolovych napojov
U deti* — pre 52 ziakov II. az IV. roc.;

— Sukromné gymnazium Katkin park 2, KoSice, diia 26.10.2021 — 2 prednasky s diskusiou

na tému ,,Zdravy sposob zZivota: Vyziva a pohybova aktivita® — pre 40 Studentov II. roc.
(2 triedy);

— MS Kostolna 10, Geéa, okres Kosice-okolie, dita 8.11.2021 — vyklad s besedou na tému
SZdravy zivotny Styl s akcentom na zdravu vyzivu, zvysenie pohybovej aktivity, zniZenie
mnozstva cukru v strave a ndapojoch. Rizika pitia sladenych a kolovych ndpojov u deti*
pre 12 deti predskolského veku;

— Cirkevna ZS s MS sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, Kogice, diia 10.11.2021 — 2x vyklad
s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny §tyl s akcentom na zdravii vyZivu, zvysenie pohybovej
aktivity, znizenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizika pitia sladenych a kolovych
napojov u deti “ — pre 45 ziakov 1. az II. ro€.;

— Specidlna ZS Inzinierska 24, Kogice, diia 11.11.2021 — 2x vyklad s besedou na tému
SZdravy Zivotny Styl s akcentom na diabetes mellitus 2. typu. Rizikd nadmerného prijmu
sacharidov v strave, rizika pitia sladenych, kolovych a energetickych ndpojov* —
pre 48 ziakov 1. az 2. stupna zo socialne znevyhodneného prostredia;

— Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice, v ditoch 12.11.2021 (1x prednaska
s diskusiou pre Studentov Ill. ro¢.), 16.11.2021 (1x prednaSka s diskusiou pre Studentov
IV. ro¢.) na tému ,Vyznam spravnej vyzZivy V prevencii chronickych ochoreni® —
pre Studentov III. ro€. (v pocte 17) a Studentov I'V. ro¢nika (v pocte 13);

— Sukromna ZS Dneperska 1, Kosice, v diioch 29.11.2021; 2.12.2021; 3.12.2021 —
6x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny Styl s akcentom na zdravu vyZivu, zvysenie
pohybovej aktivity, zniZenie mnozstva cukru v strave a ndpojoch. Rizikad pitia sladenych
a kolovych napojov U deti* — pre 111 Ziakov Ill. a IV. ro€. zo sociadlne znevyhodneného
prostredia.

Vyssie uvedenymi aktivitami sucasne participujeme na plneni ulohy &. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného plinu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPQO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej ¢innosti
Vv oblasti zdravého spdsobu Zzivota, prevencie obezity a ponuke sluzieb Poradne zdravia
institGciam/zariadeniam, ako S$koly, materské/rodicovské centra apod. a kontaktnym
cielovym skupindm (matky, rodicia, ucitelia).



V problematike prevencie a podpory zdravia (ozdraveniu zivotného S§tylu) sme
participovali na projekte Tlacovej agentury deti a mldideZe, o. z., KoSice (dalej len
.TADAM*) pod nazvom ,,Si to, ¢o pijes. Projekt sa realizoval v mesiacoch september
az december 2021. Bol podporeny grantom z Fondu zdravia Mesta Kosice. Cielom bolo
realizovat’ osvetovii kampan cez edukaciu Ziakov ZS o spravnom pitnom reZime a §kodlivosti
konzumacie sladenych a energetickych napojov. K hlavnym aktivitam projektu patrili
edukacia a vytvarna sutaz u ziakov vo veku od 8 do 13 rokov a workshop pre ucitel'ov
vybranych kosickych ZS. Odbornym partnerom projektu bol RUVZ Kosice (Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu), ktory sa lektorsky podiel'al na vychovno-vzdelavacich
aktivitach v skolach vo vzt'ahu k ziakom a bral ¢lenstvo v porote vytvarnej sutaze, ktora bola
stcastou daného projektu. Zo strany RUVZ Kosice boli eduka¢né aktivity zamerané na tému
“Spravny pitny rezim ako sucast zdravého zivotného Stylu. Rizika pitia sladenych, kolovych
a energetickych napojov u deti“. \lykonané boli na 3 zakladnych Skolach (sthrnne 8x vyklad
s besedou), konkrétne v:

— ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kogice, diia 24.11.2021 — pre 65 ziakov III. a I'V. roC.;

— 7S Hroncova 23, Kosice, dta 25.11.2021 — pre 76 Ziakov IV. ro¢.;
— 7S Bukovecka 17, Kosice, dita 26.11.2021 — pre 42 Ziakov IV. a VL. ro¢.

Projekt bol ukon¢eny v decembri 2021, no vzh'adom na protiepidemické opatrenia,
odovzdavanie cien vitazom vytvarnej sutaze sa konalo dia 26.1.2022 v priestoroch
Historickej radnice.

V ramci spoluprace s Ustavom socialnej a behavioralnej mediciny LF UPJS Kosice,
zapojili sme sa do dotaznikového prieskumu vyskumného projektu ,,Behaviordlne inovdcie
v prevencii chronickych choréb ako sucast’ vSeobecnej ambulantnej zdravotnej
starostlivosti. RieSitelmi predmetného vyskumu st okrem vysSie menovaného tUstavu
institacie, ako Slovenska asociacia verejného zdravia, Farmaceuticka fakulta UK Bratislava,
Slovenska obezitologickd asociacia, Biomedicinske centrum SAV, Ustav experimentalnej
endokrinologie SAV Bratislava a Slovenska spolo¢nost’ vSeobecného a praktického lekarstva.
Zamerom vyskumu je pripravit’ intervencie a postupy, ktoré pomoézu lekarom, zdravotnickym
pracovnikom, verejnym zdravotnikom a klientom/pacientom s nadvahou/obezitou riesit’
obezitu, nielen jej nasledky (choroby sposobené obezitou), nakolko telesnd hmotnost’
a pristup k nej je vysledkom aj spravania (pochopenia problému, motivacie, podpory, konania
a sebakontroly).

Diia 28.4.2021 sme sa zcastnili online pracovného stretnutia k dotaznikovému
prieskumu, organizovaného Ustavom socialnej a behavioralnej mediciny z LF UPJS Kosice.
Zber dat v ramci prieskumu bol realizovany podl'a inStrukcii riesitel'ského timu. Z hladiska
zaradenia oso6b do suboru, jedna polovica respondentov mala byt v mladSom veku
(40 a menej rokov) a druha polovica v strednom a starSom veku (41 a viac rokov). V obidvoch
skupinach tretina ucastnikov mala mat" norméalnu hmotnost, ostatni nadvahu/obezitu.
Minimum oslovenych respondentov jednym subjektom malo byt 6. Cez RUVZ Kosice sme
oslovili 35 respondentov (dospelych o0sdb), od ktorych vyplnené dotazniky sme nasledne
postapili na LF UPJS k ich spracovaniu.

V ramci pisomnej agendy a Clenstva v pracovnej Skupine pre pohybovii aktivitu,
prevenciu nadvihy a obezity s celoslovenskou pdsobnostou, zriadenej pri UVZ SR, bolo
reflektované na poziadavky zo strany UVZ SR, ktoré sa tykali napriklad navrhov aktivit
v ramci Narodného akéného planu v prevencii obezity (januar 2021); pripomienkovania
Stratégie rozvoja poradni zdravej vyzivy (1.2.2021); predlozenia pripomienok a navrhov
ku Stratégii rozvoja poradni optimalizacie pohybovej aktivity (15.2.2021); predloZenia
pripomienok a navrhov ku konceptu online poradenstva a prihlasovaciemu formularu (august



a september 2021).

9.4.1 Wyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinirodne koordinovana
kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

V roku 2021 sme sa zapojili do IX. ro¢nika celonarodnej kampane zameranej
na zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie. Cielom predmetnej akcie je upriamit
pozornost’ verejnosti na vyznam pohybu VO vol'nom case, ako dolezitého faktora v podpore
zdravia a v prevencii civilizaénych ochoreni. Kampan je intervenénym projektom, ktory
sa realizuje v ramci SZO — CINDI programu SR a jej gestorom na narodnej urovni je RUVZ
v Banskej Bystrici. Zastitu nad kampatiou prevzal Urad verejného zdravotnictva SR.
Podporovatel'mi kampane v tomto ro¢niku boli Slovenska epidemiologickd a vakcinologicka
spolocnost’, Slovenska obezitologicka asociacia, Biomedicinske centrum SAV, Slovenska
spolocnost’ praktickej obezitologie a spolo¢nost’ Planeat. Stcastou kampane je sutaz, ktora
prebichala v ¢ase od 10.5. do 1.8.2021 (s uréenim pre vSetky vekové kategorie).

Metodické online stretnutie Kk realizacii IX. ro¢nika predmetnej kampane pre RUVZ
v SR zorganizoval RUVZ Banska Bystrica a konalo sa dia 6.5.2021 (v &ase od 10:00
do 11:00 h).

Ucast RUVZ Kosice, ako jedného z riesitel'skych pracovisk, zahfiiala propagaéné
aintervenéné aktivity rozneho cielového urenia, realizované ajV Spolupraci s inymi
regionalnymi institiciami a médiami.

Propagécia a poradenstvo k sutazi, s distribuciou plagatov a prihlaSok do sutaze,
sa vykonavalo priebezne, najmi ako sucast’ edukacnych aktivit k zdravému sposobu zivota
a akcii mobilnej Poradne zdravia, s urcenim pre rozne cielové skupiny (z hl'adiska veku,
profesie, zdujmu, ako aj pre Siroku verejnost’). Uastnici sutaze mali moznost absolvovat
V Poradni zdravia vstupné a vystupné vysetrenie (t. j. pred a po sutazi).

V' rdmci informacno-propagacnej cinnoSti sme v uvode kampane pisomne oslovili
apoziadali o spolupracu v oblasti propagacie viaceré institicie. E-mail s metodickym
usmernenim, webovymi odkazmi na propozicie sutaze (plagat a ucastnicky list/prihlasku)
a s informaciou pre ucely zverejnenia sme rozposlali 11.5.2021 réznym institGciam v regione
Kosic. K oslovenym patrili, napr. $koly rozneho stupiia (ZS, SS, VS), $kolské internaty,
studentské domovy, miestna samosprava (Urad Kosického samospravneho kraja; Magistrat
mesta Kosice; miestne tirady MC v Kogiciach a vybrané obecné a mestské urady v okrese
Kosice-okolie) a dalsie subjekty (centra volného c¢asu; Kulturpark v KoSiciach; mestské
kulturne strediska v Medzeve a Moldave nad Bodvou; vybrané Sportové utvary v regione
Kosic; Jednota dochodcov Slovenska; denné centra seniorov; materské/rodiCovské centra;
kniznice v KoSiciach; KR PZ v Kosiciach; KR HaZZ v Kosiciach; VSeobecnd zdravotna
poistovia, a. s., pobocka KoSice; Allianz — Slovenska poistoviia, a. s., pobocka KoSice;
Socialna poistoviia, pobocka Kosice; Urad prace, socialnych veci a rodiny Kogice; Teplareii
Kosice, a. s.; Tepelné hospodarstvo, s. r. 0.; U.S. Steel KoSice, s. 1. 0.; Vychodoslovenska
energetika, a. s.; T-Systems Slovakia, s. r. 0.; Magna PT, s. r. 0., Kechnec a i.

Informovanie Sirokej verejnosti bolo zabezpetené cez Webové sidlo RUVZ Kosice,
prispevkom pod nazvom ,,VWzvi srdce k pohybu 2021 — celonarodna sutaz*, t. j. sprievodnou
informaciou vlastnej produkcie a s priloZenym plagatom, prihlaskou z edicie gestora kampane
(v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality).

Oznam o kampani bol dany do pozornosti aj zamestnancom RUVZ Kosice formou
nastennej propagacie na informacnych tabuliach uradu, ako aj prostrednictvom e-mailovej
distribu¢ne;j sluzby (11.5.2021).

RUVZ Banska Bystrica, gestor tulohy, zodpoveda za vyhodnotenie u¢astnickych listov,
kampane a sut’aze ako celku na arovni SR a jednotlivych regionov.



9.5 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Uloha suvisela s Revidovanym akénym planom Dekady zaGlefovania romskej
populacie na roky 2015-2020 (s prioritou Zdravie) a so Stratégiou Slovenskej republiky
pre integraciu  Romov do roku 2020 (s oblastou zabezpecenia vychovy k zdraviu
u obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad, zameranej na prevenciu
ochoreni, zvySenie zdravotného povedomia a podporu zdravého Zivotného §tylu).

Z odbornych podujati, resp. aktivit zameranych na problematiku marginalizovanych
skupin a suvisiace témy, na ktorych sme v hodnotenom obdobi participovali, mézeme
spomenut’ napriklad:

— zasadnutie odbornej pracovnej skupiny Ksitudcii COVID-19 v marginalizovanych
romskych komunitach (G€ast online/distan¢nou formou, v dnoch 3.3.2021; 23.3.2021,
22.4.2021). Organizatori: MZ SR — Zdravé regiony);

— multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,AK0 pracovat s obetami ndsilia v ramci
vychovno-vzdeldvacieho procesu®, V suvislosti s plnenim cielov Narodnej stratégie
na ochranu deti pred nasilim a implementaciou Narodného projektu ,,Podpora ochrany
deti pred nasilim (u¢ast online/distanénou formou, 27.4.2021). Organizéatori: Ustredie
prace, socialnych veci a rodiny Bratislava — uizemny obvod koordinéacie Kosice);

— multidisciplinarne pracovné stretnutie subjektov za izemny obvod okresu Kosice-okolie
na tému ,/nformovanie o systéme ochrany deti pred nasilim/skr. ODPN z hladiska
zapojenych subjektov vV obdobi pandémie za roky 2020/2021. Informovanie o0 aktudlnom
diani v systéme ODPN, pldnovanie aktivit na rok 2021 — pre uizemny obvod okresu Kosice-
okolie,, (uCast’ online/diitanénou formou, 29.4.2021). Organizatori: Urad prace,
socidlnych veci a rodiny Kosice; Ustredie PSVaR Bratislava — izemny obvod koordinacie
Kosice;

— 1I. odborny seminar s medzinarodnou tGcéastou na tému ,,Ochrana deti pred ndsilim —
multidisciplindrna spoluprdca v praxi‘“ v ramci konferencie ,,Mosty k rodine — chrdinme
deti pred ndsilim* (G¢ast’ online/distanénou formou, 20.5.2021). Organizatori: Ustredie
prace, socialnych veci arodiny, Sekcia socialnych veci a rodiny, Oddelenie Podpora
ochrany deti pred nésilim, Bratislava — izemny obvod UPSVaR Michalovce; Urad PSVaR
Michalovee; VSZaSP sv. Alzbety, n. o., Bratislava; Spolo¢nost’ priatel'ov deti z detskych
domovov Usmev ako dar;

— odborny seminar na tému ,,Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti (realizacia
online/distan¢nou formou dnia 25.5.2021; sledovanie podujatia zo zaznamu, zaznam bol
k dispozicii do 24.6.2021). Organizatori: Pro mente sana, s. r. o.; Narodné koordina¢né
stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch/MPSVR SR; Liga za duSevné
zdravie; Slov. psychiatricka spol.; EdisOnline.sk; VSZaSP sv. AlZbety, n. 0., Bratislava;

— multidisciplinarne  pracovné  stretnutie  k problematike ndsilia na detoch -
prepojenie syndromu CAN a FASD (ucast’ online/distan¢nou formou, 18.6.2021).
Organizatori: Ustredie PSVaR Bratislava — uzemné obvody koordinacie UPSVaR Kosice
a TrebiSov;

— multidisciplinarne pracovné stretnutie za uzemny obvod KoSice k problematike ndsilia
pdachaného na detoch — NP Podpora ochrany deti pred ndsilim — ucast’ prezencne
(Podnikatel'ské centrum — kancelaria ODPN Kosice, Kriva 18, Kosice, 1.7.2021).



Organizator: Ustredie prace, socialnych veci arodiny Bratislava — tzemny obvod
UPSVaR Kosice;

multidisciplinarne vzdelavanie na tému Skolskda  medidcia, riesenie  konfliktov
a vyjedndavanie® v rdmci implementacie NP Podpora ochrany deti pred nasilim (ucast
online/di§tanénou formou, 14.9.2021). Organizator: Ustredie prace, socidlnych veci
a rodiny Bratislava — tizemny obvod UPSVaR Kogice);

zasadnutie tematickej pracovnej skupiny k problematike ,,Zdravie v marginalizovanych
skupindch® (ucast’ online/distanénou formou, 16.9.2021). Organizatori: MZ SR — Zdravé
regiony;

pracovné stretnutie poradnej rady k projektu H2020-RIVER-EU Reducing Inequalities
in Vaccine uptake in the European Region (Znizovanie nerovnosti v miere zaockovanosti
V eurdpskom regione — zapdjanie komunit s nedostatocnym pristupom k sluzbam) —
europska iniciativa na zlepSenie pristupu k MMR a HPV ockovaniu pre komunity
ohrozené nedostatoénym pristupom k Sluzbam (5-ro¢ny projekt financovany
z vyskumného programu Horizont 2020, koordinovany Univerzitnym medicinskym
centrom v Groningene) — pripomienkovanie dotaznika (acast’ online/distan¢nou formou,
20.9.2021). Organizator na narodnej tirovni: LF UPJS Kogice;

multidisciplinarne pracovné stretnutic k problematike nasilia pdachaného na detoch,
Vv suvislosti s Ndrodnou stratégiou na ochranu deti pred nasilim a implementdaciou NP
Podpora ochrany deti pred ndsilim — pracovné stretnutie k Narodnej linke na pomoc
defom v Ohrozeni (G&ast’ online/distanénou formou, 24.11.2021). Organizator: Ustredie
prace, socidlnych veci a rodiny Bratislava — uizemny obvod Kosice, Trebisov);

zaslanie e-mailovej poziadavky (23.4.2021) o spolupracu v oblasti propagécie informacii
a kontaktov v ramci problematiky prevencie nasilia pachaného na detoch. Oslovenym
adresatom v izemnom obvode okresov KoSice-mesto a Kosice-okolie (ako centrd vol'ného
Casu, materské/rodiovské/rodinné centra, centra pre deti a rodiny/detské domovy,
komunitné centra, kniznice, samosprava, kulturne strediska, Slovenska posta, Dopravny
podnik mesta KoSice, Hlavnd stanica Zeleznicnd a autobusovd v KoSiciach, obchodné
centra — Atrium Optima, Cassovia, Tesco) bol v danej savislosti zaslany odkaz na dva
informaéné letdky (uverejnené na webovom sidle RUVZ Kosice) pod nazvami:
1. ,Zastavme ndasilie aj v case izoldcie* — letdk vypracovany Narodnym koordina¢nym
strediskom pre rieSenie problematiky nésilia na detoch v spolupraci s Instititom
pre vyskum prace a rodiny; 2. ,,.Linky pomoci“ (obsahujuci kontakty pomoci v meste
Kosice a okrese Kosice-okolie) z edicie Uradu prace, socialnych veci a rodiny Kosice
(koordinatorov ochrany deti pred nasilim). Predmetna aktivita spadala pod plnenie
Narodného projektu Podpora ochrany deti pred nasilim. Adresati boli predmetnym e-
mailom usmerneni ohladom moZnosti vyuzitia propagovanych materidlov. Predmetné
letaky boli zaroven vyvesené na informaénych paneloch RUVZ Kogice;

zaslanie e-mailovej poziadavky (19.11.2021) o spolupracu v oblasti propagacie informacii
0 zriadeni ,,Ndrodnej linky na pomoc detom v ohrozeni — VIAC AKO NI(C)K*.
(Distribtcia informacie o narodnej linke pomoci e-mailovou cestou vyplyvala
20 spoluprace RUVZ Kosice s regionadlnymi koordinatormi ochrany deti pred nasilim
z Ustredia prace, socialnych veci a rodiny Bratislava — pracoviska Kosice, Kriva 18,
Oddelenia podpory ochrany deti pred nasilim — Sekcie rodiny). Predmetna linka pomoci



pre deti a mladez do 18 rokov je jednou z aktivit Narodného projektu Podpora ochrany
deti pred nasilim v ramci Narodnej stratégie na ochranu deti pred nésilim. Oslovenym
adresatom (ako zékladné Skoly, centra voI'n¢ho ¢asu, materské/rodicovské/rodinné centra,
kniznice, komunitné centra, centra pre deti a rodiny/detské domovy v tizemnom obvode
okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) bol v danej suvislosti zaslany aj odkaz
na oficialnu tlacovl spravu o linke a zaroven bol priloZzeny banner propagujuci uvedena
aktivitu. Adresati boli danym e-mailom usmerneni ohl'adom moznosti propagovania tejto
problematiky z hladiska cielového urcenia. Za ucelom informovania Sirokej verejnosti,
bol na webovom sidle RUVZ Kogice (v prie¢inku Aktuality) umiestneny titul ,,Ndrodnd
linka na pomoc detom v ohrozeni — VIAC AKO NI(C)K“ (odkaz s presmerovanim
na stranku Ustredia prace, socialnych veci a rodiny);

— Vvramci pisomnej agendy/korespondencie Vv oblasti podpory ODPN mdzeme, napr. uviest’
zaslanie e-mailovej odpovede (v auguste 2021) na poziadavku zo strany UPSVaR Kosice
(zo dia 20.7.2021) vo veci aktualizacie informécii a udajov v materiali UPSVaR Kosice
pod nazvom ,,Zbierka preventivnych aktivit pre skoly so sidlom v Kosice-mesto a KoSice-
okolie* pre sk. rok 2021/2022 — 4. ro¢nik dokumentu (v Casti Preventivne aktivity
pre skupiny ziakov od Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach);

— na zéklade poziadavky UVZ SR sme zaslali stanovisko k navrhu Akéného planu
pre prioritnt oblast’ zdravie pre roky 2022 — 2024, ktory nadvézuje na Stratégiu rovnosti,
inkltzie a participacie Romov do roku 2030 (v auguste 2021);

— Vv neposlednom rade je mozné menovat spolupracu so $kolami s vy$Sou koncentraciou
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, ako Speciélna ZS Rovnikova 11, Kosice,
Specialna ZS Inzinierska 24, Kosice; Spojena $kola (Specialna ZS) Odborarska 2, Kosice;
ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie. Edukaéna
¢innost’ smerom k ziakom bola vykonavana jednorazovo i opakovane na témy, ako zdravy
sposob Zivota, osobna hygiena a hygiena zZivotného prostredia, stomatohygiena, vychova
k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodi¢ovstvu, prevencia zavislosti, prevencia
kyberSikany, poskytovanie predlekarskej (laickej) prvej pomoci a 1. Okrem $kol
sa spolupraca rozvija aj s komunitnymi centrami (Jasov, Medzev, Cafia), detskymi
domovmi/centrami pre deti arodiny ¢i s krizovymi centrami (napr. Stredisko krizovej
intervencie, Adlerova 4, Kosice) v tzemnej pdsobnosti RUVZ Kosice, a to vykonom
zdravotno-edukaénych aktivit pre klientov/deti amladez, zamestnancov zariadeni
ako aj profesionalnych rodicov.

9.6 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia
v SR

Pre sprostredkovanie aktualnych zdravotno-vychovnych informacii sliZia iniciativy
rozmanitého charakteru (vo vztahu k inStiticidm, pri hromadnych akcidch dostupnych
verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedidlnej komunikacie (tlac,
rozhlas, televizia, internet).

Plnenie ciel'a na regionalnej Grovni predstavuju najma intervenéné aktivity v zmysle
individualnej i populacnej stratégie vo vztahu k uloham ¢. 9.1 ,,Ndrodny program podpory
zdravia“, 9.4 ,,Ndrodny akcny pldn v prevencii obezity na roky 2015 — 2025*.

Medzi vybrané skupiny adresného pdsobenia, so zamerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informacii, patrili pedagégovia, dobrovolnici



z radov matiek/rodicov, seniorov, romski aktivisti, ale i posluchaci vysokoskolského Studia,
odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individualnej i skupinovej urovni,
zamerané¢ho na znizovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyvilovanie
zloziek zivotného Stylu, podielame sa na aktivitach zakladnej mobilnej Poradne zdravia,
Poradne na odvykanie od faj¢enia a Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity.

Rozsiahla je vychovno-vzdelivacia Cinnost — rdzne zdravotno-vychovné aktivity,
prioritne orientované na deti a $kolskii mladez s cielom zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie
(pozri napr. body 9.1, 9.4, 9.5). Z hladiska pristupu, dominovali skupinové intervencné
metody — prednaskova ¢innost’ doplnena o aktiviza¢né pristupy, uskuto¢nena na aktualne témy
prevencie (zdravy Zivotny $tyl s akcentom na spravnu vyzivu a podporu pohybovej aktivity;
stomatohygiena; prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti; prevencia kyberSikany;
podpora duSevného zdravia; environmentalna vychova; prva pomoc a prevencia Urazov;
vychova k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu; prevencia pohlavne prenosnych nakaz
a infekcie HIV/AIDS; prevencia vybranych infekénych ochoreni — chripky, virusovej
hepatitidy typu A; prevencia vybranych chronickych neinfekénych ochoreni atd’.). Kvoli
zvyseniu U¢innosti naSho vplyvu tvorime a distribuujeme propagacno-ndu¢ny material najma
letaky a plagaty, vyuzivame videoprojekciu, uplatiujeme rozne formy skupinovej prace,
spétnej vizby a pod.

Konzulta¢nu, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacno-propagacnym materidlom (letdky, plagaty, brozary) aV oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podla aktualnosti.

Dlhoro¢ne spolupracujeme s obcianskymi iniciativami, ktoré zdruzuju Iudi
v poproduktivnom veku, ako su denné centra (kluby dochodcov). Podobne je tomu v pripade
mladych rodicov s det'mi, ktori sa zapajaji do ¢innosti v materskych/rodinnych centrach.

So vSeobecne kladnou odozvou sa stretavajii naSe intervencie smerom k pracovnym
kolektivom, napr. u zamestnancov samospravy, §kol, sitkromnopravneho sektora, kde maja
pomerne pravidelnu periodicitu.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych V rdmci kalenddra vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laicka ¢i odbornt) o aktualnych, prioritnych problémoch
tykajicich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuZiti roznych edukacno-intervenénych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej Cinnosti. Kvoli dopytu st mnohé z aktivit
realizované aj mimo vyznamnych terminov, t. j. priebezne. K takym patrili, napr.:

Svetovy deii prvej pomoci — druhd septembrovd sobota, s cielom zvysit' povedomie
verejnosti o vyzname prve] pomoci Vv kazdodennych a krizovych situdcidch.
O edukacné aktivity k danému terminu (SO zameranim na poskytovanie predlekarskej/laickej
prvej pomoci) sa zvysuje zaujem. V roku 2021 boli aktivity tohto druhu realizované v 5 MS
(pre 112 deti) av5 ZS (pre 387 ziakov). Z udebnych pomdcok sme vyuzivali tematicki
vyucbovi prezentaciu, informa¢no-propagaéné materidly, DVD film pre deti MS/ZS,
lekarnic¢ku, zdravotnicke pomocky a $pecialnu resuscitacnu figurinu.

Svetovy deri zdravia — 7. april bol vyhlaseny SZO/WHO a v roku 2021 bol zamerany
na tému ,,Budovanie spravodlivejsSieho a zdravsieho sveta pre vsetkych“. Aktivity boli
na zéklade usmernenia zo strany UVZ SR sustredené na 3kolska a seniorskii populaciu.
Aktivita ¢ 1 pod nazvom ,,Zdravie vo vysSom veku“, S prioritnym urenim pre ciel'ovu
skupinu seniorov 65+ (z dennych centier, DSS...) bola zamerana na znizovanie vyskytu
rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni, scielom zvysit povedomie
0 moznostiach prevencie uvedenych ochoreni. Cinnost' bola realizovana prezenénou
i distancnou formou, skupinovo aj individualne (prezen¢ne cez mobilnu Poradnu zdravia,
s vyuzitim vyucbovej prezentacie a nasledného rozhovoru, s distribaciou ,,Preukazu klienta“



a tematickych informaéno-propaga¢nych materidlov od réznych editorov vratane UVZ SR,
RUVZ Kogice).

Na uvod Aktivity ¢. 1 sme zaradili propaga¢na akciu zamerana na ozdravenie vyzivy
seniorov, Vv tej suvislosti sme rozposlali e-mail vo veci spoluprace v propagacnej oblasti
(7.4.2021). Cielom oslovenia vybranych institacii (ako samosprava, denné centra, JDS
v uzemnych obvodoch okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie) bolo Sirit’ osvetu v podpore
zdravia seniorov prostrednictvom dvoch informaénych materialov: 1. titul z edicie RUVZ
Kosice "Zdrava vyziva — vhodnd pre vyssi vek" (odportacania, jedalnicky, recepty) a 2. titul
z edicie UVZ SR ,,Stravovanie seniorov: spoznajte zdasady zdravej vyzivy (navrhy jeddlnickov
a kucharka s receptami)*.

Preventivne edukacno-poradenské aktivity sa uskuto¢nili od 13.4.2021 do 7.10.2021
(pozri prehl'ad). Viykonanych bolo 5 aktivit. O uvedenu problematiku prejavili zaujem aj iné
vekové kategorie, comu bolo vyhovené. Intervenovanych bolo sumarne 202 osob, z toho
180 studentov VS, 3 0soby v produktivnom a 19 os6b v poproduktivnom veku. Na aktivitich
sa spolupracovalo s 3 institaciami. V aktivitich sa pokrac¢ovalo aj po uvedenom termine,
nakol’ko mnohé boli odroc¢ené z dévodu epidemiologickej situacie v suvislosti S0 SARS-CoV-
2/COVID-109.

Prehl'ad edukac¢no-poradenskych aktivit:

— prednaska distan¢nou formou (cez platformu MS Teams, 2 vyué. h) na tému “Vyznam
poradenského centra ochrany a podpory zdravia a charakteristika cinnosti RUVZS
(s pouzitim vyucbovej prezentacie as propagovanim ,Preukazu klienta v poradni
zdravia®) — pre 180 S$tudentov 1. ro¢. S$tudijného odboru VSeobecné lekarstvo
na LF Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosgice (13.4.2021 — AR 2020/21);

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko metabolického syndromu,
s naslednym poradenstvom) doplnena ovyklad s besedou na tému “Zivotosprava
v starsom veku“ (skupinova a individualna intervencia, s cyklickou vyucbovou
prezentaciou a ,,Preukazom Kklienta“) — pre 12 seniorov/klientov (I muz, 11 zien)
z Denného centra pri MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice (16.9.2021);

— ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko metabolického syndromu,
snaslednym poradenstvom) doplnena ovyklad s besedou na tému “Zivotospriva
v starsom veku“ (skupinova a individualna intervencia, s cyklickou vyucbovou
prezentaciou a ,,Preukazom klienta®) — pre 7 seniorov/klientov a3 zamestnancov
zariadenia (spolu 3 muzi a7 zien) zo Strediska socialnej pomoci mesta Kosice,
Garbiarska 4, Kosice (7.10.2021)

Poniikané sluzby poradne a sledované parametre na akciach: vysetrenie celkového cholesterolu, HDL,
LDL, triacylglycerolov a glukézy z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron;
meranie vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet BMI
aWHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi, pulzu; individualne poradenstvo
k jednotlivym zlozkam spdsobu zivota (vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov), Spojené
s distribticiou Preukazu Klienta (so zaznamenanim aktudlne nameranych hodnét, a u opakovane
intervenovanych klientov aj idajov z predo$lych merani); vyklad sbesedou; distribucia zdravotno-
vychovnych materialov a i.

Odpocet realizovanej Cinnosti v savislosti so Svetovym drom zdravia (7. april) —
plnenia aktivity ¢. 1, bol v zmysle poziadavky UVZ SR, zaslany diia 27.10.2021.

Aktivitou ¢ 2 Kuvedenému terminu bola celoslovenska vytvarnd sutaz na tému
,Nakresli zdravie* (7.4. — 30.4.2021), ktorej cielom bolo priméit Ziakov prvého stupna
zakladnych s$kol zamysliet' sa nad tym, ¢o pre nich zdravie znamena. Podla inStrukcii
UVZ SR, oslovili sme ZS v uzemnych obvodoch okresov KoSice-mesto a Kosice-okolie,
formou e-mailu vo veci usmernenia k vytvarnej sitazi v ramci Svetového dna zdravia 2021




a poziadavky 0 spolupracu vtomto smere (7.4.2021). Prilohu e-mailu tvorili propozicie
sutaze a formular k informovanému sthlasu rodica s uverejnenim kresby. Termin pre zaslanie
vybranych kresieb na Girovni zapojenych §kol smerom na RUVZ Kosice bol 30.4.2021.

Na zéklade vyberu zo vietkych dorutenych prac na RUVZ Kosice sme emailom
VO VeCi ,,Vitazné prace za RUVZ Kogice — Svetovy defi zdravia 2021 (zo dia 14.5.2021)
zaslali na UVZ SR (v pozadovanom podéte) dve kresby spolu so suhlasom na ich uverejnenie
(jedna praca zo Specialnej ZS Inzinierska 24, Kosice a druha zo ZS Poziarnicka 3, Kosice).
Zamerom UVZ SR bolo vybrané kresby na celoslovenskej Grovni publikovat v Narodnej
sprave 0 zdravotnej gramotnosti v SR a odmenit’ dar¢ekom hradenym z projektového
rozpoctu v ramci BCA spoluprace s WHO.

Na zéklade dlhoro¢ne realizovaného a osved¢eného projektu ,,Zdravotno-vychovné
posobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena® v Gzemnej pdsobnosti RUVZ
Kosice pretrvava zaujem o osvetu v oblasti ustneho zdravia zo strany $kol aj inych institacii.
Aktivity st vykonavané najma na materskych a zakladnych Skolach (na mnohych opakovane)
a ur¢ené st nielen detom a ziackej/Studentskej populacii, ale aj ucitel'om a rodi¢om, podl'a
poziadaviek.

Pri prilezitosti vyznamného terminu Eurdpsky deii ustneho zdravia — 12. september,
vyhlaseného Radou Eurépskych dentistov, boli realizované aktivity uréené primarne detom
a mladezi. Edukacnu cinnost zamerani na podporu ustneho zdravia a propagéciu terminu
sme v regione KoSic a okolia realizovali v $irSom ¢asovom ramci. Aktivity sa konali
na 12 miestach (6 MS, 5 ZS, 1 VS) a intervenovanych bolo spolu 562 osdb, z toho 202 deti
predskolského veku, 353 ziakov ZS, 7 $tudentov VS (pozri nasledovnii tabul’ku). Su¢astou
edukacie bola distribucia informacno-propaga¢nych materialov k danej tematike (letakov,
skladac¢iek, malovaniek), od roznych editorov vratane RUVZ Kogice a UVZ SR, ako aj DVD
projekcia.

Zdravotno-vychovné aktivity K Europskemu diiu ustneho zdravia (12. september) —
prehlad navstivenych skol a skolskych zariadeni
MS Ostepova 1,Kosice (2 aktivity, edukovanych 30 deti predskolského veku)
MS Turgenevova 38, Kogice (2 aktivity, edukovanych 20 deti predikolského veku)
MS Cottbuské 34, Kosice (2 aktivity, edukovanych 30 deti predskolského veku)
MS Ruskov 94, okres Kosice-okolie (4 aktivity, edukovanych 42 deti predikolského veku)
ZS s MS Sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, Kosice (1 aktivita, edukovanych 24 deti predskolského veku)
MS Dénesova 53, Kosice (4 aktivity, edukovanych 56 deti predskolského veku)
Stukromna ZS Didacticus, Palackého 14 Kosice (2 aktivity, edukovanych 25 Ziakov 1. ro¢.)
Spojena kola (Specialna ZS), Inzinierska 24, Kosice (2 aktivity, edukovanych 35 Ziakov 1. a Il. stupiia)
ZS Belehradska 21, Kogice (4 aktivity, edukovanych 88 Ziakov I. rog.)
. ZS Gemerska 2, Kosice (6 aktivit, edukovanych 128 ziakov II. az IV. ro¢.)
. ZS§ Krosnianska 4, Kogice (4 aktivity, edukovanych 77 Ziakov L. a IV. rog.)
LF UPJS, Tr. SNP 1, Kosice (1 aktivita, distan¢ne edukovanych 7 $tudentov I. ro&. Mgr. stupiia $tud. odb.
V2)
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Spolupraca so Skolami vtomto smere je priebezne propagovand cez prispevky
na ich webovych strankach (najma MS, ZS).

Problematiku podpory ustneho zdravia sme prezentovali formou aktivnej ucasti
na odbornom semindri pre pracovnikov RUVZ Kosice, prispevkom Gregova, S., Fabianova,
M. Zdravé iista, zdravé telo (RUVZ Kosice, 17.6.2021).

Na podporu problematiky aktivneho starnutia sme propagacnou a intervencnou
formou podporili informacné kampane K viacerym vyznamnym terminom:

» IVZdeit mozgu — Brain Awareness Week“ (15. — 21. marec 2021), celosvetovo
organizovanu kampan od roku 1996, na Slovensku po Strnastykrat (od roku 2008). Iniciatormi
na narodnej Urovni boli Slovenska Alzheimerova spolo¢nost, Centrum MEMORY, n. o.



a Neuroimunologicky tstav SAV. Zastitu nad kampainiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom je zvySit zdujem verejnosti a najmé starSich l'udi o zdravé starnutie, o Cinnost’
Pudského mozgu, prevenciu mozgovych ochoreni a o tréning pamitovych a kognitivnych
schopnosti Cloveka. Pred spustenim kampane sme na zdklade vyzvy zaslali vyplnenu
prihlasku s dojednanymi aktivitami Slov. Alzheimerovej spol. dina 9.3.2021. Vzhladom
na nepriaznivi pandemicka situaciu v suvislosti so SARS-CoV-2 a ochorenim COVID-19
sa realizacia osvetovych podujati pri danej prilezitosti uskuto¢niovala hlavne  diStan¢nou
formou. V ramci naSej casti sme kampan dali do povedomia verejnosti rozneho veku
viacerymi druhmi aktivit:
— propagacia kampane umiestnenim titulu ,, Medzindrodna kampan Tyzden mozgu 15. —
21. marca 2021 na webovom sidle RUVZ Kogice (v prie¢inku Aktuality), t. j. odkaz
S presmerovanim na stranku Slov. Alzheimerovej spol., s uréenim pre verejnost’ (pocnuc
marcom 2021 doteraz);

— propagacia kampane formou nastennych informaénych panelov s titulom ,,7yZdern
mozgu 2021 “ v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska a dvoch detasovanych
pracovisk RUVZ Kosice, S urCenim pre zamestnancov a Stranky uradu (marec — april
2021);

— zaslanie propaga¢ného e-mailu — informacie o medzinarodnej kampani ,,7yzdenn mozgu
2021, s usmernenim v oblasti spoluprace na propagacii kampane, adresovaného
vybranym subjektom v posobnosti RUVZ Kosice — v izemnom obvode okresov Kosice-
mesto a KoSice-okolie (ako miestna samosprava, denné centra, ZSS, JDS, ZS, SS
a skolské zariadenia, CVC, LF UPJS/studenti 1. ro&. odb. VVZ, Bc. st., materské/rodinné
centra, kniznice a i. (11.3.2021);

— v spolupraci s Kniznicou pre mlddez mesta KoSice — Kulturpark, Kukucinova 2, KoSice, propagovanie
kampane TM 2021 formou informacénych panelov v priestoroch vestibulu kniZnice (s uréenim
pre navstevnikov a zamestnancov) a uverejnenie titulu ,,7vZdenn mozgu 2021, obsahujuceho informacie
a prislusné odkazy ku kampani na facebookovom profile kniZnice (13.3.2021 — april 2021);

— propagovanie kampane TM 2021 na facebookovom profile MU Mestskej casti Kosice-Sidlisko
Tahanovce, Americka trieda 15, Kosice (spravou dia 18.3.2021 — doteraz);

— propagovanie kampane TM 2021 na webovych sidlach nasledovnymi §kolami:

e 7S Tomasikova 31, Kosice (prispevok dostupny na: <https://zstomke.edupage.org/news/#news-395>,
<https://zstomke.edupage.org/album/#photos:album:14>);

e Spojena 8kola internatna Zdana, Abovska 244/17 Zdana, okres Kosice-okolie (prispevok dostupny na:
<Medzinarodna kampan Tyzden mozgu 2021 (szsizdana.sk)>);

e 78§ Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie (prispevok dostupny na:
<Novinky | Zakladna $kola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou (edupage.org)>);

e Gymnéazium sv. Kogickych muéenikov, Corddkova 50, Kosice (prispevok dostupny na:
<https://gym.gkmke.sk/2021/03/tyzden-mozgu/>);

e Stredna zdravotnicka §kola Kuku&inova 40,Kosice, aktivity Ziackej $kolskej rady pri SZS: zaslanie
ankety, kvizu (zostavy otdzok) a plagatu ,,7yZdenn mozgu“ cez spravu v Edupage v ramci Skoly
(https://www.kukucinka.sk/#photos:album:136);

- pohybovo-taneéné aktivity — tréning pamdti pohybom (kalanetika a cvicenie
proti osteopordze distancnou formou z platformy Skype) — cez RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, KoSice (cvicenie seniorov v domacom prostredi — klienti
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z troch dennych centier z Kosic, t. j. z DC MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice; DC
MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice; DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov,
Jegorovovo nam. 5, Kosice);

- edukaéné aktivity — vyklad s vyuzitim prezentacii, vedomostnych a kognitivnych
aktivit (na témy ako napr. Mozog nds kazdodenny, Zijeme Zivot prospieVajici mozgu?;
Tyzden mozgu: Vedomostné a kognitivne aktivity; Prevencia ochoreni mozgu ai.):

- 15.3.2021 (RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice — edukacia distanénou
formou cez Zoom — pre 8 Studentov III. ro&. odb. VZ na LF UPJS Kogice), na tému
~Propagacia kampane Tyzden mozgu 2021,

- 15. 3., 17.3.2021 (ZS Tomasikova 31, Kosice — edukacia distanénou formou zabezpeéena
Skolou — pre 166 ziakov VI. — IX. ro€.), na tému ,,Vedomostné a kognitivne aktivity*
(modelovanie mozgu, vedomostné kvizy o mozgu, prezenticia o fungovani mozgu
a zaujimavostiach suvisiacich s mozgom, sloh a basent 0 mozgu — vytvorené Ziakmi);

-17.3.2021 (ZS s MS Masarykova 19, Kosice — edukécia distanénou formou zabezpedend
Skolou, na hodinach biologie — pre 34 ziakov VIIL. roc.), na tému ,,Vedomostné, kognitivne
aktivity spojené s vykladom o vyzname mozgu a prevencii ochoreni mozgu “;

-18.3.2021 (RUVZ so sidlom v KoSiciach, Rooseveltova 8, Kosice — edukacia diStan¢nou
formou cez Zoom — pre 10 $tudentov I. roé. odb. VZ na LF UPJS Kogice), na tému
,» Charakteristika celonarodnej kampane Tyzden mozgu “;

- 19.3.2021 — 2x (RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice — edukacia distanénou
formou — pre 10 studentov IV. ro€. odb. AV a nasledne 14 studentov III. ro¢. odb. AV na SZS
Moyzesova 17, Kosice), na tému ,,Propagacia kampane Tyzden mozgu 2021%;

-15.3,, 16.3., 17.3,, 18.3., 19.3.2021 (RUVZ s0 sidlom v Kogiciach, Rooseveltova 8, Kosice —
Tréning pamditi pohybom so vstupnym vykladom k téme kampane — edukaéno-poradenska
aktivita distan¢nou formou cez Skype — pre 9 seniorov/klientov z troch dennych centier z Kosic
— cviciacich doma — spolu 36 Gcasti/5 dni, z toho 8 ucasti 15.3.; 8 ucasti 16.3.; 7 Gcasti 17.3.; 6
ucasti 18.3.; 7 ucasti 19.3.2021) — pozri odrazku vyssie ,,Pohybovo-tanecné aktivity*;

- 15.3. -19.3.2021 (ZPP Radost’, o. z. — RS, Bauerova 1, Kosice — rozhovory s klientmi ZSS na

tému ,,M0z0g*“ (zabezpecené zariadenim), pre 15 o0sdb, prostrednictvom prezentacii a videi,
ktoré im boli dodané zo strany RUVZ KofSice;

- 15.3. - 19.3.2021 (ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou — edukacia
distan¢nou formou zabezpeéena Skolou — pre 70 Ziakov VIIL. ro¢.), na tému ,,Vedomostné,
kognitivne aktivity spojené s vykladom o vyzname mozgu a prevencii ochoreni mozgu *“.

Prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit k Svetovému diiu obezity (4. marec), z ktorych
niektoré boli venované aj seniorom, uvadza bod 9.4.

Svetovy deii zdravia (7. april) a edukalno-poradenské aktivity so zameranim
na,,Zdravie vo vyssom veku®, s prioritnym urenim pre cielovi skupinu seniorov 65+,
st vykazané v tomto bode 9.6 (pozri vyssie).

Svetovy deii ,,Pohybom ku zdraviu” (10. mdj), bol propagovany v SirSom casovom
ramci. Cinnost mala informacny, edukany 1 poradensky charakter, bola venovana
aj seniorom, pozri bod 9.1 (A.1.2).

Aktivity pri prilezitosti d’alSich vyznamnych terminov, ako Svetovy deii Alzheimerovej
choroby (21. september)/Mesiac Alzheimerovej choroby (september); Medzindrodny deri
starSich (1. oktéber)/Mesiac ucty k star§im (oktober); Svetovy deii dusSevného zdravia



(10. oktober); Svetovy deri osteoporozy (20. oktober); Svetovy deii diabetu (14. november,
pozri bod 9.1 — A.ll.2) boli urené najma dospelej populacii a niektoré z nich primarne
seniorom. Cinnost  spoéivala v edukacno-poradenskych — a informacno-propagacnych
aktivitach (Vo vztahu k seniorom hlavne formou vseobecného poradenstva v ramci mobilnej
Poradne zdravia; Specializovaného poradenstva v ramci mobilnej Poradne na odvykanie
od fajéenia a Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity; s vyuzitim informacno-
propagaénych materialov od réznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kogice). Akcie boli
uskutonené¢ v SirSom casovom rozpdti. Prehlad aktivit vramci vysSie uvedenych
vyznamnych terminov je Strukturovany do Styroch oblasti ¢innosti.
— Ponuka sluzieb mobilnej Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (v oblasti
pohybovych aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku,
ZlepSenie telesnej zdatnosti, flexibility tela):

O distan¢nd/online intervencia cez Skype, Zoom na témy ,,Pohybom proti osteoporéze a ,,Pohybova
aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky “ (teoretické vyklady s poradenstvom k pohybovej aktivite pre
seniorov, komentované stibory cvikov — rozcvicka a precvi€ovanie zostavy cvikov), s uréenim pre 11
seniorov/cvi¢encov (z toho 6 z DC MC Kogice-Sever; 4 z DC MC Kosice-KVP; 1 z DC MC Kosice-
Dargovskych hrdinov) — cvicenie v pracovnych ditoch cca denne (po 1 aktivite);

— Ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
(individualna intervencia s poskytnutim S$tandardnych vysetreni) — Vv ramci vsetkych
vyssie uvedenych vyznamnych terminov:

o Denné centrum seniorov MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice, dia 16.9.2021 — Ponuka sluzieb
mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (vySetrenia na riziko metabolického
syndromu s naslednym poradenstvom) — celkovo pre 11 seniorov/klientov zariadenia;

O Stredisko socidlnej pomoci mesta Kosice, Garbiarska 4, Kosice, diia 7.10.2021 — Ponuka sluzieb
mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (vySetrenia na riziko metabolického
syndromu s naslednym poradenstvom) — celkovo pre 10 seniorov/klientov zariadenia;

Pontikané sluzby a sledované parametre pri Standardnom vysSetreni: biochemické vySetrenie koncentracie
celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy =z kapilarnej krvi prostrednictvom
analyzatora Reflotron; meranie pulzu, tlaku krvi s moznostou detekcie atridlnej fibrilacie; meranie percenta
telesného tuku; vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI) a centralnej obezity (WHR); zistenie anamnézy
cez dotaznik k TZS; u faj¢iarov stanovenie hladiny oxidu uhol'natého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb)
vo vydychu pristrojom Smokerlyzer, u silnych fajéiarov vySetrenie funkcie plic Spirometrom; zistenie
stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd; individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam
sposobu zivota, distribtcia tlacenych zdravotno-vychovnych materialov a i.

- Edukacna aktivita na Skole pri prilezitosti Svetového diia Alzheimerovej choroby (21.
september), Svetového dna dusSevného zdravia (10. oktober), Svetového dna osteoporozy

(20. oktober):

O Stredisko socialnej pomoci mesta Kosice, Garbiarska 4, Kosice, dia 18.10.2021 (1 aktivita), na tému
“Zdravy zivotmy Styl s akcentom na duSevné zdravie, prevenciu pddov, urazov, osteoporozy a diabete
mellitus”, vyklad s besedou pre 15 seniorov/klientov zariadenia;

O Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika Kogice, Trieda SNP 1, Kosice, v diioch 10.11.2021; 1.12.2020
(2 aktivity), na témy ,,Prevencia vybranych chronickych ochoreni* a ,Intervencné programy v podpore
aktivneho starnutia“ (distan¢na forma vykladu s diskusiou) — celkovo pre 7 $tudentov 1. ro¢. Mgr. stupiia,
Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

- Informacno-propagacéna ¢innost’:

O propagacia terminov ,,Svetovy deii Alzheimerovej choroby (21. september), Medzindrodny der starsich
(1. oktéber) prostrednictvom nastenného vystavenia informacnych materidlov v priestoroch vestibulu



tstredného pracoviska RUVZ Kosice (Ipel'ska 1) aoboch deta$ovanych pracovisk (Rooseveltova 8
a Senny trh 4), s uréenim pre zamestnancov a navstevnikov Gradu (september aZ oktober 2021);

O umiestnenie dvoch titulov na webovom sidle RUVZ Kosice, v pried¢inku Aktuality, t. j. 1., UVZ SR:
Mesiac Alzheimerovej choroby — september 2021 (tladova sprava z edicie UVZ SR, od septembra
2021) a2.,,Ako uchovat dusevné zdravie starsich ludi pocas pandémie COVID-19“ (informacny
material spracovany vo forme piatich posterov/plagatov pod pdvodnym nézvom ,,Zif s dobou:
Psychosocialna podpora seniorov pocas pandémie COVID-19: Subor nastrojov na podporu dusevného
zdravia pre seniorov pocas pandémie COVID-19¢. Kazdy z piatich plagatov rieSi uritG otizku
spolo¢nej témy: 1. Ako mozem zostat’ zdravy? 2. Co mdzem urobit’ pre zlepSenie nalady? 3. Ako byt v
kontakte so svojou rodinou a komunitou? 4. Kde mo6zem ziskat’ pomoc, ak ju potrebujem? 5. Ako sa
mozem vyrovnat so smutkom a stratou? Zmienené postery/plagaty boli vytvorené v ramci projektu ,,.Zit’
s dobou: Ako podporit dusevné zdravie starSich ludi poc¢as pandémie COVID-19%, angl. Living with the
Times: A mental health and psychosocial support toolkit for older adults during the COVID-19
pandemic, pod patronatom The MHPSS Network a National Focal Point for IHR WHO);

O pisomné oslovenie vybranych institacii v izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie,
Vo Veci , Informdcie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia —
aktualizovanej ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit” (zahriiujic vyssie uvedené
vyznamné terminy) surCenim pre adresatov, ako denné centra seniorov, domovy Socialnych
sluzieb/zariadenia pre seniorov/domovy dochodcov v pdsobnosti miestnej samospravy/Uradu KSK/MVO;
Jednota dochodcov Slovenska, ako aj MS, ZS, SS, gkolské internaty, CVC, materské/rodicovské/rodinné
centra, centra pre deti a rodiny/detské domovy, komunitné centra. List s ponukou aktivit bol instituciam
odoslany e-mailom dna 8.9.2021;

O pisomné oslovenie vybranych institicii v izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie,
ohlPadom spolupriace vo veci propagacie dvoch tém/informaénych materidlov pre cielova skupinu
seniorov (uverejnenych na webovom sidle RUVZ Kosgice, pozri odrazku vysie), konkrétne tlatovej spravy
na tému ,,Alzheimerova choroba — september 2021“ (z edicie UVZ SR) a piatich posterov/plagétov,
tykajucich sa problematiky "Zit s dobou: Psychosocidlna podpora seniorov pocas pandémie COVID-19:
Subor ndstrojov na podporu dusevného zdravia pre seniorov pocas pandémie COVID-19" (podla zdroja
The MHPSS Network a National Focal Point for IHR WHO). E-mail so sprievodnym slovom, odkazmi na
uvedené materialy a usmernenim v propagacénej oblasti, bol zaslany (20.9.2021) adresatom, ako denné
centra seniorov, domovy ddochodcov, domovy socidlnych sluZieb/zariadenia pre seniorov v pdsobnosti
miestnej samospravy/Uradu KSK/MVO; kniznice; kultirne strediské; Jednota dochodcov Slovenska.

Popis ¢innosti k d’al§im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.4.

Ohl'adom oblasti ¢innosti PCOPZ (obzvlast Poradne zdravia), boli sme tcastni
na online stretnutiach pracovného timu k tvorbe nového Testu zdravé srdce (skr. TZS):
projekt IS UVZ, modul IS TZS v ditoch 15.4.; 24.6.; 28.6.; 12.10.; 21.10.; 22.10.; 26.10.;
9.11.2021 (organizatori: RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi v spolupréci s IT subjektom
zodpovednym za tvorbu nového TZS).

V kontexte ¢innosti PCOPZ, reagovali sme na poziadavky UVZ SR, napr. vo veci
aktualizacie informacii, tykajacich sa PCOPZ — zamerania poradni a kontaktnych udajov
(za uéelom ich uverejnenia na webovom sidle UVZ SR), vo februari 2021; resp. vyplnenia
dvoch vstupnych dotaznikov UVZ SR pred planovanym $kolenim rozvoja personalnych
zruénosti a schopnosti pracovnikov poradni zdravia RUVZ v SR (v ramci projektu UVZ SR
,.Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva®), zaslanych za RUVZ Kogice e-mailom
17.12.2021.



