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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.2  Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych ciel’ov

Ustanovenia Protokolu v SR sa tykaju povrchovych a podzemnych vod, uzavretych
vodnych utvarov, vod na kapanie, zasobovania pitnou vodou, odkanalizovania a Cistenia
odpadovych vod.

Pracovnici Odboru hygieny Zzivotného prostredia a zdravia pravidelne monitoruju
kvalitu vody na ktpanie Vv troch prirodnych vodnych nadrziach. Jedna sa o dve nadrze s vodou
urc¢enou na kupanie (d’alej len VUK) a jedno prirodné kupalisko (d’alej len PK). Zaroven
vykonavaju S§tatny zdravotny dozor a odoberaju vzorky vody z umelych bazénov
na kupaliskach s celoro¢nou isezonnou prevadzkou ako aj v relaxa¢nych zariadeniach
a hotelovych komplexoch. V ramci platenej sluzby kontroluju kvalitu vody na kupanie
aj v umelych bazénoch v zdravotnickych zariadeniach. Pri kontrolach désledne dbaju
na dodrziavanie zasad schvalenych prevadzkovych poriadkov a predkladanie vysledkov
prevadzkovej kontroly kvality vody na kupanie.

Kupacia sezona 2022 (d’alej len KS) na VUK Ruzin bola stanovena od 20. 06. 2022
do 15. 09. 2022. Monitorovanie kvality vody zamestnancami tunaj$icho uradu podla
pripraveného harmonogramu trvalo do 22. 08. 2022, kedy bol pri vykone Statneho
zdravotného dozoru zaznamenany vyrazny pokles vodnej hladiny (cca 20 m) sposobeny
extrémne suchym pocasim v priebehu letnych mesiacov. Na odbernom mieste bolo ¢iastocne
obnaZené dno s vysychajicim bahnom, preto nebolo mozné vykonat’ odber vzorky vody. Tato
situdcia bola vyhodnotena ako mimoriadna. S uvedenou skuto¢nostou bol oboznameny
starosta obce Kosickd Beld, ktory nasledne umiestnil na informacnej tabuli pri VUK RuzZin
0znam o preruseni monitoringu vody na kupanie z dovodu mimoriadne;j situdcie. Taktiez bola
tato informacia zaslana aj do IS Vody na kapanie (d’alej len IS VNK) a uverejnena na webovej
stranke uradu. Pred zacatim KS a pocas KS boli analyzované aj vybrané chemické
ukazovatele, vSetky IS VNK vyhodnotil ako vyhovujuce.

Do vyhlasenia mimoriadne;j situacie bolo z VUK Ruzin odobratych celkom 5 vzoriek
vod, z ktorych dve nevyhoveli poziadavkdm na vodu na klpanie. Medzna hodnota bola
prekrocena 2x v ukazovateli priehl'adnost, 2x v ukazovateli chlorofyl a pred zacatim KS boli
analyzované aj vybrané chemické ukazovatele, ktoré IS VNK vyhodnotil ako vyhovujuce.

Z VUK ,,Pod Bukovcom” bolo odobratych 7 vzoriek vod, z ktorych 1 nevyhovela
poziadavkam na vodu na kupanie v ukazovateli pH. Voda vykazovala 1. stupet — vhodna
kvalita vody — A. Na vodnej hladine ani v jej blizkosti sa nevyskytoval ziadny odpad ani
prirodné znecistenie. Rovnako aj z tejto VUK boli pred zacatim KS a v mesiaci august
analyzované vybrané chemické ukazovatele, vsetky IS VNK vyhodnotil ako vyhovujtce.

Na PK ,Plazové kupalisko Jazero“ Mesto KoSice pokra¢ovalo v realizacii opatreni
na zlepSenie kvality vody. Z dovodu mimoriadne horticeho a suchého pocasia bola aplikécia
pripravkov do vody vykonana az 4x, a to koncom juna — aplikovany bol pripravok PAX — LR
a pripravok PROFI BAKTERIE, v jili a 2x v auguste, kedy boli do vody aplikované
pripravky OXYHUM a PROFI BAKTERIE. Celkovo bolo z PK odobratych 143 vzoriek vod
a to 51 vzoriek v ramci platenej sluzby a 92 vzoriek v ramci vykonu SZD. Do IS VNK boli
zadané len vysledky zo stalych odbernych miest ,,plaz* a ,,KVL Trixen®, t. j. 47 vzoriek vod,
z ktorych 12 nevyhovelo v biologickych ukazovatel'och (7x cyanobaktérie a 5x chlorofyl)
a 44 vo fyzikalno-chemickych ukazovatel'och (40x priechl'adnost’ vody a 4x pH). Analyzované
vybrané chemické ukazovatele: celkovy fosfor, celkovy dusik, celkovy organicky uhlik,
nasytenie vody kyslikom, reakcia vody a farba boli vyhodnotené IS VNK ako vyhovujuce.

Napriek aplikacii pripravkov vSak nenastalo ocakavané vyrazné zlepSenie kvality vody
auz vo vzorkdch vod odobratych dna 12. 07. 2022 boli zistené hodnoty cyanobaktérii



nad 20 000 buniek/ml vody (hodnota zistena na odbernom mieste ,,plaz* — 88 400 buniek/ml
vody, hodnota zistena na odbernom mieste ,,KVL Trixen“ — 71000 buniek/ml vody)
achlorofyluanad 10 pg/l (hodnota zistena na odbernom mieste ,plaz* — 21,4 pg/l
a na odbernom mieste ,,KVL Trixen* 28,3 pg/l). Nasledne tunajsi urad vydal odportGcanie
pre citlivi ¢ast’ populacie — pre deti, alergikov a 0soby s oslabenym imunitnym systémom
nekipat sa vo vode takejto kvality. Na zaklade laboratornych rozborov vzoriek vod
odobratych dia 30. 08. 2022, ktor¢ preukazali prekroc¢enie medznych hodndt v ukazovatel'och
cyanobaktérie nad 100 000 buniek/ml vody a chlorofyluanad 50 pg/l (zistené hodnoty
cyanobaktérii na odbernom mieste ,,plaz“ — 141 000 buniek/ml vody, na odbernom mieste
,,KVL Trixen“ — 160 800 buniek/ml vody, zistené hodnoty chlorofylu a na odbernom mieste
,plaz — 53,60 pg/l a na odbernom mieste ,,KVL Trixen — 59,20 pg/l), bolo rozhodnutim
zo dna 02. 09. 2022 tunaj$im uradom nariadené opatrenie, a to zdkaz kupania vo vode, ktora
nespifia poziadavky na kvalitu vody v prirodnom kupalisku a zaroven zakaz prevadzky
vodnolyziarskeho vleku. Maximdlny pocet cyanobaktérii poCas kupacej sezony bol zisteny
na odbernom mieste ,,plaz” — 182 200 buniek/ml vody a na odbernom mieste ,,KVL Trixen” —
164 000 buniek/ml vody, ato pri odbere vzoriek vod dna 05. 09. 2022. Az vzorky vody
odobraté zamestnancami tunajsicho uradu diia 18. 10. 2022 potvrdili, Ze¢ voda v PK spina
poziadavky na kvalitu vody podla vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach
na kvalitu vody, kontrolu kvality vody ao poziadavkach na prevadzku, vybavenie
prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku.
Mestska cast’ KoSice-Nad jazerom bola informovana listom zo dna 04. 11. 2022 o tom,
ze opatrenie nariadené tunajSim uradom dna 02. 09. 2022 stratilo G€innost’.

V kupacej sezone 2022 bola monitorovand kvalita vody v troch prirodnych vodnych
plochach bez Statutu prirodného kupaliska a vody urc¢enej na kupanie, a to v Strkoviskach
Gec¢a a Cafa av jazere IZRA. Celkovo boli odobraté 4 vzorky, jedna z nich odobrata
z0 strkoviska Cafia bola vyhodnotena ako nevyhovujuca v ukazovateloch cyanobaktérie
(zistena hodnota 125 000 buniek/ml vody) a chlorofyl a (zistena hodnota 55,2 ug/l).

Pocas letnych mesiacov boli v prevadzke 3 sezénne umelé kupaliska, t. j. Cervena
hviezda v KoSiciach (vodnopolovy bazén, ktory tvori sti€ast’ kupaliska, nebol v prevadzke,
z dovodu realizacie stavebnych uprav zameranych na jeho prestreSenie nafukovacou halou
a dobudovania zazemia pre zimnli prevadzku), RYBA v KoSiciach a Letné kupalisko
na Rumanovej ul. v KoSiciach. Ostatné letné kupaliska boli mimo prevadzku (dovodom bol
vacsinou nevyhovujuci technicky stav bazénov a prevadzkovych objektov). Celkovo bolo
z 10 bazénov odobratych 43 vzoriek vody, z ktorych nevyhoveli 4 vzorky, t. j. 9,30 %.
PrekroCenie medznej hodnoty bolo zistené 4x v mikrobiologickych ukazovateloch: 2Xx
Pseudomonas aeruginosa a 2x kultivovate'né mikroorganizmy. Medzna hodnota ostatnych
ukazovatel'ov nebola prekrocena.

Z celorocne prevadzkovanych bazénov bolo odobratych 248 vzoriek vod, z nich
59 nevyhovelo poziadavkam vyhlasky v ukazovatel'och (8x volny chlor, 10x viazany chlor,
23x pH, 7x CHSKmn, 15x kultivovatelné mikroorganizmy, 5x Pseudomonas aeruginosa, 1x
Staphylococcus aureus, 1x Legionella species, 1x E. coli a 1x ¢revné enterokoky), t. j.
23,79 %.

Mesto KoSice je zasobované pitnou vodou z 2 vodovodov, ato z tzv. ,,KoSického
skupinového vodovodu” a zo samostatného vodovodu zasobujuceho pitnou vodou mestska
cast’ KosSice-Kavecany. Zdrojom pitnej vody pre Kosicky skupinovy vodovod je povrchova
a podzemna pitna voda z viacerych lokalit, a to z Vodarenskej nadrze Starina, Vodarenskej
nadrze Bukovec, Cermel'skych pramefiov, zo studni pri rieke Hornad a vodarenskych zdrojov
z lokality Druzstevna pri Hornade, zo sustavy vodarenskych zdrojov Turiia — Drienovec —
Kosice a z potoka Cierna Moldava. V jednotlivych &astiach mesta je pitna voda z viacerych



lokalit, je mieSana. Vodovod zasobujuci mestskii Cast KaveCany ma vlastné podzemné
vodarenské zdroje, ato 2 pramene ,,Pstruznik®. Prevadzkovatelom obidvoch vodovodov
v meste KoSice je Vychodoslovenska vodarenska spolo¢nost, a. s., Zavod Kosice (d’alej len
,»VVS, a. s., Kosice®). V meste KoSice bolo v rdmci kontrolného monitoringu kvality pitnej
vody (minimalna analyza) odobratych 83 vzoriek pitnej vody, v ramci preverovacieho
monitoringu (Uplna analyza) 5 vzoriek a 22 vzoriek v ramci vykonu Statneho zdravotného
dozoru. Na zéklade vykonanych laboratornych analyz vzoriek vod je mozné konstatovat,
ze kvalita pitnej vody v ,,KoSickom skupinovom vodovode* a vo vodovode pre mestsku Cast’
Kavecany bola vr. 2022 stabilnd a zdravotne bezpecna. V meste KoSice ajvr. 2022
dochadzalo k regulacii vody, a to v 2 lokalitach: v MC Kogice-Lunik IX (ul. Hrebendova ¢&. 10
a 12, ul. Podjavorinskej ¢. 6 a 8 a &. 3 — 13) a v MC Kosice-Tahanovce — lokalita ,,Demeter*.
Kvalita takto dodavanej, resp. regulovanej pitnej vody nebola negativne ovplyvnena.

Obyvatelia okresu Kosice-okolie st v prevaznej miere zasobovani podzemnou pitnou
vodou. Zasobovanie pitnou vodou je zabezpecené cez 8 skupinovych vodovodov a 39
verejnych vodovodov. Prevadzkovatelmi vodovodov v obciach okresu Kosice-okolie su:
VVS, a. s., zavody Kosice, PreSov a TrebiSov; dalej spolo¢nost Aquaspi§ — vodné
hospodarstvo, Rudnany; VaK SERVIS, s. r. 0., Poprad; U. S. Steel Kosice, s. r. 0., Kosice; W-
Control, s. r. 0., Poprad; Aqua Spi$ plus, s. r. 0., Rudiany a obce. Verejny vodovod nema
vybudovany 16 obci, vktorych je zasobovanie obyvatelov pitnou vodou rieSené
z individualnych vodnych zdrojov s ¢asto nevyhovujicou kvalitou vody. V roku 2022 nebola
udelena vynimka na pouZivanie pitnej vody z verejnych vodovodov, ktora nespiiia hygienické
limity ukazovatelov kvality pitnej vody. V platnosti je nad’alej 2. vynimka na pouZzivanie
pitnej vody zo skupinového vodovodu ,,Boliarov — Bagkovik — Kecerovce®, ktora nespliia
limity ukazovatelov kvality pitnej vody v ukazovateli arzén (platnost vynimky je
do 12.10. 2023). Vroku 2022 sa hodnota ukazovatela arzén v pitnej vode v tomto
skupinovom vodovode vyrazne nezvysila a priemerna hodnota nebola prekrocend. Obec
Boliarov v roku 2021 ziskala finanéné prostriedky na vystavbu Upravne vody Boliarov, ktora
bude zabezpefovat’ tipravu pitnej vody v ukazovateli arzén pre obce Boliarov a Backovik.
V mesiaci december 2022 bola ukoncend stavebna cast’ upravne a pokracuje sa montdzou
technologickej Casti. Obec Kecerovce v maji r. 2022 poziadala organ Statnej vodnej spravy
0 vyjadrenie k projektovej dokumentacii pre stavbu ,,Kecerovce — vodovod — uprava vody*
a caka na vydanie stavebného povolenia. Pre verejny vodovod Trstené¢ pri Hornade bola v r.
2022 schvalena uprava pitnej vody pre kolisavé hodnoty ukazovatel'a arzén zaznamenavané
pocas 1. 2022. V okrese Kosice-okolie bolo v rozsahu kontrolného monitoringu odobratych
154 vzoriek, v ramci preverovacieho monitoringu 38 vzoriek pitnej vody z verejnych
vodovodov a v ramci vykonu SZD 65 vzoriek. Na zaklade vysledkov laboratérnych analyz
vzoriek vod je mozné konStatovat’, Ze kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese
Kosice-okolie je kolisava. Nakol'’ko ukazovatele kvality pitnej vody neprekracovali z hl'adiska
ochrany verejného zdravia vyznamne limitné hodnoty, nebol v roku 2022 vydany organom
verejného zdravotnictva v okrese KoSice-okolie zdkaz vyuzivania vody na pitné ucely, resp.
neboli nariadené opatrenia na predchadzanie ochoreniam. Aj napriek nepriaznivej situacii
V zasobovani obyvatel'ov tohto okresu pitnou vodou neboli v hodnotenom roku evidované
epidémie, kde by faktorom prenosu bola pitnad voda. V désledku nevyhovujicej kvality pitnej
vody neboli rieSené ziadne infekéné alebo neinfekéné ochorenia u spotrebitel'ov. V okrese
Kosice-okolie bola v letnych mesiacoch r. 2022 regulacia vody v obci Rudnik.

1.4 Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach
socialnych sluzieb



Cielom tlohy je zistit' vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach
socialnych sluzieb (ZSS) s pobytom 0s6b s oslabenou imunitou. Zameranim sa na uvedené
zariadenia a véasnou intervenciou v pripade pozitivneho nalezu je mozné znizit' riziko
zavaznych ochoreni sposobenych tymito mikroorganizmami. Zaroven ziskanymi tudajmi
a skisenostami je mozné lepSie zacielit napravné opatrenia na odstranenie, resp.
minimalizéciu vyskytu uvedenych baktérii.

Plnenie ulohy:

Vysledky laboratornych analyz vzoriek vod teplej uzitkovej vody (dalej len TUV)
a studenej pitnej vody (d’alej len PV) v roku 2021 vo vybranom objekte pobytového
zariadenia socialnych sluzieb ,,VIA LUX - Domov socidlnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov* na Andras¢ikovej 2 v KoSiciach (d’alej len ZSS), vykonanych na nasom trade
anasledne aj na UVZ SR preukézali pritomnost’ baktérii rodu Legionella v niekolkych
vzorkach vod a sterov. O tejto skutocnosti bol informovany prevadzkovatel ZSS,
ktory nésledne vykonal opatrenia na eliminaciu tychto baktérii, t. j. realizoval kompletni
rekonstrukciu rozvodov teplej a studenej vody, vymenu starych pozinkovanych rozvodov
za nové plastové a vykonava pravidelni mesacnu termodezinfekciu vody (teplota vody 75 st.
Celzia).

V roku 2022 sa zamestnancami naSho uradu pokra¢ovalo v monitorovani vyskytu
baktérii rodu Legionella v objekte ZSS, ktory je napojeny na pitni vodu z verejného
vodovodu mesta Kosic. Dita 05. 05. 2022 bolo odobratych 6 vzoriek vod (TUV — sprchové
hlavice, PV — vodovodny vytok z umyvadla) z odbernych miest s najvys$S§im rizikom
vdychnutia vodného aerosolu a najvzdialenej$ich miest uzivatel'skej siete, resp. miest, kde
modze dojst’ k stagnacii vody vo vodovodnom systéme, ktoré boli analyzované na pritomnost’
baktérii rodu Legionella. Laboratornymi skuSkami bola v odobratych vzorkach zistena
pritomnost’ Legionella species, ato v2 vzorkdich TUV (zistené hodnoty — 10 KTJ/1
a50 KTJ/1 av 1 vzorke PV — 290 KTJ/I. Sérotypizaciou pozitivnych vzorieck na NRC
pri UVZ SR bolo potvrdené, Ze sa jedna o Legionellu pneumophila sérotyp 2 a Legionellu
pneumophila sérotyp 3. Zaroven boli odobraté 4 stery zo sprchovych ruzic, z ktorych nebola
zistena pritomnost’ baktérii Legionella. O pritomnosti tychto baktérii v odobratych vzorkach
vod bol oboznameny prevadzkovatel ZSS, ktorému bolo odporucané, aby aj nadalej
pokracoval vo vykonavani opatreni, t. j. termodezinfekcii potrubi, Cisteni a dezinfekcii
perlatorov, sprchovych hlavic a pod., prip. zvazeni inych sposobov tpravy TUV.

Vysledky analyz vzoriek vody odobratych v mdaji 2022 preukdzali oproti
predchddzajicemu obdobiu mierne zlepSenie (pritomnost baktérii rodu Legionella bola
preukdzand v menSom pocte vzoriek), preto mozno konStatovat, Ze opatrenia vykonané
prevadzkovatel'om ZSS boli ¢iastocne u€inné. Hodnotit’ vysledky analyz odobratych vzoriek
vod vSak t. €. nie je moZné, pretoze eSte prebiecha schvalovaci proces zmeny legislativy
so stanovenim limitov pre ukazovatel' Legionella nielen v teplej vode, ale aj v pitnej vode.
AvSak podla legislativneho navrhu medzné hodnoty stanovené pre zariadenia socidlnych
sluzieb v tomto ukazovateli v TUV aj PV neboli prekrocené.

Z0 ZSS pocas monitorovania vyskytu Legionelly v TUV aPV, ani v poslednych
rokoch nebolo hlasené ochorenie v stvislosti s Legionellou.

2 ODBOR PREVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace



2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

V roku 2022 bolo vydanych 70 rozhodnuti na zaradenic prac do tretej a Stvrtej

kategorie, z toho:

a) 52 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik s tym, ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategorie stratili uc¢innost’ nadobudnutim prévoplatnosti vydanych
novych rozhodnuti;

b)

18 novych rozhodnuti na zdklade ndvrhov zamestnavatela na zaradenie prac

do kategorie, pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného
prostredia a posudenie zdravotného rizika pri praci.

Bolo zruSenych 66 rozhodnuti nazaradenic prac do tretej a Stvrtej kategorie
Z dévodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organiza¢nych zmien a zaniku pracovisk.
Bolo vykonanych 171 kontrol na rizikovych pracoviskach.
Evidencia rizikovych prac bola priebezne dopliovand a aktualizovana v programe

ASTR_2011.

Na pracoviskach, kde zamestnanci vykondvaju prace zaradené do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, neboli uloZené pokuty.

Udaje v tabulke porovnavaji poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2021 a 2022

rok 2021 rok 2022 trend
Nové rozhodnutia RP 23 18 -5
Prehodnotené rozhodnutia RP 54 52 -2
Vydané rozhodnutia spolu 77 70 -7
Zru$ené rozhodnutia RP 73 66 -7
SZD - kontroly RP 174 171 -3

Prehlad poctu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom

za roky 2021 a 2022
Za rok 2022 Zarok 2021
Pocet zamestnancov Pocet zamestnancov
Okres Pocet v 3. kat. a 4. kat. Pocet v 3. kat. a 4. kat.
subjektov z toho subjektov z toho
spolu " spolu "
7ien 7ien
Kosice I, IL, LI, IV 128 10 555 1197 118 11 338 1683
a KogSice-okolie

Prehl’ad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom za obdobie rokov 2018
— 2022 (trendy)

Pocet exponovanych rizikovym faktorom
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Z prehl'adu za poslednych 5 rokov je zrejmé, Ze sa zniZuje pocet zamestnancov
zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie. V roku 2022 klesol pocet zamestnancov




0 783 v porovnani s rokom 2021. Islo prevazne o zamestnancov Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura Kosice z dovodu vyradenia prac z 3. kategorie pre biologické faktory v stvislosti
S0 zlepSujucou sa epidemiologickou situaciou a dereprofilizaciou pracovisk.

Odbor chemickych analyz:

CHEMICKY FAKTOR:

Pevny aerosol

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ

osobny 74 77 102

staciondrny 0 0 0

spolu 74 77 102

Rozriava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 62 vzoriek na stanovenie koncentracie pevného aerosélu. Z toho
Vv 6 vzorkach bolo prekrocenie limitnych hodnot menej ako 2-nésobné.
Sabinov — vo firme WEP Trading Sabinov sme odobrali 8 vzoriek pri zvarani, v 3 vzorkach bolo prekrocenie
limitnych hodn6t menej ako dvojnasobné.
KoSice — pre PZS MV sme na SOS PZ SR stanovili koncentraciu pevného aerosolu (hlinik ako prach)
Vv 4 vzorkach, v 2 vzorkéch bolo prekroéenie viac ako 2-nasobné.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 11 63 159
stacionarny 25 25 250
Spolu 36 88 409

RoZiiava — z firmy Belmer boli dodané 2* vzorky na stanovenie hlinika, 2* vzorky na stanovenie ¢ hromu,
koncentracie boli v limite.

Sabinov —vo firme WEP Trading Sabinov boli odobraté 4* vzorky na stanovenie manganu, koncentracie boli
Vv limite, d’alej boli stanovované prchavé organické latky, koncentracie boli v limite.

Sabinov — vo firme ZTS Sabinov boli stanovované prchavé organické latky, mineralne oleje a CO,, koncentracie
boli v limite.

Kosice — v kotolniach RUVZ bolo odobratych 20 vzoriek na stanovenie CO, koncentracie boli v limite.

Kosice — pre PZS MV sme na SOS PZ SR stanovili koncentraciu prchavych organickych latok a metanolu.
Hodnoty boli v limite.

* Pozn.: tieto kovy boli stanovené ako d’alSie ukazovatele zo vzoriek zapocitanych ako pevny aerosodl, preto sa
v tejto tabul’ke uvadzaju ako chemické faktory, ale nezapocitavaji sa ako vzorky ani ukazovatele a analyzy.

Biologické expozi¢né testy

CHEMICKY POCET VZORIEK POCET POCET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych | UKAZOVATELOV | ANALYZ

Kyselina
mandlova 31 - 31 93 204
a fenylglyoxylova
Kyselina
o-aminolevulova i i i i i
Spolu 31 - 31 93 204

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

V ramci §tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD) bolo v roku 2022 vykonanych
5 kontrol, predmetom ktorych bolo dodrziavanie pravnych predpisov na ochranu zdravia
pri praci s latkami a zmesami klasifikovanymi ako toxické.



V spolo¢nosti U. S. Steel Kosice, s. r. 0., boli vykonané 2 kontroly, ato na DZ
Energetika, kde sa v Cistiarni odpadovych vod Sokolany pouZiva pri laboratornych analyzach
dichroman draselny ana Utvare GM pre environment, kde sa pri analyzach pouZivaju
zlG¢eniny ortuti, konkrétne jodid ortutnaty, siran ortutnaty a siran kademnaty.

Vareali U. S. Steel Kogice (dalej areal) bol vykonany SZD v spolognosti B + N
Slovakia Facility spol. s 1. 0., ktorej predmetom ¢innosti je sledovanie kvality odpadovych
vod, podzemnych vod a povrchovych vod fyzikalno-chemickymi analyzami s pouzitim siranu
kademnatého. Analyzy si vykonavané v laboratoriu GME, ktoré patri pod Usek Riaditel'a
pre ochranu vod a EMS spoloc¢nosti U. S. Steel KosSice, s. 1. 0.

V areali sidla bol d’alej vykonany SZD v spolognosti NEO SLOVAK a. s., ktora
sa zaobera tvrdym pochromovanim valcov. Pri tejto Cinnosti, vykonavanej pre U. S. Steel
Kosice, sa pouziva oxid chromovy, klasifikovany v triede akttna toxicita kategorie 2 (H330)
a kategorie 3 (H301 a H311) azaroven klasifikovany v triede karcinogenita kategoérie 1A
a mutagenita zarodo¢nych buniek kategérie 1B. Spolocnost’ pravidelne zabezpecuje
objektivizaciu koncentracie Cr6+. Z vysledkov objektivizacie, realizovanej v roku 2021
vyplynulo, Ze ¢asovo-vazeny priemer koncentracie Cr6+ bol podlimitny.

V spolo¢nosti Galvanic Service, S. I. 0., bol SZD vykonany zddévodu, ze sa
pri galvanickej tGprave kovov niklovanim pouziva chlorid nikelnaty (trieda nebezpecnosti
akutna toxicita kategoria 3, karcinogén kategoria 1A, reproduk¢na toxicita kategoria 1B).

V stvislosti s uvedenim priestorov vedecko-vyskumnych pracovisk Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kogiciach (d’alej UPJS) do prevadzky bol v 3 rozhodnutiach vydany suhlas
aj na pouzivanie latok azmesi klasifikovanych v triede nebezpecnosti akatna toxicita
kategérie 1 a2. Islo o Ustav lekarskej biologie, Ustav anatomie a Ustav histologie
a embryologie Lekarskej fakulty UPJS. Na vsetkych uvedenych pracoviskach sa budi tieto
latky a zmesi pouZzivat’ pri vedecko-vyskumnych ¢innostiach.

V roku 2022 bolo zacaté spravne konanie voci spolo¢nosti, ktora vykonala dezinfekciu
s pouzitim ozoénu (klasifikovany v triede akutna toxicita kategorie 1 — smrtel'ny pri vdychnuti)
bez toho, aby predlozila navrh na manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami
na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii a regulacii zivo¢isnych Skodcov. Okrem
toho bola dezinfekcia vykonana osobami bez osved¢enia o odbornej spdsobilosti.

V roku 2022 bolo rozhodnutim zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategdrie prace
pre chemické faktory klasifikované v triede aktna toxicita 3. kategdrie 228 zamestnancov,
ztoho 57 zien (v roku 2021 to bolo 203 zamestnancov, pocet zien sa nezmenil),
a pre chemické faktory klasifikované ako v triede akatna toxicita kategorie
1 a 2 28 zamestnancov — muzov (v roku 2021 to bolo 15 zamestnancov).

V roku 2022 bolo vydanych spolu 25 osved¢eni o odbornej sposobilosti, z toho
19 osvedéeni bolo vydanych na pracu sVTLaZ aTLaZ a6 osvedéeni na pracu
s dezinfek¢nymi pripravkami na profesiondlne pouZzitie a na pracu s pripravkami na regulaciu
zivoc¢iSnych Skodcov na profesionalne pouzitie. Komisia na preskusanie odbornej spdsobilosti
na pracu s VTLaZ a TLaZ v uplynulom roku nezasadala.

Pocet
Previerky 5
Osvedcenia o odbornej spdsobilosti pre pracu s VTLaZ a TLaZ 25

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich
endokrinny systém



V roku 2022 vydal Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach
(d’alej len tunajsi urad) 5 rozhodnuti na zaradenie prac pre karcinogénne a mutagénne faktory
do kategorii (d’alej len KaMF), z toho 3 rozhodnutia na zaradenie prac do tretej kategorie
(2 rozhodnutia pre UNLP KoSice al rozhodnutie pre DFN Kosice) a 2 rozhodnutia
na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie (1 pre spolocnost’ U. S. Steel KoSice,
s. 1. 0. (dalej len USSK), a 1 pre spolo¢nost’ B + N Slovakia Facility Services, s. r. 0.). V DZ
Mechanika spolo¢nosti USSK boli prace vyradené z tretej Kategorie pre KaMF (Cr6+)
a v spolo¢nosti KOKSMONT, a. s., Kosice, boli z dévodu ukoncenia ¢innosti zrusené prace
zaradené do tretej kategorie pre KaMF

Pre DZ Koksoviia spolo¢nosti USSK bolo vydané rozhodnutie na zaradenie prac
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie pre KaMF (expozicia PAU a benzénu) pre profesie
vykonévajuce pracu na jednotlivych prevadzkach DZ Koksovia.

Pre spolo¢nost’ B+N Slovakia Facility Services, spol. s r. 0., bolo pre pracovisko DZ
Koksoviia v USSK vydané rozhodnutie na zaradenie prac vykonavanych profesiou Cisti¢
Koksovia do tretej kategorie a profesiou VKB3 — strojnik obsluhy stropu a odsunu koksu
na rampe do Stvrtej kategorie pre KaMF (benzo(a)pyrén).

V roku 2022 bolo pre KaMF do tretej kategérie prace zaradenych 576
zamestnancov, z toho 227 Zien a do $tvrtej kategorie 97 zamestnancov, z toho 0 Zien. Spolu to
bolo 673 zamestnancov, z toho 227 zien (zdroj ASTR).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategdrie prac
pre KaMF vykonava pracu na DZ Koksoviia v USSK, a to 264 zamestnancov (z toho 229
pre PAU a 35 pre benzén). V porovnani s rokom 2021 nastal pokles v po¢te zamestnancov
zaradenych do tretej kategorie aStvrtej kategorie pre KaMF, z dovodu transformacie
a prehodnotenia zdravotnych rizik na zaklade objektivizacie KaMF v pracovnom prostredi.

Vyznamny pocet 239 zamestnancov, z toho 207 zien zaradenych do tretej kategorie
pre KaMF (praca s cytostatikami a formaldehyd) pracuje na pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, konkrétne vo Vychodoslovenskom onkologickom ustave, a.s. (114/97 zien),
UNLP Kosice (87/76 zien) a Detskej fakultnej nemocnici KoSice (38/34 zien).

Vroku 2022 bolo vramci SZD vykonanych 17 kontrol zameranych na ochranu
zdravia zamestnancov exponovanych KaMF v organizaciach: USSK — DZ Energetika, ttvar
GM pre environment, PANDA — KOSICE, s. r. 0., UPJS Kogice, TAURIS, a. s., NEO Slovak,
a. s., Galvanic Servis, s. r. 0., Vychodoslovensky onkologicky ustav a 9 kontrol v UNLP
Kosice.

Pri tychto kontrolach neboli zistené poruSenia zakona ¢&. 355/2007 Z. z.
a vykonavacich predpisov.

Vroku 2022 boli vydané 2 rozhodnutia na cinnosti spojené s pouzivanim
manipuldciou a skladovanim KaMF, ato pre Ustav anatomie Lekarskej fakulty UPJS
a MEDIPARK v budove Lekarskej fakulty UPJS.

Vroku 2022 bolo vydanych 202 suhlasnych rozhodnuti na cinnosti spojenej
S manipuldciou s materidlmi obsahujicimi azbest (klasifikovany v triede nebezpecnosti —
karcinogenita kategdrie 1A a v triede nebezpecnosti — latka s toxicitou pre Specificky ciel'ovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategorie 1), ¢o je v porovnani s rokom 2021
0 2 rozhodnutia menej.

Z celkového poctu rozhodnuti bolo 155 na odstrafiovanie v exteriéri, 21 v interiéri, 25
likvidacii uz demontovaného materialu a 1 kombinacia exteriéru s interiérom. Azbest bol
odstraiiovany zo striech rodinnych domov, hospodarskych budov, chat, garazi, pristreskov,
pozemkov, podhladov pivni¢nych priestorov v bytovych domoch, v kablovych kanaloch,
kanalizacnych rozvodov bytovych jadier, hasi¢skych zbrojnic, kostolov a nelegalnych
skladok.




Najviac rozhodnuti v pocte 120 bolo vydanych na odstranovanie ,,azc* stresnej krytiny
z rodinnych domov.

Spolu bolo odstranenych cca 688,7 t materialov s obsahom azbestu, ¢o je 0 24,1 t viac
ako v roku 2021 (664,56 t).

Vroku 2022 neboli vykonané Kkontroly zamerané na dodrziavanie ustanoveni
nariadenia vlady SR ¢.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci (d’alej len NV SR ¢. 253/2006 Z. z.).

V roku 2022 bol tunaj$im tradom Vv suvislosti s odstraiovanim azbestu zo stavieb
presetreny 1 podnet, ktorého predmetom bolo mozné poruSenie pravnych predpisov
pri odstranovani a likvidacii azbestu zo strechy nehnutelnosti vo vlastnictve osoby, ktora
udajne svojpomocne likvidovala start azbestova strechu a vyvazala ju po okolitom lese.
Zisten¢ bolo, ze prace priodstranovani ,,azc*“ streSnej krytiny boli vykonavané
podnikatel'skym subjektom s oprdvnenim na odstranovanie azbestovych materidlov
zo stavieb azo strany tohto podnikatel'ského subjektu boli splnené vsetky povinnosti
vyplyvajlice z ustanoveni zék. €. 355/2007 Z. z., na zaklade ¢oho boli podnety uzavreté ako
neopodstatnené.

Znizovanie zdravotnych rizik z latok poskodzujticich reprodukciu a naruSajucich
endokrinny systém bolo zamerané na ich aktivne vyhl'adavanie.

Vroku 2022 bolo zaradenych do tretej kategoérie a Stvrte] kategdrie prace
pre expoziciu latkam poSkodzujicim reprodukciu 300 zamestnancov, ztoho 170 zien
(v tretej kategorii 280, z toho 170 Zien a vo Stvrtej kategérii 20 zamestnancov, zdroj ASTR)
v 6 subjektoch (Kerkotherm, a. s., UNLP Kosice, Vychodoslovensky onkologicky tstav, a. s.,
Detska fakultna nemocnica v Kosiciach, USSK a B + N Slovakia Facility Services, s. 1. 0.).

K najcastejSie  sa  vyskytujucim  reprodukéne toxickym latkam, stcasne
klasifikovanych ako KaMF, patria dichroman draselny a fenolftalein, pouzivané
pri laboratornych analyzach.

Odbor chemickych analyz:

ODBER POCET POCET POCET < y
staciondrny/ | VZORIEK | VZORIEK VZORIEK UKAZP(())\gAF:Fl;EEOV ok
osobny dodanych odobratych analyzovanych

Azbest - 4 - - -
Cré* 4 22 26 28 37
Nikel 2* - - - -
Benzo(a)pyrén - 6 6 6 10
Formaldehyd - 1 1 1 15
Prach z tvrdého 25 i 25 25 31
dreva

Spolu 29 33 58 60 93

* Pozn.: Kovy boli stanovené ako d’alSie ukazovatele zo vzoriek zapocitanych ako pevny aerosoél, preto sa v tejto
tabul’ke uvadzaju ako karcinogény, ale nezapocitavaju sa ako vzorky, ani ukazovatele a analyzy.

Azbest — na stanovenie azbestu boli pre firmu Astana odobraté 2 vzorky (pivni¢né priestory v Kosiciach — 1x
sidlisko KVP, 1x Sidlisko Tahanovce). Pre firmu VokupKlim boli odobraté 2 vzorky v bytovych jednotkach
Vv PreSove.

Vsetky vzorky boli zaslané na analyzu RUVZ v Nitre.

Sest’mocny chrém bol stanoveny v 4 dodanych vzorkach od firmy Belmer. Vo firme Neoslovak (USS Kosice)
boli odobraté 3 vzorky, vo firme USS Kosice — Pocinoviia bolo odobratych 19 vzoriek. Vo vsetkych vzorkach
boli hodnoty v limite.

Nikel — z firmy Belmer boli dodané 2 vzorky na stanovenie Ni. Hodnoty boli v limite.

Benzo(a)pyrén bol stanoveny v 6 vzorkach odobratych v USS KosSice — Koksoviia. V 3 vzorkach boli prekroéené
limitné hodnoty, z toho v 2 vzorkach viac ako dvojnasobne, v 1 vzorke menej ako dvojnasobne.
Formaldehyd — vzorka bola odobrata vo firme WEP Trading Sabinov, koncentracia bola v limite.



Prach z tvrdého dreva — stanovenia boli vykonané pre firmu Belmer. V dvoch pripadoch bol ¢asovo vazeny
priemer prekroceny menej ako dvojnasobne.

Geneticka toxikologia

V roku 2022 sme monitorovali nasledovné pracoviska S vyhlasenym rizikom
karcinogenity, respektive prevadzky S mutagénnym rizikom Vv pracovnom prostredi
a Vv dosledku chemickych latok s moznym mutagénnym vplyvom, a k tomu sme vytvorili
novu kontrolnt skupinu:

e CHEMOSVIT 23 vzoriek

e US Steel Kosice, s. 1. 0. 86 vzoriek

e SWS \Wojany 11 vzoriek

o Ustav radia¢nej ochrany 7 vzoriek

e KONTROLA 12 vzoriek
Expedované vzorky 127 vzoriek
Neexpedované vzorky a kontrolné vzorky 12 vzoriek

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1 Zdravé pracoviska

Uloha sa plni vo vieobecnej rovine, nie je zamerana na konkrétne podniky. V ramci
vykonu SZD sa vo vietkych dozorovanych zariadeniach kladie déraz na kontrolu ustanoveni
platnych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia, vratane zdravia
pracujucej populacie s cielom vytvorenia optimalnych — zdravych pracovnych podmienok
Z0 strany zamestnavatel'ov.

2.2.2 Europska informacna kampari Europskej agentury pre BOZP (OSHA
Bilbao) zameranda na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik
pri praci

Tunajs$i urad pravidelne komunikuje s InSpektoratom prace Kosice (d’alej IP KoSice),
najmi pri planovani a koordinacii spolocnych previerok v rdmci KoSického kraja. Vykonané
boli 4 spolocné stretnutia.

Na zéklade dohody zo spoloéného stretnutia IP a RUVZ Kogice boli vykonané
4 spolo¢né kontroly.

3 ODBOR HYGIENY ’VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je
spojeny s vyskytom sSrdcovocievnych ochoreni. V zmysle Ak¢éného planu pre potraviny
avyzivu na roky 2017 — 2025 (prijatého vladou SR vr. 2017), bude sa pokracovat
vV monitoringu za ucelom postupného znizZenia prijmu soli na 5 g/den u dospelej populacie,
S0 zameranim na hotové pokrmy, chlieb apeéivo v spolo¢nom stravovani Vv uzavretom



systéme spolo¢ného stravovania, napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
V nemocni¢nych zariadeniach.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:

V rdmci plnenia tlohy bolo odobratych na laboratérne vysetrenie 6 vzoriek hotovych
pokrmov zo zariadeni spolo¢ného stravovania, a to v prevadzke verejného stravovania
a na pracovisku, v ktorych bol stanoveny obsah NaCl.

Vsetky laboratorne vySetrené vzorky hotovych pokrmov vyhoveli poziadavkam
Vynosu MZ SR, ktorym sa ustanovuji poziadavky na jedla sol’ v potravinach.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:
Zarok 2022 bolo vysetrenych 10 vzoriek, ktoré boli odobrané odborom hygieny
vyZzivy, v ktorych sa monitoroval obsah kuchynskej soli.
~ ZRUVZ Michalovce sme obdrzali 4 vzorky hotovych pokrmov na obsah NaCl. Ani
V jednej vzorke neboli prekrocené limity.
- ZRUVZ Kosice sme vysetrili 6 vzoriek. Obsah soli nebol prekroéeny v Ziadnej vzorke.

3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov vV zariadeniach socialnych
sluzieb

Uloha je zamerana na kontrolu dodrziavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach
socialnych sluzieb za u¢elom zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov zariadeni, ako domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specialnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:

Uloha bude podl'a usmernenia UVZ SR zo diia 09. 11. 2022 plnena v r. 2023 — 2024,

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:

V ramci tejto ulohy bolo obdrzanych a analyzovanych 14 vzoriek celodennych strav
Z 2 domovov socidlnych sluzieb v koSickom okrese. V kazdej vzorke sa vysetrili nasledovné
ukazovatele tuky, bielkoviny, sacharidy, obsah chloridu sodného a vypocitala sa vysledna
energeticka hodnota stravy. Vysledky boli odovzdané odboru hygiena vyzivy.

3.4 Monitoring  pritomnosti  alergénov v hotovych  pokrmoch
pripravovanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania
a Vv potravinach urcenych pre dojéata a malé deti

Cielom ulohy je kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohladom na vyskyt
alergénov pochadzajicich zo zloziek potravin alebo v rdmci procesu vyroby a krizovej
kontamindcie.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:

V ramci plnenia ulohy boli odobraté na laboratorne vysetrenie 3 vzorky detskych
potravin a 1 vzorka hotového pokrmu, v ktorych bola zistovana pritomnost’ alergénov,
ktoré neboli uvedené na potravinach alebo v blizkosti predaja potravin, resp. v jedalnom listku
v pripade hotovych pokrmov. Vsetky laboratorne vySetrené vzorky vyhoveli, nakolko
ani v jednej z vysetrenych vzoriek nebola zistena pritomnost alergénov, ktoré neboli uvedené
na obale v oznaceni odobratych vzoriek detskych potravin, resp. v jedalnom listku v pripade
odobratej vzorky hotového pokrmu.

4 ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE



4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
ak¢éného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek, cestou materskych centier, zariadeni pre deti
a mladez, prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Realizacia:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
Vychovné aktivity v oblasti prevencie obezity vykonavali pracovnici odboru podpory
zdravia a vychovy K zdraviu.

b) Podpora zdravS$ieho prostredia v §kolach
Pocas vykonu SZD v zariadeniach spoloéného stravovania pre deti a mladez bolo
vykonanych 514 kontrol na posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
kontrolu pestrosti stravy, kontrolu dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov
sohladom na OVD anadodrziavanie pitného rezimu pre deti v predSkolskych
zariadeniach.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského stravovania
Vv ramci projektov profesijnych zdruzeni
Magistrat mesta KoSice (oddelenie $kolstva) organizoval $koliace akcie a v suéinnosti
s0 zamestnancom RUVZ bol realizovany odborny seminar pre kucharky $kolskych jedalni
a prevadzkovych zamestnancov Skolskych jedéalni, zamerany na hygienu vyzivy
a bezpetnost’ potravin. Zarovei sa zamestnanec RUVZ aktivne zucastnil besedy pri
prilezitosti Svetového dna vyzivy.

d) Podpora pohybovych aktivit
V ramci podpory pohybovych aktivit pracovnici odboru HDM vykonavaji aj kontroly
telocviéni a ich zazemia. V danom roku sa kontrola uskutoc¢nila v 15 zariadeniach.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatel’ov vybranych vekovych skupin deti
§kolského veku
V roku 2022 bol realizovany projekt COSI (Narodny program prevalencie obezity U deti).
V ramci spoluprace pracovnici odboru HDM vykonali merania telesnych proporcii (vyska,
vaha, obvod pasa, obvod bokov) Ziakov zakladnych $kol vo veku od 7 do 7,99 a 8 do 9,99
rokov. Meranie sa uskuto¢nilo na tizemi mesta Kosice v ZS L. Novomeského 2, Kosice,
ZS Hroncova 23, Kosice, a na tizemi okresu Kogice-okolie v ZS Pionierska 33, Catia a ZS
Hlavna 55, Valaliky. Sucast'ou projektu boli aj dotazniky, ktoré boli uréené pre rodicov.
Pocet skompletizovanych udajov deti (pomeranych deti a vyplnenych dotaznikov
od rodicov) bol 356. Zosumarizované tidaje boli zadané do tabuliek a odoslané na MZ SR.

4.2 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Projekt je zamerany na zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania v§eobecnych zasad
pre zostavovanie jedalnych listkov V zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS
a ohl'adom frekvencie podavania vybranych druhov potravin.

Realizacia:

V roku 2022 sa hodnotili jedalne listky v 3 ZS za obdobie jar, leto (mesacny jedalny
listok v mesiaci marec a méj). Hodnotenie bolo vykonané metodikou doporu¢enou UVZ SR.
Bodové vyhodnotenie bolo nasledovné:

e Mesiac marec
Skolské jedalen pri ZS Gemerska 2, KoSice:




- koeficient pestrosti polievok: 1

- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1

- bodové hodnotenie: 14 bodov, vel'mi dobré
Skolska jedaled pri ZS Tomasikova 31, Kogice:
- koeficient pestrosti polievok: 1

- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1

- bodové hodnotenie: 12 bodov, vel'mi dobré
Skolska jedalen pri ZS Caa, Pionierska 33, Cana:
- koeficient pestrosti polievok: 0,9

- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1

- bodové hodnotenie: 12 bodov, vel'mi dobré

e Mesiac maj
Skolské jedalen pri ZS Gemerska 2. Kosice:
- koeficient pestrosti polievok: 0,9
- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1
- bodové hodnotenie: 12 bodov, vel'mi dobré
Skolské jedalen pri ZS Tomasikova 31, Kosice:
- koeficient pestrosti polievok: 1
- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1
- bodové hodnotenie: 11 bodov, ve'mi dobré
Skolské jedalen pri ZS Catia, Pionierska 33, Caa:
- koeficient pestrosti polievok: 0,8
- koeficient pestrosti hlavného jedla: 1
- bodové hodnotenie: 12 bodov, vel'mi dobré

4.3 Urazy u detiv SR

Realizdcia ulohy v sledovanom obdobi:
V roku 2022, NCZI nevznieslo poziadavky na plnenie uvedenej ulohy, preto sa uloha
neplnila.

5 ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1 Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov z lekarskeho
oZiarenia

Ciel'om tlohy je zhodnotit’ velkost' individualnych davok pacientov pri vybranych
typoch radiologickych vySetreni a vyhodnotit’ kolektivne davky obyvatelov z vybranych
typov radiologickych vysetreni vykonavanych v SR. Dalej, vysledky 3tudie porovnat s
platnymi narodnymi diagnostickymi referencnymi troviiami, ktoré st definované v opatreni
MZ SR.

Intenzivny rozvoj vedy a techniky v oblasti radiodiagnostiky, nuklearnej mediciny
aradioterapie za poslednych 25 rokov priniesol vyznamné zvySenie expozicie l'udskej
populacie zo zdrojov ionizujuceho Zziarenia pouzivanych v medicine a tejto problematike sa
na medzinarodnych vedeckych a odbornych férach venuje stidle vac¢sia pozornost. Ziskané
poznatky potvrdzuji, ze radiaéna zataz populacie z lekarskeho oziarenia predstavuje
Vv priemyselne vyspelych krajindch sveta absollitne najvacsi prispevok k oZiareniu obyvatel'ov
z umelych zdrojov Ziarenia a tvori viac ako 95 %.



Kolektivna efektivna davka populacie zo zdrojov ionizujuceho Ziarenia pouzivanych
v medicine podl'a UNSCEAR tvori priblizne 25 % z celkovej kolektivnej efektivnej davky
I'udskej populacie a v poslednych rokoch ma stapajucu tendenciu. V niektorych vyspelych
krajinach tento prispevok dosiahol uz 40 %.

Jednou z hlavnych tloh ¢innosti odboru radiacnej ochrany je aj zabezpeéit
nevyhnutni ochranu zdravia pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pri planovanom vyuzivani
zdrojov ionizujuceho ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a lieCbe pacientov v radiologii,
nuklearnej medicine a v radia¢nej onkoldgii.

Optimalizacia radiologickych vySetrovacich postupov z hl'adiska radia¢nej ochrany je
jednym zo zakladnych postupov pre znizovanie oziarenia populacie zo zdrojov Ziarenia
amoze zabranit' zbytocnému oZiareniu pacientov, a tym znizit' riziko vzniku radiacnych
poskodeni zdravia vyvolanych ionizujucim ziarenim. Pri radiodiagnostickych vySetreniach sa
musi postup vysSetrenia zvolit’ tak, aby velkost' absorbovanej davky v cielovom organe
diagnosticka informacia.

Plnenie tilohy

V ramci prvej etapy rieSenia tlohy boli na Regiondlnom tirade verejného zdravotnictva
so sidlom v KoSiciach sumarizované zdravotnicke pracoviskd a vySetrenia na jednotlivych
pracoviskach vyuzivajucich zdroje ionizujiceho ziarenia v rdmci KoSického a PreSovského
kraja.

V stcasnosti predstavuji osobitny problém radiologické vySetrenia s vysokou dévkou
oziarenia pacientov, ku ktorym patria CT vySetrenia.

Z udajov za roky 2015 — 2022 (september) dostupnych z dat jednotlivych poistovni
vyplyva, ze aplikacia vypocétovej tomografie v oblasti diagnostiky ma stupajicu tendenciu.
Prispevok CT vysetreni k celkovej kolektivnej davke obyvatelov v EU je 57 %. V ramci
Kosického a Presovského kraja je inStalovanych 31 CT zariadeni, ¢o tvori asi 33 %
z celkového poctu prevadzkovanych pristrojov v ramci Slovenskej republiky.

Na zaklade pristupnych udajov bolo zistené, ze najfrekventovanejsSimi boli CT
vySetrenia hlavy, hrudnika a brucha. Percentualne zastiipenie tychto vySetreni je v ramci
Kosického a PreSovského kraja malo odlisné. V uplynulom roku bolo najviac pacientov
vySetrenych na CT pracoviskach v rdmcei Kosic.

Snimkovanie v oblasti radiodiagnostiky je v sucasnosti asto vyuzivanym vySetrenim.
Z udajov za roky 2019 — 2022 (september) je mozné konstatovat’, Zze vySetrenie podstpilo
2 703 458 pacientov.

Co sa tyka mamografickych vysetreni, podty boli ziskané z dat 3 poistovni
(Vseobecna zdravotna poistovia, Dovera, Union) za obdobie 2015 — 2022 (september). Podl'a
dostupnych tdajov v roku 2022 podstupilo vysetrenie pomocou mamografie 206 088 Zien.

V sucasnosti su v stomatologickych ambulanciach inStalované rtg zariadenia,
v KoSickom kraji — 311 a v PreSovskom kraji — 274. Mnohé ambulancie maju Vv prevadzke
aj panoramatické rtg pristroje — Vv KoSickom kraji je ich 96 aV PreSovskom kraji
je instalovanych 80 panoramatickych zariadeni. Pristupné udaje z oblasti stomatologickych
vykonov dokumentuju, ze vuplynulych rokoch je zretelny ubytok vySetreni
Vv stomatologickych ambulanciach, hlavne pri intraordlnom snimkovani zubov.

V suvislosti s rieSenim hlavnej tlohy sa na Urade verejného zdravotnictva SR
uskutocnila pracovna porada, kde boli navrhnuté postupy zabezpecujuce splnenie ciel'ov
predkladanej lohy.

V prvej etape boli navrhnuté typy sledovanych vySetreni v oblasti radiodiagnostiky,
t. j. vySetrenia hlavy, hrudnika — pl'ac, brucha, panvy. Po vzajomnej dohode riesitel'ov sa urcili
z kazdého kraja 4 poskytovatelia zdravotnej starostlivosti s rtg pracoviskami, kde sa budu
sledovat’ poCty jednotlivych typov vySetreni za obdobie 3 mesiacov.



Minimalne 60 % nemocnic disponuje syst¢tmom DQC, ktory spravuje spolocnost
Ustav radianej ochrany, s. r. 0. (Stani¢na 1062/24; Tovéarenska 2, 911 05 Trengin).
V suvislosti s touto skuto¢nostou bolo navrhnuté, aby sa uvedena spolo¢nost’ oslovila
0 moznost’ poskytnutia udajov potrebnych pre plnenie programov a projektov uradov
verejného zdravotnictva v SR.

Na UVZ SR bol pripraveny list, ktory bol podkladom listu rozposlanym regiondlnymi
uradmi verejného zdravotnictva na vybrané pracoviska radiodiagnostiKy, ktorym boli
jednotlivé pracoviskd poziadané o suhlas k pouzitiu udajov, tykajicich sa vykonanych
vySetreni.

Rovnaky postup bol zvoleny aj pre mamografické pracoviska. V Kosickom
a PreSovskom kraji st v prevadzke 4 pracoviskd nuklearnej mediciny. Z tychto pracovisk
budi vyziadané zoznamy vykonov za cely rok 2022.

5.2 Cielené vyhPadavanie opustenych a nepouzivanych radioaktivnych
Ziariov  a radioaktivneho materialu neznameho povodu
a vypracovanie postupov na rieSenie Krizovych situacii suvisiacich
s nelegalnym nakladanim s radioaktivnym materialom

V uplynulych rokoch sa na uzemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti,
pri ktorych doslo k zachytu radioaktivnych ziariCov alebo radioaktivne kontaminovanych
predmetov neznameho povodu, napr. ndhradné suciastky na pol'nohospodarske stroje
alebo pruzinova ocel’. Takyto typ materialu bol identifikovany vo vykupniach zelezného Srotu.
V prvej etape riesenia tejto ulohy sa zacala realizovat’ nova informacna kampan, ktord je
zamerana na identifikdciu moznych radioaktivnych materidlov neznameho povodu
u prevadzkovatel'ov zberni druhotnych surovin a spracovatel'ov Zelezného Srotu. Pripraveny
bol informac¢ny materidl, ktory sa poskytuje prevadzkovatel'om vykupni. Prevddzkovatelia
zberni Zelezného Srotu st informovani 0 postupe pri moznom ziachyte takéhoto materidlu
vo vykupni. Za U¢elom zlepSenia svojej prace niektori prevadzkovatelia zberni Zelezného
Srotu pristupuju k rieSeniu tejto situacie prevadzkovanim zariadeni na presnu nedestruktivnu
chemicku analyzu kovovych materidlov. Regionalny trad verejného zdravotnictva zaevidoval
oznamenu ¢innost’ na moznost’ pouZzivat’ prenosny pristroj na rontgenfluorescenénti analyzu.
Za ucelom analyzy materidlov pri triedeni spracovdvané¢ho odpadu bude spektrometer
prevadzkovany vo vykupniach v Kosiciach, TrebiSove a Poprade.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR (NIP SR)

Plnenie:

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2022

Pripisom UVZ SR HH SR zo dia 21. 12. 2021 bol aktualizovany ockovaci kalendar
pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2022. Na povinné ockovanie
dojciat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli k dispozicii 13-valentna a 10-
valentna konjugovana vakcina. Preockovanie dospelych proti zaskrtu a tetanu sa vykonavalo
kombinovanou ockovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé preockovanie dospelych
sa odportuca vo veku 30 rokov a d’alej kazdych 15 rokov. Aktualizovany ockovaci kalendar
bol uverejneny na webovej stranke RUVZ.



Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

Priebezne je vykondvany monitoring ochoreni preventabilnych ockovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykondva pravidelné povinné
oCkovanie, boli hlasené vyskyty ochoreni na pertussis adva pripady pozitivnej izolacie
toxického kmena Corynebacterium diphteriae.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 9 ochoreni (v roku 2021 —
12x): v okr. Kosice I — 3x, Kosice II — 3x, KoSice III — 1x a KoSice-okolie — 2x. Ochorenia
boli zaznamenané vo vekovych skupinach: 5 — 9-ro¢ .= 3x, 15 — 19-ro¢. = 1x, 45 — 54-ro¢. =
1x, 55 — 64-ro¢. = 1x, 65 rokov aviac = 3X. V 4 pripadoch boli chori oc¢kovani riadne, 3
neboli o¢kovani pre vek a v 2 pripadoch sa udaj o o¢kovani nepodarilo zistit’.

V roku 2022 boli z mikrobiologického laboratéria hlasené z okresu Kosice-okolie 2
pripady izoldcie kmena Corynebacterium diphteriae biotyp gravis produkujici toxin,
z koznych 1ézii, ato u23-roéného muza (oCkovaci status nezisteny z dévodu absencie
zdravotnej dokumentacie) a 25-roéného muza (ockovany proti DTP 3 davkami vakciny).
Cestovatel'skd anamnéza bola v obidvoch pripadoch negativna. Protiepidemické opatrenia
boli zabezpeéené. Toxicita kmefia bola uréena v NRC pre diftériu na RUVZ Kogice.

V sulade s listom UVZ SR &. 01/4271/13938/2022 zo dia 19. 04. 2022, boli dia
13. 05. 2022 vyhodnotené aktivity ,,Eurdpskeho imunizaéného tyidiia 2022 (d’alej len
EIW), ktor¢ boli realizované od 24. do 30. 4. 2022. Posolstvo kazdoro¢nej kampane vyjadruje
slogan ,,Long Life for All*“/,,Dihy Zivot pre vietkych*.

Aktivity na zvySenie povedomia o dolezitosti ockovania st realizované v priebehu
celého roka cestou Poradne ockovania, pre zdravotnickych pracovnikov organizovanim
seminarov, spristupnovanim aktualnych informacii 0 ochoreniach preventabilnych o¢kovanim
na webovej stranke tradu a prostrednictvom elektronickej/telefonickej komunikacie. V ramci
EIW 2022 boli podobne ako v predchadzajicich kampaniach realizované aktivity orientované
na cielové skupiny — laicki verejnost, zdravotnickych pracovnikov a minoritnii skupinu
obyvatel'stva s vyuZitim webovej stranky tunajSieho tradu, edukacnych aktivit, propagaénych
letakov a pod. Spolu bolo realizovanych 215 aktivit, z toho 124 bolo uréenych pre laicku
verejnost’, 90 pre zdravotnickych pracovnikov a 1 aktivita pre romsku komunitu. Edukaéné
aktivity vykonavali odborni zamestnanci Odboru epidemiologie a Odboru podpory zdravia
a vychovy k zdraviu.

Zamestnanec ~ Odboru  epidemiologie sa  zOCastnil  XIII.  Slovenského
vakcinologického kongresu, ktory sa konal v termine 26. 05. — 28. 05. 2022.

Kontrola ockovania

V zmysle Odborného usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR, zn.
UVZSR/01/6202/22169/2022 zo dna 06.07.2022., bola vykonana kontrola povinného
pravidelného oc¢kovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek, vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej trovni. Celkova zaoCkovanost’ v ramci KK bola 95,0 %
(pohybovala sa od 93,8 % — 96,7 %), minuly rok 95,6 %. K poklesu zaockovanosti pod 95 %
na celookresnej trovni doslo v 7 okresoch — v okresoch Kosice I, II a III, v okr. SpiSska N.
Ves, TrebiSov, Michalovce a Sobrance. Na zniZeni percenta zaockovanosti sa podiel’ali
predovsetkym tieto faktory:
- odmietanie povinného pravidelného ockovania deti zo strany zakonnych zastupcov,
- posun povinného pravidelného ockovania zo strany zékonnych zastupcov do neskorSieho

veku deti,

- chyba malych ¢isiel v pediatrickom obvode,
- dlhodoby pobyt deti v zahrani¢i bez vyradenia z evidencie ambulancie,
- prevaha romskych deti v obvode,



- nezodpovedny pristup rodicov k o¢kovaniu (vyznamne neprisposobivi obyvatelia romskej
komunity), nereSpektujucich ani opakované vyzvy pediatrov, k lekarovi pridu len ked’ su
deti choré, niektoré z nich vobec nenavstevuji obvodného pediatra,

- docasné a trvalé kontraindikacie,

- strach zinfikovania sa (COVID-19) na ambulancii pri preventivnej prehliadke
(doockovanie restov),

- posudzovanie zaoCkovanosti proti DTaP-VHB-HIB-IPV a PCV — do celkového poctu
zaoCkovanych sa zapocitavaju len uplne zaockované osoby (deti zaockované 2 davkami
ockovacej latky sa takisto posudzuju ako nezaoCkované).

Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli prostrednictvom RUVZ
Kosice u 22 deti schvélené navrhy ockovacich schém na dodatocné doockovanie deti v ramci
povinného pravidelného ofkovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek.

Zamestnanci RUVZ priebezne odpovedali na dotazy zasielané laickou a odbornou
verejnostou na emailovi adresu koronavirus@ruvzke.sk, ale aj vramci beznej agendy,
a poskytovali informacie o COVID-19, o0 moznostiach prevencie ochorenia dodrziavanim
protiepidemickych opatreni vratane ockovania.

6.2 Surveillance infekénych chorob

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované Statistické a analytické podklady
a vypracovali sa vyrocné spravy za rok 2021 za okr. Kosice I — IV, Kosice-okolie a Kosicky
kraj v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podla potreby sa vypracovavali
analyzy aktualnej epidemiologickej situdacie a vyskytu mimoriadnych situacii v spadovom
izemi RUVZ.

V ramci surveillance prenosnych ochoreni bolo v roku 2022 do Epidemiologického
informa¢ného systému vlozenych 85 449 hlaseni o prenosnych ochoreniach.
- Pocet zasahov v ohnisku nakaz — 84 489.
- Pocet vysetrenych osob — 74 297.
- Pocet vydanych protiepidemickych opatreni rozhodnutim — 4.

Cielene podla aktudlnej epidemiologickej situdcie sa sledoval stav zaockovanosti
U ndkaz zaradenych do Narodného imuniza¢ného programu SR (NIP). V sledovanom obdobi
nebolo hlasené podozrenie ani ochorenie u deti na tetanus, poliomyelitidu, morbilli, parotitidu
a rubeolu. Pretrvava vyskyt ochoreni na pertussis. V okr. KoSice I — IV bolo hlasenych 7
ochoreni (v r. 2021 — 1 ochorenie) a v okr. Kosice-okolie 2 ochorenia na pertussis (v r. 2021 —
11 pripadov). NRC pre diftériu na RUVZ Kosice hlasilo v roku 2022 izolaciu kmena
Corynebacterium diphteriae biotyp gravis produkujtci toxin u 23 a 25-ro¢ného muza z okresu
Kosice-okolie.

V stlade s listom UVZ HH SR & OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo da 07. 05. 2013,
pokracovalo sa Vsledovani ochoreni atumrti na SARI. Vroku 2022 bolo hlasenych
7 pripadov.

Vyhodnotenie chripkovej sezony 2021/2022

Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2021/2022 v okresoch Kosice | — IV a okrese
KoSice-okolie mozno charakterizovat’ narastom vyskytu ochoreni na akitne respiracné
ochorenia (ARO) achripku Vporovnani s predchadzajucou sezonou. Ochorenia
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sa vyskytovali sporadicky az na malé epidémie v predSkolskych zariadeniach. V savislosti
s pandémiou na SARS-CoV-2 bol ovplyvneny vyskyt ochoreni na ARO a chripku. Zaroven
sa Ciastocne uvolnili protipandemické opatrenia, ktoré sa pocas minulorocnej chripkovej
sezony podiel’ali na zamedzeni Sirenia vSetkych respiracnych ochoreni.

Priebeh sezony:

V sezone 2021/2022 bolo v okresoch KoSice I — IV hlasenych 50080 ARO, ¢o
predstavuje chorobnost’ 41052,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako
chripka bolo hlasenych 902 ochoreni, chorobnost’ 739,4/100 000 osdb v starostlivosti
hlasiacich lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 1,8 %. Spolu bolo
hlasenych 251 komplikacii (0,50 %).

V predchadzajucej sezone bolo hlasenych 17257 vsetkych ARO, co predstavuje
chorobnost’ 14423,6/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo
hlasenych 12 ochoreni, chorobnost’ 10,0/100 000 os6b v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezonou doslo k narastu poctu hlasenych ARO
0 32823 a chripky o 890 pripadov.

V' okrese Kosice-okolie bolo hlasenych 18362 vsetkych ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 34459,4/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo
hlasenych 629 ochoreni, chorobnost’ 1180,4/100 000 osdb v starostlivosti hldsiacich lekérov.
Z celkového poctu hlasenych ARO tvorila chripka 3,4 %. Spolu bolo hlasenych 177
komplikécii (1 %).

V predchadzajucej sezéne bolo hlasenych 6612 vsetkych ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 16289,0/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako chripka bolo
hlasenych 217 ochoreni, chorobnost’ 534,6/100 000 0sob v starostlivosti hlasiacich lekarov.

V porovnani s predchadzajucou sezonou doslo k narastu poc¢tu hlasenych ARO
0 11750 chripky o 412.

V okresoch Kosice I — IV sa krivka chorobnosti pohybovala od najvyssej
2334,0/100 000 o0so6b v starostlivosti hlasiacich lekarov v 11. KT, kedy bolo hlasenych 2505
51. KT, hlasenych bolo 422 ochoreni ARO, z toho 28 chripok.

Najviac komplikacii — 78 bolo hlasenych v 49. KT, ¢o tvorilo 4,9 % z celkového poctu
hlasenych ochoreni v danom KT.

V okrese KoSice-okolie sa chorobnost na ARO a chripku v chripkovej sezone
pohybovala od najvyssej 1861,3/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov v 6. KT,
kedy bolo hlasenych 1222 ARO, z toho 47 chripok, po najnizsiu 447,2/100 000 os6b
v starostlivosti hlasiacich lekarov v 51 KT, hlasenych bolo 194 ARO, z toho 8 chripok.

Najviac komplikacii — 29 bolo hlasenych v 42. KT, ¢o tvorilo 5,6 % z celkového poctu
hlasenych ochoreni.

Vekovo-$pecificka chorobnost’

Najvyssia vekovo-$pecificka chorobnost’ na ARO v okresoch Kosice I — IV bola
v okrese Kosice III vo vekovej skupine 0 — 5-roénych deti — 7126,7/100 000 osob
v starostlivosti hlasiacich lekarov pri pocte 527 ochoreni v 13 KT.

V okrese KosSice-okolie bola najvyssia vekovo-Specifickd chorobnost’ vo vekovej
skupine 0 — 5-ro¢nych deti — 4464,0/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov pri pocte
205 ochoreni v 12. KT.

Najnizsia vekovo-$pecifickd chorobnost’ na ARO v okresoch Kosice I — IV bola vo
vsetkych okresoch vo vekovej skupine 0os6b nad 60 rokov 0,0/100 000 osob v starostlivosti
hlasiacich lekarov pri nulovom vyskyte ochoreni v 5. KT. (KE I11), v 8. KT (KE II).



V okrese Kosice-okolie bola najnizsia vekovo-$pecificka chorobnost’ vo vekovej
skupine osdb nad 60 rokov — 123,0/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov pri pocte
13 ochoreni v 17. KT.

Protiepidemickd komisia:
V tejto chripkovej sezone regiondlna protiepidemickd komisia nezasadala.

Vyucovaci proces:
V okresoch Kosice I — IV bol z dévodu viac ako 30 % chorobnosti ziakov preruSeny
vyucovaci proces v 32 MS. V okrese Kosice-okolie bol preruseny vyucovaci proces v 17 MS.

Sentinelova surveillance SARI a chripky A(H1N1):

V sledovanej sezéne bol v mikrobiologickom laboratoriu Medirex izolovany 1x virus
chripky A a 1x virus chripky B. V mikrobiologickom laboratoriu UNLP Kosice bol zo vzoriek
odobratych na KICM izolovany 2x virus chripky A. Vo virologickom laboratériu RUVZ
so sidlom v Kosiciach nebol izolovany virus chripky.

Zaver:

Zavedenie prisnych protiepidemickych opatreni pocas pandémie COVID-19 (napr.
reguldcia Cinnosti prevadzok, sluzieb, konania hromadnych podujati, zatvorenie
predskolskych zariadeni, vyssi podiel prace z domu, socialny odstup pri stretnutiach, nosenie
rasok/respiratorov atd’.) scielom znizit' prenos virusu SARS-CoV-2 zaroven znizilo
cirkulaciu inych respiracnych virusov v populécii, ¢o prispelo k zniZzeniu vyskytu akttnych
respiraénych ochoreni pocas chripkovej sezény 2021/2022.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nad’alej priebezne pri metodickych navstevach lekarov prvého kontaktu/vseobecnych
lekarov a v rdmci odbornych seminarov boli informovani zdravotnicki pracovnici o moznosti
vyuzivania systéemu EPIS v lekarskej praxi — on-line hlasenia infekénych ochoreni. Kontrola
kvality udajov v EPISe sa vykonava priebezne a 1x mesacne na zéklade zaslanych vystupov
zRUVZ B. Bystrica. Pre zabezpedenie rozsirenych udajov v programe EPIS a posudenie
objemu prace v ohnisku nédkaz sa komplexne spracovavali ohniska vybranych nakaz.

V roku 2022 boli spracované a vlozené do systému EPIS potvrdené individualne
pripady prenosnych ochoreni: 85 449 (z toho 1051 nozokomialnych nékaz);

- pocet hlaseni do SRV: 54;
- pocet epidémii: 46, z toho 18 rodinnych (s po¢tom chorych 2 az 3) a 1 epidémia s poctom
chorych 79 v ZSS suvisiaca s ochorenim COVID-19.

Uplnost’ a spravnost’ povinnych tdajov a premennych zadavanych do EPIS-u je
pravidelne kontrolovana vedicim pracovnikom.

6.4 Nozokomialne nakazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hlasenych nozokomidlnych nékaz (d’alej NN) sa vykondva
v pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie r. 2022 16zkové zdravotnicke zariadenia
nahlasili 1051_nozokomialnych nakaz (v r. 2021 — 1094), z toho bolo 238 ¢revnych nakaz
(170 Kklostridiovych infekcii, 21 rotavirusovych, 21 norovirusovych, 15 adenovirusovych,
5 infekcii enteropatogénnymi E. coli, 2 salmonelové enteritidy, 1 kampylobakteridlna




enteritida, 3 hnacky a gastroenteritidy pravdepodobne infekéného povodu), 131 infekcii
dolnych dychacich ciest (r. 2021 — 161), 297 infekcii hornych dychacich ciest (r. 2021 —
75), 85 infekcii v mieste chirurgického vykonu (r. 2021 — 63), 15 ran a popalenin (r. 2021
— 8), 117 septickych infekcii (r. 2021 — 106), 108 ochoreni zo skupiny ostatnych
nozokomialnych nakaz (r. 2021 — 293), 51 urologickych infekcii (r. 2021 — 67), 8 nakaz
kozZe a sliznic (r. 2021 — 11) a 1 gynekologicka infekcia (r. 2021 — 0).

Etiologicky agens bol potvrdeny v 1023 pripadoch (8x negativny vysledok kultivacie,
20x biologicky material neodobraty). NajcastejSimi vyvolavatemi NN boli: koronavirus
SARS-Cov-2, ktory sposobil 362 ochoreni, Clostridium difficile 170x a mikroorganizmy
rodu Staphylococcus 140x — druh Staphylococcus aureus 43x (ztoho 28x MRSA),
Staphylococcus epidermidis 23x (z toho 8x MRSE), Staphylococcus haemolyticus 68x (z toho
37x MRSH), Staphylococcus hominis 4x, Staphylococcus plazmakoagulaza negat. 2x.
Dal§imi najastej$imi vyvolavatelmi NN boli: Klebsiella pneumoniae 73x, Pseudomonas
aeruginosa 44x, Escherichia coli 40x, Acinetobacter baumanii 37x. 121 nozokomialnych
infekeii (t. j. 11,51 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi mikrobidlnymi kmefmi. 48x
bola nozokomiidlna ndkaza vyvoland kmenmi Enterobacteriaceae produkujicimi
karbapenemazy (Klebsiella pneumoniae 41x, Pseudomonas aeruginosa 3x, Acinetobacter
baumanii 1x, Enterobacter cloacae 3x). Na pracoviskach, kde bol zaznamenany vyskyt
mikroorganizmov s Klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie voci
antibiotikam, boli prijaté protiepidemické opatrenia na zabranenie ich dalSieho Sirenia.
Zauvedené obdobie nebol v zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt
septickych infekcii sposobenych meticilin-rezistentnym mikrobiadlnym kmenom. Ochorenia sa
vyskytovali sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice hlasila 469 nemocni¢nych nékaz (r. 2021 —
537x), Detska fakultna nemocnica Kosice 191 ochoreni (r. 2021 — 179x), Nemocnica AGEL
Kogice-Saca, a. s., 102 ochoreni (r. 2021 — 95x), Vychodoslovensky tstav srdcovych
acievnych chorob, a. s., Kosice, 97 ochoreni (r. 2021 — 127x), Vychodoslovensky
onkologicky ustav, a. s., 81 NN (r. 2021 — 33x), Vysokos$pecializovany odborny ustav
geriatricky, n. 0., sv. Luké4sa v Kosiciach 70 pripadov (r. 2021 — 78x), Zelezni¢na nemocnica s
poliklinikou Kosice — 41 NN (r. 2021 — 44x).

V suvislosti s monitoringom hygienicko-epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 146 kontrol, poéas ktorych bolo
odobratych 1090 vzoriek, z toho 268 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch, 369
sterilnych predmetov, 444 biologickych a chemickych indikatorov na kontrolu téinnosti
sterilizatného procesu sterilizatorov, 4 vzorky dialyzaénych vod a5 vzoriek z ovzdusia.
Zasledované obdobie bolo postdenych 218 prevadzkovych poriadkov s hygienicko-
epidemiologickym rezimom. Vykon SZD zamerany na dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu, bariérovej oSetrovacej techniky, dodrziavanie dekontamina¢nych
(sterilizaénych a dezinfekénych) procesov bol vtomto roku zamerany predovsetkym
na zariadenia na poskytovanie jednodiovej zdravotnej starostlivosti, chirurgické ambulancie
a ambulancie cievnej chirurgie na izemi okresov mesta Kosice a Kosice-okolie.

V ramci tohtoro¢nej kampane ,,Clean care is safer care* boli vykonané kontroly
hygieny ruk zdravotnickych pracovnikov na 4 pracoviskdch v jednom 16Zkovom
zdravotnickom zariadeni, pocas ktorych bolo z ruk zdravotnickych pracovnikov odobratych
spolu 30 sterov. VSetkym 16Zkovym zdravotnickym zariadeniam bola poskytnuta informacia
0 aktualnom ro¢niku kampane.

Do programu HELICS v stcasnej dobe nie je zapojené ziadne 16Zkové zdravotnicke
zariadenie.

V sulade s Odporacanim Rady 2009/C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou bola v priebehu



roka 2022 realizovana Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile. Pripady
infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (170x) boli
Standardne zadan¢ do EPIS a nasledne exportované do TESSy.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V rdmci plnenia ulohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuzitim filtra
,vlastné hlasenie”. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 54 hlaseni. Informéacie zUVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach st okamzite spristupnené na internetovej
stranke Uradu, resp. st postupené d’alej lekarom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

V zmysle prilohy ¢. 6 Usmernenia HH SR, Koordinacia postupov pri zisteni vysoko
nebezpecnej nakazy v Slovenskej republike zo dna 18. 6. 2015 pod ¢. OE/2312/2015, boli
vykonané $kolenia v§eobecnych lekarov pre deti a dorast, vSeobecnych lekarov pre dospelych,
operatorov krajského operacného strediska ZZS KoSice a primarov CPO 16zkovych
zdravotnickych zariadeni v Kosickom kraji. Predmetom $kolenia boli postupy a pouzivanie
OOPP pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN.

V suvislosti s vyhlasenou mimoriadnou situdciou z doévodu prilevu cudzincov
na uzemie Slovenskej republiky (vojensky konflikt na Gzemi Ukrajiny) sa zamestnankyna
odboru dvakrat zucastnila zasadnutia krizového §tabu Okresného tradu Kosice.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:

Vjanuari bol Odborom lekarskej mikrobiolégie RUVZ Kosice vypracovany
harmonogram odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region pre sledovanie
cirkulécie poliovirusov a inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.

Pracovnici Odboru epidemioldgie odobrali spolu 10 vzoriek odpadovych vod
v lokalitdch spadového tizemia uréeného pre RUVZ Kogice: COV Koksov-Baksa a COV
Moldava nad Bodvou vV zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vSetkych
laboratornych vySetreni odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost’
enteralnych virusov.

V sledovanom obdobi nebol hlaseny vyskyt hospitalizacie deti do 15 rokov s tzv. polio
like ochorenim s akttnou chabou obrnou (v roku 2021 — 1x). Z okresov Kosice I, KoSice IV
a KoSice-okolie (3x) bolo hlasenych 5 pripadov ochorenia s dg. paréza nervu facialis (G51).

Dosiahnuté vysledky Odborom lekdrskej mikrobioldgie:

Aktivna ucast’ v programe na udrzanie stavu bez poliomyelitidy v SR auloh SZO
v ramci celosvetového programu eradikacie poliomyelitidy je zamerana na monitorovanie
cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vysetrovanim odpadovych vod
s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses),
vySetrovanie stolic a iného biologického materialu od pacientov s diagnézou akatna chaba
obrna (ACHO), vySetrovanie klinického materidlu na pritomnost’ enterovirusov pomocou
kultivacnych a sérologickych metod.

Systém prace pri rieSeni tejto Ulohy spociva v dodrziavani vypracovaného casového
harmonogramu odberu odpadovych vod, v ich zaslani do virologického laboratoria RUVZ
Kosice (v tyzdennych intervaloch z dvoch okresov), naslednom spracovani a laboratornom
vySetreni na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych virusov.



Vroku 2022 bolo vySetrenych 94 vzoriek odpadovych vdd, ztoho 10 bolo
pozitivnych: 1x ECHO virus 3, 1x ECHO virus 11, 4x Coxsackievirus B5 a 4x non-polio
enterovirusy. V hodnotenom obdobi sme vySetrili na pritomnost’ enterovirusov 168 klinickych
materialov od 143 pacientov, z toho v 1 stolici bol kultivacne dokazany Coxsackievirus B5.
S diagnozou suspektna akutna chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme mali 11
materialov od Styroch pacientov. V 2 stoliciach od jednej pacientky bol dokazany non-polio
enteralny virus.

Potvrdenie a identifikdcia izolovanych enterovirusov boli urobené v NRC pre
poliomyelitidu na UVZ SR v Bratislave virus neutralizaénym a RT-PCR testom.

Nepriamy dokaz — dokaz protilatok:

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM, IgG algA proti
enteralnym virusom bolo vySetrenych 289 sér od 263 pacientov. Z toho malo pozitivne
protilatky triedy IgM 20 vzoriek, IgG 19 vzoriek a IgA malo 29 vzoriek.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej
pokracovat’” vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy
na udrzanie stavu bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavle€enych divokych
virusov aV detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je
vySetrovanie odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2022/2023 vypracovany
a regionalnym uradom verejného zdravotnictva v KoSickom a PreSovskom kraji zaslany
¢asovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2022 — februar 2023.

Navrh na dalsi postup:

Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v odpadovych vodach
Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nadalej pokracovat
v monitorovani cirkulacie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod a stolic od pacientov s diagnézou akutna chaba obrna.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia ulohy ¢. 6.7 Prevencia HIV/AIDS v roku 2022, realizaciu edukacnych
aktivit vzhl'adom na epidemiologickt situaciu v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19
hlasili 2 regionalne urady verejného zdravotnictva. Na plneni Glohy sa podiel’ali pracovnici
utvarov epidemioldgie a podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

Edukaéné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia tilohy:

. Besedy/predpééky/diskusie
RUVZ (... x ZS... 0sdb,
... X SS/... 0sob)

Iné aktivity
(... x panely, média, letaky, WEB...)

Bardejov
Banska Bystrica
Bratislava hl. m.
Cadca

Dolny Kubin
Dunajska Streda
Galanta
Humenné
Komarno
Kogice 13 Z8/351, 15 SS/403
Levice




Liptovsky Mikulas
Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky
Poprad

Povazské Bystrica
Presov

Prievidza
Rimavska Sobota
Rozinava

Senica

Spisska Nova Ves
Stara Cuboviia
Svidnik

TrebiSov

Trencin

Topol'¢any

Trnava

Velky Krti§
Vranov nad Toplou
Zvolen

Ziar nad Hronom 2 7S5/44, 2 SS/51 1x néstenka, 1x banner, 10x letaky, 2x film
Zilina

SPOLU 15 75/395, 17 SS8/454

Vramci ulohy ,Prevencia HIV/AIDS® bolo spolu zrealizovanych 32 aktivit,
pri ktorych bolo edukovanych 849 osob (z toho na 15 ZS/395 Ziakov, 17 SS/454 $tudentov).
Na edukaciu a informac¢nu kampan boli vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru teoretického
vykladu napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym
tematickym blokom, webové stranky RUVZ a ZS, nastenky, verejné tabule a distribtcia
zdravotno-vychovnych materialov, napr. do $kol a Skolskych zariadeni.

6.8 Poradne ofkovania

Plnenie:

PriebeZzne sa realizuje vzdeldvanie zdravotnickeho persondlu irodi¢ov o vyzname
ockovania vzhl'adom na opakované antivakcinacné aktivity a zabezpeceni doslednej
dokumentacie 0 odmietnuti o¢kovania v ambulancii lekara.

Od 21. 09. 2012 je sucastou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia
pri RUVZ Kosice — Poradiia ockovania. \ ramci jej Cinnosti boli poskytované laickej
a odbornej verejnosti informacie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, v roku
2022 to bolo predovsetkym v stvislosti s ockovanim proti ochoreniu COVID-19, s cielom
predchadzat’ ochoreniu, resp. zmiernit’ jeho priebeh a zabranit’ vzniku zavaznych komplikacii.
Poskytované boli informicie o povinnom, odporiéanom ockovani, indikaciach
a kontraindikaciach oc¢kovania, o¢kovacich schémach v pripade posunu ockovania, zlozeni
vakcin ¢i neziadlcich reakcidch. Informécie boli poskytované prostrednictvom elektronicke;
posty, resp. telefonickej komunikacie, spolu: 50x.

Laickéa a odborna verejnost’ bola v ramci EIW 2022 informovana o vakcinologickom
poradenstve na RUVZ Kogice prostrednictvom webovej stranky tiradu a cestou propagaénych
letakov.



6.9 Optimalizacia verejnej spravy v oblasti epidemiologie

Plnenie:

Dana uloha je realizovana priebezne. V zmysle Narodného projektu s nazvom
»Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva® sa zamestnanci odboru distan¢nou formou
z0&astnili aktivity ,,Zahranicnd staz — Statny zdravotny istav Praha* a online prednasky
spojenej s virtualnou prehliadkou institacii EU v Bruseli.

7  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Monitoring kvality vad vybranych lokalit

Uloha je zamerana, napr. na monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych
kvetov vo vybranych prirodnych vodnych plochach a biokupaliskach; na monitorovanie
vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v stvislosti s pritomnost'ou mikrocystinov
Vv upravenej pitnej vode; na zist'ovanie stuvislosti medzi biologickym ozivenim vod a celkovou
kvalitou vody; na zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v suvislosti
S premnozenim cyanobaktérii; zistovanie vyskytu vodnych slimékov (Mollusca) v suvislosti
s moznym vyskytom dermatitid u 'udi po kupani; na sledovanie mikrobiologického osidlenia
vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy, resp. vcasné varovanie obyvatel'stva
pred moznymi zdravotnymi rizikami.

Pri plneni tlohy v roku 2022 bolo Odborom mikrobiologie Zivotného prostredia
vySetrenych od zaciatku kupacej sezony v KoSickom kraji — 160 vzoriek z prirodnych
kupacich oblasti Jazero v Kogiciach, Ruzin, Bukovec, Cafia, Izra (poéet vySetrenych vzoriek —
128), Zemplinska Sirava, Vinianske jazero (pocet vysetrenych vzoriek — 30) a Palcmanska
masa (pocet vySetrenych vzoriek — 2).

Devit vzoriek nevyhovelo limitom podla NV SR ¢. 308 a 309/2012 Z. z,
a to v ukazovateli cyanobaktérie — 9 vzoriek (Jazero v Kosiciach 8 vzoriek, Cafa 1 vzorka)
a 9-krat bol prekro¢eny limit na chlorofyl-a (Cafia 1 vzorka, Jazero v Kosiciach 8 vzoriek).
V kogickom Jazere prebiehala nadalej uprava vodnej plochy firmou Flos aquae Brno, Ceska
republika. V spolupraci s firmou sme zah4jili vySetrovanie vody 23. 5. 2022. Odber vzoriek
prebiehal v tyzdennych intervaloch. Vzorky boli odoberané terénnymi pracovnikmi Odboru
hygiena Zivotného prostredia a zdravia z vol'nej vody a s plankténovou sietkou. Pocas celej
kupacej sezony 8 vzoriek firmou upravenej vody nevyhovelo limitom pre ukazovatel
chlorofyl-a a cyanobaktérie.

7.2 Kvalita vody aprostredia zdravoetnickych zariadeni, umelych
kupalisk a inych prioritnych priestorov

Uloha je zacielena, napr. na sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych
zariadeniach a umelych kupaliskach mikrobiologickymi, biologickymi, ekotoxikologickymi
a chemickymi skuskami; na zistovanie vyskytu legionel a améb v umelych kupaliskach
VO vybranych zdravotnickych zariadeniach a rehabilita¢nych zariadeniach,
na diagnostikovanie vyznamnych druhov legionel a améb, metédami molekularnej biologie,
zhodnotenie suvislosti medzi vyskytom legionel a améb v sledovanych zariadeniach.

V roku 2022 sa Odborom mikrobiologie zivotného prostredia pri plneni ulohy
analyzovalo 521 vzoriek z umelych kupalisk. Z toho pre RUVZ Kosice 327 vzoriek, RUVZ



Michalovce 149 vzoriek, RUVZ Roziava 27 vzoriek a RUVZ Trebidov 18 vzoriek. Vzorky
vod umelych kupalisk tvorili vzorky z bazénov s celoro¢nou prevadzkou, vonkajsSie letné
bazény, Skolské bazény a rehabilita¢né bazény zo zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 29 (6 %) vzoriek bazénovych
vod. Prekrocené boli limity pre kultivovatené mikroorganizmy pri 36°C v 22 vzorkach,
Staphylococcus aureus v 1 vzorke a Pseudomonas aeruginosa v 9 vzorkach. Pritomnost
legionell vo vzorkach vod umelych kuapalisk bola zistena v dvoch vzorkach.

Vo vzorkach umelych kupalisk sa sledovali aj biologické ukazovatele, v ktorych
neboli prekrocené limity pre biologické ukazovatele.

7.4 Rezidua pesticidov v pitnych vodach a potravinich na vyzZivu
a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti

Jednym zcielov ulohy je monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach
na vyzivu dojc¢iat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti
v obchodne;j sieti.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

Predmetna tloha na rok 2022 nebola sucastou Programov a projektov turadov
verejného zdravotnictva SR pre odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych
vyrobkov, avS§ak menovany sa na predmetnej tlohe podielal v rdmci vykonu tradnej kontroly
potravin, Vv suvislosti s ich bezpe¢nost'ou.

V ramci plnenia planu Gradnej kontroly potravin bola v roku 2022 odobrata 1 vzorka
potraviny pre doj¢atd amalé deti, ato pociatotna mliecna dojcenska vyziva v prasku,
od narodenia, 500 g, ktord bola vySetrend v laboratériu UVZ SR v Bratislave na obsah
a pritomnost’ rezidui pesticidov.

Skusana vzorka vyhovela poziadavkam jedenastej hlavy druhej Casti Potravinového
koédexu SR.

7.10 Monitoring biologickych alergénov v ovzdusSi (pelova informacna
sluzba — P1S) a alergénov roztoc¢ov vo vnitornom prostredi

Uloha je zamerana najmi na monitoring biologickych alergénov v ovzdusi; vyskytu
alergénov roztocov v prachu z vnttorného prostredia budov (ako ubytovacie zariadenia roznej
kategorie pre verejnost, domovy socialnych sluZieb, Spolocné zariadenia pre deti a mladez,
bytové priestory); na projekt rozSirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR; riesenie
moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadbou vhodnej zelene, udrZiavanim
a kosenim travnych porastov, eliminaciou neudrziavanych ploch ako rezervoara invaznych
a alergologicky vyznamnych druhov).

Sledovanie koncentrdcie pel’ovych zin a spor plesni v ovzdusi

V rdmci pelového monitoringu bolo analyzovanych 252 vzoriek ovzduSia. Priebezné
vysledky vyskytu pelovych zfn aspor plesni st tyZdenne uvddzané na webovej stranke
RUVZ Kogice a na www.alergia.sk. Pelovy monitoring sa zahajil v 6. kalendarnom tyzdni.

V priebehu mesiacov marec, april boli vysoké koncentracie pelovych zfn liesky, jelSe,
topola a Cel'ade tisovitych. V mesiaci mdj bola zaznamenana vysoka koncentracia pelovych
zfn z ¢el'ade borovicovitych.

V letnych mesiacoch boli vysoké koncentracie pelovych zfn celade prhlavovité,
lipnicovité, ambrézie a paliny. Vysoka koncentracia spér plesni bola dosahovand od maja
a pretrvavala az do konca oktobra.


http://www.alergia.sk/

7.13 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych

kupaliskach

Odbor chemickych analyz:
zadavatel’ Pocet vzoriek Pocet ukazovatel'ov Pocet analyz
RUVZ Kogsice 6 6 6
RUVZ Michalovce 12 12 12

V ramci monitoringu TOC bolo vySetrenych spolu 18 vzoriek z prirodnych kupalisk.
V ramci monitoringu TOC v umelych kupaliskach neboli odobraté ziadne vzorky.

7.14 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Cielom tulohy je definovat’ epidemiologicky najvyznamnejSie okruhy karcinogénnych
faktorov v prostredi, vyzive azivotnom  Style  populacie  a onkochorobnost’
vo vychodoslovenskom regione. Diferencovat’ biologicky ucinné a epidemiologicky
vyznamné karCinogénne a genotoxické rizikové a zivotospravne faktory pomocou klinickych
cytogenetickych vysetreni a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populacii
a v korelacii s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione. Vyuzit® geneticku
toxikolégiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu nadorovych ochoreni
V pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu genotoxickych tc¢inkov Sirokého
spektra Zivotospravnych rizik.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:

V ramci tohto projektu Oddelenie genetickej toxikologie v roku 2022 spolupracovalo
s Ligou proti rakovine v Kosiciach, pri ziskavani Udajov pre anamnestické analyzy
pacientov, ktori maju histologicky potvrdené rakovinové ochorenie. Kompletné anamnestické
udaje sme ziskali od 63 chorych pacientov, ktori dobrovol'ne poskytli udaje do projektu.

V ramci poradenstva bolo v Poradni genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny
roku 2022 poskytnuté poradenstvo 202 klientom.

7.16 Monitoring energetickej a biologickej hodnoty stravy spojeny
s analyzou vybranych Kkontaminantov v Strave V zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS

Cielom projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
hodnotenie rizik expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal
v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring spoéiva v odbere
vzoriek stravy za ucelom laboratérnych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov,
bielkovin, sacharidov, su$iny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti
Vv podavanej strave Ziskané laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
Zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populacie deti.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:

V ramci tlohy bolo odobratych dohromady 10 obedov z 2 ZS a 10 celodennych strav
zMS v meste Kosice. Zo ZS sa odoberala obedova porcia uréena pre Ziakov I st. az MS
sa odoberala celodennd strava zahriiujuca ranajky, desiatu, obed a olovrant. V kazdej
z0 vzoriek sa vySetrili nasledovné ukazovatele: tuky, bielkoviny, sacharidy, suSina, obsah soli,
dusitany, dusi¢nany, olovo, kadmium a ortut. Nasledne sa vypocitala vysledna energeticka
hodnota podavane;j stravy.



Ulohu sme rozdelili na 2 etapy. V prvej etape, v mesiaci maj 2022, bolo hygienou deti
a mladeze odobratych spolu 10 vzoriek strav (tyzdenné menu zo ZS a tyzdenné menu z MS)
V druhej etape, v mesiaci september, bolo odobratych opat’ 10 vzoriek.

Dokopy sme vysetrili 20 vzoriek na 220 ukazovatel'ov a urobili skoro 300 analyz.
Vysledky boli zaslané gestorovi tlohy RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny deti a mladeze:

Odbor HDM v roku 2022 spolupracoval s odborom CHA pri plneni alohy ¢. 7.16 —
Monitoring energetickej a biologickej hodnoty stravy spojeny s analyzou vybranych
kontaminantov v zariadeniach spolo&ného stravovania pre deti MS a ZS. Odbor HDM odobral
20 vzoriek stravy. Odber vzoriek stravy sa uskuto¢nil v mesiacoch maj a september 2022.
V mesiaci maj sa strava odoberala v Skolskej jedalni pri Materskej $kole, Smetanova 11,
Kosice (celodennd strava za 1 tyzdeti) av Skolskej jedalni pri ZS Krosnianska 4, Kogice
(obedy pre Ziakov ZS za cely tyzdeti). V mesiaci september sa strava odoberala v Skolskej
jedalni pri Zakladnej $kole, Poziarnickd 3, Kogice (obedy pre ziakov ZS za cely
tyzden) a v Sukromnej Skolskej jedalni pri Stkromnej materskej Skole Barancek, Moyzesova
22, Kosice (celodenna strava za 1 tyzden).

7.17 Monitoring obsahu t’azkych kovov v potravinach pre dojéata a malé
deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:

V ramci ulohy boli vySetrované detské a dojcenské vyzivy, ktoré nam boli v priebehu
roka doru¢ené do laboratéria z roznych RUVZ v ramci Kogického kraja na obsah tazkych
kovov Pb, Cd, Hg. Vzorky boli rézneho druhu, ¢i uz ovocné, zeleninové vzorky, mlie¢ne
kase, pociatocna dojcenska vyziva, ako aj nasledna dojcenska vyziva a pod. Z Kosic nam
dorudili 7 vzoriek, z Michaloviec 5 vzoriek, z Rozinavy 7 vzoriek, z TrebisSova 7 vzoriek.
Spolu to bolo 26 vzoriek. Vysledky boli zaslané gestorovi ulohy RUVZ so sidlom v Presove.

7.18 Monitoring obsahu dusitanov a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom chemickych analyz:

V ramci ulohy sme vySetrovali detské a dojcenské vyzivy, ktoré nam boli v priebehu
roka doruéené do laboratéria z roznych RUVZ v ramci Kosického kraja na obsah dusitanov
a dusi¢nanov. Vzorky boli rozneho druhu, ¢i uz ovocné, zeleninové vzorky, mlie¢ne kase,
pociato¢na dojc¢enska vyziva, ako aj nasledna dojéenska vyziva a pod.

Spolu bolo dorucenych 21 vzoriek, ktoré¢ sme zahrnuli do tejto ulohy.

Z Odboru hygieny vyzivy boli z TrebiSova dorucené 3 vzorky, z Roznavy 3 vzorky.
Vzoriek odobratych RUVZ Kosice bolo 15. Vo vietkych vzorkach bolo vysetrenych 42
ukazovatel'ov. Vysledky boli zaslané gestorovi ulohy RUVZ so sidlom v Presove.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1 Diferenciilna diagnostika respira¢nych ochoreni

Aktivna ucast’ je pri plneni tloh vyplyvajucich z¢lenstva v EISN — European
Influenza Surveillance Network.



Ulohou daného projektu je zabezpe¢it rychlu vymenu informécii o aktivite
respiraénych virusov, hodnotit’ epidemiologické a virologické udaje, identifikovat' virusy
kolujuce v populacii s cielom porovnat’ ich so zlozenim ockovacich latok. Diagnostika
respiranych ~ ochoreni  virusového poévodu pomocou  molekularno-biologickych
a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky:

V roku 2022 bolo vysetrenych spolu 1391 materidlov od 1375 pacientov s ochorenim
hornych ciest dychacich.

Z toho na virusy chripky (A, B, A/HIN1) a RS virusy (A, B) bolo vySetrenych 218
materidlov od 215 pacientov, z toho bolo 210 odberov od sentinelovych lekarov a 4 pitevné
materialy od 2 pacientov.

Pozitivne vzorky:

- 48x chripka A (vSetko od sentinelovych lekarov),

- 4xX RSV A (2x od sentinelovych lekarov a 2x pitevny material od 1pacienta),
- 1x RSV B od sentinelového lekara.

V ramci dokazu pritomnosti virusu SARS-CoV-2 sme v roku 2022 metodou real-time
RT-PCR vysetrili 1173 vzoriek, z toho 37 pitevnych materialov od 21 pacientov. Pozitivnych
bolo 424 vzoriek, z toho 14 pitevnych materialov od 12 pacientov.

V ramci monitorovania odpadovych vod v SR na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2 sme
v laboratériu spracovali 391 odpadovych véd z COV Kosického kraja (odbery podla
harmonogramu z 10 odberovych miest). Z toho bolo 307 pozitivnych (UVZ SR Bratislava).

V ramci narodného sekvenovania, ktorého cielom je spolahlivo a presne urovat
varianty, ktoré sa objavuji a koluju v populacii, sme osekvenovali 1891 vzoriek, z ktorych
vsetky uspesne osekvenované vzorky boli variant omikron.

Nepriamy dokaz — dokaz protilatok:

V roku 2022 bolo na dokaz protilatok proti respiratnym virusom vykonanych 1872
sérologickych vysetreni (516 vzoriek) metodou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje 5
antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus a Mycoplasma pneumonie). Pozitivne
vySetrenia: 23x chripka A, 1x adenovirus a 23x RS-virus.

Metddou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu
Aa B bolo vysetrenych 164 sér od 161 pacientov. Z toho 13 vzoriek malo pozitivne protilatky
IgM proti chripke A, 2 vzorky mali pozitivne IgM proti chripke B a 1 vzorka mala hrani¢né
hodnoty protilatok triedy IgM proti chripke B.

Na vyziadanie vySetrujeme metdodou KFR aj protilatky proti ornitéze, Q-hortcke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vysSetrili 8 vzoriek,
vSetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vysSetrenie od pacientov s akutnym respiraénym ochorenim odoberaja
sentinelovi lekari, ale aj ini oSetrujuci lekdri v spolupréci s pracovnikmi odborov
epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kosického a Presovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa
posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre chripku.

8.4 Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna ucast’ je pri plneni tuloh vyplyvajacich zprocesu eliminacie osypok
v Slovenskej republike a vo svete.

Ciel'om predmetnej ulohy je diagnostikovat’ exantémové ochorenia spdsobené virusmi
morbil, rubeoly a parotitidy.

Dosiahnuté vysledky:



Laboratorium vykonava vySetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych
od osetrujucich lekarov Kosického a Presovského kraja. V mesa¢nych intervaloch k 20. diu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materialov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR.

V roku 2022 sme nemali ziadnu vzorku na pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG
U osypok.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infek¢éné ochorenie, ktoré spdsobuje epidémie najma v detskom
veku. Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuja. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii
Vv detskej populacii.

Navrh na dalsi postup:

Pokracovat’ v spolupraci s lekdrmi KoSického a PreSovského kraja, s pracovnikmi
jednotlivych oddeleni epidemiologic RUVZ as NRC na zabezpelenie stavu eliminacie
osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIAAVYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR

V suvislosti s aktualizovanym  Narodnym  programom  podpory  zdravia
a podl'a metodického pokynu UVZ SR sme sa vroku 2022 zapojili do celoslovenského
dotaznikového prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdavanie sa obyvatel’ov SR, ktory sa
realizuje periodicky (naposledy v rokoch 2013, 2016 a 2019). Ciel'om prieskumu je sledovat’
uroven avyvoj zdravotného uvedomenia obyvatelov SR. Prieskum je zamerany
na najzavaznejsie rizikové faktory spdsobu zivota a ich vyskyt v populédcii. UmoZiuje
porovnanie ukazovatel'ov, ktoré sa tykaju hodnotenia vlastného zdravia, nazorov, postojov
a navykov slovenskej populacie. Vyber respondentov sa realizoval podl'a vopred stanovenych
kritérii (vekova $truktara, bydlisko — mesto, vidiek, pohlavie s ur¢enou kvotou 52 muzov a 52
zien). Pouzitou metdodou bol anonymny dotaznik obsahujuci 90 poloziek, ktory na baze
dobrovolnosti vyplnilo 124 respondentov (60 muzov a 64 zien). Zber dat sa uskutocnil
v mesiacoch jin az august 2022. Udaje z dotaznikov boli zadané do stboru (vytvorenej
masky) v programe Excel. Kompletna databaza bola v termine (november 2022) zaslana
naUVZ SR k Statistickému vyhodnoteniu. Vysledkami prieskumu formou sthrnne;
a ¢iastkovych sprav disponuje UVZ SR.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatelov SR

V roku 2020 sme participovali v ramci siete RUVZ v SR na Eurdpskom prieskume
zdravotnej gramotnosti 2019 — 2021 (angl. HLS19 — Health Literacy Survey 2019 a project
of M-POHL), ktory bol v SR realizovany prvykrat. Konal sa v spolupraci s 20 zapojenymi
europskymi  krajinami. Cielom prieskumu bolo stanovit, porovnat uroven zdravotnej
gramotnosti a poskytnit informacie K planovaniu, vykonu preventivnych programov
a projektov. Zamerany bol na kognitivne a socialne sposobilosti, ktoré vplyvaja
na motivaciu, schopnost’ jednotlivcov ziskat, porozumiet a vyuzit informacie o zdravi
a zdravotnickych sluzbach (aj v ramci digitalneho priestoru), spoésobom, ktory podporuje
a udrziava dobry zdravotny stav.



Na Slovensku prieskum prebiehal — podl'a metodického usmernenia a koordinacie
UVZ SR (riesitel'ského pracoviska projektu) — dotaznikovou formou u obyvatelov s trvalym
pobytom v SR, vo veku 18 aviac rokov. Uvodom, z(gastnili sme sa videokonferencie
k prieskumu M-POHL HLS19 (Webex, 9. 6. 2020), ktorej organizatorom bol UVZ SR, Odbor
PZaVkZ. Zber udajov bol realizovany v obdobi od 22. 6. 2020, s terminom zaslania databazy
na UVZ SR do 14. 9. 2020. Kazdy RUVZ v SR mal pridelend velkost vyskumnej vzorky
podla spadovej oblasti (pre RUVZ Kosice ako krajské mesto bol dany celkovy podet 49
respondentov, z toho 24 muzov a 25 zien). Vyber respondentov bol nahodny av zmysle
Kritérii stanovenych pre vzorku. Po zaslani databazy (v septembri 2020) sa v danej tlohe bude
pokradovat’ po naslednom metodickom usmerneni gestora (UVZ SR).

V stuvisiacej problematike sme sa vroku 2022 zGcastnili dvoch vzdelavacich,
odbornych podujati:

- skolenia v ramci medzinarodného projektu INHEAL: ,.Inovdacie v zdravotnej gramotnosti
seniorove (1. 12. 2022, LF UPJS Kosice, USBM, Trieda SNP 1, Kosice). Organizator:
LF UPJS Kogice — USBM,;

- online vecernej Skoly na tému ,,Medidlna gramotnost ako ndstroj prezitia vo svete
dezinformacii** (15. 12. 2022). Organizator: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na det'och.

9.3 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025
(skr. NAPPO)

Cinnost’ v stvislosti s plnenim daného akéného planu je mozné charakterizovat
z viacerych hladisk. Formou individualneho a skupinového poradenstva (véitane
telefonickych konzultacii) podielame sa na aktivitaich PCOPZ, ktoré zahfiaju organizovanie
a uskuto¢novanie akcii pre verejnost, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujtcich sa v dennych
centrach (predtym kluboch dochodcov) a iné zaujmové skupiny.

V ramci prevencie chronickych neprenosnych ochoreni a realizdcie individudalneho
poradenstva bolo v roku 2022 v zakladnej Poradni zdravia vySetrenych spolu 951 osdb,
z toho 263 muzov a 688 zien (pozri tab. nizsie). Praca bola zamerana najmé na monitoring
zdravotného stavu Klientov, ktori poradnu navstivili v jej sidle, resp. na jej vyjazdovych
akciach. U vacsiny z nich bola odobrata kapilarna krv na vysetrenie parametrov sledovanych
pri metabolickom syndrome (glukéza, celkovy cholesterol, HDL, triacylglyceroly), pristrojmi
Reflotron, Afinion 2, Accutrend Plus ¢i Wellion, a boli im uskuto¢nené aj antropometrické
merania s uréenim percenta tuku v tele, BMI, WHR a meranie krvného tlaku, pulzu. Klienti
zaroven vyplnili dotaznik, tykajuci sa Zivotného Stylu. Na zdklade nameranych hodnot
sa individualne hodnotili vysledky ahladali moznosti znizenia rizika metabolického
syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola z kapilarnej krvi vySetrena, napr. len
hladina celkového cholesterolu, resp. aj hladina glukozy, auskutocnené¢ spominané
antropometrické merania a meranie krvného tlaku, pulzu. Vsetkym klientom bolo poskytnuté
individudlne poradenstvo. Statistické vystupy zprogramu Test zdravé srdce a dalsie
Statistické hodnotenia vySetrenych oséb uvadza Vyroéna sprava za RUVZ Kosgice rok 2022
v kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

Struéna analyza vysledkov vySetreni vSetkych klientov zakladnej Poradne zdravia

Rizikovy faktor Pocet dotazovanych Spolu Muzi Zeny
Odb. PZaVkZ rok 2022
pocet dotazovanych 951 263 688
Fajcenie Z toho fajéiarov 106 31 75
percentudlne vyjadrenie 11,1 11,8 11,0
pocet vysetrenych 951 263 688

BMI nadvaha — BMI > 25, <30 320 112 208



percentualne vyjadrenie 33,6 42,6 30,2
obezita — BMI > 30 140 56 84
percentualne vyjadrenie 14,7 21,3 12,2
pocet vySetrenych 938 253 685
Krvny tlak z toho TK > 140/90 mmHg 289 103 186
percentudlne vyjadrenie 30,8 40,7 27,2
, pocet vySetrenych 821 254 567
gﬂf"éséﬂ;’l celkovy 7 toho CCH > 5.2 mmol/l 361 77 284
' percentudlne vyjadrenie 44,0 30,3 50,1
pocet vySetrenych 609 171 438
Glukoza z toho gluko6za > 6,0 mmol/l 91 34 57
percentudlne vyjadrenie 14,9 19,9 13,0
pocet dotazovanych 0 0 0
L vbbec 0 0 0
Konzumacia alkoholu prilezitostnd 0 0 0
pravidelna 0 0 0
pocet dotazovanych 212 44 168
R . . ziadna 25 7 18
Fyzicka aktivita rekreatna 120 25 95
pravidelna 67 12 55
pocet dotazovanych 0 0 0
Prijem ovocia a zeleniny do 2 porcii/den 0 0 0
3 — 5 porcii/den 0 0 0
> 5 porcii/den 0 0 0

V spoluprdaci s réznymi inStituciami v regione sme realizovali akcie s ponukou
sluzieb zdkladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. d’alSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi; meranie vybranych antropometrickych
ukazovatel'ov; tlaku krvi, pulzu snaslednym individualnym poradenstvom); Poradne
na odvykanie od fajcenia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
u fajéiara dychovym analyzatorom Smokerlyzer; u silnych faj¢iarov vySetrenie Spirometrom;
zistenie stupna zavislosti od nikotinu prostrednictvom dotaznikovych metéd s naslednym
individualnym poradenstvom); Poradne optimalizdcie pohybovej aktivity (uplatiiujicej
skupinové poradenstvo na baze zostav rehabilitatnych cvikov, kalanetiky, cvicebného
programu OTAGO, so zameranim na prevenciu osteoporozy, redukciu telesného tuku,
zlepsenie flexibility, koordinacie tela apod.). Riziko chronickych neinfekénych ochoreni
(najmé obezity a srdcovocievnych) bolo zistované na zaklade uz zmieneného vySetrenia
biochemickych a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore
Vv Teste zdravé srdce. Mimo Testu zdravé srdce mame evidovanych/zhodnotenych 13 klientov,
pri ktorych poradenské sluzby boli poskytnuté anonymne a v uzSom rozsahu/bez vySetrenia
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (akcie organizované dominantne cez Poradiiu
na odvykanie od fajcenia pre vybranu skupinu Studentov (podl'a poziadaviek $kol), spojené
aj so skupinovou intervenciou ucastnikov.

Ucastou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.7 — A.1 —
Vyziva a stravovanie), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom
hygieny vyzivy — Oddelenim fyziologie vyzivy.

Z hladiska prehl'adu, poradenské sluzby pre rozme cielové skupiny klientov
sme prezentovali, napr. na tychto akciach:

V spolupraci s Ligou proti rakovine, poboc¢kou Kosice a Klubom turistov medicina
KoSice sa dna 10.4.2022 realizovala tradi¢na turisticka akcia pod nazvom
Onkokardioturistika — 34. rocnik (jarnd cast), ktora sme venovali Svetovému dru zdravia
(7. april) a Svetovému diiu Pohybom ku zdraviu (10. mdj). V cieli — Alpinka — boli poskytnuté
vybrané biochemické a d’alSie vySetrenia, doplnené o poradenstvo pre 42 ucastnikov akcie.
Jesenna cast’ 34. ro¢nika Onkokardioturistiky sa konala opat’ na Alpinke, dina 16. 10. 2022,



Poskytnuté boli antropometrické merania (bez biochemickych merani) s poradenstvom pre 19

zaujemcov.

Pokracovalo sa v dlhoro¢nej spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poist’oviiou, a. s.,
krajskou pobockou v Kosiciach (d’alej len ,,V5ZP ), ktora sa tyka st¢innosti v intervenénych
aktivitach, zameranych na zvySovanie zdravotného uvedomenia a ovplyviiovanie rizikovych
faktorov Zivotného S$tylu u ciel'ovej skupiny mladych dospelych, populécie v produktivnom
veku au seniorov. Uloha spodiva v planovani, organizovani a praktickej realizacii
poradenskych aktivit preventivneho (zdravotno-vychovného) charakteru pre osoby 18+,
s ponukou sluzieb Poradne =zdravia, Poradne odvykania od fajcenia, prip. Poradne
optimalizacie pohybovej aktivity. V roku 2022 sme uskutocnili spolo¢né akcie mobilnej
zakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od faj¢enia (S ponukou vybranych vySetreni),
ktoré sa konali na 14 miestach v 15 terminoch:

- dna 7. 4. 2022 vo VSZP (ustrednom pracovisku), Senny trh 1, KoSice, s urCenim
pre zamestnancov poist'ovne (intervenovanych 25 zaujemcov);

- dia 6. 5. 2022 na futbalovom ihrisku v MC Kosicka Nové Ves, Agatova 1, Kogice, pre 36
zamestnancov UPSVaR Kosice;

~ dna 4. 6. 2022 v polyfunkénom $portovo-relaxaénom areali Ci¢ky (lokalita Raci potok)
v Kosiciach, pre 40 zamestnancov spolo¢nosti Telekom Kosice;

- dna 17. 6. 2022 v areali Botanickej zdhrady UPJS Kosice, Manesova 23, Kosice,
pre zamestnancov UPJS v Kosiciach (intervenovanych 51 zaujemcov);

- dna 26. 6. 2022 v OC Optima, Moldavska cesta 32, KoSice, V ramci akcie ,,Deri zdravia
pre verejnost™ (intervenovanych 29 zaujemcov);

- dna 28. 7. 2022 vramci akcie ,,Desi zdravia pre zamestnancov RUVZ KoSice* —
na RUVZ Kosice, detaSovanom pracovisku, Rooseveltova 8, Kosice (intervenovanych 18
zamestnancov); dia 17. 8. 2022 na RUVZ Kosice, ustrednom pracovisku, Ipel'ska 1,
Kosice (vySetrenych 40 zamestnancov);

- dna 6. 9. 2022 v Business Center Moldavska, a. s., KoSice, Moldavska cesta 10,
vysetrenych 56 zamestnancov;

- dna 7. 9. 2022 v Zelezniénej spol. Slovensko, a. s., Kasarenské namestie 11, KoSice
(vysetrenych 40 zamestnancov);

- dna 13. 9. 2022 na Ustavnhom sade SR, Hlavna 110, Kogice (vySetrenych 40
zamestnancov);

- dna 21. 9. 2022 v Asseco Central Europe, a. s., Werferova 1, Kosice (vySetrenych 14
zamestnancov);

~ dia 21. 9. 2022 na Urade KSK, Namestie Maratonu mieru 1, Kogice (vysetrenych 54 osob
z radov zamestnancov a verejnosti);

- dna 23. 9. 2022 pri susosi Immaculata na Hlavnej ulici v Kosiciach (vysetrenych 30
zaujemcov z radov verejnosti);

- dna 11. 10. 2022 v SPP, a. s., Moldavska cesta 12, Kosice (vySetrenych 29 zamestnancov);

- dna 13. 10. 2022 vo VSZP, Senny trh 1, KoSice, vramci akcie ,,Celoslovenskd
osvetovd/preventivna kamparii ,, NIE rakovine prsnika/Pink oktéber* (pri prileZitosti
Oktobra — Medzindrodného mesiaca povedomia o rakovine prsnika) — individualne
poradenstvo k prevencii onkologickych ochoreni zameranych na samovysetrenie prsnikov
na modeli prsnika; distribucia tematickych zdravotno-vychovnych materidlov z produkcie
Ligy proti rakovine; distribucia imunochemickych testov na stanovenie okultného
krvacania v stolici (ucastni zamestnanci a klienti VSZP, v celkovom pocte 35 0sob).

Z internych akcii sa ziada spomenut’ Sportovy deii pre zamestnancov RUVZ so sidlom
v Kosiciach (16. 6. 2022), ktory organiza¢ne zabezpecil Odbor podpory zdravia a vychovy
k zdraviu v spolupraci s Odborom ekonomiky a prevadzky a Usekom GT SU a RH. Cielom
pesej ¢i cyklistickej turistiky bola rekrea¢na lokalita Letna zahradka, Ul. 1. maja, KoSice —



Sidlisko Nad jazerom/chatarska oblast’ Krasna. Zamestnanci boli o programe $portového dna
vopred informovani e-mailovou cestou (26. 5. 2022). Ohl'adom moznosti dopravenia sa
do ciel’a turistiky, i¢astnikom boli odporuéené tri trasy (jedna pesia a dve cyklistické). V cieli
— pri vstupe do arealu Letna zahradka, kde bola robena prezencia, zamestnanci mali moznost’
dat’ si odmerat’ tlak krvi a pulzova frekvenciu. Po prichode vSetkych ucastnikov, prebehla
prednaska s inStruktazou a ukazkami poskytovania prvej pomoci (napr. kardiopulmonalne;j
resuscitacie na resuscitaénej figurine, demonstracie Gordonovho uderu a Heimlichovho
manévra na figurine pre nacvik uvol'nenia cudzieho telesa z dychacich ciest a i.). Mimo arealu
bolo mozné podl'a zaujmu realizovat’ vol'né Sportové discipliny (volejbal, futbal, bedminton ¢i
aktivity podl'a vlastnych $portovych potrieb). K obedu bol podavany gulas. Sportového diia sa
zh¢astnilo 119 zamestnancov RUVZ Kogice.

V ramci vyssSie uvedenych vybranych akcii urcenych pre verejnost, profesijné ¢i
zdujmové skupiny, dominovala orientacia na klientelu najméa v produktivnom veku. Klientom
boli poskytnuté sluzby zahriiujice individualnu konzultaciu v otdzkach ozdravenia spdsobu
zivota, meranie niektorych biochemickych parametrov (napr. celkového cholesterolu
z kapilarnej krvi), pulzu, krvného tlaku, vypocet BMI, WHR, percenta telesného tuku
a u faj¢iarov poradenstvo naodvykanie od fajcenia. Na realizovanych akciach bolo
prostrednictvom mobilnej zakladnej Poradne zdravia intervenovanych spolu 717 klientov.

Vyber z ¢innosti k niektorym vyznamnym terminom:

V oblasti témy Svetového dria obezity — 4. marec v roku 2022 ,.Kazdy musi konat1*,
bola organizovana informac¢na, osvetova kampan v trvani od 4. marca po cely nasledovny
tyzden (7. — 11. marec 2022). Uvedeny termin bol vyhlaseny Svetovou obezitologickou
federaciou (angl. skr. WOF) a v Eurdpe je podporovany Eurdpskou Asociaciou pre stadium
obezity (angl. skr. EASO). Jeho poslanim je zvysit povedomie o obezite, pri¢inach jej vzniku
a preventivnych opatreniach (obzvlast ako spravne stravovacie navyky, pravidelna pohybova
aktivita). Stcastou tohto vyznamného terminu bol 7. rocnik Slovenského dna obezity
(pod zastitou Slov. obezitologickej asociacie, MZ SR, Kancelarie SZO na Slovensku
a UVZ SR), pozri tiez bod 9.7 — A.2 (Fyzicka aktivita).

Cinnost’ RUVZ Kosgice spotivala v edukacnych a edukacno-poradenskych aktivitich
S0 zameranim na zdravy spdsob zivota, spravnu vyzivu, pohybova aktivitu, prevenciu
nadvahy a obezity (prip. aj s distribuciou informacno-propaga¢nych materialov od réznych
editorov vratane RUVZ Kogice). Akcie boli realizované od 4. 3. 2022 do 31. 5. 2022. Spolu
bolo vykonanych 34 aktivit, pri eduka¢no-poradenskych sa spolupracovalo so 14 instituciami
(t.j. 1 Z8, 2SS, 1 VS/LF UPJS, 2 kniznice, 3 DC, 2 DSS, LPR, KTM, V3ZP, pozri prehl'ad
niz$ie). Edukovanych/intervenovanych bolo spolu 345 oséb (z toho 65 Ziakov ZS, 80
studentov SS, 10 studentov VS, 79 0s6b v produktivnom veku, 111 seniorov).

Konkrétny prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit:

— zaslanie informac¢ného e-mailu (dna 4. 3. 2022) sponukou tematickych zdravotno-
vychovnych aktivit a s poziadavkou 0 spolupracu Vv propagacnej oblasti v ramci kampane
k Svetovému ditu obezity (4. marec) — vybranym institdciam podl'a rozdel'ovnika (ZS, SS,
VS, ubytovacie zariadenia pre §tudentov, CVC, MC/RC, KC, DC, JDS) v spadovom
tizemi RUVZ Kogice (izemny obvod okresov Kogice-mesto a Kogice-okolie);

— cviCebné aktivity Poradne optimalizacie pohybovej aktivity natémy ,, Pohybom proti
osteoporoze“, ,, Kalanetika*, v dioch 4. 3. 2022, 8. 3. 2022, 10. 3. 2022, 11. 3. 2022
online cez platformu Skype/Zoom (spolu 4 stretnutia); prezenc¢ne v dvoch terminoch:
7.3.2022 v 3 dennych centrach (t. j. DC MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice; DC MC
Kogsice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice; DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov,
Jegorovovo nam. 5, Kosice) a 9. 3. 2022 v 2 dennych centrach (t. j. DC MC Kosice-KVP,
Cottbuska 36, Kosice; DC MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice). Ciel'ovou



skupinou pri kazdej aktivite boli seniori/klienti z troch menovanych dennych centier
z Kosic (intervenovanych bolo spolu 45 seniorov);

diskusia na tému ,,Svetovy den obezity (4. marec) a zdravy sposob Zivota: VyZiva,
pohybovd aktivita“ — naRUVZ Kosice, diha 24. 3. 2022 (v rozsahu 2 vyué. h),
edukovanych 10 Studentov z 1. roC. Bc. st. Studijného odboru Verejné zdravotnictvo,
Lekarska fakulta Univerzity P. J. Saférika, Tr. SNP 1, Kosice;

vyklad s besedou (3x) na tému ,,Zdravy Zivotny §tyl“, na ZS Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres KoSice-okolie, dia 1. 4. 2022 (edukovani ZiacCi 7. ro¢.,
Vv celkovom pocte 65);

prednaska s diskusiou (1x) na tému ,,Zdravy Zivotny styl s akcentom na onkologické
a kardiovaskuldrne ochorenia, prevenciu obezity“, v Stredisku socialnej pomoci mesta
KosSice, Garbiarska 4, Kosice, dna 5. 4. 2022 (edukovani seniori/klienti centra,
v celkovom pocte 14);

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vysetrenia
na riziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom), s doplnenim o vyklad
s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,,Zdaklady onkologickej vychovy:
prevencia rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika® —
akcia v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. S., Krajskou pobockou
Kosice — srealizaciou vo VSZP, Senny trh 1, KoSice, dia 7. 4. 2022 (intervenovani

zamestnanci VSZP, v celkovom pocte 25 0sob);

(Poniikané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukdzy
z kapildrnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron,; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov Analyzdtorom kompozicie ludského tela — InBody, stanovenie BMI, WHR, percenta
telesného tuku; U fajciarov stanovenie hladiny oxidu uholnatéholCO a karboxyhemoglobinulCOHb z vydychu pristrojom
Smokerlyzer a zistenie stupria zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo k jednotlivym
zlozkam sposobu zivota, vrdatane vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a K prevencii vybranych onkologickych ochoreni;
distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia v rdmci akcie Onkokardioturistika 34. rocnik —
jarnd cast (vybrané vysSetrenia a poradenstvo) — akcia v spolupraci s Klubom turistov
,Medicina®“ Kosice a Ligou proti rakovine SR, pobockou Kosice — v cieli turistiky
v rekreaénom stredisku Alpinka pri Kogiciach, dina 10. 4. 2022. U¢astnikmi boli

onkologicki pacienti a rodinni prislusnici (v celkovom pocte 42 0sob);

(Pontikané sluzby a sledované parametre: v jarnej casti akcie okrem sluzieb mobilnej Poradne zdravia, ako vysetrenie
celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Accutrend Plus, meranie
vybranych antropometrickych parametrov; meranie tlaku krvi a pulzu, boli pre uicastnikov v ponuke poradenské sluzby
onkolégov a pesia tira z rekreacného strediska Cermel’ na Alpinku.)

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vySetrenia
na riziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom)*, doplnené o prednasku
s diskusiou na tému ,,Zdravy zivotny styl s akcentom na onkologické a kardiovaskuldrne
ochorenia a prevenciu obezity“ — v Kniznici pre mladez mesta KosSice, Kuku¢inova 2,
Kosice, dia 28. 4. 2022 (intervenovani zamestnanci kniznice, v celkovom pocte 12 0s6b);
prednaska s diskusiou (1x) na tému ,.Zdravy zZivotny Styl s akcentom na onkologické
a kardiovaskuldrne ochorenia a prevenciu obezity, v Dennom centre pri MC Kogice-
Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, dia 2. 5. 2022 (edukovani seniori/klienti DC,
v celkovom pocte 30);

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vysetrenia
nariziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom), doplnené o prednasku
s diskusiou tému ,,Zdravy zivotny styl s akcentom na onkologické a kardiovaskuldarne
ochorenia a prevenciu obezity — v Domove sv. Anny, Olsavska 25, Popro¢, okres Kosice-
okolie, dna 6. 5. 2022 (intervenovani seniori/klienti zariadenia a zamestnanci, v celkovom
pocte 22 0sdb);

* (Ponitkané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy
Z kapildrnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych




antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; U fajciarov stanovenie hladiny oxidu
uholnatéholCO  a karboxyhemoglobinu/COHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zdvislosti
prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkam sposobu zZivota, vrdtane
Vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribucia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

prednaska s diskusiou (2x) na tému ,,Prevencia obezity”“ (s ufebnymi pomockami:
vyucbova prezentacia, pracovné listy, tukomer, ru¢ny dynamometer/silomer, tlakomer),
doplnena o sprievodné slovo k Svetovému drnu bez tabaku (31. mayj), k Poradni odvykania
od faj¢enia a s ponukou vybranych sluzieb vratane merania smokerlyzerom — vo Verejnej
kniZnici Jana Bocatia v Kogiciach, Hviezdoslavova 5, Kosice, dita 31. 5. 2022, pre dve SS,
t. j. Strednu zdravotnicku Skolu, Moyzesova 17, KoSice a Strednti odbornu §kolu obchodu
a sluzieb Jana Bocatia, Bocatiova 1, Kosice, S urenim pre vekovo zmieSané skupiny
Studentov (1. a2. ro¢.) v celkovom pocte 80 (aktivita bola spropagovana na webovom
sidle kniznice);

informovanie  verejnosti 0 vyznamnom  termine  prostrednictvom  tematickych
informa¢nych panelov vo vestibuloch tustredného pracoviska advoch detasovanych
pracovisk RUVZ Kosice, ako aj uverejnenim titulu ,,Svetovy der obezity — 4. marec”
na webovom sidle RUVZ Kogice, v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality (t. j. odkazu
S presmerovanim na webové sidlo UVZ SR, od marca 2022 doteraz).

Z dalsich vyznamnych terminov, ku ktorym sme vykazali ¢innost’, moézeme spomenut’

Svetovy deii zdravia — 7. april (vyhlaseny SZO/WHO). V roku 2022 bol zamerany na tému
»Nasa planéta, nase zdravie. Aktivity sme sustredili najméa na Skolska populaciu. Z hl'adiska
prehladu, konali sa napriklad na tychto miestach:

ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava n. B., okres Kogice-okolie — 3x vyklad
s besedou na tému “Svetovy den zdravia (7. april): Zdravy sposob Zivota”, s ukazkami
merania tlaku krvi, BMI a percenta tuku v tele (1. 4. 2022) — pre 65 Ziakov 7. ro¢.;
Stredisko socialnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, Kosice — 1x vyklad s besedou
natému “Zdravy Zivotny styl, Zivotosprava v starsom veku‘, skupinova a individualna
intervencia s ukazkami merania tlaku krvi, pulzu, telesného tuku a BMI (5. 4. 2022) —
pre 14 seniorov/klientov zariadenia;

MS Watsonova 2, Kogice — 1x vyklad s besedou na tému ,,Svetovy deii zdravia (7. april):
Zdravy sposob zivota” (6. 4. 2022) — pre 14 deti predskolského veku;

Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kogice (AR 2021/22) — vyklad
s diskusiou (2 vyu¢. h) natému ,.Zdravy sposob Zivota: Vyziva a pohybova aktivita“
(7. 4. 2022) — pre 10 studentov 1. ro¢. Bc. st., Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

) Veobecna zdravotna poistoviia, pobocka Kosice, Senny trh 1, Kosice (skr. VsZP) —
ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia, vySetrenia na riziko metabolického
syndromu, S naslednym poradenstvom (7. 4. 2022) — pre 25 zamestnancov poistovne;

® Alpinka (rekrea¢na lokalita) — Onkokardioturistika — akcia v spolupraci s Ligou proti
rakovine, pobockou Kosice a Klubom turistov Medicina, Kosice — ponuka vybranych
sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia (z biochemickych parametrov vySetreny
celkovy cholesterol, dna 10. 4. 2022) — 42 ucastnikov;

7S Belehradska 21, Kosice — 16x vyklad s besedou na tému “Svetovy deit zdravia (7.
april): Zdravy sposob Zivota s akcentom na zvysenie pohybovej aktivity” (11. 4. 2022/3.
roC.; 12. 4. 2022/4. ro¢.; 25.4.2022/1. roc.; 26.4.2022/2. ro¢.) — celkovo pre 355 ziakov 1.
az 4. ro€., z toho 3. ro¢. (90); 4. ro¢. (80); 1. ro¢. (90); 2. roc. (95);

MS Humenska 51, Kosice — 1x vyklad s besedou na tému ,,Svetovy deii zdravia (7. april):
Zdravy sposob zivota s akcentom na zvysenie pohybovej aktivity” (2. 5. 2022) — pre 25 deti
predskolského veku;



— Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuskd 36, Kosice — 1x prednaska
s diskusiou na tému ,, Zdravy spéosob zivota: Vyziva, pohybova aktivita® (3. 5. 2022) —
pre 30 seniorov/klientov zariadenia;

— ) Domov sv. Anny, zariadenie pre seniorov, Olsavska 25, Popro¢, okres Kosice-okolie —
ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndromu, S naslednym poradenstvom) a prednaska s diskusiou na tému ,,Zdravy Zivotny
styl“ (6. 5. 2022), pre 22 seniorov/klientov zariadenia;

— MS Ruskov 94, okres Kosice-okolie — 1x vyklad s besedou na tému ,,.Zdravd vyziva”
(9. 5. 2022) — pre 35 deti predskolského veku;

— Stredoskolsky internat, Jedlikova 11, KoSice — 1x vyklad s besedou na tému ,.Zdravy
sposob zivota (vrdtane informdcie Kporucham vyzivy, ako anorexia, bulimia)“
(10. 5. 2022) — pre vekovo zmie$ana skupinu 25 $tudentov z roznych SS;

— Stredna priemyselna Skola dopravna, Hlavna 113, KoSice — 6x vyklad s besedou na tému
LZdravie, zdravy sposob Zivota (vyziva, pohyb...)* a 3x poradenska aktivita mobilnej
POPA (so sluzbami, ako meranie ruénym dynamometrom/meracom sily stisku,
spirometrom, tlakomerom, tukomerom), 23. 5. 2022 (1x vyklad); 24. 5. 2022 (1x vyklad,
POPA 1 vyu¢. h); 25. 5. 2022 (2x vyklad); 26. 5. 2022 (2x vyklad, POPA 2 vyu¢. h) —
pre 100 Studentov 1. ro¢. (4 triedy), z toho skupinovo intervenovanych cez POPA 50
Studentov (2 triedy);

— O Vspolupraci s VSZP, pobockou Kogice, k Svetovému ditu zdravia (7. april), ponuka
vybranych sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia (z biochemického vySetrenia
merany celkovy cholesterol), na troch akciach Sportového charakteru:

o Futbalové ihrisko v MC Kogice-Kosicka Nova Ves, Agatova 1, Kosice (26. 5. 2022),
intervenovanych 36 zamestnancov UPSVaR Kosice;

o Aredl Citky, MC Kosice-Sidlisko KVP, Kogice (4. 6. 2022), intervenovanych 40
zamestnancov Telekom Kosice;

o Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach (areal), Manesova 23, Kosice (17. 6. 2022),
intervenovanych 50 zamestnancov UPJS Kosice;

— Stredna $portova Skola, Trieda SNP 104, Kosice — 2x vyklad s besedou na tému “Vyziva u

Sportovcov” (3. 6. 2022) — pre vekovo zmiesanu skup. 34 Studentov.
) (Pontikané_sluzby a_sledované parametre na poradenskych akcidch, pozri prehlad vyssie: vysetrenie celkového
cholesterolu, prip. dalsich parametrov, ako HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy z kapilarnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych parametrov — vyska, hmotnost, obvod padsa,
bokov, vypocet BMI a WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; individudlne poradenstvo
Kk jednotlivym zlozkam spdsobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov, rozhovor, distribucia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a i.)

Pri prilezitosti Svetového dria mlieka v Skolach — poslednd streda v septembri

a Svetového diia potravy — 16. oktéber, edukacné aporadenské aktivity, spojené

s distribuciou informaénych materialov, cielené tematicky i vykonom podla vekového

urcenia, boli realizované pre tieto subjekty:

— ) ZPP Radost’, Rehabilitaéné stredisko, Bauerova 1, Kosice, dia 20. 9. 2022 — ponuka
sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndréomu, s naslednym poradenstvom), intervenovanych 8 klientov zariadenia;

— O Diakonické centrum Cesta nadeje, Urbankova 1, Kosice, dna 21. 9. 2022 — ponuka
vybranych sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia (z biochemického vySetrenia
stanovenie  celkového cholesterolu a glukézy, Snaslednym poradenstvom),
intervenovanych 26 klientov zariadenia a rodinnych prislusnikov klientov;

—  ® Denné centrum seniorov MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, KoSice, dna 22. 9. 2022 —
ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vySetrenie na riziko metabolického
syndrému, s naslednym poradenstvom), intervenovanych 9 seniorov/klientov DC;




™ Obecny urad Sokol’, Kostolianska 10, okres Kosice-okolie, dna 26. 9. 2022 — ponuka
vybranych Sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia (z biochemického vySetrenia
stanovenie  celkového cholesterolu a glukézy, snaslednym poradenstvom),
intervenovanych 24 os6b v seniorskom aj produktivnom veku z radov verejnosti;
Stredisko socialnej pomoci mesta KosSice, Garbiarska 4, KoSice, dia 29. 9. 2022 —
prednaska s diskusiou na tému ,,Srdcovo-cievne ochorenia“, edukovanych 15
seniorov/klientov zariadenia;

» 7S Kosicka Bela ¢. 235, okres Kogice-okolie, dia 30. 9. 2022 — ponuka sluzieb mobilnej
Zdkladnej Poradne zdravia (vysetrenie na riziko metabolického syndromu, s naslednym
poradenstvom), intervenovanych 7 zamestnancov $koly; tamtiez vyklad s besedou (2x)
natému ,,Zdravy Zivotny styl s akcentom na zdravii vyzivu, zvysSenie pohybovej aktivity “,
edukovanych 40 ziakov 5. az 9. ro¢.;

® ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kosice, diia 6. 10. 2022 — ponuka vybranych sluzieb
mobilrej zakladnej Poradne zdravia (z biochemického vySetrenia stanovenie celkového
cholesterolu a glukdzy, s naslednym poradenstvom), intervenovanych 37 zamestnancov;

™ Jedalen Vojvodska 5, MC Kogice-Juh, Kosice, dia 7. 10. 2022, v ramci akcie ,,Deri
zdravia seniorov KSK* — ponuka vybranych sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia
(z biochemickych vysetreni stanovenie celkového cholesterolu, S naslednym
poradenstvom) a Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (meranie tlakomerom,
tukomerom, spirometrom, ukazky cvi¢eni v skupine), intervenovanych 31
seniorov/stravnikov;

Gymnazium M. R. Stefanika, Nam. L. Novomeského 4, Kosice, diia 10. 10. 2022 — vyklad
s besedou (2x) na tému ,,Srdcovocievne ochorenia®“, edukovanych 63 Studentov 3. a 4.
ro¢.;

) Obecny turad, Haniska ¢. 248, okres Kosice-okolie, dna 13. 10. 2022 — ponuka
vybranych sluzieb mobilne] zdakladnej Poradne zdravia (z biochemického vysetrenia
stanovenie celkového cholesterolu a  glukdzy, Snaslednym poradenstvom);
tamtiez prednaska s diskusiou na tému ,,Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na zdravi vyZivu,
ZvysSenie pohybovej aktivity “, intervenovanych/edukovanych 17 osob v seniorskom
aj produktivnom veku z radov verejnosti;

Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice (AR 2022/23) — vyklad
s diskusiou natémy 1. , Aktudlne intervencné programy zamerané na podporu spravnej
vyzivy a pohybovej aktivity, prevenciu obezity“ (2 vyu¢. h 19. 10. 2022); 2. Priklady
preventivnych programov, aktivit na podporu spravneho spésobu Zivota (2 vyuc. h
30. 11. 2022 a 2 vyué. h 7. 12. 2022) — pre 5 studentov 1. ro¢. Mgr. st., Studijného odboru
\erejné zdravotnictvo;

® Magna PT, s. r. 0., Perinska cesta 282, Kechnec (priemyselny park), okres Kosice-
okolie, dia 20. 10. 2022 — ponuka vybranych sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia
(z biochemickych vySetreni stanovenie celkového cholesterolu, S naslednym
poradenstvom) intervenovanych 47 zamestnancov;

™ Verejna kniznica J. Bocatia, Hviezdoslavova 5, Kosice, dia 27. 10. 2022 — edukac¢no-
poradenské podujatie pre seniorov (Citatelov kniznice i verejnost) na témy:
1. Zivotosprava v starsom veku (ivodné slovo k zdravému spésobu Zivota a prezentdcia
vybranych sluzieb Poradne zdravia a Poradne optimalizacie pohybovej aktivity);
2. Pohybova aktivita pre seniorov — ukazky odporucanych cvikov. V ramci biochemickych
vySetreni zakladnej Poradne zdravia bolo v ponuke stanovenie celkového cholesterolu
a glukozy z kapilarnej krvi, s naslednym poradenstvom). Intervenovanych/edukovanych
bolo 10 osdb (z toho 4 seniori, zvys$ni zamestnanci | 0soby z radov verejnosti). Aktivita
bola spropagovana na webovom sidle kniznice;

subezne S0 7. ro¢nikom celoslovenského projektu ,, Viem, ¢o zjem* (pozri bod 9.7 — A.1)



edukacia k predmetnym vyznamnym terminom na 6 ZS v Kosiciach, konkrétne ZS
Gemerska 2 (22. 11. 2022, pre 22 ziakov 4. rod.); ZS M. Lechkého, J. Pavla II. 1
(29. 11. 2022, pre 111 Ziakov 4. — 6. rog.); ZS Poziarnicka 3 (2. 12. 2022, pre 99 Ziakov 4.
— 6. roc.); ZS Tomésikova 31 (8. 12. 2022, pre 36 ziakov 5. roc.); ZS Park Angelinum 8
(16. 12. 2022, pre 106 ziakov 3. — 4. rog.); Stikromna spojena $kola/ZS, Starozagorska 8
(20. 12. 2022, pre 40 ziakov 3. — 6. roc.).

) (Poniikané sluzby a_sledované parametre na_poradenskych akcidch, pozri prehlad vysSie: vySetrenie celkového
cholesterolu, prip. dalsich parametrov, ako HDL, LDL, triacylglycerolov aglukdzy z kapilarnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych parametrov — vyska, hmotnost, obvod pdsa,
bokov, vpocet BMI a WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; individudlne poradenstvo
k jednotlivym zloZkam spésobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov, rozhovor, distribiicia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov ai.)

Vyssie uvedenymi aktivitami sicasne participujeme na plneni ulohy €. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPQO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej ¢innosti
v oblasti zdravého spdsobu zivota, prevencie obezity aponuke sluzieb Poradne zdravia
instituciam/zariadeniam, ako skoly, materské/rodi¢ovské centra apod. a kontaktnym
cielovym skupinam (matky, rodicia, ucitelia).

V problematike prevencie apodpory zdravia (ozdravenia zivotného Stylu) sme
participovali na projekte Tlacovej agentury deti a mlideZe, o. z., KoSice (dalej len
,,TJADAM ) pod nazvom ,,8i to, ¢o pijes“. Projekt sa realizoval v mesiacoch september az
december 2021. Bol podporeny grantom z Fondu zdravia Mesta Kos$ice. Cielom bolo
realizovat’ osvetovi kampati cez edukaciu Ziakov ZS o spravnom pitnom rezime a $kodlivosti
konzumacie sladenych a energetickych napojov. K hlavnym aktivitim projektu patrili
edukacia a vytvarna sutaz u ziakov vo veku od 8 do 13 rokov a workshop pre ucitel'ov
vybranych kosickych ZS. Odbornym partnerom projektu bol RUVZ Kosice (Odbor podpory
zdravia avychovy Kk zdraviu), ktory sa lektorsky podielal na vychovno-vzdelavacich
aktivitach v skolach vo vztahu k ziakom a bral ¢lenstvo v porote vytvarnej sut'aze, ktora bola
sa¢astou daného projektu. Zo strany RUVZ Kosice boli edukadné aktivity zamerané na tému
“Spravny pitny rezim ako sucast zdravého Zivotného Stylu. Rizika pitia sladenych, kolovych
a energetickych ndpojov u deti. Vykonané boli v novembri 2021 na 3 zakladnych Skolach
(suhrnne 8x vyklad s besedou), konkrétne v ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kogice (pre 65 Ziakov
3. a 4. rod.); ZS Hroncova 23, Kosice (pre 76 ziakov 4. ro¢.); ZS Bukovecka 17, Kosice
(pre 42 ziakov 4. a6. roc.). Projekt bol ukonfeny v decembri 2021, no vzhladom
na protiepidemické opatrenia, odovzdavanie cien vitazom vytvarnej sutaze sa konalo dna
26. 1. 2022 v priestoroch Historickej radnice.

V ramci pisomnej agendy a ¢lenstva v pracovnej skupine pre pohybovii aktivitu,
prevenciu nadvihy a obezity s celoslovenskou pdsobnostou, zriadenej pri UVZ SR, bolo
reflektované na poziadavky zo strany UVZ SR, ktoré sa tykali napriklad navrhov odpovedi
na otazky ohl'adom stravovania poc¢as dovolenky — pre medialne ucely (odpoved’ zaslana e-
mailom 20. 7. 2022); pripomienkového procesu k prezentacnému materialu/popisu Poradne
zdravej vyzivy a Poradne optimalizacie pohybovej aktivity — pred uverejnenim na novej
webovej stranke UVZ SR (odpoved’ zaslana 26. 8. 2022); predloZenia navrhov aktivit
vV nadvédznosti na pripravu aktualizacie Narodného ak¢ného planu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2022 — 2030 (odpoved’ formou vyplnenej Sablony zaslana 27. 10. 2022).

Zasadnutie c¢lenov menovanej pracovnej skupiny v roku 2022, v suvislosti
s aktualizaciou NAPPPA na roky 2022 — 2030, bolo pre ¢lenov pracovnej skupiny ,,Pohybovd
aktivita, prevencia nadvdihy a obezity“, zriadenej zo strany UVZ SR, s pésobnostou pre SR,
organizované prezenéne dia 20. 4. 2022 na RUVZ v Presove, Hollého 5. Organizatorom bol
UVZ SR (Odbor PZaVkZ) v spolupraci s RUVZ Presov. Stretnutia sme sa zac¢astnili.




9.3.1 Wazvi srdce k pohybu — Celondrodnd medzindrodne koordinovand

kampari na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Uloha sa plni bez asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

Posledne, v roku 2021 sme sa zapojili do 9. ro¢nika celonarodnej kampane zameranej
na zvys$enie pohybovej aktivity dospelej populacie. Dal3i ro¢nik je naplanovany na rok 2023.
Cielom predmetnej akcie je upriamit’ pozornost verejnosti na vyznam pohybu vo vol’nom
Case, ako dolezitého faktora v podpore zdravia a v prevencii civiliza¢nych ochoreni. Kampan
je intervenénym projektom, jej gestorom na narodnej trovni je RUVZ v Banskej Bystrici.
Zastitu nad kampaiiou ma Urad verejného zdravotnictva SR. Podporovatelmi kampane
v uplynulom ro¢niku boli Slovenska epidemiologicka a vakcinologickd spolo¢nost,
Slovenska obezitologicka asociacia, Biomedicinske centrum SAV, Slovenska spolo¢nost’
praktickej obezitologie a spolo¢nost’” Planeat. Sucastou kampane je sutaz, ktora prebieha
zvadsa v jarnom obdobi (s uréenim uZ pre vietky vekové kategorie). Ugast RUVZ Kosice,
ako spoluorganizatora, zahfiia propagacné a intervencné aktivity rozneho cielového urcenia,
realizované aj V spolupraci s inymi regionalnymi institiciami a médiami.

RUVZ Banska Bystrica, gestor ulohy, zodpoveda za vyhodnotenie u¢astnickych listov,
kampane a siitaze ako celku na urovni SR a jednotlivych regioénov.

9.4 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit
Uloha stvisi s Akénymi planmi k Stratégii rovnosti, inklizie a participdcie Rémov
do roku 2030 na roky 2022 — 2024, a za RUVZ so sidlom v Kogiciach (v izemnom obvode
okresov Kosice I — IV aXKosice-okolie) bola vroku 2022 realizovana ¢innost’, ktora
z tematického hl'adiska je mozné zaradit’ sucasne do dvoch nizsie uvedenych kategoérii aktivit:
Ad prioritna oblast’ ,,Byvanie “
3.4.3 Realizovat’ informacnu a edukativnu kampan zameranu na vedenie samosprav
a obyvatelov MRK, na zvySovanie povedomia o moznych zdravotnych nasledkoch spojenych S
vyuzivanim nekontrolovanych zdrojov vody (vydanie informacnych letikov a ich distribucia).
Ad prioritna oblast’ ,,Zdravie
2.1.2. Realizacia zdravotno-vychovnych aktivit v oblasti podpory zdravého Zivotného stylu
a prevencie ochoreni u MRK.

Vo vseobecnosti, vac¢sina vychovno-vzdelavacich aktivit u socialne znevyhodnenych
skupin deti, mladeZe ¢i dospelych osdb bola Sirsie tematicky ladena. Preferované boli témy,
ako Zdravy spésob Zivota; Prevencia latkovy a nelatkovych zavislosti (u niektorych skupin
s vyuzitim uc¢ebnych pomdcok, ako napr. DVD, drogovy kufor, okuliare simulujice opitost);
Osobna hygiena a stomatohygiena; Hygiena zivotného prostredia; \Iychova k zodpovednému
partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu; Sexudlne a reprodukcné zdravie vratane primdrnej
prevencie infekcie HIV/AIDS; Vyznam ockovania (s uréenim pre starSich ziakov a dospelé
0soby); Poskytovanie predlekarskej (laickej) prvej pomoci a i. Edukacia bola vykonavana
jednorazovo alebo opakovane.

Z hladiska prehl'adu, uvadzame niektoré z aktivit:

- Informaéno-propagaéné aktivity — distribuované listy e-mailovou cestou:

o pisomné oslovenie vybranych institacii (8kol, Skolskych zariadeni, samosprav,
komunitnych centier ai.) v spadovom uzemi RUVZ Kosice, formou listu vo veci
informacie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia —
aktualizovanej ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit. List bol
zaslany e-mailovou cestou dna 14. 9. 2022;

o pisomné oslovenie organizacie Zdravé regiony (asistentov/asistentiek podpory
zdravia) a komunitnych centier Vspadovom uzemi RUVZ Kogice, formou



informaéného listu (pre oblasti/témy moznej spoluprace). List bol zaslany e-mailovou
cestou dna 12. 8. 2022.
- Edukacné aktivity na nasledovné témy:

o . Zivoté prostredie* v Spojenej skole (ZS pre Ziakov s autizmom), Vojenska 13,
Kosice (22. 3. 2022) — 2x vyklad s besedou pre 26 ziakov 5. — 9. ro&. ZS —
S0 zdravotnym znevyhodnenim a prevazne aj SO socidlnym znevyhodnenim (niektori
ziaci z MRK));

o ,.Zivotné prostredie v Specialnej ZS, Inzinierska 24, Kosice (24. 3. 2022) — 2x vyklad
s besedou pre 35 ziakov 1. az2. stupfia. ZS — so zdravotnym znevyhodnenim
aprevazne aj SO socidlnym znevyhodnenim (niektori ziaci z MRK); tamtiez
(23.5.2022) na tému ,,Ockovanie* (zahrnujuc aj problematiku ockovania proti
COVID-19) — 1x vyklad s besedou pre 25 Ziakov 2. stupiia. ZS — so zdravotnym

znevyhodnenim a véc¢Sina aj So socialnym znevyhodnenim (niektori Ziaci z MRK);
Popis: Edukdcie boli doplnené o prvky zdzitkového ucenia — kontrola cistoty rik kontaktnou metédou (dotykom riik
s kultivacnym médiom — krvnym agarom v Petriho miske), na bdze dobrovolnosti/zdujmu Ziakov, pedagégov. Dalsie
vyucbové pomdcky: vyucbova prezenticia, ukazky kultivacie baktérii v Zivnych pdédach na Petriho miskdch,
informacno-propagacné materidly (letdky, broziry) z edicie RUVZ Kosice, UVZ SR ai. (Skoly boli obozndmené
s vysledkami mikrobiologického rozboru po akcidach.)

o ,,Choroby z necistoty* — akcia v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony (s p. JUDr.
R. Pankievi¢ovou) — v Komunitnom centre Mesta Kosice, Kréméryho 2, MC Kosice-
Lunik IX (16. 9. 2022) — wvyklad s besedou pre 15 ucastnikov/dospelé
osoby/produktivny vek, so socialnym znevyhodnenim (z MRK);

o ,,Choroby z necistoty* — akcia v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony (s p. JUDr.
R. Pankievi¢ovou) — v Komunitnom centre, Vel’ka Ida ¢. 674, okres KosSice-okolie (23.
9. 2022) — vyklad s besedou pre 25 ucastnikov/dospelé osoby/produktivny vek,
S0 socialnym znevyhodnenim (z MRK);

o ,,Choroby z necistoty“ — akcia v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony (s p. JUDr.
R. Pankievicovou) — v Komunitnom centre, Budulovska 64, Moldava nad Bodvou,
okres Kosice-okolie (7. 10. 2022) — vyklad s besedou pre 15 tucastnikov/dospelé
osoby/produktivny vek, so socialnym znevyhodnenim (z MRK).

Popis: Eduvka'cie boli doplnené o prvky zazitkového ucenia — ukazky kultivacie baktérii v Zivnych pédach na Petriho

miskdch. DalSie vyucbové pomdcky: vyucbovd prezentdcia, informacno-propagacné materidaly (letdky, broZiry)

z edicie RUVZ Kosice, UVZ SR a i.

V ramci vysSie uvedenych aktivit/tém boli ucastnici intervenovani aj v oblasti
prevencie Sirenia nového koronavirusu/SARS-CoV-2, spésobujaceho ochorenie COVID-
19.

K problematike  sexudlneho a reprodukcéného  zdravia sa konali  podujatia
v nasledovnych Skolach a zariadeniach:

o Centrum pre deti arodiny, Uralska 1, Kosice (29.3.2022, 1x vyklad s besedou
pre vekovo zmiesant skupinu deti od 11 r., v pocte 20);

o ZS Skolska 3, Jasov, okres Kosice-okolie (21.10.2022, 1x vyklad s besedou pre Ziakov
8.a9. ro¢., v pocte 45);

o ZS Hlavna 5, Druzstevna pri Hornade, okres Kosice-okolie (26.10.2022, 3x vyklad
s besedou pre ziakov 5. az 9. roc., v pocte 110);

o Sukromna ZS, Galakticka 9, Kosice (26.10.2022, 1x vyklad s besedou pre Ziakov 8.
a 9. ro¢., v pocte 20);

o ZS L. Podjavorinskej 1, Lunik 9, Kosice (4.11.2022, 3x vyklad s besedou pre Ziakov 7.
az 9. ro€., v pocte 55);

o ZS sVIM, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie
(8.11.2022, 2x vyklad s besedou pre ziakov 8. a 9. ro¢., v pocte 38);

o Specidlna ZS, Inzinierska 24, Kogice (14.12.2022, 1x vyklad s besedou pre ziakov 1.
az 9. roc., v poCte 26).



V hodnotenom roku sa opakovane spolupracovalo v roznych témach so Specialnou ZS
Rovnikova 11, Kosice, Spojenou skolou, Odborarska 2, Kosice, ale aj s inymi Skolami
S vys$im zastipenim ziakov/Studentov z0 socialne znevyhodneného prostredia. Na druhe;j
strane, zapocala sa spolupraca, napr. so ZS (Specialne triedy) Drienovec, okres Kosice-
okolie.

Z odbornych podujati, resp. dalSich aktivit zameranych na problematiku

marginalizovanych skupin a stvisiace témy, na ktorych sme v hodnotenom obdobi
participovali, m6Zeme spomenut’ napriklad:

online pracovné stretnutie/webinar — na tému ,,Bariéry HPV vakcindcie v MRK* —
poradnej rady k medzinarodnému projektu H2020-RIVER-EU Reducing Inequalities in
Vaccine uptake in the European Region (ZniZovanie nerovnosti v miere zaockovanosti
V europskom regione — zapdjanie komunit s nedostatocnym pristupom k sluzbam) —
eurdpska iniciativa na zlepSenie pristupu k MMR a HPV ockovaniu pre komunity
ohrozené nedostatocnym pristupom k sluzbam (5-ro¢ny projekt financovany
z vyskumného programu Horizont 2020, koordinovany Univerzitnym medicinskym
centrom v Groningene) — cast’ dita 15. 3. 2022. Organizator na narodnej irovni: LF UPJS
Kosice;
pokracovanie spoluprace s koordinatormi ochrany deti pred nasilim (z Oddelenia podpory
ochrany deti pred nasilim, Sekcie rodiny, Ustredia PSVaR Bratislava) pre izemny obvod
koordinacie Kosice a KosSice-okolie, v problematike prevencie ndsilia pdachaného
na detoch — v suvislosti S implementdciou Narodného projektu Podpora ochrany deti pred
nasilim a plnenim cielov Ndrodnej stratégie na ochranu deti pred ndsilim (formou
pracovnych a koordina¢nych stretnuti, vzdelavania, preventivnych aktivit, ucasti
na komunika¢nych kampaniach a odbornych podujatiach). Viyberame napr.:

o multidisciplinarne pracovné stretnutie za uzemny obvod KoSice — ucast’ prezenéne
(UPSVaR Kosice, Stanicné nam. 9, Kosice, 17. 3. 2022). Organizator: Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny Bratislava — izemny obvod Kosice;

o multidisciplinarne pracovné stretnutie subjektov za izemny obvod okresu Kosice-okolie
— ucast prezenéne (UPSVaR Kogice, Stani¢né nam. 9, Kosice, 24. 3. 2022).
Organizator: Ustredie PSVaR Bratislava — tizemny obvod koordinacie Kogice
a TrebiSov;

o multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Vyznam a déleZitost 0znamovacej povinnosti
pri dovodnych podozreniach, Ze dieta zaziva ndsilie, ako sa vysporiadat s obavami,
socialnymi a etickymi dilemami“ — Gcast’ online/diStan¢ne (31. 3. 2022). Organizator:
Ustredie prace, socialnych veci arodiny Bratislava — uzemny obvod koordinacie
Kosice;

o multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Prdca s problémovou rodinou I., 11 — ucast’
prezencne (UPSVaR Kosgice, Zizkova 21, Kosice, 6. 4. — 7. 4. 2022). Organizator:
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny Bratislava — tizemny obvod koordinacie Kogice
a TrebisSov;

o multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Metodika odhalovania tyrania dietata, resp.
domdceho nasilia® — Gdast’ online/distanéne (12. 5. 2022). Organizator: Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny Bratislava — uzemny obvod koordinacie Kosice;

o multidisciplinarne vzdelavanie na tému ,,Typy vztahovej vizby a ich vplyv na psychicky
vwin dietata I, IL* — uéast prezenéne (UPSVaR Kosice, Zizkova 21, Kogice, 6. 6. —
7.6. 2022). Organizator: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Bratislava — izemny
obvod Kosice a Trebisov;

o multidisciplinarne pracovné stretnutie — tcast prezencne (UPSVaAR Kogice, Stani¢né
nam. 9, Kogice, 9. 6. 2022). Organizator: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
Bratislava — uzemny obvod koordinacie Kosice a Trebisov);



o online ve€erna Skola na tému ,,Rodinnd digitalna dohoda* (29. 9. 2022). Organizator:
Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch v spol.
s organizaciou DigiQ;

o multidisciplinarne pracovné stretnutie subjektov za uzemny obvod KoSice-okolie —
Gcast’ prezenéne (UPSVaR Kosice, Stani¢né nam. 9, Kosice, 11. 10. 2022). Organizator:
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Bratislava — tizemny obvod koordinacie
Kosice a TrebiSov;

o online vecerna $kola na tému ,Je to (kyber)Sikanovanie?* (27. 10. 2022). Organizator:
Narodné koordina¢né stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch;

o online veCerna $kola na tému ,,Medidlna gramotnost ako ndstroj prezitia vo Svete
dezinformacii“ (15. 12. 2022). Organizator: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na det'och,;

o Vramci pisomnej agendy/koreSpondencie v oblasti podpory ochrany deti pred nasilim
(skr. ODPN) — zaslana bola e-mailova odpoved’ za RUVZ Kogice diia 29. 7. 2022,
nadvizujic na vysSie uvedenu spoluprdcu a e-mailovi poziadavku koordinatorov
ODPN (zo dna 29. 6. 2022) vo veci ziskania informacii pre zlepSenie podmienok
fungovania systému ODPN, efektivnejSie rieSenie danej problematiky a vypracovanie
evaluacnej spravy v ramci Narod. projektu Podpora ODPN;

o Vramci pisomnej agendy/koreSpondencie Vv oblasti podpory ODPN — zaslana bola e-
mailova odpoved’ za RUVZ Kosice (20. 9. 2022) na poziadavku zo strany UPSVaR
Kosice (zo dna 20. 9. 2022), ohladom pripomienkovania aktualizovanej ,,Zbierky
preventivno-osvetovych aktivit pre skoly* pre $k. rok 2022/2023, s uréenim pre okresy
Kosice-mesto a Kosice-okolie (v casti Preventivne aktivity od Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach).

9.5 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia
v SR (skr. PCOP2Z)

Zamerom PCOPZ je =zvySovanie informovanosti, zdravotnej gramotnosti
a zdravotného uvedomenia najmé v primarnej prevencii chronickych neprenosnych ochoreni.
Daldimi atribitmi si aktivne vyhladavanie, ovplyviiovanie rizikovych faktorov, vplyv
na pozitivau zmenu spdsobu zivota smerom Kk zlepsovaniu zdravotného stavu obyvatel'ov.
Stratégia rozvoja PCOPZ VSR zloZzena zo stratégii rozvoja zakladného poradenstva
a Specializovanych poradni ma napomahat’ danému zameru a skvalithovaniu poskytovanych
sluzieb. Sucastou uvedeného strategického rozvoja PCOPZ v SR je Koncepcia rozvoja
Specializovanych poradni v PCOPZ (UVZSR, 4. 10. 2022), so $tandardom pre minimalny
pocet klientov podl'a poradne.

Plnenie uvedenej stratégie na regionalnej urovni predstavujii najmi intervenéné
aktivity v zmysle individualnej i populacnej Stratégie vo vztahu k uloham ¢. 9.7 ,,Ndrodny
program podpory zdravia“, 9.3 ,,Ndrodny akcny plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025%.

Na RUVZ Kosice v ramci PCOPZ je zriadenych osem poradni. V roku 2022 poradne
vykazali nasledovny pocet intervenovanych/vysetrenych klientov: zakladna Poradna zdravia —
951 klientov; Poradna spravnej vyzivy — 340 klientov (cez skupinové poradenstvo); Hubarska
poradna — 85, Poradna odvykania od fajcenia — 106 klientov (navyse klienti skupinovej
intervencie, pozri bod 9.7 — A.3), Poradna prevencie HIV/AIDS — 81 klientov, Poradia
ockovania — 50 klientov (cez e-mail/tel.), Poradna genetickej toxikolégie pre prevenciu
rakoviny — 202 klientov a Poradna optimalizacie pohybove;j aktivity — 190.

Vseobecne, pre sprostredkovanie aktualnych zdravotno-vychovnych informécii slizia
iniciativy rozmanitého charakteru (vo vztahu k institiciam, pri hromadnych akciach



dostupnych verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedialnej
komunikacie (tla¢, rozhlas, televizia, internet).

Medzi vybrané skupiny adresného posobenia, so zdmerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informacii, patrili napr. ucitelia, zamestnanci
samospravy, Statnej spravy, dobrovolnici z radov matiek/rodi¢ov, seniorov, romski aktivisti,
ale i posluchaci vysokoskolského studia, odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach.

Spolupraca s obc¢ianskymi iniciativami, ktoré zdruzuji l'udi v poproduktivhom veku,
ako su denné centra (kluby dochodcov) je dlhoro¢na. Podobne je tomu v pripade rodicov,
ktori sa zapajaju do Cinnosti v materskych/rodinnych centrach. So vseobecne kladnou
odozvou sa stretavaji naSe intervencie smerom k pracovnym kolektivom, napr.
U zamestnancov samosprav, $kol, sikromnopravneho sektora, kde maji pomerne pravidelna
periodicitu.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individualnej i Skupinovej urovni,
zameraného na zniZovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyviiovanie
zloziek zivotného S§tylu, podielame sa hlavne na aktivitach zakladnej Poradne zdravia,
Poradne odvykania od fajcenia aPoradne optimalizacie pohybovej aktivity. Aktivity
jednotlivych poradni st uvadzané priebezne v kap. 9 (v bodoch 9.3, 9.5, 9.7).

Statistické vystupy z programu Test zdravé srdce a dalsie Statistické hodnotenia
vySetreni klientov v uvedenych poradniach uvadza Vyro¢na sprava za RUVZ Kosice rok
2022 v kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

Ohl'adom oblasti ¢innosti PCOPZ (zakladnej Poradne zdravia), boli sme tucastni
na online stretnutiach pracovného timu k tvorbe nového Testu zdravé srdce (skr. TZS):
projekt IS UVZ, modul IS TZS v ditoch 23. 2.; 16. 3.; 30. 3.; 13. 4. 2022 (organizatori online
stretnuti: RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi v spolupraci s IT subjektmi zodpovednymi
za tvorbu nového TZS). Dia 18. 5. 2022 sa konalo stretnutie prezenéne na RUVZ v Zilina
(organizatori: UVZ SR a RUVZ Spisska Nova Ves).

V kontexte &innosti PCOPZ, reagovali sme na poziadavky UVZ SR vztahujiice sa
na rozvoj poradni centra. Napriklad ohl'adom kalkulacie nakladov na prevadzku, materialno-
technické vybavenie zékladnej Poradne zdravia v podmienkach RUVZ Kogice (s vyéislenim
poloziek na obdobie jedného roka), odpoved’ bola zaslana e-mailom 12. 12. 2022. Dalsie
reakcie su uvedené v bodoch 9.3, 9,7 — A.

Zo spominanych poradni, ako posledna v poradi bola na RUVZ Kosice zriadena
Poradria optimalizovania pohybovej aktivity (skr. POPA, disponujeme fiou od roku 2019).
Zatial', dominantne vyjazdovou formou ¢innosti, sa zintenziviiuje spolupraca so zariadeniami
socialnych sluzieb v oblasti eduka¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,,Kalanetiku “.

Cvicebné aktivity — cyklické/opakované stretnutia dlhodobého charakteru (prezencne),
ktorych napliiou je podpora pohybovej aktivity cez kratky cvi¢ebny program na posilnenie
pohybového systému (v tempe primeranom veku azdravotnému stavu ucastnikov) st
realizované pre klientov/seniorov z troch dennych centier v Kosiciach (dalej len ,,DC*),
menovite DC pri MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (so za¢. spol. od roku r. 2015)
— pondelky a stredy; DC pri MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice (so zag. spol.
od r. 2016) — pondelky a stredy; DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5,
Kosice (So zac. spol. od r. 2018) — pondelky. V roku 2022 za vsetky 3 DC spolu bolo 130
stretnuti, z toho 67 aktivit na prevenciu osteoporozy (s celkovym poctom 460 ucasti) a 63
aktivit kalanetiky (s celkovym poctom 402 ucasti). Za tri uvedené zariadenia sme v danom
roku evidovali spolu 64 klientov/cvi¢encov (z toho 23 z DC MC Kosice-Sever; 31 z DC MC
Kosice-Sidlisko KVP; 10 z DC MC Kogice-Dargovskych hrdinov).



Stretnutia so seniormi z 2 DC (MC Kosice-Sever a MC Kosice-Sidlisko KVP) v roku
2022 pokracovali aj online formou prostrednictvom aplikacii Skype a Zoom, zvacsa utorky,
Stvrtky a piatky (diStan¢na forma cviceni zacala z dovodu pandemickej situacie COVID-19).
Vroku 2022 sa uskuto¢nilo celkovo 102 online stretnuti s9 seniormi, z toho 48 aktivit
na prevenciu osteoporozy (s celkovym po¢tom 137 ucasti) a 54 aktivit kalanetiky (s celkovym
poctom 108 ucasti).

Dal§im zariadenim, sktorym sa vjali 2022 zaala pravidelna spolupraca, je
Diakonické centrum — Cesta nadeje (Specializované zariadenie s dennym pobytom),
Urbankova 1, Kosice. Cyklické cvicenia z OTAGO programu su realizované pre klientov,
s vypomocou zamestnancov. Vyhradené na to su utorky apiatky. V r. 2022 bolo
uskuto¢nenych 28 stretnuti (s celkovym pocétom ucasti 151). Aktivit sa zucastiiovalo 12
cvicencov.

Popri poradenskej cinnosti, rozsiahla je wvychovno-vzdeldvacia Cinnost — rdzne
zdravotno-vychovné aktivity, prioritne orientované na deti a SkolskGi mladez s cielom
zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie (pozri napr. body 9.3 — 9.7). Z hladiska pristupu,
dominovali skupinové intervencné metody — prednaskova cinnost' doplnena o aktivizacné
pristupy, uskuto¢nena na aktualne témy prevencie (zdravy zivotny $tyl s akcentom na spravnu
vyzivu a podporu pohybovej aktivity; stomatohygiena; prevencia latkovych a nelatkovych
zavislosti; prevencia kybersikany; podpora duSevného zdravia; environmentalna vychova;
prva pomoc aprevencia Urazov, vychova k zodpovednému partnerstvu a rodicovstvu;
prevencia pohlavne prenosnych nakaz a infekcie HIV/AIDS; prevencia vybranych infekénych
ochoreni — chripky, respira¢nych ochoreni, COVID-19, virusovej hepatitidy typu A; prevencia
vybranych chronickych neinfekénych ochoreni atd’.). Kvoli zvySeniu Géinnosti nasho vplyvu
tvorime, distribuujeme propagacno-nauény material najmd letdky, plagaty, vyuzivame
videoprojekciu, uplatiiujeme rozne formy interaktivnej, skupinovej prace, spatnej vazby atd’.

Konzulta¢nu, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
s informacno-propagaénym materialom (letaky, plagaty, broziry) a v oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podl'a aktualnosti.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vv rdmci kalenddra vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laicku ¢i odbornt) o aktualnych, prioritnych problémoch
tykajtcich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti roznych eduka¢no-intervenénych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej Cinnosti. Kvoli dopytu s mnohé z aktivit
realizované aj mimo vyznamnych terminov, t. j. priebezne. Uviest mozeme, napr.:

Svetovy deri hypertenzie — 17. mdj vznikol pod zaStitou Svetovej ligy pre hypertenziu
(angl. skr. WHL) a pripomina sa od roku 2005. Jeho cielom je podporovat povedomie
verejnosti 0 hypertenzii a povzbudit obanov vsetkych krajin k prevencii a kontrole tohto
,tichého zabijaka“. Vysoky krvny tlak mozZe sposobit’ mozgova porazku, ochorenie srdca
a obli¢iek. Na webovom sidle RUVZ Kogice sme V ramci propagacie tohto terminu uverejnili
rovnomenny titul (. j. odkaz na prispevok UVZ SR).

Cielom Svetového diia prvej pomoci — druha septembrova sobota je zvysit
povedomie verejnosti o vyzname prvej pomoci v kazdodennych a krizovych situaciach.
O edukacné aktivity k danému terminu (so zameranim na poskytovanie predlekarskej/laicke;
prvej pomoci) sa zvysuje zaujem. V roku 2022 boli aktivity tohto druhu realizované v 6 MS
(pre 163 deti), v 2 ZS (pre 116 ziakov), 1 §kolsky internat (pre 31 $tudentov) a pre 15 seniorov
z MO JDS v Slanci, okres Kosice-okolie. Z uc¢ebnych pomoécok sme vyuzivali tematicka
vyucbovii prezenticiu, informa¢no-propagaéné materidly, DVD film pre deti MS/ZS,
lekarniCku, zdravotnicke pomdcky a Specialnu resuscitacnu figurinu.

Sucastou akcie ,,Sportovy derii pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Kosiciach*
(16. 6. 2022, v rekreacnej lokalite Letna zahradka, 1. maja, MC Kogice-Krasna, Kogice) bola
prednaska poskytovania prvej pomoci (zabezpecena Odborom epidemioldgie), spojena



s nazornymi ukazkami kardiopulmonalnej resuscitacie na resuscitacnej figurine, s ukazkami
Gordonovho manévru a Heimlichovho hmatu na figurine na nacvik uvolnenia cudzieho telesa
z dychacich ciest (viac v bodoch 9.3a 9.7 - A.2).

Uz spominani primarnu prevenciu srdcovocievnych ochoreni realizujeme najmi
cestou zakladnej Poradne zdravia, Poradne odvykania od fajcenia, edukacnymi aktivitami
na podporu zdravého spdsobu Zivota a kazdorocnou propagaciou vyznamného terminu SZO
a Svetovej federacie srdca Svetového dria srdca — 29. september, vyhlaseného v roku 2000
(pred rokom 2012 pripominaného v posledni septembrova nedelu). Vroku 2022 sme
uvedeny termin dali do pozornosti verejnosti, resp. vybranym cielovym skupinam
prostrednictvom osvetovej cinnosti vtomto smere, poskytovanej v ramci poradenskych
sluzieb v mesiaci september (pozri napr. body 9.3, 9.5, 9.7 - A.1 az A.3).

Prilezitostou Kk roznorodym aktivitam je vyznamny termin Medzinarodnej
diabetologickej federacie (skr. IDF) a podporovany SZO, Svetovy deii diabetu —
14. november, ktorého nosna téma v rokoch 2021 — 2023 znie ,,Dostupnost’ diabetologickej
starostlivosti“. Cielom témy je zvysit' povedomie o nalichavych problémoch, ktorym celia
diabetici a zaroven podporit’ snahy o prevenciu cukrovky. Zakladnou formou prevencie DM je
racionalizacia zivotného $tylu (pravidelna a primerana fyzicka aktivita, racionalna energeticky
vyvazena strava, kde zdrojom Zzivin su tzv. zdravé potraviny), redukcia telesnej hmotnosti
(v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.

Cinnost' k danému terminu spodivala V edukacno-poradenskych a informacno-
propagacnych aktivitach (najma vo vSeobecnom poradenstve cez mobilnt Poradiiu zdravia,
s vyuzitim informaéno-propagaénych materialov od roznych editorov vratane UVZ SR,
RUVZ Kosice). Aktivity boli realizované v §irSfom ¢asovom ramci (od 13. 10. 2022
do 13. 12. 2022), pozri prehl'ad nizsie. Na aktivitach, ktoré boli uskutoénené pocntc 14.
novembrom, boli uplatnené o. i. dva materialy z edicie UVZ SR, pod nazvami: 1. ,,Tyka sa
prediabetes aj vas? “; 2. ,, Test rizika vzniku cukrovky 2. typu“.

Wkonanych bolo 22 aktivit, so sumarnym poctom 498 intervenovanych osob (z toho
366 ziakov a §tudentov, 132 dospelych — $tudenti VS, produktivny vek, seniori. ,,Test rizika
vzniku cukrovky 2. typu““ vyplnilo 59 dospelych 0sob. Spolupracujucich institacii bolo 11.

Informacno-propagacnd cinnost zahtnala:

— pisomne oslovenie vybranych intitacii v spadovom uzemi RUVZ Kosice, formou listu
VO Veci: . JInformdcia 0 Vvybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike
zdravia — ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit* (zahriwjtc Svetovy
den diabetu — 14. november), rozposlaného e-mailom dna 14. 9. 2022;

— propagaciu vyznamného terminu uverejnenim dvoch informaénych materidlov
pod nazvami: 1. ,,Tyka sa prediabetes aj vas?*; 2. ,,Test rizika vzniku cukrovky 2. typu,
z edicie UVZ SR (11/2022), na webovom sidle RUVZ Kosice (v polozke Aktuality);
V ramci nastennej propagacie formou informac¢nych panelov vo vstupnych priestoroch
vietkych troch pracovisk RUVZ Kosice (od 14. novembra 2022 do konca mesiaca, resp.
info na webe doteraz). Ciel'ovou skupinou (podl'a ti¢elu) bola verejnost’, resp. zamestnanci
a stranky RUVZ Kogice.

Prehl'ad edukacnych a edukacno-poradenskych aktivit (Casovo zoradenych):

— ponuka sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vybrané vysetrenia a poradenstvo), doplnenych o prednasku s besedou na tému ,,Zdravy
Zivotny styl s akcentom na prevenciu diabetu a onkologickych ochoreni‘
(pre ucastnikov/klientov poradni) — Obecny urad Haniska 248, okres Kosice-okolie, dia
13. 10. 2022, cielova skupina: zamestnanci, seniori, verejnost’ (v celkovom pocte 17
0s0b);

(Pomizané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu a glukozy z kapilarnej krvi prostrednictvom

biochemického analyzdtora Reflotron; meranie tlaku Krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov,
stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; u fajciarov stanovenie hladiny oxidu uholnatéholCO




a karboxyhemoglobinu/COHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metéd; individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkiam spésobu Zivota, vrdtane vyplnenia
anamnestickych dotaznikov, k prevencii diabetu a vybranych onkologickych ochoreni; distribiicia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a i.)

prednaska s besedou na tému ,.Zivotosprava v starsom veku (ivodné slovo k zdravému
sposobu zZivota a prezentdcia vybranych slUzZieb Poradne zdravia a Poradne optimalizdcie
pohybovej aktivity), s doplnenim o pohybova aktivitu pre seniorov — ukazky odporicanych
cvikov — Verejna kniznica J. Bocatia, Hviezdoslavova 5, KoSice, dia 27. 10. 2022, ciel'ova
skupina: seniori/Citatelia/verejnost’ a zamestnanci (z toho poradensky intervenované 4

0soby, prednasky a cvicenia sa zacastnilo 9 0sob);

(Ponvikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Accutrend Plus; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych
parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; u faj¢iarov stanovenie hladiny oxidu uholnatéhol/CO
a karboxyhemoglobinu/COHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metdd, individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkam spésobu Zivota, vrdtane vyplnenia
anamnestickych dotaznikov, K prevencii diabetu a vybranych onkologickych ochoreni; distribucia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a i.)

prednaska s besedou (1x) na tému ,,Diabetes mellitus“ — Gymnazium M. R. Stefanika,
Novomeského 4, KoSice, dia 3. 11. 2022, cielova skupina: Studenti 3. a 4. roc.
(v celkovom pocte 53);

prednaska s besedou (2x) na tému ,,Zdravy zZivotny styl a prevencia diabetu” — Zakladna
skola, Skolské 7, Ceéejovce, okres Kosice-okolie, dita 4. 11. 2022, cielova skupina: Ziaci
7. az 9. ro¢. (v celkovom pocte 66);

prednaska s besedou (1x) na tému ,,Diabetes mellitus* — Stredisko socialnej pomoci mesta
Kosice, Garbiarska 4, Kosice, dia 7. 11. 2022, cielova skupina: klienti centra/seniori
(v celkovom pocte 15);

prednaska s besedou (3x) na tému ,,Zdravy Zivotny styl, prevencia diabetu a vybranych
onkologickych ochoreni* — Stredna priemyselna skola elektrotechnicka, Komenského 44,
Kosice, v ditoch 8. 11. 2022, 9. 11. 2022 a 10. 11. 2022, ciel'ova skupina: Studenti 2. roc.
(v celkovom pocte 195);

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vysetrenia na riziko metabolického syndrému
S Ndslednym poradenstvom) — Zakladna organizacia JDS v Poproc¢i (Komunitné centrum,
Brezova 20, Poproc¢), okres Kosice-okolie, diha 14. 11. 2022, ciel'ova skupina: ¢lenovia
ZO JDS/seniori (v celkovom pocte 24 osdb);

(Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzdtora Reflotron, meranie tlaku Krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku, individudlne poradenstvo k jednotlivym
Zlozkam spésobu zivota, vrdtane vyplnenia anamnestickych dotaznikov, k prevencii diabetu a vybranych onkologickych
ochoreni; distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vybrané vysetrenia a poradenstvo) — Zakladna
organizacia JDS v Slanci, Juznd 6, okres KoSice-okolie, dia 21. 11. 2022, cielova

skupina: ¢lenovia ZO JDS/seniori (v celkovom pocte 22 osdb);

(Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu a glukézy z kapilarnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzatora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov,
stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkam spésobu Zivota,
vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov, K prevencii diabetu a vybranych onkologickych ochoreni; distribiicia
tlacenych zdravotno-vychovnych materialov a i.)

ponuka sluzieb stabilnej Poradne zdravia (vybrané vysetrenia a poradenstvo) a prednaska
s diskusiou (1x) na tému ,,Fyznam poradenstva v prevencii diabetu“ — RUVZ Kosice
(detasované pracovisko), Rooseveltova 8, Kosice, dna 23. 11. 2022, cielova skupina:
studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, odboru Osetrovatel'stva, zmieSana skupina

(edukovanych spolu 45 0s6b, z toho poradensky intervenovanych 13 0sob);

(Poniitkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu a glukézy z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov,
stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkim spésobu Zivota,




vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii diabetu,; distribiicia tlacenych zdravotno-vychovnych
materidlov ai.)

— prednaska s besedou (1x) na tému ,,Zdravy sposob zZivota, podpora nefajcenia, prevencia
diabetu® — Sukromna stredna odborna skola ekonomicka Kosicka akadémia, Tajovského
15, Kosice, dia 28. 11. 2022, ciel'ova skupina: Studenti 2. a 3. ro¢. (v celkovom pocte 25);
— prednaska s besedou (1x) na tému ,,Diabetes mellitus“ — Specialna Zakladna gkola,
Inzinierska 24, KoSice, dna 13. 12. 2022, ciel'ova skupina: ziaci 1. a 2. stupia (v celkovom
pocte 27).
Na zaklade poziadavky UVZ SR bol prehlad zdravotno-vychovnych aktivit
pri prilezitosti Svetového dna diabetu (14. november), realizovanych v spadovom uzemi
RUVZ Kosice, predlozeny emailovou cestou diia 28. 11. 2022.

Na prevencii nadorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou c¢innostou
aucastou na eduka¢nych kampaniach. V aktivitach spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou Kosice, Klubom turistov ,,Medicina“ KoSice
a VSeobecnou zdravotnou poist'oviiou, a. S., pozri aj bod 9.3.

V roku 2022 sme opédtovne zdravotno-vychovnou cinnostou podporili vyznamny
termin Svetovy desi rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Uniou pre medzinarodnii kontrolu
rakoviny/UICC. Téma kampane znela , Odstranme rozdiely v pristupe Kk starostlivosti
0 onkologického pacienta”. Vyzva poukazuje na mnoho bariér, ktoré suvisia
so socioekonomickymi faktormi a brania l'ud’om v pristupe k prevencii, diagnostike, liecbe
a naslednej starostlivosti. Bariéry su sposobené kultarnym kontextom, geografickou polohou,
rodovymi normami, uroviiou prijmu, vzdelania, diskriminaciou ¢i predpokladmi na zaklade
veku, pohlavia, sexualnej orientacie, etnickej prislusnosti, zdravotného postihnutia
a zivotného $tylu, a vedu k rozdielom v rizikach vzniku a prezitia onkologického ochorenia.

V ramci prevencie onkologickych ochoreni, RUVZ v SR zahajili v mesiaci februar,
v nadvéaznosti na Svetovy den rakoviny, a s vykonom poc¢as roka 2022, rdzne edukacno-
poradenské aktivity So zameranim na najcastejSic Sa vyskytujuce nadorové ochorenia,
prevenciu rakoviny prsnika, kr¢ka maternice a rakoviny hrubého ¢reva, koneénika. Ciel'om
aktivit bolo zvysit povedomie o rizikovych faktoroch vybranych onkologickych
ochoreni, 0 moznostiach ich prevencie a zasadach zdravého zivotného §tylu.

Ako uz bolo spomenuté, nasa cinnost spocivala V edukacno-poradenskych
a informacno-propagacnych aktivitaich (bola vykonavana individualnou, resp. skupinovou
formou aj vramci poradenstva cez mobilni Poradiu zdravia a Poradiu odvykania
od fajcenia). Ucebnymi pomodckami boli vyucbové prezentacie; modely prsnika a hrubého
Creva; dotazniky k onkologickym témam (rozdané po intervencii); tematické informacno-
propagaéné materialy od roznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kogice).

Predmetné preventivne aktivity sme realizovali priebezne pocas roka. V casovom
obdobi od februara 2022 k 15. 11. 2022 sme uskutoc¢nili 85 aktivit. O uvedené témy
prejavovali zaujem rozne vekové kategorie, comu bolo vyhovené. Intervenovanych bolo
sumarne 1137 o0sdb, z toho 105 Ziakov ZS, 262 $tudentov SS, 4 Studenti VS, cca 615 0sob
Vv produktivnom a cca 151 osob v poproduktivnom veku. Spolupracujucich institacii bolo 29.
V aktivitach sa pokracuje.

Informacno-propagacnd c¢innost' k danému terminu z nasej strany bola zamerana na:

— zostavenie tematickych informacnych panelov (t.]. nastenné vystavenie informacnych
materialov), za ucelom propagacie svetového dna a poskytnutia informacii o prevencii
rakoviny, vo vstupnych priestoroch vietkych troch budov RUVZ Kosice (v Gistrednom
pracovisku na Ipel'skej 1 a v dvoch detasovanych pracoviskach: Rooseveltova 8 a Senny
trh 4 v Kosiciach), s ur¢enim pre zamestnancov uradu a stranky;

— uverejnenie titulu ,,Svetovy deii rakoviny — 4. februdr (z edicie UVZ SR) na webovom
sidle RUVZ Kosice v prie¢inku Aktuality a subeznti propagaciu informaénych materialov




k svetovému dnu a primarnej prevencii rakoviny v prie¢inku Hlavné menu — Odborné
utvary — Podpora zdravia a vychova Kk zdraviu;
distribaciu informacno-propagaénych materialov spojenu s konzultaciami, resp. odbornym
poradenstvom SO zameranim na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni, s urc¢enim
pre vSetkych klientov zakladnej Poradne zdravia, ktori poradiiu pocas roka navstevovali.
Vykonané edukacno-poradenské aktivity uvadza nasledovny prehl'ad:
Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny
hrubého creva a konecnika (1 prednaska) — v ramci spoluprace s Lekarskou fakultou
Univerzity P.J. Safarika Kosice (USBM), na detagovanom pracovisku RUVZ Kosice,
Rooseveltova 8, dna 7. 3. 2022 (AR 2021/22), pre §tudentov 3. ro¢. Be. stupna (v pocte 4)
Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;
Zdravy zivotny §tyl (3 prednasky) na ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad
Bodvou, okres Kosice-okolie, dna 1. 4. 2022, pre ziakov 7. ro€. (v celkovom pocte 65);
Zdravy zZivotny $tyl s akcentom na onkologické a kardiovaskularne ochorenia, prevenciu
obezity (1 prednaska) v Stredisku socialnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice,
dna 5. 4. 2022, pre seniorov/klientov centra (v celkovom pocte 14);
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vysetrenia na
riziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom), doplnenych o vyklad
s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,,Zdaklady onkologickej vychovy:
prevencia rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* —
akcia Vv spolupraci so VsSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou
Kosice — vo Vseobecnej zdravotnej poistovni, Senny trh 1, Kosice, dha 7. 4. 2022,
pre zamestnancov VSZP (v celkovom pocte 25 0sob);

(Ponitkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzdtora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov Analyzdtorom kompozicie Pudského tela — InBody, stanovenie BMI, WHR, percenta
telesného tuku, u fajcéiarov stanovenie hladiny oxidu uholnatéholCO a karboxyhemoglobinu/COHb z vydychu pristrojom
Smokerlyzer a zistenie stupria zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metéd; individudlne poradenstvo k jednotlivym
zloZkdam spésobu Zivota, vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochorent;
distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Zaklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny
hrubého creva a konecnika (2 prednasky) v Strednej zdravotnickej skole, Moyzesova 17,
Kosice, v ditoch 5. 4. 2022 a 8.4.2022 (8k. rok 2021/22), pre $tudentov 3. ro¢. a 4. roc.
odboru Asistent vyzivy, spolu 30 (z toho 17 Studentov 3. roc. a 13 Studentov 4. ro¢.);
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia v ramci akcie Onkokardioturistika 34. rocnik —
jarnad cast (vybrané vysetrenia a poradenstvo) — akcia Vv spolupraci s Klubom turistov
,»Medicina“ Kosice a Ligou proti rakovine SR, pobockou Kosice — v rekrea¢nom stredisku
Alpinka pri KoSiciach, v dinoch 10. 4. 2022 a 16. 10. 2022, pre onkologickych pacientov
a rodinnych prislusnikov (v celkovom pocte 42 os6b v jarnej Casti akcie a 19 osob
V jesennej Casti akcie)

(Ponitkané sluzby a sledované parametre: Vv jarnej casti akcie okrem sluzieb mobilnej Poradne zdravia — vySetrenie
celkového cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom biochemického analyzdtora Accutrend Plus; meranie
vybranych antropometrickych parametrov, meranie tlaku krvi a pulzu, boli pre uicastnikov v ponuke poradenské sluzby

onkolégov a pesia tira z rekreacného strediska Cermel’ na Alpinku. V jesennej casti akcie zo strany Poradne zdravia
bolo poskytnuté meranie tlaku krvi, pulzu, vybranych antropometrickych parametrov a poradenstvo.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (Vysetrenia na
riziko metabolického syndromu s naslednym poradenstvom), doplnenych o vyklad
s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,,Zdaklady onkologickej vychovy:
prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika*,
Vv Kniznici pre mladez mesta KoSice, Kukucinova 2, Kosice, dna 28. 4. 2022,

pre zamestnancov kniznice (v celkovom pocte 12 osob);

* (Ponuikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzdtora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku, u fajciarov stanovenie hladiny oxidu




uholnatéholCO  a karboxyhemoglobinu/COHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti
prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozZkam spésobu Zivota, vratane
vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribicia tlacenych
zdravotno-wychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vysetrenia na
riziko metabolického syndromu s naslednym poradenstvom)*, doplnené o tému ,.Zdravy
Zivotny $tyl s akcentom na onkologické a kardiovaskularne ochorenia a prevenciu obezity *
(1 prednaska s besedou), v Domove Sv. Anny, OlSavska 25, Poproc¢, okres Kosice-okolie,
dna 6. 5. 2022, pre seniorov/klientov zariadenia a zamestnancov (v celkovom pocte 22
0s0b);

Zdravy zZivotny $tyl s akcentom na onkologické a kardiovaskularne ochorenia a prevenciu
obezity (1 prednaska) v Dennom centre pri MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36,
Kosice, dna 2. 5. 2022, pre seniorov/klientov DC (v celkovom pocte 30);

Prevencia rakoviny (4 prednasky) v Strednej zdravotnickej Skole, Moyzesova 17, Kosice,
v diioch 30. 5. 2022 (2x) a 2. 6. 2022 (2x), pre Studentov 1. ro€. (v celkovom pocte 107);
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo), doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — akcia v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice — v OC OPTIMA, Moldavska
cesta 32, KosSice, dna 26. 6. 2022, pre siroka verejnost’ (v celkovom pocte 29 osob);

**** (Ponutkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzatora Accutrend Plus;, meranie tlaku Krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych
parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku, u fajéiarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého/CO
a karboxyhemoglobinu/COHb  z vwdychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metod; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkam spésobu Zivota, vrdtane vyplnenia
anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribicia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vySetrenia na
riziko metabolického syndréomu s naslednym poradenstvom), doplnenych o vyklad
s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,,Zaklady onkologickej vychovy:
prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika®,
propagaciu produktov VSZP sprizvanim dalSich odbornikov z oblasti optometrie,
kozného lekarstva, zubného lekarstva a dentalnej hygieny — akcia ,,.Dni zdravia“
Vv spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poist'oviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice —
v RUVZ Kosice, Ipelska 1 (17.8.2022 na ustrednom pracovisku) a Rooseveltova 8,
Kosice (28. 7. 2022 naelokovanom pracovisku), pre zamestnancov RUVZ Kogice

(v celkovom pocte 58 osob);

(Ponitkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemickych analyzdatorov Reflotron a Accutrend; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie
vybranych antropometrickych parametrov Analyzdtorom kompozicie Pudského tela — InBody, stanovenie BMI, WHR,
percenta telesného tuku; meranie saturdacie kyslika vKrvi pulznym oxymetrom; meranie sily stisku rucnym
dynamometrom/digitdlnym silomerom; u fajciarov stanovenie koncentrdcie alveoldarneho oxidu uholnatého vo vydychu —
CO v ppm a percentudlneho pomeru karboxyhemoglobinu v krvi — COHb v % pristrojom Smokerlyzer; stanovenie
funkcnej kapacity plic Spirometrom; zistenie stupna zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod; individudlne
poradenstvo k jednotlivym zloZkdm spdésobu Zivota, vrdtane vyplnenia anamnestickych dotaznikov a Kk prevencii
vybranych onkologickych ochoreni; distribicia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)****  doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom -
individualnu intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny
prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika™ — akcia v spolupraci
S0 Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice — v Business
Centre, Moldavska 10, Kosice, dia 6. 9. 2022, pre zamestnancov a verejnost’

(v celkovom pocte 56 0sob);




Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo), doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,Zdaklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, kréka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika™ — akcia v spolupraci S0 VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobotkou Kogice — v Zelezni¢nej spolo¢nosti
Slovensko, a. s., Kasarenské nam. 11, KoSice, dna 7. 9. 2022, pre zamestnancov
a verejnost’ (v celkovom pocte 40 os6b);

** (Pontikané sluzby a _sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu a glukozy z kapildrnej krvi
prostrednictvom biochemického analyzdtora Accutrend Plus;, meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; u fajéiarov stanovenie hladiny oxidu
uholnatéholCO  a karboxyhemoglobinu/COHb  z vydychu pristrojom SmoKerlyzer a zistenie stupiia zavislosti
prostrednictvom dotaznikovych metod; individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkam spésobu zivota, vratane
vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribicia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)**, doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — akcia v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistovilou, a. s., krajskou pobo¢kou Kogice — na Ustavnom sude SR, Hlavna
110, Kosice, diia 13. 9. 2022, pre zamestnancov (v celkovom pocte 40 o0sob);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vysetrenia na
riziko metabolického syndromu s naslednym poradenstvom), doplnenych o vyklad
s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,,Zaklady onkologickej vychovy:
prevencia rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika*
V Zdruzeni pribuznych a priatelov a rehabilitatnom stredisku Radost, Bauerova 1,

Kosice, dia 20. 9. 2022, pre zamestnancov a klientov zariadenia (v pocte 12 0sob);

*** (Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukézy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzdtora Afinion 2; meranie tlaku krvi, pulzu;, meranie vybranych
antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; u fajéiarov stanovenie hladiny oxidu
uholnatéholCO  a karboxyhemoglobinulCOHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zadvislosti
prostrednictvom dotaznikovych metod; individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozZkiam spésobu Zivota, vrdtane
vyplnenia anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribiicia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)**, doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — akcia v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice — v Asseco Central Europe,
a.s., Werferova 1, KoSice, dna 21. 9. 2022, pre zamestnancov a verejnost’
(v celkovom pocte 14 0sob);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)**, doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,.Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého c¢reva a konecnika* — akcia v spolupraci So VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobotkou Kosice — v Urade Kosického
samospravneho kraja, Nam. Maratonu mieru 1, KoSice, dna 21. 9. 2022,
pre zamestnancov a verejnost’ (v celkovom pocte 54 0so6b);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
VySetrenia a poradenstvo)**, doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,, Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — akcia v spolupraci s LF UPJS Kosice
(USBM) — v Diakonickom centre Cesta nadeje (3pecializovanom zariadeni s dennym
pobytom), Urbankova 1, Kosice, dna 21. 9. 2022, pre klientov, rodinnych prislusnikov,
verejnost’ (v celkovom pocte 26 osob);




Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia na riziko metabolického syndromu s naslednym poradenstvom)***, doplnenych
0 vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,, Zdklady onkologickej
vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva
a konecnika‘ v Dennom centre pri MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice, dina
22.9. 2022, pre seniorov/klientov (v celkovom pocte 9 osob);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia na riziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom)***, doplnenych
0 vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,, Zdklady onkologickej
vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva
a konecnika® v Obecnom urade Sokol, Kostolianska 10, okres KoSice-okolie, dna
26. 9. 2022, pre zamestnancov, verejnost’ (v celkovom pocte 24 0sob);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia na riziko metabolického syndromu s ndslednym poradenstvom)***, doplnenych
0 vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,, Zdaklady onkologickej
vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva
a konecnika* — pre zamestnancov; vyklad/prednaska s besedou na tému ,, Zivotny §tyl* —
pre ziakov — na ZS, Kosicka Bela 235, okres Kogsice-okolie, dia 30. 9. 2022,
pre zamestnancov (v celkovom pocte 7 0sob), prednaska pre 5. — 9. ro¢nik (40 Ziakov);
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)****  doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom -
individudlnu intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny
prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika® v ZS L. Fully,
Maurerova 21, Kosice, diia 6. 10. 2022, pre zamestnancov (v celkovom pocte 37 osob);
Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)**, doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom/individualnu
intervenciu na tému ,,Zdklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny prsnika, krcka
maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika* — akcia v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou, a. S., krajskou pobockou Kosice — v SPP, a. s., Moldavska cesta
12, Kosice, dna 11. 10. 2022, pre zamestnancov (v celkovom pocte 29 0s6b);
Celoslovenska osvetovd/preventivna kampan ,, NIE rakovine prsnika/Pink oktober* (pri
prilezitosti Oktébra — Medzindrodného mesiaca povedomia o rakovine prsnika) — akcia
V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., krajskou pobockou Kosice
a Ligou proti rakovine, pobockou Kosice — VO VSeobecnej zdravotnej poistovni, Senny trh
1, Kosice, dna 13. 10. 2022, pre zamestnancov a klientov VSZP (v celkovom pocte 35
0s0b);

(Ponukané sluzby: individudlne poradenstvo k prevencii onkologickych ochoreni zameranych na samovySetrenie

prsnikov na modeli prsnika; distribicia tematickych zdravotno-vychovnych materidalov z produkcie Ligy proti rakovine;
distribucia imunochemickych testov na stanovenie okultného krvdcania v stolici.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo), doplnenych o prednasku pre ucastnikov poradni na tému
LZivotny §tyl“, v Obecnom urade, Haniska 248, okres Kosice-okolie, dia 13. 10. 2022,

pre zamestnancov, seniorov, verejnost’ (v celkovom pocte 17 osob);

(Poniikané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu a glukozy z kapilarnej Krvi prostrednictvom
biochemického analyzdatora Reflotron, meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov,
stanovenie BMI, WHR, percenta telesného tuku; u fajciarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého/CO
a karboxyhemoglobinu/lCOHb  z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom
dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo K jednotlivym zloZkam sposobu Zivota, vrdtane vyplnenia
anamnestickych dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribicia tlacenych zdravotno-
vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)****  doplnenych o vyklad s riadenym rozhovorom -
individualnu intervenciu na tému ,,Zdaklady onkologickej vychovy: prevencia rakoviny




prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva a konecnika® v Magna PT, s. 1. 0.,
Perinska cesta 282, Kechnec, okres Kosice-okolie, dia 20. 10. 2022, pre zamestnancov
(v celkovom pocte 47 osob);

(Ponitkané sluzby navyse: individudlne poradenstvo k podpore zdravia istnej dutiny, s ukdzZkami na 3D modeloch
a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni; distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia (vybrané
vySetrenia a poradenstvo)****  doplnenych o prednasku s diskusiou na tému ,, Zdravy
Zivotny Styl seniora“* a skupinové cvicenie pre ucastnikov podujatia vo Verejnej kniznici J.
Bocatia, Hviezdoslavova 5, Kosice, dna 27. 10. 2022, pre seniorov (z toho poradensky
intervenované boli 4 osoby, prednasky a cvicenia sa zac¢astnilo 9 0sob);

Zdravy Zivotny Styl, prevencia onkologickych ochoreni (3 prednasky s besedou) na
Strednej priemyselnej Skole elektrotechnicka, Komenského 44, Kosice, v dinoch 8. 11.
2022 az 10. 11. 2022, pre studentov 2. ro¢. (v celkovom pocte 125);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia (vybrané vysetrenia na riziko metabolického
syndromu s  naslednym  poradenstvom), doplnenych ovyklad s riadenym
rozhovorom/individualnu intervenciu na tému ,, Zdklady onkologickej vychovy: prevencia
rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého ¢reva a konecnika“ — v Zakladnej
organizacii JDS v Popro¢i (Komunitné centrum, Brezova 20, Poproc¢), okres KoSice-
okolie, dna 14. 11. 2022, pre ¢lenov ZO JDS (v celkovom pocte 24 0sob);

(Ponitkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron; meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych
antropometrickych parametrov Analyzdtorom kompozicie Pudského tela — InBody, stanovenie BMI, WHR, percenta
telesného tuku, individudlne poradenstvo k jednotlivym zloZkam spdsobu Zivota, vratane vyplnenia anamnestickych
dotaznikov, a k prevencii vybranych onkologickych ochoreni, distribiicia tlacenych zdravotno-vychovnych mat. a i.)

Prevencia onkologickych ochoreni v pandemickom obdobi (prednaska od J. Kollarovej
aM. Kojsa, v ramci odborného seminira pre pracovnikov RUVZ KoSice)
na detasovanom pracovisku RUVZ Kosice, Rooseveltova 8, dina 10. 11. 2022,
pre zamestnancov uradu (v pocte 54).

Vyssie uvedeny suhrn vykonanych aktivit k prevencii vybranych onkologickych

ochoreni bol na zaklade poziadavky UVZ SR predlozeny e-mailom 15. 11. 2022.

V aktualnych otazkach verejného zdravia, verejného zdravotnictva a v problematike

prevencie chronickych neinfekénych ochoreni, zGCastnili sme sa viacerych odborno-
vzdeldvacich podujati narodnej 1 medzindrodnej urovne. Napriklad iSlo 0 nasledovné:

prva multiplikacna konferencia k projektu Erasmus+ ,.Komplexny multiprofesiondlny
pristup k lieche pacientov s vyuzitim menej frekventovanych metod — satelitné
sympdzium XXIII. medzinarodného interdisciplinarneho lekarskeho kongresu naturalnej
mediciny (online, 18. 3. 2022). Hlavny organizator: Prva klinika akupunktiry a naturalne;j
mediciny G. Solara, S. 1. 0., Samorin;

skolenie pre rozvoj persondlnych zruchosti a schopnosti pracovnikov poradni zdravia
(RUVZ Poprad, Zdravotnicka 3, Poprad, 1. 4. 2022). Organizatori: UVZ SR, RUVZ
Poprad;

webinar na tému ,,Anémia z nedostatku zeleza* (19. 5. 2022). Organizatori: Argama, S. .
0. — vzdelavacia agentura, Terézia Company, s. . 0., SLeK, SK MTP, SKIZP;

Ssympozium na tému ,,Sila datovych argumentov v ramci OP EVS podporeného ESF
(Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach, Namestie Maratonu 2, KoSice, 21. 9. 2022).
Organizator: KSK; 21. 9. 2022,

online participativne stretnutie na tému ,,Ndrodnd priorita Dobré zdravie— sucast
participativneho procesu urenia navrhu narodnych priorit udrzatelného rozvoja
Slovenska do roku 2050 (6. 10. 2022). Organizatori: Participation Factory, s. r. 0.; MIRRI
SR.



Na zaklade dlhoro¢ne realizovaného a osved¢eného projektu ,,Zdravotno-vychovné
pésobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena® v izemnej podsobnosti RUVZ
Kosice pretrvava zaujem o osvetu, poradenstvo v oblasti #stneho zdravia zo strany $kol
aj inych institucii. Aktivity st vykonavané najmd na materskych a zakladnych Skolach
(na mnohych opakovane) auréené su nielen detom a ziackej/Studentskej populacii, ale
aj ucitel'om a rodicom, podl'a poziadaviek.

Pri prilezitosti vyznamnych terminov, ako Svetovy deii ustneho zdravia — 20. marec
(vyhlaseny Svetovou organizaciou zubnych lekarov) a Eurdpsky deii uistneho zdravia — 12.
september (vyhlaseny Radou Eurdpskych dentistov), boli realizované aktivity urcené
primarne detom amladezi. Edukacnu cinnost zamerani na podporu ustneho zdravia
a propagaciu terminu sme Vv regione KosSic a okolia realizovali v SirSom ¢asovom ramci.
Aktivity sa konali na 24 miestach (11 MS, 11 ZS, 1 SUSS, 1 VS) a intervenovanych bolo
spolu 1529 oséb, z toho 407 deti predskolského veku, 1102 Ziakov ZS, 15 §tudentov SS, 5
studentov VS (pozri nasledovnu tabulku). Stéastou edukécie bola distribucia informaéno-
propaga¢nych materialov k danej tematike (letakov, skladaciek, malovaniek), od réznych
editorov vratane RUVZ Kogice a UVZ SR, ako aj DVD projekcia.

Zdravotno-vychovné aktivity k Svetovému diiu ustneho zdravia (20. marec) a Eurépskemu driu tistneho

P. zdravia (12. september) — prehlad navstivenych skél a skolskych zariadeni
1. MS Dénesova 53, Kosice (2 aktivity, edukovanych 38 deti predskolského veku)
2. MS Juhoslovanské 4, Kosice (2 aktivity, edukovanych 40 deti predskolského veku)
3. MS Kezmarska 46, Kosice (2 aktivity, edukovanych 30 deti predskolského veku)
4.  MS Mladeznicka 2, MC Kogice-Saca (3 aktivity, edukovanych 65 deti predikolského veku)
5.  Sukromna MS Vilo¢ka, Vencova 4, Kosice (1 aktivita, edukovanych 20 deti predskolského veku)
6. MS Geca 12, okres Kosice-okolie (2 aktivity, edukovanych 30 deti predskolského veku)
7. MS Haniska 295, okres Kosice-okolie (5 aktivit, edukovanych 76 deti predskolského veku)
8. MS Kechnec 262, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 36 deti predikolského veku)
9. MS Olsovany 56, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 15 deti predskolského veku)
10. MS Kostolna 280, Ruskov, okres Kosice-okolie (2 aktivity, edukovanych 40 deti predikolského veku)
11.  MS Skéro 260, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 17 deti predikolského veku)
12 ZS Bernolakova 16, Kosice (edukovanych 280 ziakov 1. az 4. ro¢./12 aktivit; 105 Ziakov 4. a 5. ro¢./5
" aktivit; 60 Ziakov 6. ro¢./3 aktivity)
13 ZS Nam. L. Novomeského 2, Kosice (5 aktivit, edukovanych 122 Ziakov 2. rog.)
14. 7S Mateja Lechkého, Ulica Jana Pavla I1. 1, Kosice (4 aktivity, edukovanych 100 Ziakov 1. aZ 2. rog.)
15 ZS Uzhorodska 39, Kogice (2 aktivity, edukovanych 48 Ziakov 2. a 3. ro¢.; 1 aktivita, edukovanych 14
" ziakov 1 ro€. v Skolskom klube deti)
16. Stkromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kosice (1 aktivita, edukovanych 17 ziakov 1. roc.)
17. Sukromna ZS Slobody 1, Kosice (4 aktivity, edukovanych 58 Ziakov Skolského klubu deti)
18. Specialna ZS, Inzinierska 24, Kogice ( aktivity, edukovanych 42 ziakov I. aj Il. stup.)
19. Spojena 7S, Odborarska 2, Kosice (2 aktivity, edukovanych 28 ziakov 1. a 2. roc.)
20. Spojena ZS, Vojenska 13, Kogice (2 aktivity, edukovanych 22 Ziakov 6. az 9. ro¢.)
21 7S Mala Ida, Skolskéa 10, okres Kosice-okolie (2 aktivity, edukovanych 44 Ziakov 1. a 2. roé.; 4 aktivity,
" edukovanych 107 ziakov 3. a 4. roc.)
22.  ZS Ruskov 32, okres Kosice-okolie (3 aktivity, edukovanych 55 ziakov 1. a 2. rog.)
23.  Skolsky internat, Jedlikova 11, Kosice (1 aktivita pre 15 $tudentov strednych $kol)
24. LF UPJS, Trieda SNP 1, Kosice (1 aktivita, edukovanych 5 $tudentov 1. ro¢. Mgr. stupiia §t. odb. VZ)

Spolupraca so skolami vtomto smere je priebezne propagovana cez prispevky
na ich webovych strankach (najma MS, ZS).

Problematiku podpory ustneho zdravia sme prezentovali aj formou aktivnej ucasti
na odbornom semindri pre pracovnikov RUVZ Kosice, prispevkom Gregova, S., Fabianova,
M.: Podpora zdravia ustnej dutiny a jej vplyv na celkové zdravie. Vyznamné dni venované
sistnemu zdraviu (RUVZ Kogice, 10. 11. 2022).

Popis ¢innosti k d’al$im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.3, 9.4, 9.6,
9.7.



9.6 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030

Plnenie uloh vychadzajacich z Ndarodného akéného planu pre problémy s alkoholom
na roky 2021 — 2030 (schvaleného vladou SR v roku 2017, d’alej len ,,NAPPA®) je zaroven
v stulade s plnenim dalSich strategickych dokumentov, ako napr. NPPZ (pozri bod 9.7 —
oblast’ A.3 — Tabak, alkohol, drogy) ¢i Narodnd stratégia SR pre bezpecnost cestnej premavky
na roky 2021 — 2030 (pozri nizsie).

V ramci NAPPA sa v preventivnom pdsobeni sustred'ujeme najmé na nizsie vekové
kategorie, resp. Specifické socialne skupiny obyvatel'stva — nachadzajuce sa vo zvySenom
riziku vzniku zavislosti. Vychovno-vzdelavacie pristupy z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom (zdravotnym, socialnym, ekonomickym ai.) savisiacim
s alkoholom a inymi navykovymi latkami, napodporu abstinentského Spdsobu zivota,
resp. situacnej abstinencie vo vztahu kalkoholu, na podporu zdravého zivotného stylu,
nevynimajic tymto podporny vplyv na informovanost, zdravotné uvedomenie, zdravotna
gramotnost’ v danom smere.

V oblasti primarnej prevencie zavislosti a prevencie uZzivania alkoholu aktudlne
dominuje eduka¢no-poradenska a informac¢no-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regionalnou §tatnou Spravou, Samospravou, $kolami a inymi institiciami, organizaciami.
Edukacénu ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizaéné prvky, ako praca v skupinach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribucia propaga¢no-nau¢nych materialov a i.).

Z edukacnej a informacno-propagacnej tematicky prierezovej cinnosti mozeme
spomenut’ ucast’ na edukacnom programe BECEP (vyuZzivajacom formu edukacnej kampane
a vychovnych opatreni). Aktualne sa realizuje na zaklade Akéného planu implementacie
opatreni Narodnej stratégie SR pre bezpecnost’ cestnej premavky na roky 2021 — 2030, ad
Oblast’ posobenia ¢. 1: Cudsky faktor; Sféra: Zvysovanie povedomia; Opatrenie/uloha ¢. 1.7
., Aktivity zamerané na zvysovanie povedomia ohladom rizik suvisiacich s pozitim alkoholu
a inych navykovych latok v cestnej premavke**; ako aj ad Oblast’ posobenia ¢. 5: Ponehodova
starostlivost’; Sféra: ZvySovanie povedomia; Opatrenie/uloha ¢. 5.1 Aktivity zamerané
na zvysovanie povedomia ohladom poskytovania prvej pomoci pri dopravnych nehoddch
(v ramci oboch uloh zodpovednym subjektom o. i. je MZ SR v spolupraci s UVZ SR).

Na zéklade poziadavky UVZ SR (z 10. 3. 2022) bol spracovany odpodet plnenia
vyssie uvedenej ulohy ¢. 1.7 z Akéného planu implementacie opatreni Narodnej stratégie SR
pre BECEP na roky 2021 — 2030, za rok 2021 za RUVZ Kogice. Sprava bola predlozena
UVZ SR e-mailom dfia 16. 3. 2022,

Aktivity vramci vymedzenych uloh, resp. ,,programu BECEP* boli zamerané
na prevenciu rizika pozitia alkoholu, omamnych latok, lie¢iv u Gcastnikov cestnej premavky,
pocas vedenia vozidla, na pouzivanie reflexnych a ochrannych prvkov, cyklistickych prilb
a na prevenciu dopravnych urazov prioritne u deti a mladeze.

Edukacné aktivity v roku 2022 na tému ,,Poskytovanie predlekarskej (laickej) prvej
pomoci‘, aj v kontexte problematiky bezpecnosti cestnej premavky (s u¢ebnymi pomockami,
ako vyucbova prezentacia a DVD BECEP/Becepacik ¢i DVD Zachranarik) sa konali
na deviatich miestach:

- ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kosice-okolie (4. 4. 2022) — 2x vyklad s besedou —
s ur¢enim pre 24 ziakov 7. ro¢. a 30 ziakov 8. roc.;

~  MS Mladeznicka 2, MC Kosice-Saca, Kosice (20. 4. 2022) — 1x vyklad s besedou pre 22
deti predskolského veku (5 — 6 r.); tamtiez (22. 11. 2022) — 1x vyklad s besedou pre 38
deti predskolského veku (3 —6r.);

- MS Masarykova 19, Kosice (21. 4. 2022) — 1x vyklad s besedou pre 18 deti predikolského
veku (5-6r.);



- MS Kezmarska 40, Kosice (13. 10. 2022) — 2x vyklad sbesedou pre 30 deti
predskolského veku (5—6r.);

~  Spojena kola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kosice (14. 10. 2022) — 2x vyklad s besedou
pre 62 ziakov 1. a 2. stupna;

~  Stkromna MS Tatranska 10, Kosice (21. 10. 2022) — 2x vyklad s besedou pre 35 deti
predskolského veku (4 — 6 1.);

~  MS Kostolna 12, Geca, okres Kosice-okolie (24. 10. 2022) — 1x vyklad s besedou pre 20
deti predskolského veku (5 —6r.);

~  Skolsky internat pri SOS informaénych technologii, Ostrovského 1, Kogice (20. 10. 2022)
— 1x vyklad s besedou s uréenim pre 31 $tudentov SOS;

- JDS — miestna organizacia, Hlavna 55, Slanec, okres Kosice-okolie (25. 11. 2022) — 1x
vyklad s besedou pre 15 seniorov/¢lenov.

Dalsie informacie k problematike prevencie zavislosti pozri v bode 9.7 — A.3.

9.7 Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030 (skr. NPPZ)
Medziodborova tloha — na jej plneni sa podielaju odbory, ako podpora zdravia
avychova k zdraviu, epidemioldgia, hygiena zivotného prostredia a zdravia, preventivne
pracovné lekarstvo, hygiena vyzivy, BP a KV a hygiena deti a mladeze.
Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR z roku 2021
(v gescii UVZ SR, schvaleného vladou SR v roku 2022; d’alej len ,,NPPZ “) bolo realizované
¢innost'ou vzt'ahujicou sa k dvom vymedzenym oblastiam (pozri body A. a B.):

Oblast’ A. Preventivne opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného
Stylu

S cielom podielat sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym S§tylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva, participujeme okrem NPPZ stcasne
na plneni d’alsich programov a akénych planov, ako napr. Narodny program prevencie obezity
(2008, v gescii UVZ SR), vratane Ndrodného akcéného planu v prevencii obezity na roky 2015
— 2025 (schvaleného vladou SR); Ndrodny program dusevného zdravia (2004, prijaty vladou
SR); Ndrodny program kontroly tabaku (2007, schvaleny vladou SR) a Ndrodny akcny pldan
na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023 — 2030 (v gescii UVZ SR, schvaleny
vladou SR v r. 2022); Ndrodny akcny plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030
(v gescii UVZ SR, schvaleny vladou SR); Ndrodnd protidrogovd stratégia SR na obdobie
rokov 2021 — 2025 s vyhladom do roku 2030 (schvalena vladou SR); Stratégia rovnosti,
inkluzie a participacie Romov do roku 2030 (schvalena vladou SR) vratane Akcnych planov
k Stratégii rovnosti, inklizie a participacie Romov do roku 2030 naroky 2022 — 2024,
Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030 (schvaleny vladou SR); Ndrodnd
stratégia SR pre BECEP na roky 2021 — 2030 (schvalena vladou SR) vratane Akcného pldanu
implementacie opatreni NS SR pre BECEP na r. 2021 — 2030 a i. Jednym zo zakladnych
vychodiskovych dokumentov, ktory aktudlne uruje smerovanie nielen preventivnych
programov podpory zdravia a prioritnych oblasti posobenia je Strategicky ramec starostlivosti
0 zdravie pre roky 2014 — 2030, a v medzinarodnom meradle dokument OSN Agenda 2030
(o ciel'och udrzatel'ného rozvoja).

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov v zmysle zasad zdravého spdsobu
zivota, uplatiujuc najmi zdravotno-vychovnu edukéciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni su klienti, resp. zaujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej
metodiky za ucelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni,
metabolického syndromu. Na zaklade zistenych tdajov, nadvizujuce odborné poradenstvo je



zamerané na zlepSenie nameranych hodn6t a optimalizaciu zloziek zivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individualneho poradenstva (véitane telefonickych
konzultacii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskuto¢nili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov, zaujmové skupiny a ostatnti verejnost, pri ktorych sa
spolupracovalo s roznymi instituciami (blizSia informacia je uvedena aj v bodoch 9.3, 9.5).

Vychovno-vzdelavacie aktivity sme orientovali predovSetkym na mlada generaciu.
Objektom nasho zaujmu st vSak aj ostatné vekové kategorie. Konkrétne realizaéné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti/opatrenia NPPZ, t. j. bodov 1. az 5.

Celkova ¢innost’ v prvom polroku 2022 bola realizovana v obmedzenom rezime
z dovodu pandemickej situacie a prijatych opatreni na celoStatnej a regionalnej wrovni
v suvislosti s prevenciou Sirenia nového koronavirusu ,,SARS-CoV-2“, sposobujuceho
ochorenie COVID-109.

1. VyZiva a stravovanie

Rizikové faktory vyzivy obyvatel'stva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (dalej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagaciou v oblasti zasad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepSit' stravovacie navyky
u vSetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je Vsulade smedzinarodnymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Agenda 2030 OSN pre udrzatelny rozvoj; na narodnej urovni,
napr. v Strategickom ramci starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030; Akcénom pldne
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, resp. v d’alsich programoch, akénych planoch
a ulohach spojenych s ochranou a podporou zdravia obyvatel'ov SR. Nadvézujic na uvedené
spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy RUVZ Kogice prostrednictvom vybranych aktivit
PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej aj mobilnej zlozky) a Poradne sprdvnej vyzivy (pozri
body 9.3, 9.5). Cinnost’ si kladie za ciel' vplyvat na zlepSenie stravovacich navykov
Vo vybranych populaénych skupinach, realizovat’ monitoring, intervencie a tiez zistovat’ ich
VYZIVOVY Stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasej strany podpora Stratégie SR pre realizdciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 1. 8. 2017) do jedného pravneho ramca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie azeleninu a Skolsky program pre mlieko. Jej ciele maju napomoct zvysit
konzumadciu uvedenych potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat’ na zmenu
ich stravovacich navykov a predchadzat chorobam z nadhmotnosti a obezity. Cielovymi
skupinami (na zaklade navrhu rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) majii byt v obdobi
od 1. 8. 2017 do 31. 7. 2023, v ramci sektora skolské ovocie a zelenina, deti vo veku 3 —
15 rokov a sektora $kolské mlieko a mlie¢ne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov.

V spadovom tizemi RUVZ Kogice sa na $kolach realizuj skupinové edukacné aktivity
(napr. formou vykladu s besedou, prednasky s diskusiou, panelovej diskusie, s uplatnenim
prvkov interaktivneho a zazitkového ucenia, vedomostného kvizu, ucebnych pomoécok, ako
vyucbové prezentacie, pracovné listy, malovanky, projekcia DVD filmu, tlakomer, tukomer)
so zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy spdésob Zivota. Pre propaga¢né ucely — ako
doplnok edukacie — sa vyuZzivaji prezentacné materialy (letdky, skladacky, zalozky,
malovanky) od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalendarnom roku 2022 (resp. v 2. polroku $k. r. 2021/2022 al. polroku sk.
r. 2022/2023) boli edukacné aktivity realizované v materskych skolach, zakladnych Skolach
(na l. all. stupni), v strednych Skolach vratane gymnazii a za ucelom propagacie programu
i najednej zvysokych 8§kol. Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane.



Intervenovanych bolo spolu 2012 oséb, z toho 169 deti z9 MS; 1255 Ziakov z 36 ZS; 573
studentov z 12 SS a 1 stredoskolského internatu (zahriiujuc 55 studentov z 1 gymnézia; 493
studentov z 11 ostatnych SS, 25 $tudentov z 1 SI) a 15 tudentov z 1 VS.

Retrospektivne, v nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realizaciu edukacie
v stvislosti s plnenim ,,Skolského programu® (s u¢innostou od septembra 2018) a s uréenim
pre RUVZ v SR, zostavili arozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych
aktivit s dvoma informa¢nymi letakmi (na témy ,.Déverujte mlicku — je kvalitné a zdravé
a, Zdravie a krdsa sa skryva v ovoci azelenine”, z edicie RUVZ Bratislava 2018)
opravnenym vzdelavacim zariadeniam v tizemnom obvode okresov KoSice-mesto a Kosice-
okolie, t. j. MS, ZS, SS, skolam zabezpelujucim $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby,
zapojenym do uvedeného programu (e-mailom dna 12. 10. 2018). Ponuka sa vztahuje
na obdobie k. rokov 2018/2019 az 2022/2023 ana okruhy aktivit, ktoré z hladiska
preventivno-edukaénych cielov a foriem vykonu (interven¢né pristupy eduka¢ného,
poradenského, resp. informacno-propagacného charakteru, s prevahou skupinového
posobenia) s tematicky prierezové, uplatnitelné v ideovo pribuznych projektoch, t. j. nielen
v menovanom $kolskom programe, ale aj v celoslovenskom internetovom kurze zdravého
zivotného $tylu ,, Hravo zi zdravo*™; v projekte ,, Viem, co zjem* celosvetového programu
Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ Kogice participuje.

V januari 2022 sme na ziklade poziadavky UVZ SR — v stvislosti so ,,Skolskym
programom* — zaslali odpocet sprievodnych edukac¢nych aktivit za skolsky rok 2020/2021 —
sumarny prehlad za RUVZ so sidlom v Kogiciach. Ciele programu sa napiiali na lokélne;
a regionalnej urovni Vv izemnej posobnosti uradu, prostrednictvom ¢innosti Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu. Cielovymi skupinami pre intervencie boli deti MS, Ziaci ZS,
Studenti SS avekovo zmie$ana skupina deti amladych v jednom komunitnom centre.
Intervencie mali najmé edukacny, interaktivny a informacno-propagaény charakter. Finan¢né
naklady na program boli spojené s ediciou informa¢nych zdravotno-vychovnych materialov
(tvorba, tlag, distriblicia, nastenna propagacia), ktora RUVZ Kogice realizoval z verejnych
zdrojov (z rozpoctu tradu/vo vlastnej rézii). Intervenéné aktivity v spominanom Skolskom
roku boli uskutoénené v 8 skolach (1 MS; 5 ZS; 2 SS) av 1 komunitnom centre a zamerané
boli na 9 tém tykajicich sa ozdravenia vyzivy, spdsobu zivota a prevencie ochoreni
Z nespravnej vyzivy (Vv zmysle dojednania a poziadaviek subjektov). Edukovanych bolo spolu
cca 822 osdb (50 deti z MS, 521 ziakov zo ZS, 241 $tudentov z SS, 10 deti a mladych v 1
KC).

V skolskom roku 2022/2023 sme sa zapojili do 7. ro¢nika celoslovenského projektu
» Viem, ¢o zjem* (ktory je sucastou celosvetového programu spolo¢nosti Nestlé na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nest/é Healthy Kids Global Programme", resp. ,, Nestlé pre zdravie
deti*). Organizatorom projektu je Neuropea, s. r. 0., Bratislava, odbornym garantom UVZ SR,
s odpora¢anim MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizicia zdravého sposobu Zivota,
zdravej vyzivy a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych skolach SR,
v danom roéniku s prioritnym uréenim pre ziakov 3. — 6. roénika ZS (t. j. Ziakov vo veku 8 —
11 rokov). Wkondvatelmi eduka¢nych aktivit st lektori zRUVZ v SR a pedagogovia
zapojenych $kol. Na danom projekte sme Gcastni uz od jeho 1. ro¢nika (ktory mal pilotny
charakter), so zapojenim RUVZ na krajskej tirovni.

Uvodné vzdelavacie aktivity tohto 7. ro¢nika projektu sa v zmysle metodického
usmernenia zo strany UVZ SR a Neuropea, s. r. 0., Bratislava, realizovali na prihlasenych
$kolach prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR (na tému Ovocie a zelenina). Skoly si
mozu vybrat’ 'ubovolny pocet tém z okruhu, ako Hygiena potravin, Vyvazena strava, Ovocie
a zelenina, Rizika nevhodného stravovania, Pitny rezim, Energia, ktoré so ziakmi absolvuju
vo vlastnej rézii.



V tizemnej posobnosti RUVZ Kosice sa do predmetného ro¢nika prihlasilo 8
kosickych ZS. Po¢as novembra a decembra 2022 sa konali aktivity na 6 z 8 §kél (t. j. ZS
Gemerska 2; ZS M. Lechkého, J. Pavla Il. 1; ZS Poziarnicka 3; ZS Tomésikova 31; ZS Park
Angelinum 8; Sukromna spojena skola Starozagorska 8), s celkovou ucastou 414 Ziakov (z 3.
— 6. ro¢./rozne podl'a §kol). Na zvysnych dvoch $kolach (ZS Fabryho 44; ZS Postupimska 37)
sa aktivity presunuli na januar az februar 2023.

Na zéklade poziadavky UVZ SR a Neuropea, s. I. 0., po ukonéeni vyucby prvej lekcie
na zapojenych $kolach, bol zasielany na UVZ SR ,, Zdznam o priebehu skolenia“.

V ramci spolupraice RUVZ Kosice (Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu;
Odboru hygieny vyzivy — Poradne spravnej vyzivy) a O. Z. Slovenskd siet’ proti chudobe
(angl. skr. SAPN) bol vypracovany projekt vyskumu pod nazvom ,,Dostupnost zdravého
Zivotného $tylu U obyvatelov Slovenskej republiky ohrozenych chudobou a Socidlnym
vylucenim (Spotreba potravin, ich kvalita a stravovacie navyky v kontexte prijmu, statusu,
socialneho environmentu)“.

Pripravna faza v roku 2016 zahfhala komunikaciu a pracovné stretnutia
SO zainteresovanym externym subjektom SAPN (objednavatel/realizator projektu), interna
spolupracu v ramci RUVZ Kogice (zostavovatel’/realizator projektu) a:

— spracovanie anotacie vyskumného projektu;
— zostavenie projektu a metodiky (t. j. nastroja pre zber dat — dotaznik/rozhovor).

V roku 2017 bola uskutoénena prieskumna cinnost — zber dat anonymnym
dotaznikom na vybranom stbore respondentov (zabezpecilo SAPN). Na vyhodnocovani dat
z prieskumu participovali oba spolupracujice subjekty (RUVZ Kosice a SAPN), solovo podla
jednotlivych okruhov dotaznika. V ramci RUVZ Kogice, na Odbore podpory zdravia
avychovy k zdraviu boli data z dotaznikového prieskumu — 24-hodinovych jedalni¢kov
respondentov zadavané do programu Alimenta 4.3e. V nadvéznosti na to sa Odbor hygieny
vyzivy podielal nazhodnocovani generovanych vystupov zuvedeného programu
(t. j. vyhodnocovani nutriéného zloZenia a energetického prijmu z celodennej stravy
respondentov vo vztahu k Odpora¢anym vyzivovym davkam pre obyvatel'stvo v SR —
9. revizie). Zo strany Odboru podpory zdravia a vychovy K zdraviu boli spolupracujuce;j
organizacii SAPN (v zmysle dohody) zaslané vsetky vyhodnotené jedalnicky respondentov,
v celkovom pocte 298. Respondentom, ktori vyplnili 24-hodinovy jedalny listok, bola
ponuknuta moznost’ konzultovat’ zistené vysledky a odporacania zo strany Poradne spravnej
vyzivy pri RUVZ Kosice.

V roku 2018 (v mesiacoch april a august) pokracovala medzi RUVZ Kosgice a SAPN
pracovna komunikacia (e-mailom/tel. a osobnymi stretnutiami). Tykala sa postupu prac
na projekte (t. j. metodiky/vyhodnocovania dat z prieskumnej ¢innosti, zo zhodnotenych
jedalnickov a suvisiacich aktivit).

Nadvdzujuc na zmienent spolupracu bol vroku 2021 publikovany plnotextovy
prispevok Vv nekonferenénom zborniku vedeckych prac — bibliograficky odkaz: Schnitzerova,
E.: Niektoré komponenty zivotného S§tylu u prijmovo odlisnych skupin obyvatelov. In:
Jurkovicova, J.; Stefanikova, Z. (Eds.). Zivotné podmienky a zdravie. Zbornik vedeckych prdc.
Bratislava: UK v Bratislave, 2021, s. 101 — 110. ISBN 978-80-223-5173-7.

Na odbornom seminari pre pracovnikov RUVZ Kosice sme v roku 2022 mali aktivnu
ucast’ s prispevkom: Schnitzerova, E. Niektoré komponenty zivotného stylu u prijmovo
odlisnych skupin obyvatelov (RUVZ Kogice, 10. 11. 2022).

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa sustredili, napr.
na Svetovy deri boja proti rakovine — 4. februar; Svetovy deii obezity — 4. marec; Svetovy deri
mlieka v §kolach — posledna streda v septembri; Svetovy deii potravy/vyZivy — 16. oktéber
a Svetovy deri diabetu — 14. november. Prehl'ad informacno-propagacnej a intervencnej



¢innosti vo vztahu k réznym cielovym skupinam, ktorou sme podporili uvedené terminy, sa
nachadza v bodoch 9.3 a 9.5.

2. Fyzicka aktivita

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporacanej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (Skolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez média. Hlavnym zamerom aktivit bolo poukazat’ na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sti¢ast'ou spdsobu zivota.

Uvedena priorita NPPZ okrem iného uzko stvisi s ulohou pod nazvom ,,Vyzvi srdce
K pohybu*, ktora sa realizuje bez ¢asového obmedzenia, kazdé dva roky zvic¢sa v jarnom
obdobi (pozri bod 9.3.1).

V stvislosti s propagaciou vyznamnych terminov podporujucich zdravie ako
aj plnenim Ndrodného programu prevencie obezity —v oblasti pohybovej aktivity, resp.
Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (pozri bod 9.3),
realizovana bola informacno-propagacna a interven¢na cinnost’ (edukacna, poradenska).
Aktivity v spadovom tuzemi RUVZ Kogice boli uréené detom, mladezi a dospelej populécii
(podla zaujmu; resp. pre osvetu verejnosti).

V roku 2022 v oblasti témy Svetového dria obezity — 4. marec ,,Kazdy musi konat1,
bola organizovana informaéna, osvetova kampan v trvani od 4. marca po cely nasledovny
tyzden (7. — 11. marec 2022). Stcast'ou tohto vyznamného terminu bol 7. rocnik Slovenského
dna obezity (pod zastitou Slov. obezitologickej asociacie, MZ SR, Kancelarie SZO
na Slovensku a UVZ SR), konkretizaciu aktivit uvadzame v bode 9.3.

Svetovy deit ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj (zaradeny do kalendéara vyznamnych
dni SZO od roku 2003) sme pripomenuli r6znym vekovym kategoriam.

Cinnost spocivala v edukacnych, edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych
aktivitach. Aktivity boli zamerané na podporu zdravého spdsobu Zivota, pohybovej aktivity,
na prevenciu nadvahy a obezity. Realizované boli prezenéne i online formou (ako vyklad
s besedou, prednaska s diskusiou, s vyuzitim vyucbovych prezentacii, d’alej ako poradenstvo
aj online cez Poradnu optimalizacie pohybovej aktivity, propagacia/vyuzivanie informa¢nych
prezentaénych materialov od roznych editorov vratane UVZ SR a RUVZ Kogice).

Akcie k svetovému diu sa konali od 1. 4. do 17. 6. 2022. Vykonanych bolo celkom 42
aktivit, SO sumarnym podtom intervenovanych oséb 764 (z toho 25 deti MS; 235 Ziakov ZS;
100 studentov SS; 10 studentov VS; 246 oséb produktivneho veku; 106 seniorov a seniorov
cvicencov; 42 0sdb zo zaujmovych skupin). S RUVZ Kosice na akciach spolupracovalo 15
institacii (t. j. 1 MS; 2 ZS; 1 SS; 1 VS/Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika; Botanicka
zdhrada UPJS; 3 DC; 1 DSS; V§ZP; UPSVaR; Telekom; Klub turistov Medicina; Liga proti
rakovine).

Prehl'ad vykonanych eduka¢no-poradenskych a informacno-propagac¢nych aktivit na
podporu pohybu (podl'a miesta vykonu, v ¢asovom poradi):

— ZS Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, da
1.4.2022 — 3X vyklad sbesedou na tému ,Zdravy Zivotny styl* (u¢ebna pomocka:
vyucbova prezentacia) — pre 65 ziakov 7. roc.;

— Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kogice, vyuéba z RUVZ Kosice,
dna 7. 4. 2022 (AR 2021/22) — vyklad s diskusiou na dve témy 1. ,, Zdravy sposob zZivota:
Vyziva, pohybova aktivita®; 2. ,,Behavioralne determinanty zdravia: Vyziva, pohybova
aktivita“ (2 vyué. h/téma; u¢ebna pomocka: vyucbova prezentacia) — pre 10 §tudentov 1.
ro¢nika (1 skupina) Bc. stupna studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

— rekreacné stredisko Alpinka pri Kosiciach, v diioch 10. 4. 2022 — ponuka sluzieb mobilnej
zakladnej Poradne zdravia v ramci akcie Onkokardioturistika 34. roc¢nik — jarna cast
(u zaujemcov vysetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom



biochemického analyzatora Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych
parametrov, tlaku krvi a pulzu) — akcia v spolupraci s Klubom turistov ,,Medicina“ Kosice
a Ligou proti rakovine SR, pobockou KoSice — 42 ucastnikov (onkologicki pacienti
a rodinni prislusnici);
7S Belehradska 21, Kosice, v ditoch 11. 4. 2022 (4 vyué. h/3. ro¢.); 12. 4. 2022 (4 vyui.
h/4. ro¢.) — spolu 8X wyklad sbesedou na tému ,,Zdravy zivotny styl s akcentom
na zvysenie pohybovej aktiviry“ (ucebna pomocka: vyucbova prezentacia) — pre 170
ziakov 3. az 4 ro¢.;
MS Humenska 51, Kosice, diia 2. 5. 2022 — 1x vyklad s besedou na tému ,, Zdravy Zivotny
Styl s akcentom na zvySenie pohybovej aktivity*“ — pre 25 deti predskolského veku;
Denné centrum pri MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, diia 3. 5. 2022 —
1x prednaska s diskusiou na tému ,, Zdravy spésob Zivota: Vyziva, pohybova aktivita®™ —
pre 30 seniorov/klientov DC,;
Domov Sv. Anny — zariadenie pre seniorov, Olsavska 25, Popro¢, okres Kosice-okolie,
dna 6. 5. 2022 — ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vysetrenie na riziko
metabolického syndromu s naslednym poradenstvom), doplnené o prednasku s besedou
na tému ,,Zdravy zZivotny styl* — pre 22 seniorov/klientov zariadenia a zamestnanci;
SPS dopravna, Hlavna 113, Kogice, diia 23. 5. 2022 (vyklad 1 vyud. h/1 trieda);
24.5. 2022 (vyklad 1 vyué. h; POPA 1 vyué. h/1 trieda); 25. 5. 2022 (vyklad 2 vyué. h/1
trieda); 26. 5. 2022 (vyklad 2 vyué. h, POPA 2 vyu¢. h/1 trieda) — spolu 6x vyklad
s besedou na tému ,,Zdravie, zdravy spésob Zivota (vyzZiva, pohyb...)* a 3x edukacno-
poradenska intervencia mobilnej Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity*,
distribucia letakov. *Ponukané sluzby POPA obsahovali meranie ruénym dynamometrom
(meracom sily stisku), spirometrom, tlakomerom, tukomerom (% tuku v tele, BMI).
Celkovy pocet edukovanych Studentov 1. roé.: 100 (4 triedy); *celkovy pocet Studentov
(skupinovo) intervenovanych cez POPA: 50 (2 triedy);
na nizsie uvedenych troch lokalitach sa konali tri $portové akcie s ur¢enim pre profesijné
skupiny — v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, pobockou Kosice,
na ktorych sme participovali ponukou sluzieb mobilnej zdikladnej Poradne zdravia
(vySetrenie celkového cholesterolu, vybranych antropometrickych parametrov, tlaku krvi
u ucastnikov):
o Futbalové ihrisko, FK Kosicka Nova Ves, Agatova 1, Kosice, dna 26. 5. 2022 — pre 36
zamestnancov UPSVaR Kosice;
o polyfunkény $portovo-relaxa¢ny areal ,,Cicky“ v lokalite Ragi potok v Kogiciach,
4. 6. 2022 — pre 40 zamestnancov a rod. prislusnikov spol. Telekom Kosice;
o aredl Botanickej zahrady UPJS, Manesova 23, Kogsice, 17.6.2022 -
pre zamestnancov UPJS v Kogiciach — intervenovanych 51 zaujemcov;
rekreacna lokalita Letna zahradka, Ul. 1. maja, KoSice — Sidlisko Nad jazerom/chatarska
oblast Krasna (ciel turistiky) — Sporfovy deii pre zamestnancov RUVZ so sidlom
v KoSiciach, dna 16. 6. 2022, organiza¢ne zabezpeceny Odborom podpory zdravia
a vychovy k zdraviu. Zamestnancom bola vopred e-mailom (26. 5. 2022) rozposlana
informacia 0 Sportovom dni. Ohl'adom moznosti dopravenia sa do ciela turistiky,
zamestnancom boli odporucené tri trasy (jedna pesia a dve cyklistické). V cieli pri vstupe
do arealu Letna zahradka pri prezentovani sa, zamestnanci mali moznost’ dat’ si odmerat’
tlak krvi a pulzova frekvenciu. Nasledne prebehla prednaska s inStruktazou a ukazkami
poskytovania prvej pomoci (napr. kardiopulmonalnej resusciticie na resuscitacnej
figurine, demonstracia Gordonovho tderu a Heimlichovho manévra na figurine pre nacvik
uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest a i.). Mimo arealu bolo mozné podla zaujmu
realizovat’ voI'né Sportové discipliny (volejbal, futbal, bedminton ¢i aktivity s vlastnymi
$portovymi potrebami). K obedu bol podavany gulas. Sportového dia sa zacastnilo 119



zamestnancov RUVZ Kosice;

— edukacéno-poradenska intervencia/cvicebna aktivita Poradne optimalizacie pohybovej
aktivity, jednak diStan¢nou formou (cca utorky, Stvrtky, piatky) na témy ,, Pohybom proti
osteoporoze“; , Kalanetika®, technicky zabezpecené cez platformu Skype, Zoom
(z RUVZ Kosice), s uréenim pre 9 seniorov/cviéencov v doméacom prostredi — klienti
z dvoch dennych centier z KoSic, t. j. DC MC Kogice-KVP, Cottbuské 36, Kosice; DC
MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice; prezen¢nou formou na rovnomenné témy
s urenim pre 45 seniorov/cvi¢encov — klienti z troch dennych centier z Kosic, t. j. DC
MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice; DC MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice
(v uvedenych 2 DC stretnutia cca pondelky a stredy); DC MC Kosice-Dargovskych
hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice (v tomto 1 DC stretnutia v pondelky).

Svetovy deri osteoporozy — 20. oktober sme dali do pozornosti cez nasledovné
osvetové aktivity:

— Sukromna stredna Sportova $kola, Uzhorodska 39, Kosice, dna 3. 11. 2022 — 1x vyklad
s besedou a tematickou cvicebnou aktivitou na tému ,, Tréning pamditi pohybom “ (u¢ebna
pomocka: vyucbova prezentacia) — pre 25 Studentov septimy;

— Stredna zdravotnicka Skola sv. Alzbety, Mésiarska 25, Kosice, dia 4. 11. 2022 — 1x vyklad
s besedou a tematickou cvicebnou aktivitou na tému ,, Pohybom proti osteoporoze
(ucebna pomodcka: vyucbova prezentacia) — pre 19 Studentov pomaturitného stadia
v odbore Diplomovana vSeobecna sestra;

— ZS M. Lechkého, Ul Jana Pavla II. 1, Kosice, dia 23. 11. 2022 — vyklad s besedou
na tému ,,0Osteopordza® a tematicky cvi¢ebny program ,,Pohybom proti osteoporoze* —
pre 12 pedagogickych zamestnancov;

— 7S M. Lechkého, Ul Jana Pavla IL 1, Kogice, diia 24. 11. 2022 — vyklad s besedou
atematicky cviebny program ,Kalanetika“ (nazornd ukazka cvikov, rozcvicka
a precvicovanie zostavy) — pre 12 pedagogickych zamestnancov;

— Specialna ZS, Inzinierska 24, Kosice, dia 25. 11. 2022 — vyklad s besedou na tému
,Osteoporoza” — pre 16 Ziakov 1. a 2. stupiia;

— informovanie verejnosti prostrednictvom titulu ,, Sedavy Zivotny $tyl je vaznym zdravotnym
rizikom* (z edicie UVZ SR) uverejnenom nawebovom sidle RUVZ Kogice, Vv Gasti
Hlavné menu — Aktuality (od decembra 2022 doteraz).

Z ostatnej ¢innosti na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva moZzeme menovat
cyklicku edukaciu s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov na tému: ,,Prevencia
osteopénie a Osteoporozy pohybom* a , Vybrané prvky z kalanetiky“ (teoreticky vyklad,
nazorna ukazka cvikov — rozcvicka a precvicovanie zostavy cvikov). Realizuje sa dlhodobo,
priebezne pocas roka a konanie aktivit v roku 2022 pokracovalo v troch zariadenia, t. j. Denné
centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice; Denné centrum MC Kogice-Sever,
Obrancov mieru 2, Kosice; Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo
nam. 5, Kosice (pre viac informacii pozri bod 9.5).

V stvislosti S nasim ¢lenstvom v Pracovnej skupine ,,Pohybovd aktivita, prevencia
nadvahy a obezity, reflektovali sme na poziadavky zo strany UVZ SR napriklad vo veci:
- navrhov odpovedi na otazky ohl'adom stravovania poc¢as dovolenky (pre medialne ucely)
— odpoved’ zaslana e-mailom 20. 7. 2022;
- navrhov aktivit v nadvéznosti na pripravu aktualizacie Narodného akéného planu
pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022 — 2030 — odpoved formou vyplnenej
Sablony zaslana e-mailom 27. 10. 2022.

Z odbornych a vzdelavacich podujati so zameranim na podporu pohybovej aktivity,
kde sme brali i¢ast’, mo6zeme spomenut’ nasledovné:




- zasadnutie Pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity*
pri UVZ SR (celoslovenska pdsobnost)), vo veci aktualizacie NAPPPA na roky 2022 —
2030 a pokracovania celoslovenského projektu ,,Viem, ¢o zjem* — 0c¢ast’ na stretnuti
prezen¢nou formou (Organizatori: UVZ SR, RUVZ Presov; Presov, 20. 4. 2022);

- XIII. regionalny odborny den medicinsko-technickych pracovnikov v KoSiciach. Aktivna
Gcast’ (prezen¢ne) s prednaskou: Smidekova, 1., Schnitzerova, E. ,,Podpora zdravia
pohybom vo vybranych dennych centrdach seniorov v Kosiciach® (organizator: Regionalna
komora MTP Kosice; Kosice, 8. 6. 2022);

~ webinare na tému ,,Pevné kosti, kiby, §achy — pomoc z prirody* (organizatori: Argama,
Ss. 1. 0. — vzdelavacia agenttra, Terezia Company, s. r. 0., SK SaPA, SKIZP, v dioch
10. 11. 2022 a 30. 11. 2022).

3. Tabak, alkohol, drogy

Nasa ucast’, v sulade dokumentmi, ako napr. Ndrodna protidrogova stratégia SR
na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhladom do rolku 2030; Ndarodny akcny plan pre problémy
s alkoholom na roky 2021 — 2030 ¢i v neposlednom rade Ndrodna stratégia SR pre BECEP
na roky 2021 — 2030, spociva prioritne v ¢innosti zameranej na oblast’ znizovania dopytu
po navykovych latkach, na preventivne programy, resp. v priebeznom zabezpeceni a realizacii
aktivit formou vychovy a vzdelavania najma deti a mladeze v oblasti zdravého Zivotného
Stylu, v prevencii zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol, tabak, iné
drogy) i od nelatkovych zavislosti. Prehl'ad vykonanych preventivnych aktivit je uvedeny
nizsie.

Zvyseni pozornost Vramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venujeme
vybranym skupinam obyvatel'stva, ktoré st vystavené riziku poskodenia zdravia v doésledku
uzivania navykovych latok, prioritne detom a mladezi, zenam v reprodukénom veku
a socialne znevyhodnenym skupinam obyvatel'stva.

Casto vyuzivanymi formami si:

* vychovno-vzdelavacia a poradenska ¢innost’ (napr. edukacia pre rozne vekové skupiny,
vykon Poradne odvykania od fajc¢enia);

* propagac¢na a edi¢na Cinnost’ — tvorba a distribucia informa¢nych materialov pre Skolsku
mladeZz, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné cielové skupiny;

* Gcast na informacnych kampaniach (napr. pri prilezitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

* participacia na preventivnych programoch, projektoch, ilohdch zameranych na skodlivost’
navykovych latok ana zmysluplné vyuzivanie volného c¢asu (vratane pripravy,
koordinacie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;

* pdsobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a spdsobu zivota bez drog.

Edukaénd Cinnost’ vo vit'ahu k Skolim je zamerana, ako uz bolo uvedené,
na prevenciu latkovych zavislosti (zahriiujic problematiku legalnych a nelegalnych drog),
na prevenciu nelatkovych zavislosti a suvisiace témy. Za hodnotené obdobie (rok 2022) sme
vramci tzemnej posobnosti RUVZ Kosice uskutoénili vychovno-vzdelavacie akcie
na $kolach rézneho stupiia (poéniac MS az po VS), na viacerych opakovane. Okrem prostredia
skol askolskych zariadeni, aktivity sa realizovali aj v centrach pre deti arodiny,
v komunitnych centrach pre mladez a dospelych a pod. Z didaktického hladiska, respektujic
vekové kritérium, podujatia zvacsa pozostavali z teoretického vykladu, besedy, individualnej
i skupinovej prace. Ziakom v ramci intervencii a podl'a témy boli premietnuté aj videofilmy
a distribuované zdravotno-vychovné materialy. Na prvom stupni ZS av MS sa z hl'adiska
edukacnych ciel'ov volila hrava forma oboznamovania sa s danou problematikou (vyuzivanie
prostriedkov, ako mimicka babka Adamko, mal'ovanky, premietnutie animovanej DVD agitky
., Kde bolo tam bolo, fajcenie $kodilo* ai.). U ziakov druhého stupiia ZS a v SS sa zistovala



spatna viazba aj prostrednictvom ankety ¢i dotaznikove]j metdédy (anonymne), Ktorou sa
mapovali nazory, postoje a poznatkova troven z problematiky drog, drogovych zavislosti
a 0sobitne tabakizmu. Studenti — faj¢iari (na baze dobrovolnosti) mali moZnost si otestovat’
na pristroji Smokerlyzer koncentraciu CO vo vydychu (v ppm) a % COHb.

V spojitosti s informacno-propagaénou  a edukacno-poradenskou  cinnost’ou
vo vztahu K vyznamnym terminom venovanym problematike zdravia a drogovej prevencii
sme reflektovali na nasledovné vyznamné terminy:

Svetovy dersi beztabaku — 31. mdj a Medzindrodny desi proti zneuZivaniu drog
a nelegdalnemu obchodovaniu s nimi — 26. jiun sme v izemnom obvode okresov Kosice | —
IV a Kosice-okolie dali do pozornosti roznym cielovym skupindm obyvatel'stva (ale najma
detom a mladeze). Ciel'om aktivit bolo zvysit' informovanost’, povedomie v oblasti prevencie
latkovych zavislosti a zdravotnych nasledkov spojenych s uzivanim navykovych latok.

Cinnost’ spocivala v edukacnych, edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych
aktivitach (so zameranim na podporu zdravého spOsobu zivota, prevenciu tabakizmu,
primarnu prevenciu latkovych zavislosti). Aktivity boli realizované interaktivnou formou,
zvicsa ako vyklad s besedou, prednaska s diskusiou, pre nazornost’ aj s u¢ebnymi pomdckami
(vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare simulujace opitost, tlakomer, tukomer, DVD,
informaéné/prezentaéné materialy od réznych editorov vratane UVZ SR a RUVZ Kogice).
Uverejnené boli tituly k obom vyznamnym dinom na webovom sidle uradu a v neposlednom
rade moézeme menovat spolupracu s médiami, pozri nizSie. V problematike prevencie
tabakizmu bolo v ponuke poradenstvo pre fajéiarov (doplnené o merania smokerlyzerom,
prip. spirometrom a i.).

Informovanie verejnosti bolo zabezpeCené propagaciou danych vyznamnych
terminov cez webové sidlo RUVZ Kosice v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality. Uverejnené
boli styri tituly: 1., Svetovy der bez tabaku — 31. mdj (edicia RUVZ Kosice); 2. ,, Odvykanie
od tabaku prospieva zdraviu aj Zivotnému prostrediu“ (edicia UVZ SR/odkaz
s presmerovanim na webovi stranku UVZ SR); 3. ,,Vyzva k ticasti na vytvarnej aktivite Takto
travim svoj volny ¢as — pre 10 aZ 15-rocnych™ (z edicie RUVZ Kosice); 4. ,,Prezentdcia
wtvarnych préac na tému Takto travim svoj volny ¢as* (z edicie RUVZ Kogice).

Smerom k masmédiam bolo poskytnuté dvakrat interview na tému ,,Svetovy deri
bez tabaku (31. mdj) “, konkrétne pre RTVS (STV:1) — odvysielané v relacii Hlavné spravy
dna 31. 5. 2022; pre KoSice Dnes — odvysielané v relacii Spravy dna 31. 5. 2022.

Termin ,, Svetovy den bez tabaku — 31. mdj “ bol dany do pozornosti aj prostrednictvom
nastennej propagacie zostavenim informaénych panelov vo vestibuloch troch pracovisk
RUVZ Kogice, t. j. na tstrednom pracovisku (Ipelska 1, Kogice) advoch detasovanych
pracoviskach (Rooseveltova 8 a Senny trh 4 v KoSiciach), suréenim pre zamestnancov
a stranky/navstevnikov aradu.

Pri prilezitosti Medzindrodného diia proti zneuZivaniu drog a nezdikonnému
obchodovaniu s nimi (26. jun) bola uskutocnena informa¢no-propagacéna ¢innost’, sivisiaca
s celoslovenskou vytvarnou aktivitou ,,Takto travim svoj vol’ny cas* (s urCenim pre deti
amladez vo veku 10 az 15 rokov), ktorej vyhlasovatefom bol UVZ SR. V tizemnom obvode
okresov Kosice-mesto a Kogice-okolie bol organizatorom aktivity RUVZ Kosice. Propagacia
bola realizovana jednak spominanym umiestnenim titulu ,,Vyzva k ucasti na vytvarnej aktivite
Takto travim svoj volny cas — pre 10 a 15-rocnych na webovom sidle RUVZ Kogice
(od 17.6. 2022 doteraz), zaroven bol rozposlany informaény e-mail dha 17. 6. 2022
vybranym instituciam (v spadovom uzemi uradu) podla rozdel'ovnika (zakladné skoly, centra
vol'ného ¢asu, materské/rodinné centra, komunitné centra, centra pre deti a rodiny).

Do vytvarnej aktivity, na zaklade zaslaného informacného e-mailu, zapojili sa 3
institicie: Specidlna ZS Rovnikova 11, Kogice (so zaslanim 1 kresby), Centrum pre deti a
rodiny Medzev, Kovaéska 85, Medzev, okres Kosice-okolie (0 zaslanim 3 kresieb) a ZS



Hlavna 165, Valaliky, okres Kosice-okolie (so zaslanim 3 kresieb). VV mesiaci jul 2022 boli
vietky dorudené kresby (7) uverejnené na webovom sidle RUVZ Kosice, 0 ¢om boli prislugné
subjekty upovedomené e-mailom zo dia 26. 7. 2022.

Pre zvyseny dopyt po edukacnych aedukaéno-poradenskych aktivitach
na prevenciu zdvislosti, bol z nasej strany na ich realizaciu vyhradeny §ir§i ¢asovy usek (april
— jun 2022). V ramci Svetového dna bez tabaku bolo vykonanych celkom 67 aktivit.
Edukovanych bolo spolu 595 oséb (z toho 147 Ziakov ZS, 372 §tudentov SS, 10 $tudentov
VS, 7 0s6b v produktivnom veku, 59 seniorov). Cez Poradiiu na odvykanie od fajéenia (skr.
POF) bolo individualne intervenovanych 92 osob rézneho veku, skupinovo edukovanych
130 osdb (Studenti SS, SI). SRUVZ Kosice na eduka¢no-poradenskych akciach
spolupracovalo 20 institacii (t. j. 3 ZS, 5 SS, 1 SI, 1 VS/LF UPJS, VSZP, verejna kniZnica,
UPSVaR, Slovak Telekom, 3 DC/ZSS, OC Optima, 2 média).

V savislosti s Medzindrodnym diom proti zneuzZivaniu droq a nelegdlnemu
obchodovaniu s nimi bolo vykonanych bolo celkom 42 aktivit. Edukovanych bolo celkovo
610 osdb (z toho 147 Ziakov ZS a 6 pedagédgov, 387 studentov SS, 10 studentov VS, 60
seniorov vratane vybranych zamestnancov zariadeni). S RUVZ KoSice na akciach
spolupracovalo 11 institucii (t. j. 3 ZS, 3 SS, 1 CpDaR/DeD, 1 VS/LF UPJS, 3 DC/ZSS).

PrehPad aktivit K jednotlivym terminom, resp. obom naraz(”), podl'a tém podujati,

s konanim v nasledovnych subjektoch:

— ) Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice (ha RUVZ Kogice) —
prednasky sdiskusiou na tému ,,Zdravy sposob Zivota: dusevné zdravie; prevencia
uzivania ndvykovych latok” (21.4.2022, 2 aktivity spolu vrozsahu 2 vyué. h),
edukovanych 10 Studentov L. ro€. Bc. stupiia Studijného odboru Verejné zdravotnictvo;

— @ Denné centrum MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice — vyklad s besedou
natému , Zdravy spésob zZivota: \yziva, pohybovd aktivita, prevencia tabakizmu“
(3.5.2022, 1 aktivita), edukovanych 30 seniorov/klientov DC;

— ) Domov sv. Anny, n. o. (zariadenie pre seniorov), Vi¢ia dolina, Olsavska 25, Poprog,
okres Kosice-okolie — ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne
na odvykanie od fajcenialskr. POF (vySetrenie na riziko metabolického syndromu,
s naslednym poradenstvom); subezne vyklad s besedou na tému ,Zdravy zivotny sl
(6. 5. 2022, spolu 3 aktivity), intervenovanych 22 0sob, t. j. seniori/klienti a zamestnanci

zariadenia, z toho v POF vysetrené 4 osoby (2 muzi a 2 zeny);

(Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych
parametrov, t. j. vwska, hmotnost, obvod pdsa, bokov; vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie
tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO vo vydychu u fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkéné vysetrenie pliic Spirometrom,
individualne poradenstvo K jednotlivym zlozkam spdsobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor,
distribiicia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

— ) 7S sMS Skolska 3, Popro¢, okres Kosice-okolie — vyklady s besedou na tému
,, Problematika legalnych navykovych latok zo zdravotného aspektu, prevencia tabakizmu
(6. 5. 2022, 2x 1 vyug. h), edukovanych 70 ziakov 7. az 9. roc. (3 triedy);

— ) Stredna zdravotnicka $kola, Kuku¢inova 40, Kosice — prednasky s diskusiou na tému
wProblematika legdlnych navykovych latok z0 zdravotného aspektu* (9. 5. 2022, 3
aktivity, tzn. 3x 1 vyu¢. h, t. j. 1 vyué. h/trieda), edukovanych 80 studentov 1. roc¢. (3
triedy);

— Stredna Sportova Skola, Trieda SNP 104, Kos$ice — prednasky s diskusiou na tému
,Prevencia tabakizmu“ (11. 5. 2022, 2 aktivity, tzn. 2x 1 vyu¢. h,/trieda), edukovanych 55
Studentov 1. roc. (2 triedy);

— ) Spojena skola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kosice — vyklady s besedou na tému
., Problematika legdlnych a nelegdlnych navykovych latok zo zdravotného aspektu,




s akcentom na alkohol a tabak* (24. 5. 2022, 2 aktivity, tzn. 2x 1 vyu¢. h), edukovanych
42 7ziakov 2. Stupna;

Urad préce, socialnych veci a rodiny Kogice — ,,Sportovy deii zamestnancov — miesto
konania: Multifunkéné $portové ihrisko pri MC Kosice-Kosicka Nova Ves, Mlie¢na 1,
Kosice (akcia v spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, poboc¢kou Kosice) —
ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vybrané vysetrenia s naslednym poradenstvom, 26. 5. 2022, 2 aktivity), intervenovanych

36 zamestnancov UPSVaR, z toho v POF vysetrenych 7 0s6b (1 muz a 6 zien);

(Pomiitkané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu a glukézy z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych parametrov, t. j. vyska, hmotnost,
obvod pdsa, bokov; vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO
vo vydychu u fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkcné vysetrenie pluc Spirometrom, individudlne poradenstvo
k jednotlivym zlozkam spésobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor, distribiicia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

) Stredna priemyselna skola dopravna, Hlavna 113, Kosice — vyklady s besedou na tému
,,Preco povedat' tabaku a alkoholu — nie!/*, sibezne edukacno-poradenska intervencia
mobilnej Poradne na odvykanie od fajcenia (skr. POF) na tému ,, Propagadcia Poradne
odvykania od fajcenia: Vykon poradenstva pre fajciarov*, celkovy pocet aktivit 10 (tzn. 2
x 4 vyu¢. h/1 den, t. j. 2 vyuc. h/trieda, 2 triedy/1 den; plus doplnkovo 2 vyu¢. h/1 trieda),
konkrétne, 17. 5. 2022 (4 vyu¢. h: 2 triedy po 2 vyué. h); 18. 5. 2022 (4 vyuc. h: 2 triedy
po 2 vyu¢. h); POF doplnkovo 26. 5. 2022 (2 vyug. h: 1 trieda — opakovane); edukovanych
a skupinovo intervenovanych cez POF 100 studentov 1. ro¢. (4 triedy), z toho
individualne intervenovanych cez POF: 12 Studentov/faj¢iarov (cez Fagerstromov
dotaznik), 3 fajciari (vySetreni bez F. dotaznika) a 26 nefajéiarov (vySetreni bez F.

dotaznika);
(Poniikané sluzby POF: Fagerstromov dotaznik, meranip tlakomerom, meranie CO/COHb smokerlyzerom, meranie
spirometrom, tukomerom % tuku v tele a BMI, zistovand diZka fajcenia.)

) Stredna priemyseln4 $kola dopravna, Hlavna 113, Kosice — vyklady s besedou na tému
,Zdravie, zdravy sposob ZzZivota (vyziva, pohyb...)", subezne eduka¢no-poradenska
intervencia mobilnej Poradne na optimalizaciu pohybovej aktivity (skr. POPA), celkovy
pocet aktivit 9, konkrétne, 23. 5. 2022 (vyklad 1 vyu¢. h/1 trieda); 24. 5. 2022 (vyklad 1
vyué. h, POPA 1 vyué. h/1 trieda); 25. 5. 2022 (vyklad 2 vyué. h/1 trieda); 26. 5. 2022
(vyklad 2 vyu¢. h, POPA 2 vyu¢. h/1 trieda); edukovanych 100 Studentov 1. ro¢. (4 triedy)

a skupinovo intervenovanych cez POPA 50 studentov 1. ro¢. (2 triedy);
(Pontikané sluzby POPA: meranie rucnym dynamometrom/meracom sily stisku, spirometrom, tlakomerom, tukomerom
% tuku v tele a BMLI.)

Stredna zdravotnicka $kola, Moyzesova 17, Kosice — prednasky s diskusiou na tému
,, Prevencia tabakizmu a vyznam Poradne odvykania od fajcenia pri RUVZ Kogice* (podet
aktivit 4, tzn. 2x 2 vyu¢. h; Konkrétne, 24. 5. 2022 (4. AV — 2 vyu¢. h), 27. 5. 2022 (3. AV
— 2 vyué. h); edukovanych 17 $tudentov 3. ro¢. Studijného odboru Asistent vyzivy (1
trieda) a 13 studentov 4. ro¢. §t. odb. Asistent vyzivy (1 trieda);

RUVZ Kosice (detasované pracovisko Rooseveltova 8) — akcia ,,Deit otvorenych dveri®
pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku pre zaujemcov z radov verejnost’ — ponuka
sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia s naslednym poradenstvom, 30. 5. 2022, 3 aktivity), intervenované 3 osoby

v produktivnom veku (2 muzi a 1 Zena);

(Poniikané sluzby a sledované parametre: Vybrané vysetrenia z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického
analyzatora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych parametrov, t. j. vwska, hmotnost, obvod pdsa, bokov;
vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO vo vydychu
U fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkéné vysetrenie pliic Spirometrom, individudlne poradenstvo k jednotlivym
zloZkam spdsobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor, distribiicia tlacenych zdravotno-vychovnych
materidlov a i.)

) Spojena $kola (ZS pre ziakov s autizmom), Vojenska 13, Kogice — vyklady s besedou
natému , Problematika legdlnych a nelegdlnych navykovych ldatok zo zdravotného




aspektu, s akcentom na alkohol a tabak* (30. 5. 2022, pocet aktivit 2, tzn. 2x 1 vyué. h/1
trieda), edukovanych 35 Ziakov s poruchou autistického spektra z 2. stupna (5. — 9. roc.), 6
pedagogov, v POF vySetrena 1 pedagogicka/faj¢iarka;

Verejna kniznica J. Bocatia, Hviezdoslavova 5, Kosice (3tudenti 1. a 2. ro&. SOS obchodu
a sluzieb J. Bocatia, Bocatiova 1 , KoSice) — edukac¢no-poradenska intervencia na tému
., Propagacia Poradne odvykania od fajcenia: Vykon poradenstva pre fajciarov*
(31.5.2022, 1 aktivita), individualne intervenovanych cez POF 15 Studentov (vySetreni
smokerlyzerom), 4 zamestnanci kniznice, z toho 1 fajéiarka (s F. dotaznikom) a 3
nefajéiari (bez F. dotaznika) vo vekovej skupine 55 — 64 r. (vyuzili vSetky ponukané

vySetrenia);
(Poniikané sluzby POF': Fagerstrémov dotaznik, meranie tlakomerom, meranie CO/COHb smokerlyzerom, tukomerom
% tuku v tele a BMI, zistovand dizka fajcenia.)

Stredoskolsky internat, Jedlikova 11, Kosice — edukacno-poradenska intervencia na tému
,,Propagacia Poradne odvykania od fajcenia: Vykon poradenstva pre fajciarov*
(31.5.2022, 1 aktivita), skupinovo intervenovanych cez POF: 30 studentov (vekovo
zmieSana skupina), z toho individualne intervenovanych cez POF: 6 Studentov (vySetreni

smokerlyzerom) a 2 studenti (vyuzili vSetky ponukané vySetrenia);
(Poniikané sluzby POF: Fagerstrémov dotaznik, meranie tlakomerom, meranie CO/COHb smokerlyzerom, meranie
spirometrom, tukomerom % tuku v tele a BMI, zistovana diZka fajcenia.)

) Stredn4 zdravotnicka $kola, Moyzesova 17, Kosice — prednasky s diskusiou na tému
,, Prevencia rakoviny “, s doplnkovou témou ,,Prevencia latkovych zavislosti (tabakizmus):
Vyznam Poradne odvykania od fajcenia pri RUVZ Kosice* (30. 5. 2022, 2 vyué. h a 2. 6.
2022, 2 vyuc. h, celkovo 4 aktivity), edukovanych 107 Studentov I. roc. (4 triedy);

7S s MS Skolska 3, Popro¢, okres Kosice-okolie — ponuka siuzieb mobilnej zdkladnej
Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vySetrenie na riziko metabolického
syndromu, s naslednym poradenstvom), 3. 6. 2022, celkovo 2 aktivity, individualne

intervenovanych 26 osob/zamestnanci $koly a §kolky, v POF vySetrené 2 Zeny;

(Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy
z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Reflotron; meranie vybranych antropometrickych
parametrov — vyska, hmotnost, obvod pdsa, bokov, vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesného tuku; meranie
tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO vo vydychu u fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkcné vysetrenie pliic Spirometrom,
individualne poradenstvo K jednotlivym zlozkam spésobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor,
distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Slovak Telecom, a. s. — ,,.Sportovy den zamestnancov — miesto konania: Areal Ci¢ky pri
MC Kosice-Sidlisko KVP, Trieda KVP, Kosice (akcia v spolupraci so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou, pobockou Kosice) — ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne
zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané vysetrenia s naslednym poradenstvom,
4. 6. 2022, 2 aktivity), individualne intervenovanych 40 zamestnancov, z toho v POF

vysetrené 3 osoby (1 muz a 2 zeny);

(Poniikané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzatora Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych parametrov, t. j. vyska, hmotnost,
obvod pdsa, bokov, vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesného tuku,; meranie tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO
vo vydychu U fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkcéné vySetrenie plic Spirometrom, individudlne poradenstvo
K jednotlivym zloZkam spésobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor, distribicia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

RUVZ Kosice, PCOPZ — ambulancia POF — poradenskd intervencia v stabilnej Poradni
odvykania od fajcenia (9. 6. 2022, 2 aktivity), individualne intervenovanych cez POF: 1

muz (opakovane intervenovany), 1 muz (novy klient) — z radov verejnosti
(Pontikané sluzby POF: Fagerstromov dotaznik, meranie tlakomerpm, meranie CO/COHb smokerlyzerom, meranie
spirometrom, stanovenie % tuku v tele a BMI tukomerom, zistovana dizka fajcenia.)

) Stredisko socidlnej pomoci mesta Kogice, Garbiarska 4, KoSice — prednéaska s diskusiou
na tému ,,Problematika legalnych navykovych latok vo vyssom veku (abuzus liekov,
alkoholu, tabaku u seniorov)®, (22. 6. 2022, 1 aktivita), edukovanych 7 seniorov/klientov
zariadenia a 1 socialny pracovnik;




— OC Optima, Moldavska cesta 32, Kosice (akcia v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou, pobockou Kosice) — ponuka Sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia
a Poradne odvykania od fajcenia s urcenim pre Siroki verejnost (vybrané vySetrenia
s naslednym poradenstvom), 26. 6. 2022, 2 aktivity, individualne intervenovanych 29

zaujemcoV, Z toho v POF vysetrené 2 osoby (1 muz, 1 Zena);

(Poniikané _sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu z kapildrnej krvi prostrednictvom
biochemického analyzdtora Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych parametrov, t. j. vyska, hmotnost,
obvod pdsa, bokov, vypocet BMI, WHR; stanovenie percenta telesnéio tuku; meranie tlaku krvi a pulzu; stanovenie CO
vo widychu u fajciarov pristrojom Smokerlyzer, funkéné vysetrenie pliic Spirometrom, individudlne poradenstvo
K jednotlivym zlozkam spésobu Zivota, vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor, distribicia tlacenych
zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

V zmysle poziadavky UVZ SR bol odpocet &innosti k Svetovému diu bez tabaku
(31. mdj) za RUVZ Kosice zaslany 10. 6. 2022 a odpocet ¢innosti k Medzinarodnému dnu
proti zneuzivaniu drog a nelegdlnemu obchodovaniu s nimi (26. jun) zaslany 20. 7. 2023.

Medzindrodny deii povedomia o fetilnom alkoholovom syndréme — 9. september bol

z hladiska informac¢no-propagaénych cielov dany do povedomia S§irokej verejnosti

prostrednictvom informaéného letdka pod rovnomennym nazvom na webovom sidle RUVZ

Kosice (v priecinku Hlavné menu — O nas — Odborné utvary — Podpora zdravia — Prispevky

odboru), od septembra 2019 doteraz.

Pisomne boli oslovené vybrané institucie v izemnom obvode okresov Kosice-mesto

a Kosice-okolie, formou listu vo veci ,Informdcia o vybranych vyznamnych terminoch

venovanych problematike zdravia — aktualizovana ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-

vychovnych aktivit“ (zahriujlic predmetny termin). List bol zaslany e-mailovou cestou dna

14.9. 2022. Urceny bol adresatom, ako materské, zakladné a stredné skoly, stredoskolské

internaty, centra vol'ného Casu, detské domovy/centra pre deti a rodiny, miestna samosprava

adenné centrd, Jednota dochodcov Slovenska, materské/rodiGovské/rodinné centra,

komunitné centra a i.

Ponukané vychovno-vzdelavacie aktivity su zamerané na zvysSenie informovanosti

0 nebezpecenstvach konzumacie alkoholu pocas tehotenstva a primarne urcené cielovej

skupine Zien od 15 do 35 rokov. Spojené su s vykladom a besedou, s vyuzitim ucebnych

pomocok, ako tematicka prezentacia, okuliare simulujice opitost’, premietnutie DVD filmov

, Az do dna... " alalebo ,, Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu “.

V roku 2022 boli aktivity tohto zamerania realizované na tychto miestach:

- Spojena ZS Odborarska 2, Kosice, dita 11. 10. 2022 — 2x vyklad s besedou pre ziakov 7.
az 9. roC. (v celkovom pocte 35);

- Stredna $portova $kola (Sportové gymnazium), Trieda SNP 104, Kosice, diia 3. 11. 2022 —
1x vyklad s besedou pre Studentov 4. roc. (v celkovom pocte 30);

- ZS L. Podjavorinskej 1, MC Kosice-Lunik 1X, Kogice, diia 4. 11. 2022 — 3x vyklad
s besedou pre ziakov 7. az 9. ro¢. (v celkovom pocte 55);

- ZS s vyulovacim jazykom madarskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, dia 11. 11. 2022 — 2x vyklad s besedou pre
ziakov 8. a 9. ro€., prevazne z0 socialne znevyhodneného prostredia (v celkovom pocte
35);

- SZS Moyzesova 17, Kosice, dia 16. 11. 2022 — 4x vyklad s besedou — $kolska
preventivna akcia pod nazvom ,.Clovek ajeho zdravie®, so spolutidastou roéznych
institacii prizvanych $kolou (zastupcu SCK, socialneho pracovnika, zachrandra,
psycholdga, verejného zdravotnika z RUVZ Kogice), pre 115 studentov 2. ro¢.

Svetovy deri duSevného zdravia — 10. oktéber sme pripomenuli aktivitami, ktoré su
uvedené v bode 9.7 — oblast’ A — 4. Podpora duSevného zdravia.
Cinnost’ v suvislosti s vyznamnym terminom Eurdpsky tyZdeii boja proti drogam

(treti novembrovy tyZderi) spocivala v edukacnych, edukacno-poradenskych a informacno-




propagacnych aktivitach realizovanych v spadovom tizemi RUVZ Kosice (Kogice a okolie),
zameranych na podporu zdravého spdsobu zivota, prevenciu zneuzivania navykovych latok
ana zvysSenie povedomia o nebezpeCenstve latkovych a nelatkovych zavislosti. V ramci
edukacnych aktivit (vyklad s besedou, prednaska s diskusiou ai.) sa uprednostiovala
interaktivna forma vykonu a vyuzivanie ucebnych pomoécok, ako tematické vyucbové
prezentacie, pri vybranych akciach drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost, DVD ¢i
informaé¢no-propagacné materialy (letaky, skladacky ai.) od réznych editorov vratane UVZ
SR, RUVZ Kosice. V problematike prevencie fajéenia bolo v ponuke poradenstvo
pre faj¢iarov (doplnené meranim hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu dychovym
analyzatorom Smokerlyzer; v indikovanych pripadoch funkéné vysSetrenie pl'ic Spirometrom
ai.).

Predmetna ¢innost’ bola realizovana na 29 miestach v ¢asovom useku od 5. 10. 2022
do 19. 12. 2022 (pozri tab. nizsie). Vykonanych bolo celkovo 81 aktivit. Edukovanych, resp.
intervenovanych bolo sumarne 1719 o0sob (z toho 907 ziakov ZS, 747 Studentov
SS, 5 studentov VS a 60 deti a dospelych 0sdb zo socidlne znevyhodnenych lokalit).
Spolupracujucich institicii na aktivitaich bolo 30 (16 ZS, 8 SS, 1 SI, 1 VS, 3 KC, Zdravé

regiony).

Prehlad zdravotno-vychovnych aktivit K Europskemu tyzZdiu boja proti drogam (treti novembrovy tyzder)

Miesto konania
(institucia)

(£

Sukromna ZS Didacticus,
" Palackého 14, KoSice

Spojend  $kola (Specialna
' ZS), Odborarska 2, Kosice

Stredna priemyselna skola
. dopravna, Hlavna 113,
Kosice

Skolsky internat pri Strednej
priemyselne;j skole

" elektrotechnickej,
Komenského 44, KoSice

78S Jasov, Skolska 3, okres
. Kosice-okolie — spolupraca s
organizaciou Zdravé regiony

ZS Hlavna 5, Druzstevna pri
. Hornade, okres Kosice-
okolie

Komunitné centrum, Velka
Ida ¢&. 676, okres Kosice-

. okolie — spolupraca
S organizaciou Zdravé
regiony

Termin Ciel'ova skupina
konania (pocet edukovanych)

ziaci 7. ro¢. (v pocte

5. 10. 2022 26)

Ziaci 7., 8., 9. ro¢.

(v pocte 35), socialne
znevyhodnena
skupina

2022 Studenti 1. a 2. ro€.
(v celkovom pocte

2022 Y

2022 135/spolu pre 1. az
3. termin)

14.10.
21. 10.
11

Studenti 1. ro¢.
2022y pocte 30)

. 10.
ziaci 8. a 9. roc.
(v pocte 45),

2022 socialne
znevyhodnend
skupina

21. 10.

2022 ziaci 5. az 9. roc.

26. (v pocte 110)

10.

ziaci a dospeli
(v pocte 20),
2022 socialne
znevyhodnena
skupina

28. 10.

Pocet aktivit, forma, nazov

(2x) vyklad sbesedou na témy ,Alkohol
a fajcenie; ,Nyznam Poradne na odvykanie od
fajcenia“

(uCebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, spirometer,
tlakomer, tukomer, Fagerstromov doraznik).

(2x) vyklad s besedou
alkoholovy syndrém*

(u¢ebné pomoécky: vyucbova prezentacia,
opitost)).

na tému ,Fetalny

okuliare simulujuce

(2x) vyklad sbesedou (v kazdom termine)
na tému ,, Prevencia tabakizmu

(u¢ebna pomocka: vyucbova prezentacia).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,Prevencia
fajcenia‘“
(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, Smokerlyzer).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog*

(uebné pomocky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, drogovy
kufor, okuliare simulujuce opitost).

(3x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog“

(ucebné pomocky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, drogovy
kufor, okuliare simulujuce opitost).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog*

(u¢ebna pomdcka: vyucbova prezentacia, Smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujuce opitost).




10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

madarskym —  Alapiskola,
Ceskoslovenskej armady 15,

Moldava nad Bodvou, okres 28.

Kosice-okolie

14.

7S M. Lechkého, J. Pavla Il.
1, Kosice

16.

Q.
11.

11.
a.

11. 2022

Studenti 4. ro¢.

3. 11. 2022 &
Stredna $portova skola (1. téma (Y pocte 3(,)/1_'
% . L. téma/termin);
. (Sportové gymnazium) studenti 2. 3. ro
Trieda SNP 104, Kogice ~ 10.12. 2022 »/C€TT 2 8 5. TOC.
(. téma) (V pocte 56/2.
téma/termin)
ziaci 7., 8., 9. ro¢.
s o . . . « (v celkovom pocte
_ ZSVL. POdjé}VOI’IﬂSkijl, MC 4. 11. 2022 55), socidlne
Kosice-Lunik IX, Kosice , ,
znevyhodnena
skupina
Komunitné centrum romski aktivisti, deti
Kréméryho 2, MC Kosice- ?vdgjﬁg\‘lom e
Lunik IX, Kosice — 4.11.2022 o0 e P
spolupraca S organizaciou zne,v “hodnena
Zdravé regiony Y
skupina
Spojena skola (ZS pre Ziakov ?\I/acl)gt.e_395.) roc.
s autizmom), Vojenska 13, 8.11.2022 ;. P '
Kogice Ziaci s poruchou
autistického spektra
ZS Belehradska 21, Kogice 8. 11. 2022 zlacl ? roc.
(v pocte 50)
Gymnazium M. R. . . y
Stefanika, Nam. L. 9. 11. 2022 ?\t/udsré‘tté %3'9? 3. ro¢.
Novomeského 4, Kosice P
Komunitné centrum, romski aktivisti, deti
Budulovska 64, Moldava a dospeli
nad Bodvou, okres KoSice- 11, 11. 2022 (v pocte 20),
"lokolie — spolupraca T socialne
S organizaciou Zdravé znevyhodnena
regiony skupina
ZS Ceskoslovenskej armady #iaci 9. roc
15, Moldava nad Bodvou, 11.11.2022 v oét.e 55')
okres Kogsice-okolie P
ziaci 8. a 9. ro¢.
ZS svyulovacim jazykom 11. 11. 2022 (v pocte 35/1.

téma) téma/termin; v poCte
38/2. téma/termin),
2022 prevazne z0 socilne
-téma) 7nevyhodneného
prostredia
ziaci 6. roc.
2022 (v pocte 60/1.
1€ma) 44 ma/termin);
ziaci 8. roc.
téma) (V pocte 45/2.
téma/termin)

(1x) vyklad sbesedou na 1. tému ,Fetalny

alkoholovy syndrém*

(u¢ebné pomoécky: vyucbova prezentacia,
opitost’).

(2x) vyklad sbesedou na 2. tému ,,Primdrna
prevencia zdvislosti od tabaku*

(u¢ebné pomocky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer)

okuliare simulujuce

(3x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna

prevencia zavislosti od legalnych drog*
(u¢ebné pomocky: vyucbova prezentacia, drogovy kufor, okuliare
simulujiice opitost).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog“

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer,
drogového kufra a okuliarov simulujuce opitost).

ukazka

(3x) wvyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legainych a nelegalnych
drog“

(uebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujtice opitost’).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna
prevencia aktivneho a pasivneho tabakizmu*
(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog“

(uebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujice opitost’).

(1x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdinych
drog*

(u¢ebné pomocky: vyulbova prezentacia, smokerlyzer,
drogového kufra a okuliarov simulujice opitost).

ukazka

(3x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog*

(uebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer,
drogového kufra a okuliarov simulujuce opitost).

ukazka

(2x) vyklad s besedou na 1. tému ,Fetalny
alkoholovy syndrom*

(2x) vyklad sbesedou na 2. tému ,.Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog“

(u¢ebné pomdcky: vyulbové prezentacie, smokerlyzer, drogovy
kufor, okuliare simulujuce opitost).

(1x) wvyklad sbesedou na 1. tému ,Zdravy
Zivotny §tyl a podpora nefajcenia‘“
(1x) vyklad sbesedou na 2. tému ,,Neldtkové

zavislosti, kybersikana‘
(ucebné pomocky: vyucbové prezentacie, smokerlyzer).




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24

25.

26.

217.

28.

" akadémia,

Stredna zdravotnicka $kola,

Moyzesova 17, Kosice —
akcie so spoluacast'ou

zastupcu SCK, socialneho

pracovnika, zachranara,
psychologa (z réznych

intitacii prizvanych $kolou)

Lekarska fakulta Univerzity
P. J. Saférika, Trieda SNP 1,

Kosice

Obchodnéa akadémia,
Watsonova 61, Kosice

7S Tomasikova 31, Kosice

ZS Gemerska 2, Kogice

7S Bernolakova 16, Kosice

Sukromna strednd odborna
Skola ekonomickd KoSicka
Tajovského 15,

Kosice

Z8 (3pecialne triedy)

Drienovec 44, okres KoSice-

okolie

Stukromna ZS, Starozagorska

8, Kosice

Gymnaziu, Park mladeze 5,

Kosice

Stkromna ZS Kechnec 13,

okres Kosice-okolie

Studenti 1. roc.

15.11. 2022 (v pocte 98/1. a 2.

(1. a 2. téma)

témay);

16. 11. 2022 Studenti 2. ro€.

16. 11. 2022 studenti 1. ro¢. Mgr.

23.11. 2022

18.

22.

22,

23.
11

28.

@3

a

@

202

11

11

11

11

1

@

N

2

11

11

12

.12

. téma) (V pocte 115/3.
téma)

- téma) stuptia, Studijného
odboru Verejné

V4~ zdravotnictvo,
. téma

2/2023 (v pocte 5)

Studenti 2. ro¢.

2022 (v pocte 58/1. téma);

Studenti 1. ro¢.

dennej formy stadia
zS AR na LF UPJS Kosice

(3x) vyklad sbesedou na 1. tému ,Primarna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegalnych
drog“

(3x) vyklad sbesedou na 2. tému ,,Nelatkové
zavislosti*

(4x) vyklad sbesedou na 3. tému ,Fetalny
alkoholovy syndrém*

(ucebné pomocky: vyucbové prezentacie, smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujtce opitost’).
(4x) prednaska s diskusiou na 1. tému

., Intervencné programy zamerané na prevenciu
latkovych a nelatkovych zavislosti *

(4x) prednaska s diskusiou na 2. tému
., Prevencia zavislosti;  Rizikové a protektivne
faktory, Priklady preventivnych programov,
aktivit

(uCebné pomdcky: 4 vyucbové prezentacie, ukazka drogového kufra a
okuliarov simulujtce opitost’).

(1x) vyklad sbesedou na 1. tému ,,Primdrna
prevencia zavislosti od legainych a nelegalnych
drog*

(1x) vyklad sbesedou na 2. tému ,Zdravy

(v pocte 30/2. téma) Sposob Zivota*

ziaci 8. a 9. ro¢.

(uéebné pomocky: vyucbové prezentacie, smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujice opitost’).

(3x) wvyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legainych a nelegalnych

.2022 (v celkovom pocte drog*

62)

ziaci 6. roc.

(uebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, ukazka

drogového kufra a okuliarov simulujtice opitost’).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna

.2022 (v celkovom pocte Prevencia zavislosti od legalnych drog*

41)

ziaci 8. a 9. roc.

(v celkovom pocte
106, z toho 63/1.
termin a 43/2.
termin)

. 2022
2022

Studenti 3. roc.
- 2022 (v pocte 15/1.
+1ma) tema/termin);

2 Studenti 2. a 3. ro¢.

" téma) (V pocte 25/2.
téma/termin)

Ziaci 2. stupia ZS
. 2022 (v celkovom pocte
50)

ziaci 7. ro¢.
. 2022
0 (v pocte 9)

Studenti 1. a 2. ro¢.

. 2022 (v celkovom pocte
60)

Ziaci 7., 8., 9. ro¢.

(ucebné  pomocky: ukazka okuliarov

simulujtce opitost).

vyucbova prezentacia,

(5%, ztoho 3x/1. termin a 2x/2. termin) vyklad

sbesedou na tému ,,Primdrna prevencia
zavislosti od legdlnych drog*
(u€ebné pomoécky: vyucbova prezentacia, ukazka okuliarov

simulujtice opitost).

(1x) vyklad sbesedou na 1. tému ,,Primdrna
prevencia zavislosti od nelegalnych drog*

(u€ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer, ukazka
drogového kufra a okuliarov simulujiice opitost’).

(1x) wvyklad sbesedou na 2. tému ,Zdravy
Zivotny §tyl, prevencia fajcenia‘“

(ucebné pomocky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer).

(2x) vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna
prevencia zdvislosti od legalnych a nelegdalnych
drog“

(ucebné pomdcky: vyucbova prezentacia, ukdzka drogového kufra
a okuliarov simulujice opitost’).

(1x) vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny
styl, prevencia fajcenia“

(u¢ebné pomacky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer)

(2x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
prevencia zavislosti od legalnych a nelegdlnych
drog“

(u¢ebné pomodcky: vyulbova prezenticia, smokerlyzer, ukéazka
drogového kufra a okuliarov simulujice opitost).

(3x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna

-2022 (v celkovom potte prevencia zavislosti od legdlnych*

50)

(u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer)




Evanjelické gymnazium J. A. Studenti 1. az 4. ro€. (1x) vyklad sbesedou na tému ,Primdrna
29. Komenského, Skultétyho 10, 14.12.2022 (v celkovom pocte prevencia zdvislosti od tabaku*
Kosice 26) (u¢ebné pomdcky: vyucbova prezentacia, smokerlyzer)

Informacno-propagacné aktivity pre verejnost’ k danému terminu zahfnali:

— pisomné oslovenie vybranych inStitucii vV izemnom obvode okresov KoSice-mesto
a Kosice-okolie, t. j. zostavenie informac¢no-propagac¢ného listu vo veci ,Informdcia
0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia — aktualizovand
ponuka tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit“ (zahriujuc predmetny
termin), s uréenim pre adresatov, ako materské, zakladné a stredné skoly, stredoskolské
internaty, centra volného cCasu, detské domovy/centra pre deti a rodiny, miestna
samosprava a denné centrd, Jednota déchodcov Slovenska, materské/rodi¢ovské/rodinné
centra, komunitné centra a i. List bol institiciam zaslany e-mailovou cestou dna
14.9. 2022,

— informovanie verejnosti prostrednictvom informacii (prip. s fotodokumentaciou)
z uskuto¢nenych aktivit, uverejiovanych na webovych strankach spolupracujucich
subjektov (hlavne §kol) — priebezne;

— poskytnuté interview na tému ,,UzZivanie nikotinovych vrecusok™ (J. Kollarovou)
pre Hospodarske noviny (23. 9. 2022);

— informacno-propagacna aktivita pre verejnost’ — zverejnenie dvoch titulov: 1. ,, Eurépsky
tyzden boja proti drogam — treti novembrovy tyzden *; 2. ,,Pri odvykani od fajcenia vyuzite
linku pomoci alebo navstivte poradiiu“ — na webovej stranke RUVZ Kogice v polozke
Aktuality (t. j. odkazov s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR), od novembra 2022
doteraz.

Odpocet realizovanych aktivit kK Eurépskemu tyzdiu boja proti drogdm za RUVZ

Kosice bol, podl'a poziadavky UVZ SR, zaslany emailom dita 2. 12. 2022.

V Poradni odvykania od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individualnou formou pre 106 klientov. Mimo uvedeného poctu, vyjazdovymi
akciami na Skolach avo Verejnej kniznici J. Bocatia bolo intervenovanych (skupinovo
anasledne individudlne) 39 osdb/zvicsa Studenti. Dominoval produktivny vek a zaujem
0 jednorazovu intervenciu. Prehlad realizovanych aktivit POF uvadzame aj v bodoch 9.3, 9.5
a vo Vyroénej sprave RUVZ Kosice za rok 2022. Zakladné informécie o Poradni odvykania
od fajéenia su verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kosgice (v polozke Servis —
Poradne zdravia).

Poradenstvo formou telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajéenia v rozsahu
SR je vykonavané podla § 8 ods. 1 pis. b zakona ¢. 89/2016 Z. z. 0 vyrobe, oznaCovani
a predaji tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a0 zmene adoplneni niektorych
zékonov; rozhodnutia hlavného hygienika SR a metodického pokynu UVZ SR. Linku pomoci
prevadzkuji vietky RUVZ v SR v zmysle stanoveného harmonogramu, v 2-tyzdiovych
intervaloch pocas pracovnych dni v ¢ase od 8:00 do 15:00 h. RUVZ Kogice v roku 2022
disponoval telefonnou linkou v obdobi od 12. 12. 2022 do 23. 12. 2022. Pocet volani
(prichadzajucich hovorov) bolo celkovo 16, ztoho 9 neopodstatnenych. Po skonceni
prevadzky telefonickej sluzby na RUVZ Kosice, bolo zabezpecené odovzdanie mobilného
telefonu spolu s prislusenstvom osobnym doru¢enim na RUVZ Trebisov, ktory V ramci
zostaveného harmonogramu pokrac¢oval v konzultaéno-poradenskej ¢innosti. Spatni vizbu
0 prevadzkovani linky na RUVZ Kosice (vyhodnotenie vyuzitia) sme na zaklade poziadavky
zaslali na UVZ SR (23. 12. 2022).

V hodnotenom obdobi sme sa zacastnili nizsie uvedenych odbornych a vzdelavacich
podujati, tematicky koreSpondujucich s danou prioritou, t. j.:



— online vecerna skola ,,Rodinna digitalna dohoda“ (29. 9. 2022). Organizator: Narodné
koordinac¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na det'och v spol. s organizaciou
DigiQ;

— zasadnutie Okrahleho stola v oblasti prevencie kriminality a inej protispolocenskej
¢innosti na uzemi okresov Kosice | — IV aKosice-okolie (20. 10. 2022).
Organizator/miesto konania: Okresny trad Kosice, Komenského 52, Kosice;

— online ve¢erna skola ,,Je to (kyber)sikanovanie? (27. 10. 2022). Organizator: Narodné
koordina¢né stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch;

— stretnutie  spojené s diskusiou  oduSevhom  zdravi vramci  projektu
Spolutvorba/koprodukcia (Statna vedecka kniznica, Hlavna 10, Kosice, 13. 12. 2022).
Organizatori: Liga za dusevné zdravie SR, Bratislava; O. Z. Otvorme dvere, otvorme
srdcia/ODOS Bratislava; O. Z. Psychiatria nie je na hlavu, Bratislava; SVK Kosice;

— online vecerna Skola ,,Medialna gramotnost’ ako nastroj prezitia vo svete dezinformacii*
(15. 12. 2022). Organizator: Narodné koordinacné stredisko pre riesenie problematiky
nasilia na det'och.

Na zéklade vyziadania zo strany UVZ SR, predkladali sme informécie o plneni aloh,
stanoviska, vyjadrenia k vybranym materialom koncepcnej, strategickej povahy. Napriklad
zaslali sme reakcie na nasledovné materialy, resp. problematiky:

- ad plnenie ulohy za rok 2021 v ramci Narodnej stratégie SR pre bezpecnost cestnej
premavky naroky 2021 — 2030 (Akéného planu implementacie opatreni Narodnej
stratégic pre BECEP na roky 2021 — 2030) — oblast’ posobenia €. 1 ,,Ludsky faktor, stéra
»ZvySenie povedomia“, uloha ¢. 1.7 ,Aktivity zamerané na zvySovanie povedomia
ohladom rizik suvisiacich s pozitim alkoholu a inych ndvykovych latok v cestnej
premavke* — v zmysle ziadosti 0 zaslanie informacii zo dna 10. 3. 2022 — pozadované
podklady za RUVZ Kogice za rok 2021 boli predlozené e-mailom 16. 3. 2022;

- ad pracovna skupina Dusevné zdravie a prevencia drogovych zavislosti — v ramci
pripomienkového procesu v stvislosti s pripravou Koncepcie rozvoja Specializovanych
poradni a tvorby Casti tykajucej sa ,,Poradne prevencie zavislosti — v zmysle Ziadosti
zo dna 24. 5. 2022 a nasho c¢lenstva v menovanej pracovnej skupine — odpoved’ zaslana
25. 5. 2022.

4. Podpora dusevného zdravia

Na podporu problematiky duSevného zdravia sme realizovali zdravotno-vychovnu
¢innost’ (edukacnti, poradensku a informaénti) smerom K réznym skupinam obyvatel'stva
(podrla veku, zaujmu, profesie).

Propagac¢nou a interven¢nou formou sme podporili informaéné kampane k viacerym
vyznamnym terminom, ako:

» IyZderi mozgu — Brain Awareness Week* (14. — 20. marec 2022), celosvetovo
organizovana kampan od roku 1996, na Slovensku po pédtnastykrat (od roku 2008).
Iniciatormi na narodnej urovni boli Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’, Centrum MEMORY,
n. 0. a Neuroimunologicky tistav SAV. Zastitu nad kampaiiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom je zvySit zaujem verejnosti a najmi starSich T'udi o zdravé starnutie, o ¢innost
Pudského mozgu, prevenciu mozgovych ochoreni a o tréning pamétovych a kognitivnych
schopnosti ¢loveka. Pred spustenim kampane sme na zaklade vyzvy zaslali vyplnena
prihlasku s dojednanymi aktivitami Slov. Alzheimerovej spol. dia 9. 3. 2022. Vzhl'adom
na nepriazniva pandemicku situaciu v savislosti so SARS-CoV-2 a ochorenim COVID-19 sa
realizacia osvetovych podujati pri danej prilezitosti uskutoc¢iovala aj distan¢nou formou.

V ramci naSej ucasti sme kampan dali do povedomia verejnosti rézneho veku
viacerymi druhmi aktivit, ako:



propagicia_kampane umiestnenim dvoch titulov na webovom sidle RUVZ Kogice

(v priecinku Aktuality): 1. ,, Medzindrodna kampan Tyzden mozgu 14. — 20. marca 2022

(odkaz s presmerovanim na stranku Slov. Alzheimerovej spol.) a 2. ,,TyZden mozgu 14. —

20. marca 2022“ (odkaz s presmerovanim na stranku UVZ SR), s uréenim pre verejnost’

(po¢nac marcom 2022 doteraz);

propagacia kampane formou nastennych/informaénych panelov s titulom ,,7yZden

mozgu 2022 “ v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska advoch detasovanych

pracovisk RUVZ Kosice, surenim pre zamestnancov a stranky tradu (marec — april

2022);

zaslanie propagacného e-mailu (1. 3. 2022) — informécie o medzinarodnej kampani

wIvZden mozgu 2022°, s usmernenim ohladom spoluprace V propagacnej oblasti,

adresovaného vybranym subjektom v posobnosti RUVZ Kogice — v tzemnom obvode
okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie (ako miestna samosprava, denné centra a iné ZSS,

JDS, skoly/ZS, SS, VS a skolské zariadenia/CVC, materské/rodinné centra, komunitné

centra, kniznice, vybrané kulturne strediska, podniky a i.);

vramci spoluprace s Lekarskou fakultou UPJ S v Kosiciach, Ustavom socialnej

a behavioralnej mediciny, Trieda SNP 1, KoSice — zapoZi¢anie Geronto-obleku pre

edukacné ucely (prezentovanie);

v spolupraci s Knizricou pre mlddez mesta Kosice — Kulturpark, Kukucinova 2, Kosice,

propagovanie kampane TyZdeii mozgu 2022 formou informacénych panelov

v priestoroch vestibulu kniZnice (s uréenim pre citatelov/navstevnikov a zamestnancov)

a uverejnenie titulu ,,7yZdenn mozgu 2022, obsahujiceho informacie a prislusné odkazy

ku kampani na facebookovom profile kniznice (od 13. 3. 2022 do aprila 2022);

propagacia menovanej kampane spolupracou RUVZ Kosice s d’al§imi subjektmi, napr.

ako Obecny urad Haniska 248, okres Kosice-okolie; Stredisko socialnej pomoci mesta

Kosice, Garbiarska 4, Kosice; LUX, n. 0., Opatovska cesta 97, Kosice;

edukacéné aktivity — vyklad zazitkovou formou, s vyuzitim prezentacii, vedomostnych

a kognitivnych aktivit (na témy ako napr. Mozog nds kazdodenny; Zijeme Zivot

prospievajiuci mozgu?; Kampan Tyzdenn mozgu: Vedomostné a kognitivne aktivity;

Podpora dusevného zdravia; Poruchy dusevného zdravia; Prevencia ochoreni mozgu a i.),

s urenim pre Ziakov ZS, studentov SS a VS, seniorov, s konanim v diioch:

e 8.3.2022 (SZS Moyzesova 17, Kosice — edukacia pre 12 studentov 4. ro¢. odb. AV);

e 10. 3. 2022 (Kniznica pre mladez mesta Kosice — Kulturpark, Kukucinova 2, Kosice —
prednaska pre 32 zamestnancov kniznice);

e 14.3.2022 (RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice — edukacia pre 4
studentov 3. ro¢. Be. st. $tudijného odb. VZ z LF UPJS Kosice);

e 14, 3. 2022 (aktivita organizovana spolupracujucim subjektom LUX, n. 0., Opatovska
cesta 97, Kosice — vedomostna sut'az ,,Riskuj“ pre seniorov a dospelych — prijimatel'ov
ZPS, Sz, DSS, ZPB);

e 14.3.2022 (ZS Haniska, okres Kosice-okolie, edukacia spojena s praktickou ukéazkou
Geronto-obleku pre 19 ziakov 8. ro¢. a 22 ziakov 9. roc.);

e 15. 3. 2022 (RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8 — edukacia spojena
s praktickou ukazkou Geronto-obleku pre 107 §tudentov 1. ro¢. zo SZS Moyzesova
17, Kosice);

e 16. 3. 2022 (Specialna ZS Inzinierska 24, Kosice — edukacia pre 21 ziakov 2. stupiia);

e 17.3.2022 (ZS s MS sv. Marka Krizina, Rehol'na 2, Kosice — edukacia pre 21 Ziakov
7.10C.);

e 18. 3. 2022 (SZS Moyzesova 17, Kosice — edukacia pre 17 $tudentov 3. ro¢. odb. AV
z0 SZS Moyzesova 17, KoSice);




e 15.3,16. 3, 17. 3., 18. 3. 2022, (RUVZ so sidlom v Kosiciach, Rooseveltova 8,
Kosice — ,,Tréning pamdti pohybom* (so vstupnym vykladom k téme kampane) —
distan¢nou formou cez Zoom — pre 18 seniorov/klientov z vybranych DC;

e 21. 3. 2022 (Sukromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kogice — vstupny vyklad
ku kampani TM 2022 a pohybovo-tane¢na aktivita ,,Tréning pamdti pohybom* pre 24
ziakov 6. roc.);

e 24.3.2022 (RUVZ so sidlom v Kogiciach, Rooseveltova 8, Kogice — vstupny vyklad
ku kampani TM 2022, edukacia, vedomostné a kognitivne aktivity spojené
s praktickou ukazkou Geronto-obleku pre 8 studentov 1. ro¢. Bc. st. studijného odb.
VZ z LF UPJS Kogice);

e 25. 3. 2022 (ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kosice-okolie — vstupny vyklad
ku kampani TM 2022 a dve pohybovo tane¢né aktivity ,,7Tréning pamdti pohybom* pre
30 ziakov 5. a 25 ziakov 8. roC.);

e 30. 3. 2022 (Stredisko socialnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, Kosice —
edukacia so vstupnym vykladom ku kampani TM 2022, cvi¢enie proti osteopordze
a ,,Tréning pamdti pohybom* pre 9 seniorov/klientov a 1 socialneho pracovnika);

e 5. 4. 2022 (Skolsky internat, Jedlikova 11, Kosice — edukacia pre vekovo zmiesani
skupinu 35 stredoskolskych studentov z internatu);

e pocnuc 21. 4. 2022 zacali opitovne pravidelné prezencné stretnutia seniorov v DC
pri MU MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice — cvienia proti osteoporéze
a ,,Tréning pamdti pohybom *;

e 28.4.2022 (Kniznica pre mladez mesta Kosice — Kulturpark, Kukuc¢inova 2, KoSice —
prednaska a poskytnutie sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia pre 12
zamestnancov kniznice);

— pohybovo-tane¢né aktivity (Spomenuté v ramci edukacnych aktivit, pozri vyssie) —
»Tréning pamdti pohybom* — kalanetika a cvi¢enie proti osteopordze prezencnou, resp.
*distanénou formou z platformy Zoom (cez RUVZ so sidlom v Kogiciach, Rooseveltova
8, Kosice — *distancné cviCenie pre seniorov v domacom prostredi — klienti z troch
dennych centier z Kosic, t. j. z DC MC Kosice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice; DC
MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice; DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov,
Jegorovovo nam. 5, Kosice):

o Vstupny vyklad ku kampani TM 2022 a pohybovo-tanecna aktivita ,, Tréning pamditi
pohybom *“ pre ziakov Sukromnej ZS Didacticus, Palackého 14, Kogice;

o Vstupny vyklad ku kampani TM 2022 adve pohybovo-tanecné aktivity ,, Tréning
pamiiti pohybom *“ — pre Ziakov ZS Skolska 10, Malé Ida, okres Kogice-okolie;

o Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecnad aktivita so vstupnym vykladom K téme
kampani TM 2022) — distan¢nou formou cez platformu Zoom z RUVZ so sidlom
v Kosiciach, Rooseveltova 8, Kosice — pre seniorov/klientov z vybranych DC z Kosic;

o Tréning pamdti pohybom* (pohybovo-tanecnd aktivita) — pre seniorov/klientov
Strediska socialnej pomoci mesta Kosice, Garbiarska 4, Kosice.

Sumarne, v ramci kampane sme cez RUVZ Kogice intervenovali spolu 417 0s6b,

z toho 162 ziakov ZS, 171 $tudentov SS, 12 posluchadov VS, 45 pracujucich a 27 seniorov.

Spravu — odpodet ¢innosti realizovanej pri prileZitosti Tyzdria mozgu 2022 za RUVZ

Kosice, Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu, sme zaslali v zmysle poziadavky

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti e-mailovou cestou dia 14. 4. 2022. Sucast'ou spravy

bola fotodokumentacia (5 fotiek) z akcii v ZS Haniska; SZS Moyzesova 17, Kosice

a pre LF UPJS Kosice.

Aktivity pri prilezitosti d’alSich vyznamnych terminov suvisiacich s problematikou
podpory dusevného zdravia, ako Svetovy deri Alzheimerovej choroby (21. september)/Mesiac




Alzheimerovej choroby (september); Medzindrodny deii starSich (1. oktober)/Mesiac ucty
k starsim (oktober), boli z nasej strany uréené najmé dospelej populacii a niektoré z nich
primérne seniorom. Cinnost’ spo¢ivala v edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych
aktivitach (vo vztahu K verejnosti ¢i seniorom, hlavne formou vseobecného poradenstva
v ramci mobilnej Poradne zdravia; specializovaného poradenstva v ramci mobilnej Poradne
odvykania od fajcenia a Poradne optimalizacie pohybovej aktivity; s vyuzitim informacno-
propagaénych materialov od réznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice). Akcie boli
uskutocnené v SirSom cCasovom rozpdti. Prehlad aktivit vramci vysSie uvedenych
vyznamnych terminov je Strukturovany do troch oblasti ¢innosti.

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (v oblasti
pohybovych aktivit na prevenciu nespravneho drzania tela, redukciu telesného tuku,
zlepsenie telesnej zdatnosti, flexibility tela, dusevnu hygienu):

o prezen¢na aj distan¢néd/online intervencia (cez Skype, Zoom) na témy ,,Pohybom
proti osteoporodze “, ,,Pohybova aktivita s uplatnenim prvkov z kalanetiky “, ,, Tréning
pamdti pohybom* (teoretické vyklady s poradenstvom k pohybovej aktivite pre
seniorov, komentované subory cvikov — rozcvicka a precvi¢ovanie zostavy cvikov):

v’ s uréenim pre 45 seniorov/cviéencov, z toho 17 z DC MC Kosice-Sever
(v pondelkoch, stredach); 24 z DC MC Kosice-Sidlisko KVP (v pondelkoch,
stredach); 4 z DC MC Kosice-Dargovskych hrdinov (v pondelkoch) —
pri distancnej forme s ucastou cca 9 zaujemcov z uvedenych DC (v utorkoch,
stvrtkoch, piatkoch);

v s uréenim pre d’alSiu skupinu cvi¢encov/osoby so zdravotnym znevyhodnenim
v pocte 12 zaujemcov/klientov a zamestnancov Diakonického centra — Cesta
nadeje (Specializovaného zariadenia s dennym pobytom), Urbankova 1, KoSice
(prezencne v utorkoch a piatkoch).

Ako je vyssie uvedené cvicenia pre vybrané cielové skupiny boli/st realizované podla

vopred stanoveného harmonogramu (v pracovnych dioch);

Ponuka sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajéenia

(individualna intervencia s poskytnutim vybranych, resp. Standardnych vySetreni) —

vV ramci zmienenych vyznamnych terminov v nasledovnych ZSS:

o Diakonické centrum ,,Cesta nadeje* (Specializované zariadenie s dennym pobytom
pre klientov s postihnutim, ako Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
demencia rézneho typu), Urbankova 1, Kosice — Deri otvorenych dveri — Ponuka
sluzieb mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia (vybrané
vySetrenia s naslednym poradenstvom), doplnené o vyklad s riadenym
rozhovorom/individualnu intervenciu v otazkach sposobu zivota — akcia v spolupraci
sLF UPJS Kosice (USBM) — suréenim pre Klientov, rodinnych prislusnikov,
verejnost’ (ucast’ v celkovom pocte 26 osdb), dna 21. 9. 2022;

o Denné centrum seniorov MC Kosice-Zapad, Laborecka 2, Kosice — Ponuka sluzieb
mobilnej Poradne zdravia a Poradne odvykanie od fajcenia (vySetrenia na riziko
metabolického syndromu s naslednym poradenstvom) — celkovo pre 9
seniorov/klientov zariadenia, dia 22.9.2022;

(Pontikané sluzby a sledované parametre pri Standardnom vysetreni: biochemické vysetrenie koncentrdcie celkového
cholesterolu, HDL, LDL, triacylglycerolov a glukédzy z kapildrnej krvi prostrednictvom analyzdatorov Accutrend Plus,
Wellion, Afinion; meranie pulzu, tlaku krvi s mozZnostou detekcie atridinej fibrildacie; meranie percenta telesného tuku;
vypocet BMI a WHR; zistenie anamnézy cez dotaznik k TZS; U fajc¢iarov stanovenie hladiny oxidu uholnatéhol/CO
a karboxyhemoglobinu/COHb vo vydychu pristrojom Smokerlyzer, u silnych fajciarov vysetrenie funkcie plic
Spirometrom; zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd; individudlne poradenstvo k jednotlivym
zlozkam spdsobu zivota, distribiicia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov a i.)

Informacno-propagacna ¢innost’:




o uverejnenie titulu pre verejnost’ ,,Kampasni Aktivizuj svoj mozog pri prilezitosti
Svetového mesiaca a Svetového dna Alzheimerovej choroby (21. september)* — odkazu
na Facebook UVZ SR, na webovom sidle RUVZ Kosice (v polozke Aktuality);

o poskytnutie interview (S. Gregovou; |. Smidekovou) pre reportaz z ,,Diia otvorenych
dveri* v Diakonickom centre Cesta nadeje (ZSS) — propagacia ¢innosti mobilnej
zakladnej Poradne zdravia — pre Radio Regina — Vychod (odvysielané 23. 9. 2022);

o pisomné oslovenie vybranych inStitacii v aizemnom obvode okresov Kosice-mesto
a Kosice-okolie, vo veci ,, Informdacie 0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — aktualizovanej ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-
vychovnych aktivit” (zahriujuc vyssie uvedené vyznamné terminy) S uréenim pre
adresatov, ako denné centra seniorov, domovy socialnych sluzieb/zariadenia pre
seniorov/domovy déchodcov v pdsobnosti miestnej samospravy/Uradu KSK/MVO;
Jednota dochodcov Slovenska, ako aj MS, ZS, SS, skolské internaty, CVC,
materské/rodicovské/rodinné centra, centra pre deti arodiny/detské domovy,
komunitné centra. List s ponukou aktivit bol institiciam odoslany e-mailom dna
14. 9. 2022.

Svetovy deii duSevného zdravia — 10. oktéber sme edukacnymi aktivitami dali

do pozornosti roznym cielovym Skupinam (z hladiska veku, zaujmu, profesie). Najvyssie
zastapenie z nich mala Zziacka a studentska populacia. Akcie sa konali na nasledovnych
miestach:

ZS Bernolakova 16, Kosice — 8x vyklad s besedou na tému ,, Ako spoznat, Ze kamardta
nieco trapi? “, v dioch 19. 10. 2022 (pre 70 Ziakov 7. ro¢.), 25. 10. 2022 (pre 50 Ziakov 8.
roc.), 27. 10. 2022 (pre 28 Ziakov 9. roc.);

ZS Tomasikova 31, Kosice — 3x vyklad s besedou na tému ,, Ako spoznat, Ze kamardta
nNieco trapi? “, dia 25. 10. 2022 pre 65 ziakov 8. a 9. ro¢.;

Stikromna stredna Sportova $kola, Uzhorodska 39, KosSice — 1x cvi¢ebna aktivita
pod nazvom ,,Tréning pamdti pohybom®, so vstupnym tematickym vykladom, dna
3. 11. 2022 pre 25 studentov septimy;

Verejna kniznica J. Bocatia v Kosiciach, Hviezdoslavova 5, KoSice — edukacné podujatie
pre seniorov — Citatel'ov kniznice i verejnost’ Na tému ,,Fybrané psychosocidalne aspekty
starnutia a podpora dusevného zdravia*“, doplnené 0 premietnutie zdravotno-vychovného
DVD filmu ,.Depresia — Cakanie na usvit<, dia 3. 11. 2022, edukovani seniori/¢itatelia
kniznice a zamestnanci (v pocte 6) — aktivita spropagovana na webovom sidle kniZnice;
Domov sv. Anny, n. 0., zariadenie pre seniorov so sidlom v Popro¢i, VI¢ia dolina,
Orsavska 25, Popro¢, okres Kosice-okolie — edukac¢né podujatie na tému ,,Vybrané
psychosocidlne aspekty starnutia a podpora dusevného zdravia®, doplnené o premietnutie
zdravotno-vychovného DVD filmu ,.Depresia — Cakanie na usvit, dha 14. 11. 2022
pre seniorov/klientov ZSS a zamestnancov (v pocte 12);

SZS Moyzesova 17, Kosice — 3x vyklad sbesedou na tému , Neldtkové zdvislosti,
prevencia kybersikany “, dna 15. 11. 2022 pre 98 studentov 1. ro¢.;

Z0O JDS v Poproc¢i, okres Kosice-okolie — edukac¢né podujatie na tému ,,Whbrané
psychosocidlne aspekty starnutia a podpora dusevného zdravia“, doplnené o premietnutie
zdravotno-vychovného DVD filmu ,,.Depresia — Cakanie na usvit*, dia 25. 11. 2022 pre
20 ¢lenov JDS;

ZS M. Lechkého, J. Pavla Il. 1, Kosice — 2x vyklad s besedou na tému ,, Neldtkové
zavislosti, prevencia kybersikany*, v dnoch 16. 11. 2022 (pre 45 ziakov 8. roc.),
29. 11. 2022 (pre 49 ziakov 7. roc.);



— Specialna ZS Inzinierska 24, Kosice — 3x cvitebna aktivita pod nazvom ,,Tréning pamditi
pohybom®, so vstupnym vykladom na tému ,.Zdravy spésob zivota: Podpora dusevného
zdravia“, 1. 12. 2022 pre 55 ziakov 5. ro€.

V ramci vzdeldvacich a odbornych podujati SO zameranim na problematiku podpory
dusevného zdravia, brali sme ucast’ na piatich, konkrétne na:

- troch online stretnutiach (prednaskach s diskusiou) Podpornej skupiny Alzheimer Café
Kosice pre neformalnych opatrovatel'ov (rodinnych prislusnikov, blizkych a priatel'ov)
0sob zijucich s demenciou v domacom prostredi, na témy ,,7Tréning pamdti* (t. j. 5. z0
série 10 interaktivnych stretnuti) dina 11. 1. 2022; na tému ,,Komunikdcia“ (6. zo série 10
interaktivnych stretnuti) diia 8. 2. 2022; na tému ,,Emdcie (7. zo série 10 interaktivnych
stretnuti) dia 8. 3. 2022. Organizatormi podujati boli Ustav socialnej a behavioralnej
mediciny LF UPJS Kogice a Opatrovatel'ska sluzba/Diakonické centrum Cesta nadeje;

- Webinari na tému ,,Stres, nespavost, unava — pomoc z prirody™ dna 17. 3. 2022.
Organizatormi boli Argama, s. r. 0. — vzdelavacia agenttra; Terezia Company, S. I. 0.;
SLeK; SK MTP; SKIZP;

- stretnuti spojenom s diskusiou o0 dusevnom zdravi vramci projektu Spolutvorba
(koprodukcia) v Statnej vedeckej kniznici, Hlavnd 10, Kosice, dia 13. 12. 2022.
Organizatori: Liga za dusevné zdravie SR, Bratislava; O. Z. Otvorme dvere, otvorme
srdcia/ODOS Bratislava; O. Z. Psychiatria nie je na hlavu, Bratislava; SVK Kosice.

5. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky

a) Pracovné prostredie

V ramci podpory zdravého spdsobu zivota na pracoviskach a v d’alsich subjektoch sme
participovali ako spoluorganizatori najmé na akciach poradenského charakteru (ako napr. Denl
zdravia), s uréenim pre vybrané profesijné, zaujmové a i. skupiny, pozri body 9.3, 9.4, 9.5,
9.7/A.1-AA4.

b) Zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti zivotného prostredia bol dany do pozornosti Svetovy
deri vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993) ako aj Svetovy deii Zivotného prostredia
— 5. jun (vyhlaseny OSN v roku 1972).

Vo vztahu K Svetovému ditu vody (22. marec), aktivity mali Vv informaéno-
propagacnej rovine — podl'a oznamu/letaka na webovom sidle RUVZ Kosice — iny charakter,
vzhl'adom na prijaté epidemiologické usmernenia Hlavného hygienika SR v suvislosti s
nepriaznivym vyvojom epidemiologickej situacie vo vyskyte ochorenia COVID-19
sposobeného koronavirusom (SARS-CoV-2). ZruSené bolo planované bezplatné laboratorne
vySetrenie vzoriek vody zindividualnych vodnych zdrojov v ukazovatel'och dusi¢nany
adusitany. Zamestnanci Odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia poskytovali
zaujemcom Z radov verejnosti odborné poradenstvo telefonickou cestou v problematike
zdravotnej bezpecnosti pitnej vody z verejnych vodovodov, ochrany individualnych vodnych
zdrojov, Cistenia studni, dezinfekcie pitnej vody, kvality vody atd. Odborné informacie,
tykajuce sa najméd kontaminacie vody v individualnych zdrojoch pitnej vody v désledku
povodni a zaplav su priebezne zverejiované aj na webovom sidle tradu v sekcii Servis:
Povoden—Zéaplava.

Medzi d’alsie informacéno-propagacné aktivity k obom vyznamnym terminom mozeme
zaradit’ — distribuované listy e-mailovou cestou:

- pisomné oslovenie vybranych institucii (8kol, Skolskych zariadeni, samosprav,
komunitnych centier ai.) vspadovom tzemi RUVZ Kosice, formou listu vo veci
informacie o vybranych vyznamnych terminoch venovanych problematike zdravia —
aktualizovanej ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-vychovnych aktivit (zahriujiac




0. I. Svetovy den zZivotného prostredia — 5. jun a Svetovy den vody — 22. marec). List bol
zaslany e-mailovou cestou dia 14.9.2022;

- pisomné oslovenie organizacie Zdravé regiony (asistentov/asistentiek podpory zdravia)
a komunitnych centier v spadovom tizemi RUVZ Kogice, formou informa¢ného listu
(pre oblasti/ttmy moznej spoluprace, zahriiujuc o. i. problematiku environmentalne;j
vychovy). List bol zaslany e-mailovou cestou dna 12.8.2022.

Edukaéné aktivity k Svetovému dru vody (22. marec), resp. Svetovému dnu zZivotného
prostredia (5. jun) uvadza nasledovny prehlad:

- Spojena skola (ZS pre ziakov s autizmom), Vojenska 13, Kogice, dita 22. 3. 2022 — 2x
vyklad s besedou* na tému ,,Zivotné prostredie*, celkovo pre 26 ziakov 5. — 9. ro¢. ZS
(S0 zdravotnym znevyhodnenim a prevazne aj SO socialnym znevyhodnenim, niektori ziaci
z MRK);

~ Specialna ZS, InZinierska 24, Kosice, dia 24. 3. 2022 — 2x vyklad s besedou na tému
LZivotné prostredie, celkovo pre 35 Zziakov 1. az2. stupia. ZS (so zdravotnym

znevyhodnenim a prevazne aj SO socialnym znevyhodnenim, niektori ziaci z MRK);

* Popis: Edukacie boli doplnené o prvky zazitkového ucenia — kontrola cistoty rik kontaktnou metédou (dotykom ritk
S kultivacnym médiom — krvnym agarom v Petriho miske), podla zdujmu Ziakov, pedagdgov. Vyucbové pomdcky:
vyucbova prezentdcia, ukdzky kultivacie baktérii v zivnych pddach na Petriho miskdach, informacno-propagacné
materidaly (letiky, broziry) z edicie RUVZ Kosice, UVZ SR a i. (Skola bola obozndmend s vysledkami mikrobiologického
rozboru po akcii.)

— Stredoskolsky internat, Jedlikova 11, KoSice, dina 8. 6. 2022 — vyklad s besedou na tému
Zivotné prostredie ajeho vplyv na zdravie cloveka®, pre vekovo zmie$anii skupinu
Studentov, v pocte 20;

Eduka¢né aktivity MIMO uvedenych vyznamnych terminov, na Suvisiacu
problematiku — akcie Vv Spolupraci s organizaciou Zdravé regiony (S _p. JUDr. R.
Pankieviovou):

- Komunitné centrum Mesta Kosice, Kréméryho 2, MC Kosice-Lunik IX, diia 16. 9. 2022 —
vyklad s besedou* na tému ,,Choroby z necistoty Sdoérazom na vyznam zdravotne
bezpecnej pitnej vody pre zdravie cloveka“— pre 15 ucastnikov/dospelé osoby/produktivny
vek, so socialnym znevyhodnenim (z MRK);

- Komunitné centrum Vel'ka Ida ¢. 674, okres Kosice-okolie, dna 23. 9. 2022 — vyklad
s besedou* na tému ,,Choroby z necistoty, s ddérazom na vyznam zdravotne bezpecnej
pitnej vody pre zdravie cloveka™ — pre 25 ucastnikov/dospelé osoby/produktivny vek,
S0 socialnym znevyhodnenim (z MRK);

- Komunitné centrum, Budulovska 64, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, dna 7.
10. 2022 — vyklad sbesedou* na tému ,,Choroby z necistoty, s dorazom na vyznam
zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie cloveka™ — pre 15 tucastnikov/dospelé

osoby/produktivny vek, so socialnym znevyhodnenim (z MRK);

* Popis: Edukacie v KC boli doplnené o prvky zazitkového ucenia — ukdazky kultivacie baktérii v Zivnych pédach
na Petriho miskach. Vyucbové pomécky: vyucbovd prezentdcia, informacno-propagacné materialy (letaky, broziry)
z edicie RUVZ Kosice, UVZ SR a i.

Kazdoro¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta Kosice predkladame pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta Kosice (stru¢nu charakteristiku ¢innosti RUVZ Kosice,
zaznamenané zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podiel’ali na rozvoji mesta Kosice za uplynuly
rok). Material so sprievodnym listom bol Vvzmysle poziadavky magistratu (zo dna
24. 1. 2022, s dorugenim na RUVZ Kogice 7. 3. 2022) elektronicky postiipeny 29. 4. 2022.

V savislosti s pripomienkovym procesom k Agende 2030 OSN pre udrzatel'ny rozvoj,
zacastnili sme sa online participativneho stretnutia (6. 10. 2022) na tému ,,Ndrodna priorita
Dobré zdravie* (suast participativneho procesu urCenia ndvrhu narodnych priorit
udrzatel'ného rozvoja Slovenska do roku 2050). Organizatormi boli Participation Factory, s. r.
0. a MIRRI SR.



V ramci Clenstva a medzirezortnej spoluprace sme participovali, napr. v Tematickej
komisii pre socidlne zaleZitosti a zdravotnictvo, zriadenej pri Rade partnerstva Kosického
kraja pre integrovany uzemny rozvoj — pri Urade Kogického samospravneho kraja.

Formou c¢lenstva sme pdsobili tiez v dvoch odbornych poradnych skupinach, t. j.
pre oblast’ "KoSice — Zdravé a cCisté mesto” apre oblast’ "KoSice — Socidalne mesto"
Programu rozvoja mesta Kosice na roky 2015 — 2020 svyhladom do roka 2025
(s posobnost'ou v rozsahu mesta Kosice), zriadenej Mestom Kosice.

Viacroéne sa spolupracuje s UPSVaR Kogice Vv problematike prevencie nasilia
pachaného na detoch — v stvislosti s realizaciou ciel'ov Ndrodnej stratégie na ochranu deti
pred nasilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred ndsilim (formou pracovnych
a koordinaénych stretnuti, vzdelavania a preventivnych aktivit). Uast na odbornych
podujatiach v danom smere uvadza bod 9.4. V nadvéznosti na zameranie narodnej stratégie
a projektu, realizujeme edukac¢né aktivity na prevenciu kybersikany, prevenciu nelatkovych
zavislosti a savisiace témy (v spolupréci so $kolami, UPSVaR Kogice, KR PZ Kogice), pozri
napr. bod 9.7 — A.3 (Tabak, alkohol, drogy).

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na prevenciu vyskytu infekénych ochoreni
1. ZvySenie povedomia o vyzname o¢kovania na vybrané ochorenia

V suvislosti s danou oblast'ou, nami uskuto¢nené zdravotno-vychovné aktivity boli
zamerané hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generacie ohl'adom prevencie
sexualne prenosnych nakaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,
vyznamu oc¢kovania a Vv neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri aj body 6.7 a 6.1).

Do roku 2020 sme sa na prevencii infekcie HIV/AIDS podielali realizaciou aktivit
v stlade s vybranymi tulohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity
na zabezpecenie plnenia uloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1,
2, 3,4, 5 adoplnkovo 15. V kontexte uvedenych tloh nasa ¢innost’ pokracuje.

Medziodborové tiloha Programov a projektov UVZ v SR na rok 2022 a dalsie roky
pod ¢. 6.7 Prevencia HIV/AIDS, t. j. preventivno-edukacné programy/aktivity r6zneho
charakteru pre mladez, nadvédzuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR a participuju na nej
pracovnici odborov epidemiologie, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, hygieny deti
a mladeze a lekarskej mikrobiologie.

Nizsie uvddzame prehlad zdravotno-preventivnych aktivit v oblasti nespecifickej
a specifickej primarnej prevencie v tomto smere:

Edukaé¢né aktivity realizované na Skolach (tab. 1) mali charakter teoretického
vykladu s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom a boli
zamerané na témy, ako Dospievanie; Vychova kzodpovednému partnerstvu, manzelstvu,
rodicovstvu, Prevencia sexudlne prenosnych ndkaz vrdtane infekcie HIV/AIDS; Vyznam
Poradne prevencie HIV/AIDS (dve posledne menované témy S urCenim pre starSich Ziakov
78, studentov  SS/VS, dospelé osoby z radov verejnosti, profesijnych skupin ai.).
Na zakladnych Skolach boli aktivity organizované zvicSa osobitne pre chlapcov a dievcata.
Predmetna problematika bola zakomponovana i do SirSieho tematického ramca — Zdravy
sposob zivota a prevencia drogovych zavislosti; Ochorenia preventabilné ockovanim: vyznam
ockovania ai.

V roku 2022 bolo celkom vykonanych 87 edukadnych aktivit (z toho 28 na ZS, 48
na SS a SI, 10 na VS, 1 v CpDaR). Intervenovanych bolo spolu 1947 oséb (735 Ziakov z 11
Z8; 1177 $tudentov z 10 SS a 2 SI; 15 studentov z 1 VS; 20 deti z 1 CpDaR), pozri tab. 1.



Tab. 1
Prehlad realizovanych edukaénych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného zdravia
a suvisiacich tém na $kolach v izemnej posobnosti RUVZ Kosice v roku 2022

P. . wpss s Ro¢nik/pocet Pocet edukaénych
¢. Datum InStiticia edukovanych aktivit
Centrum pre deti a rodiny, vekovo zmiesana skupina
1.| 2932022 Uralska 1, KoSice deti (od 11. r.)/20 1
12.4.2022 . . Studenti 5. ro¢. OSG a l. 2
1342020 podmspoovaskoln o ro. 588755 1
2. | —==752E% (Osemroéné $portové gymnazium), Studenti 8. tot. OSGILT
Trieda SNP 104, Kosi S - Joc.
28.4.2022 slee a 4. ros. S$S /18 2
Stredoskolsky internat, Jedlikova | vekovo zmieSana skupina
3.] 20.4.2022 11, Kosice Studentov/42 1
Studenti 1. ro¢. — Bc. st.
21.4.2022 e, ' 2
Lekarska fakulta Univerzity P. J. | Studijny odb. VZ/10
4, Safarika v Kosiciach,
(16.11.2022  1i04a SNP 1, Kosice Studenti 1. ro€. — Mgr. st., 4
5. 2.5.2022 7S Belehradska 21, Kosice ziaci 8. a 9. ro¢./35 2
9.5.2022 , i . Studenti 1. ro¢./80 3
6. 10.6.2022 itii‘;j‘ni‘f/’:‘;%t”gé‘;?la studenti 2. 1. /66 3
27.10.2022 ’ Studenti 1. ro¢./74 3
SOS agrotechnicka —
Agrotechnikai Szakko6zépiskola, . . N
7.1 13.5.2022 Hlavna 54, Moldava nad Bodvou, Studenti 1. a 2. ro¢./35 2
okres Kosice-okolie
17.5.2022 x , , .. . . . 4
8. 1852022 SPS dopravna, Hlavna 113, Kosice | studenti 1. ro¢./100 4
9. 26.5.2022 | ZS Krosnianska 4, Kosice ziaci 4. ro¢./60 3
30.5.2022 . . . 2
Lo, 262022 Strednd zdravotnicka Skola, Studenti 1. ro¢./107 2
"| 15.11.2022  Moyzesova 17, Kosice Studenti 1. ro¢./98 3
16.11.2022 Studenti 2. ro¢./115 4
Skolsky interndt SPS vekovo zmie$ana skupina
11. 7.6.2022 | elektrotechnickej, Komenského 42, | . P 1
" Studentov/20
Kosice
12, 21.10.2022 Z5 Skolska 3, Jasov, okres Hiaci 8. a 9. rod./45 1
Kosice-okolie
13. 26.10.2022 25 Hlavnd 5, Druzstevna pri %iaci 5. az 9. r0&./110 3
Hornade, okres Kosice-okolie
14, 26.10.2022 Sukromnd ZS, Galaktickd 9, %iaci 8.2 9. r0¢./20 1
Kosice
15. 4.11.2022 ZS .. Podjavorinskej 1, Kosice ziaci 7. az 9. ro¢./55 3
8.11.2022 7S s VIM, Ceskoslovenskej ziaci 8. a 9. ro¢./38 2
16.1 16.12.0020 2rmédy 15, Moldavanad Bodvou, ;. i g 1 c /60 2
okres Kosice-okolie
Gymnazium M. R. Stefanika, . . y
17. 9.11.2022 Nam. L. Novomeského 4, Kogice Studenti 1. a 3. ro¢./69 3
18. | 18.11.2022 Obehodnd akadémia, Watsonova o io 1oc 58 1
61, Kosice
19.| 22.11.2022 | ZS Tomasikova 31, Kogice ziaci 8. a 9. ro¢./62 3
23.11.2022 | _« , .. e . 3
20. 24112022 ZS Bernolakova 16, KoSice ziaci 8. a 9. ro¢./106 5
21 25.11.2022 | Stikromna SOS ekonomicka $tudenti 3. ro¢./15 1
"] 2.12.2022 | Kosicka akadémia, Tajovského 15, | studenti 1. ro¢./30 1




7.12.2022  Kosice studenti 3. ro¢./14 1
22, 1122022 gzgg:z'”m' Park mladeze 5, studenti 1. a 2. ro&./120 2
23 6.12.2022 | ZS Mateja Lechkého, Ul Jana ziaci 9. ro¢./68 1
| 8.12.2022 | Pavla II. 1, Kosice ziaci 9. r0&./50 1
Stikromna SOS pedagogicka Studenti 1., 2. a 4. ro¢.
24.| 7.12.2022 a socialna, Poziarnicka 1, KoSice | roc./44 2
25.| 14.12.2022 Specidlna Z8, InZinierska 24, Haci 1. — 9. 0&./26 1
Kosice
735 ziakov z 11 ZS; 1177 §tudentov z 10 SS a 2 SI;
SPOLU 15 tudentov z 1 V§; 20 detiz 1 CpDaR 87

Tla¢ené zdravotno-vychovné materialy boli distribuované na Skoly subezne
s realizovanymi eduka¢nymi aktivitami. Najcastejsie islo o tieto tituly:
- Preco ma puberta neminie? Kosice: RUVZ, 2011,
- Preco povedat drogam ,, NIE “! KoSice: RUVZ, 2015.

Vicsina vychovno-vzdelavacich aktivit U socidlne znevyhodnenych skupin deti
a mladeZe bola Sirsie tematicky ladena. Edukacia bola orientovana na témy, ako Zdravy
Sposob Zivota, Prevencia drogovych zavislosti (U niektorych skupin s vyuzitim vyucbovych
pomdcok, ako napr. DVD, drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost), Sexudlne
a reprodukcné zdravie vratane primdrnej prevencie infekcie HIV/AIDS; Vyznam ockovania
(s ur¢enim pre starSich ziakov a dospelé osoby).

Aktivity vroku 2022 sa konali v CDR na Uralske] 1 v Kosiciach a na Siestich
zakladnych $kolach (t. j. v Kosiciach na ZS L. Podjavorinskej 1; Sikromnej ZS, Galaktickd 9
a Specidlnej ZS, InZinierska 24; v okrese Kosice-okolie na ZS Hlavnd 5, DruZstevnd
pri Horndde; ZS Skolska 3, Jasov; ZS s vyucovacim jazykom madarskym, Ceskoslovenskej
armady 15, Moldava nad Bodvou) s celkovou tGc¢ast'ou 314 ziakov/deti (tab. 2).

Tab. 2

PrehPad realizovanych edukaénych aktivit k problematike sexudlneho a reprodukéného zdravia na
Skolach v izemnej pdésobnosti RUVZ KosSice a u obyvatePov z marginalizovaného prostredia, v roku
2022

Roc¢nik/pocet Pocet
P.¢. Datum Institacia pos edukaénych
edukovanych .,
aktivit
Centrum pre deti a rodiny, vekovo zmieSana skupina
Lo 2932022 ka1, Kosice deti (od 11. 1.)/20 1
2. 21102022 7> SKOIKE 3, Jesov okres KoSice i 8.29. roc. /45 1
3. 26.10.2022 2> Hlavna 5, Druzstevnd pri Homdde, . .5 259 ros/110 3
okres KoSice-okolie
4, 26.10.2022 | Sukromna ZS, Galakticka 9, Kosice Ziaci 8. a 9. ro¢./20 1
5. 4.11.2022 7S I’. Podjavorinskej 1, Lunik 9, Kogice | Ziaci 7. az 9. ro¢./55 3
7S s VIM, Ceskoslovenskej armady 15,
6. 8.11.2022  Moldava nad Bodvou, okres Kosice- ziaci 8.a9.ro¢./38 2
okolie
7. 14.12.2022 Specialna ZS, Inzinierska 24, Kosice ziaci 1. az 9. ro¢./26 1
SPOLU 294 ziakov zo 6 ZS a 20 deti z 1 CpDaR 12

V roku 2022 informaéno-propagaéna ¢&innost RUVZ Kosice pozostavala v tomto
smere z nasledovnych akfivit:



- pisomné oslovenie vybranych institucii vratane $kol v spadovom tizemi RUVZ Kosice,
formou listu vo veci informacie 0 vybranych vyznamnych terminoch venovanych
problematike zdravia — aktualizovanej ponuky tematicky suvisiacich zdravotno-
vychovnych aktivit (v¢itane ponuky tém, ako prevencia infekcie HIV/AIDS,
prevencia zavislosti, vyznam ockovania ai.), list bol zaslany e-mailovou cestou dina
14.9. 2022,

- pisomné oslovenie Zdravych regionov (asistentov/asistentiek podpory zdravia)
a komunitnych centier v spadovom tizemi RUVZ Kogsice, formou informa¢ného listu
(pre oblasti/t¢émy moznej spoluprace, zahriiujuc 0. i. problematiku infekcie HIV/AIDS,
zavislosti, vyznamu ockovania), list bol zaslany e-mailovou cestou dna 12. 8. 2022;

- informovanie verejnosti prostrednictvom dvoch uverejnenych titulov na webovom sidle
RUVZ Kosice (v ¢asti Hlavné menu — Aktuality): 1. ,,UVZ SR: Eurépsky tyzderi boja proti
drogdm — treti novembrovy tyzden* — odkaz s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR
(od novembra 2022 doteraz); 2. , Prebicha Europsky tyzden testovania 2022, vyvrcholi
Svetovym drsiom boja proti AIDS“ — odkaz s presmerovanim na webové sidlo UVZ SR
(od novembra 2022 doteraz).

Vychovno-vzdelavacou ¢innostou vo vztahu Kk skolam (vratane informacno-
propagaénej ¢innosti) bol propagovany 16. roénik celoslovenskej kampane Cervené stuzky
(s trvanim od 5. septembra do 1. decembra 2022, t. j. do Svetového dna boja proti AIDS).
Skolski  preventivna kampaii sa realizovala pod zastitou  Kanceldrie — SZO
na Slovensku, s podporou MSVVa$ SR (Vv ramci rozvojového projektu ,, Zdravie a bezpecnost
Vv Skolach 2022 ), pod odbornou garanciou MZ SR a v spolupraci s d’al$imi institaciami. 16.
ro¢nik kampane bol odporacany Skolam a Skolskym zariadeniam v SR prostrednictvom
materialu Sprievodca Skolskym rokom 202212023 (vyd. MSVVaS SR, september 2022).

Svetovy deri AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2022
zamerany na tému ,,Zrovnopravnit’ (angl. Equalize)®. HIV stale zostava globalnou zdravotnou
krizou. SZO (WHO) vyzyva svetovych lidrov a vSetkych obc¢anov, aby riesili nerovnosti,
ktoré brzdia pokrok v ukonceni AIDS, aby sa zrovnopravnil pristup k zakladnym sluzbam
najmad pre deti, pre k'i¢ové populacie a ich partnerov.

V ramci propagacie témy bolo informovanie Sirokej verejnosti zabezpecené
cez uverejneny titul na webovom sidle RUVZ Kosice ,, Prebieha Eurépsky tyZderi testovania
2022, vyvrcholi Svetovym diom boja proti AIDS“ — odkaz s presmerovanim na stranku
UVZ SR (nov. 2022).

Skolskej populacii bol vyznamny termin dany do pozornosti prostrednictvom
edukacnych aktivit, ktoré boli najmé SirSie tematicky ladené, resp. tematicky prierezové,
zahriujic aj zameranie na ,, Prevenciu infekcie HIV/AIDS®; , Vychovu k zodpovednému
partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu“; , Prevenciu pohlavne prenosnych infekcii®.
Wkonanych bolo celkovo 52 aktivit (v 9 ZS, 7 SS, 1 VS) v obdobi od 21. 10. do 16. 12. 2022.
Intervenovanych bolo spolu 1282 oséb, z toho 640 Ziakov ZS, 637 studentov SS, 5 Studentov
VS. Uvedenou ¢&innost'ou bol propagovany uz spominany 16. recénik celoslovenskej kampane
Cervené stuzky.

Vramci masmedidlneho vplyvu su informacie (prip. s fotodokumentaciou)
0 uskuto¢nenych aktivitach, o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a stvisiacich
témach uverejiované priebeZzne na webovych sidlach a facebookovych strankach
spolupracujucich subjektov (najmai §kol), nevynimajic webové sidlo RUVZ Kosice.

V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2022 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vySetrenych 83 vzoriek na anti-HIV protilatky, ztoho 2 boli pozitivne.
Vlykonanych bolo 81 odberov krvi, ztoho 77 od anonymnych ziadatelov o vySetrenie.
U vsetkych bolo zaroven vykonané predtestové a potestové poradenstvo.



Odborné konzultacie pre zaujemcov zradov verejnosti sa poskytuju v pracovnych
ditoch (8:00 — 9:30 h) na RUVZ Kosice (detasovanom pracovisku), Senny trh 4, Kogice,
na Odbore lekarskej mikrobiologie (osobne, telefonicky na linke 055/6221813 alebo cez e-
mailovu adresu <aids@ruvzke.sk>). Stru¢ny popis Poradne prevencie HIV/AIDS je na stranke
uradu umiestneny permanentne (v prie¢inku Servis — Poradne zdravia).

V savislosti s Eurdpskym imunizaénym tyidiiom (24. — 30. april 2022) — so stalym
sloganom ,,Prevent, protect, immunize” (angl. ,,Predchddzat, chranit, ockovat™) sa
organizoval 17.rocénik kampane Regionalneho uradu SZO pre Eurdpu, pre zvySenie
povedomia o dolezitosti oCkovania ako najjednoduchsej, bezpecnej a efektivnej forme
prevencie prenosnych ochoreni. Tento ro¢nik V znameni hesla , DIhy Zivot pre vsetkych*
(angl. ,,Long life for all*) ideovo nadvdzoval na predoslé ro¢niky so zameranim na opatrenia,
ktoré je potrebné prijat, aby bola zabezpecena primerana ochrana pred vyskytom a Sirenim
zavaznych infekénych ndkaz v europskom regione. Cielom bolo zdoraznit® potrebu
dostupnosti o¢kovacich 1atok pre vsetkych a umoznit tak vSetkym prezit’ dlhsi Zivot v zdravi.

V oblasti propagacie sloganu a hesla kampane pre verejnost boli znasej strany
uskuto¢nené nasledovné aktivity:

— na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Aktuality) — uverejneny titul ,, Eurdpsky
imunizacny tyzden 2022" (obsahujuci sprievodné slovo, dva letaky produkcie SZO a jeden
informacny letdk pod ndzvom ,, Europsky imunizacny tyzden — 24. 4. az 30. 4. 2022:
Ockovanie — ochrana pred ndkazami: Poradiia ockovania pri RUVZ so sidlom
v Kosiciach“, reedicia od kol. Odboru epidemioldégie a Odboru podpory zdravia
a vychovy k zdraviu RUVZ Kogice 2022);

— zdravotno-vychovné aktivity (formou vykladu s besedou):

o (Ix) na tému ,COVID-19, chripka, respiracné ochorenia a ockovanie*

v Stredoskolskom internate, Jedlikova 11, Kosice (2. 3. 2022), pre vekovo zmieSant

skupinu studentov v pocte 20;

o (3x) na tému ,,COVID-19, chripka, respiracné ochorenia a ockovanie v ZS s MS sv.

Marka Krizina, Rehol'na 2, MC Kogice-Krasna, Kosice (16. 3. 2022), pre Ziakov 5.

a 6. ro¢. Z8S, v celkovom poéte 70;

o (1x) na tému ,,Ockovanie® (zahriujic aj problematiku ockovania proti COVID-19),

v Specialnej ZS, Inzinierska 24, Kosice (23. 5. 2022), pre 25 ziakov 2. stupiia. ZS —

so zdravotnym znevyhodnenim a vaéSina aj SO socialnym znevyhodnenim (niektori

ziaci z MRK).

13. roénik globdinej kampane ,,Cisté ruky zachraiiuji Zivoty“ (angl. ,.Save lives:
Clean your hands®) je sucastou programu SZO/WHO pod nazvom ,,First global patient
safety challenge: Clean care is safer care®. Zamerany bol na zavedenie efektivnych opatreni
hygieny rik v zdravotnickych zariadeniach, vyznamnych pre kvalitnu, bezpe¢nti zdravotna
starostlivost’ o pacientov. Ustrednym motivom kampane v roku 2022 bol slogan ,,Spojme sa
pre bezpecnost — umyvajme Si ruky* (angl. ,,Unite for safety: Clean your hands*). Predmetna
vyzva propaguje potrebu dosledného dodrziavania hygieny rak a vykonavania hygieny
spravnym Sposobom (s pouzitim spravnej techniky umyvania a dezinfekcie rak a vyberom
vhodného dezinfekéného prostriedku). Dolezitost hygieny rik sa zdoraziuje ako jedno
z podstatnych, efektivnych opatreni v prevencii réznych infekcii, a aj v kontexte pandémie
COVID-19 ako primarna ochrana proti Sireniu koronavirusu.

Dana kampan propagac¢nou formou podporila Svetovy deri hygieny rik — 5. mdja,
so zamerom poukazat na vseobecny vyznam spravnej hygieny adezinfekcie rak v ramci
prevencie Sirenia infekcii, nielen v zdravotnickych zariadeniach. Pri tejto prilezitosti sme
uskutoénili edukaéné podujatie na Skolskom internate, Jedlikova 11, Kosice — vyklad
s besedou (1x) na tému ,, Cistota pol Zivota: Infekcné ndkazy, choroby z necistoty”, pre 15
stredoskolskych studentov, dna 15. 6. 2022. V ramci aktivity sa realizoval nacvik spravnej
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techniky umyvania ruk s néslednou detekciou CcCistoty ruk naneSenim fluidiza¢ného
koncentratu/emulzie na ruky, t.j. fluorescenény test s nasvietenim UV svetla v Derma
LiteCheck Boxe. Dalsou aktivitou bola propagacia svetového diia pre verejnost’ prispevkom
pod rovnomennym nazvom na webovom sidle RUVZ Kosice (z edicie RUVZ Trenéin, podla
zdroja: SZO/WHO).

So zamerom prevencie a zvysenia informovanosti verejnosti v otazkach ako sa chranit
pred kliestom a ochoreniami, ktoré najCastejSic prenasa (lymska borelidza, kliestova
encefalitida), boli dva informacné letaky s titulom ,,Ako sa chranit pred kliestom — deti
a,,Ako sa chrdnit pred kliestom — verejnost™ (produkcie UVZ SR a Eurdépskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb) umiestnené na webovej strainke RUVZ Kosice (v polozke
Aktuality — Archiv prispevkov). Intervencia na baze osobného kontaktu sa spolu s distribuciou
informacnych letakov vykonava priebezne na akciach edukacného i poradenského charakteru
pre rozne ciel'ové skupiny.

V ramci prevencie respiracnych ndkaz a spoluprace s médiami, poskytnuty bol
prispevok (J. Kolarovej) na tému ,/nformdacie ohladom vyskytu chripky na Skoldach*
pre Hospodarske noviny (27. 9. 2022).

Vyber z aktivit nad ramec pracovného zamerania Odboru podpory zdravia a vychovy

k zdraviu — savisiacich s objektivnymi okolnostami — nepriaznivou pandemickou situaciou

VO Vyskyte SARS-CoV-2/COVID-19 a nariadenymi opatreniami v roku 2022:
vypomoc Odboru epidemiologie (napr. osobne Vv trasovani kontaktov osdb pozitivnych
na COVID-19, v savisiacich administrativnych ¢innostiach; v sluzbe v ramci ,,call centra‘“
na telef. infolinkach pre verejnost’ k problematike SARS-CoV-2/COVID-19; opatreniam
prijatym v savislosti s ochorenim COVID-19; ohladom informacii vztahujicich sa
na karanténne povinnosti os6b po vstupe na uzemie SR; v e-mailovej informacnej sluzbe
na koronavirus@ruvzke.sk; resp. v d’alsich ¢innostiach);

- vypomoc Odboru hygieny deti amladeze (napr. v administracii hlaseniek ohladom
vyskytu Covid-19 v Skolach a skolskych zariadeniach, zostavovani prehladov
chorobnosti, karanténne;j situacie a pod.);

- vramci informacno-propagacnej c¢innosti a problematiky SARS-CoV-2/COVID-19,
podielanie sa na aktualizacii informécii zverejiiovanych na webovom sidle RUVZ Kosice.
Ako priklad je mozné uviest’ uverejnenie 3 titulov informaénych materialov (v priecinku
Aktuality) za G¢elom osvety, ako:

o ,,Prirucka rehabilitacie po COVID-19* (WHO, 2020);
o ,,COVID-19: Aktudlne odporicania pre obyvatelov* (UVZ SR, 2022);
o ,,COVID-19: Ako sprdavne vetrat* (UVZ SR, podra zdroja: WHO, 2022);

- zasielanie tematickych informa¢no-propagacnych materialov najma emailovou cestou
roznym adresatom v izemnej posobnosti RUVZ Kogice;

- informacie k prevencii COVID-19 a k ockovaniu proti tomuto ochoreniu boli
prezentované aj v ramci edukaénych a poradenskych aktivit pre rozne vekové skupiny,
hovorenym slovom i formou distribicie informacnych letdkov. Prikladom s nizsie
uvedené vychovno-vzdelavacie aktivity:

o vyklad sbesedou (1x) na tému ,COVID-19, chripka, respiracné ochorenia
a ockovanie* v Stredoskolskom internate, Jedlikova 11, Kosice (2. 3. 2022),
pre vekovo zmiesanu skupinu Studentov v pocte 20;

o vyklad sbesedou (3xX) na tému ,,COVID-19, chripka, respiracné ochorenia
a ockovanie“ v ZS s MS sv. Marka Krizina, Rehol'na 2, MC Kogice-Krasna, Kogice
(16. 3. 2022), pre ziakov 5. a 6. ro¢. ZS, v celkovom podte 70;

o vyklad s besedou (1x) na tému ,,Ockovanie* (zahriujic aj problematiku ockovania
proti COVID-19), pri prilezitosti 17. rocnika kampane Eurdpskeho imunizacného
tyzdina 2022, v Specialnej ZS, Inzinierska 24, Kosice (23. 5. 2022), pre 25 Ziakov 2.
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stupiia. ZS (so zdravotnym znevyhodnenim a viésina aj so socidlnym znevyhodnenim,
niektori ziaci z MRK).
V ramci problematiky prevencie COVID-19, suvisiacich tém ainych infekénych

ochoreni sme sa zucastnili deviatich odbornych, vzdelavacich podujati:

webinar na tému ,,Covid u ockovanych* (13. 1. 2022). Organizator: Slov. lekarska komora
v spol. s Lekar, a. s.;

webinar na tému ,,Ockovanie proti COVID-19 — myry, fakty, realita... a dalsi rok pred
nami (5. cast)*“ (8. 2. 2022). Hlavny organizator: A-medi management Bratislava; odb.
garanti: JLF UK a UN Martin;

webinar v ramci medzinarodného projektu H2020-RIVER-EU Reducing Inequalities in
Vaccine uptake in the European Region — stretnutie Poradnej rady projektu k téme
,.Bariéry HPV vakcindcie v MRK* (15. 3. 2022). Organizator: LF UPJS Kosice;

odborna diskusia s odbornikmi na tému: ,,Su virusy hrozbou nasho storocia?* — projekt
Kosické vedecké kaviarne (Kino Usmev/kinosala, Kasarenské nam. 1, Kosice,
20. 6. 2022). Organizatori: Neurobiologicky tustav SAV a Virologicky ustav
Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave;

webinar na tému ,,Ockovanie proti COVID-19 a inym respiracnym ochoreniam (6. cast)"
(20. 9. 2022). Hlavny organizator: A-medi management Bratislava; odb. garanti: JLF UK
a UN Martin;

webinar na tému ,Liecivée huby aich protivirusové ucinky* (v dnoch 20. 9. 2022;
5. 10. 2022). Organizatori: Argama, S. r. 0. — vzdelavacia agentura, Terezia Company, S. .
0., SK MTP, SK SaPA, SKIZP;

odborny seminar pre pracovnikov RUVZ Kogice (RUVZ Kosice — detagované pracovisko,
Rooseveltova 8, Kosice, 22. 9. 2022). Aktivna ucast s prispevkom: Kollarova, J.
,,COVID-19 v skolskych zariadeniach®, organizator RUVZ Kosice;

webinar na tému ,Jesennda Skola integrativinej mediciny: Podpora imunity a sezonne
ochorenia“ (8. 10. 2022). Organizatori: Argama, S. r. 0. — vzdelavacia agenttra, SK MTP,
SK SaPA, SKIZP;

webinar pre Skolskych zdravotnikov (15. 11. 2022). Aktivna tucast S prispevkom:
Kollarova, J. Moznosti spoluprace RUVZ Kosice so skolskym zdravotnikom. Organizator:
SKIZP.




