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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (NEHAP V.)

Cielom uloh vyplyvajucich z NEHAP V. v pdsobnosti rezortu zdravotnictva je zlepsit
zdravotny stav obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu environmentalnych
determinantov zdravia; redukovat’ ochorenia stvisiace s kvalitou vonkajSicho i vnitorného
ovzduSia, s pitnou a rekreatnou vodou, s nadmernym environmentalnym hlukom,
kontaminovanymi Uzemiami, nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou
klimy.

Predmetny ,,Akcny plan pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR — NEHAP V.*
bol schvéleny v januari 2019. Jednym zo strategickych cielov, ktory bol prijaty, je znizit
expoziciu a riziko zavaznych ochoreni sposobenych mikroorganizmami rodu Legionella. Na
naplnenie tohto ciel'a bola definovana tloha ,,Monitoring vzoriek Zivotného prostredia (stery,
voda, ovzduSie) so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella
predovSetkym v zariadeniach s pobytom o0s6b s oslabenou imunitou a zniZenie rizika
zavaznych ochoreni sposobenych tymito mikroorganizmami®. 2. etapa tejto tulohy je
zamerana na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella vo vybranych ubytovacich
zariadeniach. Aktivity, ktoré zamestnanci tunajSieho uradu vykonavali v ramci tejto ulohy, st
popisané v bode 1.4. Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich
zariadeniach.

1.4 Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich
zariadeniach

Cielom ulohy je zistit' vyskyt baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach
Vv celej Slovenskej republike. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou intervenciou
Vv pripade pozitivneho nalezu je mozZné znizit riziko zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami. Zaroven, ziskanymi Udajmi a skisenostami je mozZné lepSie zacielit
napravné opatrenia na odstranenie, resp. minimalizaciu vyskytu uvedenych baktérii.

V nadviznosti na list Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. UVZSR/OHZP/10674/32877/2023, ktory bol zaslany dia 12. 10. 2023, v suvislosti
S 2. etapou ulohy vyplyvajucej z ,,Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
SR — NEHAP V.“, zameranej na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella
VO vybranych ubytovacich zariadeniach a na zaklade dodato&ného usmernenia Odboru HZP
UVZ SR, zamestnanci tunajsieho uradu v roku 2023 (v mesiaci november) vytipovali jedno
ubytovacie zariadenie na uzemi mesta KoSice, konkrétne Eco Friendly Hotel Dalia
na Lofflerove; 1490/1 v KoSiciach v mestskej casti KoSice-Staré Mesto. Zamestnanci
tunajSieho uradu tiez zosumarizovali vytipované ubytovacie zariadenia za cely KoSicky kraj
(RUVZ Michalovce, Trebisov, Roziava, Spisska Nova Ves) a tie nasledne zaslali Krajskej
odborni¢ke HH SR v odbore HZPaZ. V ulohe sa bude v roku 2024 pokradovat, vzorky pitnej
a teplej vody a stery na stanovenie ukazovatela Legionella budii z ubytovacich zariadeni
odobraté v I. Q. roku 2024.

1.5 Mapovanie aktuialneho stavu vyskytu pesticidnych latok
a mikropolutantov v pitnych vodach



Cielené bolo sledovanie vyskytu pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej
vode. Ako aj ziskanie udajov o vyskyte novych latok v suvislosti so zavedenim novych
europskych poziadaviek na kvalitu pitnej vody.

V ramci uloh vyplyvajacich zprojektu ,,Mapovanie aktudlneho stavu vyskytu
pesticidnych ldtok a mikropolutantov Vv pitnych voddch® je aj monitoring pritomnosti
pesticidov v pitnej vode v zdrojoch spadajucich pod velké zasobované oblasti. Zozbierané
informacie nasledne vytvoria prehlad pritomnosti pesticidov v pitnej vode na Slovensku.
V stvislosti s Glohou vySetrenia pesticidov aich metabolitov v pitnej vode v stlade
S0 Zoznamom pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov vo velkych
zasobovanych oblastiach a na zaklade usmernenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, zamestnanci tunajSicho tradu vytipovali na uzemi okresov Kosice a Kosice-okolie
10 odbernych miest, a to tak, aby boli skontrolované vsetky vodarenské zdroje, ktoré zasobuju
»Kosicky skupinovy vodovod*. Odbery vzoriek pitnej vody na stanovenie pesticidnych latok
boli zamestnancami tunajSieho uradu zrealizované v 47. kalenddrnom tyzdni roku 2023, diia
21. 11. 2023, anésledne boli zaslané na vysSetrenie na Odbor objektivizacie faktorov
Zivotnych podmienok Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

Vzorky pitnej vody boli odobraté z tychto odbernych miest:

1. Kosice-Sever, Ustredné Cerpacia stanica, Vodarenska ulica,

Kosice-Staré Mesto, Rooseveltova 8, Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach,

3. Kosice-Zapad, Ipel'ska 1, Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach,
4. Kosice-Krasna nad Hornadom, Skolska jedalen,

5. Turia nad Bodvou, Obecny trad,

6. Drienovec, Obecny urad,
7
8
9
1

N

. Moldava nad Bodvou, Poliklinika,

. Medzev, Upraviia vody Medzev,

. Bukovec, Obecny trad,

0. Druzstevna pri Hornade, Obecny urad.

Vzorky pitnej vody boli vySetrované Odborom objektivizacie faktorov Zivotnych
podmienok Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v diioch 22. 11. — 27. 11.
2023. Vo vzorkach boli stanovené pesticidy aich metabolity v sulade so Zoznamom
pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov. Ani v jednej z vySetrovanych
vzoriek nebolo zistené prekrocenie najvyssej medznej hodnoty stanovenej pre pesticidy.

2 ODBOR PREVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

V roku 2023 bolo tunajs$im uradom vydanych 64 rozhodnuti na zaradenie prac
do tretej kategorie a Stvrtej kategorie, z toho:

a) 56 rozhodnuti na zaklade prehodnotenia zdravotnych rizik s tym, ze staré rozhodnutia
na zaradenie prac do kategodrie stratili i€innost’ nadobudnutim pravoplatnosti vydanych
novych rozhodnuti.



b) 8 novych rozhodnuti na zaklade navrhov zamestnavatel’a na zaradenie prac do kategorie,
pricom podkladom bola objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia
a posudenie zdravotného rizika pri praci.

Zrusenych bolo 63 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej
kategoérie z dovodu prehodnotenia zdravotnych rizik, organizacnych zmien a zaniku
pracovisk. Vydané bolo aj 1 rozhodnutie na vyradenie prac z tretej kategorie.

Vykonanych bolo 159 kontrol na rizikovych pracoviskach.

Evidencia rizikovych prac bola priebezne doplhovand a aktualizovana v programe
ASTR_2011.

Na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaji prace zaradené do tretej kategorie
a Stvrtej kategorie, neboli uloZené pokuty.

Udaje v tabul’ke porovnavaju poéty vydanych rozhodnuti a SZD za roky 2022 a 2023

rok 2022 rok 2023 trend
Nové rozhodnutia RP 18 8 -10
Prehodnotené rozhodnutia RP 52 56 +4
Vydané rozhodnutia spolu 70 64 -6
ZruSené rozhodnutia RP 66 63 -3
$ZD - kontroly RP 171 159 -12

PrehPad poctu subjektov s RP a exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom
za roky 2022 a 2023

Zarok 2023 Zarok 2022
Pocet zamestnancov Pocet zamestnancov
Okres Pocet v 3. kat. a 4. kat. Pocet v 3. kat. a 4. kat.
subjektov z toho subjektov z toho
spolu o spolu "
zien zien
KoSice I, TL, II1, IV 129 10087 | 1119 128 10 555 1197
a Kosice-okolie

Prehlad poctu exponovanych zamestnancov rizikovym faktorom za obdobie rokov 2019
— 2023 (trendy)

Pocet exponovanych rizikovym faktorom

2023 2022 2021 2020 2019

spolu Zien spolu Zien spolu Zien spolu zien spolu zien

10087 | 1119 | 10555 | 1197 | 11338 1683 | 11097 | 1118 | 12523 | 1233




Z prehl'adu za poslednych 5 rokov je zrejmé, ze sa znizuje pocet zamestnancov
zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie. V roku 2023 klesol pocet zamestnancov
v porovnani s rokom 2022 0468, ato v dosledku organizaénych zmien a prehodnotenia
expozicie faktorom prace na existujucich pracoviskach.

Odbor objektivizdcie faktorov Zivotnych podmienok:

CHEMICKY FAKTOR:

Pevny aerosol

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 86 95 105
staciondrny 0 0 0
spolu 86 95 105

RozZiiava — z firmy Belmer nam bolo dodanych 81 vzoriek na stanovenie koncentracie
pevného aerosolu. Z toho v 4 vzorkach bolo prekrocenie limitnych hodndt menej ako 2-
nasobné a v 1 vzorke v inhalovatel'nej frakcii bolo prekroc¢enie viac ako 2-nasobné.

Kosice — pre firmu RMS Kosice sme stanovili koncentraciu pevného aerosdlu v 5 vzorkach
(dvojstupiiovy odber), z toho v 2 vzorkach pre celkovi koncentraciu bolo prekro¢enie viac
ako 2-nasobné, v 1 vzorke bolo prekrocenie menej ako 2-nasobné, v 1 vzorke pre respirabilna
koncentraciu bolo prekrocenie viac ako 2-nasobné.

Chemické faktory v ovzdusi

ODBER POCET POCET POCET
VZORIEK UKAZOVATELOV ANALYZ
osobny 8 16 36
staciondrny 20 22 188
Spolu 28 38 224

*V pripade, Ze sa vo vzorke na stanovenie chemickej Skodliviny stanovoval aj pevny aerosoél, je tento zapocitany
ako d’al$i ukazovatel’ a analyza v tejto tabul’ke.

RoZriava — z firmy Belmer bolo dodanych 6 vzoriek na stanovenie chromu, koncentracie boli
v limite.

KoSice — v kotolniach RUVZ bolo odobratych 18 vzoriek na stanovenie CO, koncentracie boli
v limite.

Vranov nad Topl'ou — vo firme Agota Solar boli odobraté 2 vzorky na stanovenie prchavych
organickych latok, koncentracie boli v limite.

PreSov — vo firme Prysmian Kablo boli odobraté 2 vzorky na stanovenie prchavych
organickych latok, koncentracie boli v limite.

Biologické expozi¢né testy

POCET VZORIEK
CHEMICKY POCET POCET
FAKTOR dodanych | odobranych | analyzovanych UKAZOVATELOV | ANALYZ
Kreatinin, kyselina
mandlovd a 3 - 3 9 22
kyselina fenylglyoxylovd




Kyselina
o-aminolevulova

Spolu 3 - 3 9 22

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych vrizik z  latok a zmesi klasifikovanych
ako toxické

V roku 2023 boli vykonané 3 kontroly zamerané na dodrziavanie pravnych predpisov
na ochranu zdravia pri praci s latkami a zmesami klasifikovanymi ako vel'mi toxické a toxické
(d’alej len VTLaZ a TLaZ).

V spolo¢nosti U. S. Steel Kogice, s. r. 0., bol vykonany SZD na zaklade navrhu
na skladovanie a manipuldciu s VILaZ na pracoviskdch Kvantometrického laboratoria,
laboratoria Studenej valcovne a laboratoria Koksovne, ktoré patria pod ttvar Generalneho
manazéra pre skusobné laboratorid. VTlaZ a TLaZ sa budi pouzivat' pri laboratornych
¢innostiach zameranych na analytické a mechanické skusky.

SZD bol vykonany aj v spolo¢nosti NEO SLOVAK, a. s., ktora sa zaobera tvrdym
pochrémovanim valcov s pouzitim oxidu chromového (akitna toxicita kategorie 2 a zaroven
karcinogenita kategorie 1A a mutagenita zarodo¢nych buniek kategoérie 1B). Zamestnavatel
pravidelne monitoruje koncentriciu Cr¥' v pracovnom ovzdusi. Z vysledkov posledne;
objektivizacie, ktord bola vykonand v juni 2023 formou staciondrnych aj osobnych odberov
vyplynulo, Ze ¢asovo-vazeny priemer koncentracie CrV! neprekrocil TSH, resp. koncentracia
CrV!bola nizsia ako Log.

Predmetom vykonu SZD boli aj pracoviska spolo¢nosti CROWN Bevcan Slovakia,
s. 1. 0., ktord sa zaobera vyrobou hlbokotahanych vyliskov z hlinikového plechu (vyroba
plechoviek pre potravinarsky priemysel). V ramci pracovného procesu sa pouziva biocidny
pripravok — chemickd zmes Nuosept 78, klasifikovany v triede akutna toxicita kategorie 2.

PoruSenie zak. ¢. 355/2007 Z. z. Vv suvislosti s pouzivanim VTLaZ bolo zistené
v 1 pripade, ato u spoloc¢nosti, ktora vykonala dezinfekciu s pouzitim ozénu (klasifikovany
Vv triede akutna toxicita kategorie 1 — smrtel'ny pri vdychnuti) bez toho, aby predlozila navrh
na manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia
pri dezinfekcii a regulacii zivoc¢isnych Skodcov. Okrem toho bola dezinfekcia a dezinsekcia
vykonana osobami bez odbornej sposobilosti. Spravne konanie vo veci bolo zacaté este v roku
2022, avSak sankcia za spravne delikty podl'a § 57 ods. 33 pism. c¢) a ods. 38 zak. ¢. 355/2007
Z. z. bola uloZena v januari 2023.

Spolu boli vydané 4 suhlasné rozhodnutia na skladovanie a manipulaciu s vel’mi
toxickymi latkami a zmesami na pracovisku.

Z uvedeného podtu boli 2 rozhodnutia vydané pre Univerzitu P. J. Safarika
v Kogiciach, konkrétne, pracoviska Ustavu epidemiologie a Ustavu lekérskej a klinickej
biofyziky v novovytvorenom MEDIPARKU na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. V oboch
pripadoch bol sucasne so sthlasom na skladovanie a manipuléciu s VILaZ vydany suhlas
na manipuléciu a pouzivanie chemickych karcinogénov a mutagénov a zaroven boli priestory
uvedené do prevadzky.

Obdobne, spolu suvedenim priestorov do prevadzky, manipulaciou a skladovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov a pouzivanim biologickych faktorov 3. skupiny bol
vydany suhlas na manipulaciu s VTLaZ pre Laboratorium BSL — 3 na Univerzite
veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach.

V spolocnosti U. S. Steel KoSice, s. r. 0., bolo rozhodnutim schvalené pouzivanie
VTLaZ na pracoviskdch tutvaru GM pre sktSobné laboratoria, ato Kvantometrické




laboratorium, laboratorium Koksovne a laboratéorium Studenej valcovne. V tomto pripade
bolo zarovei schvalené pouzivanie chemickych karcinogénov a mutagénov.

V roku 2023 bolo rozhodnutim zaradenych do tretej kategorie a Stvrtej kategorie
prace pre chemické faktory Kklasifikované v triede akutna toxicita 3. kategorie 219
zamestnancov, z toho 46 zien (v roku 2022 to bolo 228 zamestnancov, z toho 57 Zien)
a pre chemické faktory klasifikované v triede — akatna toxicita kategorie 1 a 2
30 zamestnancov/muzov (v roku 2022 to bolo 28 zamestnancov).

Vydanych bolo 28 osvedéeni o odbornej sposobilosti na pracu s VTLaZ a TLaZ,
pricom komisia na preskusanie odbornej spdsobilosti na pracu s VTLaZ a TLaZ v uplynulom
roku zasadala 1x a preskusala 6-tich zaujemcov.

Okrem toho bolo Odborom epidemiologie vydanych 7 osvedCeni na pracu
s dezinfekénymi pripravkami na profesiondlne pouzitie a pripravkami na regulaciu
zivocisnych Skodcov na profesionalne pouzitie.

Pocet
Previerky 3
Osvedcenia o odbornej sposobilosti pre pracus VTLaZ a TLaZ 28

V priebehu 11. polroka 2023 bolo v ramci SZD kontrolované dodrziavanie podmienok
ustanovenych v § 39 zdk. ¢. 355/2007 Z. z. v suvislosti s pouzivanim diizokyanatov
u 2 subjektov.

V spolo¢nosti AVE SK odpadové hospodarstvo, s. r. 0., ktora sa zaobera vyrobou
gumené¢ho granulatu z opotrebovanych pneumatik, st izokyanaty sucastou lepidiel
pouzivanych pri vyrobe gumovych lisovanych vyrobkov. Pri SZD bol predloZzeny ziznam
0 absolvovani odbornej pripravy zamestnancov, ktord bola vykonand bezpecnostnym
technikom.

Druha kontrola bola vykonana v spolo¢nosti Minebea Access Solutions Slovakia, s.
r. 0., pdsobiacej v oblasti ,,Automotive, v ktorej sa v procese lakovania pouziva tvrdidlo
s obsahom diizokyanatov. Zamestnavatel' pri vykone SZD predlozil doklady o odbornej
priprave zamestnancov vykondvajicich Cinnosti stouto zmesou, ako aj veduceho
zamestnanca, zodpovedného za ich odborné vykonavanie. Odbornd priprava zamerana na
bezpecné pouzivanie diizokyanatov bola vykonana verejnym zdravotnikom.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vrdatane azbestu a Z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich
endokrinny systém

Vroku 2023 boli tunajSim uradom vydané 4 rozhodnutia na zaradenie prac
pre karcinogénne a mutagénne faktory do kategdrii zdravotnych rizik (d’alej len KaMF),
ztoho 2 rozhodnutia na zaradenie prac do tretej kategérie (1 rozhodnutie
pre Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., KoSice a 1 rozhodnutie pre spolo¢nost’ U. S.
Steel Kosice, s. r. 0., Utvar generalneho manaZéra — skudobné laboratorium) a 2 rozhodnutia
na zaradenie prac do tretej kategorie a Stvrtej kategorie (1 pre spolocnost’ U. S. Steel KoSice,
s.T. 0., dalej len USSK, a 1 pre spolo¢nost’ B + N Slovakia Facility Services, s. r. 0.).

Pre Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., KoSice bolo vydané rozhodnutie
na zaradenie prac do tretej kategorie v suvislosti s expoziciou zamestnancov cytostatikam
na Oddeleni klinickej onkologie, Oddeleni radio-onkoldgie a Oddeleni riedenia cytostatik.



V spolocnosti  USSK  boli do tretej kategorie zaradené prace vykondvané
zamestnancami skuSobného laboratoria Utvaru generdlneho manazéra na DZ Koksoviia
a do tretej a stvrtej kategorie prace vykonavané zamestnancami spolo¢nosti na jednotlivych
prevadzkach DZ Koksoviia. V oboch pripadoch ide o expoziciu PAU a benzénu.

Pre spolo¢nost’ B+N Slovakia Facility Services, spol. s r. 0., bolo pre pracovisko DZ
Koksoviia, DZ Vysoké pece a DZ energetika v spolo¢nosti USSK vydané rozhodnutie
na zaradenie prac do tretej kategoérie a do Stvrtej kategorie na VKB3 pre profesie strojnik
obsluhy stropu a odsunu koksu a ¢isti¢ koksovne z dovodu expozicie benzo(a)pyrénu.

Vroku 2023 bolo pre KaMF do tretej kategorie prace zaradenych 489
zamestnancov, z toho 224 zien a do Stvrtej kategorie 94 zamestnancov, z toho 0 Zien. Spolu to
bolo 583 zamestnancov, z toho 224 Zien (zdroj ASTR).

Najviac zamestnancov zaradenych do tretej kategoérie a Stvrtej kategdrie prace
pre KaMF je evidovanych na DZ Koksoviia v USSK, a to spolu 231 zamestnancov (z toho
178 pre PAU a 53 pre benzén).

V zdravotnickych zariadeniach je do tretej kategorie prace pre KaMF, konkrétne pracu
s cytostatikami a formaldehydom zaradenych spolu 280 zamestnancov, z toho 244 Zien.
Najviac exponovanych evidujeme vo Vychodoslovenskom onkologickom ustave, a.s.
(spolu 143/122 zien), UNLP KoSice (spolu 91/80 Zien) a Detskej fakultnej nemocnici
Kosice (46/42 zien).

V roku 2023 bolo vramci SZD vykonanych 13 kontrol zameranych na ochranu
zdravia zamestnancov exponovanych KaMF v organizicidch: UPJS Kogice, TAURIS, a. s.,
NEO Slovak, a. s., Vychodoslovensky onkologicky ustav, Detska fakultnd nemocnica a 5
kontrol v UNLP Kosice. Pri tychto kontrolach neboli zistené porusenia zakona ¢. 355/2007
Z. z. a vykonavacich predpisov.

V ramci posudkovej Cinnosti boli vydané 4 rozhodnutia na c¢innosti spojené
s pouzivanim, manipulaciou a skladovanim KaMF, a to pre Ustav epidemiolégie Lekarskej
fakulty UPJS, Katedru biofyziky Lekarskej fakulty UPJS, Laboratorium biologicke;
bezpec¢nosti 3. tirovne BSL — 3 Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach
a pre spolo¢nost’ MH Teplarensky holding, a. s.

Z celkového poctu vydanych 203 suhlasnych rozhodnuti na Ccinnosti spojené
s manipuldciou s materialmi obsahujucimi azbest (klasifikovany v triede nebezpecnosti
karcinogenita kategdrie 1A a Vv triede nebezpecCnosti latka s toxicitou pre Specificky cielovy
organ po opakovanej expozicii (STOT RE) kategorie 1) bolo 173 rozhodnuti
na odstraiovanie azbestu v exteriéri a 30 rozhodnuti v interiéri, co je V porovnani
s rokom 2022 0 6 rozhodnuti viac.

Najcastejsie bol azbest odstraiovany zo striech rodinnych a mestianskych domov (108
rozhodnuti), hospodarskych budov, chat, garazi, pristresSkov (108 rozhodnuti), podhl'adov
v pivni¢nych priestoroch bytovych domov, kanalizacnych rozvodov v jadrach bytovych
domov, kablovych kanalov priemyselnych podnikov, deliacich prie¢ok nosnych stipov
a podlah, odvetravacich potrubi budov, rozvodnych skrin, ohrievacov vetra, nelegalnych
skladok a pod.

Spolu bolo odstranenych cca 335,565 t materialu s obsahom azbestu, ¢o je 0 353,135t
menej ako v roku 2022 (688,700 t).

Vydané bolo aj 1 nesihlasné rozhodnutie na odstrafiovanie azbestocementovych
stropnych podhladov v pivni¢nych priestoroch bytového domu z dovodu, ze subjekt, ktory
navrh predlozil, nemal opravnenie UVZ SR na odstraiiovanie materialov obsahujucich azbest
V interiéroch budov s pouzitim podtlakového systému.

V roku 2023 neboli vykonané kontroly zamerané na dodrziavanie ustanoveni
nariadenia vlady SR ¢.253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci (d’alej len NV SR €. 253/2006 Z. z.).



V jednom pripade bolo zacaté spravne konanie a ulozend pokuta za spravny delikt
na useku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 29 pism. g) zék. ¢. 355/2007 Z. z., ktorého
sa dopustil subjekt, ktory vykonaval ¢innost” spojentt s manipulaciou s materialom s obsahom
azbestu bez opravnenia vydaného Uradom verejného zdravotnictva SR, &im porusil povinnost
ustanovenu v § 41 ods. 1 zak. ¢. 355/2007 Z. z.

V roku 2023 tunaj$i urad preSetril v stvislosti s odstrafiovanim azbestu zo stavieb
2 podnety. Predmetom prvého podnetu bolo mozné ohrozenie zdravia z dovodu nerieSenia
odstraniovania azbestového odpadu zo spolo¢ného dvora v obci Zlatad Idka. Podnet bol
uzavrety ako neopodstatneny. Druhy podnet sa tykal porusenia pravnych predpisov

pri odstranovani a likvidacii azbestu zo strechy rodinného domu jeho vlastnikom. Nakol'ko
sa tykal fyzickej osoby, bol odstiipeny na vybavenie stavebnému uradu.

V roku 2023 bolo zaradenych do tretej kategoérie a Stvrtej kategdrie prace
pre expoziciu latkam poSkodzujucim reprodukciu 321 zamestnancov, ztoho 178 zien
(v tretej kategorii 296, z toho 178 zien a vo Stvrtej kategorii 25 zamestnancov; zdroj ASTR)
v 6 subjektoch (Kerkotherm, a. s., UNLP Kosice, Vychodoslovensky onkologicky ustav, a.
s., Detska fakultna nemocnica v Kosiciach, USSK a B + N Slovakia Facility Services, s. 1. 0.).
K najcastejsie sa vyskytujucim reprodukéne toxickym latkam, stucasne klasifikovanych ako
KaMF, pouzivanych pri laboratornych analyzach, patria dichroman draselny a fenolftalein.

Odbor objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok:

ODBER

POCET

POCET

POCET

. POCET POCET
stacml}arny/ VZOR I,E K| VZORI IT:K VZORIE K UKAZOVATELOV | ANALYZ
osobny dodanych | odobratych | analyzovanych
Azbest - 9 - - -
Cré* 6 26 32 32 48
Nikel - - - - -
Benzo(a)pyrén - 6 6 6 10
Formaldehyd - - - - -
Prach z tvrdého
dreva 10 - 10 10 12
Spolu 16 41 48 48 70

*V pripade, Ze sa vo vzorke na stanovenie karcinogénu stanovoval aj pevny aerosol, je tento zapocitany ako
d’alsi ukazovatel’ a analyza v tejto tabul’ke.

Azbest — na stanovenie azbestu boli odobraté 2 vzorky pre firmu Astana, pre sikromni osobu
3 vzorky vrodinnom dome v Betliari, pre firmu VOKUP klim 2 vzorky, pre firmu
Azbestgroup 1 vzorka, pre Firmu LemeSani 1 vzorka.

Vzorky boli zaslané na analyzu do Bratislavy — firma ALS Slovakia alebo na RUVZ Nitra.
Sest’mocny chrém bol stanoveny v 6 dodanych vzorkach od firmy Belmer. Vo firme USS
Kosice — Pocinoviia bolo odobratych 23 vzoriek, vo firme Neo Slovak KoSice — boli odobraté
3 vzorky. Vo vSetkych vzorkach boli hodnoty v limite.

Benzo(a)pyrén bol stanoveny v 6 vzorkach odobratych v USS KoSice — Koksovna.
Koncentracie vo vsetkych vzorkach boli v limite.

Prach z tvrdého dreva — firma Belmer dodala na analyzu 10 vzoriek, v 3 vzorkach boli
koncentracie prekrocené menej ako 2-ndsobne.

Geneticka toxikologia

V roku
karcinogenity, respektive prevadzky

2023 boli monitorované nasledovné pracoviska s vyhldsenym rizikom
s mutagénnym  rizikom v pracovnom prostredi



a chemické latky s moznym mutagénnym vplyvom, K tomu sme vytvorili novi kontrolnu

skupinu:
o CHEMOSVIT 23 vzoriek
o US Steel Kosice, s.r.0. 69 vzoriek
e SWS Vojany 10 vzoriek
o Kontrola 16 vzoriek
Expedované vzorky 102 vzoriek

Neexpedované vzorky a kontrolné vzorky 16 vzoriek

2.1.4 ZniZovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri prdaci vrdatane
novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

V regione mesta aokolia Kosic doslo po roku 2006, kedy bolo evidovanych
v 3. kategorii prace pre biologicky faktor 496 zamestnancov (z toho 351 Zien), k postupnému
zniZeniu, a to az do roku 2020, kedy bolo evidovanych 99 zamestnancov (z toho 69 Zien).

V roku 2021 doSlo k vyraznému narastu poctu zamestnancov exponovanych
biologickym faktorom vzhPadom na pandémiu ochorenia COVID-19, kedy bolo v 3.
kategorii prace evidovanych spolu 908 zamestnancov (z toho 682 zien). Z toho pre SARS
CoV-2 bolo evidovanych 813 zamestnancov (z toho 616 Zzien).

Vroku 2022, vzhladom nazlepSujucu sa epidemiologicka situaciu a zruSenie
reprofilizovanych pracovisk v zdravotnickych zariadeniach, sa pocet zamestnancov
evidovanych v 3. kategoérii prace pre biologicky faktor znizil na celkom 244 zamestnancov
(z toho 193 zien). Z uvedeného poctu pre SARS CoV-2 bolo evidovanych 148 zamestnancov
(z toho 127 zien), ato v 2 zdravotnickych zariadeniach (Univerzitnd nemocnica L. Pasteura
a Detska fakultna nemocnica Kosice).

V roku 2023, pocet zamestnancov evidovanych v 3. kategérii prace sa mierne zvysil
na256 (ztoho 202 Zzien). Z daného pocétu pre SARS CoV-2 bolo evidovanych 160
zamestnancov (z toho 120 Zzien) s tym, ze v UNLP Kosice ich bolo na Klinike pneumologie
a ftizeoldgie spolu 56 (z toho 45 Zien), na Klinike infekénej a cestovnej mediciny spolu 55
(z toho 45 zien) a na Oddeleni upratovania 10 zien. V Detskej fakultnej nemocnici Kosice to
bolo 31 zien na Infekénom oddeleni. K zvySeniu doSlo aj z toho dovodu, Ze na Univerzite
veterinarskeho lekarstva, laboratorium BSL — 3 bolo zaradenych do 3. kategérie prace pre
biologicky faktor (vratane SARS CoV-2 ) 8 zamestnancov (z toho 4 Zeny).

3 ODBOR HYGIENY yYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je
spojeny s vyskytom srdcovocievnych ochoreni. V zmysle Akcéného planu pre potraviny
avyzivu na roky 2017 — 2025 (prijat¢ho vladou SR vr. 2017), bude sa pokracovat
V monitoringu za ucelom postupného znizenia prijmu soli na 5 g/dent u dospelej populacie,
SO zameranim na hotové pokrmy, chlieb apecivo v uzavretom systéme spolocného
stravovania, napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia v nemocni¢nych
zariadeniach.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:



V rdmci plnenia ulohy boli odobraté na laboratorne vysetrenie 2 vzorky hotovych
pokrmov (1 mésovy pokrm a1 priloha k nemu) zo zariadenia spolocného stravovania
S uzatvorenym systémom stravovania urcen¢ho pre seniorov, v ktorych bol stanoveny obsah
NaCl.

Naviac vramci vykonu uradnej kontroly potravin bolo odobratych 13 vzoriek
hotovych pokrmov na stanovenie obsahu NacCl.

VSetky laboratorne vySetrené vzorky hotovych pokrmov vyhoveli poziadavkam
Vynosu MZ SR, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom objektivizdcie faktorov Zivotnych
podmienok:

Zarok 2023 bolo vySetrenych 17 vzoriek, odobranych Odborom hygieny vyzivy,
V ktorych sa monitoroval obsah kuchynskej soli.

Z RUVZ Kosice bolo doruenych a vysetrenych 8 vzoriek na sol’. Jej obsah nebol
prekro¢eny v Ziadnej vzorke. Z RUVZ Michalovce sme obdrzali 5 vzoriek hotovych pokrmov
na obsah NaCl. Ani Vjednej vzorke neboli prekroené odporGiéané hodnoty. Z RUVZ
TrebiSov boli dorucené 3 vzorky hotovych pokrmov na obsah NaCl. Ani jedna vzorka nemala
nadlimitny obsah soli. Z RUVZ Roziiava sme vySetrili 1 vzorku hotového pokrmu na obsah
NaCl bez nadlimitného vysledku.

3.3 Sledovanie vyzZivového stavu Kklientov v zariadeniach socialnych
sluzieb

Uloha je zamerana na kontrolu dodrziavania zasad zdravej vyZzivy v zariadeniach
socialnych sluzieb za icelom zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov zariadeni, ako domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specialnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:

Podl'a usmernenia UVZ SR v Bratislave zo diia 09. 11. 2022 je plnenie predmetnej
ulohy stanovené na roky 2023 — 2024.

V roku 2023 bolo tunaj$im tradom skontrolovanych 5 zariadeni socialnych sluZieb
S poskytovanim celodennej stravy dospelym fyzickym osobam (klientom/seniorom),
Vv ktorych bola vykonana kontrola plnenia povinnosti zabezpeCovat vyZivovi hodnotu
celodennej stravy vratane napojov, podla sti¢asne platnych odporucanych vyzivovych davok
(d’alej len OVD), pre obyvatel'ov SR vzhl'adom na pohlavie a vek prevaznej vicSiny klientov
(nepracujuci), a kontrola vyzivovej hodnoty podavanej celodennej stravy.

Pri kontrolach bolo zistené, Ze prevadzkovatelia vybranych zariadeni spolo¢ného
stravovania si vo vSetkych 5-tich zariadeniach socidlnych sluZieb zabezpecuju plnenie
povinnosti v zmysle § 26 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
prostrednictvom informa¢nych systémov: programu CYGNUS a v jednom pripade
prostrednictvom programu DODS — stravovaci modul.

Zo sledovanych vybranych zariadeni boli odobraté vzorky podavanej celodennej
stravy, a to celkovo 5 vzoriek kompletného celodenného menu na chemicku laboratérnu
analyzu za ucelom zistenia percentualneho plnenia energetickej a biologickej hodnoty.
Pri posudzovani laboratornych analyz bola pri prepoc¢toch na hmotnost’ odobratej celodenne;j
stravy brand do uvahy mozna odchylka +/- 10 % pre OVD a neistota laboratérnych merani,
pricom namerané¢ hodnoty boli v porovnani so sucasne platnymi OVD pre obyvatel'ov SR
prekroc¢ené v 2 zariadeniach socidlnych sluZieb.



V jednom vybranom kontrolovanom zariadeni bola vykonana kontrola z hladiska
plnenia priemernych hodnot obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov (d’alej len E, B, T
a S) za Casové obdobie 7 dni prostrednictvom nutricného programu Alimenta verzia 4.3E,
pricom ziskané hodnoty boli nésledne porovnavané s platnymi OVD pre obyvatelov v SR.
Pri porovnavani priemernych hodndt obsahu E, B, T a S za 7 dni s hodnotami OVD
pre obyvatel'ov SR pre vybrani skupinu klientov bolo zistené, ze priemerné hodnoty
Z programu Alimenta boli vyssie ako hodnoty OVD pre obyvatel'ov v SR, pricom priemerné
hodnoty vypocitané programom v sledovanom zariadeni za obdobie 7 dni boli v sulade
S plnenim OVD pre obyvatelov v SR. Pri porovnavani vyslednych hodndt za jeden den
ziskanych programom Alimenta a hodndt ziskanych laboratérnou analyzou bol zisteny
vysoky rozdiel. Pitny rezim pre klientov zariadenia bol za obdobie 7 dni dodrzany.

Zaroven v tom istom zariadeni bola vykonana kontrola zostavy jedal v jedalnych
listkoch za obdobie jedného mesiaca taktiez prostrednictvom nutricného programu Alimenta,
a to na zistenie plnenia priemernych hodnot obsahu energetickej a biologickej hodnoty
a dodrziavanie pitného rezimu. Vypocitané sledované priemerné hodnoty E, B, T
a S z mesacného jedalneho listka boli v porovnani s platnymi OVD pre obyvatelov v SR
prekrocené o cca 35 %, avSak priemerné hodnoty vypocitané programom v sledovanom
zariadeni za obdobie 1 mesiac boli v sulade s platnymi OVD pre obyvatelov v SR. Pitny
rezim pre klientov zariadenia za obdobie jedného mesiaca bol taktiez dodrzany.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom objektivizdcie faktorov Zivotnych
podmienok:

V ramci tejto ulohy, v ktorej sa Kontroluje dodrziavanie zasad zdravej vyZzivy
v zariadeniach socialnych sluzieb, sme obdrzali a zanalyzovali 20 vzoriek celodennych strav
220 domovov socidlnych sluzieb v ramci celého Kosického kraja (KoSice — 5 vzoriek,
Michalovce — 5 vzoriek, TrebisSov — 5 vzoriek, Rozinava — 5 vzoriek). V kazdej vzorke boli
vySetrené¢ nasledovné ukazovatele: tuky, bielkoviny, sacharidy, obsah chloridu sodného
a vypocitala sa vysledna energetickd hodnota stravy.

3.4 Monitoring pritomnosti alergénov v  hotovych pokrmoch
pripravovanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania
a Vv potravinach urcenych pre dojéata a malé deti

Cielom tulohy je kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohladom na vyskyt
alergénov pochadzajucich zo zloziek potravin alebo z procesu vyroby akrizovej
kontamindcie.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky:

V ramci plnenia ulohy avzmysle e-mailovych usmerneni UVZ SR v Bratislave
k poctu vzoriek aich analyze bola odobrata na laboratérne vySetrenie 1 vzorka hotového
pokrmu, v ktorom bola zistovana pritomnost’ alergénu - araSidy, ktory nebol uvedeny
Vv jedalnom listku ako sucast’ hotového pokrmu. Laboratérne vySetrend vzorka odobratého
hotového pokrmu vyhovela, nakolko v nej nebola zistena pritomnost’ alergénu, ktory nebol
oznaceny v jedalnom listku.

4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)



Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek, cestou materskych centier, zariadeni pre deti
a mladez, prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Realizacia:

a) Podpora zdravého Startu do Zivota
Vychovné aktivity v oblasti prevencie obezity vykonavali pracovnici Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu.

b) Podpora zdravSieho prostredia v $kolach
Pocas vykonu SZD v zariadeniach spoloéného stravovania pre deti a mladez bolo
vykonanych 311 kontrol na posudzovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
pestrosti stravy, dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s oh'adom na OVD
a na dodrziavanie pitného rezimu pre deti v predskolskych zariadeniach.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského stravovania
V ramci projektov profesijnych zdruZzeni
Magistrat mesta KoSice (Oddelenie skolstva) organizoval Skoliace akcie a v suéinnosti
so zamestnancom Odboru HDM boli v roku 2023 realizované 2 odborné seminare
pre kucharky Skolskych jedalni a prevadzkovych zamestnancov Skolskych jedalni,
zamerané na hygienu vyzivy a bezpecnost’ potravin. Regiondlny trad Skolskej spravy
realizoval v sledovanom obdobi 1 odborny seminar pre veduce Skolskych jedalni, na
ktorom sa aktivne (predndskou) zicastnil aj zamestnanec Odboru HDM. Aktivna tGcast’
bola vyZziadana aj na besede pri prilezitosti Svetového dna vyzivy, ktort taktiez organizoval
Regiondlny urad skolskej spravy v KoSiciach.

d) Podpora pohybovych aktivit
V ramci podpory pohybovych aktivit pracovnici Odboru HDM vykonévaji aj kontroly
telocviéni a ich zazemia. V danom roku sa kontrola uskutoc¢nila v 57 zariadeniach.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku
V roku 2023 aktivity stvisiace s touto ¢iastkovou tlohou realizované neboli.

4.2  Predaj doplnkovych jedal v §kolskych bufetoch a automatoch

Ciel'om tulohy je v ramci $tatneho zdravotného dozoru zmapovat® stav a sortiment predaja
doplnkovych jedal v skolskych bufetoch a automatoch.

Realizacia:

V zariadeniach pre deti a mladez, v ktorom prebicha vychova a vzdelavanie deti
a ziakov do 18 rokov, v hodnotiacom roku 2023, odborni zamestnanci Odboru HDaM
vykonali v ramci $tatneho zdravotného dozoru kontrolu v 21 Skolskych bufetoch al
automate. Statny zdravotny dozor bol prioritne zamerany na poskytovanie sortimentu tovaru
v bufetoch a automatoch. V kontrolovanych prevadzkach neboli zistené zavazné nedostatky.

4.3 Urazy u detiv SR

Realizacia:
V roku 2023 NCZI nevznieslo poziadavky na plnenie uvedenej tlohy, preto sa uloha
neplnila.

4.4 Monitorovanie kvality vnitorného prostredia v predskolskych
zariadeniach



Ciel'om prace je monitorovanie kvality vnutorného prostredia v Skolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikdtorov a navrh G¢innych primarne preventivnych opatreni
na dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akutnych a
chronickych respiraénych ochoreni. Uloha je cielend na analyzu poznatkov z vykonu $tatneho
zdravotného dozoru a na objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v
predskolskych zariadeniach, ktoré maju zabezpecené nutené vetranie z hl'adiska posudenia
moznych vplyvov na verejné zdravie.

Realizacia:

V roku 2023 sa uskuto¢nilo mapovanie poctu predskolskych zariadeni, v ktorych
sa pouziva systém nutené¢ho vetrania, pricom bolo zistené, ze nitené vetranie je pouzivané
Vv novej pristavbe Materskej §koly Catia a v Materskej $kole Lorinéik.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v sledovanom obdobi neboli zistené
nedostatky suvisiace s nutenou ventilaciou, pricom ale kvalita ovzdusia merana nebola.

5 ODBOR RADIACNEJ OCHRANY

5.1 Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov z lekarskeho
oZiarenia

Cielom tulohy je zhodnotit’ velkost’ individudlnych dévok pacientov pri vybranych
typoch radiologickych vySetreni a vyhodnotit’ kolektivne davky obyvatelov z vybranych
typov radiologickych vySetreni vykonavanych v SR. Dalej, vysledky $tadie porovnat
S platnymi narodnymi diagnostickymi referenénymi uroviiami, ktoré si definované v opatreni
MZ SR.

Plnenie ulohy

Intenzivny rozvoj vedy a techniky v oblasti rddiodiagnostiky, nuklearnej mediciny
aradioterapie za poslednych 25 rokov priniesol vyznamné zvySenie expozicie l'udskej
populdcie zo zdrojov Ziarenia pouZivanych v medicine a tejto problematike
sa na medzinarodnych vedeckych a odbornych férach venuje stale vicsia pozornost’. Lekarske
oziarenie je jedinym pripadom, kedy je Clovek zdmerne vystaveny ionizujucemu Ziareniu
za ucelom ziskania diagnostickej informacie, realizovania intervenéného vykonu liecby.

V prvej etape rieSenia tlohy bol navrhnuty postup a metodika pre hodnotenie velkosti
oziarenia pacientov v radiologii a nukledrnej medicine, vypracované Standardné postupy
pre zber tdajov na radiologickych pracoviskach a pracoviskach nuklearnej mediciny.

V ramci druhej etapy rieSenia sa uskuto¢nilo hodnotenie davok z lekarskeho oZiarenia
na radiologickych pracoviskach, ako aj sledovanie aplikovanych radiofarmék pacientom
pri diagnostickych vysetreniach na pracoviskach nuklearnej mediciny v ramci Slovenskej
republiky.

Na pracoviskach bolo zistované sledovanie diagnostickych referencnych urovni
(DRU) stanovenych v opatreni MZ SR. Podl'a zdkona &. 87/2018 Z. z. o radiaénej ochrane a 0
zmene a doplneni niektorych zakonov Vv zneni neskorsich predpisov (d’alej ,,zékon ¢. 87/2018
Z. 7.”), je poskytovatel' zdravotnej starostlivosti povinny sledovat’ oziarenie pacientov pri
lekdrskom oziareni, zaznamenavat vel'kost' oZiarenia pacientov a na poziadanie poskytnit
tieto iidaje Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

Minimalne 60 % nemocnic disponuje syst¢émom DQC (dose quality control), ktory
spravuje spolo¢nost’ Ustav radiatnej ochrany, s. r. 0., Stani¢na 1062/24, Tovarenské 2, 911 05
TrenCin. V suvislosti s touto skutocnostou bolo navrhnuté, aby sa uvedend spolocnost’
oslovila 0 mozZnost’ poskytnutia udajov potrebnych pre plnenie programov a projektov tradov
verejného zdravotnictva v SR.



Na UVZ SR bol pripraveny list, ktory bol podkladom listu rozposlaného regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva na vybrané pracoviska radiodiagnostiky, ktorym boli
jednotlivé pracoviskd poziadané o suhlas k pouzitiu tdajov, tykajicich sa vykonanych
vySetreni. Rovnaky postup bol zvoleny aj pre mamografické pracoviska. V KoSickom
a PreSovskom kraji su v prevadzke 4 pracoviska nuklearnej mediciny. Z tychto pracovisk boli
vyziadané zoznamy vykonov za cely rok 2022.

Na spracovanie dat dalo suhlas 45 poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, u ktorych
s udaje o radiodiagnostickych vysetreniach zbierané a archivované v automatizovanom
systtme DQC. V uvedenom subore su zastipené¢ radiologické pracoviska réznych typov
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti. Vystupy o davkach pacientov boli ziskané spolu
z0 65 skiagrafickych pristrojov (49 stabilnych a 16 pojazdnych) a 31 mamografickych
pristrojov.

Udaje boli analyzované za obdobie 3 mesiacov, april — jin 2022. Skiagrafické
vySetrenia boli rozdelené podrl'a typu a projekcie. Pacienti boli rozdeleni na skupinu dospelych
pacientov (15 rokov a vyssi vek) a na deti v troch vekovych kategériach (0 —5r.,5-10r., 10
— 15 r.). Spolu bolo analyzovanych 378 581 skiagrafickych vysetreni, z toho 42 479 vySetreni
deti do 15 rokov, ¢o predstavovalo 11,22 %. Z celkového poctu rtg vySetreni, nami vybrané
typy skiagrafickych vysetreni (lebka, hrudnik, panva, brucho, LS) predstavovali podiel 27 %.
Viacsinu skiagrafickych vySetreni uskutoénenych v zdravotnickych zariadeniach tvoria
vySetrenia koncatin, ktoré z hl'adiska individualnej davky nepredstavuji vacsi vyznam. Pocet
vybranych vysetreni u deti bol tieZ relativne nizky (15 %).

Vysetrenia v nuklearnej medicine boli analyzované z udajov za obdobie celého roku
2022. Pacienti boli taktiez rozdeleni na skupinu dospelych pacientov (15 rokov a vyssi vek)
a deti, pricom DRU sa porovnavala na zdklade hmotnostného intervalu 65 kg az 75 kg pre
dospelych a prislusné podiely aktivity pre deti na zéklade ich hmotnosti. DRU pre PET/CT
vySetrenie a pre latku FDG s radionuklidom F-18 nie je stanovend, preto bolo cielom zistit
typické hodnoty.

Pri lekarskom oziareni v nuklearnej medicine bolo po konzultacii s pracoviskami
zvolenych nasledovnych 5 typov Casto sa vyskytujliicich vySetreni pre dospelych pacientov:
scintigrafia skeletu — MDP/HDP, scintigrafia pristitnych teliesok — MIBI, scintigrafia pl'ic —
perfizia + ventilacia — MAA, lokalizacia sentinelovej uzliny — nanokoloid a PET/CT. Pre
detskych pacientov boli vybrané nasledovné 4 typy vySetreni, ktoré predstavuju vyznamni
Cast zvykondvanych vySetreni: dynamickd scintigrafia obliciek — DTPA, dynamicka
scintigrafia obli¢iek — MAG3, scintigrafia nadobli¢iek — MIBG a PET/CT.

V ramci KoSického kraja na pracoviskdch nukledrnej mediciny st v prevadzke 2
pristroje na INMaM Kosice, t. j. SPECTEKO EXCEL SIEMENS a SPECT/CT SIEMENS
SYMBIA INTEVO 6, SPECT/CT SIEMENS SYMBIA INTEVO EXCEL je instalovany
v Nemocnici s poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciach. V PreSovskom  kraji
je SPECT/CTBrightView XCT v prevadzke na pracovisku nuklearnej mediciny v Nemocnici
v Poprade a v Presove vo firme Vivamed s instalované 2 pristroje SPECT GE Sopha DST-
Xlia SPECT GE NM 830 ES.

Na sledovanych pracoviskdch nuklearne; mediciny KoSického a PreSovského kraja
bolo celkovo vykonanych 10 741 diagnostickych vySetreni. Najviac vySetreni sa realizovalo
na pracovisku INMaM v Kosiciach (4 464) a z toho 257 tvorili terapeutické vySetrenia.

Zhodnotenie dodrziavania DRU bolo zistované pri nasledovnych typoch vysetreni
pre dospelych pacientov: scintigrafia skeletu — MDP/HDP, scintigrafia pristitnych teliesok —
MIBI, scintigrafia pl'ic — perfuzia + ventilacia — MAA, lokalizacia sentinelovej uzliny —
nanokoloid, PET/CT a pre detskych pacientov: dynamicka scintigrafia obli¢ieck — DTPA,
dynamicka scintigrafia obli¢iek — MAG3, scintigrafia nadoblic¢iek — MIBG, PET/CT.



Tab. ¢ 1 — Prehl'ad aplikovanych aktivit radionuklidov vybranych typov vySetreni
pre dospelych pacientov a ich porovnanie s DRU

Kosicky a Presovsky kraj

Aplikované aktivity v MBq pre Priemer Standardna DRU
dospelych pacientov s hmotnostou v (MBq) odchylka (MBq)
intervale 65 kg az 75 kg (MBQq)

Scintigrafia skeletu

Tc-99m,MDP/HDP 681,3 46,2 800
Scintigrafia pristitnych teliesok

T¢-99m, MIBI 649,3 45,7 800
Scintigrafia pl'ic: perfuzia, ventilacia

Tc-99m. MAA 151,6 17,3 200
Lokalizacia sentinelovej uzliny 1734 355 150

Tc-99m, nanokoloid
PET/CT
F-18 a Ga-68, FDG a DOTA

FDG: 2845 | FDG: 83,2 | DOTA:250,0

Vtab ¢. 1 su uvedené priemerné hodnoty aplikovanych aktivit radionuklidov pre
jednotlivé vysSetrenia na pracoviskach nuklearnej mediciny v ramci KosSického a PreSovského
kraja. Najvyssie hodnoty boli stanovené pri scintigrafii skeletu pozitim Tc-99m,MDP/HDP,
aviak neprekrocili DRU. Vysia hodnota aplikovanej aktivity 173,4 MBq bola stanovena v
pripade vy3etrenia — lokalizacia sentinelovej uzliny Tc-99m a presahuje DRU o 12 %.

Ziskané vysledky su porovnatel'né s hodnotami aplikovanych aktivit pri jednotlivych
vysetreniach v Zilinskom a Banskobystrickom kraji.

5.2 Cielené vyhlPadavanie opustenych a nepouzivanych radioaktivnych
Ziaricov a radioaktivneho materialu neznameho povodu
a vypracovanie postupov na rieSenie Krizovych situacii savisiacich
S nelegalnym nakladanim s radioaktivnym materialom

V uplynulych rokoch sa na Gzemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti,
pri ktorych doslo k zachytu radioaktivnych ziaricov alebo radioaktivne kontaminovanych
predmetov neznameho povodu, napr. nihradné stciastky na pol'nohospodarske stroje
alebo pruzinova ocel. Takyto typ materialu bol identifikovany vo vykupniach Zelezného
Srotu.

V prvej etape rieSenia ulohy sa zaCala realizovat nova informacna kampan, ktora
je zamerand na identifikiciu moznych radioaktivnych materidlov neznameho pdovodu
u prevadzkovatelov zberni druhotnych surovin a spracovatel'ov Zelezného Srotu.

Podl'a informacii z internetu v KoSickom kraji je evidovanych 97 prevadzok, resp.
vykupni kovového Srotu a 82 vykupni v PreSovskom kraji. Na zdklade dosial’ vykonanych
navstev pracovisk bolo zistené, ze mnohé prevadzky z predmetného zoznamu uz neexistuju
alebo sa nevenuju vykupu kovového Srotu.

Pripraveny bol informacény letdk, kde je Specifikovany material vykazujici zvySent
radioaktivitu, doteraz identifikovany v zberniach kovového Srotu. Tento informacény letak
sa poskytoval prevadzkovatelom vykupni. Prevadzkovatelia zberni Zelezného Srotu boli
informovani o negativnych uc¢inkoch ionizujiceho ziarenia na vSetky zivé organizmy.
Zaroven boli pouceni o postupe pri moznom zachyte takéhoto materialu vo vykupni.



Pracovnici odboru radia¢nej ochrany pri inSpekcii prevadzok vykupni vykonavali prehliadku
kovového Srotu. Merania davkového prikonu boli realizované pristrojom FH 40 G-L.

Z kontroly zberne kovového Srotu bola vypracovand zapisnica, kde st uvedené aj
hodnoty merania davkového prikonu. Zapisnicu podpisali pracovnici odboru radiacnej
ochrany ako aj prevadzkovatelia vykupne Srotu. Pri navsteve prevadzok nebol najdeny
predmet, ktory by vykazoval zvySenu radioaktivitu.

V uplynulom roku, na ziklade ziskanych informacii, prevadzkovatelia vykupni
kovového Srotu pri vyskyte kovového materialu s moznost'ou zvysenej radioaktivity, oznamili
uvedent skuto¢nost’ pracovnikom Odboru radiacnej ochrany Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v KoSiciach. Zaroven zabezpecili, Ze najdeny material bol separovany
od bezného kovového Srotu mimo dosahu os6b. Mimoriadna udalost bola rieSena
Vv nasledujucich prevadzkach: vykupna kovového srotu KOVOZBER, s.r.0., Radlinského 28,
052 01 Spisska Nova Ves, Zberné suroviny Zilina, a. s., prevadzka — Magnezitarska 16, 040
01 Kosice avo firme SCRAPMET SLOVAKIA, s. r. o., Robotnicka 10, 974 01 Banska
Bystrica, prevadzka — Kendice 390.

Niektori prevadzkovatelia zberni zelezného Srotu, za ucelom zlepSenia svojej prace,
pristupuji k rieSeniu tejto situdcie prevadzkovanim zariadeni na presni nedeStruktivnu
chemicku analyzu kovovych materidlov. Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom
vV KoSiciach zaevidoval ozndmenu c¢innost na moznost pouzivat prenosny pristroj
na rontgenfluorescencnu analyzu. Za Gcelom analyzy materidlov pri triedeni spracovavaného
odpadu bude spektrometer prevadzkovany vo vykupniach v KoSiciach, TrebiSove a Poprade.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR (NIP SR)

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2023

Pripisom UVZ SR HH SR zo diia 20. 12. 2022 bol aktualizovany ockovact kalendar
pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2023. Na povinné ockovanie
dojciat proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam boli k dispozicii 13-valentna a 10-
valentna konjugovana vakcina. PreoCkovanie dospelych proti zaskrtu a tetanu sa vykonavalo
kombinovanou ockovacou latkou kazdych 15 rokov, prvé preockovanie dospelych
sa odportuca vo veku 30 rokov a d’alej kazdych 15 rokov. Aktualizovany ockovaci kalendar
bol uverejneny na webovej stranke RUVZ.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim, manazment ockovania

PriebeZzne je vykondvany monitoring ochoreni preventabilnych ofkovanim vratane
laboratornej diagnostiky. Z ochoreni, proti ktorym sa vykonava pravidelné povinné
ofkovanie, boli hlasené vyskyty ochoreni na pertussis, dva sporadické ochorenia
na parotitidu a 1 pripad pozitivnej izolacie toxického kmena Corynebacterium diphteriae.

V pripade ochoreni na pertussis bolo spolu zaznamenanych 20 ochoreni (v roku 2022
— 9x): v okrese Kosice I — 1x, Kosice IT — 6x, Kosice III — 1x, Kosice IV — 3x a Kosice-okolie
— 9X. Ochorenia boli zaznamenané vo vekovych skupinach: 20 — 24 ro¢.= 1x, 25 — 34 ro¢. =
1X, 35 — 44 ro¢. = 1x, 45 — 54 ro¢. = 4x, 55 — 64 ro¢. = 3x, 65 rokov aviac = 10x. V 2
pripadoch boli chori riadne o¢kovani (1x 5 davok, 1x 6 davok), u 10-tich nebolo vykonané
ockovanie pre vek a v 8 pripadoch sa tdaj o o¢kovani nepodarilo zistit, nakol'’ko zaznam
0 absolvovani povinného ockovania v zdravotnej dokumentécii chorych nebol pritomny.



Laboratorne boli potvrdené 2 sporadické ochorenia na parotitidu u deti vo veku 4
a5 rokov z okresu Kosice II, ockovaci status — 1x ockovany 2 davkami, 1x ockovany 1
davkou vakciny proti MMR.

V roku 2023 bol z mikrobiologického laboratoria hlaseny 1 pripad izolacie kmena
Corynebacterium diphteriae biotyp gravis produkujuci toxin z koznej 1ézie u 2-ro¢ného
dietata z okresu Kosice-okolie, riadne ockovan¢ho 3 davkami vakciny proti DTP.
Cestovatel'skd anamnéza bola negativna. Protiepidemické opatrenia u uzkych kontaktov boli
zabezpe&ené. Toxicita kmefa bola uréend v NRC pre diftériu na RUVZ Kogice.

V stlade s listom & UVZSR/01/3788/11997/2023 zo diia 14. 04. 2023, boli dia 16.
05. 2023 vyhodnotené aktivity ,,Eurépskeho imuniza¢ného tyzdina 2023“, ktoré boli
realizované od 23. 04. do 29. 04. 2023. Témou kampane v roku 2023 bol slogan ,,The big
catch up“/,,Dobehnime zabudnuté ockovanie“. Hlavné posolstvo kazdoro¢nej kampane
vyjadruje slogan ,,Prevent — Protect — Immunize*.

Aktivity na zvySenie povedomia o dolezitosti ockovania st realizované v priebehu
celého roka cestou Poradne ocCkovania, pre zdravotnickych pracovnikov organizovanim
seminarov, realizovanim edukac¢nych aktivit pre laicku verejnost’, poskytovanim odbornych
informadcii, tykajucich sa aktivnej imunizécie pre laicku a odborna verejnost’ prostrednictvom
elektronickej, resp. telefonickej komunikacie a spristupnovanim aktudlnych informacii
0 prenosnych ochoreniach preventabilnych o€kovanim na webovom sidle tradu.

V ramci EIW 2023 boli podobne ako v predchadzajicich kampaniach realizované
aktivity orientované na cielové skupiny — laickd verejnost’, zdravotnickych pracovnikov
a minoritnt skupinu obyvatel'stva s vyuzitim webového sidla tunajSieho uradu, informaénych
a propagacnych letdkov a pod. Spolu bolo realizovanych 189 aktivit, z toho bolo 69 uréenych
pre laicka verejnost, 100 pre zdravotnickych pracovnikov, 19 pre rémsku komunitu
a 1 prerizikovlh skupinu. Edukacné aktivity vykonavali odborni zamestnanci Odboru
epidemioldgie a Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

Kontrola ockovania

V zmysle Odborného usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR, zn.
¢. UVZSR/OI/2460/22666/2023 zo dna 24. 07. 2023, bola vykonana kontrola povinného
pravidelného oc¢kovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek, vratane spracovania a vyhodnotenia
vysledkov na okresnej a krajskej trovni. Celkova zao¢kovanost’ v ramci KK bola 94,3 %

(pohybovala sa od 92,8 — 95,8 %), minuly rok 95,0 %.

K poklesu zaockovanosti pod 95 % na celookresnej urovni doSlo v 6 okresoch —

v okresoch Kosice I, IT a III, v okresoch Spisska N. Ves, TrebiSov a Michalovce. Na znizeni

percenta zaoCkovanosti sa podiel’ali predovsetkym tieto faktory:

- vysoky pocet odmietani povinného pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli urceny
vek, zo strany zakonnych zastupcov,

- posun povinného pravidelného oc¢kovania zo strany zadkonnych zastupcov do neskorSieho
veku deti,

- chyba malych ¢isiel v pediatrickom obvode,

— dlhodoby pobyt v zahrani¢i bez vyradenia z evidencie ambulancie,

- prevaha romskych deti v obvode,

- nezodpovedny pristup rodi¢ov k oCkovaniu (vyznamne neprispdsobivi obyvatelia romske;j
komunity), nereSpektujuci ani opakované vyzvy pediatrov, k lekarovi pridu, len ked’
sudeti choré, niektori znich vdbec nenavStevuji obvodného pediatra (najmi
z0 vzdialenejsich obci nemaju k dispozicii finan¢né prostriedky na dopravu k pediatrovi),

- docasné a trvalé kontraindikacie,

- pandémia COVID-19 (obmedzené ockovanie),



- posudzovanie zaockovanosti proti DTaP-VHB-HIB-IPV a PCV — do celkového poctu
zaoCkovanych sa zapocitavaju len uplne zaockované osoby (deti zaoCkované 2 davkami
ockovacej latky sa takisto posudzuju ako nezaoCkovang),

- zo strany pediatrov nedostatocne vyuzité moznosti vykonavat’ ockovanie mimo zdravotnej
ambulancie v priestoroch vyhovujtcich na vykon ofkovania, ktoré su pre pacientov I'ahsie
dostupné.

Na poziadanie vieobecnych lekarov pre deti a dorast boli RUVZ Kogice u 47 deti
schvalené navrhy ockovacich schém na dodato¢né doockovanie deti v ramci povinného
pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli uréeny vek.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Plnenie:

V zmysle pokynov UVZ SR boli spracované $tatistické a analytické podklady
avypracovali sa vyro¢né spravy za rok 2022 za okres Kosice I — IV, Kosice-okolie
a Kosicky kraj, v termine a pozadovanej kvalite a rozsahu. Pravidelne a podla potreby sa
vypracovavali analyzy aktudlnej epidemiologickej situicie a vyskytu mimoriadnych
situdcii v ramci uzemnej posobnosti RUVZ Kosice.

V ramci surveillance prenosnych ochoreni bolo v roku 2023 do Epidemiologického
informacného systému vlozenych 7 816 hldseni o prenosnych ochoreniach (r. 2022 —
85 449).

- Pocet zasahov v ohnisku nakaz — 5 944 (r. 2022 — 84 489)

- Pocet vysetrenych osob — 7 035 (r. 2022 — 74 297)

- Pocet nariadenych opatreni vo veci predchddzania vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni
podla zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov — 90 (r. 2022 — 4).

Cielene podla aktudlnej epidemiologickej situdcie sa sledoval stav zaoCkovanosti
a vyskyt prenosnych ochoreni zaradenych do Narodného imuniza¢ného programu SR (NIP).
V sledovanom obdobi nebolo hlasené podozrenie ani ochorenie udeti na tetanus,
poliomyelitidu, morbilli a rubeolu.

V roku 2023 bol zaznamenany vzostup poc¢tu pripadov ochoreni na pertussis. V okrese
Kosice I — IV bolo hlasenych 11 ochoreni (v r. 2022 — 7 ochoreni) a v okrese Kosice-okolie 9
ochoreni na pertussis (v r. 2022 — 2 pripady). V ramci prenosnych ochoreni preventabilnych
povinnym ockovanim boli laboratérne potvrdené 2 pripady parotitidy u deti vo veku 4 a5
rokov z okresu Kosice II. NRC pre diftériu na RUVZ Kogice hlasilo v roku 2023 izolaciu
kmena Corynebacterium diphteriae biotyp gravis z koznej 1ézie u 2-roéného diet’at’a z okresu
Kosice-okolie.

V sulade s listom UVZ HH SR, &. OE/2460/2013, RZ-9842/2013 zo diia 07. 05. 2013,
pokracovalo sa V sledovani ochoreni a umrti na SARI. V roku 2023 bolo hlasenych 14
pripadov (r. 2022 — 7).

Pocas roka 2023 boli Sirokej verejnosti cez webovy portal RUVZ Kosgice
i prostriedky masmedialnej komunikacie (41x) sprostredkované informacie 0 vyskyte
prenosnych ochoreni a moznostiach ich prevencie, o ockovani a aktualnej situacii vo vyskyte
akutnych respiraénych ochoreni a chripke podobnych ochoreni. Vzhl'adom na aktudlnu
epidemiologicku situdciu v danom roku boli poskytované a zverejiiované informéacie suvisiace
predovsetkym s ochorenim na virusovl hepatitidu typu A.

Vvhodnotenie chripkovej sezony 2022/2023




Aktivitu chripky v chripkovej sezone 2022/2023 v okresoch KoSice I — IV a okrese
KoSice-okolie moZno charakterizovat’ narastom vyskytu ochoreni na akitne respiracné
ochorenia (ARO) a chripke podobnych ochoreni (CHPO) Vv porovnani s predchadzajiicou
chripkovou sezénou. Ochorenia sa vyskytovali sporadicky az na lokalne epidémie
v predskolskych a Skolskych zariadeniach.

Priebeh sezony:

V sezéne 2022/2023 bolo v okresoch KoSice I — IV hlasenych 72 151 ARO, ¢o
predstavuje chorobnost’ 88 734,64/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho
ako CHPO bolo hlasenych 3 159 ochoreni, chorobnost’ 3 885,08/100 000 os6b v starostlivosti
hlasiacich lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorili CHPO 4,4 %. Spolu bolo
hlasenych 210 komplikacii (0,29 %).

V predchéadzajicej sezone bolo hlasenych 50 080 vsetkych ARO, ¢o predstavuje
chorobnost’ 41 052,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako CHPO bolo
hlasenych 902 ochoreni, chorobnost’ 739,4/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekéarov.
V porovnani s predchadzajucou sezonou doslo k narastu poctu hlasenych ARO o 22 071
pripadov (narast o 44 %) a CHPO 0 2 257 pripadov (3-nasobny vzostup).

V sezone 2022/2023 bolo v okrese KoSice-okolie hlasenych 29 436 vsetkych ARO,
¢o predstavuje chorobnost’ 48 553,5/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho
ako CHPO bolo hlasenych 1 361 ochoreni, chorobnost’ 2 244,9/100 000 os6b v starostlivosti
hlasiacich lekarov. Z celkového poctu hlasenych ARO tvorili CHPO 4,6 %. Spolu bolo
hlasenych 144 komplikacii (0,5 %).

V predchéadzajicej sezone bolo hlasenych 18 362 vsetkych ARO, o predstavuje
chorobnost’ 34 459,4/100 000 osob v starostlivosti hlasiacich lekarov. Z toho ako CHPO bolo
hlasenych 629 ochoreni, chorobnost’ 1 180,4/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov.
V porovnani s predchadzajucou sezonou doSlo k narastu poctu hlasenych ARO
0 11 074 pripadov (narast o 60 %) a CHPO o0 732 pripadov (narast o viac ako 100 %).

V okresoch KoSice I — IV sa chorobnost na ARO a CHPO v chripkovej sezéne
pohybovala od najvyssej 2 349,10/100 000 osob v starostlivosti hldsiacich lekarov v 40. KT,
kedy bolo hlasenych 2 907 ARO, z toho 74 CHPO, po najnizSiu 1 261,9/100 000 osob
Vv starostlivosti hlasiacich lekarov v 15. KT, hlasenych bolo 1 643 ochoreni ARO, z toho 34
CHPO. Najviac komplikacii — 47 bolo hlasenych v 50. KT, ¢o tvorilo 1,6 % z celkového
poctu hlasenych ochoreni.

V okrese KoSice-okolie sa chorobnost na ARO a CHPO v chripkovej sezéne
pohybovala od najvyssej 2 353,5/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov v 8. KT,
kedy bolo hlasenych 1 495 ARO, z toho 59 CHPO, po najnizS§iu 625,6/100 000 osob
v starostlivosti hlasiacich lekarov v 17. KT, hlasenych bolo 370 ARO, z toho 11 CHPO.
Najviac komplikacii — 23 bolo hlasenych v 2. KT, ¢o tvorilo 2 % z celkového poctu hlasenych
ochoreni.

Vekovo-$pecificka chorobnost’:

NajvysSia vekovo-Specificka chorobnost’ v okresoch Kosice I — IV bola v okrese
Kosice III vo vekovej skupine 0 — 5-ro¢nych deti — 15 327,9/100 000 os6b v starostlivosti
hléasiacich lekarov pri pocte 211 ochoreni v 52. KT.

Najnizsia vekovo-$pecificka chorobnost’ v okresoch Kosice I — IV bola v okrese
Kosice IV vo vekovej skupine nad 60 rokov pri nulovom vyskyte ochoreni v 43. a 47. KT.

Najvyssia vekovo-Specificka chorobnost’ v okrese KoSice-okolie bola vo vekovej
skupine 0 — 5-ro¢nych deti — 12 488,6/100 000 osdb v starostlivosti hlasiacich lekarov pri
pocte 378 ochoreni v 51. KT.
skupine 0s6b nad 60 rokov — 18 013/100 000 osdb v starostlivosti hldsiacich lekarov pri pocte
17 ochoreni v 12. KT.



Protiepidemicka komisia:

V tejto chripkovej sezone regionalna protiepidemicka komisia nezasadala.

Vyucovaci proces:

V okresoch Kosice I — IV bol z dévodu chorobnosti ziakov viac ako 30 % preruSeny
vyudovaci proces v 58 MS, 41 ZS a 6 SS. V okrese Kogice-okolie bol preruseny vyu¢ovaci
proces v 72 MS, 41 ZS a 1 SS.

Sentinelova surveillance SARI a chripky A(HIN1):

V sledovanom obdobi boli hldsené 2 ochorenia na SARI z okresov KoSice II a KoSice-
okolie, kde bol z odobratych biologickych materialov potvrdeny virus chripky A.

V sledovanej chripkovej sezone bol laboratérne potvrdeny 196x virus chripky A a 83X
virus chripky B (sérologicky a PCR).

Umrtia:

V chripkovej sezone 2022/2023 bolo v okrese KosSice-okolie zaznamenané 1 umrtie
na chripku u 33-roéného muza, kde z bioptického materidlu (plica) bol PCR testom
potvrdeny virus chripky.

Zaver:

Zrusenie prisnych protiepidemickych opatreni Vv stvislosti s pandémiou COVID-19
viedlo k zvySeniu vyskytu akatnych respiracnych ochoreni pocas chripkovej sezony
2022/2023.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Plnenie:

Nadalej priebezne pri metodickych névstevach vSeobecnych lekdrov su zdravotnicki
pracovnici informovani o moznosti vyuzivania systému EPIS v lekarskej praxi (online
hlasenia infek¢nych ochoreni). Kontrola kvality udajov v EPISe sa vykonava priebezne a 1X
mesaéne na zéklade zaslanych vystupov z RUVZ B. Bystrica. Pre zabezpetenie rozsirenych
udajov v programe EPIS aposudenie objemu prace v ohnisku ndkaz sa komplexne
spracovavali ohnisk4 vybranych nékaz.

V roku 2023 boli spracované a vlozené do systému EPIS udaje, ako:

- potvrdené individualne pripady prenosnych ochoreni: 7816 (z toho 1045 nozokomialnych
nakaz),

- pocet hlaseni do SRV: 237,

- pocet epidémii: 55, z toho 27 rodinnych (s poctom chorych 2 az 7) al epidémia
v suvislosti s vyskytom VHA v meste Moldava nad Bodvou s poc¢tom chorych 168.

Uplnost’ a spravnost povinnych tudajov a premennych zadavanych do EPIS-u je
pravidelne kontrolovana vedicim pracovnikom.

6.4 Nozokomidlne niakazy

Plnenie:

Analyza aevidencia hldsenych nozokomidlnych ndkaz (d’alej NN) sa vykonava
v pravidelnych mesacnych intervaloch. Za obdobie roka 2023 16zkové zdravotnicke
zariadenia nahlasili 1045 nozokomialnych nakaz (v roku 2022 — 1051), z toho bolo 208
¢revnych nakaz (146 klostridiovych infekcii, 22 adenovirusovych, 20 rotavirusovych, 7
norovirusovych, 3 kampylobakteridlne enteritidy, 1 salmonelova enteritida, 1 Sigeloza
zapric¢inena Shigella flexneri, 8 hnaciek a gastroenteritid pravdepodobne infekéného pdvodu),
106 infekcii dolnych dychacich ciest (r. 2022 — 131), 390 infekcii hornych dychacich ciest
(r. 2022 — 297), 122 septickych infekcii (r. 2022 — 117), 94 infekcii v mieste chirurgického
vykonu (r. 2022 - 85), 64 urologickych infekcii (r. 2022 — 51), 37 ochoreni zo skupiny




ostatnych nozokomialnych nakaz (r. 2022 — 108), 16 ran a popalenin (r. 2022 — 15), 8
nakaz koZe a sliznic (r. 2022 — 8) a 0 gynekologickych infekcii (r. 2022 — 1).

Etiologické agens bolo potvrdené v 990 pripadoch (23x negativny vysledok
laboratérnych vySetreni, 32x biologicky materidl neodobraty). NajcastejSimi vyvolavate'mi
NN boli: koronavirus SARS-Cov-2, ktory sposobil 320 ochoreni, mikroorganizmy rodu
Staphylococcus 157x — druh Staphylococcus aureus 54x (z toho 28x MRSA), Staphylococcus
epidermidis 40x, Staphylococcus haemolyticus 48x, Staphylococcus hominis 4x,
Staphylococcus iny $pecifikovany 11x a Clostridium difficile 146x. Dal3imi najéastejsimi
vyvolavatelmi NN boli: Klebsiella pneumoniae 51x, Acinetobacter baumanii 40x,
Escherichia Coli 37x a Pseudomonas aeruginosa 33x. 56 nozokomialnych infekcii (t. J.
5,4 %) bolo vyvolanych polyrezistentnymi mikrobialnymi kmefimi. Nozokomialna
nakaza bola 23x vyvolana kmeifimi Enterobacteriaceae produkujiucimi karbapenemazy
(Klebsiella pneumoniae 15x, Pseudomonas aeruginosa 5x, Enterobacter cloacae 2x
a Escherichia Coli 1x). Na pracoviskach, kde bol zaznamenany vyskyt mikroorganizmov
s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie vo¢i antibiotikam, boli
prijaté protiepidemické opatrenia na zabranenie ich d’alSieho Sirenia. Zauvedené obdobie
nebol v zdravotnickych zariadeniach zaznamenany epidemicky vyskyt septickych infekcii
spdsobenych meticilin-rezistentnym mikrobidlnym kmeniom. Ochorenia sa vyskytovali
sporadicky.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice hlasila 392 nemocni¢nych nakaz (r. 2022 —
469x), Detska fakultna nemocnica KoSice 219 ochoreni (r. 2022 — 191x), Nemocnhica AGEL
Kosice-Saca, a. S., 155 ochoreni (r. 2022 — 102x), Vychodoslovensky tstav srdcovych
a cievnych chorob, a. s., KoSice 136 ochoreni (r. 2022 — 97x), VysokoSpecializovany odborny
Gstav  geriatricky, n. 0., sv. Lukasa v Kosiciach 61 pripadov (r. 2022 — 70x), Zelezni¢na
nemocnica s poliklinikou Kosice — 55 NN (r. 2022 — 41x), Vychodoslovensky onkologicky
ustav, a. S., 26 NN (r. 2022 — 81x), Kardiocentrum AGEI, a. s. — 1 NN.

V suvislosti s monitoringom hygienicko-epidemiologického rezimu ako prevencie
vzniku nozokomialnych nakaz bolo v ramci SZD vykonanych 195 kontrol, podas ktorych bolo
odobratych 888 vzoriek, ztoho 257 cielenych sterov z prostredia, predmetov a ploch, 288
sterilnych predmetov, 315 biologickych a chemickych indik4torov na kontrolu Uc¢innosti
sterilizaného procesu sterilizatorov, 12 vzoriek dialyzaénych vod a 16 vzoriek z ovzdusia.
Za sledované obdobie bolo postdenych 172 prevadzkovych poriadkov s hygienicko-
epidemiologickym rezimom. Vykon SZD zamerany na dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu, bariérovej oSetrovacej techniky, dodrziavanie dekontamina¢nych
(sterilizacnych a dezinfekénych) procesov bol vtomto roku zamerany predovsetkym
na dermatovenerologické ambulancie, ORL ambulancie a urologické ambulancie na uzemi
okresov mesta Kosice a Kosice-okolie.

V ramci tohtoro¢nej kampane ,,Clean care is safer care* neboli vykonané kontroly
hygieny rik zdravotnickych pracovnikov vzhladom na prebiehajlicu epidémiu virusovej
hepatitidy typu A v meste KoSice a okrese KoSice-okolie a s tym stvisiacim zabezpecovanim
protiepidemickych opatreni. Informacia o prebiehajucej kampani bola uverejnena
na webovom sidle RUVZ so sidlom v Kogiciach.

Do programu HELICS v stcasnej dobe nie je zapojené Ziadne 16Zkové zdravotnicke
zariadenie.

V stilade s Odporucanim Rady 2009/C 151/01 z 9. jina 2009 o bezpecnosti pacientov
vratane prevencie a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou bola v priebehu
roka 2023 realizovand Surveillance infekcii spésobenych Clostridium difficile. Pripady
infekcii sposobenych Clostridium difficile zaznamenané za uvedené obdobie (146x) boli
Standardne zadané do EPIS a nasledne exportované do TESSy.



6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plnenie:

V ramci plnenia ulohy sa priebezne sledovali odozvy spravy v SRV s vyuzitim filtra
»Vvlastné hlasenie“. Pre posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni sa vyuzival
(denne atyzdenne) systém rychleho varovania (SRV) v SR. V sledovanom obdobi bolo
do SRV zadanych 237 hlaseni. Informacie z UVZ SR, ako kontaktného bodu o vyskyte
prenosnych ochoreni a preventivnych opatreniach, st okamzite spristupnené na webovom
sidle uradu, resp. su postupené d’alej lekdrom ¢i zdravotnickym zariadeniam.

Na zéklade navrhu c¢lenov regionalnej protiepidemickej komisie zriadenej
na Regiondlnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, ktora zasadala dna 05.
04. 2023, a vsulade s § 48 ods. 5 zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
prednostka Okresného tradu KoSice-okolie vyhlasila diia 06. 04. 2023 z dovodu epidémie
VHA mimoriadnu situaciu v mestach Moldava nad Bodvou a Medzev a v obciach Jasov
a Drienovec.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach v stavislosti
s epidemickym vyskytom VHA v Moldave nad Bodvou vydal 4 vyhlasky, uverejnené vo
Vestniku uradu vlady SR pod cislami 3, 4, 5 a 6. Vyhlaskou ¢. 3 nariadil plosné ockovanie
deti vo veku 1 az 15 rokov v Moldave n/B, s pobytom deti na ulici Budulovska, odkial’ bolo
zaznamenanych najviac pripadov a vyhlaskou ¢. 4 nariadil plosné o¢kovanie deti v tom istom
veku v blizkych lokalitach od tohto ohniska nakazy, a to v obci Jasov, Medzev a Drienovec.
Dna 04. 04. 2023 bola vydana Vyhléska €. 5, ktorou sa opatrenia rozsirili na plosné ockovanie
deti v celom meste Moldava z dovodu, Ze sa uz ojedinele vyskytli pozitivne pripady aj z inych
ulic mesta. V zmysle vyssie uvedenych vyhlasok bolo zaockovanych 1404 deti.

Na zaklade vyjadrenia Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach k aktualnej epidemiologickej situacii, prednostka Okresného uradu Kosice-
okolie odvolala mimoriadnu situaciu v meste Moldava nad Bodvou, Medzev a obciach Jasov,
Drienovec dina 30. 06. 2023.

Z dovodu vyhlasenia mimoriadnej situdcie v svislosti s hromadnym prilevom
cudzincov na uzemie Slovenskej republiky, spdsobenym ozbrojenym konfliktom na uzemi
Ukrajiny, je nadalej zamestnancami Odboru epidemiologie zabezpeCovany dokladny
surveillance prenosnych ochoreni spojeny so zistovanim okolnosti dolezitych na vymedzenie
ohniska ndkazy andslednym vykondvanim potrebnych opatreni na predchadzanie Sirenia
infekénych ochoreni vzh'adom na migracnu vinu.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Plnenie:

Vjanuari bol Odborom lekarskej mikrobiolégie RUVZ Kosice vypracovany
harmonogram odberov odpadovych vod z COV pre Vychodoslovensky region pre sledovanie
cirkulacie poliovirusov ainych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi. Pracovnici
Odboru epidemiologie spolu odobrali 10 vzoriek odpadovych vod v lokalitdich spadového
tizemia uréeného pre RUVZ Kogice: COV Koksov-Bakia a COV Moldava nad Bodvou,
Vv zmysle vypracovaného harmonogramu. Vysledky vSetkych laboratérnych vySetreni
odobratych vzoriek odpadovej vody boli negativne na pritomnost’ enteralnych virusov.

V sledovanom obdobi, podobne ako v roku 2022, nebol hlaseny vyskyt hospitalizacie
deti do 15 rokov s tzv. polio-like — ochorenim s akttnou chabou obrnou. Z okresov Kosice I,
Kosice IT a IV boli hlasené 3 pripady ochorenia s dg. paréza n. facialis (v roku 2022 — 5x).



Dosiahnuté vysledky Odborom lekdrskej mikrobiologie:

Aktivna ucast’ bola brani Vv programe na udrZanie stavu bez poliomyelitidy
v Slovenskej republike av dlohach SZO v ramci celosvetového programu eradikacie
poliomyelitidy.

Spoluprdaca: NRC pre poliomyelitidu UVZ SR, Oddelenia epidemiologie RUVZ
PresSovského a Kosického kraja.

Ciel: Monitorovanie cirkuldcie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses), vySetrovanie stolic a iného biologického materidlu od pacientov
s diagn6zou akutna chaba obrna (ACHO), vySetrovanie klinického materialu na pritomnost’
enterovirusov pomocou kultiva¢nych a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky: Systém prace pri rieSeni tejto ulohy spociva v dodrziavani
vypracovaného c¢asového harmonogramu odberu odpadovych vo6d, ich =zaslani do
virologického laboratoria RUVZ Kogice (v tyzdennych intervaloch zdvoch okresov),
naslednom spracovani a laboratornom vysetreni na vyskyt poliovirusov a inych enteralnych
virusov.

V roku 2023 bolo vySetrenych 89 vzoriek odpadovych vod, ztoho 19 bolo
pozitivnych: 3x ECHO virus 6, 2x ECHO virus 24, 2x Coxsackievirus B4, 4x Coxsackievirus
B5 a 8x non-polio enterovirusy.

V hodnotenom obdobi sme vySetrili na pritomnost’ enterovirusov 89 klinickych
materidlov od 67 pacientov, vSetky s negativnym vysledkom. S diagnézou suspektna akutna
chaba obrna (ACHO) od pacientov do 15 rokov, sme mali 4 materialy od jedného pacienta,
vSetky s negativnym vysledkom.

Potvrdenie a identifikdcia izolovanych enterovirusov boli urobené v NRC pre
poliomyelitidu na UVZ SR v Bratislave virus-neutralizaénym a RT-PCR testom.

Nepriamy dokaz: dokaz protilatok: Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok
triedy 1gM, 1gG a IgA proti enteralnym virusom bolo vySetrenych 229 sér od 212 pacientov.
Z toho malo pozitivne protilatky triedy IgM 26 vzoriek, IgG 8 vzoriek a IgA protilatky malo
35 vzoriek.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Po uspesnej eradikacii poliomyelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej
pokracovat’ vo vSetkych doteraz vykonavanych aktivitach surveillance poliomyelitidy na
udrZzanie stavu bez poliomyelitidy, predovSetkym v rychlej detekcii zavleenych divokych
virusov aV detekcii cirkulacie virusov derivovanych z vakciny. Vyznamnou aktivitou je
vySetrovanie odpadovych vdd, preto bol pre obdobie rokov 2023/2024 vypracovany a
Regiondlnym tradom verejné¢ho zdravotnictva KoSického a PreSovského kraja zaslany casovy
harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2023 — februar 2024.

Navrh na dalsi postup: Vzhl'adom na vyskyt VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses)
v odpadovych vodach Zapadoslovenského regionu v minulych rokoch je nevyhnutné nad’ale;
pokracovat’ v monitorovani cirkulacie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov
vysetrovanim odpadovych vod a stolic od pacientov s diagnézou akttna chaba obrna.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Plnenie:

V ramci plnenia lohy ¢. 6.7 Prevencia HIV/AIDS v roku 2023 realizaciu edukacnych
aktivit hlasilo 25 regiondlnych tradov verejného zdravotnictva. Na plneni tlohy sa podielali
pracovnici Utvarov epidemioldgie a podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

Edukaéné aktivity realizované RUVZ v Slovenskej republike v ramci plnenia tlohy:



Besedy/prednasky/diskusie

Iné aktivity

RUVZ (- :SZSS/ "‘0"52‘;5’ (... x panely, média, letiky, WEB ...)
9x ZS8/59 ziakov, 9x SS/148
Bardejov Studentov (Hrou proti 1x info panel
AIDS+prednaska)
Banska Bystrica odb. poradenstvo HIV/172 os6b  |odber krvi HIV — 131x

Bratislava hl. m.

0

2x panel, ¢lanky na facebook-u, letaky

2x info panel, 1x WEB RUVZ, 1x &lanok pre

Cadca 7 SS/161 $tudentov L 1is
média
Dolny Kubin 0 1x WEB RUVZ, 1x néastenka
Dunajsk4 Streda 1 MS, 1 ZSV/32 ziakov, 1 SS/65 1 info panel
Studentov
Galanta 1x SS/50 studentov 1x panel
Humenné
Komarno 2x SS/49 studentov 1x info panel
15 ZS/838 ziakov, 6 SS+S1/348
Kosice Studentov, 9 ZSS+1 OZ+1 nadacia+1 |1x WEB RUVZ, 2x letdk
VS/268 0sob
. 3 Z8/61 ziakov, . .
Levice 2 S8/140 studentov 1x WEB RUVZ, 2x info panel
Liptovsky 1x ZS/46 Ziakov, 4x SS/118 1x WEB RUVZ, 3x info panel, 1x nastenka, DVD
Mikulas Studentov pribehy, letaky, brozury
Lucenec
Martin odborné poradenstvo HIV/19 0s6b  (1x WEB RUVZ, 1x letak, 2x info panel,
Michalovce
Nitra
Nové Zamky
Poprad 3x S$/127 $tudentov 1x nastenka

Povazska Bystrica

Presov

Prievidza

7 ZS/165 ziakov, 1 S§/132 $tudentov

Rimavska Sobota

1x WEB RUVZ, 1x nastenka

0
Roznava 2x ZS/43v21akov, 8x 85/163 1x ¢lanok na FB, 1x nastenka
Studentov
Senica 0 1x WEB RUVZ, 2x panel, 2x nastenka
Spitské Nova Ves | #x£8/92 Ziakov, Sx SS/110° |y \wpp RUIVZ, 1x panel, 5x letaky
Studentov
Star Cuboviia 3x Z8/57 ziakov, 4x SS/141 vlastna edicia+distribucia 191x, nazorna
Studentov ropagacia, 6x telefonicka konzulticia — Linka




AIDS

Svidnik 4 7S8/108 Ziakov, 1 SS$/30 §tudentov |Ix WEB RUVZ, 1x info panel, 2x média

Trebisov 0 1x WEB RUVZ, Ix info panel

Trencin 3x ZS/54VI Ziakov, Ix 85/90 nastenky, poradina HIV, odber krvi HIV —41x
Studentov

Topol'¢any 1x SS/46 $tudentov 2x panel

Trnava

Velky Krti§

Vranov nad 2x Z8/59 ziakov, 4x SS/178

d v 0
Toplou Studentov
Zvolen

19 ZS/809 Ziakov, 5 SS/152

Studentov, 1 CDR/15 deti 30x letak, 110x pracovny list

Ziar nad Hronom

Zilina 0 171x odbery HIV, certifikaty, konzultacie

73x Z5/2910 Ziakov, 65x SS/2248
SPOLU Studentov,
MS+VS+0Z+ZSS+CDR/283 0sdb

V ramci tlohy ,,Prevencia HIV/AIDS* bolo spolu realizovanych 143 aktivit pre 5441
edukovanych osob (73 Z5/2910, 65 SS/2248, MS, VS, OZ, ZSS a CDR/283). Na edukaciu
a informa¢ni kampan boli vyuzité vzdelavacie aktivity charakteru teoretického vykladu,
napriklad formou prednésky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom, webové portaly regionalnych uradov verejného zdravotnictva a ZS, nastenky, verejné
tabule a distribticia zdravotno-vychovnych materialov (do §kél a $kolskych zariadeni a i.).

6.8 Poradne ofkovania

Plnenie:

PriebeZzne sa realizuje edukécia zdravotnickeho persondlu irodiCov o vyzname
ockovania vzhl'adom na opakované antivakcinacné aktivity a zabezpeceni doslednej
dokumentécie o odmietnuti ockovania v ambulancii lekara.

Od 21. 09. 2012 je sucastou Poradenského centra ochrany a podpory zdravia na trade
Poradia ockovania. V ramci jej Cinnosti boli poskytované laickej a odbornej verejnosti
informacie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, vroku 2023 to bolo
predovsetkym v stvislosti s o€kovanim proti ochoreniu VHA a COVID-19, s cielom
predchadzat’ ochoreniu, resp. zmiernit’ jeho priebeh a zabranit’ vzniku zavaznych komplikacii.
Poskytované boli informécie o povinnom, odpori¢anom ockovani, indikaciach
a kontraindikaciach ockovania, oCkovacich schémach v pripade posunu ockovania, zloZeni
vakcin ¢i neziaducich reakciach. Informécie boli poskytované prostrednictvom elektronicke;j
posty, resp. telefonickej komunikacie — spolu: 70x.

Laicka a odborna verejnost’ bola v ramci EIW 2023 informovana o vakcinologickom
poradenstve na RUVZ Kogice prostrednictvom webovej stranky tradu a cestou propagaénych
a eduka¢nych materidlov/letdkov.

6.9 Optimalizacia verejnej spravy v oblasti epidemiolégie



Plnenie:
Uloha zabezpedenia optimalizicie verejnej spravy v oblasti epidemiologie bola
realizovana priebezne pocas celého roka 2023. Zamestnanci Odboru epidemioldgie:

- sa Vv zmysle stanovenych pracovnych harmonogramov zucastnovali vzdelavacich aktivit
(Skoleni, kurzov, seminarov) k jednotlivym agendovym modulom suvisiacich s ¢innost'ou
odboru (IS EPIS, IS SZD, IS OSP, IS LAB, IS PPL);

-k samostadiu aktivne vyuzivali vysSie uvedené agendové moduly v tzv. predprodukénom
prostredi;

- pripomienkovali pripadné nedostatky v agendovych moduloch IS EPIS, IS SZD, IS OSP,
IS LAB, IS PPL,;

- samostadiom pouzivatel'skych priruciek si aktivne osvojovali poznatky nevyhnutné
pre vyuzitie jednotlivych modulov v praxi.

7  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
CHA, FF)

7.1  Monitoring kvality vod vybranych lokalit

Uloha je zamerana, napr. na monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych
kvetov vo vybranych prirodnych vodnych plochach a biokupaliskach; na monitorovanie
vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v stvislosti s pritomnost'ou mikrocystinov
V upravenej pitnej vode; na zist'ovanie stuvislosti medzi biologickym ozivenim vod a celkovou
kvalitou vody; na zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v stvislosti
S premnozenim cyanobaktérii; zistovanie vyskytu vodnych slimdkov (Mollusca) v suvislosti
s moznym vyskytom dermatitid u I'udi po kipani; na sledovanie mikrobiologického osidlenia
vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy, resp. vCasné varovanie obyvatel'stva
pred moznymi zdravotnymi rizikami.

Dosiahnuté vysledky:

V Kosickom kraji bolo vySetrenych od zaciatku kupacej sezony spolu 172 vzoriek
z prirodnych kupalisk, ato z oblasti Kogice-Jazero, Ruzin, Bukovec, Caiia, Izra (pocet
vysetrenych vzoriek — 132), Zemplinska Sirava, Vinianske jazero (pocet vysetrenych vzoriek
— 38) a Palcmanska Masa (pocet vySetrenych vzoriek — 2).

Limitom podla NV SR ¢. 308 a 309/2012 Z. z. nevyhovelo 18 vzoriek, a to
v ukazovateli cyanobaktérie 17 vzoriek (Kogice-Jazero 17 vzoriek, Cafia 1 vzorka) a 4-krat
bol prekrodeny limit na chlorofyl-a (Cafia 1 vzorka, Kosice-Jazero 3 vzorky.) V kosickom
Jazere prebiehala nad’alej tiprava vodnej plochy firmou Flos aque Brno, Ceska republika.
V spolupraci s firmou sme zahajili vySetrovanie vody 08. 06. 2023. Odber vzoriek prebiehal
Vv tyZzdennych intervaloch. Vzorky boli odoberané terénnymi pracovnikmi Odboru hygieny
zivotného prostredia a zdravia z vol'nej vody a s plankténovou sietkou. Pocas celej kupacej
sezony 17 vzoriek firmou upravenej vody nevyhovelo limitom pre ukazovatel’ chlorofyl-a
a cyanobaktérie.

7.2 Kvalita vody aprostredia zdravotnickych zariadeni, umelych
kupalisk a inych prioritnych priestorov

Uloha je zacielena, napr. na sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych
zariadeniach a umelych kupaliskach mikrobiologickymi, biologickymi, ekotoxikologickymi
a chemickymi skuskami; na zistovanie vyskytu legionel a améb v umelych kupaliskach



VO vybranych zdravotnickych zariadeniach a rehabilitacnych zariadeniach,
na diagnostikovanie vyznamnych druhov legionel a améb, metédami molekularnej biologie,
zhodnotenie suvislosti medzi vyskytom legionel a améb v sledovanych zariadeniach.

V roku 2023 sa pri plneni ulohy analyzovalo 595 vzoriek vod umelych kupalisk.
Z toho pre RUVZ Kosice 353 vzoriek, RUVZ Michalovce 184 vzorieck, RUVZ Roziiava 36
vzoriek a RUVZ Trebisov 22 vzoriek. Vzorky vod umelych kapalisk tvorili vzorky z bazénov
s celoroénou prevadzkou, z vonkajsich letnych bazénov, skolskych bazénov a rehabilitaénych
bazénov z0 zdravotnickych zariadeni.

Limitom pre mikrobiologické ukazovatele nevyhovelo 35 (6 %) vzoriek bazénovych
vod. Prekrocené boli limity pre kultivovatelné mikroorganizmy pri 36°C v 31 vzorkach
a Pseudomonas aeruginosa v 10 vzorkéach. Pritomnost’ Legionell vo vzorkach vod umelych
kupalisk nebola zistena.

Vo vzorkach vod umelych kupalisk neboli prekrocené limity pre biologické
ukazovatele.

7.4 Rezidua pesticidov v pitnych vodach a potravinach na vyzivu
a vyzivové pripravky pre dojcata a malé deti

Projekt vychddza z Akcného plinu pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych
latok v potravindch).

Jednym zcielov ulohy je monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach
na vyzivu doj¢iat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti
v obchodne;j sieti.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny vyZivy:

Predmetna uloha na rok 2023 nebola sucastou programov a projektov uradov
verejné¢ho zdravotnictva pre Odbor hygieny vyzivy, bezpe€nosti potravin a kozmetickych
vyrobkov, av§ak menovany odbor sa na predmetnej ulohe podielal v ramci vykonu tradne;j
kontroly potravin v stvislosti s ich bezpecnostou.

V ramci plnenia planu uradnej kontroly potravin bola v roku 2023 odobrata 1 vzorka
detskej potraviny — detska vyziva od ukonéeného 5. mesiaca, 200 g, ktord bola vySetrena
v laboratériu UVZ SR v Bratislave na obsah a pritomnost’ rezidui pesticidov.

Skusana vzorka vyhovela poziadavkam jedenastej hlavy druhej Casti Potravinového
kodexu SR.

7.10 Monitoring biologickych alergénov v ovzduSi (pel’ova informacna
sluzba — PIS) a alergénov roztocov vo vnitornom prostredi

Uloha je zamerana najmi na monitoring biologickych alergénov v ovzdusi; vyskytu
alergénov roztocov v prachu z vnutorného prostredia budov (ako ubytovacie zariadenia r6znej
kategorie pre verejnost, domovy socialnych sluZieb, spolocné zariadenia pre deti a mladez,
bytové priestory); na projekt rozSirenia siete monitorovacich stanic PIS v SR; rieSenie
moznosti elimindcie najvyznamnejSich alergénov (vysadbou vhodnej zelene, udrziavanim
a kosenim travnych porastov, elimindciou neudrZiavanych ploch ako rezervoara invaznych
a alergologicky vyznamnych druhov).

Sledovanie koncentracie pel’ovych zrn a spor plesni v ovzdusi

V ramci pelového monitoringu pocas roka 2023 bolo analyzovanych 259 vzoriek
ovzduSia. Priebezné vysledky vyskytu pelovych zifn a spor plesni si tyzdenne uvadzané
na webovom sidle nasho turadu a na www.alergia.sk. Pelovy monitoring sa zahajil


http://www.alergia.sk/

V 6. kalendarnom tyzdni. V priebehu mesiacov marec — april boli vysoké koncentracie
pelovych zin liesky, jelSe, topol'a a celade tisovitych. V mesiaci maj bola zaznamenana
vysoké koncentracia pel'ovych zfn z ¢el'ade borovicovitych. V letnych mesiacoch boli vysoké
koncentracie pelovych zin celade ptrhlavovité, lipnicovité, ambroézie a paliny. Vysoka
koncentracia spor plesni bola dosahovana od maja a pretrvavala az do konca oktdbra.

7.11 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych

kupaliskach

Dosiahnuté vysledky:
zadavatel Pocet vzoriek | Pocet ukazovatel'ov | PoCet analyz
RUVZ Kosice 4 4 4
RUVZ Michalovee 12 12 12

V ramci monitoringu TOC bolo vySetrenych spolu 16 vzoriek z prirodnych ktpalisk.
V ramci monitoringu TOC v umelych kupaliskach neboli odobraté ziadne vzorky.

7.12 Epidemiologicka prevencia rizika karcinogenity v populacii

Cielom tlohy je definovat’ epidemiologicky najvyznamnejsie okruhy karcinogénnych
faktorov v prostredi, vyzive azivotnom  Style  populacie  a onkochorobnost’
vo vychodoslovenskom regione. Diferencovat’ biologicky ucinné a epidemiologicky
vyznamné karcinogénne a genotoxické rizikové a zivotospravne faktory pomocou klinickych
cytogenetickych vySetreni a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populacii
a v korelacii s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regidone. Vyuzit' geneticku
toxikolégiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu nadorovych ochoreni
V pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu genotoxickych ucinkov Sirokého
spektra Zivotospravnych rizik.

Dosiahnuté vysledky:

V ramci tohto projektu Oddelenie genetickej toxikologie v roku 2023 spolupracovalo
s Ligou proti rakovine v Kosiciach pri ziskavani udajov pre anamnestické analyzy pacientov,
ktori maju histologicky potvrdené rakovinové ochorenie. Kompletné anamnestické tidaje sme
ziskali od 35 chorych pacientov, ktori dobrovol'ne poskytli udaje do projektu.

V ramci poradenstva bolo v Poradni genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny
roku 2023 poskytnuté poradenstvo pre 220 klientov.

7.14 Monitoring energetickej a biologickej hodnoty stravy spojeny
s analyzou vybranych Kkontaminantov v Strave V zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS

Cielom projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy,
hodnotenie rizik expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal
v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring spo¢iva v odbere
vzoriek stravy za ucelom laboratornych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov,
bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti
V podavanej strave. Ziskané laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populécie deti.



Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom objektivizdacie faktorov Zivotnych
podmienok:

V ramci tGlohy bolo odobratych dohromady 10 obedov z dvoch Skolskych jedalni
pri Zékladnej $kole (ZS Park Angelinum 8, Kosice a ZS Povazska 12, Kogice) a 10
celodennych strav z MS v meste Kogice (MS Ipel'ska 10, Kosice, MS Ostepova 1, Kogice).
Z0 ZS sa odoberala obedova porcia uréena pre ziakov I. stupiia azMS sa odoberala
celodenna strava zahrilujuca ranajky, desiatu, obed a olovrant. V kazdej zo vzoriek sa vySetrili
nasledovné ukazovatele: tuky, bielkoviny, sacharidy, suSina, obsah soli, dusitany, dusi¢nany,
olovo, kadmium a ortut. Nasledne sa vypocitala vysledna energeticka hodnota podavanej
stravy.

Uloha bola rozdelena na 2 etapy. V prvej etape, v mesiaci maj 2023, bolo Odborom
hygieny deti a mladeze odobratych spolu 10 vzoriek strav (tyzdenné menu zo ZS a tyzdenné
menu z MS). V druhej etape, v mesiaci september, bolo odobratych opit’ 10 vzoriek. Spolu
bolo vysetrenych 20 vzoriek na 220 ukazovatel'ov a urobenych cca 300 analyz. Vysledky boli
zaslané gestorovi ilohy RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Plnenie ulohy a dosiahnuté vysledky Odborom hygieny deti a mldadeZe :

Odbor HDM v roku 2023 spolupracoval s odborom OFZP pri plneni vyssie uvedenej
ulohy ¢. 7.14 Monitoring energetickej a biologickej hodnoty stravy spojeny s analyzou
vybranych kontaminantov v zariadeniach spolocného stravovania pre deti MS a ZS. Odbor
HDM odobral 20 vzoriek stravy — 10 obedov a 10 vzoriek celodennej stravy. Odber vzoriek
stravy sa uskuto¢nil v mesiacoch maj a september 2023. V mesiaci maj sa strava odoberala
v Skolskej jedalni pri Materskej $kole, Ipel'ska 10, Kogice (celodenna strava za 1 tyzde)
a Vv Skolskej jedalni pri ZS Park Angelinum, Kosice (obedy pre Ziakov ZS za cely tyzde).
V mesiaci september sa strava odoberala v Skolskej jedalni pri Zakladnej $kole, Povazska 12,
Kosice (obedy pre Zziakov ZS za cely tyzdeii) a v Skolskej jedalni pri Materskej $kole,
Ostepova 1, KoSice (celodenna strava za 1 tyzden).

7.15 Monitoring obsahu t’azkych kovov v potravinach pre dojéata a malé
deti

V ramci ulohy boli vySetrované detské a dojéenské vyzivy, ktoré nam boli v priebehu
roka dorucené do laboratoria na obsah tazkych kovov Pb, Cd. Vzorky boli rézneho druhu,
¢1 uZ pociato¢néa dojcenska vyZziva ako aj naslednéd dojcenskd vyziva. Z KoSic nam dorucili 8
vzoriek, z Michaloviec 5 vzoriek, z Roznavy 5 vzoriek, z TrebiSova 5 vzoriek. Spolu bolo
vzoriek 23, v ktorych sa vySetrilo 46 ukazovatel'ov. Vysledky boli zaslané gestorovi tlohy
RUVZ so sidlom v Presove.

7.16 Monitoring obsahu dusitanov a dusi¢nanov v potravinach pre dojcata
a malé deti

Ciel'om tulohy je minimalizovat’ rizika vyplyvajuce zo Zivotného prostredia a chranit’
zdravie l'udi, najma deti.

V ramci ulohy boli vySetrené detské a dojéenské vyzivy, ktoré nam boli v priebehu
roka dorugené do laboratéria z r6znych RUVZ v ramci Kosického kraja, na obsah dusitanov
a dusi¢nanov. Vzorky boli rézneho druhu, ¢i uz ovocné, zeleninové vzorky, mlie¢ne kase,
pociato¢na dojcenska vyziva, ako aj nasledna dojcenska vyziva a pod.

Pocet vzoriek v projekte bol 21 vzoriek. Vzorky, ktoré sme zaradili do tloh tohto
dokumentu, sme vyberali zo vzoriek, ktoré boli doru¢ené do laboratéria z roznych RUVZ
v ramci KoSického kraja. Z odboru hygieny vyzivy ndm z TrebiSova boli doruc¢ené 4 vzorky,



z Roziavy 7 vzoriek. Vzoriek odobratych RUVZ Kogice bolo 5 az Michaloviec 5. Vo
vSetkych vzorkach bolo vySetrenych 42 ukazovatel'ov. Vysledky boli zaslané gestorovi ulohy
RUVZ so sidlom v PreSove.

8 LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

8.1 Diferencidlna diagnostika respiracnych ochoreni

AKktivna ucast’ je pri plneni uloh vyplyvajicich z ¢lenstva v EISN — European
Influenza Surveillance Network .

Spoluprdca: NRC pre chripku UVZ SR, OLM RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,
Oddelenia epidemiologie RUVZ Presovského a Kosického kraja a sentinelovi lekéri
Presovského a Kosického kraja.

Ciel: Ulohou daného projektu je zabezpedit' rychlu vymenu informécii o aktivite
respiraénych virusov, hodnotit’ epidemiologické a virologické udaje, identifikovat’ virusy
kolujuce v populacii s cielom porovnat' ich so zlozenim ockovacich latok. Diagnostika
respira¢nych ochoreni virusového pdvodu sa realizuje pomocou molekularno-biologickych
a sérologickych metod.

Dosiahnuté vysledky:

V roku 2023 bolo vysetrenych 756 materidlov od 746 pacientov s ochorenim hornych
ciest dychacich. Z toho bolo 705 odberov od sentinelovych lekarov a 26 pitevnych materidlov
od 11 pacientov. Spolu bolo 340 materidlov s pozitivnym vysledkom (z toho bolo 325
materidlov od sentinelovych lekéarov a 11 pitevnych materidlov od 6 pacientov).

Vsetky vzorky boli vysetrené metdédou qRT-PCR na pritomnost’ RNA chripky (A, B),
RS virusu (A, B) a virusu SARS-Cov-2, z toho bolo pozitivnych 326 materidlov:

- 93x chripka A (z toho 87 od sentinelovych lekarov a 5 pitevnych materidlov od 2
pacientov),

— 121x chripka B (z toho 120 od sentinelovych lekarov),

- 4x RSV A (z toho 2x od sentinelovych lekarov a 2 pitevné materialy od 1 pacienta),

- 3x RSV B (z toho vSetky od sentinelovych lekarov),

- 91x SARS-CoV-2 (z toho 88 od sentinelovych lekarov a 2 pitevné materidly od 1
pacienta),

- 5x chripka A + SARS-CoV-2 (z toho 4 od sentinelovych lekdrov a 1 pitevny material),

- Ix chripka A + RSV A (od sentinelového lekara),

- Ix chripka A + RSV B (od sentinelového lekara),

- 7x chripka B + SARS-CoV-2 (z toho 5 od sentinelovych lekarov a 1 pitevny material).

V ramci dokazu pritomnosti virusov chripky (A, B) bolo 24 materialov od
sentinelovych lekarov dodato¢ne vySetrenych kultivacne na bunkovych kultirach. Z toho bolo
14 pozitivnych.

V NRC pre chripku na UVZ SR v Bratislave boli metédou HIT identifikované ako:

- 3x chripka A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like,
- 11x chripka B/Austria/1359417/2021-like.

V ramci monitorovania odpadovych vod v SR na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2
bolo v laboratériu spracovanych 273 odpadovych vod z COV Kogického kraja (odbery z 2 —
10 odberovych miest podl'a epidemiologickej situacie). Z toho bolo 141 pozitivnych (UVZ
SR v Bratislave).

V rdmci narodného sekvenovania, ktoré¢ho cielom je spolahlivo a presne urCovat
varianty, ktoré sa objavuji a koluji v populécii, sme osekvenovali 231 vzoriek, z ktorych
vSetky uspesne osekvenované vzorky boli variant omikron.



Nepriamy dokaz: dokaz protilatok:

V roku 2023 bolo na dokaz protilatok proti respiraénym virusom vykonanych 1042
sérologickych vysetreni (221 vzoriek) metédou KFR. Standardna sada vySetreni obsahuje 5
antigénov (virus chripky A a B, adenovirus, RS-virus a Mycoplasma pneumonie). Pozitivne
vySetrenia: 7x chripka A, 1x adenovirus a 13x RS-virus a 2x Mycoplasma pneumoniae.

Metodou ELISA na dokaz Specifickych protilatok triedy IgM a IgG proti chripke typu
A a B a RS virusom bolo vySetrenych 142 sér od 141 pacientov. Z toho:

- proti chripke A mali 4 vzorky pozitivne protilatky triedy IgM,

- proti chripke B mala 1vzorka pozitivne a 1 vzorka hrani¢né hodnoty protilatok triedy IgM,

- proti RS virusu malo 7 vzoriek pozitivne a 7 vzoriek hrani¢né hodnoty protilatok triedy
IgM.

Na vyziadanie vySetrujeme metoédou KFR aj protilatky proti ornitoze, Q-horucke,
chlamydiovému skupinovému antigénu a legionelam. V tomto roku sme vysetrili 10 vzoriek,
vsetky s negativnym vysledkom.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie:

Material na vySetrenie od pacientov s akitnym respiranym ochorenim odoberaju
sentinelovi lekari, ale aj ini oSetrujuci lekari v spolupraci s pracovnikmi Odborov
epidemiolégie jednotlivych RUVZ Kosického a Presovského kraja. Hlasenie o vysledkoch sa
posiela v tyzdennych intervaloch do NRC pre chripku.

8.4 Diagnostika exantémovych ochoreni

Aktivna je tcast’ pri plneni tloh vyplyvajucich z procesu eliminacie osypok
v Slovenskej republike a vo svete.

Spoluprdca: NRC pre morbili, rubeolu a parotitidu, Oddelenia epidemiolégie RUVZ
a oSetrujuci lekari PreSovského a KoSického kraja.

Cielom predmetnej tlohy je diagnostikovat’ exantémové ochoreni spdsobené virusmi
morbil, rubeoly a parotitidy.

Dosiahnuté vysledky:

Laboratérium vykonava vysetrenie protilatok triedy IgM a IgG u vzoriek sér dodanych
od osetrujucich lekarov Kosického a PreSovského kraja. V mesaénych intervaloch k 20. dnu
bezného mesiaca spracovava hlasenie v tabulkovej forme o pocte vySetrenych materidlov
v stanovenych vekovych skupinach a zasiela elektronickou formou do NRC pre morbili,
rubeolu a parotitidu UVZ SR. V roku 2023 sme nemali Ziadnu vzorku na vySetrenie na
pritomnost’ protilatok triedy IgM a IgG u osypok.

Plnenie ulohy a jej dopad na zdravie obyvatelstva:

Osypky (morbili) je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje epidémie najmi v detskom
veku. Ockovanim sa vyskyt tohto ochorenia znizil na minimum, ale v porovnani s ostatnymi
vakcinovanymi ndkazami sa osypky sporadicky stale vyskytuju. Je potrebné sledovat’ vyskyt
tohto ochorenia vySetrovanim protilatok triedy IgM a tym zabranit’ vzniku lokalnych epidémii
Vv detskej populacii.

Navrh na dalsi postup: Pokracovat’ v spolupraci s lekdrmi KoSického a PreSovského
kraja, s pracovnikmi jednotlivych Oddeleni epidemiolégie RUVZ a s NRC na zabezpedenie
stavu eliminacie osypok v Slovenskej republike.

9 PODPORA ZDRAVIAA VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR



V suvislosti s aktualizovanym Narodnym programom podpory zdravia apodla
metodického pokynu UVZ SR sme sa v roku 2022 zapojili do celoslovenského dotaznikového
prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdavanie sa obyvatelov SR, ktory sa realizuje
periodicky (naposledy v rokoch 2013, 2016 a 2019). Cielom prieskumu je sledovat’ uroven
a vyvoj zdravotného uvedomenia obyvatel'ov SR. Prieskum je zamerany na najzavaznejSie
rizikové faktory sposobu zivota a ich vyskyt v populacii. Umoziiuje porovnanie ukazovatel'ov,
ktoré satykaji hodnotenia vlastného zdravia, néazorov, postojov anavykov slovenskej
populacie. Vyber respondentov sa realizoval podla vopred stanovenych kritérii (vekova
Struktura, bydlisko — mesto, vidiek, pohlavie s ur¢enou kvétou 52 muzov a 52 zien). Pouzitou
metédou bol anonymny dotaznik obsahujici 90 poloziek, ktory na béaze dobrovolnosti
vyplnilo 124 respondentov (60 muzov a 64 Zien). Zber dat sa uskuto¢nil v mesiacoch jun az
august 2022. Udaje z dotaznikov boli zadané do siiboru (vytvorenej masky) v programe
Excel. Kompletna databdza bola v termine (november 2022) zaslana na UVZ SR
k statistickému vyhodnoteniu. Vysledkami prieskumu formou stihrnnej a Ciastkovych sprav
disponuje UVZ SR.

9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (skr.
NAPPO)

Cinnost’ v stvislosti s plnenim daného akéného planu je mozné charakterizovat
z viacerych hladisk. Formou individudlneho a skupinového poradenstva (véitane
telefonickych konzultacii) sa podielame na aktivitach Poradenského centra ochrany a podpory
zdravia (dalej len ,,PCOPZ*), ktoré zahfhaju organizovanie a uskuto¢novanie akcii pre
verejnost’, pracovné kolektivy, seniorov zdruzujicich sa v dennych centrach (predtym kluboch
dochodcov) a iné zaujmové, resp. ciel'ové skupiny.

V ramci prevencie chronickych neprenosnych ochoreni a realizdcie individudlneho
poradenstva bolo vroku 2023 v zakladnej Poradni zdravia vySetrenych spolu 983 o0sdb,
Z toho 224 muzov a 759 zien (pozri tab. nizsie). Praca bola zamerana najmé na monitoring
zdravotného stavu klientov, ktori poraditu navstivili v jej sidle, resp. na jej vyjazdovych
akciach. U vacsiny z nich bola odobratd kapilarna krv na vySetrenie parametrov sledovanych
pri metabolickom syndrome (glukoza, celkovy cholesterol, HDL, triacylglyceroly), pristrojmi
Afinion 2, SD LipidoCare, Accutrend Plus, Wellion Luna, Glukomer Accu-Chek Active a boli
im uskuto¢nené aj antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného
tlaku, pulzu. Klienti zaroven vyplnili dotaznik, tykajuci sa Zivotného Stylu. Na zdklade
nameranych hodndt sa individudlne hodnotili vysledky a hladali moZnosti zniZenia rizika
metabolického syndromu (d’alej len MS). U ostatnych klientov bola zkapilarnej krvi
vySetrend, napr. len hladina celkového cholesterolu, resp. aj hladina glukdzy, a uskutocnené
antropometrické merania s uréenim percenta tuku v tele a meranie krvného tlaku, pulzu.
Vsetkym klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo. Statistické vystupy z programu
Test zdravé srdce a d’alSie Statistické hodnotenia vySetrenych osob uvddza Vyrocnd sprava
za RUVZ Kosice rok 2023 v kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

Stru¢na analyza vysledkov vySetreni v§etkych klientov zakladnej Poradne zdravia
Rizikovy faktor Pocet dotazovanych Spolu Muzi Zeny
Odbor PZaVKZ rok 2023

pocet dotazovanych 983 224 759
Fajcenie z toho fajCiarov 227 54 173
percentudlne vyjadrenie 23,1 24,1 22,8
pocet vysetrenych 922 211 711
BMI nadvaha — BMI > 25, <30 259 85 174

percentualne vyjadrenie 28,1 40,3 24,5



obezita — BMI > 30 223 67 156
percentualne vyjadrenie 24,2 31,7 219
pocet vySetrenych 926 215 711
Krvny tlak z toho TK > 140/90 mmHg 111 49 62
percentualne vyjadrenie 11,9 22,8 8,72
, pocet vySetrenych 891 203 688
(Cs'k‘;"ecséelj;" celkovy 7 toho CCH > 5,2 mmol/l 456 %4 362
' percentualne vyjadrenie 51,1 46,3 52,6
pocet vySetrenych 451 111 340
Glukoéza z toho glukoéza > 6,0 mmol/l 155 36 119
percentualne vyjadrenie 34,3 32,4 35,0
pocet dotazovanych 0 0 0
- vbbec 0 0 0
Konzumacia alkoholu prileZitostng 0 0 0
pravidelna 0 0 0
pocet dotazovanych 426 88 338
A . . ziadna 53 6 47
Fyzicka aktivita rekreatna 258 49 209
pravidelna 115 33 82
pocet dotazovanych 0 0 0
Prijem ovocia a zeleniny do 2 porcii/defi 0 0 0
3 — 5 porcii/den 0 0 0
> 5 porcii/den 0 0 0

V spoluprdaci s réznymi inStituciami v regione sme realizovali akcie s ponukou
sluzieb zdkladnej Poradne zdravia (t. j. vySetrenie celkového cholesterolu, resp. d’alSich
biochemickych parametrov z kapilarnej krvi; meranie vybranych antropometrickych
ukazovatel'ov; tlaku krvi, pulzu s naslednym individualnym poradenstvom); Poradne
na odvykanie od fajcenia (t. j. stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu
vo vydychu faj€iara pristrojom Smokerlyzer; u silnych fajéiarov vySetrenie Spirometrom;
zistenie stupna zavislosti od nikotinu prostrednictvom dotaznikovych metdd s naslednym
individudlnym poradenstvom); Poradne optimalizacie pohybovej aktivity (uplatiiujucej
skupinové poradenstvo na béaze zostdv rehabilitatnych cvikov, kalanetiky, cvicebného
programu OTAGO, so zameranim na prevenciu osteopordzy, redukciu telesného tuku,
zlepsSenie flexibility tela a pod.). Riziko chronickych neinfekénych ochoreni (najmé obezity
a srdcovocievnych) bolo zistované na zdklade uZ zmieneného vySetrenia biochemickych
a antropometrickych parametrov a stanovenia vysledného rizikového skore v Teste zdravé
srdce. Mimo Testu zdravé srdce mame v roku 2023 evidovanych/zhodnotenych 136 klientov,
pri ktorych poradenské sluzby boli poskytnuté anonymne a v uzSom rozsahu — s vysetrenim
alebo bez vysetrenia biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (napr. akcie organizované
cez Poradiiu na odvykanie od fajcenia pre vybrant skupinu Studentov, podla poziadaviek
S$kol, spojené aj so skupinovou intervenciou ucastnikov).

Ugast'ou na preventivnych programoch verejného zdravotnictva (pozri bod 9.7 — A.1 —
Vyziva a stravovanie), spolupracujeme v ramci PCOPZ v poradenskej ¢innosti s Odborom
hygieny vyZzivy — Oddelenim fyziologie vyzivy.

Z hladiska prehl'adu spolupracujicich institacii v tomto smere, poradenské sluzby
pre rozne ciel’ové skupiny klientov Sme prezentovali na tychto akciach:

V spolupraci s Ligou proti rakovine, pobockou KoSice, Klubom turistov ,,Medicina“
Kosice a Klubom turistov mesta KoSice sa dita 16. 04. 2023 realizovala tradicna turisticka
akcia pod nazvom Onkokardioturistika — 35. rocnik (jarnd cast), ktori sme venovali
Svetovému dnu zdravia (7. april) a Svetovému ditu Pohybom ku zdraviu (10. mdj). V cieli —
Penzion pod HreSnou — boli poskytnuté vybrané vysSetrenia biochemické a d’alSie, doplnené
0 poradenstvo pre 40 ucastnikov akcie. Jesenna cCast' 35. rocnika Onkokardioturistiky

¢



sa konala v lokalite Cermel smer Alpinka, diia 15. 10. 2023. Poskytnuté boli vybrané

biochemické a antropometrické merania s poradenstvom pre 24 zaujemcov.

V hodnotenom obdobi pokracovala spolupraca S0  VSeobecnou zdravotnou
poist'oviiou, a. s., krajskou pobockou v KosSiciach (d’alej len ,,VSZP*), ktord sa tykala
sucinnosti v intervenénych aktivitdch, zameranych na zvySovanie zdravotného uvedomenia
a ovplyviiovanie rizikovych faktorov zivotného §tylu u cielovej skupiny mladych dospelych,
populacie v produktivnom veku au seniorov. Uloha spoéivala v planovani, organizovani
a praktickej realizacii poradenskych aktivit preventivneho (zdravotno-vychovného) charakteru
pre osoby 18+, s ponukou sluzieb zakladnej Poradne zdravia, Poradne odvykania od fajCenia,
prip. Poradne optimalizacie pohybovej aktivity. V roku 2023 sme uskutocnili spolo¢né akcie
predovSetkym mobilnej zakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajCenia
(s ponukou vybranych vysetreni), ktoré sa konali v 7 terminoch na 6 miestach:

- dna 12. 04. 2023 v Siemens, s. r. 0., Trieda SNP ¢. 37, KoSice (intervenovanych 43
zamestnancov spolo¢nosti);

- dna 06. 06. 2023 v Zakaznickom centre Slovenského plynarenského priemyslu, a. s.,
Moldavska cesta 12, Kosice (intervenovanych 36 zamestnancov spolo¢nosti);

- dfa 25. 09. 2023 na Urade Kosického samospravneho kraja Namestie Maratonu mieru 1,
Kosice (intervenovanych 32 os6b z radov zamestnancov a verejnosti);

— diia 26. 09. 2023 na Ustavnom sade SR, Hlavna 110, Kosice (intervenovanych 19
zamestnancov);

- dina 11. 10. 2023 na Financnej sprave SR — Colnom turade KoSice, Komenského 39,
Kosice (intervenovanych 57 zamestnancov);

- v dnoch 17. 10. 2023 a18. 10. 2023 v Tabacke Kulturfabrik, Gorkého 2, KosSice,
pre zamestnancov dm drogerie markt, s. r. 0., KoSice (intervenovanych 30 zdujemcov v 1.
termine a 36 Vv 2. termine). Oktobrové terminy akcii boli venované ,,Celoslovenskej
osvetovej/preventivnej kampani ,, NIE rakovine prsnika/Pink oktober* (pri prileZitosti
oktobra — medzindarodného mesiaca povedomia o rakovine prsnika) — s individualnym
poradenstvom zameranym na prevenciu vybranych onkologickych ochoreni a rizikovych
faktorov sposobu zivota.

V ramci vysSie uvedenych akcii uréenych pre vybrané profesijné skupiny, dominovala
orientdcia na klientelu najmd v produktivhom veku. Klientom boli poskytnuté sluzby
zahriujuce individudlnu konzultaciu v otdzkach ozdravenia spOsobu Zzivota, meranie
niektorych biochemickych parametrov (napr. celkového cholesterolu, glukozy z kapilarnej
krvi), pulzu, krvného tlaku, vypocet BMI, WHR, percenta telesného tuku a u fajéiarov
poradenstvo na odvykanie od fajéenia. Na realizovanych akciach bolo prostrednictvom
uvedenych sluzieb intervenovanych spolu 253 klientov.

Vyber z ¢innosti k niektorym d’alSim vyznamnym terminom:

V oblasti témy Svetového diia obezity — 4. marec v roku 2023 ,,Zmenme perspektivu:
Rozpravajme sa o obezite”, bola organizovana informacna, celosvetova osvetova kampan.
Uvedeny termin bol vyhlaseny Svetovou obezitologickou federaciou/WOF a v Eurodpe je
podporovany Europskou Asocidciou pre Stadium obezity/EASO. Jeho poslanim je zvysit
povedomie 0 obezite, pri¢inach jej vzniku a preventivnych opatreniach (obzvlast’ o spravnych
stravovacich navykoch a pravidelnej vol'no¢asovej pohybovej aktivite).

V etape planovania aktivit sme poskytli konzulta¢no-metodicki podporu, ktora sa
tykala predlozenia navrhov aktivit k Svetovému dnu obezity (4. marec) e-mailom dna
31. 01. 2023, na zaklade poziadavky UVZ SR z Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu
(zo dna 27. 01. 2023) — v ramci naSho clenstva v Pracovnej skupine ,,Pohybova aktivita,
prevencia nadvahy a obezity“ (s celoslovenskou posobnostou) pri UVZ SR.

RUVZ Kosice pri prilezitosti daného svetového diia pripravilo aktivity pre verejnost’,
s prednostnym zacielenim na Skolskl populaciu a doplnkovo na d’alSie skupiny populécie.



Uvodom sme reflektovali na poziadavku UVZ SR azaslali informaciu o pripravovanych
aktivitach e-mailom (28. 02. 2023). Nasa cinnost’ spocivala v edukacnych, poradenskych,
informacno-propagacnych aktivitach so zameranim na zdravy sposob zZivota, spravnu vyzivu,
pohybovu aktivitu, prevenciu nadvédhy a obezity (vratane distribicie informacéno-
propagaénych materialov od réznych editorov vratane RUVZ Kogice). Osobitna pozornost’
bola v regione venovana organizovaniu celoslovenskej vytvarnej sutaze s urenim pre triedy

zakladnych §kol, vyhlasenej zo strany UVZ SR s RUVZ v SR a Skutoéne zdravou $kolou, o.

z., ako aj spolupraci s masmédiami, pozri d’ale;j.

Aktivity k danému svetovému diiu sa realizovali v SirSom ¢asovom ramci, v obdobi od

20. 02. 2023 do 05. 04. 2023, z dévodu jarnych prazdnin v KoSickom kraji v ditoch 06. 03. —

10. 03. 2023, ako aj dopytu po zdravotno-vychovnych aktivitich zo strany verejnosti v

spadovom tzemi RUVZ Kosice. Spolu bolo vykonanych 67 aktivit a pri edukacno-

poradenskych akciach sa spolupracovalo s 18 institGciami (t. j. 5 ZS, 1 SS, 1 VS/LF UPJS-

RUVZ Kosice, 4 KC, 3 DC, 1 ZSS, 2 regionalne masmédia, UVZ SR). Edukovanych bolo

spolu 343 osdb (z toho 266 ziakov 7S, 29 studentov SS, 13 Studentov VS, 35 seniorov),

poradensky intervenovanych bolo 171 o0s6b (z toho 86 0s6b v produktivnom veku, 85

seniorov).

Nizsie uvadzame konkrétny prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit.

e Vychovno-vzdelavacie akcie (vyklady s besedou, resp. prednasky s diskusiou,
interaktivne):

o v Dennom centre MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, diia 21. 02. 2023,
edukaéna aktivita na tému ,,Zdravy zivotny $tyl“ pre 35 seniorov;

o v ZS Tomasikova 31, Kosice, diia 22. 02. 2023, eduka¢na aktivita (3x) na tému
»Vyznam pohybu pre zdravie* pre 60 Ziakov 8. ro¢nika;

o v ZS Hlavna 5, Druzstevna pri Hornade, okres Kogice-okolie, dita 27. 02. 2023,
edukacna aktivita (4x) na tému ,,Zdravy zivotny $tyl“ pre 130 Ziakov 5. — 8. ro¢nika;

o v ZS L. Podjavorinskej 1, Kogice, diia 03. 03. 2023, edukacné aktivita (5x) na tému
,Obezita“ pre 76 ziakov 6. ro¢nika;

o na RUVZ Kosice pre LF UPJ S, dita 03. 03. 2023, edukadna aktivita na tému »Svetovy
den obezity — zdravotno-vychovna propagacia®, tamtiez dia 16. 03. 2023 aktivita
na tému ,,Behaviordlne determinanty zavaznych chronickych ochoreni — Obezita®,
pre 13 Studentov 1. ro€. Be. st. Studijného odb. Verejné zdravotnictvo (v spolupraci
s Odborom hygieny deti a mladeze);

o na Strednej zdravotnickej Skole, Moyzesova 17, KoSice, v ditoch 03. 03. a 14. 03.
2023, edukacné aktivity na tému ,,Obezita“ pre 12 Studentov 3. a 17 Studentov 4. roc.
odb. Asistent vyZivy (obe uskutonené v spolupraci s Odborom hygieny deti
a mladeze).

e Poradenska, resp. eduka¢no-poradenska ¢innost’ zabezpecena cez Poradnu optimalizicie
pohybovej aktivity — pohybové aktivity (kratkotrvajuci cvicebny program — volba druhu
aktivity podl'a ciel'ovej skupiny, prezencnou aj diStancnou formou):

o v Dennom centre MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice, diia 20. 02. 2023 —
Kalanetika, 22. 02. 2023 — Cvi¢enie na chrbticu a proti osteopordze, 27. 02. 2023 —
Kalanetika, 13. 03. 2023 — Kalanetika, 15. 03. 2023 — Cvicenie na chrbticu a proti
osteoporoze, vetko s uréenim pre 35 seniorov;

o v Dennom centre MC Kosgice-Sever, Obrancov mieru 2, Kogice, diia 20. 02. 2023 —
Cvicenie na chrbticu a proti osteoporoze, dna 20. 02. 2023 — Kalanetika, dia 27. 02.
2023 — Cvicenie na chrbticu a proti osteopordze, dna 13. 03. 2023 — Cvicenie
na chrbticu a proti osteoporoze, dna 15. 03. 2023 — Kalanetika, vSetko s ur¢enim
pre 27 seniorov,




v Dennom centre MC Kosice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice, diia
20. 02. 2023 — CviCenie na chrbticu a proti osteopordze, dina 27. 02. 2023 —
Kalanetika, dia 13. 03. 2023 — CviCenie na chrbticu a proti osteoporoze, vsetko
s ur¢enim pre 11 seniorov;

v ZS M. Lechkého, J. Pavla II. &. 1, Kosice, v diioch 21. 02. 2023 a 14. 03. 2023 —
Kalanetika, pre 9 os6b produktivneho veku (personal skoly);

online cez platformu Skype, v diioch 21. 02. 2023 a 23. 02. 2023 — Kalanetika, dna
28. 02. 2023 — Cvicenie na chrbticu a proti osteoporoze, pre 3 seniorov z dvoch vyssie
uvedenych dennych centier (MC Kogice-Sever a MC Kosice-Sidlisko KVP);

v Diakonickom centre, Urbankova 1, KoSice (Specializované zariadenie s dennym
pobytom), v ditoch 21. 02. 2023, 24. 02. 2023, 01. 03. 2023, 03. 03. 2023, 15. 03.
2023, 17. 03. 2023 — Cvicenie OTAGO, s urcenim pre 9 klientov (zvacsa seniorov)
a 11 socialnych pracovnikov zariadenia.

Poradenskd, resp. edukacno-poradenska c¢innost’ zabezpecend vyjazdovo cez zakladnu
Poraditu zdravia adoplnkovo Poradnu odvykania od fajéenia (vybrané vySetrenia

s naslednym poradenstvom), v spolupraci so Zdravymi regionmi:

o

o

o

o

v Komunitnom centre KoSice na Miestnom trade MC Kosice-Nad jazerom,
Poludnikova 7, KoSice, diha 06. 03. 2023, ponuka vybranych vySetreni
srdcovocievnych  rizikovych  parametrov s poradenstvom, intervenovanych
9 dospelych 0sdb rozneho veku;

v Komunitnom centre, Kréméryho 2, KoSice, dina 10. 03. 2023, ponuka vybranych
vysetreni srdcovocievnych rizikovych parametrov s poradenstvom, intervenovanych
18 dospelych 0sob rdézneho veku;

v Komunitnom centre, Turnia nad Bodvou 60, okres KoSice-okolie, dna 13. 03. 2023,
ponuka vybranych vySetreni srdcovocievnych rizikovych parametrov s poradenstvom,
intervenovanych 9 dospelych osdb rozneho veku;

v Komunitnom centre, Velka Ida 674, okres Kosice-okolie, dia 14. 04. 2023, ponuka
vybranych vySetreni srdcovocievnych rizikovych parametrov s poradenstvom,

intervenovanych 30 dospelych osob rozneho veku, z toho 28 fajéiarov;

Ponukané sluzby a sledované parametre: prevazne vySetrenie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi;
meranie tlaku krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov, stanovenie BMI, WHR,
percenta telesného tuku; individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkam spdsobu Zivota s dérazom na
prevenciu obezity (vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov); distribacia tlaCenych tematickych
zdravotno-vychovnych materialov; prip. d’alsie sluzby v ponuke podla zaujmu.

Informacno-propagacnd Cinnost’ sa tykala:

o

1. rocnika celoslovenskej vytvarnej sutaze k Svetovemu dnu obezity 2023 pre zakladné
skoly, s uréenim pre kolektivy tried (vyhlasovatel' sitaze: UVZ SR; partner sitaze
Skutoéne zdrava 8kola, o. z). RUVZ Kosice participoval prostrednictvom
organizaéného zabezpedenia sutaze v spadovom regione (pisomnym oslovenim ZS),
ako aj organizovanim regionalneho a krajského kola, v zmysle propozicii sutaZze.
Predmetom sutaze bola tvorba vytvarného ,projektu” ('ubovolnou technikou
na vykres Az — As) — kolektivneho diela triedy na uréent tému — vytvarné zobrazenie
principov zdravej Zivotospravy:
- ulohou u ziakov na 1. stupni bolo spracovat’ tému zdravej desiaty;
- ulohou u Ziakov 2. stupnia bolo zachytit’ aktivitu, ktort 'udia m6zu jednoducho
zaradit’ do svojho bezného dia a vd’aka nej znizovat’ riziko obezity.
Hodnotenie odfotenych vytvarnych prac sutaze prebiehalo v troch kolach (regionalne
kolo — uzemna pdsobnost’ 36 RUVZ v SR, krajské a celoslovenské kolo). Kazdy
RUVZ vybral v ramci regionalneho kola jedného vitaza a vitazi z 36 regionalnych kol
postupili do krajskych kol. Z krajskych kol vziSlo 8 vitazov, ktori postupili
do celoslovenského kola. UVZ SR vybralo jedného vitaza za celé Slovensko.



Na RUVZ so sidlom v Kosiciach bolo k 24.3.2023 doru¢enych celkovo 18 vytvarnych
prac z kosickych ZS. Vitazom regionalneho kola (t. j. za izemny obvod okresov
Kosice I — IV aokres Kosice-okolie) bola trieda 3. B zo ZS Tomasikova 31
v Kosiciach. V ramci Kosického kraja, hodnotenie prac na urovni krajského kola
sa konalo na RUVZ Kogice. Z 5 sutaznych prac bola vybrana jedna vitazna vytvarna
praca triedy 3. Azo ZS Komenského 4, Sefovce, okres TrebiSov, ktora postupila
do celoslovenského kola skonanim na UVZ SR. Cenou pre vitazov krajského
a regionalneho kola sutaze bola medializacia vytvarnych prac ako forma verejného
ocenenia autorov diel (vybranych skolskych tried) a podpora ich motivacie
Kk uplatiovaniu zdravych stravovacich navykov. Spolupracujucimi médiami boli:
dennik Korzar, dennik KoSice: Dnes.
» Cena pre vit'aza krajského kola sutaze (za KoSicky kraj) — kolektiv ziakov triedy 3.
A na ZS Komenského 4, Se¢ovce, okres TrebiSov: uverejnenie vytvarnej prace
v elektronickom vydani dennika Korzar (dia 04. 04. 2023 v prispevku ,.Ze deti
Z obezity vyrastu? Neverte tomu, nosia si ju do dospelosti, hovori odbornicka*)
a Vv elektronickom vydani dennika KoSice: Dnes (dia 05. 04. 2023 v prispevku

,Ziaci bojovali proti obezite Stetcami a farbami*);

(Odkazy: <https://kosicednes.sk/spravy/ziaci-bojovali-proti-obezite-stetcami-a-farbami/>;
<https://kosice.korzar.sme.sk/c/23154200/ze-deti-z-obezity-vyrastu-nespoliehajme-sa-na-to-hovori-
odbornicka.html>)

» Cena pre vitaza regionalneho kola sutaze (za Kosice a okolie) — kolektiv ziakov
triedy 3. B na ZS Tomasikova 31, KoSice: uverejnenie vytvarnej prace
Vv elektronickom vydani dennika KoSice: Dnes (dna 05. 04. 2023 v prispevku

,Ziaci bojovali proti obezite Stetcami a farbami*).
(Odkaz: <https://kosicednes.sk/spravy/ziaci-bojovali-proti-obezite-stetcami-a-farbami/>)

o rozposlanie kolskej rozhlasovej relacie na tému Obezita (z edicie RUVZ Kosice),
spolu s vyzvou na zapojenie sa do vysSie zmienenej vytvarnej sutaze, sprievodnym e-
mailom na ZS v spadovom tizemi RUVZ Kogice (diia 06. 03. 2023);

o informovanie verejnosti 0 vyznamnom termine prostrednictvom tematickych
informacénych panelov vo vestibuloch ustredného pracoviska a dvoch detasovanych
pracovisk RUVZ Kogice, ako aj uverejnenim dvoch titulov 1. ,,Svetovy deii obezity —
4. marec (aktivity RUVZ Kosice; celoslovenskd vytvarnd sitaz pre ZS“, 2.
»~Prezentdcia vitaznych prac z regiondlneho a krajského kola v ramci celoslovenskej
vytvarnej sutaze pre triedy zakladnych skol pri prileZitosti Svetového dna obezity (4.
marec)“ na webovom sidle RUVZ Kosice, v prie¢inku Hlavné menu — Aktuality
(po¢ntic marcom do konca roka 2023).

Svetovy deri zdravia — 7. april (vyhlaseny SZO/WHO) bol v roku 2023 zamerany

natému ,,Zdravie pre vsetkych. Aktivity sme sustredili na verejnost’ aj uzavreté kolektivy
roznych vekovych kategérii. NizSie uvddzame prehlad poradenskych, resp. edukacné-
poradenskych aktivit:

06. 04. 2023 (od 11:00 h) — Centrum aktivneho starnutia, Baéikova 7, KoSice —
»~Prevencia osteoporozy* (cvicebny program so sprievodnym vykladom), ponuka sluzieb
mobilnej Poradne optimalizicie pohybovej aktivity — pre seniorskil verejnost’/klientov
centra (15 osob);

11. 04. — 14. 04. 2023 (7:30 — 12:00 a 12:30 — 15.00 h) — ambulancia Poradne zdravia
pri RUVZ Kosice (detagované prac.), Rooseveltova 8, Kosice — ,,TZder otvorenych dveri
Poradne zdravia“— ponuka sluzZieb stabilnej zakladnej Poradne zdravia a Poradne
odvykania od fajcenia (vySetrenia s poradenstvom), s dorazom na prevenciu obezity —
pre verejnost (celkovo 67 Klientov);

12. 04. 2023 — Siemens, s. r. 0., Trieda SNP 37, KoSice — ponuka sluzieb mobilnej
zakladnej Poradne zdravia (vySetrenia s poradenstvom), s dérazom na prevenciu obezity —



akcia v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, pobockou KoSice — pre 43
Zzamestnancov;
13. 04. 2023 (od 9,00 h) — Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36,
Kosice — ,,Pohybom proti osteoporoze* (cvicebny program cca 30 min), zabezpecila
mobilna Poradiia optimalizacie pohybovej aktivity, pre 8 seniorov/klientov centra;
13. 04. 2023 (od 10,20 h) — Denné centrum MC Kosice-Sever, Obrancov mieru 2, KoSice
,Kalanetika®“ (cvi¢ebny program cca 30 min), zabezpeCila mobilna Poradna
optimalizécie pohybovej aktivity — pre seniorsku verejnost’, 9 klientov centra;
14. 04. 2023 (od 8:00 h) — Komunitné centrum, Vel'ka Ida 674, okres KoSice-okolie —
ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajCenia
(vySetrenia s poradenstvom), s dorazom na prevenciu obezity — pre 30 zaujemcov z radov
verejnosti — akcia v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony;
14. 04. 2023 (od 10,30 h) — Diakonické centrum, Urbankova 1, KoSice (Specializované
zariadenie s dennym pobytom) — cvicebny program ,,OTAGO®, zabezpecila mobilna
Poradia optimalizacie pohybovej aktivity — pre 6 klientov zariadenia a pritomny personal;
16. 04. 2023 (9:00 — 13:00 h) — Onkokardioturiska (35. ro¢. — jarna cast’, Start
pri restauracii U Vlka, Cermel a ciel’ pri Penzione pod Hresnou, MC Kogice-Kavedany —
v cieli ponuka sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania
od fajéenia (vybrané vySetrenia s poradenstvom) — pre 40 zaujemcov — akcia v spolupraci

s Klubom turistov ,,Medicina“ KoS$ice a Klubom turistov mesta KoSice.

Pomiikané sluzby a sledované parametre na akcidch zdkladnej Poradne zdravia (pozri prehlad vyssie): vySetrenie
celkového cholesterolu, prip. dalSich parametrov, ako HDL, LDL, triacylglycerolov a glukozy z kapildrnej krvi
prostrednictvom biochemického analyzatora Afinion 2 resp. Accutrend Plus; meranie vybranych antropometrickych
parametrov (vka, hmotnost, obvod padsa, bokov), vypocet BMI a WHR; stanovenie percenta telesného tuku, meranie
tlaku krvi a pulzu; individudalne poradenstvo kjednotlivym zloZkam sposobu Zivota (vyplnenie anammestickych
dotaznikov a rozhovor), distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidalov a i.

Zdravotno-vychovné edukaéné aktivity (vyklady s besedou pre uzavreté skupiny)

sa konali:

03. 04. 2023 — ZS Boliarov 50, okres Kogice-okolie — ,,.Zdravy Zivotny $tyl s dérazom
na prevenciu obezity“ — pre 56 ziakov 1. —4. ro¢.;

04. 04. 2023 — ZS Bernolakova 16, Kosice — ,,Mozog nds kazdodenny s dérazom
na zdravy zivotny $tyl a prevenciu obezity™ — pre 60 ziakov 1. — 3. ro¢.;

05. 04. 2023 — Spojena $kola/ZS Odborérska 2, Kosice — ,.Zdravy Zivotny §tyl s dérazom
na prevenciu obezity* — pre 65 Ziakov 1. a 2. stupna;

05. 04. 2023 — Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice —
,,Obezita“ — pre 9 seniorov/klientov zariadenia;

06. 04. 2023 a 11. 4. 2023 — ZdruZenie pribuznych a priatelov a Rehabilitacné stredisko
Radost’, Bauerova 1, Kosice — ,,Mentdlne ochorenia‘ — pre 15 klientov zariadenia;

12. 04. 2023, 13. 4. 2023 a 18. 4. 2023 — ZS Bernolakova 16, Kosice — ,,Zdravy Zivotny
Styl s dorazom na prevenciu obezity* — celkom pre 241 ziakov 1. stupna;

13. 04. 2023 — RUVZ Kogice, Rooseveltova 8, Kosice — ,.Zdravy spdsob Zivota™ — pre 13
studentov 1. ro¢. Be. st. §t. odb. Ver. zdrav. LF UPJS;

14. 04. 2023 — ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kosice-okolie — ,.Zdravy spésob Zivota
S0 zameranim na nefajcenie’ — pre 20 ziakov 6. roc.;

17. 04. 2023 — ZS I.. Podjavorinskej 1, KoSice — ,.Zdravy Zivotny $tyl s dérazom
na prevenciu obezity“ — pre 35 ziakov 5. ro¢.;

17. 04. 2023 — Stredna odborna skola pedagogicka sv. Cyrila a Metoda, Juzna trieda 48,
Kosice — ,,Infekcné ochorenia® — pre 25 Studentov 3. ro€.;

18. 04. 2023 — Stredna zdravotnicka $kola, Kuku¢inova 40, Kosice — ,,Skodlivost
alkoholu® — pre 72 studentov 2. roc€.;

18. 04. 2023 — Stredna zdravotnicka Skola sv. Alzbety, Misiarska 25, KoSice —
,»Onkologické ochorenia“ — pre 21 studentov 3. roc.;



19. 04. 2023 — ZS Hroncova 23, Kogice — ,,Dospievanie — vychova k manzelstvu,
planovanému rodicovstvu, s dorazom na zdravy Zivotny $tyl a prevenciu obezity v detskom
veku“ — pre 62 ziakov 4. roc.;
20. 04. 2023 — ZS Tomasikova 31, Kosice — ,,Dospievanie — vychova k manzelstvu,
planovanému rodicovstvu, s dorazom na zdravy Zivotny Styl a prevenciu obezity v detskom
veku‘ — pre 48 ziakov 9. roc.

Informacno-propagaéné aktivity zahfnali:
na webovom sidle RUVZ Kosice v prie¢inku Aktuality uverejnenie hlavného titulu
a podtitulu: 1. Svetovy den zdravia — 7. april: ,, TyZden otvorenych dveri Poradne zdravia “
adalsie akcie vregione pre verejnost ¢i uzavreté kolektivy. Prehlad zdravotno-
vychovnych aktivit. 2. Pozvanka na Tyzden otvorenych dveri Poradne zdravia, diia 04. 04.
2023. Prvy titul je na webe pristupny doteraz;
e-mailovou cestou (06. 04. 2023) spropagovanie celoslovenskej akcie ,,Tyzden otvorenych
dveri poradni zdravia“ v ditoch 11. 04. — 14. 04. 2023, iniciovanej UVZ SR pri prileZitosti
Svetového dna zdravia (7. april) a rovnomennej pozvanky do zakladnej Poradne zdravia
RUVZ Kosice. Oslovené boli dve regionalne média;
Vv spolupraci s RTVS bol formou reportaze-interview spropagovany Tyzden otvorenych
dveri Poradne zdravia (s uverejnenim v RTVS: 1, dia 11. 04. 2023, v relacii Spravy
0 19:00 ,Bezplatné vySetrenia v poradniach zdravia“
<https://spravy.rtvs.sk/2023/04/mnozstvo-telesneho-tuku-ci-hladina-cholesterolu-aj-toto-
vam-tento-tyzden-bezplatne-vysetria-v-poradniach-zdravia/>);
na zaklade poziadavky UVZ SR (zo diia 27. 03. 2023) bol zaslany odpoéet aktivit PCOPZ
(stabilnej aj mobilnej zékladne Poradne zdravia) za RUVZ Kogice v stvislosti
S0 ,,Svetovym dnom zdravia 2023 (v tabul’kovej forme) dna 27. 04. 2023.

Sprievodné edukaéné aktivity v ramci podpory Skolského programu, v asti Mlieko

aVv Casti Ovocie-zelenina, a edukaéno-poradenské aktivity pri prilezitosti vyznamnych
terminov, ako Medzindrodny deit mlieka — 1. jun (predtym 3. utorok v maji), Svetovy deri
mlieka v Skoldch — posledna streda v septembri a Svetovy deii potravy — 16. oktober, spojené
s distribuciou informac¢nych materidlov, cielené tematicky i vykonom podla vekového
urCenia, konali sa v nasledovnych subjektoch:

MS Sportova 260, Skaros, okres Kosice-okolie (20. 01. 2023), na tému ,,Zdravy Zivotny
syl (vyklad s besedou) pre deti predskolského veku v pocte 20;

ZS Belehradska 21, Kogice (24. 01. 2023; 26. 01. 2023; 30. 01. 2023), na tému ,, Zdravy
zivotny $tyl* (12x vyklad s besedou), pre Ziakov 2. — 4. ro¢. v pocte 235; tamtiez (04. 10.
2023), na rovnaka tému (4x vyklad s besedou), pre ziakov 2. ro¢. v pocte 82
(intervenované 4 triedy); tamtiez (05. 10. 2023), na rovnakl tému (4x vyklad s besedou),
pre ziakov 3. ro€. v pocte 82 (intervenované 4 triedy);

Stukromna MS Pro Pueris, Stard bastovd 11 a elokované pracovisko Sukromnej MS,
Stefanikova 20, Kosice (06. 02. 2023), natému ,Zdravy Zzivotny $tyl“ (2x vyklad
s besedou), pre deti predSkolského veku (5 — 6-ro¢né) v pocte 36;

Z8 Podjavorinskej 1, MC Kosice-Lunik 9, Kogice (1. téma — 10. 02. 2023; 2. téma — 03.
03. 2023), na témy 1. Zdravy zivotny Styl (2x vyklad s besedou); 2. Obezita (5x vyklad
s besedou), pre ziakov 6. ro¢. v pocte 57 (ad 1. téma) a Ziakov 6. — 7. ro¢. v pocte 76 (ad 2.
téma); tamtiez (17. 04. 2023), na tému ,,Zdravy zivotny Styl* (2x vyklad s besedou),
pre ziakov 5. ro¢. v pocte 35 (vSetci ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia);
Stikromna stredné Sportova skola, Uzhorodské 39, Kosice (16. 02. 2023), na tému ,,VyZiva
Vv Sporte (2x vyklad s besedou), pre Studentov 2. ro€. v pocte 25;

7S Tomasikova 31, Kosice (22. 02. 2023), na tému ,,.Zdravy Zivotny Styl (3x vyklad
S besedou), pre ziakov 8. ro¢. v pocte 60;



ZS Hlavna 5, Druzstevna pri Hornade, okres Kosice-okolie (27. 02. 2023), na tému
»Zdravy zivotny $tyl* (4x vyklad s besedou), pre ziakov 5. — 8. ro¢. v pocte 130;

Skolsky internat, Ostrovského 1, Kosice (28. 02. 2023), na tému ,, VyZiva v Sporte” (vyklad
s besedou), pre $tudentov SS v podte 25 (vekovo zmieSana skupina);

Lekéarska fakulta Univerzity P. J. Safarika, Trieda SNP 1, Kosice — vyucba na RUVZ
Kosice, Rooseveltova 8, Kosice (1. téma 03.03.2023; 2. téma 16.03.2023), na témy
1. Svetovy den obezity — moznosti zdravotno-vychovného posobenia (vyklad s diskusiou),
2. Behavioralne determinanty zdvaznych chronickych ochoreni — Obezita (vyklad
s diskusiou), pre Studentov 1. roC. Bc. st. Studijného odb. Verejné zdravotnictvo v pocte
13;

Spojena $kola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kogice (05. 04. 2023), na tému ,,Zdravy
zivotny Styl* (2x vyklad s besedou), pre ziakov 1. a 2. stupna v pocte 65;

ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kogice-okolie (14. 04. 2023), na tému ,,Zdravy Zivotny
syl (vyklad s besedou), pre ziakov 6. ro€. v pocte 20;

ZS Bernolédkova 16, Kogice (12. 04. 2023; 13. 04. 2023; 18. 04. 2023), na tému ,,Zdravy
zivotny styl* (1. termin 4x vyklad s besedou, 2. termin 4x vyklad s besedou, 3. termin 4x
vyklad s besedou), pre ziakov 1. — 3. roC. v pocte 79, Ziakov 3. — 4. roC. v pocte 87
a ziakov 1. — 3. roc€. v pocte 75;

ZS Uzhorodska 36, Kosice (20. 04. 2023), na tému ,Zdravd vyZiva“ (4x vyklad
s besedou), pre ziakov 7. — 9. ro€. v pocte 65;

ZS s VIM — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, okres KoSice-
okolie (24. 04. 2023), na tému ,,Zdravy Zivotny styl*“ (4x vyklad s besedou), pre ziakov 5. —
6. ro€. v pocte 59 (Ziaci prevazne zo socidlne znevyhodneného prostredia);

Stredna odborna skola zelezni¢na, Palackého 14, Kosice (25. 05. 2023), na tému ,,Zdravy
zivotny Styl* (2x vyklad s besedou), pre Studentov 2. a 3. ro€. v pocte 45;

Obchodna akadémia, Watsonova 61, KoSice (21. 03. 2023; 26. 05. 2023), na tému ,,Zdravy
zZivotny Styl* (1. termin 2x vyklad s besedou, 2. termin 4x vyklad s besedou), pre Studentov
2. ro¢. v pocte 56 a Studentov 1. — 3. ro¢. v pocte 80;

ZS Boliarov 50, Boliarov, okres Kogice-okolie (03. 04. 2023; 29. 05. 2023), na tému
wZdravy zivotny $tyl* (1. termin 4x vyklad s besedou; 2. termin 3x vyklad s besedou),
pre ziakov 1. — 4. ro¢. v pocte 56; tamtiez (11. 12. 2023), na tému ,,Podpora zdravia“ (2x
vyklad s besedou), pre Ziakov 1. stupna v celkovom pocte 58;

Stikromna stredna odborna $kola ekonomickda KOSICKA AKADEMIA, Tajovského 15,
Kosice (30. 05. 2023), na tému ,,Zdravy Zivotny styl* (2x po 90 min. vyklad s besedou),
pre Studentov 1. ro€. v pocte 25;

MS Watsonova 2, Kosice (31. 05. 2023), na tému ,.Zdravy Zivotny §tyl s dérazom
na zdravu vyzivu a vyznam mlieka* (vyklad s besedou), pre deti predSkolského veku (3 —
5-ro¢né) v pocte 15;

ZS Mateja Lechkého, Ulica Jana Pavla II. 1, KoSice (06. 06. 2023; 07. 06. 2023), na tému
wZdravy Zivotny styl* (4x vyklad s besedou), pre ziakov 3. — 4. ro€. v pocte 96;

Zakladna skola L. Fullu, Maurerova 21, Kosice (13. 09. 2023), na tému ,.Zdravy spdsob
zivota®™ (3x vyklad s besedou), pre ziakov 1. — 3. ro¢. v pocte 188 (intervenovanych 9
tried);

Stkromna zakladna skola, Dneperska 1, KosSice (21. 11. 2023), na tému ,,.Zdravy Zivotny
syl (4x vyklad s besedou), pre ziakov 3. ro€. (3 triedy) a 4. roc. (1 trieda) v celkovom
poc¢te 80; tamtiez (23. 11. 2023), na rovnaku tému (2x vyklad s besedou), pre ziakov
4. ro€. (2 triedy) v celkovom pocte 40;

Stredna priemyselna Skola elektrotechnickd, Komenského 44, Kosice (06. 12,  2023),
natému ,.Zdravy zivotny styl“ (3x vyklad s besedou), pre Studentov 2. roc. (3 triedy)



v celkovom pocte 81; tamtiez (12. 12. 2023), na rovnaku tému (3x vyklad s besedou),
pre studentov 2. ro€. (3 triedy) v celkovom pocte 78;

o Centrum aktivneho starnutia — EZUS Via Carpatia, s. s 1. 0., Bacikova 7, Kosice (19. 12.

2023), na tému ,,Zdravy Zivotny styl* (1x vyklad s besedou), pre 13 seniorov.
Poradenské aktivity sa realizovali na nizSie uvedenych miestach:

e Colny a danovy urad, Komenského 39/A, Kosice (11. 10. 2023), vyjazdova akcia
zakladnej Poradne zdravia (v spoluprici so VSZP), s ponukou vySetrenia celkového
cholesterolu, antropometrie, pre 58 zamestnancov uradu;

o Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2, Kosice (17. 10. 2023, 18. 10. 2023), vyjazdova akcia
zakladnej Poradne zdravia (v spolupraci so VSZP), s ponukou vysetrenia celkového
cholesterolu, glukozy, antropometrie, pre 63 zamestnancov DM-drogerie markt
Slovensko;

e V4 komunitnych centrach (skr. KC), t. j. KC MC Kogice-Lunik IX, Kréméryho 2, Kosice
(06. 10. 2023), pre 12 dospelych osdb; KC Kalo jilo — Cierne srdce, Budulovska 64,
Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie (13. 10. 2023), pre 8 dospelych osob; v ZS
s MS, Skolska 16, Turiia nad Bodvou, okres Kogice-okolie pre miestne KC (20. 10. 2023),
s ur¢enim pre 6 dospelych osob; KC Velka Ida 674, okres Kosice-okolie (27. 10. 2023),
pre 10 dospelych 0sob — vsade ¢lenovia marginalizovanych rémskych komunit/MRK
(socidlne znevyhodnend skupina) — vyjazdové akcie zakladnej Poradne zdravia
(v spolupraci s organizaciou MZ SR Zdravé regiony), s ponukou vySetrenia celkového
cholesterolu, HDL, triacylglycerolov, glukézy, antropometrie;

e RUVZ Kosice, ambulancia zakladnej Poradne zdravia, Rooseveltova 8, KosSice
(detaSované pracovisko RUVZ Kogice), stabilnd zlozka menovanej poradne (07. 10.
2023), ponuka sStandardného vySetrenia (anamnéza, vysetrenie pristrojom Afinion a i.)
S poradenstvom a distribuciou tematickych zdravotno-vychovnych materialov od réznych
editorov (akcia v spolupraci s Integratnym centrom KosSického kraja, Kosice), pre 18
klientov (socialne znevyhodnena skupina — odidenci z Ukrajiny);

e RUVZ Kosice, ambulancia zakladnej Poradne zdravia, Rooseveltova 8, KosSice
(detaSované pracovisko RUVZ Kogice), stabilnd zlozka menovanej poradne (12. 10.
2023), ponuka Standardného vySetrenia (anamnéza, vySetrenie pristrojom Afinion a 1i.)
S poradenstvom a distribuciou tematickych zdravotno-vychovnych materialov od rdéznych
editorov (akcia v spolupraci s Gréckokatolickou eparchialnou charitou Kosice), pre 26
klientov (socialne znevyhodnena skupina — odidenci z Ukrajiny).

VysSie uvedenymi aktivitami sucasne participujeme na plneni ulohy ¢&. 4.1 Aktivity
prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akcéného plinu prevencie obezity
naroky 2015 — 2025 (skr. NAPPQO) — priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota.
Zameranie danej priority stavia na vychovnom vplyve poradenskej a konzultacnej €innosti
Vv oblasti zdravého spdsobu Zivota, prevencie obezity a ponuke sluZzieb Poradne zdravia
inStiticiam/zariadeniam, ako Skoly, materské/rodicovské centrd apod. a kontaktnym
cielovym skupindm (matky, rodicia, ucitelia).

Ohladom pisomnej agendy a plnenia Ndrodného akcného planu v prevencii obezity
naroky 2015 — 2025, zaslali sme tabelarny odpocet aktivit za Skolsky rok 2022/2023
za RUVZ Kosice e-mailom (10. 10. 2023) — v zmysle poziadavky UVZ SR (06. 10. 2023).

V ramci Clenstva v pracovnej skupine pre pohybovi aktivitu, prevenciu nadvdihy
aobezity s celoslovenskou pdsobnostou, zriadenej pri UVZ SR, bolo reflektované
na poziadavky zo strany UVZ SR, ktoré sa tykali napriklad predloZenia inovaénych navrhov
aktivit k Svetovému dnu obezity (4. marec), so zameranim na detskd/ziacku, resp. ina Cast’
populécie (odpoved’ zaslana e-mailom 31. 01. 2023); predlozenia navrhov uloh v nadvaznosti
na pripravu aktualizacie Narodného akcného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky
2024 — 2030 (odpoved formou vyplnenej Sablony zaslana 13. 11. 2023), a stvisiaceho



pripomienkového procesu; zaslania identifikovanych chyb nachadzajucich sa v skratenej
verzii dotaznika ,,VyZivovy rezim“ v ramci IS UVZ SR Modulu TZS, spolu s navrhmi tiprav
predmetného dotaznika (odpoved’ zaslana 20. 11. 2023).

V roku 2023, v suvislosti s aktualizaciou NAPPPA na roky 2024 — 2030 a d’al$imi
prioritami, bolo organizované zasadnutie pre ¢lenov pracovnej skupiny ,,Pohybovd aktivita,
prevencia nadvdihy a obezity“, zriadenej zo strany UVZ SR, s pdsobnostou pre SR, prezenéne
diia 26. 10. 2023 na RUVZ v Trenéine, Nemocniéna 4, Trenéin. Organizatorom bol UVZ SR
(Odbor PZaVkZ) v spolupraci s RUVZ Trenéin. Stretnutia sme sa za&astnili.

V ramci spoluprace s Ustavom socialnej a behavioralnej mediciny LF UPJS Kogice —
participovali sme (formou zberu dat) na celoslovenskom dotaznikovom prieskume
vyskumného projektu ,,Behaviordlne inovdcie v prevencii chronickych choréb ako sucast’
vSeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti“. Okrem vysSie menovaného ustavu,
rieSiteI'mi predmetného vyskumu st institacie, ako Slovenskéd asocidcia verejného zdravia;
Farmaceuticka fakulta UK Bratislava; Slovenska obezitologickd asociacia; Biomedicinske
centrum SAV, Ustav experimentalnej endokrinolégie SAV Bratislava; Slovenska spolo¢nost
vSeobecného a praktického lekarstva; Slovensky pacient, o. z.; Klinika v§eobecného lekarstva
LF UPJS a Nemocnice AGEL Kogice-Saca, a. s. Zamerom vyskumu je pripravit intervencie
a postupy, ktoré pomoézu lekidrom, zdravotnickym pracovnikom, verejnym zdravotnikom
a klientom/pacientom s nadvahou/obezitou riesit’ obezitu a nielen jej nasledky (choroby
spdsobené obezitou).

Zber dat vramci prieskumu bol realizovany podla inStrukcii rieSitel'ského timu,
v obdobi jun — september 2023. Z hladiska zaradenia osob do suboru, jedna polovica
respondentov mala byt v mladSom veku (40 a menej rokov) a druha polovica v strednom
a starSom veku (41 az 65 rokov). V obidvoch skupinach tretina ucCastnikov mala mat’
normalnu hmotnost’, ostatni nadvahu/obezitu. Minimum oslovenych respondentov jednym
subjektom malo byt 6. Cez RUVZ Kosice sme oslovili 40 respondentov (dospelych osob),
od ktorych vyplnené dotazniky sme nasledne postapili na LF UPJS k ich spracovaniu.

9.21 Wauvi srdce k pohybu - Celondrodnd medzindrodne koordinovand kampari
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Uloha sa plni bez ¢asového obmedzenia, s organizovanim kampane raz za dva roky.

V roku 2023 sme sa zapojili do jubilejného 10. ro¢nika celonarodnej kampane
zameranej na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populécie, ktory bol vyhlaseny
pri prilezitosti Svetového dita Pohybom ku zdraviu (10. mdj).

Cielom predmetnej akcie je upriamit’ pozornost’ verejnosti na vyznam pohybu
vo vol'nom case, ako dolezit¢ho faktora v podpore zdravia a v prevencii civilizacnych
ochoreni. Kampaii je intervenénym projektom, jej gestorom na narodnej urovni je RUVZ
v Banskej Bystrici. Zastitu nad kampafiou ma Urad verejného zdravotnictva SR.
Podporovatelmi  kampane v uplynulom ro¢niku boli Slovenskd epidemiologicka
a vakcinologicka spolo¢nost, Slovenska obezitologicka asocidcia, Biomedicinske centrum
SAV, Vojenské Sportové centrum Dukla Banska Bystrica, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici a Slovenska zdravotnicka univerzita. Sti¢astou kampane (s trvanim do 11. 08. 2023)
bola stit’az, ktora prebiehala od 15. 05. do 06. 08. 2023.

Metodické online stretnutie k realizacii 10. roénika predmetnej kampane pre RUVZ
v SR zorganizoval RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s UVZ SR a konalo sa dia 09. 05.
2023 (v ¢ase od 11:00 do 12:00 h).

Utast RUVZ Kosice, ako spoluorganizatora kampane, zahffiala propagacné
a intervencné aktivity rézneho cielového urcenia, realizované aj Vv spolupraci s inymi
regionalnymi inStitliciami a médiami.



Propagacia a poradenstvo k sut'azi, s distribuciou plagatov a prihlaSok do sttaze,
sa vykonavalo priebezne, najmi ako sucast’ edukacnych aktivit k zdravému spdsobu Zivota
a akcii mobilnej Poradne zdravia, s uréenim pre rozne cielové skupiny (z hl'adiska veku,
profesie, zaujmu, ako aj pre iroku verejnost). Ugastnici/zaujemcovia sitaze mali moznost’
absolvovat’ v Poradni zdravia vstupné a vystupné vysetrenie (t. j. pred a po sut’azi).

V ramci informacno-propagacnej cinnosti Sme v uvode kampane pisomne oslovili
apoziadali o spolupracu v oblasti propagacie viaceré institucie. E-mail s metodickym
usmernenim, webovymi odkazmi na propozicie sutaze (plagat, ucastnicky list/prihlasku),
audio nahravkou a s informaciou pre ucely zverejnenia sme rozposlali 16. 05. 2023 ré6znym
institaciam v regione Kosic. K oslovenym patrili, napr. $koly rozneho stupiia (ZS, SS, VS),
skolské internaty, $tudentské domovy, miestna samosprava (Urad Kogického samospravneho
kraja; Magistrat mesta Kosice; miestne urady MC v Kogiciach a vybrané obecné a mestské
urady v okrese KosSice-okolie) a dalSie subjekty (centra volného casu; Kulturpark
v Kosiciach; mestské kultirne strediskd v Medzeve a Moldave nad Bodvou; vybrané Sportové
utvary vregione Kosic; Jednota dochodcov Slovenska; denné centra seniorov;
materské/rodiCovské centra; komunitné centra; kniznice v KoSiciach a okoli; KR PZ
v Kosiciach; KR HaZZ v Kosiciach; VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s., pobocka Kosice;
Allianz — Slovenska poistoviia, a. s., pobocka Kosice; Socialna poistovia, pobocka Kosice;
Urad prace, socialnych veci a rodiny KoSice; Teplarenn KoSice, a. s.; Tepelné hospodarstvo, s.
r. 0.; U.S. Steel KoSice, s. . 0.; Vychodoslovenska energetika, a. s.; T-Systems Slovakia, s. r.
0.; Magna PT, s. 1. 0., Kechnec; Zakaznicke centrum SPP, a. s., KoSice; Vychodoslovenska
vodarenska spol., a. s., Kogice; Dopravny podnik mesta Kosice, a. s.; Zelezni¢na spol.
Slovensko, a. s., OR Kosice; vybrané zdravotnicke zariadenia a lekdrne v KoSiciach a okoli
ai. Z oslovenych sme spéatnti vdzbu vo veci spoluprace v propagacii kampane dostali, napr.
od Kniznice pre mladez mesta KoSice; Obec Jasov, ZS v Jasove; Agentira PENELOPA, s. s T.
0., Kosice; VVS, a. s.; DPMK a i.

Informovanie Sirokej verejnosti bolo zabezpetené cez webové sidlo RUVZ Kogice,
dvoma titulmi: 1. ,,Wzvi srdce k pohybu 2023 — X. rocnik celondarodnej sutaze* (spolu
so sprievodnou informéciou vlastnej produkcie a s prilozenym plagatom, prihlaskou z edicie
gestora kampane); 2. ,,Pred nami je posledny mesiac X. rocnika kampane Vyzvi srdce
k pohybu‘ — oba prispevky umiestnené v priecinku Aktuality (1. titul od 11. 05. 2023 a 2. titul
od 19. 07. 2023 do konca roka 2023).

Oznam o kampani bol dany do pozornosti aj zamestnancom RUVZ Kosice formou
nastennej propagacie na informacnych tabuliach tradu, ako aj prostrednictvom e-mailovej
distribu¢nej sluzby (v méji 2023).

RUVZ Banska Bystrica, gestor ulohy, zodpoveda za vyhodnotenie u¢astnickych listov,
kampane a siitaZe ako celku na tirovni SR a jednotlivych regionov.

9.3 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Uloha stvisi s Akcnymi planmi k Stratégii rovnosti, inklizie a participdcie Rémov
do roku 2030 na roky 2022 — 2024, a za RUVZ so sidlom v Kogiciach (v izemnom obvode
okresov KoSice I — IV aKosice-okolie) bola vroku 2023 realizovana ¢innost, ktora
zZ tematického hl'adiska je mozZné zaradit’ sucasne do dvoch niz§ie uvedenych kategorii aktivit:

Ad prioritna oblast’ Byvanie
- uloha 3.4.3 Realizovat informacnu a edukativnu kampan zameranu na vedenie samosprav

a obyvatelov MRK, na zvySovanie povedomia o moznych zdravotnych nasledkoch
spojenych s vyuzivanim nekontrolovanych zdrojov vody (vydanie informacnych letakov
aich distribucia).

Ad prioritna oblast’ Zdravie



- uloha 2.1.2. Realizdacia zdravotno-vychovnych aktivit v oblasti podpory zdravého
Zivotného Stylu a prevencie ochoreni u MRK.

Vo vSeobecnosti, vdc§ina vychovno-vzdelavacich aktivit u socialne znevyhodnenych
skupin deti, mladeze ¢i dospelych osdb bola SirSie tematicky ladend. Preferované boli témy,
ako Zdravy sposob zivota, Prevencia latkovy a nelatkovych zavislosti (u niektorych skupin
S vyuzitim ucebnych pomocok, ako napr. DVD, drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost);
Osobna hygiena a stomatohygiena, Hygiena Zivotneho prostredia/Environmentdlna vychova,
Vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu, Sexualne a reprodukcné
zdravie vratane primarnej prevencie infekcie HIV/AIDS a pohlavne prenosnych ndkaz,
Primarna prevencia vybranych infekcnych ochoreni, napr. virusovej hepatitidy typu A;
Vyznam ockovania (s urenim pre starSich Zziakov a dospelé osoby); Poskytovanie
predlekarskej (laickej) prvej pomoci a i. Edukacia bola vykonavana jednorazovo alebo
opakovane. Vo vybranych témach Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu spolupracoval
s Odborom hygieny Zivotného prostredia a zdravia a Odborom epidemiolégie pri RUVZ
Kosice.

Nizsie uvadzame prehl'ad niektorych aktivit.

- Informacno-propagaéné a odpoctové aktivity vo veci:

o vyznamného terminu ,,Svetovy den vody (22. marec)“, t. j. zverejnenia oznamu/letdika
na webovom sidle RUVZ KosSice ohPadom ponuky poradenstva, s uréenim
pre verejnost’ (poskytovaného zamestnancami Odboru hygieny Zivotného prostredia
a zdravia v problematike zdravotnej bezpecnosti pitnej vody z verejnych vodovodov
a ochrany individudlnych vodnych zdrojov, Cistenia studni, dezinfekcie pitnej vody,
kvality vody atd’.);

o informacného servisu V sekcii Servis: Povoden-Zaplava, na starom webovom sidle
RUVZ Kosice (do roku 2023), surenim pre verejnost’ (priebezne zverejiiované
informécie sa tykali najmd moznej kontaminacie vody v individualnych zdrojoch
pitnej vody v dosledku povodni a zaplav);

o ziadosti o spolupracu v oblasti propagdcie zdravotno-vychovnych materialov
S0 zameranim na infekénii hepatitidu typu A (v poéte 7 titulov, z toho 6 z edicie RUVZ
Kosice, pre rozne vekové skupiny; 1 letak v 2-jazy¢nej verzii — slov.-romsky),
ako sucast’ preventivnych opatreni — listy boli distribuované podla rozdelovnika,
s uréenim pre vybrané MS, ZS, v ditioch 19. 01. 2023, 25. 01. 2023, 27. 03. 2023;

o odpoctu realizovanych (a planovanych) zdravotno-vychovnych (osvetovych) aktivit
pri prilezitosti dvoch vyznamnych terminov: Svetového dna vody (22. marec) a Dna
Zeme (22.april), e-mail zaslany interne 05. 04. 2023 v ramci spoluprace pre tunajsi
Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia, s cielovym uréenim pre UVZ SR;

o odpoctov realizovanych preventivnych Skolskych aktivit Vv suvislosti s vyskytom
virusovej hepatitidy typu A v niektorych lokalitach spadového tizemia RUVZ Kosice,
e-maily zaslané interne v dioch 02. 03. 2023, 27. 03. 2023, 22. 12. 2023 v ramci
spolupréce pre tunajsi Odbor epidemioldgie;

o odpoctu realizovanych (a planovanych) zdravotno-vychovnych (osvetovych) aktivit
pri prilezitosti Europskeho imuniza¢ného tyzdna (23. 04. — 29. 04. 2023), e-mail
zaslany interne 15. 05. 2023 v ramci spoluprace pre tunaj$i Odbor epidemiologie.

- Preventivne edukacné aktivity na vybrané témy pri prilezitosti Svetového diia vody (22.
marec) a Diia Zeme (22. april), vramci spoluprace s Odborom hygieny Zivotného
prostredia a zdravia:

o ,Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody
pre zdravie cloveka)“ — 4x vyklad s besedou a premietnutim DVD, ZS Boliarov 50,
okres Kosice-okolie, diia 03. 04. 2023, pre 56 ziakov 1. stupia;



©)

o

L Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyzmam zdravotne bezpecnej pitnej vody
pre zdravie cloveka)”“ — vyklad sbesedou apremietnutim DVD, Spojena Skola
(Specialna ZS), Odborarska 2, Kogice, dita 05. 04. 2023, pre 65 Ziakov 1. a 2. stuptia;
wZdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody
pre zdravie ¢loveka)“ — vyklad s besedou, ZS s VIM — Alapiskola, Ceskoslovenskej
armady 15, Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, dina 24. 04. 2023, pre 59
ziakov 5. a 6. roc.

Preventivne edukaéné aktivity tematicky zamerané na prevenciu virusovej hepatitidy
typu A (a osobntl hygienu), v sti¢innosti s Odborom epidemioldgie, s miestom konania na:

(@]

ZS L. Podjavorinskej 1, Kogice, dita 27. 01. 2023 (4x vyklad s besedou), pre 114
ziakov 1. — 3. ro¢.; dia 30. 01. 2023 (2x vyklad s besedou), pre 65 ziakov 3. — 4. ro¢.;
dna 03. 02. 2023 (3x vyklad s besedou), pre 49 ziakov 5. roc.; dna 10. 02. 2023 (2x
vyklad s besedou), pre 57 Ziakov 6. ro¢.;

Sukromna MS L. Podjavorinskej 1, Kosice, diia 10. 02. 2023 (1x vyklad s besedou),
pre 5 deti vo veku 4 — 5 rokov;

MS Hrebendova 5, Kogice, dita 10. 02. 2023 (2x vyklad s besedou), pre 40 deti
vo veku 3 — 6 rokov;

ZS s VIM — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou, diia 20.
03. 2023 (6x vyklad s besedou), pre 125 Ziakov 4. — 7. a 9. ro¢. (13 tried);

MS sVIM — Ovoda, Ceskoslovenskej armady 22, Moldava nad Bodvou, dia
24.04. 2023 (2x vyklad s besedou a premietnutim DVD), pre 25 deti vo veku 5 — 6
rokov;

ZS Herlany 37, okres KoSice-okolie, diia 03. 11. 2023, pre 40 ziakov 1. — 3. ro¢.;

MS a ZS Cakanovce 80, okres Kogice-okolie, diia 16. 11. 2023, pre 6 deti
predskolského veku z MS a pre 32 Ziakov 1. stuptia ZS;

MS a ZS Boliarov 50, okres Kogice-okolie, diia 20. 11. 2023, pre 12 deti
predskolského veku z MS a pre 30 Ziakov 1. stuptia ZS;

7S Mladeznicka 3, MC Kogice-Saca, dia 27. 11. 2023, pre 15 ziakov 1., 2. a 4. roc.
a pre 24 ziakov z 2 tried 5. rog. (spolu 39 Ziakov z danej ZS).

(V ramci vykladu ako ucebné pomocky boli pouzité vyucbové prezentacie, internet
a vo vybranych triedach zdravotno-vychovny DVD film ,,Starostlivost o zdravie*.)

Preventivne edukaéné aktivity pri prilezitosti 18. rocnika Europskeho imunizacného
tyZdria (23. 04. — 29. 04. 2023), v ramci spoluprace s Odborom epidemiologie, s miestom
konania na:

o

ZS L. Podjavorinskej 1, Lunik IX, KoSice, diia 17. 04. 2023, na tému ,,Zdravy Zivotny
Styl — prevencia infekcnych ochoreni a vyznam ockovania® (2x vyklad s besedou),
pre 35 ziakov z 5. ro¢. (MRK);

ZS s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres KoSice-okolie, dina 24. 04. 2023, na tému ,Zdravy
Zivotny S$tyl — prevencia infekcénych ochoreni a vyznam ockovania* (4x vyklad
s besedou), pre 59 ziakov z 5. — 6. ro¢. (MRK);

ZS Drienovec 44, Drienovec, okres Kogice-okolie, dia 05. 05. 2023, na tému
., Virusova hepatitida typu A a oc¢kovanie*, (4x vyklad s besedou), pre 78 ziakov z ro¢.
5. — 9. (MRK); tamtiez (10. 05. 2023) na rovnakt tému (2x vyklad s besedou), pre 55
ziakov zroC.: 1., 2., 4. (MRK);

Komunitné centrum Sokolany, okres KoSice-okolie, diia 12. 05. 2023, na tému
., Prevencia infekcnych ochoreni a vyznam ockovania“, v ramci akcie mobilnej
zakladnej Poradne zdravia (1x prednaska s besedou), pre 16 dospelych 0s6b
v produktivnom veku (MRK)/klienti Poradne zdravia;



o Komunitné centrum, Kréméryho 2, Lunik IX, KoSice, dia 16. 05. 2023, na tému
LVirusova hepatitida typu E“ (1x prednaska s besedou), pre 15 dospelych o0s6b
(MRK);

o ZS Stoska 183, Medzev, okres Kosice-okolie, diia 19. 05. 2023, na tému ,, Virusovd
hepatitida typu A a ockovanie* (4x vyklad s besedou), pre 121 ziakov z 1. a 2. stupna
(MRK);

o Komunitné centrum Jasov, okres Kosice-okolie, diia 19. 05. 2023, na tému ,, Prevencia
infekcnych ochoreni a vyznam ockovania “, v rdmci akcie mobilnej zdkladnej Poradne
zdravia (1x prednaska s besedou) a v spolupraci s organizaciou Zdravé regiony, pre 20
dospelych oséb v produktivnom veku/klienti Poradne zdravia (MRK);

o Komunitné centrum Rankovce, okres KoSice-okolie, dna 09. 06. 2023, na tému
., Prevencia infekcnych ochoreni a vyznam ockovania“, v ramci akcie mobilnej
zakladnej Poradne zdravia (1x prednaska s besedou) a v spolupraci s organizaciou
Zdravé regiony, pre 18 dospelych osob v produktivhom veku/klienti Poradne zdravia
(MRK).

Z odbornych  podujati, rtesp. dalSich aktivit zameranych na problematiku

marginalizovanych skupin a stvisiace témy, na ktorych sme v hodnotenom obdobi
participovali, m6zeme spomenut’ napriklad:

predlozenie podkladov k odpoctu Akcnych planov k Stratégii  rovnosti, inkluzie
a participacie Rémov do roku 2030 za rok 2022 (v zmysle poziadavky UVZ SR zo diia 20.
02. 2023 a na zaklade spoluprace s Odborom hygieny zivotného prostredia a zdravia) —
list odoslany dna 24. 02. 2023;
zaslanie odpodtu aktivit za RUVZ Kogice diia 06. 03. 2023, v spojitosti s prevenciou
Sirenia nového koronavirusu/SARS-CoV-2, spdsobujuceho ochorenie COVID-19,
U obyvatel'ov marginalizovanych romskych komunit za rok 2022 — v zmysle telefonickej
poziadavky UVZ SR zo diia 06. 03. 2023;
pokraCovanie spoluprace s koordinatormi ochrany deti pred nésilim (z Oddelenia podpory
ochrany deti pred nasilim, Sekcie rodiny, Ustredia PSVaR Bratislava) pre Gizemny obvod
koordinacie KoSice a KoSice-okolie, v problematike prevencie nasilia pdachaného
na detoch — v suvislosti s implementaciou Narodného projektu Podpora ochrany deti pred
nasilim a plnenim cielov Ndrodnej stratégie na ochranu deti pred ndsilim (formou
pracovnych a koordinaénych stretnuti, vzdeldvania, preventivnych aktivit, ucasti
na komunika¢nych kampaniach a odbornych podujatiach). Vyberame napr.:

o online vecCerna Skola na tému ,,Poruchy prijmu potravy — o com by sme mali vediet?*
(26. 01. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o konferencia na tému ,,Bezpecnost deti v digitalnom priestore* (Katolicka univerzita
VvV Ruzomberku, Hrabovskd cesta 1A, RuZomberok, 07. 02. 2023). Organizatori:
Narodné koordinac¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch/MPSVR
SR; Ustredie prace, socialnych veci a rodiny; Katolicka univerzita v Ruzomberku;
DigiQ;

o online vecerna Skola na tému ,,Bezpecnost udajov deti na internete* (23. 02. 2023).
Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia
na detoch; Ustredie PSVaR;

o online vecerna Skola na tému ,Digitalne zavislosti: Mne sa to nemoze stat!?
(30. 03. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o online vecerna Skola na tému ,,Deti a tragické informdcie — co robit? Emociondlne
rizikovy spravodajsky obsah a mlady clovek™ (27. 04. 2023). Organizatori: Narodné
koordinaéné stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;



o online vederna $kola na tému ,,Digitdlna stopa — Co vietko o nds a nasich detoch
internet vie* (25. 05. 2023). Organizatori: Narodné koordinac¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o multidisciplinarne pracovné stretnutie k problematike nasilia pachaného na detoch,
v ramci implementacie NP Podpora ochrany deti pred nasilim a plnenia cielov NS
na ODPN — tucast’ v ramci Clenstva (Urad PSVaR Kosice, Stani¢né nam. 9, Kosice,
06. 06. 2023). Organizator: Ustredie PSVaR Bratislava — tzemny obvod koordinacie
Kosice;

oonline vecernd Skola na tému ,Distancné poradenstvo ako efektivny nastroj
nizkoprahovej pomoci pre vSetky deti (29. 06. 2023). Organizatori: Narodné
koordinaéné stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o online vecerna Skola na tému ,,Respektujiica komunikacia v online prostredi*
(28. 09. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o multidisciplindrne pracovné stretnutie v suvislosti s implementaciou NP Podpora
ochrany deti pred nasilim a plnenia ciel'ov NS na ODPN, na tému ,,Sebaposkodzovanie*
(Urad PSVaR Kosice, Stani¢né nam. 9, KoSice, 10. 10. 2023). Organizator: Ustredie
prace, socialnych veci arodiny Bratislava — tuzemny obvod koordinacie UPSVaR
Kosice;

o online vecerna Skola na tému ,,Vedomé a respektujice rodicovstvo. Sprevadzanie deti
svetom internetu” (26. 10. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko
pre rieenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o online ve€erna skola na tému ,,Nadmerné pouzivanie internetu u deti a mladych ludi*
(30. 11. 2023). Organizatori: Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

o vychodoslovenska odborna konferencia ,,Ndrast detskej chudoby ako celospolocenska
vyzva“ (PreSovska univerzita v PreSove, 17. novembra ¢. 1, PreSov, 07. 12. 2023).
Hlavny organizator: Urad komisara pre deti;

o Vramci pisomnej agendy/koreSpondencie v oblasti podpory ochrany deti pred nasilim
(skr. ODPN) — vyplnili sme online dotaznik za RUVZ Kogice diia 16. 07. 2023,
nadvdzujuc na vysSie uvedent spolupricu a e-mailovi poZiadavku koordinatorov
ODPN (zo dna 30. 06. 2023) vo veci ziskania informacii pre zlepSenie podmienok
fungovania koordindcie ODPN a nastavenie ¢innosti na d’alSie obdobie.

9.4 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia
v SR (skr. PCOPZ)

Zamerom PCOPZ je zvySovanie informovanosti, zdravotnej gramotnosti
a zdravotného uvedomenia najmé v primarnej prevencii chronickych neprenosnych ochoreni.
Dalgimi atributmi su aktivne vyhladavanie, ovplyviiovanie rizikovych faktorov, vplyv
na pozitivhu zmenu sposobu Zivota smerom k zlepSovaniu zdravotného stavu obyvatel'ov.
Stratégia rozvoja PCOPZ v SR zlozena zo stratégii rozvoja zakladného poradenstva
a Specializovanych poradni mé napomahat’ danému zameru a skvalitiovaniu poskytovanych
sluzieb. Sucastou uvedeného strategického rozvoja PCOPZ v SR je Koncepcia rozvoja
$pecializovanych poradni v PCOPZ pri RUVZ (UVZSR, 04. 10. 2022), so $tandardom
pre minimalny pocet klientov podl'a poradne.

Plnenie uvedenej stratégie na regionalnej Urovni predstavuju najmé intervencné
aktivity v zmysle individualnej i populacnej stratégie vo vztahu k tloham ¢&. 9.6 ,,Narodny
program podpory zdravia“, 9.2 ,,Ndarodny akcny plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025%, 9.7 ,,Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022 — 2030“



a v neposlednom rade 9.8 ,Ndrodny akcny plin na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov
na roky 2023 — 2030 .

Na RUVZ Kosice v ramci PCOPZ je zriadenych osem poradni. \V/ roku 2023 poradne
vykazali nasledovny pocet intervenovanych/vysetrenych klientov: zékladna Poradina zdravia —
983 klientov; Poradna spravnej vyzivy — 170 klientov (cez skupinové poradenstvo); Hubarska
poradiia — 93, Poradna na odvykanie od fajcenia — 116 klientov (navySe skupinova
intervencia, pozri bod 9.6 — A.3), Poradna prevencie HIV/AIDS — 104 klientov, Poradna
oCkovania — 70 klientov (cez e-mail/tel.), Poradia genetickej toxikoldgie pre prevenciu
rakoviny — 220 klientov a Poradna optimalizacie pohybovej aktivity — 92.

Vseobecne, pre sprostredkovanie aktudlnych zdravotno-vychovnych informacii sluzia
iniciativy rozmanitého charakteru (vo vztahu k inStiticiam, pri hromadnych akciach
dostupnych verejnosti, v pristupe k jednotlivcom), ako aj prostriedky masmedidlnej
komunikacie (tla¢, rozhlas, televizia, internet).

Medzi vybrané skupiny adresného pdsobenia, so zamerom vytvarania odborného
potencialu pre Sirenie zdravotno-vychovnych informacii, patrili napr. ucitelia, zamestnanci
samospravy, Statnej spravy, dobrovolnici z radov matiek/rodi¢ov, seniorov, romski aktivisti,
ale i posluchaci vysokoskolského stadia, odboru Verejné zdravotnictvo na Lekarskej fakulte
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach.

Spolupraca so socidlnymi institiciami, ktoré zdruzuju l'udi v poproduktivhom veku,
ako su denné centrd (kluby dochodcov) je dlhoro¢nd. Podobne je tomu v pripade rodicov
s detmi, ktori sa zapdjaju do Cinnosti v materskych/rodinnych centrach. So vSeobecne
kladnou odozvou sa stretavaju nase intervencie smerom k pracovnym kolektivom, napr.
U zamestnancov samospravy, $kol, stkromnopravneho sektora, kde maji pomerne pravidelnti
periodicitu.

Prostrednictvom poradenstva vykonavaného na individudlnej i skupinovej Urovni,
zameraného na znizovanie hypertenzie nefarmakologickou cestou, resp. ovplyviiovanie
zloziek zivotného Stylu, podielame sa hlavne na aktivitdich zakladnej Poradne zdravia,
Poradne odvykania od fajcenia a Poradne optimalizacie pohybovej aktivity. Aktivity
jednotlivych poradni st uvadzané priebezne v kap. 9 (najmé v bodoch 9.2, 9.4, 9.6, 9.7, 9.8).

Statistické vystupy z programu Test zdravé srdce a dalSie $tatistické hodnotenia
vysetreni klientov v uvedenych poradniach uvadza Vyrocnd sprava za RUVZ Kosice rok 2023
v kap. Podpora zdravia a vychova k zdraviu.

Zo spominanych poradni, zriadena ako posledné v poradi bola Poradiia optimalizdcie
pohybovej aktivity (skr. POPA — RUVZ Kosice fiou disponuje odroku 2019). Zatial
dominantne vyjazdovou formou c¢innosti, zintenziviiuje sa spolupraca so zariadeniami
socialnych sluzieb v oblasti eduka¢no-poradenskych aktivit zameranych na ,,Prevenciu
osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,, Kalanetiku “.

Cvicebné aktivity — cyklické/opakované stretnutia dlhodobého charakteru (prezencne),
ktorych napliiou je podpora pohybovej aktivity cez kratky cvi¢ebny program na posilnenie
pohybového systému (vtempe primeranom veku azdravotnému stavu ucastnikov)
su realizované pre klientov/seniorov z troch dennych centier v Kosiciach (d’alej len ,,DC*),
menovite DC pri MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice (so zadiatkom spoluprace
od roku 2015) — pondelky a stredy; DC pri MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kogice
(so zadiatkom spoluprace od r. 2016) — pondelky a stredy; DC MC Kosice-Dargovskych
hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kosice (so zaciatkom spoluprace od r. 2018) — pondelky. V roku
2023 za vsetky 3 DC bolo spolu 106 stretnuti, z toho 55 aktivit na prevenciu osteopordzy
(s celkovym poctom 387 ucasti) a 51 aktivit kalanetiky (s celkovym poctom 381 ucasti). Za tri
uvedené zariadenia sme v danom roku evidovali spolu 74 klientov/cvi¢encov (z toho 27 z DC
MC Kosice-Sever; 36 z DC MC Kogice-Sidlisko KVP; 11 z DC MC Kosice-Dargovskych
hrdinov).




Stretnutia so seniormi z 2 DC (MC Kosice-Sever a MC Kosice-Sidlisko KVP) v roku
2023 pokracovali aj online formou prostrednictvom aplikacii Skype a Zoom, zvacsa utorky,
Stvrtky a piatky (diStancna forma cviceni zacala v obdobi pandémie COVID-19). Uskutocnilo
sa celkovo 44 online stretnuti s 10 seniormi, z toho 26 aktivit na prevenciu osteopordzy
(s celkovym poctom 41 ucasti) a 18 aktivit kalanetiky (s celkovym poétom 28 ucasti).

Dal§im zariadenim, sktorym sa zaala pravidelnd spoluprica (vjuli 2022),
je Diakonické centrum — Cesta nadeje (Specializované zariadenie s dennym pobytom),
Urbankova 1, KoSice. Cyklické cvicenia z programu OTAGO su realizované pre klientov,
S vypomocou zamestnancov, vyhradené su na to utorky a piatky. V roku 2023 bolo
uskuto¢nenych 49 stretnuti (s celkovym poctom ucasti 285). Aktivit sa zucastiiovalo
9 cvicencov, s pritomnym personalom.

Cvicebné aktivity (s nepravidelnou periodicitou) prevazne formou ukazok, boli
realizované na ZS Mateja Lechkého, Lechkého 4, Kogice, pre 9 zaujemcov z personalu $koly.
V roku 2023 bolo uskutocnenych 15 stretnuti ku kalanetike (s celkovym poctom tcasti 67).

Popri poradenskej cCinnosti, rozsiahla je vychovno-vzdelivacia Cinnost — rdzne
zdravotno-vychovné aktivity, prioritne orientované na deti a SkolskGi mladez S cielom
zvySovat’ ich zdravotné uvedomenie (pozri napr. body 9.2 — 9.9). Z hladiska pristupu,
dominovali skupinové intervencné metédy — vykladova/prednaskova cinnost’ doplnena
0 aktivizaéné pristupy, uskutoénend na aktudlne témy prevencie (zdravy Zivotny S§tyl
s akcentom na spravnu vyzivu a podporu pohybovej aktivity; stomatohygiena; prevencia
latkovych a nelatkovych zdvislosti; prevencia kyberSikany; podpora dusevného zdravia;
environmentdlna vychova; prvd pomoc aprevencia urazov; vychova k zodpovednému
partnerstvu a rodi¢ovstvu; prevencia pohlavne prenosnych nakaz a infekcie HIV/AIDS;
prevencia vybranych infekénych ochoreni — chripky, respiraénych ochoreni, virusovej
hepatitidy typu A, COVID-19; prevencia vybranych chronickych neinfekénych ochoreni
atd.). Kvoli zvySeniu uCinnosti nadsho vplyvu tvorime, distribuujeme propagacno-nducny
material najmi letdky, plagaty, vyuZivame videoprojekciu, uplatiiujeme rdzne formy
interaktivnej, skupinovej prace, spétnej vizby atd’.

Konzulta¢nu, resp. poradensku ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace
S informac¢no-propagacnym materidlom (letdky, plagaty, brozlry) aV oblasti vypozZicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podla aktualnosti.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych Vrdmci kalenddra vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (laickll ¢i odborntl) o aktualnych, prioritnych problémoch
tykajlcich sa zdravia. Ich realizdcia spocivala vo vyuziti réznych edukaéno-interven¢nych
pristupov, masmedidlneho priestoru a edi¢nej Cinnosti. Kvoli dopytu st mnohé z aktivit
realizované aj mimo vyznamnych terminov, t. j. priebezne. K takym patrili, napr.:

Svetovy deri hypertenzie — 17. mdj vznikol pod zastitou Svetovej ligy pre hypertenziu
(WHL) a pripomina sa od roku 2005. Jeho cielom je podporovat povedomie verejnosti
0 hypertenzii a povzbudit' obCanov vSetkych krajin k prevencii a kontrole tohto tichého
zabijaka. Vysoky krvny tlak mdze sposobit’ mozgovi pordzku, ochorenie srdca a obliciek.
Zameranie uveden¢ho terminu sme intenzivne priblizovali klientom PCOPZ, ktori navstivili
zakladnu Poradiiu zdravia v danom obdobi.

Spominanu primarnu prevenciu srdcovocievnych ochoreni realizujeme najmé cestou
zdkladnej Poradne zdravia, Poradne odvykania od fajcenia, edukacnymi aktivitami
na podporu zdravého spdsobu Zivota a kazdorocnou propagaciou vyznamného terminu SZO
(WHO) a Svetovej federacie srdca (WHF) Svetového diia srdca — 29. september, vyhlaseného
v roku 2000 (pred rokom 2012 pripominaného v poslednu septembrovi nedel’'u). V roku 2023
sme uvedeny termin dali do pozornosti verejnosti, resp. vybranym cielovym skupindm
prostrednictvom roznych foriem osvetovej ¢innosti v mesiacoch september-oktober, z dovodu



vys$8ieho dopytu po aktivitach a vel'kosti spadového tizemia (pozri napr. aj body 9.2, 9.4, 9.6

~AlazAd).

V nizSie uvedenom tabelarnom prehlade su zhrnuté predmetné aktivity edukacného,

poradenského

a informacno-propagaéného

charakteru.

Sumarne

bolo vykonanych

11 edukaénych aktivit pre 352 Ziakov (z 2 ZS). Cez zékladni Poradiiu zdravia bolo celkovo
intervenovanych 189 klientov, z toho 26 v Poradni odvykania od faj¢enia.

Prehl’ad zdravotno-vychovnych aktivit k Svetovému diiu srdca 2023

Edukacna aktivita
(téma, forma, pocet aktivit)

Miesto konania

Datum acas Kkonania,
pocet edukovanych

Zdravy sposob Zivota
(vyklad s besedou) — 3x

Zakladna Skola L. Fullu,
Maurerova 21, KoSice

13. 09. 2023 (intervenovanych
9 tried 1. — 3. ro¢.), celkovo
188 Ziakov

Zdravy spésob Zivota
(vyklad s besedou) — 4x

Zdravy spésob Zivota
(vyklad s besedou) — 4x

Zakladna skola,
Belehradska 21, Kosice

04. 10. 2023 (intervenované 4
triedy 2. roc€.), celkovo 82
ziakov

05. 10. 2023 (intervenované 4
triedy 3. roc€.), celkovo 82
ziakov

SPOLU: 1 téma — 11 edukaénych aktivit

278

3 datumy — 352 edukovanych
ziakov

Informacno-propagacné aktivity:

- uverejnenie titulu ,,Svetovy den srdca 2023
— Spoznajte a odstrariujte rizikové faktory
srdcovo-cievnych ochoreni — odkaz s
presmerovanim na webovu stranku UVZ
SR

povodné webové sidlo RUVZ
Kosice (polozka Aktuality)

titul zverejneny od 29. 9. 2023

Poradenska aktivita
(druh poradenstva, vySetrenia)

Miesto konania

Datum, pocet
intervenovanych klientov

- stabilnd zakladna Poradia zdravia —
Standardné vySetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Afinion a i.)

s poradenstvom;

- stabilna Poradia odvykania od fajéenia —
Standardné vySetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Smokerlyzer,
Fagerstromov dotaznik) s poradenstvom;

- distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materidlov od rdznych editorov.

RUVZ Kogice — ambulancia
zakladnej Poradne zdravia,
Rooseveltova 8, KoSice
(detasované pracovisko RUVZ
Kosice)

15. 09. 2023 a 13. 10. 2023
2 klienti v PZ, z toho 1 v POF

- mobilna zékladna Poradna zdravia —
ponuka vybranych sluzieb (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Wellion a i.)

s poradenstvom;

- distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materidlov od rdznych editorov.

Urad Kogického samospravneho
kraja, Namestie Maratonu mieru
1, Kosice

Akcia v spolupraci

S0 Vseobecnou zdravotnou
poistoviou.

25. 09. 2023
32 klientov v PZ

- mobilna zékladna Poradna zdravia —
ponuka vybranych sluzieb (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Wellion a i.)

s poradenstvom;

- mobilna Poradiia odvykania od fajcenia —
vySetrenie (anamnéza, vysetrenie
pristrojom Smokerlyzer, Fagerstromov
dotaznik) s poradenstvom;

- distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materidlov od rdznych editorov.

Ustavny sud SR,

Hlavna 110, KoSice

Akcia v spolupraci

S0 VSeobecnou zdravotnou

oist’oviiou.

26. 09. 2023
33 klientov v PZ, z toho 3 v
POF

- mobilna zakladna Poradia zdravia —
Standardné vySetrenie (anamnéza,

Komunitné centrum MC
Kosice-Lunik IX, Kréméryho 2,

06. 10. 2023
12 klientov v PZ, z toho 12




vySetrenie pristrojom Afinion a i.)
s poradenstvom;

- mobilna Poradia odvykania od fajcenia —
Standardné vySetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Smokerlyzer,
Fagerstromov dotaznik) s poradenstvom;

distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materidlov od rdznych editorov.

Kosice
Akcia v spolupréici
s organizaciou MZ SR — Zdravé

regiony.

v POF
(socialne znevyhodnena
skupina — ¢lenovia MRK)

stabilna zakladna Poradna zdravia —
Standardné vySetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Afinion a i.)

s poradenstvom;

distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materialov od roznych editorov.

RUVZ Kogice — ambulancia
zakladnej Poradne zdravia,
Rooseveltova 8, KoSice
(detasované pracovisko RUVZ
Kosice)

Akcia v spolupraci

s IntegraCnym centrom
Kosického kraja, KoSice.

07. 10. 2023

18 klientov v PZ

(socialne znevyhodnena
skupina — odidenci z Ukrajiny)

mobilna zékladné Poradiia zdravia —
ponuka vybranych sluzieb (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Accutrend Plus a i.)
s poradenstvom;

mobilna Poradna odvykania od fajéenia —
vySetrenie (anamnéza, vySetrenie
pristrojom Smokerlyzer, Fagerstromov
dotaznik) s poradenstvom;

distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materialov od réznych editorov.

Colny urad Kosice,
Komenského 39, Kosice
Akcia v spolupraci

S0 Vseobecnou zdravotnou

poistoviiou.

11. 10. 2023
58 klientov v PZ, z toho 6 v
POF

stabilna zékladna Poradna zdravia —
Standardné vysetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Afinion a i.)

s poradenstvom;

distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materialov od roznych editorov.

RUVZ Kosice — ambulancia
zakladnej Poradne zdravia,
Rooseveltova 8, Kosice
(detasované pracovisko RUVZ
Kosice)

Akcia v spolupréci

s Gréckokatolickou
eparchialnou charitou KoSice.

12. 10. 2023

26 klientov v PZ

(socialne znevyhodnena
skupina — odidenci z Ukrajiny)

mobilna zékladna Poradna zdravia —
Standardné vysetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Afinion a i.)

S poradenstvom;

mobilna Poradna odvykania od fajcenia —
Standardné vysetrenie (anamnéza,
vySetrenie pristrojom Smokerlyzer,
Fagerstromov dotaznik) s poradenstvom;

- distribucia tematickych zdravotno-vychovnych
materidlov od rdznych editorov.

Komunitné centrum Kalo jilo —
Cierne srdce kalo, Budulovska
64, Moldava nad Bodvou, okres
Kogice-okolie

AKkcia v spoluprici

S organizaciou MZ SR — Zdravé
regiony.

13. 10. 2023
8 klientov v PZ, z toho 4 v POF

SPOLU:
- 8 poradenskych aktivit PZ
- 5 poradenskych aktivit POF

6 miest konania
9 spolupracujucich institucii

9 datumov — intervenovanych
celkovo 189 klientov v PZ,
z toho 26 v POF

Pozadovany odpodet aktivit k Svetovému diiu srdca 2023 bol za RUVZ Kogice zaslany
elektronickou cestou diia 16. 10. 2023 adresatovi — UVZ SR.

PrileZitostou k rdéznorodym

aktivitam  je

vyznamny

termin  Medzinarodnej

diabetologickej federacie (skr. IDF), podporovany SZO (skr. WHO), Svetovy dern diabetu —
14. november, ktorého nosna téma v rokoch 2021 — 2023 znie ,,Dostupnost diabetologickej
starostlivosti“. Cielom témy je zvysit' povedomie o nalichavych problémoch, ktorym celia
diabetici a zaroven podporit’ snahy o prevenciu cukrovky. Zakladnou formou prevencie DM
je racionalizacia zivotného Stylu (pravidelna a primerana fyzickd aktivita, racionalna
energeticky vyvazena strava, kde zdrojom Zivin st tzv. zdravé potraviny), redukcia telesnej
hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.




Cinnost’ spoéivala v edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych aktivitich
(najmd vo vSeobecnom poradenstve vramci mobilnej Poradne zdravia, s vyuzitim
informaéno-propagaénych materialov od réznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kogice).

Preventivne aktivity boli realizované v SirSom ¢asovom ramci (od 04. 10. 2023 do 22.
12. 2023). Vykonanych bolo celkovo 23 eduka¢nych, 29 poradenskych aktivit a 1 propagacna
aktivita — spolu 53 aktivit. Edukovanych bolo sumarne 514 0sob (z toho 342 ziakov ZS, 159
studentov SS, 13 dospelych osdb/seniorov) a poradensky intervenovanych bolo celkovo 355
0s0b (z toho 123 $tudentov VS a 232 klientov v produktivnom a poproduktivnom veku, pozri
tab.). Spolupracujtcich institacii na akciach bolo celkom 17. Na aktivitach boli uplatnené o. i.
dva materialy z edicie UVZ SR, pod nazvami: 1. ,,TVka sa prediabetes aj vis?*; 2. ,, Test
rizika vzniku cukrovky 2. typu “.

PrehPlad zdravotno-vychovnych aktivit k Svetovému diiu diabetu 2023

Edukacné aktivity

Miesto konania

Datum a ¢as konania

4x vyklad s besedou na tému
,Zdravy zivotny §tyl®

4x vyklad s besedou na tému
»Zdravy zivotny §tyl*

Zakladna Skola, Belehradska 21,
Kosice

04. 10. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci 2.
ro¢. (4 triedy) v celkovom pocte 82

05. 10. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci 3.
ro¢. (4 triedy) v celkovom pocte 82

4x vyklad s besedou na tému
»Zdravy zivotny §tyl*

2x vyklad s besedou na tému
,Zdravy Zivotny §tyl“

Sukromna zakladna skola, Dneperska
1, KoSice

21. 11. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci 3.
ro¢. (3 triedy), 4. ro€. (1 trieda)
V celkovom pocte 80

23.11. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci 4.
roC. (2 triedy) V celkovom pocte 40

3x vyklad s besedou na tému
»Zdravy zivotny §tyl®

3x vyklad s besedou na tému
Zdravy zivotny §tyl®

Stredna priemyselna skola
elektrotechnicka, Komenského 44,
Kosice

06. 12. 2023, ciel'ova skupina: Studenti
2. ro€. (3 triedy) Vv celkovom poéte 81

12.12.2023, cielova skupina: Studenti
2. ro€. (3 triedy) V celkovom poéte 78

2x vyklad s besedou na tému
,Podpora zdravia“

ZS Boliarov 50, Boliarov, okres
Kosice-okolie

11. 12. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci 1.
stupna V celkovom podte 58

1x vyklad s besedou na tému
»Zdravy zivotny §tyl®

Centrum aktivneho starnutia — EZUS
Via Carpatia, s. s r. 0., Ba¢ikova 7,
KosSice

19. 12. 2023, ciel'ova skupina: 13
seniorov

Poradenské aktivity
(vysetrenie s poradenstvom spojené
s distribticiou tematickych
zdravotno-vychovnych materialov
od roznych editorov)

Miesto konania

Datum a ¢as konania

Vyjazdova akcia zakladnej
Poradne zdravia

(v spolupraci so VSZP)
VysSetrované parametre:

- celkovy cholesterol,

- antropometria

Colny a danovy urad, Komenského
39/A, Kosice

11. 10. 2023, ciel'ova skupina:
zamestnanci uradu — v celkovom

poéte 58 0sdb

Vyjazdova akcia zakladnej
Poradne zdravia

(v spolupraci so VSZP)
VySetrované parametre:

- celkovy cholesterol,

- glukoza,

- antropometria.

Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2,
Kosice

17.10. 2023 a 18. 10. 2023, cielova
skupina: zamestnanci DM-drogerie

markt Slovensko — v celkovom pocte
63 0sob

Vyjazdova akcia zakladnej
Poradne zdravia

(v spolupraci s LF UPJS)
VysSetrované parametre:

- celkovy cholesterol,

- triacylglyceroly,

- antropometria.

LF UPJS (Ustav verejného
zdravotnictva a hygieny), Srobarova
2, Kosice

od 06. 11. 2023 do 10. 11. 2023,
ciel'ova skupina: §tudenti LF UPJS —
Vv celkovom pocte 123 osdb




Vyjazdova akcia zakladnej
Poradne zdravia

(v spolupraci so VSZP) VSeobecna zdravotna poist'oviia,
VySetrované parametre: Senny trh 1, KoSice

- celkovy cholesterol,
- antropometria.

06. 12. 2023, ciel'ova skupina:
zamestnanci VSZP — v celkovom pocte
43 osob

06. 10. 2023, ciel'ova skupina: 12
dospelych 0s6b — ¢lenovia MRK
(socialne znevyhodnend skupina)

Komunitné centrum MC Kosice-
Lunik IX, Kréméryho 2, KoSice

Komunitné centrum Kalo jilo —
Cierne srdce, Budulovska 64,
Moldava nad Bodvou, okres KoSice-

13. 10. 2023, ciel'ova skupina: 8
dospelych 0s6b — ¢lenovia MRK
(socidlne znevyhodnena skupina)

Vyjazdova akcia zakladnej
Poradne zdravia

L s okolie
(v spolupraci s organizaciou — -
MZ SR Zdravé regiony) 7§ s M, Skolské 16, Turita nad 20.10. 2023, ciefova skupina: 6
- . . o : dospelych 0s6b — ¢lenovia MRK
VySetrované parametre: Bodvou, okres Kogice-okolie > ; p ;
. (socialne znevyhodnena skupina)
- celkovy cholesterol, — -
T _ 27.10. 2023, ciel'ova skupina: 10
-HDL, Komunitné centrum, Vel'ka Ida 4 19ch 0s6b — dlenovia MRK.
- triacylglyceroly, 674, okres Kosice-okolie OSPE JCUL 0809~ & N0 X
glukéza (socialne znevyhodnena skupina)

03. 11. 2023, ciel'ova skupina: 10
Sikromna ZS, Galakticka 9, KoSice | dospelych 0s6b — ¢lenovia MRK
(socialne znevyhodnena skupina)

- antropometria.

Kancelaria terénnej socialnej 16. 11. 2023, cielova skupina: 8
prace pri Obecnom urade, dospelych 0s6b — ¢lenovia MRK
Drienovec 366, okres KoSice-okolie | (socialne znevyhodnena skupina)

Ambulancia zikladnej
Poradne zdravia

VySetrované parametre:
- celkovy cholesterol, RUVZ Kosice, Rooseveltova 8, O.d (,)1' 1 0. 20.2 3do 22. 1,2 - 2023,
I “ . . ciel'ova skupina: dospelé osoby
- HDL, Kosice (detasované pracovisko) » :
. — Vv celkovom pocte 14 Kklientov
- triacylglyceroly,
- glukoza,

- antropometria.

Informacéno-propagacna

aktivita Miesto Datum
Uverejnenie titulu ,,Svetovy
den diabetu 2023: Poznajte
svoje riziko a moznosti povodné webové sidlo RUVZ Kosice | prispevok zverejneny od 13. 11. 2023
prevencie*“ — odkaz s (polozka Aktuality) do 15. 12. 2023

presmerovanim na webovi
stranku UVZ SR

Na zaklade poziadavky UVZ SR, bol prehl'ad zdravotno-vychovnych aktivit
pri prilezitosti Svetového drna diabetu (14. november), realizovanych v spadovom uzemi
RUVZ Kosice, predlozeny emailovou cestou v decembri 2023.

Na prevencii nddorovych ochoreni sa podielame hlavne poradenskou c¢innostou
aucastou na edukacnych kampaniach. V aktivitdich spolupracujeme najmi s neziskovou
organizaciou Ligou proti rakovine, pobockou Kosice, Klubom turistov ,,Medicina* KoSice
a Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., pozri aj body 9.2, 9.6.

V roku 2023 sme opdtovne podporili zdravotno-vychovnou c¢innostou vyznamny
termin Svetovy deri rakoviny — 4. februdr, vyhlaseny Uniou pre medzindrodni kontrolu
rakoviny/UICC. Téma kampane znela ,,Komercéné zaujmy sposobuju miliony pripadov
rakoviny, ktorym sa da zabranit’“, leitmotiv , Odstranme rozdiely v starostlivosti“. Vyzva
poukazuje na pri¢iny vzniku rakoviny, ktoré sa daji odstranit’ a na mnoho bariér, ktoré suvisia
so socioekonomickymi faktormi a brania 'udom v pristupe k prevencii, diagnostike, lieCbe
a naslednej starostlivosti. Bariéry st sposobené kultarnym kontextom, geografickou polohou,




rodovymi normami, Uroviiou prijmu, vzdelania, diskriminéaciou ¢i predpokladmi na zaklade

veku, pohlavia, sexudlnej orientacie, etnickej prisluSnosti, zdravotného postihnutia

a zivotného $tylu, a vedu k rozdielom v rizikach vzniku a prezitia onkologického ochorenia.

Vramci prevencie onkologickych ochoreni, RUVZ v SR zahdjili 1. februéra,

V nadvidznosti na Svetovy dern rakoviny, a S vykonom pocas celého mesiaca, r6zne edukacno-

poradenské aktivity so zameranim na najéastejSie sa vyskytujice nadorové ochorenia,

prevenciu rakoviny prsnika, krcka maternice a rakoviny hrubého creva, konecnika. Cielom
aktivit bolo zvySit povedomie o rizikovych faktoroch vybranych onkologickych
ochoreni, 0 moznostiach ich prevencie a zdsadach zdravého zivotného Stylu.

Ako uz bolo spomenuté, naSa CcCinnost’ spocivala v edukacno-poradenskych

a informacno-propagacnych aktivitach (bola vykonavana individuadlnou, resp. skupinovou

formou aj vramci poradenstva cez mobilni Poradiiu zdravia a Poradiiu odvykania od

fajcenia). Ucebnymi pomdckami boli vyucbové prezentacie; modely prsnika a hrubého Creva;
dotazniky k onkologickym témam (rozdané po intervencii); tematické informacno-propagacné
materialy od roznych editorov vratane UVZ SR, RUVZ Kosice ako aj Eurdpsky kodex proti
rakovine od SZO-EU-IARC).

Predmetné preventivne aktivity kvoli dopytu realizujeme priebezne pocas celého roka.

V ramci pozadovaného odpoctu a v ¢asovom obdobi od 25. 01. 2023 do 18. 04. 2023 sme

uskutocnili 27 aktivit (pozri prehlad). O uvedené témy prejavovali zaujem rdzne vekové

kategorie, Comu bolo vyhovené. Intervenovanych bolo sumarne 347 osob, z toho 11 Ziakov

78, 160 $tudentov SS, 66 o0s6b v produktivnom, 57 osob v poproduktivnom veku a 53

zdravotne znevyhodnenych 0sob rozneho veku a ich pribuzni. Spolupracujtcich institticii bolo

15 (z toho 1 7S, 3 SS, 2 DC, 4 KC, RS-ZPP Radost, Zdravé regiony, Liga proti rakovine, KT

Medicina KoSice, KTMK).

Prehlad edukacno-poradenskych a informacno-propagacnych aktivit zameranych
na nasledovné témy, formy vykonu:

- Onkologické ochorenia — prevencia (3 prednasky s diskusiou), na Strednej zdravotnicke;j
Skole, Kukuc¢inova 40, KoSice, dna 25. 01. 2023, pre Studentov 1. a 2. roc.
(v celkovom pocte 64);

- (*)Ponuku sluZieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia amobilnej Poradne
na odvykanie od fajéenia (vySetrenia na riziko metabolického syndromu s ndslednym
poradenstvom), v Dennom centre seniorov MC Kogice-Saca, Zeleziarenska 7, Kogice, diia
07. 02. 2023, pre seniorov/klientov DC (v celkovom poéte 22 0sob);

- Onkologické ochorenia — prevencia (3 prednasky s diskusiou), na Strednej zdravotnickej
Skole, Moyzesova 17, Kosice, v diloch 15. 02. 2023 a 16. 02. 2023, pre Studentov 2. roc.
(v celkovom pocte 75);

- Onkologické ochorenia — prevencia (1 prednaska s diskusiou), v Specialnej ZS
Inzinierska 24, KoSice, dna 21. 02. 2023, pre Ziakov 2. stupna (v celkovom pocte 11);

- Zdravy Zivotny $tyl s akcentom na onkologické ochorenia (1 prednaska s diskusiou),
v Dennom centre seniorov MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice, diia 21. 02.
2023, pre seniorov/klientov DC (v celkovom pocte 35);

- Onkologické ochorenia — prevencia (1 prednaska), v Rehabilitatnom stredisku —
ZdruZeni pribuznych a priatelov Radost, Bauerova 1, KoSice, dina 23. 02. 2023,
pre klientov zariadenia/zdravotne znevyhodnené osoby (v celkovom pocte 13);

- (*)Ponuka sluZieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia amobilnej Poradne
na odvykanie od fajcéenia (vybrané vysetrenia s ndslednym poradenstvom), poradenstvo
Kk Zivotnému S$tylu a prevencii onkologickych ochoreni — akcia v spolupraci
s organizaciou Zdravé regiony — na 4 miestach:



o Komunitné centrum pri Miestnom trade MC Kogice-Nad jazerom, Poludnikova 7,
Kosice, dna 06. 03. 2023, pre dospelé osoby rdzneho veku/zo socidlne
znevyhodneného prostredia (v celkovom pocte 9 0sob);

o Komunitné centrum, Krémeryho 2, MC Kosice-Lunik IX, Kogice, diia 10. 03. 2023,
dospelé osoby rozneho veku/zo socidlne znevyhodneného prostredia/MRK
(v celkovom pocte 18 0sob);

o Komunitné centrum, Turna nad Bodvou, okres KoSice-okolie, dna 13. 03. 2023,
pre dospelé osoby rozneho veku/zo socidlne znevyhodneného prostredia/MRK
(v celkovom pocte 9 0sob);

o Komunitné centrum, Velkd Ida ¢. 674, okres KoSice-okolie, dia 14. 04. 2023,
pre dospelé osoby rozneho veku/zo socidlne znevyhodneného prostredia/MRK

(v celkovom pocte 30 osob);

(*) Pontikané sluzby a sledované parametre: vySetrenie celkového cholesterolu, triacylglycerolov a glukézy
Z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemickych analyzatorov Accutrend Plus a Wellion; meranie tlaku
krvi, pulzu; meranie vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov),
vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI), indexu centralnej obezity (WHR), stanovenie percenta telesného
tuku; u fajc¢iarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb) vo vydychu
pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupiia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod; individualne
poradenstvo k jednotlivym zlozkdm spdsobu zivota (vratane vyplnenia anamnestickych dotaznikov);
individualne poradenstvo k prevencii vybranych onkologickych ochoreni (s vyuzitim vyucbovej prezentacie
a modelov hrubého ¢reva a prsnika); distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materialov a i.

- (**)Ponuka sluZieb mobilnej Poradne zdravia v ramci akcie Onkokardioturistika 35.
roénik — jarnd Cast’ (vybrané vysSetrenia a poradenstvo) — akcia v spolupraci s Klubom
turistov ,,Medicina“ Kosice, Ligou proti rakovine SR, poboc¢kou Kosice a Klubom turistov
mesta KoSice — Vrekreacnej zone KoSic — Penzion pod HreSnou (16. 04. 2023),
pre onkologickych pacientov aich rodinnych prislu$nikov, verejnost’ (s poctom

intervenovanych 40 osdb);

(**) Pontkané sluzby a sledované parametre: okrem sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia (vySetrenie
celkového cholesterolu z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemického analyzatora Accutrend Plus;
meranie vybranych antropometrickych parametrov; meranie tlaku krvi, pulzu) budd pre ¢astnikov v ponuke
poradenské sluzby onkologov.

- Onkologické ochorenia — prevencia (3 prednasky s diskusiou), na Strednej
zdravotnickej Skole sv. AlZzbety, Misiarska 25, KoSice, dia 18. 04. 2023, pre Studentov
3. ro¢. (v celkovom pocte 21);

- Svetovy deii proti rakovine — 4. februdr (Eurdpsky kodex proti rakovine) — propagaéna
aktivita — uverejnenie informa¢ného materialu pod vyssie uvedenym nazvom (z edicie
SZO-EU-IARC) na webovom sidle RUVZ Kosice (polozka Aktuality), pre verejnost’;

- Svetovy deii proti rakovine — 4. februdr (Eurdpsky kodex proti rakovine) — nastenna
propagacia/instalacia informaénych panelov k vyznamnému terminu vo vestibuloch troch
pracovisk RUVZ Kosice (v mesiaci februar 2023), pre verejnost’, resp. zamestnancov
a stranky RUVZ Kosice.

Sthrn nami realizovanych aktivit ohl'adom prevencie vybranych onkologickych

ochoreni bol na zaklade poziadavky UVZ SR predlozeny e-mailom 10. 03. 2023.

Na zéklade dlhoro¢ne realizovaného a osved¢eného projektu ,,Zdravotno-vychovné
posobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena“, v \izemnej posobnosti RUVZ
Kosice pretrvava zaujem o 0svetu v oblasti ustneho zdravia zo strany $kol aj inych institucii.
Aktivity st vykonavané najmi na materskych a zakladnych Skolach (na mnohych opakovane)
a urcené su nielen detom a Ziackej/Studentskej populécii, ale aj ucitelom a rodi¢om, podla
poziadaviek.

Pri prilezitosti vyznamnych terminov, ako Svetovy deri uistneho zdravia — 20. marec
(vyhlaseného Svetovou organizaciou zubnych lekarov) a Eurdpsky deri uistneho zdravia — 12.
september (vyhlaseného Radou Eurdpskych dentistov), realizované aktivity boli urené




primarne detom a mladezi. Edukacnu cinnost zamerani na podporu tUstneho zdravia, zdravej
vyzivy a propagaciu uvedenych terminov sme V regione Kosic a okolia realizovali v SirSom
dasovom ramci. Aktivity sa konali na 24 miestach (5 MS, 17 ZS, 1 SI/SS, 1 VS)
a intervenovanych bolo spolu 1792 0s6b, z toho 136 deti predskolského veku, 1615 ziakov
78, 32 SS, 9 studentov VS (pozri nasledovnii tabulku). Stcastou edukécie boli vyucbové
modely, zdravotno-vychovné materialy k danej tematike (letaky, skladacky, malovanky),
od roznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR, DVD projekcia a iné pomdocky.

Zdravotno-vychovné aktivity K Svetovému diiu tistneho zdravia (20. marec) a Eurépskemu diiu tistneho
zdravia (12. september) — prehlad navstivenych $kél a skolskych zariadeni

MS Kosicka 34, Kostolany nad Hornadom, okres Kogice-okolie (1 aktivita, edukovanych 20 deti
predskolského veku)

MS Koval'ska 12/A, MC Kosice-Pol'ov, Kosice (1 aktivita, edukovanych 30 deti predskolského veku)
MS Zupkova 37, Kogice (2 aktivity, edukovanych 35 deti predskolského veku)

Stukromna MS Vilé¢ka, Vencova 4, Kosice (1 aktivita, edukovanych 30 deti predskolského veku)

MS Kostolna 10, Geéa, okres Kosice-okolie (1 aktivita, edukovanych 21 deti predskolského veku)

7S Belehradska 21, Kogice (8 aktivit, edukovanych 155 Ziakov 1. rog.)

Stkromna ZS Dneperska 1, Kosice (6 aktivit, edukovanych 111 Ziakov 1. — 2. rog.)

ZS Hroncova 23, Kosice (4 aktivity, edukovanych 85 Ziakov 1. ro¢.)

7S Krosnianska 2, Kosice (12 aktivit, edukovanych 259 Ziakov 1. stupiia)

10. ZS Krosnianska 4, Kogice (3 aktivity, edukovanych 46 Ziakov 1. ro¢.)

11. ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kosice (12 aktivit, edukovanych 224 Ziakov 1. stupiia)

12. 7S Mateja Lechkého, Ulica Jana Pavla II. 1, Kogice (5 aktivit, edukovanych 180 ziakov 1. a 2. ro¢.)

13. Sukromna ZS Didacticus, Palackého 14, Kosice (2 aktivity, edukovanych 30 Ziakov 1. ro¢.)

7S Uzhorodské 39, Kosice (2 aktivity, edukovanych 45 ziakov 3 — 4. rog.; 4 aktivity, edukovanych 67
ziakov 2. stupna)

15. Specialna ZS, InZinierska 24, Kosice (1 aktivita, edukovanych 37 Ziakov 1. a 2. stupiia)

16. Spojena ZS, Odborarska 2, Kosice (2 aktivity, edukovanych 86 Ziakov 1. a 2. stupiia)

17. Spojena ZS, Vojenska 13, Kosice (2 aktivity, edukovanych 35 Ziakov 1. aZ 9. ro¢.)

18. 78 Boliarov 50, Boliarov, okres Kosice-okolie (4 aktivity, edukovanych 59 Ziakov 1. — 4. rog.)

19. ZS Pionierska 33, Cafia, okres Kogice-okolie (3 aktivity, edukovanych 47 Ziakov 7. ro¢.)

20. ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kogice-okolie (1 aktivita, edukovanych 36 ziakov 1. ro¢.)

21. ZS Ruskov 32, Ruskov, okres Kogice-okolie (1 aktivita, edukovanych 25 Ziakov 1. rog.)

22. 7S Hlavna 165, Valaliky, okres Kogice-okolie (4 aktivity, edukovanych 88 Ziakov 3. — 4. rog.)

23.  Skolsky internat, Jedlikova 11, Kosice (1 aktivita, edukovanych 32 $tudentov SS)

24. LF UPJS, Trieda SNP 1, Kogice (1 aktivita, edukovanych 9 $tudentov 1. ro¢. Mgr. stuptia §t. odb. VZ)

~
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Spolupraca so Skolami vtomto smere je priebezne propagovana cez prispevky
na ich webovych strankach (najma MS, ZS).

Popis ¢innosti k d’al§im vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.2, 9.3, 9.6.

V aktualnych otazkach verejného zdravia, verejného zdravotnictva a v problematike
prevencie chronickych neinfekénych ochoreni sme sa zacCastnili viacerych odborno-
vzdeldvacich podujati na narodnej 1 medzinarodnej urovni. Napriklad i§lo o nasledovné:

— webindr na tému ,,Liecivé rastliny a huby pre zdravé oci i ostry zrak* (26. 01. a 07. 02,
2023). Organizatori: Argama, s. 1. 0. — vzdelavacia agentura; Terézia Company, s. 1. 0.; SK
SaPA; SKIZP;

— webindr na tému ,Jarnd ocista tela® (12. 04. 2023). Organizatori: Argama, s. r. 0. —
vzdelavacia agenttra; Terézia Company, s. 1. 0.; SK SaPA; SKIZP;

— odborna diskusia v suvislosti s celoslovenskou iniciativou ,,Den Zenského zdravia‘
(Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach, Namestie Maratonu mieru 2, Kosice, 13. 04.
2023). Organizatori: Asociacia na ochranu prav pacientov SR, o. z., v spolupraci s KSK;
s podporou Roche;

— webinar na tému ,,Kybernetickd bezpecnost' v ambulancii® (26. 04. 2023). Organizatori:
SLK; LEKAR, a. s.; www.lekarnet.sk; partneri: Dovera zdrav. poistoviia, a. s.; ESET;
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— webindr na tému ,,Karcinom prsnika* (03. 05. 2023). Organizatori: SLK; LEKAR, a. s.;
www.lekarnet.sk; partneri: LILLY; ABBOTT;

— webindr na tému ,,Prirodné riesenie na cievy™ (17. 05. 2023). Organizatori: Argama, s. .
0. — vzdelavacia agentura; Terézia Company, s. r. 0.; SK SaPA; SKIZP;

— online preskolenie uZivatelov pristroja Afinion2 (27. 10. 2023). Organizatori: UVZ SR
a Eurolab Lambda, a. s.;

— webindr na tému ,,Rakytnik resetliakovy — unikatna lieciva rastlina® (07. 11. 2023).
Organizatori: Argama, s. 1. 0. — vzdeldvacia agentara; Terézia Company, s. 1. 0.; SK SaPA;
SKIZP;

— online §kolenie k nutrinému softvéru ,,Planeat” (13. 12. 2023). Hlavny organizator: UVZ
SR.

Ohl'adom oblasti ¢innosti PCOPZ (zédkladnej Poradne zdravia), boli sme tucastni
na online koordinaénych stretnutiach k IS UVZ SR Modulu Test zdravé srdce (skr. TZS):
priebezne poéas celého roka 2023, podla pozvanky UVZ SR (organizatori: UVZ SR; RUVZ
so sidlom v Spisskej Novej Vsi; prislusné zodpovedné IT subjekty). V diioch 30. 03. 2023
a27.09. 2023 sa konali stretnutia prezen¢ne na RUVZ Spisska Nova Ves (organizatori: UVZ
SR aRUVZ Spisska Nova Ves), prvé celoslovenské a druhé pre vychodoslovensky region.
Diia 29. 11. 2023 bolo zo strany UVZ SR v spolupraci so zodpovednymi IT subjektmi
zorganizované pracovné stretnutie k IS UVZ — o stave nasadenia jednotlivych modulov
(vratane TZS), formou osobnych konzultacii na RUVZ Kogice.

V kontexte ¢innosti PCOPZ, reagovali sme na poziadavky UVZ SR vztahujace
sa narozvoj poradni centra. Napriklad ohladom potrebného/chybajiceho materidlno-
technického vybavenia pre prevadzku, Cinnost’ troch Specializovanych poradni (poradne
odvykania od faj¢enia, poradne zdravej vyZzivy a poradne optimalizacie pohybovej aktivity)
v podmienkach RUVZ Kosice, odpoved bola zaslana e-mailom 13. 01. 2023. Dalgie reakcie
vo veci pisomnej agendy st uvedené v bodoch 9.2, 9.3, 9.5,9.6 — A, 9.7.

V ramci projektu R-CISZS (Integrovana zdravotna a socialna starostlivost v SR)
Vv Casti zameranej na Komunitné nemocnice a si¢innost’ pri stanoveni potencidlnej lokalizacie
Detasovanych poradenskych centier ochrany a podpory zdravia — zostavili sme prehl’ad
navrhov za jednotlivé RUVZ v Kosickom kraji a odpoved’ zaslali elektronicky dia 07. 06.
2023 — na zéklade poziadavky UVZ SR a Masterplanu R-CIS (zo dia 31. 05. 2023).

Nadvizujic na projektovi pripravu navrhu programu Zdravie, so zameranim
na prevenciu a ochranu zdravia (operator Programu Zdravie: MZ SR v spolupraci s VUC,
na zéklade dohody o spolupraci), stivisiaceho podporného opatrenia Svajciarsko-slovenského
programu v oblasti zdravia (na baze bilateralnej spoluprdce) a moznej zainteresovanosti
RUVZ v SR — odpovedali sme na poziadavku MZ SR (zo diia 12. 10. 2023), zaslanim
stanoviska k moznej spolupraci na danom projekte za RUVZ Kosice (25. 10. 2023).

9.5 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030

Plnenie uloh vychadzajucich z Ndrodného akcéného planu pre problémy s alkoholom
na roky 2021 — 2030 (schvaleného vladou SR v roku 2022, d’alej len ,,NAPPA®) je zaroven
v sulade s plnenim dalSich strategickych dokumentov, ako napr. NPPZ (pozri bod 9.6 —
oblast’ A.3 — Tabak, alkohol, drogy) ¢i Narodnda stratégia SR pre bezpecnost cestnej premavky
na roky 2021 — 2030 (pozri nizsie).

V ramci NAPPA sa v preventivnom posobeni sustredujeme najmé na nizSie vekové
kategorie, resp. Specifické socidlne skupiny obyvatel'stva — nachadzajice sa vo zvySenom
riziku vzniku zéavislosti. Vychovno-vzdeldvacie pristupy z tematického hl'adiska zameriavame
na predchadzanie problémom (zdravotnym, socidlnym, ekonomickym ai.) suvisiacich
s alkoholom a inymi navykovymi latkami, na podporu abstinentského sposobu Zivota,



resp. situacnej abstinencie vo vztahu k alkoholu, na podporu zdravého Zivotného Stylu,

nevynimajic tymto podporny vplyv na informovanost, zdravotné uvedomenie, zdravotnu

gramotnost’ v danom smere.

V oblasti primarnej prevencie zavislosti a prevencie uzivania alkoholu aktualne
dominuje edukacno-poradenska a informacno-propagacna ¢innost’, pri ktorej spolupracujeme
s regiondlnou Statnou spravou, samospravou, Skolami a inymi institiciami, organizaciami.
Edukacnu ¢innost’ orientujeme na skupinové intervencné metody (teoreticky vyklad spojeny
s besedou doplneny o aktivizacné prvky, ako praca v skupiniach, panelova diskusia,
premietnutie videofilmu, tvorba a distribticia propaga¢no-nau¢nych materialov a i.).

Z edukacnej a informacno-propagacnej cinnosti modzeme spomenut’ ucast
na edukacnom programe BECEP (vyuzivajuicom formu edukacnej kampane a vychovnych
opatreni). Aktudlne sa realizuje na zaklade Akcného planu implementacie opatreni Narodnej
stratégie SR pre bezpecnost cestnej premavky na roky 2021 — 2030:

- ad Oblast’ posobenia ¢. 1: Cudsky faktor; Sféra: ZvySovanie povedomia; Opatrenie/tloha
¢. 1.7 ,, Aktivity zamerané na zvysSovanie povedomia ohladom rizik suvisiacich s poZitim
alkoholu a inych navykovych latok v cestnej premdvke *;

- ad Oblast’ posobenia ¢. 5: Ponehodova starostlivost’; Sféra: ZvySovanie povedomia;
Opatrenie/tloha ¢. 5.1 Aktivity zamerané na zvySovanie povedomia ohladom
poskytovania prvej pomoci pri dopravnych nehoddach
(v ramci oboch uloh zodpovednym subjektom o. i. je MZ SR v spolupraci s UVZ SR).

Na zaklade poziadavky UVZ SR (zo diia 06. 03. 2023) bol spracovany odpodet
plnenia vysSie uvedenych uloh ¢. 1.7 a¢. 5.1 z Akcného planu implementdacie opatreni
Narodnej stratégie SR pre bezpecnost cestnej premavky na roky 2021 — 2030, za rok 2022
za RUVZ Kosice. Sprava bola predlozena UVZ SR elektronicky diia 20. 03. 2023.

Aktivity vramci vymedzenych tloh, resp. ,,programu BECEP“ boli zamerané
na prevenciu rizika pozitia alkoholu, omamnych latok, lie¢iv u ucastnikov cestnej premavky,
pocas vedenia vozidla, na pouzivanie reflexnych a ochrannych prvkov, cyklistickych prilb
a na prevenciu dopravnych urazov prioritne u deti a mladeze.

Edukacéné aktivity v roku 2023 na tému ,,Poskytovanie predlekdrskej (laickej) prvej
pomoci‘, aj v kontexte problematiky bezpecnosti cestnej premavky (s u¢ebnymi pomockami,
ako vyucbova prezentacia, DVD BECEP/Becepacik a DVD Zachranarik pre deti MS/ZS,
lekarni¢ka, zdravotnicke pomodcky, Specidlna resuscitacné figurina, tlacené informacno-
propagacné materialy), sa konali na 7 miestach:

- ZS Boliarov 50, okres Kosice-okolie — 4x vyklad sbesedou a instruktdzou k téme
»~Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci‘, diia 06. 02. 2023 (pre 65 Ziakov 1. — 4. roc.);

- ZS Bernolakova 16, Kosice — 2x vyklad s besedou a instruktazou na tému ,,Poskytovanie
predlekarskej prvej pomoci, dia 23. 02. 2023 (pre 50 Ziakov 3. a 4. roc.); (tamtiez) 4X
vyklad s besedou a instruktazou na rovnaku tému, dia 24. 02. 2023 (pre 100 Ziakov 1. — 3.
roC.); (tamtiez) 2x vyklad s besedou a instruktaZzou na rovnakt tému, dna 27. 02. 2023 (pre
50 ziakov 1. — 2. ro¢.); (tamtiez) 4x vyklad s besedou a instruktaZzou na rovnakt tému, dia
28. 02. 2023 (pre 104 ziakov 3. — 4. roc.);

- SOS Zzelezni¢na, Palackého 14, Kosice — 2x vyklad s besedou a instruktazou na tému
~Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci‘, dia 23. 05. 2023 (pre 47 Studentov 1. — 2.
roc.);

- Spojena 3kola/Specialna ZS, Rovnikova 11, Kogice — I1x vyklad s besedou a in3truktazou
na tému ,,Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci‘, dia 12. 06. 2023 (pre 35 ziakov 1. —
9. roc.);

- ZS§ Krosnianska 4, Kogice — 3x vyklad s besedou a instruktazou na tému ,,Poskytovanie
predlekarskej prvej pomoci‘, diia 20. 06. 2023 (pre 58 Ziakov 2. roc.);



- Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost, o. z. — Rehabilitacné stredisko pre Tl'udi
s dusevnymi poruchami, Bauerova 1, KoSice — 1x vyklad s besedou a instruktazou na tému
Poskytovanie predlekdrskej prvej pomoci*, dia 18. 07. 2023 (pre 12 klientov zariadenia
vo veku 18+);

- Jesen, n. o., KoSice — Zariadenie pre seniorov a $pecializované zariadenie, Alvinczyho 2B,
Kosice — 1x vyklad sbesedou na tému ,Prevencia padov a inStruktdz na tému
Poskytovanie predlekdrskej prvej pomoci®, dna 25. 07. 2023 (pre 16 klientov
zariadenia/seniorov).

Dalsie informacie k problematike prevencie zavislosti pozri v bode 9.6 — A.3.

9.6 Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030 (skr. NPPZ)

Medziodborova uloha — na jej plneni sa podielaji odbory, ako podpora zdravia
a vychova k zdraviu, epidemiologia, hygiena zivotného prostredia a zdravia, preventivne
pracovné lekarstvo, hygiena vyzivy a hygiena deti a mladeze.

Plnenie aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia v SR zroku 2021
(v gescii UVZ SR, schvaleného vladou SR v roku 2022; d’alej len ,,NPPZ*) bolo realizované
¢innost'ou vzt'ahujicou sa k dvom vymedzenym oblastiam (pozri body A. a B.):

Oblast’ A. Preventivne opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného
Stylu

Scielom podielat sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov, ktoré suvisia
so zivotnym Stylom jednotlivea ¢i skupin obyvatelstva, participujeme okrem NPPZ stcasne
na plneni d’alSich programov a akénych planov, ako napr. Ndrodny program prevencie obezity
(2008, v gescii UVZ SR), vratane Ndrodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015
— 2025 (schvalenych vladou SR); Ndrodny program dusevného zdravia (2004, prijaty vladou
SR); Narodny program kontroly tabaku (2007, schvaleny vladou SR) a Ndrodny akcny pldan
na kontrolu tabaku a sivisiacich vyrobkov na roky 2023 — 2030 (v gescii UVZ SR, schvéleny
vladou SR v r. 2022); Ndrodny akcny plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030
(v gescii UVZ SR, schvaleny vladou SR); Ndrodnd protidrogovd stratégia SR na obdobie
rokov 2021 — 2025 s vyhladom do roku 2030 (schvalena vladou SR); Stratégia rovnosti,
inkluzie a participacie Romov do roku 2030 (schvalena vladou SR) vratane Akcnych planov
k Stratégii rovnosti, inklizie a participacie Romov do roku 2030 naroky 2022 — 2024,
Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030 (schvaleny vladou SR); Narodna
stratégia SR pre BECEP na roky 2021 — 2030 (schvalena vladou SR) vratane Akcného planu
implementdcie opatreni NS SR pre BECEP na r. 2021 — 2030 a i. Jednym zo zékladnych
vychodiskovych dokumentov, ktory aktualne urCuje smerovanie nielen preventivnych
programov podpory zdravia a prioritnych oblasti pdsobenia je Strategicky ramec starostlivosti
0 zdravie pre roky 2014 — 2030, a v medzinarodnom meradle dokument OSN Agenda 2030
(o ciel'och udrzatel'ného rozvoja).

V praxi, prevenciu vybranych chronickych ochoreni realizujeme ovplyviilovanim
informovanosti a zdravotného uvedomenia obyvatelov v zmysle zisad zdravého spdsobu
zivota, uplatiiujic najmé zdravotno-vychovni edukéciu a ¢innosti Poradne zdravia (stabilnej
a mobilnej zlozky). V poradni st klienti, resp. zaujemcovia vySetreni v zmysle Standardnej
metodiky za ucelom identifikovania rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni,
metabolického syndromu. Na zéklade zistenych udajov, nadvizujuce odborné poradenstvo
je zamerané na zlepSenie nameranych hodnot a optimalizaciu zloziek zivotného Stylu
nefarmakologickou cestou.

V hodnotenom obdobi sme okrem individudlneho poradenstva (v€itane telefonickych



konzultécii) v stabilnej Poradni zdravia, zorganizovali a uskutocnili akcie vyjazdovou formou
pre pracovné kolektivy, seniorov, zaujmové skupiny a ostatni verejnost, pri ktorych
sa spolupracovalo s roznymi instituciami (blizSia informacia je uvedena aj v bodoch 9.2, 9.4).

Vychovno-vzdeldvacie aktivity sme orientovali predovSetkym na mladi generéciu.
Objektom nasho zaujmu su vSak aj ostatné vekove kategorie. Konkrétne realizacné vystupy
sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti/opatrenia NPPZ, t. j. bodov 1. az 5.

1. VyZiva a stravovanie

Rizikové faktory vyzivy obyvatelstva sledujeme hlavne cez analyzy anamnestickych
dat od klientov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia (dalej len PCOPZ),
vkladanych do Testu zdravé srdce. Edukaciou a propagaciou v oblasti zésad spravnej vyzivy
sa snazime zvySovat celkové uvedomenie obyvatel'stva, zlepSit' stravovacie navyky
u vSetkych jeho vekovych skupin.

Téma ozdravenia vyzivy je v sulade s medzinarodnymi principmi zahrnutymi
v dokumentoch, ako napr. Agenda 2030 OSN pre udrZatelny rozvoj; na narodnej urovni,
napr. v Strategickom ramci starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030; Akcnom pldne
pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, resp. v d’alsich programoch, akénych planoch
a ulohéch spojenych s ochranou a podporou zdravia obyvatel'ov SR. Nadvazujic na uvedené
spolupracujeme s Odborom hygieny vyzivy RUVZ Kogice prostrednictvom vybranych aktivit
PCOPZ — Poradne zdravia (stabilnej aj mobilnej zlozky) a Poradne sprdavnej vyzivy (pozri
body 9.2, 9.4). Ciel'om ¢innosti je vplyvat’ na zlepSenie stravovacich navykov vo vybranych
populac¢nych skupinach, realizovat’ monitoring, intervencie a tiez zistovat’ ich vyzivovy stav.

Zdravotno-vychovny charakter ma z nasej strany podpora Stratégie SR pre realizdciu
Skolského programu na Skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 (z jula 2017), v zmysle ktorej
sa (od 01. 08. 2017) do jedného pravneho ramca spojili dva programy — Skolsky program
pre ovocie a zeleninu a Skolsky program pre mlieko. Cielovymi skupinami (na zaklade navrhu
rezortov MPRV SR, MS SR, MZ SR) boli v obdobi od 01. 08. 2017 do 31. 07. 2023, v ramci
sektora $kolské ovocie a zelenina, deti voveku 3 — 15rokov a sektora $kolské mlieko
a mlieéne vyrobky, deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov. Aktualizovand verzia stratégie
je vymedzena na Skolské roky 202372024 — 2028/2029 (od 01. 08. 2023 do 31. 07. 2029)
a pri poskytovanych komoditach ovocie-zelenina amlieko su cielovou skupinou deti
amladez vo veku 3 — 18 rokov. Ciele maji napomodct zvySit konzuméciu uvedenych
potravinovych komodit a vyrobkov z nich u deti, vplyvat’ na zmenu ich stravovacich navykov
a predchadzat’ chorobam z nadhmotnosti a obezity.

V spadovom tizemi RUVZ Kogice sa na $kolach realizuju skupinové edukacné aktivity
(napr. formou vykladu s besedou, prednasky s diskusiou, panelovej diskusie, s uplatnenim
prvkov interaktivneho a zazitkového ucenia, vedomostného kvizu, uéebnych pomocok, ako
vyucbové prezentdcie, pracovné listy, mal'ovanky, projekcia DVD filmu, tlakomer, tukomer)
so zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy spdsob Zzivota. Pre propaga¢né ucely — ako
doplnok edukidcie — sa vyuZivaji prezentacné materidly (letdky, skladacky, zaloZky,
mal'ovanky) od réznych editorov vratane RUVZ Kosice a UVZ SR.

V kalenddrnom roku 2023 (resp. v 2. polroku sk. r. 2022/2023 a 1. polroku Sk.
r. 2023/2024) boli edukacné aktivity realizované v materskych skolach, zdkladnych Skolach
(na l. all. stupni), v strednych $kolach vratane gymnazii a za ucelom propagacie programu
i na jednej zvysokych 8$kol. Na niektorych Skolach sa aktivity realizovali opakovane.
Intervenovanych bolo spolu 2533 o0séb, z toho 142 deti z 6 MS; 1845 Ziakov z 14 ZS; 533
studentov z 6 SS a 1 stredoskolského internatu (t. j. 508 $tudentov z 6 SS, 25 §tudentov z 1 SI)
a 13 studentov z 1 VS,

Retrospektivne, v nadviznosti na metodicky pokyn UVZ SR na realizaciu edukacie
v stvislosti s plnenim ,,Skolského programu® (s u¢innostou od septembra 2018) a s uréenim



pre RUVZ v SR, zostavili arozposlali sme ponuku sprievodnych zdravotno-vychovnych
aktivit s dvoma informacnymi letdkmi (na témy ,,Doverujte mlieku — je kvalitné a zdrave “
a.Zdravie a krdsa sa skryva v ovoci azelenine“, z edicie RUVZ Bratislava 2018)
opravnenym vzdeldvacim zariadeniam v izemnom obvode okresov KoSice-mesto a KoSice-
okolie, t. j. MS, ZS, SS, skolam zabezpeGujucim $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby,
zapojenym do uveden¢ho programu (e-mailom dina 12. 10. 2018). Ponuka sa vztahovala
na obdobie k. rokov 2018/2019 az 2022/2023 ana okruhy aktivit, ktoré z hladiska
preventivno-edukacnych cielov a foriem vykonu (intervenéné pristupy edukacného,
poradenského, resp. informacno-propagacného charakteru, s prevahou skupinového
pdsobenia) st tematicky prierezové, uplatnitel'né v ideovo pribuznych projektoch, t. j. nielen
v menovanom S$kolskom programe, ale aj v celoslovenskom internetovom kurze zdravého
zivotného $tylu ,, Hravo zi zdravo*; v projekte ,, Viem, co zjem* celosvetového programu
Nestlé Healthy Kids, na ktorych RUVZ Kosice participuje.

Na zéklade poziadavky UVZ SR (20. 01. 2023) — vsuvislosti so ,,Skolskym
programom* — zaslali sme odpocet sprievodnych edukacnych aktivit za Skolsky rok
2021/2022 — sumarny prehPad za RUVZ so sidlom v Kosiciach (24. 01. 2023). Ciele
programu sa napifiali na lokélnej a regionalnej Girovni v (izemnej pdsobnosti tradu, t. j.
V izemnom obvode okresov Kosice-mesto a Kosice-okolie, prostrednictvom ¢innosti Odboru
podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Cielovymi skupinami pre intervencie boli deti MS,
ziaci ZS, $tudenti SS a vekovo zmiesana skupina deti a mladych v jednom $kolskom internate.
Intervencie mali najmé eduka¢ny, interaktivny a informacno-propagacny charakter. Zamerané
boli na ozdravenie vyzivy, spdsobu Zivota a prevenciu ochoreni z nespravnej vyzivy (v
zmysle dojednania a poziadaviek subjektov). Financné nédklady na program boli spojené
s ediciou informacnych zdravotno-vychovnych materialov (tvorba, tla¢, distribucia, nastenna
propagécia), ktort RUVZ Kosice realizoval z verejnych zdrojov (z rozpoétu uradu/vo vlastnej
rézii). Intervenéné aktivity v spominanom S$kolskom roku boli vramci casti ,,Mlieko
a mliec¢ne vyrobky* uskuto¢nené v 17 Skolach (6 MS; 6 ZS; 4 SS; 1 VS) a zamerané boli na
11 tém. Edukovanych bolo spolu cca 821 oséb (193 deti zMS, 391 Ziakov zo ZS, 220
studentov z SS, 17 $tudentov VS). V &asti ,,Ovocie a zelenina®, aktivity boli vykonané v 25
skolskych subjektoch (8 MS, 10 ZS, 5 SS, 1 SI, 1 VS), sumarne pokryli 18 tém
a edukovanych bolo celkovo 1276 0séb (232 deti z MS, 718 Zziakov ZS, 309 $tudentov SS, 17
studentov VS).

V Skolskom roku 2022/2023 sme sa zapojili do 7. ro¢nika celoslovenského projektu
» Viem, ¢o zjem* (ktory je sucast'ou celosvetového programu spoloc¢nosti Nestlé na podporu
zdravej vyzivy deti ,,Nestlé Healthy Kids Global Programme®, resp. ,, Nestlé pre zdravie
deti*). Organizatorom projektu je Neuropea, s. 1. 0., Bratislava, odbornym garantom UVZ SR,
s odporiéanim MSVVS SR. Zamerom projektu je popularizacia zdravého spdsobu Zivota,
zdravej vyzivy a pohybovej aktivity. Realizuje sa na zaregistrovanych zakladnych Skolach SR,
v danom roéniku s prioritnym uréenim pre Ziakov 3. — 6. ro¢nika ZS (t. j. Zziakov vo veku 8 —
11 rokov). Vykonavatelmi edukaénych aktivit st lektori z RUVZ v SR apedagogovia
zapojenych §kol.

Na danom projekte sme ucastni uz od jeho 1. ro€nika (ktory mal pilotny charakter),
so zapojenim RUVZ na krajskej tirovni.

Uvodné vzdelavacie aktivity 7. roénika projektu sa v zmysle metodického usmernenia
zo strany UVZ SR a Neuropea,s.r. 0., Bratislava, realizovali na prihlasenych skolach
prostrednictvom pracovnikov RUVZ v SR (na tému Ovocie a zelenina). Skoly si mozu vybrat
T'ubovolny pocet tém z okruhu, ako Hygiena potravin, Vyvazena strava, Ovocie a zelenina,
Rizika nevhodného stravovania, Pitny rezim, Energia, ktoré so ziakmi absolvuju vo vlastnej
rézii.



V tizemnej pdsobnosti RUVZ Kosice sa do predmetného roénika prihlasilo 8
kosickych ZS. Po¢as novembra a decembra 2022 sa konali aktivity na 6 z 8 §kél (t. j. ZS
Gemerska 2; ZS M. Lechkého, J. Pavla II. 1; ZS Poziarnické 3; ZS Tomésikova 31; ZS Park
Angelinum 8; Sukromna spojena skola Starozagorska 8), s celkovou ucastou 414 Ziakov (z 3.
— 6. roé./rozne podl'a §kol). Na zvysnych dvoch $kolach (ZS Fabryho 44; ZS Postupimské 37)
sa aktivity konali mesiacoch januar-februar 2023, edukovanych bolo spolu 296 Ziakov.

Na zéklade poziadavky UVZ SR a Neuropea, s. I. 0., po ukonéeni vyudby prvej lekcie
na zapojenych $kolach, bol zasielany na UVZ SR ,, Zdznam o priebehu skolenia“.

Menovany projekt sme prezentovali aktivhou ucastou na odbornom seminari
pre pracovnikov RUVZ Kogice (diia 22. 06. 2023), s prispevkom: Smidekova, I., Holovkova,
M., Gregova, S., Fabianova, M., Schnitzerova, E., Kollarova, J., Kojs, M. Celoslovensky
projekt ,, Viem, co zjem* — sucast globalneho programu Nestlé pre zdravie deti. Organizator
podujatia: RUVZ Kosice.

Z medzinarodnych dni venovanych problematike vyzivy sme sa sustredili, napr.
na Svetovy deii boja proti rakovine — 4. februdr; Svetovy dein obezity — 4. marec;
Medzinarodny defi mlieka — 1. jun, Svetovy deit mlieka v Skolach — posledna streda
v septembri; Svetovy deii potravy/vyZivy — 16. oktober a Svetovy deii diabetu — 14. november.
Prehl'ad informacéno-propagacnej a intervencnej cinnosti vo vztahu k réoznym cielovym
skupinam, ktorou sme podporili uvedené terminy, sa nachadza v bode 9.2 a 9.4.

V suvislosti s plnenim Akcného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025,
sme na zéklade poziadavky zo strany UVZ SR (06. 10. 2023) zaslali priebezny odpocet aktivit
za rok 2022 a 2023, resp. vo vzt'ahu k skolam za skolsky rok 2022/2023, elektronickou cestou
(13.10. 2023).

Dalsi dokument, ku ktorému sme zostavovali priebezny odpodet bola Aktualizicia
Narodného programu podpory zdravia pre roky 2021 — 2030 (Oblast A Preventivne
opatrenia zamerané primdrne na podporu zdravého Zivotného $tylu). Na poziadavku UVZ SR
(zo dna 06. 10. 2023) v danej veci sme zaslali odpoved’ v tabulkovej forme za roky 2022-
2023 (22. 10. 2023).

2. Fyzicka aktivita

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odportianej, primeranej) vo vztahu
k obyvatel'stvu (S8kolskej mladezi, dospelej populacii, seniorom) vyuzivame najmé edukaciu,
poradenstvo, vystupy cez média. Hlavnym zadmerom aktivit bolo poukdzat na vyznam
pohybovej aktivity, jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucastou spdsobu zZivota.

Uvedena priorita NPPZ okrem iného tizko stvisi s ulohou pod nazvom ,,Vyzvi srdce
K pohybu“, ktora sa realizuje bez ¢asového obmedzenia, kazdé dva roky zvaésa v jarnom
obdobi. V roku 2023 sa konal 10. ro¢nik tejto celonarodnej kampane (pozri bod 9.2.1).

V suvislosti s propagaciou  vyznamnych terminov  podporujicich  zdravie
ako aj plnenim Ndrodného programu prevencie obezity — Vv oblasti pohybovej aktivity, resp.
Nadrodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (pozri bod 9.2),
realizovanad bola informacno-propagacnd a intervencna cinnost' (edukacnd, poradenska).
Aktivity v spadovom uzemi RUVZ Kogice boli uréené detom, mladeZi a dospelej populacii
(podl'a zaujmu; resp. pre osvetu verejnosti).

Z priebeznej Cinnosti zameranej na podporu pohybovej aktivity u obyvatel'stva,
moézeme vyzdvihnut' cyklicku edukdciu s poradenstvom k pohybovej aktivite pre seniorov
na tému: ,,Prevencia osteopénie a osteoporozy pohybom* a ,,Vybrané prvky z kalanetiky*
(teoreticky vyklad, ndzornd ukazka cvikov — rozcvicka a precviCovanie zostavy cvikov).
Realizuje sa dlhodobo a konanie aktivit v roku 2023 pokracovalo v troch zariadenia, t. j.
Denné centrum MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice; Denné centrum MC Kogice-



Sever, Obrancov mieru 2, KoSice; Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov,

Jegorovovo nam. 5, KoSice (pre viac informacii pozri bod 9.4).

V oblasti tétmy — Svetového diia obezity — 4. marec — v roku 2023 ,,Zmenme
perspektivu: Rozpravajme sa o obezite”, boli prostrednictvom UVZ SR aRUVZ v SR
organizované informaéné, osvetové aktivity. Konkretizaciu &innosti za RUVZ Kosice
uvadzame Vv bode 9.2.

Svetovy deint ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. maj (zaradeny do kalendéara vyznamnych
dni SZO od roku 2003) sme pripomenuli réznym vekovym kategériam. Cinnost’ sme prepojili
najmd s propagovanim kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu“ v spadovom regione (pozri bod
9.2.1). Aktivity mali edukacno-poradensky a informacno-propagacny charakter a boli
zamerané na podporu zdravého spdsobu Zivota, pohybovej aktivity, prevenciu nadvahy
a obezity. K danému terminu, z intervenénej ¢innosti prevazovala ponuka poradenskych
sluzieb cez zakladnii Poradiiu zdravia (individualne poradenstvo) a Poraditu optimalizacie
pohybovej aktivity (skupinové poradenstvo), vratane vyuzivania tematickych zdravotno-
vychovnych materidlov od réznych editorov vratane UVZ SR a RUVZ Kogice. V maji 2023
sme s mobilnou zikladnou Poradinou zdravia a ponukou vybranych vysetreni navstivili
Komunitné centrum v Sokol'anoch, okres Kosice-okolie (12. 05. 2023 — intervenovanych bolo
16 osob) aKomunitné centrum v Jasove, okres Kosice-okolie (19. 05. 2023 -
intervenovanych bolo 20 o0s6b). S vyjazdovou formou Poradne optimalizacie pohybovej
Cinnosti (skr. POPA) sme opakovane navitivili tri denné centra (v MC Kogice-Sever, MC
Kogice-Sidlisko KVP a MC Kogice-Dargovskych hrdinov, t. j. ¢lenov centier/seniorov), ZS
M. Lechkého v Kosiciach (t. j. zdujemcov o cvicenie/personal $koly), Diakonické centrum —
Cesta nadeje (Specializované zariadenie s dennym pobytom), Urbankova 1, KoSice (t. j.
klientov zariadenia). Detailnejsi popis ¢innosti POPA sa nachadza v bode 9.4.

Svetovy deri osteoporozy — 20. oktober sme dali do pozornosti cez nasledovné
osvetové edukacno-poradenské akcie:

e 4x vyklad s besedou na tému ,, Zdravy Zivotny §tyl* na ZS Belehradska 21, Kogice, dila
04. 10. 2023 — pre 82 ziakov 2. roc.; tamtiez 4x vyklad s besedou na rovnaku tému, dna
05. 10. 2023 — pre 82 Ziakov 3. roc.;

e ponuka vybranych sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia pre zdujemcov turistickej
akcie Onkokardioturistika (jesenna cast), v cieli, t. j. pri Penziéne pod Hre$nou, dia 15.
10. 2023 — intervenovanych bolo 24 dospelych osob (akcia v spolupraci s Ligou proti
rakovine a d’al$imi subjektmi);

e ponuka vybranych sluZieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia na Financnej sprave SR,
Colnom urade KoSice, Komenského 39, Kosice, diia 11. 10. 2023 — intervenovanych 57
zamestnancov (akcia v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviou, a. s.);

e ponuka vybranych sluzieb mobilnej zédkladne; Poradne zdravia v Tabacke Kulturfabrik,
Gorkého 2, KoSice, pre zamestnancov dm drogerie markt, s. r. 0., KoSice, v ditoch 17. 10.
2023 a 18. 10. 2023 — intervenovanych 30 zaujemcov v 1. termine a 36 v 2. termine (akcia
Vv spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.);

e informovanie verejnosti prostrednictvom titulu ,,Svetovy den osteoporozy (20. oktober):
Co robit pre zdravé kosti bez osteoporézy “ (z edicie UVZ SR) — odkaz na web UVZ SR
uverejneny na povodnom webovom sidle RUVZ Kosice, Vv ¢asti Hlavné menu —
Aktuality.

Zo zdravotno-vychovnych aktivit konanych mimo vyznamnych dni mozeme
spomenut’ nasledovné:

- cviebnd aktivita srehabilitatnymi prvkami ,,Pohybom proti osteoporoze,, spojend
s vykladom a besedou na tému ,,Osteoporoza®, dina 06. 04. 2023, v Centre aktivneho
starnutia, Bacikova 7, KoSice (pre 15 seniorov);

- cviCebnd aktivita s rehabilitanymi prvkami ,,Pohybom proti osteoporoze,,, dia 09. 06.



2023, v Komunitnom centre vo Velkej Ide, okres KoSice-okolie (pre 10 o0sdéb
Vv produktivnom veku — socialne znevyhodnend skupina);

- cvicebnd aktivita s rehabilitatnymi prvkami ,,Pohybom proti osteoporoze,, spojend
s vykladom a besedou na tému ,,Vplyv pohybovej aktivity na organizmus®, dina 12. 06.
2023, v Rodinnom centre Dubacik, o. z., Kovac¢ska 468/67, Medzev (pre 12 deti);

- cviCebna aktivita ,Kalanetika,, a ukazky cvicebného programu ,,OTAGO®, spolu
s vykladom a besedou na tému ,,Vplyv pohybovej aktivity na organizmus®, dia 16. 06.
2023, v Komunitnom centre v Jasove, okres KoSice-okolie (pre 15 0so6b v produktivnom
veku — socialne znevyhodnena skupina);

- cvicebna aktivita ,,Kalanetika,, spojena s vykladom a besedou na tému ,,Vplyv pohybovej
aktivity na organizmus®, diia 23. 06. 2023, v Komunitnom centre v MC Kogice-Lunik 9,
Kosice (pre 10 0s06b v produktivnom veku — socidlne znevyhodnena skupina).

Z odbornych podujati zameranych na podporu pohybovej aktivity sme sa v ramci
Clenstva zucastnili zasadnutia pracovnej skupiny ,,Pohybovad aktivita, prevencia nadvahy
a obezity“, zriadenej pri UVZ SR (s celoslovenskou pdsobnostou). Zasadnutie sa konalo
naRUVZ Trenéin, dia 26. 10. 2023. Organizatormi boli UVZ SR v spolupraci s RUVZ
Trencin.

V nadvéznosti na pracu menovanej pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia
nadvihy a obezity“, reflektovali sme na viaceré poziadavky zo strany UVZ SR, tykajuce
sa pisomnej agendy (pozri bod 9.2).

V suvislosti s Ndrodnym programom aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030, sme
zo strany UVZ SR boli poziadani o priebezny odpoéet jeho plnenia a predlozenia prikladov
dobrej praxe v tomto smere za roky 2022 a 2023. Odpoved’ sme zaslali elektronicky dna 30.
10. 2023.

3. Tabak, alkohol, drogy

Nasa ucast, v sulade s dokumentmi, ako napr. Ndrodnd protidrogova stratégia SR
na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhladom do roku 2030; Narodny akcny plan pre problémy
s alkoholom na roky 2021 — 2030; Narodny akcny plin pre kontrolu tabaku a suvisiacich
vyrobkov na roky 2023 — 2030 ¢i v neposlednom rade Ndrodna stratégia SR pre BECEP
naroky 2021 — 2030, spociva prioritne v ¢innosti zameranej na oblast’ znizovania dopytu
po navykovych latkach, na preventivne programy, resp. v priebeZznom zabezpeceni a realizécii
aktivit formou vychovy a vzdeldvania najmé deti a mladeze v oblasti zdravého Zivotného
Stylu, v prevencii zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol, tabak, iné
drogy) 1 od nelatkovych zavislosti. Prehl'ad vykonanych preventivnych aktivit je uvedeny
nizsie.

Zvysenu pozornost vramci primarnej prevencie zavislosti venujeme vybranym
skupinam obyvatel'stva, ktoré su vystavené riziku poskodenia zdravia v dosledku uZivania
navykovych latok, prioritne detom a mladezi, Zendm v reprodukénom veku a socialne
znevyhodnenym skupindm obyvatel'stva.

Casto vyuzivanymi formami si:

e vychovno-vzdelavacia a poradenska Cinnost’ (napr. edukacia pre rézne vekové skupiny,
vykon Poradne na odvykanie od fajcenia);

e propagacné a edi¢nd Cinnost’ — tvorba a distriblicia informa¢nych materidlov pre Skolsku
mladez, kontaktné dospelé osoby (ucitelia, rodicia atd’.) a iné ciel'ové skupiny;

e Ucast na informaénych kampaniach (napr. pri prileZitosti vyznamnych terminov
s protidrogovou tematikou);

e participacia na preventivnych programoch, projektoch, lohdch zameranych na skodlivost’
navykovych latok ana zmysluplné vyuZzivanie volného c¢asu (vratane pripravy,
koordinacie, realizacie, vyhodnocovania) v spolupraci s inymi subjektmi;



e pdsobenie cez mienkotvorné média v oblasti propagacie aktivit a sposobu zivota bez drog.

Edukacna cinnost’ vo vit’ahu k Skolam je zamerand, ako uz bolo uvedené,
na prevenciu latkovych zavislosti (zahritujuc problematiku legalnych a nelegélnych drog),
na prevenciu nelatkovych zavislosti a stvisiace témy. Vroku 2023 v ramci uzemnej
posobnosti RUVZ Kosice bolo vykonanych spolu 203 aktivit, s celkovym potom 4144
ucastnikov. Vychovno-vzdelavacie akcie sa uskutoc¢nili na Skolach rézneho stupiia (po¢nuic
MS az po VS), na viacerych opakovane. Okrem prostredia §kol a 8kolskych zariadeni, aktivity
sa realizovali aj v centrach pre deti a rodiny, v komunitnych centrach pre mladez a dospelych
a pod. Z didaktického hladiska, respektujuc vekové kritérium, podujatia zvacSa pozostavali
Z teoretického vykladu, besedy, individualnej i skupinovej prace. Ziakom v ramci intervencii
a podla témy boli premietnuté aj videofilmy a distribuované zdravotno-vychovné materidly.
Na prvom stupni ZS avMS sa zhladiska edukadnych ciefov volila hrava forma
oboznamovania sa s danou problematikou (vyuZivanie prostriedkov, ako mimicka babka
Adamko, malovanky, premietnutic DVD — animovanej agitky ,, Kde bolo tam bolo, fajcenie
Skodilo“ ai). U ziakov druhého stupfia ZS anaSS sa zistovala spitnd vizba niekde
aj prostrednictvom ankety ¢i dotaznikovej metédy (anonymne), ktorou sa mapovali nazory,
postoje a poznatkova uroveni z problematiky drog, drogovych zavislosti a 0sobitne tabakizmu.
Studenti — fajéiari (na baze dobrovolnosti) mali moznost’ si otestovat’ na pristroji Smokerlyzer
koncentraciu oxidu uhol'natého vo vydychu (CO v ppm) a tym aj obsah karboxyhemoglobinu
Vv krvi (COHb v %), prip. vySetrit’ pl'icne ¢innosti cez pristroj Spirometer.

V spojitosti s informacéno-propagaénou  a edukacéno-poradenskou  innost’ou
vo vztahu K vyznamnym terminom venovanym problematike zdravia a drogovej prevencii
sme reflektovali na nasledovné dni:

Svetovy deii bez tabaku — 31. mdj (vyhlaseny SZO, s témou v roku 2023 ,,Pestujte
potraviny, nie tabak“) a Medzindrodny deii proti zneuZivaniu drog a nelegdilnemu
obchodovaniu s nimi — 26. jiun (vyhlaseny OSN, stémou v roku 2023 ,,Ludia na prvom
mieste: zastavme stigmu a diskrimindciu, posilnime prevenciu®) boli v spddovom utzemi
RUVZ Kosice dané do pozornosti roznym cielovym skupinam z hladiska veku, beZnej
populacii ako aj socidlne znevyhodnenym skupinim obyvatel'stva. Cinnost spoéivala
Vv edukacnych, informa¢no-poradenskych a propagaénych aktivitich so zameranim
na prevenciu latkovych zavislosti a podporu zdravého sposobu Zivota (formou interaktivnych
predndsok, besied, poradenstva v prevencii faj¢enia, s vyuzitim ucebnych pomocok, ako
vyucbové prezentacie, drogovy kufor, okuliare simulujiice opitost, DVD, resuscita¢na
figurina, lekarni¢ka prvej pomoci, informacno-propagacné materidly — letdky, skladacky
od roznych editorov vratane UVZ SR aRUVZ Kosice, prip. dalsie pomdcky tykajuce
sa prezentacie poradenskych sluZieb.

Akcie k obom terminom sa konali v ¢asovom useku od 17. 04. 2023 do 24. 07. 2023.
Bolo vykonanych celkom 99 aktivit. Edukovanych bolo spolu 1247 oséb (z toho 15 deti
predskolského veku; 672 Ziakov zo ZS; 395 Studentov SS; 50 ugitelov z 1 ZS; 54
klientov/dospelé osoby z 2 ZSS; 61 klientov/dospelé osoby z 3 KC). Cez mobilnu zakladni
Poradiiu zdravia bolo individualne intervenovanych 223 osdb vo veku 18+ (z toho vySe 88
0s0b aj cez Poradiiu odvykania od fajéenia). S RUVZ KoSice na edukacno-poradenskych
akciach spolupracovalo 27 institucii (t. j. 1 MS; 11 ZS; 5 SS; 1 SI; 4 KC; 3 ZSS, ako Jesen,
n. 0.; Dorka, n. 0.; ZPP Radost’, 1 UPJS, Zdravé regiony).

PrehPad zdravotno-vychovnych aktivit k vy$Sie zmienenym terminom.
EDUKACNE aktivity:

- 2x vyklad s besedou na tému ,.Zivotny Styl (prevencia fajcenia ako siucast zdravého
Zivotného $tylu)*, na ZS L. Podjavorinskej 1, MC Kosgice-Lunik IX, Kosice, 17. 04. 2023,
pre ziakov 5. roc. (zo socidlne znevyhodneného prostredia) v celkovom pocte 35;




4x vyklad s besedou na tému .. Zivotny Styl (prevencia fajéenia ako sucast zdravého
Zivotného $tylu)“, s premietnutim DVD kreslenej agitky s protifajéiarskou tematikou, na ZS
Bernolakova 16, Kosice, 18. 04. 2023, pre ziakov 1. — 3. ro€. v celkovom pocte 75;

2x vyklad s besedou na tému ,,Zivotny §tyl (prevencia uzivania navykovych latok — legdlne
drogy)“, na ZS s VJM — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15, Moldava nad Bodvou,
okres Kosice-okolie, 24. 04. 2023, pre ziakov 7. ro¢. (zo socialne znevyhodneného
prostredia), v celkovom pocte 30;

2X vyklad s besedou na tému . Zuvaci tabak®, na Spojenej skole, Opatovska cesta 101,
Kosice, 26. 04. 2023, pre ziakov 2. stupiia ZS a §tudenti SS — vekovo zmie$ané skupiny,
v celkovom pocte 60; (tamtie;) 4x vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna prevencia
zavislosti so zameranim na legalne a nelegalne navykové latky*, z toho 2x pre ziakov 2.
stuptia ZS a 2x pre $tudentov SS (vekovo zmieané skupiny), v celkovom poéte 63, diia 03.
05. 2023;

2x vyklad s besedou na tému ,,Primdrna prevencia zavislosti so zameranim na legadlne
anelegdalne navykové latky*, na Sukromnej strednej Sportovej Skole, Uzhorodska 39,
Kosice, 27. 04. 2023, pre studentov z 3 tried (kvinta, 1.M, 1.A), v celkovom pocte 30;

2x vyklad s besedou na tému ,,Vplyv zdvislosti na iné funkcie organizmu®, na ZS s MS M.
R. Stefanika, Skolska 11/8A, Budimir, okres Kosice-okolie, 28. 04. 2023, pre ucitelov
Vv celkovom pocte 50;

3x vyklad s besedou na tému ,,Prevencia tabakizmu®, na Strednej zdravotnickej Skole,
Kukuéinova 40, Kosice, 09. 05. 2023, pre studentov z 3 tried (1.MAS, 1.A/PS, 1.B/PS),
Vv celkovom pocte 65;

3x vyklad sbesedou na tému ,Prevencia zavislosti“, na Strednej odbornej Skole
zeleznicnej, Palackého 14, Kosice, 17. 05. 2023, pre Studentov z2 tried (1.D, 2.A),
v celkovom podte 40; (tamtie?) 1x vyklad s besedou na tému ,.Zivotny $tyl (prevencia
fajcenia ako sucast zdravého Zivotného Stylu)“, spojeny s prezentaciou sluzieb Poradne
odvykania od faj¢enia/POF, 25. 05. 2023, pre Studentov z 2. a 3. ro€., v celkovom pocte
45, ztoho 15 fajciarov intervenovanych cez POF (realizované vySetrenia
pristrojmi smokerlyzer, vyplnenie Fagerstromovho dotaznika, individualne poradenstvo);
3x vyklad s besedou na tému ,,Prevencia fajcenia‘, spojeny s prezentaciou sluzieb Poradne
odvykania od fajéenia/POF, na Obchodnej akadémii, Watsonova 61, Kosice, 23. 05. 2023,
pre Studentov z 3 tried 1. ro¢. (1.A, 1.B 1.C), v celkovom pocte 60, ztoho 4 fajéiari
intervenovani cez POF (realizované vysSetrenia pristrojmi Smokerlyzer, spirometer,
tlakomer, tukomer, vypocet BMI, vyplnenie Fagerstromovho dotaznika, individudlne
poradenstvo), u d’alsich 7 studentov nefaj¢iarov boli vykonané vSetky merania cez POF
okrem vyplnenia F. dotaznika; (famtieZ) 4x vyklad s besedou na tému ,,.Zdravy Zivotny styl*,
26. 05. 2023, pre Studentov z 3 tried 3. ro€., v celkovom pocte 80;

3x vyklad sbesedou na tému ,Zivotny $tyl (prevencia fajéenia ako sicast zdravého
Zivotného $tylu)“, s premietnutim DVD kreslenej agitky s protifajéiarskou tematikou, na ZS
Boliarov 50, Boliarov, okres Kosice-okolie, 29. 05. 2023, pre ziakov 1. — 4. roc.,
Vv celkovom pocte 56;

4x vyklad sbesedou na tému ,,Primdrna prevencia zavislosti — nelegdlne drogy*,
na Stukromnej strednej odbornej §kole ekonomickej KOSICKA AKADEMIA, Tajovského
15, Kosice, 23. 05. 2023, pre studentov z 2 tried 1. ro¢. (2.A, 2.B), v celkovom pocte 30;
(tamtie?) 2x vyklad s besedou na tému ,.Zdravy zivotny styl — podpora nefajcenia®, 30. 05.
2023, pre Studentov tried 1.A, 1.B, v celkovom pocte 25;

1x vyklad s besedou na tému ,,Svetovy den bez tabaku“, na StredoSkolskom internate,
Jedlikova 11, Kosice, 30. 05. 2023 (za¢. o 17:00 h), pre §tudentov SS — vekovo zmie$ana
skupina, v celkovom pocte 20;



- Ix vyklad sbesedou na tému ,Zivotny §tyl (prevencia fajcenia ako siucast zdravého
Zivotného S$tylu)“, s premietnutim DVD kreslenej agitky s protifaj¢iarskou tematikou,
na MS Watsonova 2, Kosice, 31. 05. 2023, pre deti predskolského veku 3 — 5-ro¢né,
Vv celkovom pocte 15;

- 2x vyklad s besedou na tému ,,Svetovy den bez tabaku®, na Spojenej $kole, Odborarska 2,
Kosice, 05. 06. 2023, pre ziakov 1. a 2. stupiia ZS, v celkovom poéte 66;

- 2x vyklad sbesedou na tému ,.Zivotny §tyl (prevencia fajcenia ako siucast zdravého
Zivotného $tylu)“, s premietnutim DVD kreslenej agitky s protifajéiarskou tematikou, na ZS
Mateja Lechkého, Ulica Jana Pavla II. 1, Kosice, 06. 06. 2023, pre ziakov 3. roc. ZS,
v celkovom pocte 50; (tamtie?) 2x vyklad s besedou na rovnaka tému, 07. 06. 2023,
pre ziakov 4. ro¢. ZS, v celkovom poéte 46;

- 3x vyklad s besedou na tému ,,Legdlne drogy*, na Spojenej Skole, Vojenska 13, Kosice,
09. 06. 2023, pre ziakov zo 6 tried 5. — 9. ro¢. (5.E, 6.EA, 6.EB, 7.E, 8.E, 9.E), v celkovom
pocte 33;

- 2x vyklad s besedou na tému ,,Sebaposkodzovanie a psychohygiena™, na ZS Belehradska
21, Kosice, 12. 06. 2023, pre ziakov 8. a 9. roc. ZS (8.B, 8.C, 9.A, 9.B), v celkovom pocte
62; (tamtie?) 1x vyklad s besedou na tému ,.Zivotné prostredie a jeho vplyv na zdravie
cloveka (fajcenie ako antropogénny zdroj znecistenia zivotného prostredia)*, 13. 06. 2023,
pre ziakov 8. roé. ZS, v celkovom poéte 30; (tamtief) 2x vyklad s besedou na tému
,Sebaposkodzovanie a psychohygiena®, 15. 06. 2023, pre ziakov 7. roé. ZS (7.B),
Vv celkovom pocte 26;

- 3x vyklad s besedou na tému ,, Legdlne a nelegdlne navykové latky“, na ZS Hlavna 165,
Valaliky, okres KoSice-okolie, 14. 06. 2023, pre ziakov zo 4 tried 9. ro¢. (9.A, 9.B, 9.C
a jedna Specidlna trieda), v celkovom pocte 40;

- 1x vyklad sbesedou na tému ,Legdlne a nelegilne drogy“, v Zdruzeni pribuznych
a priatelov Radost, o. z. — Rehabilitatnom stredisku pre T'udi s duSevnymi poruchami,
Bauerova 1, Kosice, 07. 07. 2023, pre klientov zariadenia (dospelé osoby/produktivny vek),
v celkovom pocte 13.

INFORMACNO-PORADENSKA cinnost:

- ,,Dni otvorenych dveri Poradne odvykania od fajcenia" pri prilezitosti Svetového dna bez
tabaku (31. mdj) — ponuka sluzieb v ambulancii poradne na RUVZ Kosice, Rooseveltova 8,
Kosice, vdioch 29. 05. — 02. 06. 2023 (v case 8:00 — 11:30 h a12:30 — 15:00 h),
pre faj¢iarov — zaujemcov zradov verejnosti, pocet intervenovanych: 6 fajéiarov

(v produktivnom a poproduktivnom veku);

Ponuka sluzZieb zahinala: zistovanie CO vo vydychu a % COHb pristrojom smokerlyzer, stanovenie stupria
zavislosti od nikotinu Fagerstromovym dotaznikom, zakladné vySetrenie funkcnosti plic spirometrom,
meranie krvného tlaku/pulzu, percenta telesného tuku, vypocet BMI, individudlne poradenstvo.

- (*)ponuka sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vySetrenia s poradenstvom), v Komunitnom centre, Sokol'any, okres Kogsice-okolie, 12. 05.
2023, pre verejnost/dospelé osoby v produktivnom veku (so socidlne znevyhodneného
prostredia — MRK), pocet intervenovanych: 16 klientov, z toho 9 faj¢iarov; (tamtiez) 17.
07. 2023, poradenské sluzby doplnené o vyklad s besedou na tému ,,Skodlivost fajcenia
a inych navykovych latok*”, s rovnakym cielovym uréenim, pocet intervenovanych: 28
klientov, z toho 18 faj¢iarov;

- (*)ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vySetrenia s poradenstvom), v Komunitnom centre, Jasov, okres Kosice-okolie,
19. 05. 2023, pre verejnost/dospelé  osoby v produktivnom  veku  (so socialne
znevyhodneného prostredia — MRK), pocet intervenovanych: 20 klientov, ztoho 12
fajciarov; (tamtiez) 14. 07. 2023, poradenské sluzby doplnené o vyklad s besedou na tému
Skodlivost fajcenia a inych navykovych latok*, s rovnakym cielovym uréenim, podet
intervenovanych: 17 klientov, z toho 6 faj¢iarov;




- (*)ponuka sluzieb mobilnej zdikladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vySetrenia s poradenstvom), v zariadeni Dorka, n .o. — Centrum pre deti arodiny,
Hemerkova 28, Kosice, 01.06.2023, pre zamestnancov a profi rodicov, pocet
intervenovanych: 21 klientov v produktivnom veku, z toho 4 fajc¢iari;

- (*)ponuka sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne odvykania od fajcenia
(vySetrenia s poradenstvom), v Komunitnom centre, Rankovce, okres KoSice-okolie, 09.
06. 2023, pre verejnost’/dospelé osoby v produktivhom veku (so socidlne znevyhodneného
prostredia — MRK), pocet intervenovanych: 18 klientov, z toho 6 fajciarov;

- ponuka sluzieb mobilnej Poradne odvykania od fajcenia (s vybranymi antropometrickymi
meraniami), na akcii ,,Juniales* v Botanickej zahrade UPJS, Manesova 23, Kogice, 16. 06.
2023, pre zamestnancov UPJS, poéet intervenovanych: 62 klientov, z toho 4 fajéiari;

- 1x vyklad sbesedou na tému , Skodlivost fajcenia ainych navykovych latok*
so sprievodnou (*)ponukou sluzieb mobilnej zdkladnej Poradne zdravia a Poradne
odvykania od fajcenia (vySetrenia s poradenstvom) — akcia V spolupraci so Zdravymi
regionmi — V Komunitnom centre MC Kogice-Lunik IX, Kréméryho 2, Kosice,
10. 07. 2023, pre verejnost/dospelé osoby v produktivnom veku (so socialne
znevyhodneného prostredia — MRK), pocet intervenovanych: 16 klientov;

- 1x vyklad sbesedou (skupinova edukicia) na tému , Skodlivost fajcenia a inych
navykovych latok* so sprievodnou (*)ponukou sluzieb mobilnej zdakladnej Poradne zdravia
a Poradne odvykania od fajcenia (vySetrenia s poradenstvom), v ZdruZeni pribuznych
a priatelov Radost’, o. z. — Rehabilitacnom stredisku pre l'udi s duSevnymi poruchami,
Bauerova 1, Kosice, 21. 07. 2023, pre klientov zariadenia (dospelé osoby/produktivny vek),
pocet intervenovanych: 15, z toho 4 fajciari;

- 1x vyklad sbesedou (skupinova edukicia) na tému , Skodlivost fajcenia a inych

navykovych latok* so sprievodnou (*)ponukou sluzieb mobilnej zakladnej Poradne zdravia
(vySetrenia s poradenstvom), v Jesen, n. o., KoSice — Zariadenie pre seniorov
a Specializované zariadenie, Alvinczyho 2B, Kosice, 24. 07. 2023, pre klientov zariadenia
(seniori), pocet intervenovanych: 26.
(*)Poniikané sluzby a sledované parametre v rdmci vysSie uvedenych vyjazdovych poradenskych akcii:
vybrané vySetrenia z kapildrnej krvi biochemickym analyzatorom Accutrend Plus; meranie vybranych
antropometrickych parametrov (v¥s$ka, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet BMI, WHR; stanovenie %
telesného tuku; meranie tlaku krvi, pulzu; stanovenie CO vo vydychu u fajciarov pristrojom Smokerlyzer,
funkcné vysetrenie pliuc Spirometrom, individudlne poradenstvo k jednotlivym zlozkam sposobu Zivota
(vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor), distribucia tlacenych informacnych materidlov a i.

INFORMACNO-PROPAGACNA cinnost:

- propagacia vyznamného terminu Svetovy den bez tabaku (31. mdj) na webovom sidle
RUVZ Kogice (v prie¢inku Domov — Aktuality) — informovanie verejnosti prostrednictvom
dvoch uverejnenych titulov, t.j. 1., Tyvzdein otvorenych dveri Poradne na odvykanie
od fajcéenia* (edicia RUVZ Kosgice); 2. ,, UVZ SR: Svetovy der bez tabaku 2023 — vyuzite
poradne odvykania od fajcenia na RUVZ v SR (edicia UVZ SR), od maja 2023 doteraz;

- propagacia Svetového dna bez tabaku (31. mdj) a Dni otvorenych dveri Poradne
na odvykanie od fajcenia (s urcenim pre dospelé osoby 18+) e-mailovou cestou vybranym
institiciam v spadovom tzemi RUVZ Kosice vratane zamestnancov tunaj§ieho tradu
(dostali r6zne skupiny adresatov, ako MS, 78§, SS, VS, internaty, centrd volného casu,
kniZnice, materské/rodinné centra, centra pre deti a rodiny, JDS, denné centra, lekari prvého
kontaktu, poistovne, lekarne, samosprava, HaZZ, KR PZ, UPSVaR, komunitné centra,
Zdravé regiony, Zdruzenie Pre lepsi Zivot, vybrané podniky — DPMK, SAD, Eurobus, 7SR,
TEHO, TEKO, VSE, Magna, USS, SPP, VVS ai.), 24. 05. 2023 (podla rozdel'ovnika, vid’
vyssie);

- nastenna propagacia vyznamného terminu Svetovy den bez tabaku (31. madj) — zostavenie
informaéného panelu vo vstupnom priestore/vestibule RUVZ Kosice, na detagovanom




pracovisku Rooseveltova 8, KoSice, v maji 2023, pre zamestnancov a navstevnikov/stranky
uradu z radov verejnosti;

- propagécia vyznamného terminu na webovom sidle RUVZ Kosice (v prie¢inku Domov —
Aktuality) — informovanie verejnosti prostrednictvom uverejneného titulu: ,, Medzindrodny
deri proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi 2023 (z edicie UVZ SR),
od jina 2023 doteraz;

- nastennd propagacia vyznamného terminu Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog
a nezdkonnému obchodovaniu s nimi (26. jun) — zostavenie informacného panelu
VO vstupnom priestore/vestibule RUVZ Kogice, na detaSovanom pracovisku Rooseveltova
8, Kosice, v juni 2023, pre zamestnancov a navstevnikov/stranky uradu z radov verejnosti.

V zmysle poziadavky UVZ SR bol odpodet &innosti za RUVZ Kosice k Svetovému
dnu bez tabaku (31. maj) zaslany 15. 06. 2023 a odpocet ¢innosti k Medzinarodnému dnu
proti zneuzivaniu drog a nelegdalnemu obchodovaniu s nimi (26. jun) zaslany 20. 07. 2023.

Medzindrodny deri povedomia o fetilnom alkoholovom syndrome — 9. september bol
Z hladiska informac¢no-propagacnych cielov dany do povedomia Sirokej verejnosti
prostrednictvom informac¢ného letdka pod rovnomennym nazvom, na pévodnom webovom
sidle RUVZ Kogice (v prieinku Hlavné menu — O nas — Odborné utvary — Podpora zdravia —
Prispevky odboru), od septembra 2019 do decembra 2023.

Ponukané vychovno-vzdeldvacie aktivity boli zamerané na zvySenie informovanosti
0 nebezpecenstvach konzumaécie alkoholu pocas tehotenstva a primarne urcené cielovej
skupine zien od 15 do 35 rokov. Spojené boli s vykladom a besedou, s vyuzitim ucebnych
pomocok, ako tematickd prezentdcia, okuliare simulujiuce opitost, premietnutiec DVD filmu
Az do dna... " alalebo ,, Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu“.

V roku 2023, k danému terminu bolo sumarne vykonanych 8 aktivit, edukovanych
432 0sob. Z hl'adiska prehl'adu, aktivity tohto zamerania boli realizované na 3 miestach:

- ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kosice, dita 13. 09. 2023, 3x vyklad s besedou na tému
wZdravy Zivotny styl“, pre 188 Ziakov 1. — 3. roc. (3 triedy/roc.);

- 7§ Ruskov 32, okres Kogice-okolie, 28. 09. 2023, 1x vyklad s besedou na tému ,,Drogy”,
pre 80 ziakov 1. ro€. a 3. — 4. roc. (4 triedy);

- ZS Belehradska 21, Kosice, v ditoch 04. 10. — 05. 10. 2023, 4x vyklad s besedou v oboch
terminoch na tému ,,Zdravy Zivotny Styl*, pre celkovo 164 Ziakov 2. — 3. ro€. (4 triedy/roc.).

Svetovy deii duSevného zdravia — 10. oktéber sme pripomenuli aktivitami,
ktoré su uvedené v bode 9.6 — oblast’ A — 4. Podpora dusevného zdravia.

V suvislosti s Eurépskym tyidiiom boja proti drogdam (treti novembrovy tyzden)
vroku 2023 dominovala edukacna cinnost’ (vyklad s besedou, prednaska s diskusiou,
interaktivna forma vykonu), so zameranim na podporu zdravého spdsobu zivota, prevenciu
zneuzivania ndvykovych latok, na zvySenie povedomia o nebezpecenstve latkovych
a nelatkovych zavislosti. V ramci aktivit boli vyuZzivané tematické vyucbové prezentacie a pri
vybranych akcidch ucebné pomdcky, ako drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost,
dychovy analyzator Smokerlyzer, v indikovanych pripadoch Spirometer (na funkéné
vysetrenie plic) a informa¢no-propagaéné materialy od roznych editorov vratane UVZ SR,
RUVZ Kosice.

Preventivne aktivity sa realizovali od 13. 11. 2023 do 22. 12. 2023. Vykonanych bolo
celkovo 32 aktivit. Intervenovanych bolo sumarne 809 oséb (z toho 585 Ziakov ZS, 215
studentov SS a 9 §tudentov VS). Spolupracujicich intitiicii na aktivitach bolo 13.

Tabul’kovy prehPad edukaénych aktivit k Eurdpskemu tyZdiiu boja proti drogam:

Aktivita Miesto konania Détum a ¢as konania
2x vyklad s besedou na tému Spojena skola, Odborarska 2, 13. 11. 2023, ciel'ova skupina: zZiaci 2.
,,Boj proti drogam* KoSice stupia ZS — v celkovom pocet 35
1x vyklad s besedou na tému Skolsky internat, Jedlikova 11, 15. 11. 2023, ciel'ova skupina: Studenti




,Normalne je nefajcit™

Kosice

roznych SS — v celkovom poéte 35

2x vyklad s besedou na tému
,Legdlne drogy*

Zakladna skola, KoSicka Bela
235, Kosicka Bela

20. 11. 2023, ciel'ova skupina: ziaci 5.
— 9. ro¢. — Vv celkovom pocte 42

4x vyklad s besedou na tému
WZdravy zivotny Styl

Stkromna zakladna skola,
Dneperska 1, Kosice

21. 11. 2023, ciel'ova skupina: ziaci 3.
ro¢. (3 triedy) a 4. ro¢. (1 trieda) —
Vv celkovom pocte 80

3x vyklad s besedou na tému
,Nelatkove a latkoveé
zavislosti*

Zakladna skola, Tomasikova 31,
Kosice

22.11. 2023, ciel'ovéa skupina: ziaci 7.
roC. — V celkovom pocte 63

2X (2 h/90 min) prednaska s
diskusiou na tému ,,Prevencia
zavislosti*

RUVZ Kosice, Rooseveltova 8,
Kosice

Ciel'ova institucia: Lekarska
fakulta Univerzity P. J. Safarika,
Trieda SNP 1, KoSice

22.11. 2023, ciel'ova skupina: Studenti
1. ro¢. Mgr. st., Studijného odboru
Verejné zdravotnictvo — v celkovom

pocte 9

2x vyklad s besedou na tému
LZdravy Zivotny Styl*

Sukromna zakladna Skola,
Dneperska 1, KoSice

23. 11. 2023, ciel'ova skupina: 4. roc.
(2 triedy) — v celkovom poéte 40

2x vyklad s besedou na tému
L Ivzden boja proti drogam*®

Zakladna skola, Belehradska 21,
Kosice

24. 11. 2023, ciel'ova skupina: ziaci 7.
ro€. (2 triedy) — v celkovom pocte 43

1x (2 h/90 min) vyklad
s besedou na tému ,,Tyzden
boja proti drogam*

Stredna Sportova skola, Trieda
SNP 104, Kosice

29. 11. 2023, ciel'ova skupina: Studenti
z tried 4.AG, 4 BG, 8.0A -
Vv celkovom poéte 30

2x vyklad s besedou na tému
,Drogy + fajcenie

Stikromna zakladna skola,
Galakticka 9, KoSice

30. 11. 2023, ciel'ova skupina: ziaci 7.
— 9. ro€. — Vv celkovom poéte 29

2x vyklad s besedou na tému
Fajcenie*

Gymnazium, Park mladeze 5,
Kosice

01. 12. 2023, ciel'ova skupina: Studenti
z tried 1.C, 2.B — v celkovom poéte 60

2x vyklad s besedou na tému
,,Boj proti drogam*

Zakladna skola, Belehradska 21,
Kosice

08. 12. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci
z tried 8.A, 8.B, 9.A,9.B,9.C -
V celkovom pocte 69

1x vyklad s besedou na tému
.Energetické napoje
a nasledky ich uzivania“

Stredna zdravotnicka Skola sv.
Alzbety, Mésiarska 25, KoSice

14. 12. 2023, ciel'ova skupina: Studenti
(zmieSana skupina) — V celkovom pocte
90

3x vyklad s besedou na tému
»Tabak a alkohol* + 1x
vyklad s besedou na tému
wTabak, alkohol, lahké drogy*

Zakladna skola, Kezmarska 28,
Kosice

20. 12. 2023, ciel'ova skupina: Ziaci
Z tried 7.A, 7.B, 7.C, 9.B — v celkovom
pocte 85

3x vyklad s besedou na tému
,.Kofein, energetické napoje
a alkohol* + 1x vyklad

s besedou na tému ,, Tabak,
alkohol a lahké drogy*

Zakladna skola, Kezmarska 28,
Kosice

22.12. 2023, ciel'ova skupina: zZiaci z
tried 8.A, 8.B, 8.C, 9.A — v celkovom
pocte 99

Odpocet realizovanych aktivit k Europskemu tyZdiu boja proti drogdm za RUVZ
Kosice bol, podl'a poziadavky UVZ SR, zaslany emailom dna 04. 12. 2023.

PrehPad preventivnych aktivit so zameranim na latkové a nelatkové zavislosti
a poskytovanie predlekarskej prvej pomoci realizované mimo vyznamnych terminov:
- MS Sportova 260, Skaros, okres Kosice-okolie — 1x vyklad s besedou na tému ,, Zdravy

Zivotny Styl a prevencia fajcenia*

)u’ S

premietnutim DVD  kreslene;j

agitky

s protifaj¢iarskou tematikou, diia 20. 01. 2023 (pre 20 deti predskolského veku);

- Obchodna akadémia, Watsonova 61, KoSice — 2x vyklad s besedou na tému ,,Prevencia

uzivania nelegalnych navykovych latok*, sucebnymi pomdckami, ako vyucbova
prezentacia, drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost, dna 24. 01. 2023 (pre 62
Studentov 2. roc.);

Stkromnd stredna Sportova Skola, Uzhorodska 39, KoSice — 1x vyklad s besedou na tému
»wAndrogénne anabolické steroidy™, dia 02. 02. 2023 (pre 25 Studentov 2. roc.);

Elokované pracovisko ako su¢ast’ Sukromnej MS Pro Pueris, Stefanikova 20, Kosice — 2x
vyklad s besedou na tému ,.Zdravy Zivotny $§tyl”, s premietnutim DVD kreslenej agitky



,Kde bolo, tam bolo, fajéenie skodilo*, dna 06. 02. 2023 (pre 36 deti predskolského
veku);

ZS Boliarov 50, okres Kogice-okolie — 4x vyklad sbesedou a instruktazou k téme
~Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci, sucebnymi pomdckami, ako vyucbova
prezentacia, lekarnicka, resuscitacna figurina, dita 06. 02. 2023 (pre 65 Ziakov 1. — 4. roc.);

ZS Severna 21, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie — 3x vyklad s besedou na tému
»Kybersikana a sikana*, dna 17. 02. 2023 (pre 61 Ziakov 7. — 8. roc.);

ZS Tomasikova 31, Kosice — 2x vyklad s besedou na tému ,,Legdlne a nelegilne drogy”,
dna 20. 02. 2023 (pre 33 ziakov 7. roc.);

ZS Bernolakova 16, Kogice — 2x vyklad s besedou a instruktdZou na tému ,,Poskytovanie
predlekarskej prvej pomoci, sucCebnymi pomdckami, ako vyucbova prezentacia,
lekarnicka, resuscita¢na figurina, dia 23. 02. 2023 (pre 50 Ziakov 3. a 4. roc.); (tamtieZ) 4X
vyklad s besedou a inStruktaZzou na rovnakt tému, dna 24. 02. 2023 (pre 100 ziakov 1. — 3.
roc.); (tamtiez) 2x vyklad s besedou a inStruktazou na rovnaka tému, dia 27. 02. 2023 (pre
50 ziakov 1. — 2. ro¢.); (tamtiez) 4x vyklad s besedou a inStruktaZou na rovnakt tému, dia
28. 02. 2023 (pre 104 ziakov 3. — 4. roc.);

ZS M. Lechkého, Ul. Jana Pavla II. &. 1/Lechkého 4, Kosice — 1x vyklad s besedou na tému
nLegdlne a nelegadlne drogy”, dna 23. 02. 2023 (pre 65 Ziakov 9. ro¢. — 3 triedy);

Spojena $kola/Specialna ZS, Rovnikova 11, KoSice — 1x vyklad sbesedou na tému
,,Bez mobilu®, dna 28. 02. 2023 (pre 25 Ziakov 7. — 9. ro¢.); (tamtiez) 1x vyklad s besedou
a inStruktazou natému ,,Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci®, sufebnymi
pomdckami, ako vyucbova prezentacia, lekarnicka, resuscita¢na figurina, dia 12. 06. 2023
(pre 35 ziakov 1. — 9. roc.);

Spojena Skola, Odborarska 2, KoSice — 2x vyklad s besedou na tému ,,Bez mobilu*, dia 01.
03. 2023 (pre 75 Ziakov 1. a 2. stupiia ZS);

Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost, o. z. — Rehabilita¢né stredisko pre Tludi
S dusevnymi poruchami, Bauerova 1, KoSice — 1x vyklad s besedou na tému ,,Legdlne
drogy*, dina 07. 03. 2023 (pre 10 klientov zariadenia vo veku 18+); (tamtiez) 1x vyklad
s besedou na tému ,Mentdlne ochorenia I. cast*, dia 06. 04. 2023 (pre 15 klientov
zariadenia vo veku 18+); (tamtiez) 1x vyklad s besedou na tému ,,Mentdlne ochorenia II.
Cast™, dna 11. 04. 2023 (pre 17 klientov zariadenia vo veku 18+); (tamtiez) 1x vyklad
s besedou na tému ,,Mentdlne ochorenia IIl. cast*, dha 10. 05. 2023 (pre 17 klientov
zariadenia vo veku 18+); (tamtiez) 1x vyklad sbesedou a inStruktazou na tému
wPoskytovanie predlekarskej prvej pomoci®, sufebnymi pomodckami, ako vyucbova
prezentacia, lekarnicka, resuscita¢na figurina, dna 18. 07. 2023 (pre 12 klientov zariadenia
VO veku 18+);

Stredna zdravotnicka skola, Moyzesova 17, KoSice — 3x vyklad s besedou na tému ,,/né
formy uzivania tabaku”, s konanim v priestoroch RUVZ Kogice, Rooseveltova 8, Kosice
(detasované pracovisko), dna 15. 03. 2023 (pre 104 Studentov 2. ro¢. — 4 triedy);

ZS Skolska 10, Mala Ida, okres Kogice-okolie, dita 27. 03. 2023 — 1x vyklad s besedou
natémy ,,Ako spoznas, ze kamarata nieco trapi”, ,,Sebaposkodzovanie* (pre 40 Ziakov 7.
ro¢. — 2 triedy); (tamtiez) 1x vyklad s besedou na tému ,,Fetdlny alkoholovy syndrom”
(pre 26 ziakov 9. roc.);

Specialna ZS, InZinierska 24, Kosice — 1x vyklad s besedou na tému ,,Neldtkové zavislosti —
bez mobilu”, dia 03. 04. 2023 (pre 17 Ziakov 2. stupna);

Strednd zdravotnicka Skola, Kukucinova 40, KoSice — 3x vyklad s besedou na tému
Skodlivost alkoholu”, dia 18. 04. 2023 (pre 72 $tudentov 2. ro¢. — 3 triedy);

Skolsky internat pri SOS informaénych technologii, Ostrovského 1, Kosice — 1x vyklad
S besedou na tému ,,Androgénne anabolické steroidy*, dia 27. 04. 2023 (pre 23 Studentov
rozneho veku);



- SOS Zelezni¢na, Palackého 14, Kosice — 2x vyklad s besedou a instruktazou na tému
~Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci®, sucebnymi pomdckami, ako vyucbova
prezentacia, lekarnicka, resuscitacna figurina, dila 23. 05. 2023 (pre 47 Studentov 1. — 2.
roc.);

- ZS§ Krosnianska 4, Kogice — 3x vyklad s besedou a instruktazou na tému ,,Poskytovanie
predlekarskej prvej pomoci®, sucebnymi pomodckami, ako vyucbova prezentacia,
lekarnicka, resuscita¢na figurina, dia 20. 06. 2023 (pre 58 ziakov 2. roc.);

- Jesen, n. o., KoSice — Zariadenie pre seniorov a $pecializované zariadenie, Alvinczyho 2B,
Kosice — 1x vyklad sbesedou na tému ,Prevencia padov* a inStruktdZ na tému
~Poskytovanie predlekarskej prvej pomoci®, sucebnymi pomdckami, ako vyucbova
prezentacia, lekarnicka, resuscitacnd figurina, dna 25. 07. 2023 (pre 16 klientov
zariadenia/seniorov).

Vykonanych bolo celkovo 53 aktivit. Intervenovanych bolo sumérne 1226 osob
(z toho 56 deti MS, 804 Ziakov ZS, 333 studentov SS, 33 klientov ZSS v produktivnom, resp.
seniorskom veku). Spolupracujucich institicii na aktivitach bolo 20.

Protidrogova osvetu sme zahrnuli aj do planu vysokoskolskej vyuéby na LF UPJS
Vv KoSiciach v $tudijnom odbore Verejné zdravotnictvo (v predmetoch Vychova k zdraviu;
Determinanty zdravia I., Il.; Podpora zdravia aintervenéné programy), na ktorej nasSe
pracovisko participuje (pozri vysSie uvedeny prehlad aktivit). V akademickych
rokoch 2022/2023 a 2023/2024 bolo intervenovanych 10 posluchacov 1. ro¢nika Bc. Stadia
a 9 posluchacov 1. rocnika Mgr. Stadia (dennej formy) odboru VZ.

Poradenstvo k problematike vyuZivania metéd a foriem zdravotno-vychovného
posobenia je uskutoCiované pisomnym, telefonickym, resp. osobnym kontaktom.
Individualne konzultacie, metodické usmernenia k drogovej problematike (zahritujuc legalne
anelegalne navykové latky) poskytujeme priebezne podla potrieb Ziadatela. Z hladiska
adresata prevlada ucitel'skd verejnost, resp. zaujemcovia v ramci pregradualneho
i postgradualneho $tudia.

Do obsahového ramca metodického poradenstva spadd aj disponibilna, vypozicna
sluzba zdravotno-vychovnych videofilmov a prevaddzkovanie archivu tlacovin (letdkov,
plagatov, brozur ai.) vlastnej edicie, resp. vydanych inymi inStiticiami. Distribucia titulov
je realizovana podla aktudlnosti alebo na poziadanie. Informacno-propaga¢né materialy
st najviac ziadané na Skolach réznych stuptiov a v zdravotnickych zariadeniach prvého
kontaktu (ambulancie pediatrov a praktickych lekarov pre dospelych).

V Poradni na odvykanie od fajéenia (skr. POF) sme v hodnotenom obdobi poskytli
poradenstvo individudlnou formou pre 116 klientov. Mimo uvedeného poctu, vyjazdovymi
akciami najmid na Skoldch boli intervencie organizované skupinovo, najmd z dovodu
propagacie poradne (nasledne niektori zaujemcovia vyuZili individudlnu formu intervencie).
VPOF dominoval produktivny vek a zdujem o jednorazovi  intervenciu.
Prehl'ad realizovanych aktivit POF uvadzame aj v bodoch 9.2, 9.4 a vo Vyrocnej sprave
RUVZ Kosice za rok 2023. Zakladné informéacie o Poradni na odvykanie od fajéenia
st verejnosti k dispozicii na webovom sidle RUVZ Kogice.

Poradenstvo formou telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajéenia v rozsahu
SR je vykonavané podl'a § 8 ods. 1 pis.b zakona ¢. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznaCovani
a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a0 zmene adoplneni niektorych
zédkonov; rozhodnutia hlavného hygienika SR a metodického pokynu UVZ SR. Linku pomoci
prevadzkuju vietky RUVZ v SR v zmysle stanoveného harmonogramu, v 2-tyzdiovych
intervaloch pocas pracovnych dni v ¢ase od 8:00 do 15:00 h. V roku 2023 RUVZ Kosice
telefénnou linkou nedisponoval.

V hodnotenom obdobi sme sa zucastnili napriklad nasledovnych odbornych
a vzdelavacich podujati, tematicky koreSpondujucich s danou prioritou:



online podujatie na tému ,,Komunikacia v online prostredi“ (11. 01. 2023). Organizatori:
SLK; www.lekarnet.sk; LEKAR, a. s.; hlavny partner: Union zdrav. poistoviia;

online vecerna Skola na tému ,,Poruchy prijmu potravy — 0 com by sme mali vediet?*
(26. 01. 2023). Organizatori: Narodné koordinac¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch; Ustredie PSVaR;

konferencia na tému ,,Bezpecnost deti v digitalnom priestore” (Katolicka univerzita
Vv Ruzomberku, 07. 02. 2023). Organizatori: Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na defoch/MPSVR SR; Ustredie prace, socialnych veci a rodiny;
Katolicka univerzita v Ruzomberku; DigiQ);

online veCerna Skola na tému ,,Bezpecnost udajov deti na internete (23. 02. 2023).
Organizatori: Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch;
Ustredie PSVaR;

online vecerna Skola na tému ,Digitilne zavislosti: Mne sa to nemozZe stat!?
(30. 03. 2023). Organizatori: Narodné koordinacné stredisko pre riesenie problematiky
nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

online veCerna Skola na tému ,,Deti a tragické informdcie — co robit? Emociondlne
rizikovy spravodajsky obsah a mlady clovek (27.04. 2023). Organizatori: Narodné
koordina¢né stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;
online vecernd Skola na tému ,,Digitalna stopa — Co vsetko o nds a nasich detoch internet
vie“ (25.05. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na det'och; Ustredie PSVaR;

online vefernd S$kola na tému ,Distancné poradenstvo ako efektivny nastroj
nizkoprahovej pomoci pre vsetky deti* (29. 06. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né
stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

workshop na tému ,,Der Seniorov v KoSiciach* v ramci projektu Digitalni seniori (19. 10.
2023). Organizator: Regionalne centrum MIRRI Kosice;

online vecernd Skola na tému ,,Nadmerné pouzivanie internetu u deti a mladych ludi*
(30. 11. 2023). Organizatori: Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch; Ustredie PSVaR.

Na zéklade vyziadania zo strany UVZ SR, resp. inych institicii, predkladali

sme informacie o plneni uloh, stanoviska, vyjadrenia k vybranym materialom koncep¢ne;,
strategickej povahy. Napriklad zaslali sme reakcie na nasledovné materidly, resp.
problematiky:

ad priprava navrhu Stratégie prevencie kriminality a inej protispolocenskej cinnosti v SR
na roky 2023 — 2028 — zaslanie podkladov, tykajucich sa identifikacie pric¢in a navrhov
opatreni v predmetnej oblasti v ramci Kosického kraja (dna 15. 01. 2023) — v zmysle
poziadavky Okresného uradu zo dna 22. 11. 2022;

ad navrh Stratégie prevencie kriminality a inej protispolocenskej cinnosti do roku 2028
rozpracovanej na podmienky Kosického kraja — predlozeny na pripomienkovanie ¢lenom
Krajskej komisie pre prevenciu kriminality a inej protispoloCenskej ¢innosti Okresného
uradu KoSice (v oktobri 2023);

ad plnenie Ndrodnej stratégie SR pre bezpecnost cestnej-premavky na roky 2021 — 2030 —
Akcéného planu implementdcie opatreni Narodnej stratégie pre BECEP na roky 2021 —
2030 (uloha ¢. 1.7 ,Aktivity zamerané na zvySovanie povedomia ohladom rizik
suvisiacich s pozitim alkoholu a inych navykovych latok v cestnej premdvke*) — zaslanie
odpodtu &innosti za rok 2022 e-mailom (20. 03. 2023) — v zmysle poziadavky UVZ SR
(06. 03. 2023);

ad plnenie Akcného planu realizacie Narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2021 — 2025 v rezorte zdravotnictva — zaslanie odpoctu



zarok 2022 (22. 09. 2023) — v nadviznosti na e-mailovt poziadavku UVZ SR (14. 09.
2023);

- ad priebezné plnenie Narodného akcného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich
vyrobkov na roky 2023 — 2030 — tabelarny odpocet aktivit v roku 2023, zaslany e-mailom
(25. 10. 2023) — v zmysle poziadavky UVZ SR (09. 10. 2023);

- ad priebezné plnenie Narodného akcéného pldanu pre problémy s alkoholom na roky 2021
— 2030 — tabelarny odpocet aktivit za rok 2022 a v roku 2023, zaslany e-mailom (13. 10.
2023) — v zmysle poziadavky UVZ SR (09. 10. 2023).

4. Podpora duSevného zdravia

Na podporu problematiky dusevného zdravia sme realizovali zdravotno-vychovnu
¢innost’ (edukacnu, poradenskil a informacnti) smerom k roznym skupindm obyvatel'stva
(podl'a veku, zaujmu, profesie).

Propagacnou a interven¢nou formou sme podporili informacné kampane k viacerym
vyznamnym terminom, ako:

» IyZdefi mozgu — Brain Awareness Week* (13. — 19. marec 2023), celosvetovo
organizovana kampan od roku 1996, na Slovensku po pétnastykrat (od roku 2008).
Iniciatormi na narodnej urovni boli Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’, Centrum MEMORY,
n. 0. a Neuroimunologicky tistav SAV. Zastitu nad kampaiiou prevzal UVZ SR. Jej hlavnym
zamerom je zvySit zdujem verejnosti a najmé starSich l'udi o zdravé starnutie, o Cinnost’
ludského mozgu, prevenciu mozgovych ochoreni a o tréning pamétovych a kognitivnych
schopnosti Cloveka. Pred spustenim kampane sme na zaklade vyzvy =zaslali plan
s dojednanymi aktivitami cez vyplneny online formular Slovenskej Alzheimerovej spol.

V ramci nasej ucasti sme kampan dali do povedomia verejnosti rézneho veku
viacerymi druhmi aktivit, ako:
~ propagicia_kampane umiestnenim titulu na pévodnom webovom sidle RUVZ Kosice

(v prie¢inku Aktuality) ,, Medzindrodna kampan Tyzdein mozgu 13. — 19. marca 2023

(odkaz s presmerovanim na stranku Slov. Alzheimerovej spol.), s uréenim pre verejnost

(od 06. 03. 2023 do konca roka);

- propagacia kampane formou nastennych/informaénych panelov s titulom ,,7yZden
mozgu 2023 “ v priestoroch vestibulu ustredného pracoviska a dvoch detaSovanych
pracovisk RUVZ Kogice, s uréenim pre zamestnancov a stranky tradu (marec-april 2023);

— Vv spolupraci s KniZnicou pre mladez mesta KoSice — Kulturpark, Kukucinova 2, KoSice,
propagovanie kampane Tyzdenn mozgu 2023 formou informacénych panelov v priestoroch
vestibulu kniznice (s ur¢enim pre Citatel'ov/navstevnikov a zamestnancov) a uverejnenia
titulu ,,7yZden mozgu 2023“, obsahujliceho informacie a prislusné odkazy ku kampani
na facebookovom profile kniznice;

- edukaéné aktivity — vyklad zazitkovou formou, s vyuzitim prezentacii, vedomostnych
a kognitivnych aktivit (na témy ako napr. Mozog nds kaZdodenny; Zijeme Zivot
prospievajuci mozgu?; Kampan Tyiden mozgu: Vedomostné a kognitivne aktivity,
Podpora dusevného zdravia, Poruchy dusevného zdravia, Prevencia oChoreni mozgu ai.),
S urenim pre ziakov 7S, $tudentov SS a VS, osoby v produktivnom veku a seniorov,
S konanim v dnioch:

o 13. 03. 2023 — 1Ix vyklad s besedou, S vyucbovou prezenticiou, vedomostné,
kognitivne aktivity — pre 15 klientov produktivneho veku Zdruzenia pribuznych
a priatel'ov a Rehabilitacného strediska Radost’, Bauerova 1, KoSice;

o 14. 03. 2023 — 4x vyklad s besedou, S vyucbovou prezenticiou, vedomostné,
kognitivne aktivity — pre 129 $tudentov zo 4 tried 1. ro¢. SZS Moyzesova 17, Kosice —
na RUVZ so sidlom v Kogiciach, Rooseveltova 8, Kosice, detaSované pracovisko
a vo Verejnej kniZnici Jana Bocatia, Hviezdoslavova 5, KoSice, dila 14.3.2023;




o 14. 03. 2023 — 1x vyklad s besedou, s vyucbovou prezentaciou, kognitivny tréning
zamerany na precvicenie koncentracie, pozornosti, pamite — pre 40 seniorov/¢lenov
Denného centra MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice;

o 16.03. 2023 — 1x vyklad s diskusiou, s vyuzitim vyucbovej prezentacie, vedomostné,
kognitivne aktivity — pre 13 Studentov 1. ro€. Bc. st. Studijného odb. Verejného zdrav.
z LF UPJS Kosice — na RUVZ so sidlom v Kogiciach, Rooselveltova 8, Kogice —
detaSované pracovisko;

o 16. 03. 2023 — Ix vyklad s besedou, S vyucbovou prezenticiou, vedomostné,
kognitivne aktivity — pre 14 Studentov 3. ro¢. Sukromnej strednej odbornej Skoly
ekonomicke;j KOSICKA AKADEMIA, Tajovského 15, KoSice;

o (datumy pozri nizSie) spolu 14x vyklad s besedou, Svyucbovou prezentaciou,
vedomostné, kognitivne aktivity — na dvoch skolach:
> ZS Bernolakova 16, Kosice (12 aktivit) — pre 233 Ziakov 1. stuptia, v diioch 23. 03.

2023 (89), 28. 03. 2023 (84) a 04. 04. 2023 (60);
> Spojena gkola (Specialna ZS), Odborarska 2, Kogice (2 aktivity) — pre 38 Ziakov
1. a 2. stupna, dia 31. 03. 2023;

pohybovo-taneéné aktivity — ,,7réning pamdti pohybom* (vstupny vyklad ku kampani

doplneny o vedomostné, kognitivne aktivity a cvicebny program so zaradenim tane¢nych

prvkov, vybranych cvikov z kalanetiky, cviCenia na chrbticu a proti osteoporoze —
zabezpecené cez Poradiu optimalizacie pohybovej aktivity) — pre seniorov, na piatich
miestach:

o Denné centrum MC Kogice-Sever, Obrancov mieru 2, Kosice, v diioch 13. 03. 2023
(7_ucastnikov) a 15. 03. 2023 (9 Gcastnikov) — pre seniorov/¢lenov DC;

o Denné centrum MC Kosice-KVP, Cottbuska 36, Kosice, v diioch 13. 03. 2023
(8 ucastnikov), 15. 03. 2023 (7 Gcastnikov) — pre seniorov/¢lenov DC;

o Denné centrum MC Kogice-Dargovskych hrdinov, Jegorovovo nam. 5, Kogsice
(cvicebny program s tane¢nymi prvkami, s cvicenim na chrbticu a proti osteoporoze),
dna 13. 03. 2023 (4 ucastnici) — pre seniorov/¢lenov DC;

o ZS M. Lechkého, J. Pavla II. 1, Kogice (cvidebny program s taneénymi prvkami
a vybranymi cvikmi z kalanetiky), dia 14. 03. 2023 — pre 3 zamestnancov/ucitel’ov;

o Diakonické centrum, Urbankova 1, KoSice (cvi¢ebny program OTAGO), dia 15. 03.
2023 (7 ucastnikov, z toho 4 seniori, 3 produktivneho veku), 17. 03. 2023 (6
ucastnikov, z toho 3 seniori a 3 produktivneho veku);

ponuka sluZieb_ mobilnej zakladnej Poradne zdravia a mobilnej Poradne odvykania

od fajéenia (vySetrenia a poradenstvo) k zdravému Zivotnému $tylu — akcie v spolupraci

S organizaciou Zdravé regiony — pre verejnost’, na Styroch miestach:

o Komunitné centrum pri MU MC Kosice-Nad jazerom, Poludnikova 7, KoSice, diia 06.
03. 2023 (9 klientov);

o Komunitné centrum, Kréméryho 2, MC Kosgice-Lunik 9, Kogice, dia 10. 03. 2023 (18
klientov);

o Komunitné centrum, Turfia nad Bodvou, okres KosSice-okolie, dna 13. 03. 2023 (9
Klientov, z toho 4 osoby intervenované aj vV Poradni odvykania od faj¢enia);

o Komunitné centrum, Vel'ka Ida ¢. 674, okres KoSice-okolie, dia 14. 04. 2023 (30

klientov, z toho 28 0s6b intervenovanych aj v Poradni odvykania od fajcenia).

Ponukané sluzby a sledované parametre: vysetrenie celkového cholesterolu, triacylglycerolov a glukozy
z kapilarnej krvi prostrednictvom biochemickych analyzatorov Accutrend a Wellion; meranie tlaku krvi,
pulzu; vybranych antropometrickych parametrov (vyska, hmotnost, obvod pasa, bokov), vypocet BMI,
WHR, stanovenie percenta telesného tuku; u fajCiarov stanovenie hladiny oxidu uholnatého (CO)
a karboxyhemoglobinu (COHb) z vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupfia zavislosti
dotaznikovymi metddami; individualne poradenstvo k jednotlivym zlozkdm sposobu Zivota, k prevencii
rakoviny, obezity, ochoreni mozgu; distribucia tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov.




Sumarne, v rimci kampane sme za RUVZ Kosice edukovali celkovo 482 0sob (z toho
271 ziakov z 2 ZS, 143 $tudentov z 2 SS, 13 posluchagov z 1 VS, 15 0sob produktivneho
veku z 1 ZSS, 40 seniorov z 1 DC). Intervenovanych cez tri poradne bolo celkovo 117 os6b
(z toho 3 osoby produktivneho veku z 1 ZS, 6 oséb produktivneho veku z 1 ZSS, 66 0sob
produktivneho veku z 4 KC, 35 seniorov z 3 DC, 7 seniorov z 1 ZSS).

Spravu — odpodet ¢innosti realizovanej pri prileZitosti Tyzdria mozgu 2023 za RUVZ
Kosice, zaslali sme v zmysle poziadavky Slovenskej Alzheimerovej spol. e-mailovou cestou
dita 12. 04. 2023. Sucastou spravy bola fotodokumentécia (4 fotky) z akcii v ZS M. Lechkého
v Kogiciach a v dvoch dennych centrach (MC Kogice-Sever a MC Kogice-Sidlisko KVP).

Aktivity pri prilezitosti d’alSich vyznamnych terminov suvisiacich s problematikou
podpory dusevného zdravia, ako Svetovy deri Alzheimerovej choroby (21. september)/Mesiac
Alzheimerovej choroby (september); Medzindrodny dei starSich (1. oktober)/Mesiac ucty
k starsim (oktéber), boli z nasej strany urcené detskej aj dospelej populécii a niektoré z nich
primarne seniorom. Cinnost’ spo&ivala hlavne v informacno-edukacnych aktivitach. Akcie boli
uskuto¢nené v mesiacoch september-december 2023 a ich struény prehl'ad uvadzame nizsie.

Edukacéné akcie sa konali na tychto miestach:

- ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kogice (13. 09. 2023) — 3x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy
zZivotny Styl*, pre 188 ziakov 1. — 3. ro€.;

- ZS Belehradska 21, Kogice (04. 10. 2023) — 4x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny
syl pre 82 ziakov 2. ro€.; tamtiez (05. 10. 2023) 4x vyklad s besedou na rovnaku tému,
pre 82 ziakov 3. roc.; tamtiez (17. 10. 2023) 1x vyklad s besedou na tému ,,Mentalne
ochorenia”, pre 24 ziakov 8. roc.;

- ZS Tomasikova 31, Kosice (26. 10. 2023) — 2x vyklad sbesedou na tému
webaposkodzovanie®, pre 36 ziakov 8. ro€.;

- Sukromné ZS Dneperska 1, Kogice (21. 11. 2023) — 4x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy
zivotny Styl“, pre 80 ziakov 3. — 4. ro€.; tamtiez (23. 11. 2023) 2x vyklad s besedou
na rovnaku tému, pre 37 ziakov 4. ro¢.;

- Stredna priemyselnd skola elektrotechnickd, Komenského 44, Kosice (06. 12. 2023) — 3x
vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny styl“, pre 81 Studentov 2. roc€.; tamtiez (12. 12.
2023) — 3x vyklad s besedou na rovnaku tému, pre 78 studentov 2. roc.;

- Denné centrum pri MC Kogice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice (12. 12. 2023) — 1x
vyklad sbesedou Vvtrvani 90 min na tému ,,Mentdlne ochorenia®“, pre 35 C¢lenov
centra/seniorov;

- Centrum aktivneho starnutia — EZUS Via Carpatia, s. r. 0., Bacikova 7, KoSice (19. 12.
2023) — 1x vyklad s besedou na tému ,,Zdravy Zivotny styl”, pre 13 seniorov/zaujemcov.

Svetovy deii duSevného zdravia — 10. oktéber sme edukacnymi aktivitami dali
do pozornosti r6znym cielovym skupinam (z hl'adiska veku a zaujmu). Najvyssie zastlipenie
Z nich mala ziacka a $tudentska populacia. Akcie sa konali na 4 miestach (celkovo 9 aktivit,
s ucast’ou 197 osdb, z toho 162 ziakov/Studentov, 35 seniorov):

- ZS Belehradska 21, Kogice — 1x vyklad s besedou na tému ,, Mentdlne zdravie*, dia 17. 10.
2023 (pre 24 ziakov 8.C); (tamtieZ) 4x vyklad s besedou na tému ,,Tabakizmus a prevencia
drog®, dna 25. 10. 2023 (pre 78 ziakov 4. ro¢. — 4 triedy);

- Skolsky internat pri Strednej priemyselnej $kole elektrotechnickej, Komenského 42, Kosice
— 1x wvyklad sbesedou na tému ,Problematika nelegalnych navykovych latok
Z0 zdravotného aspektu*, dna 24. 10. 2023, pre vekovo zmieSani skupinu Studentov
Vv celkovom pocte 24,

- ZS Tomasikova 31, Kosice — 2x vyklad s besedou na tému ,.Sebaposkodzovanie®, dia 26.
10. 2023 (pre 36 ziakov 8. ro¢. — 2 triedy);

- Denné centrum MC Kosgice-Sidlisko KVP, Cottbuska 36, Kosice — 1x vyklad s besedou
na tému ,,Mentdlne ochorenia”, dia 12. 12. 2023, pre ¢lenov DC (seniorov v pocte 35);



Zéaroveti sme na povodné webové sidlo RUVZ Kosice do prie¢inka Aktualit umiestnili
titul ,,Svetovy den dusevného zdravia 2023 — 10. oktober* (odkaz s presmerovanim na web
UVZ SR).

V ramci vzdeldavacich a odbornych podujati so zameranim na problematiku podpory
dusevného zdravia, brali sme tcast’ na piatich, konkrétne na:

- webindri na tému ,,Chronicky unavovy syndrom*, dina 12. 04. 2023. Organizatormi boli
SLK; LEKAR, a. s.; www.lekarnet.sk; partneri: EWO pharma; Pascoe;

- online vecCerna $kola na tému ,,Deti a tragické informacie — co robit? Emociondlne
rizikovy spravodajsky obsah a mlady clovek®, dia 27. 04. 2023. Organizatori: Narodné
koordina&né stredisko pre riesenie problematiky nasilia na detoch; Ustredie PSVaR;

~ odborny seminar pre pracovnikov RUVZ Kogice, diia 22. 06. 2023. Organizator: RUVZ
Kosice. Aktivna ucast’ s prispevkami:

o Koj$, M. Vyznam spanku pre zdravie,
o Schnitzerova, E. (referujica: Fabianova, M.) Dusevné zdravie deti a mldadeze (pozn.:
prezentovana bola ndhradné suvisiaca téma, z dévodu sluzobnej cesty).

5. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky

a) Pracovné prostredie

V ramci podpory zdravého sposobu Zivota na pracoviskach a v d’alSich subjektoch sme
participovali ako spoluorganizatori najméa na akciach poradenského charakteru (ako napr. Den
zdravia), surfenim pre vybrané profesijné, zaujmové ai. skupiny, pozri body 9.2, 9.4,
9.6/A.1-AA.

b) Zivotné prostredie

Z vyznamnych terminov v oblasti Zivotného prostredia bol dany do pozornosti Svetovy
deii vody — 22. marec (vyhlaseny OSN v roku 1993), Desi Zeme — 22. april (oslavovany OSN
od roku 1971) ako aj Svetovy deii Zivotného prostredia — 5. jun (vyhlaseny OSN v roku
1972).

Vo vztahu k Svetovému diiu vody (22. marec), v informac¢no-propagaénej rovine boli
vykdzané aktivity, ako uverejnenie oznamu na webovom sidle RUVZ Kosice
pod rovnomennym nazvom, v zmysle ktorého zamestnanci Odboru hygieny zivotného
prostredia a zdravia poskytovali poradenstvo zaujemcom z radov verejnosti v problematike
zdravotnej bezpec€nosti pitnej vody z verejnych vodovodov a ochrany individualnych vodnych
zdrojov, Cistenia studni, dezinfekcie pitnej vody, kvality vody, mozZnej kontamindcie vody
v individualnych zdrojoch pitnej vody v dosledku povodni a zaplav atd’.

Edukacné aktivity na témy suvisiace so Svetovym diiom vody (22. marec), Diiom
Zeme (22. april), resp. Svetovym ditom Zivotného prostredia (5. jun) uvadza nasledovny
prehlad:

- L Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka)“ — 2x vyklad s besedou, v Obchodnej akadémii, Watsonova 61, KoSice, dia
21. 03. 2023, pre 56 studentov 2. ro¢.;

- Vplyv znecisteného Zivotného prostredia na zdravie cloveka“ — pri prileZitosti Svetového
dna vody (22. marec) — 1x vyklad s besedou, v Rehabilitacnom stredisku, ZPP Radost’, o.
z., Bauerova 1, KoSice, dna 22. 03. 2023, pre 12 klientov denného stacionara (zdravotne
znevyhodnené osoby);

-, Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka)“ — 4x vyklad s besedou, v ZS Boliarov 50, okres Kogice-okolie, diia
03. 04. 2023, pre 56 ziakov 1. stupna;




-, Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka)“ — vyklad s besedou, v Spojenej $kole (Specialnej ZS), Odborarska 2, Kosice,
dna 05. 04. 2023, pre 65 ziakov 1. a 2. stupiia;

- L Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka* — 12x vyklad s besedou, v ZS Bernolakova 16, Kogice, v diioch 12. 04. 2023,
13. 04. 2023 a 18. 04. 2023, celkovo pre 241 ziakov 1. stupna;

- JZdravy Zivotny styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka)“ — vyklad s besedou, v ZS Skolska 10, Mal4 Ida, okres Kosice-okolie, diia
14. 04. 2023, pre 20 ziakov 6. roc.;

- L Zdravy Zivotny Styl (s dorazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka) “ — 4x vyklad s besedou, v ZS s VIM — Alapiskola, Ceskoslovenskej armady 15,
Moldava nad Bodvou, okres Kosice-okolie, diia 24. 04. 2023, pre 59 ziakov 5. a 6. ro¢.;

— ,, Zivotné prostredie (s dérazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka) “ — 2x vyklad s besedou, v Skolskom klube deti pri ZS Uzhorodska 39, Kosice,
dna 25. 04. 2023, pre 50 ziakov 1. stupna;

~ , Znecistené Zivotné prostredie“ — 1x vyklad s besedou, v Skolskom internate, Jedlikova
11, Kosice, dia 06. 06. 2023, pre 25 stredoskolskych Studentov;

~ , Zdravé zivotné prostredie — 1x vyklad s besedou, v ZS Belehradska 21, Kosice, dia
13. 06. 2023, pre 30 ziakov 8. roc.;

— ,, Zivotné prostredie (s dérazom na vyznam zdravotne bezpecnej pitnej vody pre zdravie
cloveka) “ — vyklad s besedou, v gpeciélnej ZS, InZinierska 24, Kosice, diia 14. 06. 2023,
pre 23 ziakov 1. a 2. stupiia.

Pri vys§ie uvedenych akciach sme spolupracovali s 11 subjektmi (t. j. 8 ZS, z toho 5
z Kosic a 3 z okolia Kosic; 1 SS a 1 SI z Kosic; 1 ZSS z Kosic). Z hl'adiska cielovych skupin,
prevazovala Skolska populécia, v 1 pripade to boli klienti ZSS/denného stacionara (zdravotne
znevyhodnené osoby). Edukovanych bolo celkovo 637 o0sdb (z toho 544 Ziakov ZS,
81 studentov SS a 12 dospelych osob/klientov ZSS).

V ramci spoluprace s Odborom hygieny zivotného prostredia a zdravia, podiel’ali
sme sa na zbere idajov v stvislosti s online prieskumom UVZ SR k Svetovému diiu vody
(22. marec), spouzitim anonymného dotaznika pod nazvom ,Mdm rdad vodu“.
Prostrednictvom distribucie vytlacenej formy dotaznika sme ziskali idaje od 97 respondentov
(z toho 42 0s6b do 18 1., 55 0s6b vo veku 18+).Vietky vyplnené dotazniky za RUVZ Kosice
(v poéte 97) boli nasledne zadané cez online formuldr na stranke UVZ SR a zaroveti,
na zaklade e-mailovej poziadavky zo dna 12. 04. 2023, boli poslané klasickou postou
17.04.2023 na UVZ SR.

Vychovno-vzdeldvacie aktivity zamerané na hygienu a environmentalnu vychovu,
mimo vyznamnych terminov, konali sa na tychto miestach:

- 7ZS L. Podjavorinskej 1, MC Kosice-Lunik 9, Kogice, na tému ,Choroby z necistoty*,
27.01. 2023 — 4x vyklad s besedou a premietnutim DVD, pre 114 ziakov 1. — 3. roc.;
tamtiez 30. 01. 2023 — 2x vyklad s besedou a s DVD filmom, pre 65 Ziakov 3. — 4. roc.;
tamtieZ 03. 02. 2023 — 3x vyklad s besedou, pre 49 ziakov 5. ro¢.; tamtiez 10. 02. 2023 —
2x vyklad s besedou a DVD, pre 57 ziakov 6. ro¢. (vSetci zo socialne znevyhodneného
prostredia);

- Stkromna MS L. Podjavorinskej 1, KoSice, na tému ,,Choroby z necistoty*, 10. 02. 2023 —
1x vyklad s besedou, pre 5 deti (zo socialne znevyhodneného prostredia);

—  MS Hrebendova 5, Kosice, na tému ,,Choroby z necistoty”, 10. 02. 2023 — 2x vyklad
s besedou, pre 40 deti (zo socialne znevyhodneného prostredia);

- Stredna priemyselnd Skola stavebna a geodetickd, Lermontovova 1, KoSice, na tému
,,Clovek a parazity, 17. 02. 2023 — 1x vyklad s besedou, pre 24 $tudentov 1. rog.;




—  MS Hyviezdoslavova 17, Moldava nad Bodvou, okres Kogice-okolie, na tému ,,Cistota pol
Zivota”, 22. 05. 2023 — 2x vyklad s besedou, pre 33 deti 3 — 6 rocnych;

~ 7S Boliarov 50, okres Kogice-okolie, na tému ,,Zivotné prostredie a dopady fajéenia*, 29.
05. 2023 — 3x vyklad s besedou, pre 56 ziakov 1. — 4. roc.

Kazdoroc¢ne na zaklade spoluprace s Magistratom mesta KoSice predkladame pisomny
podklad pre zapis do Kroniky mesta KoSice (struén@ charakteristiku ¢innosti RUVZ Kosice,
zaznamenan¢ zmeny, vysledky, ktorymi sme sa podiel’ali na rozvoji mesta KoSice za uplynuly
rok). Materidl so sprievodnym listom bol v zmysle poziadavky magistratu (zo dna
08. 02. 2023, s doru¢enim na RUVZ Kogice 06. 03. 2023) elektronicky zaslany 28. aprila
2023.

Viacroéne sa spolupracuje s UPSVaR Kogice v problematike prevencie nasilia
pachaného na detoch — v suvislosti s realizaciou ciel'ov Ndrodnej stratégie na ochranu deti
pred ndasilim a Narodného projektu Podpora ochrany deti pred ndsilim (formou pracovnych
a koordinaénych stretnuti, vzdelavania a preventivnych aktivit). Udast na odbornych
podujatiach v danom smere uvadza bod 9.3. V nadvéznosti na zameranie narodnej stratégie
a projektu, realizujeme edukacné aktivity na prevenciu kyberSikany, prevenciu nelatkovych
zavislosti a suvisiace témy (v spolupraci so $kolami, UPSVaR Kosice, KR PZ Kosice), napr.
bod 9.6 — A.3 (Tabak, alkohol, drogy).

Oblast’ B. Preventivne opatrenia zamerané na prevenciu vyskytu infekénych ochoreni
1. ZvySenie povedomia o vyzname ockovania na vybrané ochorenia

V stvislosti s danou oblastou, nami uskutocnené zdravotno-vychovné aktivity boli
zameran¢ hlavne na zvySovanie informovanosti mladej generacie ohl'adom prevencie
sexualne prenosnych nakaz, infekcie HIV/AIDS, ochoreni preventabilnych ockovanim,
vyznamu oc¢kovania a V neposlednom rade na zmenu ich postojov a spravania v moznych
rizikovych situaciach (pozri body 6.7 i 6.1/6.2/6.8).

Do roku 2020 sme sa na prevencii infekcie HIV/AIDS podiel’ali realizaciou aktivit
v sulade s vybranymi tulohami Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike na roky 2017 — 2020 (d’alej len NPP HIV/AIDS v SR), t. j. bodu 5. Aktivity
na zabezpecenie plnenia uiloh NPP HIV/AIDS — bodu 5.1. Preventivne aktivity — Aktivity ¢. 1,
2, 3, 4,5 adoplnkovo 15.

Medziodborové tiloha Programov a projektov UVZ v SR na rok 2023 a dalsie roky
pod ¢. 6.7 Prevencia HIV/AIDS, t. j. preventivno-eduka¢né programy/aktivity rdzneho
charakteru pre mladez, nadvdazuje na zmieneny NPP HIV/AIDS v SR a participuji na nej
pracovnici odborov epidemioldgie, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, hygieny deti
a mladeze a lekarskej mikrobiologie.

Nizsie uvdadzame prehlad zdravotno-preventivnych aktivit v oblasti nespecifickej
a Specifickej primarnej prevencie v tomto smere:

Edukaéné aktivity realizované na Skolach (tab.) mali charakter teoretického vykladu
s besedou, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom a boli zamerané
na témy, ako Dospievanie; Vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu,
Prevencia sexualne prenosnych nakaz vratane infekcie HIV/AIDS,; Vyznam Poradne prevencie
HIV/AIDS (dve posledne menované témy s uréenim pre star§ich Ziakov ZS, studentov SS/VS,
dospelé osoby z radov verejnosti, profesijnych skupin ali.). Nazakladnych Skolach boli
aktivity organizované zvicSa osobitne pre chlapcov a dievéata. Predmetna problematika bola
zakomponovana 1 do $irSicho tematického ramca — Zdravy spdsob zZivota a prevencia
drogovych zavislosti; Ochorenia preventabilné ockovanim: vyznam ockovania a .



\v/rolsu 2023 bolo celkom vykonanych 65 edukacnych aktivit (z toho 36 na ZS,
25naSS aSlI, 4 naVS). Intervenovanych bolo spolu 1322 oséb (873 Zziakov z 15 ZS;

427 studentov z 8 SS a 1 SI; 22 studentov z 1 VS), pozri tab.

Tab.

Prehlad realizovanych edukac¢nych aktivit k problematike sexualneho, reprodukéného zdravia
a suvisiacich tém na $kolach v izemnej pésobnosti RUVZ KoSice v roku 2023

Ro¢énik/pocet Podet
P. ¢. Datum Institacia P , edukacnych
edukovanych ./
aktivit
1. | 24,01 2023 Obchodnd akadémia, Watsonova 61, siaci 2. rot./62 2
Kosice
2. 16. 02. 2023 | ZS L. Fullu, Maurerova 21, Kosice ziaci 4. ro€./60 3
20. 02. 2023 ziaci 7. ro¢./33 2
3. 20.04. 2023 | ZS Tomasikova 31, Kosice ziaci 9. roc./48 2
05. 12. 2023 ziaci 8. ro¢./32 2
22.02.2023 |5 ., & , ” ziaci 7. — 9. roc./25 2
4, 13.12. 2023 Specialna ZS, Odborarska 2, KoSice Hiaci 2. stupfia/25 1
5. 23.02. 2023 | ZS M. Lechkého, Lechkého 4, Kosice ziaci 9. ro¢./65 1
Studenti 1. ro¢. Be.
16. 03.2023 Lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika i}'é/sltgdu ny odb. 2
6. v Kosiciach, Studenti 1. ro¢. Mgr
29,11, 2023 | 1tieda SNP 1, Kosice st., $tudijng odb. 2
VZ/9
7. 24.03. 2023 | ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice ziaci 9. ro€./57 2
8. 19. 04. 2023 | ZS Hroncova 23, Kosice 7iaci 4. 1o¢./62 4
9. | 17.04.2023 SOS pedagogickd sv. Cyrilaa Metoda, 1, 5 s 1
Juzna trieda 48, KoSice
Spojena skola, Opatovska cesta 101, ziaci 2. stupiia/36
10. | 08.05.2023 | ¢ sice studenti SS/27 4
11, 12.05.2023 flfoﬁéa"“a 165, Valaliky, okres KoSice- ;0 5 9 105130 2
12. | 17.05.2023 ' SOS zeleznicén4, Palackého 14, Kogice :;‘éd/zrg‘ l.a2 3
Stkromna SOS ekonomicka Kosickéa . . N
13. | 23.05.2023 akadémia, Tajovského 15, Kogice Studenti 2. ro¢./30 4
14 30. 05. 2023 | Stredna Sportova Skola, Trieda SNP 104, | Studenti 1. ro¢./34 1
" | 01.06. 2023 | Kosice Studenti 3. ro¢./38 1
02. 06. 2023 % ” Studenti 2. ro¢./40 4
15 06.06. 2023 575 Moyzesova 17, KoSice Studenti 2. ro&./47 4
16. | 08,06, 2023 Sukromnd ZS Didacticus, Palackeho 14, 1 ) 7 g 2
Kosice
17.  21.06.2023 | ZS Krosnianska 4, Kogice ziaci 4. 1o¢./60 3
18. | 28.09.2023 | ZS Ruskov, okres Kogice-okolie ziaci 4. ro¢./40 1
10, 16.10.2023 25 SMS Skolskd 16, Turha nad Bodvou, ... 19 1o /10 1
okres Kosice-okolie
20 | 2410 2023 Skolsky' internat pri SPSE, Komenského Studenti/24 1
42, Kosice
21. | 03.11.2023 | Sukromna ZS Galakticka 9, KoSice ziaci 5. — 7. ro¢./40 1
24.11. 2023 % , i ziaci 7. — 9. roc. /43
22. 08. 12. 2023 ZS Belehradska 21, KosSice iaci 8. — 9. 1o /69 4
Studenti (vekovo
23. | 01.12.2023 | Gymnazium Park mladeze 5, Kosice zmie$ana 2
skupina)/60
24. | 04.12.2023 | Specidlna ZS InZinierska 24, Kosice ziaci 2. stupiia/12 1
SPOLU 1322 0s6b (z toho 873 ziakov z 15 ZS; 427 $tudentov z 8 SS a 1 65




' SI; 22 studentov z 1 VS)

U socidalne znevyhodnenych skupin deti a mladeZe viacsina vychovno-vzdelavacich
aktivit bola SirSie tematicky ladend. Edukécia bola orientovana na témy, ako Zdravy sposob
Zivota, Prevencia drogovych zavislosti (u niektorych skupin s vyuzitim vyuc¢bovych pomdcok,
ako napr. DVD, drogovy kufor, okuliare simulujuce opitost’), Sexudalne a reprodukcné zdravie
vratane primarnej prevencie infekcie HIV/AIDS,; Vyznam ockovania (s urCenim pre starSich
ziakov a dospelé osoby).

Aktivity tohto zamerania boli realizované aj u dospelej populacii cez organizacie
neziskového sektora a Vv zariadeniach socidlnych sluzieb (spolu pre 11 subjektov),
Intervenovanych bolo 246 osob.

Svetovy deit AIDS — 1. december (vyhlaseny SZO v roku 1988) bol v roku 2023
zamerany na tému ,,Nechajme komunity viest*. HIV stale zostava globdlnou zdravotnou
krizou. SZO (WHO) vyzyva svetovych lidrov a vSetkych ob¢anov, aby riesili nerovnosti,
ktoré brzdia pokrok v ukonceni AIDS, aby sa zrovnopravnil pristup k zadkladnym sluzbam
najmi pre deti, pre kI'aicové populdcie a ich partnerov.

V ramci propagiacie témy bolo informovanie Sirokej verejnosti zabezpecené
cez uverejneny titul na webovom sidle RUVZ Kosice ,, Eurdpsky tyzder testovania 2023:
Otestujte sa na HIV*“ — odkaz s presmerovanim na stranku UVZ SR (nov. 2023).

Skolskej populacii bol vyznamny termin dany do pozornosti prostrednictvom
edukacnych aktivit, ktoré boli najmé SirSie tematicky ladené, resp. tematicky prierezové,
zahriujuc aj zameranie na ,, Prevenciu infekcie HIV/AIDS®; ,, Vychovu kzodpovednému
partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu*; ,, Prevenciu pohlavne prenosnych infekcii*. Prehl'ad
navstivenych $kol a pocet edukovanych (v novembri-decembri 2023) dokumentuje vysSie
uvedena tabulka.

V ramci masmedidlneho vplyvu su informacie (prip. s fotodokumentaciou)
0 uskutoénenych aktivitach, o problematike prevencie infekcie HIV/AIDS a suvisiacich
témach uverejiované priebezne na webovych sidlach a facebookovych strankach
spolupracujticich subjektov (najma $kol), nevynimajiic webové sidlo RUVZ Kosice.

Struény popis Poradne prevencie HIV/AIDS pri RUVZ Kosice je na stranke tradu
umiestneny permanentne (v prieéinku Servis — Poradne zdravia).

V Poradni prevencie HIV/AIDS v roku 2023 bolo pracovnikmi Odboru lekarskej
mikrobiologie vySetrenych 109 vzoriek na anti-HIV protilatky, ztoho 2 boli pozitivne.
Vykonanych bolo 106 odberov krvi, z toho 99 od anonymnych Ziadatel'ov o vySetrenie, 5 na
vlastn ziadost, 2 za Gcelom cesty do zahrani¢ia. Tri vzorky boli vySetrené z inej poradne.
U vSetkych bolo zaroven vykonané predtestové a potestové poradenstvo.

Odborné konzultacie pre zdujemcov zradov verejnosti sa poskytujii v pracovnych
ditoch (8:00 — 9:30 h) na RUVZ Kosice (detasovanom pracovisku), Senny trh 4, Kosice,
na Odbore lekarskej mikrobiologie (osobne, telefonicky na linke 055/6221813 alebo cez e-
mailova adresu <aids@ruvzke.sk>). Stru¢ny popis poradne je na strdnke uradu umiestneny
permanentne (Vv prie¢inku Servis — Poradne zdravia).

V suvislosti s Eurdopskym imunizacnym tyZdiiom (23. — 29. april 2023) — so stalym
sloganom ,, Prevent, protect, immunize* (angl. ,,Predchddzat, chranit, ockovat*) bol
organizovany 18. ro¢nik kampane Regionalneho uradu SZO pre Europu, pre zvysenie
povedomia o dolezitosti ockovania ako najjednoduchSej, bezpecnej a efektivnej forme
prevencie prenosnych ochoreni. Tento ro¢nik v znameni hesla ,, Dobehnime zabudnuté
ockovanie“ ideovo nadvédzoval na predoslé rocniky so zameranim na opatrenia, ktoré
je potrebné prijat, aby bola zabezpeCena primerand ochrana pred vyskytom a Sirenim
zavaznych infekénych nédkaz v europskom regione.

V oblasti propagacie kampane, realizované boli zdravotno-vychovné aktivity
pre uzavreté kolektivy (Ziaci ZS, $tudenti SS a VS/LF, klienti ZSS) a §irokd verejnost
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(komunitné centrd/MRK); pre beznii populdciu, skupinu zdravotne znevyhodnenych osob
a obyvatel'ov marginalizovanych rémskych komunit. V ¢ase od 20. 03. 2023 do 12. 05. 2023
bolo uskuto¢nenych celkovo 28 aktivit, z toho 20 v 7S,4vSS, 2 pre VS, 1 v ZSS, 1vKC.
Edukovanych bolo spolu 533 0s6b, z toho 400 ziakov 7S, 79 studentov SS, 23 Studentov VS,
15 klientov v ZSS, 16 0s6b v KC. Spolupracujucich subjektov v radmci vykonanych aktivit
bolo 9,z toho 4 ZS,2 SS, 1 VS, 1 KCa 1 ZSS.

V oblasti vyznamu ockovania proti chripke, pneumokokovym invazivnym
ochoreniam, COVID-19 a plnenia Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2021 —
2030 (opatrenia ¢. 2), suréenim pre cielovi skupinu seniorov, vykonali sme edukac¢né
aktivity zamerané na prevenciu chripky, pneumokokovych invazivnych ochoreni, COVID-19
a na zvySenie povedomia o tychto ochoreniach. V rdmci aktivit boli vyuzivané tematické
vyucbové prezentacie a pri niektorych podujatiach aj informacné letaky. Preventivne aktivity
sa zacCali realizovat’ 02. 10. 2023 a pokracovat buda aj v roku 2024, pozri nizsie uvedeny

tabul’kovy prehl'ad.

Prehlad edukaénych aktivit na prevenciu infekénych ochoreni u seniorov

Aktivita

Miesto konania

Datum, ¢as konania

2x vyklad s besedou na tému
,,Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Komunitné centrum Mesta
Kosice, MC Kosice-Lunik
IX, Kosice

02. 10. 2023, 06. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populacia, 4 osoby
v kategorii do 59 rokov

2x vyklad s besedou na tému
,,Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

pre Integracné centrum,
Kosice (miesto konania
RUVZ Kosice)

03. 10. 2023, 07. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populacia, 1 osoba

v kategorii do 59 rokov, 9 0sdb v kategorii
65+

2x vyklad s besedou na tému
.Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

pre Gréckokatolicku
eparchidlnu charitu, Kosice
(miesto konania RUVZ
Kosice)

10. 10. 2023, 12. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populacia, 5 0sob v kategorii
do 59 rokov, 3 osoby v kategorii 60 — 64
rokov, 9 osob v kategorii 65+

2x vyklad s besedou na tému
.Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Komunitné centrum Moldava
nad Bodvou, ¢ast’ Budulov

13. 10. 2023, 09. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populécia, 1 osoba
v kategorii 65+

2x vyklad s besedou na tému
,,Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

7S Turia nad Bodvou

16. 10. 2023, 20. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populécia, 1 osoba
v kategorii do 59 rokov

2x vyklad s besedou na tému
,,Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Komunitné centrum SCK,
uzemny spolok Kosice-
okolie, Garbiarska 16, KoSice

18. 10. 2023, 19. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populacia, 3 osoby

v kategorii do 59 rokov, 3 osoby v kategorii
60 — 64 rokov, 1 osoba v kategérii 65+

1x vyklad s besedou na tému
,»,Oc¢kovanie, imunitny
systém, virusové ochorenia“

Zariadenie pre seniorov

a Specializované zariadenie
Jesen, Alvinczyho 2B,
Kosice

24. 10. 2023; zacdiatok 0 9:30 h
Ciel'ova skupina: seniori v celkovom pocte
16 os0b, vsetci v kategérii 65+

2x vyklad s besedou na tému
.Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Komunitné centrum Velka
Ida

27.10. 2023, 23. 10. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populacia, 5 0s6b v kategorii
do 59 rokov, 1 osoba v kategérii 60 — 64
rokov

2x vyklad s besedou na tému
.Infek¢né ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Gréckokatolicka eparchia,
Kosice

07.11. 2023, 08. 11. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnena populécia, 2 0soby

Vv kategorii do 59 rokov, 3 0soby v kategérii
60 — 64 rokov, 3 osoby v kategérii 65+

2x vyklad s besedou na tému
.Infek¢né ochorenia,
imunitny systém a

Kancelaria TSP Drienovec

10. 11. 2023, 16. 11. 2023;

Ciel'ova skupina: znevyhodnend populacia,
4 osoby v kategorii do 59 rokov, 1 osoba

Vv kategorii 60 — 64 rokov




oCkovanie®

2x vyklad s besedou na tému
.Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

pre Komunitné centrum SCK,
uzemny spolok Kosice-okolie
(miesto konania RUVZ
Kosice)

09. 11. 2023, 11. 11. 2023;

Cielova skupina: znevyhodnena populacia,
2 0soby v kategorii do 59 rokov, 4 0soby

Vv kategoérii 60 — 64 rokov, 5 0s6b v kategoérii
65+

2x vyklad s besedou na tému
.Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

pre Integracné centrum
(miesto konania RUVZ
Kosice)

06.11. 2023, 11. 11. 2023;

Ciel'ova skupina: znevyhodnena populacia,
7 0s0b v kategorii do 59 rokov, 3 osoby

Vv kategoérii 60 — 64 rokov, 4 osoby

Vv kategorii 65+

2x vyklad s besedou na tému
Infekéné ochorenia,
imunitny systém a
ockovanie*

Gréckokatolicka eparchia,
Kosice

14.11. 2023, 15. 11. 2023; Cielova skupina:
znevyhodnena populécia, 1 osoba

Vv kategorii do 59 rokov, 3 0soby v kategorii
60 — 64 rokov

2x vyklad s besedou na tému
,,Infekéné ochorenia,
imunitny systém a

pre Integracné centrum
(miesto konania RUVZ
Kosice),

14.11. 2023 17. 11. 2023; Ciel'ova skupina:
znevyhodnend populécia, 3 0soby
Vv kategorii do 59 rokov, 3 0soby v kategérii

oCkovanie®

60 — 64 rokov, 4 osoby Vv kategorii 65+

RUVZ Kosice v roku 2023 realizoval projekt pod ndzvom ,,Prevention anddiagnosis
of selected infectious diseases among refugees from Ukraine andother vulnerable groups in
Slovakia“, v prepojeni na Kancelariu WHO na Slovensku a UVZ SR. Su¢astou predmetného
projektu bol Ciastkovy zamer 1 ,Primary prevention ofselected infectious diseases and
lifestyle risk factors among displacedpersons from Ukraine®, ktory plnil Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ Kosice. Projektova uloha 1 bola kratkodoba,
intervenne ladend a obsahovala aktivity tematicky zamerané na primarnu prevenciu
vybranych infekénych ochoreni a rizikovych faktorov spésobu zivota u odidencov z Ukrajiny
a u inych zranitelnych skupin (¢lenov marginalizovanych rémskych komunit) v spadove;j
oblasti RUVZ Kogice.

Zdravotno-vychovné aktivity po metodickej stranke pozostavali z pristupov, ako
informac¢no-propagacna Cinnost’ (distribucia dvoch tematickych suborov letdkov, dostupnych
aj v elektronickej podobe), skupinové edukécia (prednasky s diskusiou na pét’ nadvézujiacich
tém), individudlne poradenstvo s vySetrenim nalacno (ohl'adom rizikovych faktorov spdsobu
zivota) poskytované poradcami Poradenského centra ochrany a podpory zdravia
(pre odidencov z Ukrajiny v bilingvalnej forme SK/UA). Aktivity boli organizované
pre mensie skupiny (cca po 20 ucastnikov) a kazdd bola intervenovana opakovane (t. j.
v dvoch dioch/sedeniach cca po 2 — 3 h).

Uloha sa nachadza v §tadiu vyhodnocovania.

V ramci spoluprace s médiami, poskytnuty bol prispevok (E. Schnitzerovej) na tému
»Vyskyt komarov na Slovensku pocas tohto leta* pre Radio KoSice (odvysielany 21. 07. 2023,
Vv relécii Spravy o 7:00).

V problematike prevencie infekénych ochoreni, zacastnili sme sa viacerych
odbornych, vzdelavacich podujati, menovat m6Zeme napriklad:

- webinar na tému ,,Ockovanie proti COVID-19 ainym respiracnym ochoreniam —
Ockovanie (nielen) v Specialnych situdaciach (7. Ccast) — kontinualne vzdelavanie
V ockovani (15. 03. 2023). Hlavny organizator: A-medi management Bratislava; odb.
garanti: JLF UK a UN Martin;

- webinar na tému ,,Asia-Europe Foundation (ASEF) WHO and PHA-SR* (10. 05. 2023).
Organizatori: UVZ SR v spolupraci s Kancelariou WHO v SR;

- webindr venovany osobitnému stretnutiu expertnej hodnotiacej misie WHO pre NHIS
VSR so zastupcami UVZ SR aRUVZ v SR Introduction of team; mission goals;



expected outcomes; review of data flows and data usage” (06. 06. 2023). Organizatori:
UVZ SR a WHO;

- webinar na tému ,,Ockovanie proti COVID-19 ainym respiracnym ochoreniam —
Ockovanie (nielen) v Specialnych situdciach (8. cast) — kontinualne vzdelavanie
V ockovani“ (13. 06. 2023). Hlavny organizator: A-medi management Bratislava; odb.
garanti: JLF UK a UN Martin;

- webinar WHO v ramci projektov RCCE na tému ,,Krizovd komunikdcia a komunikacia vo
vztahu ku komunitam v regionoch* (27. 07. 2023). Organizatorii WHO EURO
v spolupraci s UVZ SR. Aktivna Glast s prispevkom: Schnitzerova, E. Primdrna
prevencia vybranych infekcénych ochoreni a rizikovych faktorov spdésobu Zivota
U odidencov z Ukrajiny/Primary prevention of selected infectious diseases and lifestyle
risk factors among displaced persons from Ukraine;

- WHO kick-off meeting sRUVZ v SR (02. 08. 2023). Organizatorii WHO EURO
v spolupraci s UVZ SR. Aktivna tucast s prispevkom: Schnitzerova, E. Primdrna
prevencia vybranych infekcnych ochoreni a rizikovych faktorov sposobu Zivota
U odidencov z Ukrajiny/Primary prevention of selected infectious diseases and lifestyle
risk factors among displaced persons from Ukraine;

- pracovné stretnutie zastupcov neziskovych organizacii so sidlom v meste KoSice,
podielajicich sa na pomoci odidencom z Ukrajiny (Okresny trad Kosice, 13. 09. 2023).
Organizator: OU Kogice. Aktivna téast’ s prispevkom: Schnitzerova, E. Projekt RUVZ
Kosice s financ¢nou podporou WHO, s urcenim pre odidencov z UKrajiny.

9.7 Narodny ak¢ny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022 —
2030

Pripravovany Narodny akcény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 —
2030 (skr. NAPPPA) nadviazuje na NAPPPA na roky 2017 — 2020, ktory bol schvaleny
vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 218 z 03. 05. 2017. Hlavnhym zdmerom NAPPPA
je zlepSenie tUrovne verejného zdravia podporou pohybovej aktivity a znizovanie
ovplyvniteI'nych rizikovych faktorov suvisiacich s nedostatocnou pohybovou aktivitou.

K problematikdm NAPPPA a NAPPO bolo pre ¢lenov pracovnej skupiny ,,Pohybova
aktivita, prevencia nadvahy a obezity“, zriadenej zo strany UVZ SR, s pdsobnostou pre SR,
organizované zasadnutie diha 26. 10. 2023 v RUVZ Trenéin, kde sme brali wcast.
Organizatorom bol UVZ SR, Odbor PZaVKZ. Podrobnejsia zmienka o aktivitich
realizovanych v roku 2023, kore$pondujucich so zameranim akéného planu, sa nachéadza
v bodoch ¢.9.2,9.4 a2 9.6.

9.8 Narodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov
na roky 2023 — 2030

Narodny akény plan na kontrolu tabaku a stivisiacich vyrobkov (schvéleny vladou SR
uzneseni €. 764 zo 07. 12. 2022) tematicky vychadza z Narodného programu kontroly tabaku
(prijatého vladou SR uznesenim ¢&. 398 z02. 05. 2007), z dvoch predoslych narodnych
akénych planov na kontrolu tabaku (vytyCenych na roky 2009 — 2010 a 2012 — 2014)
a Z odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

O preventivnych aktivitach vykonanych v roku 2023 pojednava najmi bod 9.6 — A.3.

9.9 Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie
rokov 2021 — 2025 s vyhl'adom do roku 2030



Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021 — 2025
s vyhl'adom do roku 2030 (schvélena vladou SR uznesenim ¢. 619/2021 zo dna 27. 10. 2021)
je zékladnym strategickym dokumentom SR v oblasti protidrogovej politiky. Je v poradi 6.
nadrezortnym materidlom pre oblast’ protidrogovej politiky SR (v roku 1995 boli polozené
zaklady narodnej protidrogovej politiky, ktoré sa rozvijajui, aktualizuji). Aktualny dokument
nadvdzuje na NPS SR na obdobie rokov 2013 — 2020 (schvaleni uznesenim vlady SR
¢. 380/2013). Plnenie stratégie bude zabezpefené prostrednictvom Akéného planu realizacie
NPS SR na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhl'adom do roku 2030.

V sulade s predmetnou stratégiou v oblasti znizenia dopytu po drogach a priority
zamerane] na preventivne programy, naSa ucast’ spociva v priebeznom zabezpeCeni
a realizacii aktivit formou vychovy a vzdeldvania deti a mladdeze v oblasti zdravého zivotného
Stylu, v oblasti prevencie zavislosti od legalnych a nelegalnych navykovych latok (alkohol,
tabak, in¢ drogy) a v problematike neldtkovych zavislosti. Prehl'ad uskutocnenych
preventivnych aktivit uvadza bod 9.6 — A.3.



