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Kvalitna pitna voda - podmienka dobrého zdravia

V ochrane apodpore zdravia ma zdravotne bezpecna pitnd voda rozhodujlci vyznam.
Kvalitna pitnd voda je nenahraditelnou zlozkou pitného rezimu a najdélezitejSou sucastou
potravinového retazca. Kvalita pitnej vody a tekutin z nej pripravovanych v spravnom mnozstve
a zloZeni su délezitym predpokladom nielen ochrany a podpory zdravia ale i pracovnej vykonnosti.

Sucasna legislativa SR definuje pitnd vodu nasledovne: ,,Pitna voda je voda v jej pdvodnom
stave alebo po Uprave urcena na pitie, varenie, pripravu potravin alebo na iné domace ucely bez
ohladu na jej pdvod a na to, ¢i bola dodana z rozvodnej siete, cisterny alebo ako voda balena do
spotrebitelského balenia a voda pouzivana v potravinarskych podnikoch pri vyrobe, spracovani,
konzervovani alebo predaji vyrobkov alebo latok urlenych na ludsku spotrebu. Pitna voda je
zdravotne bezpelna, ak neobsahuje Ziadne mikroorganizmy, parazity ani latky, ktoré v urcitych
mnozstvach alebo koncentraciach predstavuju riziko ohrozenia zdravia ludi akitnym, chronickym
alebo neskorym pdsobenim, a ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami nezabrafuju jej pozivaniu

alebo pouZivaniu a sp(ia limity ukazovatelov kvality pitnej vody.”

PozZiadavky na kvalitu pitnej vody, navrhnuté na zaklade odporucani Svetovej zdravotnickej
organizacie (dalej len SZO) su zalozené na medicinskych dékazoch avychadzaju z hodnotenia
zdravotnych rizik pri akitnom i dlhodobom pésobeni, za predpokladu celoZivotného prijmu pitnej
vody. Pitnu vodu, jej zdravotnu bezpecnost a kvalitu upravuju na Slovensku zakon ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a nariadenie vlady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poZziadavky na
vodu urcenu na ludskd spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na ludsku spotrebu v zneni
neskorsich predpisov. Predpisy akceptuju odporucania SZO a eurdpsku smernicu Rady ¢. 98/83/ES o
kvalite vody urcenej na ludsku spotrebu. Nad ramec odporucani a poZiadaviek ustanovuju nase
narodné predpisy aj odporucané hodnoty pre vybrané latky, ktorych pritomnost je v pitnej vode
Ziaduca.

Pitnd voda - zdroj délezZitych stopovych Iatok pre zdravie ¢loveka

Pitna voda nikdy nie je chemicky cistou zluCeninou H,O, ale je systémom vo vode
rozpustnych plynov, mineralnych a organickych latok. Pri hodnoteni kvality pitnej vody musime
zohladnovat dve hladiska: po prvé nepritomnost, resp. minimalizovanie obsahu latok pre zdravie
Skodlivych, po druhé pritomnost latok pre zdravie prospesnych. Pitna voda je vyznamnym zdrojom
mineralnych latok a stopovych prvkov, ktoré su pre Zivot ¢loveka nevyhnutné, esencialne, pretoze
organizmus si ich sam nevie vytvorit a musia byt prijimané potravou avodou. V pitnej vode su
obvykle viénovej forme, dokonale rozpustené apreto lahko vstrebatelné avyuzZitelné. Medzi
hlavné stopové prvky patria vapnik, horcik, fosfor, fluér (podielaju sa na stavbe kosti, zubov
a membranovych Struktur); sodik, draslik (ovplyviuju regulaciu vodnej a elektrolytovej rovnovahy);
zinok, med’, selén, mangan (enzymové katalyzatory); Zelezo (transport kyslika) aiéd a chrém
(hormonalne funkcie). Stopové prvky sa do pitnej vody dostavaju prirodzenym spésobom
z geologického podlozia, cez ktoré voda prechadza. M6zu sa do vody aj cielene pridavat (napr. F -
fluoridacia pitnej vody bola zabezpetovana v byvalom Ceskoslovensku, ukonéena bola v roku 1993,
zdo6vodu prijmu fluoridov zinych zdrojov - zubné pasty, potraviny.) Zname su aj postupy
rekarbonizacie, t.j. zvySenie tvrdosti vody, ktoré prichadza do Uvahy pri velmi makkych vodach.

Medzi najlepSie preskimané a najvyznamnejsie stopové prvky obsiahnuté v pitnej vode patri
vapnik a horcik, ktorych pozitivny vplyv na ludské zdravie bol dostatocne vedecky preukazany



a pritomnost ktorych je v pitnej vode Ziaduca. Vapnik a horcik su pre ludské zdravie nevyhnutné,
pretoze organizmus si ich nevie sam vytvorit. Zakladnym zdrojom prijmu oboch, vapnika i horcika
su potraviny, prispevok z vody k dennému prijmu sa pohybuje v rozmedzi 5 - 20 %.

Vapnik ma v tele ¢loveka unikatne postavenie, plni funkciu zakladnej stavebnej zloZky kosti
a zubov, je nevyhnutny pre prenos nervovych vzruchov, kontrakcie svalov a ciev, zrazanlivost krvi
atd. Nedostatocny prijem vapnika je spojeny so zvySenym rizikom vyskytu osteopordzy,
oblickovych kamenov, hypertenzie, ochoreni ciev srdca amozgu a inzulinovej rezistencie.
Odporucana denna davka vapnika pre dospelt populaciu SR sa pohybuje v rozmedzi 1000 - 1600

mg/den.

Horcik je Stvrty najcastejsSie sa vyskytujuci katién v ludskom tele, je kofaktorom pre viac ako
350 bunkovych enzymov, ktoré st nevyhnutné v energetickom metabolizme. Nevyhnutny je pre
normalny tonus ciev a citlivost na inzulin, je potrebny pre prenos nervovych vzruchov. Nizke
hodnoty horcika sa zistuju pri hypertenzii, pre-eklampsii, ischemickej chorobe srdca, 2. type
diabetes mellitus a pri metabolickom syndréme. Odporidcana denna davka horcika pre dospelu
populaciu SR sa pohybuje v rozmedzi 300 - 420 mg/den.

Odporucané denné davky vapnika ahorcika podla pohlavia, veku a dalSich faktorov su
zverejnené na  http://www.uvzsr.sk/docs/info/hv/OVD pre SR tabulky.pdf v 9. revizii
,QOdporucané vyZzivové davky pre obyvatelstvo SR". Odporucané denné davky su kalkulované pre
zdravl priemernt populaciu SR anie pre osoby sdeficitom, ochorenim alebo zvlastnymi
potrebami. Ich uplatnenie v individualnych pripadoch si vyZaduje pripadné korekcie a prisposobenie
aktualnemu stavu vyZzivy jedinca.

Vdpnik a hor¢ik - tvrdost pitnej vody

Tvrdostou vody sa vo vSeobecnosti rozumie sucet obsahu vapnika ahorcika vo vode.
Stanovuje sa titra¢nou metddou a vyjadruje sa v jednotkach mmol/l. Vapnik a horcik sa do vod
dostavaju vyluhovanim vapencov a dolomitov, preto sa tvrdost vody vroznych geologickych
oblastiach ¢asto lisi.

Odporucané hodnoty obsahu vapnika a horcika v pitnej vode podla sucasnej legislativy na
Slovensku st nasledovné: vapnik > 30 mg.l", hor¢ik 10 a7 30 mg.l"a stcet vapnika a horcika 1,1 - 5
mmol.l". Optimalnu koncentraciu vapnika a hor¢ika v pitnej vode nie je zo zdravotného hladiska
lahké urcit (vzhladom na rézny prijem z inych zdrojov, najma z potravy) a zdravotné poziadavky sa
nemusia prelinat s technickymi.

Z technického hladiska bola navrhnuta stupnica tvrdosti vody nasledovne: velmi makka
voda (< 0,50 mmol/l), makka voda (0,70 - 1,25 mmol/l), stredne tvrda voda (1,26 - 2,50 mmol/l),
tvrda voda (2,51 - 3,75 mmol/l), velmi tvrda voda (>3,76 mmol/l).

Zo zdravotného hladiska davame prednost tvrdSej vode vzhladom k dokazanému
preventivnemu vplyvu na vznik srdcovo-cievnych ochoreni, najma k nahlemu Umrtiu a tiez k ich
antitoxidacnej funkcii - zabrafuju vstrebaniu niektorych toxickych prvkov a ich prechodu z &riev do
krvi. Pritomnost vapnika a horcika spolu s d'alSimi mineralmi zlepsuje senzorické vlastnosti pitnej
vody - pomaha vytvarat prijemnu chut vody. Pitna voda s nizkym alebo narusenym obsahom
mineralnych latok je rizikovym faktorom pre vznik réznych civilizacnych choréb a moéze zvysovat
deficit vapnika a horcika u tzv. ,zranitelnych populacnych skupin®, ktoré maju nedostatocny prijem



tychto prvkov potravou z r6znych dévodov. Priprava pokrmov v makkej vode vedie kich dalSim
stratam.

Sucasny stav poznania zatial nepreukazal Zeby tvrdost pitnej vody v obvyklych hodnotach
mala negativny dopad na ludské zdravie.

NeZiaducimi prejavmi zvySenej tvrdosti pitnej vody vdomacnostiach je tvorba vodného
kamena vo varnych nadobach, teplovodnych trubkach, ohrievacoch vody a kotloch, usadeniny na
ohrievacich telesach, vyssSia spotreba pracich prostriedkov. Tieto ,technické” problémy su vsak
rieSitelné a nemali by byt uprednostfované pred zdravotnym benefitom a priaznivym vplyvom
vapnika a horcika vo vode na nase zdravie.

Obsah vapnika a horcika vo verejnych vodovodoch na tiizemi SR

Regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR odoberaju a vySetruju vzorky pitnej vody zo
spotrebisk vsetkych verejnych vodovodov v SR (1213 verejnych vodovodov, zktorych je
zasobovanych 88,34 % obyvatelov SR) vrozsahu platnej legislativy, vratane vySetrenia obsahu
vapnika a hor¢ika. Vysledky vySetreni su nasledne centralne evidované a spracovavané Uradom
verejného zdravotnictva SR a poskytuju validné podklady pre hodnotenie kvality pitnej vody.

Za obdobie rokov 2006 - 2015 boli spracované udaje zcelkového poctu 7767 vzoriek
vySetrenych v ukazovateloch vapnik a horcik. Tvrdost pitnej vody verejnych vodovodov na izemi SR
Bacuch (okres Brezno) - 0,21 mmol/l, Krahule (okres ziar nad Hronom - 0,23 mmol/l, Rakos (okres
KoSice- okolie) - 0,26 mmol/l, az po najvysSie hodnoty vobci Hostova (okres Nitra) - 7,00
mmol/l, Kolinany (okres Nitra) - 6,99 mmol/l, Dolné Obdokovce (okres Nitra) - 6,96 mmol/L.
Okresom s najnizsou tvrdostou pitnej vody je Poltar s hodnotou 0,52 mmol/l, naopak okresom
s najvyssou tvrdostou vody su Piestany s hodnotou 4,11 mmol/L.

Mapa tvrdosti vody v okresoch SR
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PoZiadavkam na kvalitu pitnej vody sa na medzinarodnej Urovni venuju renomované
odborné institucie, ktoré sucasné poznatky systematicky prehodnocuju a aktualizuju. SZO (od roku
1983) publikovala Styri Odporucania pre kvalitu pitnej vody. Napriek tomu, Ze pozitivny vplyv
tvrdosti pitnej vody na zdravie sa povazuje za preukazany, SZO nenavrhuje odporucané hodnoty pre
obsah vapnika a horcika v pitnej vode. Na narodnych Urovniach maju odporucané hodnoty obsahu

vapnika a hor¢ika a celkovej tvrdosti vody prijaté len niektoré krajiny (Slovensko, Ceska republika,
Mad‘arsko, Pol'sko), na porovnatelnych Urovniach.

BlizSie informacie o kvalite pitnej vody vo verejnom vodovode vo Vasej obci/meste, vratane
tvrdosti vody, Vam bezplatne poskytnu v miestne prislusShom regionalnom Urade verejného
zdravotnictva (zoznam a kontakty RUVZ v SR je zverejneny na www.uvzsr.sk ).

Zdroj udajov:

Informacny systém Pitna voda, prevadzkovany UVZ SR a RUVZ v SR

Pouzita literatura:

KOZISEK, F. (2008) Zdravotni rizika pitné vody s vysokym obsahem rozpustenych latek (atesta¢ni
prace). [online]. Praha: Statni zdravotni Ustav. [cit. 2016-11-11]. Dostupné na internete:
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/zdravotni-rizika-pitne-vody-s-vysokym-
obsahem-rozpustenych

KOZISEK, F. (2000) Zdravotni vyznam ,tvrdosti” pitné vody. 3. aktualizované vydanie. Praha: Statni
zdravotni Ustav, 2000. 23 s.

NAS US. 1977. Drinking water and health. Washingthon, DC, National Academy of Sciences.

NERI, L. C. et al. 1985. Magnesium and certain other elements and cardiovascular disease. In
Science of the Total Environment, 1985, 42: 49-75.

ONG, C. N. Grandjean AC, Heaney R.P. 2009. The mineral composition of water and its
contribution to calcium and magnesium intake. In: Calcium and magnesium in drinking- water:
public health significance. Ed. Geneva: WHO, 2009, s. 36-58.

SIEVERS, E. 2005. Nutrient minerals in drinking water: implications for thr nutrition of infants and
young children. Nutrients in drinking water. [online]. Geneva: WHO, 2005, p.164. [cit. 2016-11-11].
Dostupné na internete:

http://www.who.int/water sanitation health/dwq/nutrientsindw.pdf?ua=1#page=173

WHO. 2005. Nutrients in drinking water: Potencial Health Consequences Of Long -Term
Consumption Of Demineralised, Remineralised And Altered Mineral Content Drinking Water.
Expert Consensus - Meeting Group Report. [online]. Geneva: WHO, 2005, pp. 1-12. [cit. 2016-11-15].
Dostupné na internete:

http://www.who.int/water sanitation health/dwq/nutrientsindw.pdf?ua=1#page=173

WHO. 2009. Calcium and magnesium in drinking-water: public health significance. Ed. Geneva:
WHO,2009. 170 p.

WHO. 2011. Hardness in Drinking-water. Bacground document for development of WHO
Guidelines for drinking- water Quality. Ed. Geneva: WHO, 2011.

Vytvorené v spolupraci s UVZ SR. Januar 2017



