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Prevent Protect Immunize

V roku 2024 bol Regiondlnym uradom pre Eurdpu Svetove] zdravotnickej
organizacie vyhlaseny uz 19. ro¢nik Eurépskeho imuniza¢ného tyzdna.

Slogan: ,Predchadzat. Chranit. Ockovat.” vyjadruje hlavné posolstvo
kazdorocnej kampane a to, Ze ockovanie je Zivotne dblezité pre prevenciu chorbb
a ochranu Zivota.

Témou Eurdpskeho imunizacného tyzdna na rok 2024 je

,Ockovanie chrani zdravie uz generacie “ - globalny rozsSireny imunizacny
program bol celosvetovo prijaty v roku 1974, odkedy sa zacali ploSne pouZivat
oCkovacie latky proti zavainym infekénym ochoreniam ako su zaskrt,
poliomyelitida, Cierny kasSel, tetanus, tuberkuldza alebo osypky. Zavedenim
ockovania sa v priebehu kratkeho casu podarilo vyrazne eliminovat tieto
infekéné ochorenia, pricom ochorenia ako pravé kiahne alebo poliomyelitida boli
eradikované. Ockovanie prispelo k vyraznému poklesu celosvetovej detskej
umrtnosti a to z 92 umrti na 1000 narodenych deti v roku 1974 na 25,5 umrti na
1000 narodenych deti.

,Ockovanie nas bude chranit aj v budicnosti” - vyvoj ockovacich latok
proti infekénym ochoreniam neustale napreduje aj s ohladom na nové ochorenia
ohrozujuce zdravie ludi. V sucasnosti su dostupné nové formy ockovacich latok s
minimalnymi neziaducimi reakciami ako aj ockovacie latky proti novodobym
ochoreniam. Vyvinuté boli aj oCkovacie latky proti takym typom virusov, ktoré
mozZu sposobit rakovinové ochorenie ako je virus hepatitidy typu B (rakovina
pecene) alebo HPV (najcastejSie rakovina kréka maternice).



»OCkovacie latky chrania zdravie v priebehu generacii: chranili zdravie v
minulosti, chrania zdravie v si¢asnosti a budu chranit zdravie aj v budicnosti”
Pocas 50 rokov od zavedenia globalneho rozSireného imunizaéného programu
bol zaznamenany vyrazny pokles vo vyskyte infekénych ochoreni, ktoré
sposobovali zdvaziné komplikacie a pocetné Umrtia. V sucasnosti sa infekéné
ochorenia preventabilné ockovanim vyskytuji najma v oblastiach s nizkou
zaoCkovanostou a nedostatocnou kolektivnou imunitou. Ockovanie vyrazne
prispieva k nizSej hospitalizacii a tym k Setreniu verejnych financnych zdrojov a
preto budu ockovacie latky neustdle vyvijané aj na nové infekéné ochorenia.

»OCkovanie chrani zdravie v kazdom veku a vsetky generacie” -
Ockovanie nie je uréené pre vybranu uUzku skupinu populdcie, ale chrani zdravie
ludi vSetkych vekovych skupin, ¢i ide o malé deti, adolescentov, mladych
dospelych, dospelych alebo starSich [udi. Ockovanie rovnako pomaha
predchadzat zavainym priebehom infekénych ochoreni aj u Specifickych
rizikovych skupin, ako su fudia s réznymi chronickymi ochoreniami, oslabenym
imunitnym systémom alebo buduice mamicky.

Slovenska republika patri ku krajinam, ktoré v roku 1974 prijali globalny
rozSireny imunizacny program a postupne zavadzala a stdle zavadza dostupné
druhy ockovania s ohfadom na vyvoj ockovacich latok. Vdaka tomu sa podarilo
mnohé zdvazné ochorenia vyrazne eliminovat.

V Ockovacie latky sa neustdle vyvijaju a patria k najvyznamnejSiemu
preventivnemu opatreniu pred vyskytom a Sirenim infekénych ochoreni v [udskej
populdcii. Ockovanim sa da predchadzat nielen proti starym ale aj proti
novodobym infekénym ochoreniam.

V Ockovanie chrani nielen ocCkovanu osobu, ale chrani pred infekénymi
ochoreniami aj svoje okolie tym, Ze oCkovana osoba ich nesiri na iné osoby.
Tento spOsob ochrany je obzvlast dolezity pre ludi z rizikovych skupin populacie,
ako su malé deti, starsi fudia, osoby s chronickymi ochoreniami alebo inymi
zdravotnymi problémami.

V Slovenskej republike bol za posledné roky zaznamenany sice mierny, ale
neustaly pokles zaockovanosti detskej populacie, kedy zaockovanost na
narodnej urovni poklesla v priebehu niekolkych rokov z 98 % - 99 % na 94 % - 96
% v zavislosti od druhu ockovania a ro€niku narodenia deti.



V V Slovenskej republike bol za posledné roky zaznamenany narast okresov s
nizSou zaockovanostou ako 95 %, Co vytvara rizikové prostredie pre vznik
mensich epidémii v oblastiach s nedostatocnou kolektivnou imunitou. Oblasti s
nizkou zaockovanostou sU zaznamenavané naprie¢ celym Uzemim Slovenskej
republiky.

V V Slovenskej republike bol zaznamenany vyskyt infekénych ochoreni
preventabilnych ockovanim, ktoré mali dlhé roky nulovy vyskyt. Napriek tomu,
Ze vacsina tychto ochoreni nema komplikované priebehy, niektoré deti alebo
osoby m6zu mat zavaznejsie problémy konciace az umrtim.

e OSYPKY — ockovanie proti osypkam bolo dostupné uZ v roku 1963. Prijatim
globalneho rozsireného imunizacného programu bol vyskyt tohto infekéného
ochorenia eliminovany. Napriek tomu boli v poslednych rokoch zaznamenané
epidémie alebo ohniska osypok a to najma v oblastiach s nedostatocnou
kolektivnou imunitou. V krajinach WHO Euroregiénu bolo v roku 2023 hlasenych
niekolko desiatok tisic pripadov osypok, pricom v mnohych pripadoch si
ochorenie vyziadalo hospitalizaciu. Osypky postihuju osoby v kazdom veku,
najviac pripadov je vSak zaznamenanych u deti do 5 rokov.

e ZASKRT — od zavedenia rutinného ockovania sa toto ochorenie vyskytovalo
vo va&sine krajin iba ojedinele. Napriek tomu bolo v roku 2023 v krajinach EU
zaznamenanych takmer 200 pripadov zaskrtu. Zavazna moze byt respiracna
forma tohto ochorenia, u ktorej sa moze vyskytnut problém s dychanim alebo
ochorenia srdca. V niektorych pripadoch moézZe ochorenie viest k umrtiu
zadusenim.

e CIERNY KASEL - ide o respira¢né ochorenie, ktoré sa rychlo &iri v uzavretom
prostredi. V roku 2023 bol hlaseny zvyseny vyskyt tohto ochorenia vo viacerych
krajinach EU a to najma u mensich deti a adolescentov, pri¢om vela pripadov si
vyziadalo hospitalizaciu. Zvyseny vyskyt ochoreni je zaznamenany kazdych 3-5
rokov. Napriek tomu, Ze ochorenie sa vyskytuje aj u o¢kovanych osbb, o¢kovanie
chrani pred zadvainym priebehom ochorenia. Deti po narodeni mdzu byt
chranené materskymi protilatkami v pripade ockovania buducich mamiciek
pocas tehotenstva.



e HPV - [ludské papilomavirusy spoOsobuju rbézne neprijemné koiné
vyrastky/bradavice najma na intimnych ¢astiach tela. Specifické typy HPV virusu
su vsak natolko agresivne, Ze moZu viest k rakovinovému ochoreniu, ako je
napriklad rakovina krcéka maternice, penisu, konecnika, vaginy alebo Ustnej
dutiny. V Slovenskej republike stale zaznamenavame niekolko stoviek pripadov
rakoviny krcka maternice ro¢ne u Zien, pricom takmer tretina z nich tomuto
ochoreniu podlahne. Vyvoj rakovinového ochorenia je dlhodoby a predpoklada
sa, ze zeny sa infikuju HPV virusom niekolko rokov pred jeho prejavom. Z tohto
dovodu je HPV ockovanie vnimané ako ucinna prevencia najma pre deti v
mladSom adolescentnom veku pred vznikom rakovinového ochorenia v
buducnosti.

e TETANUS - toto infekéné ochorenie nie je prenosné z ¢loveka na ¢loveka, do
organizmu sa dostava prostrednictvom ran pri porezani alebo poraneni. Spéry
baktérie spdsobujucej tetanus sa modzu vyskytovat kdekolvek v ramci Zivotného
prostredia. Ockovanie a nasledné preockovania proti tetanu su obzvlast dolezité
z toho dovodu, ze po prekonani tetanu ¢lovek nema dozivotnud imunitu a moze
sa znovu infikovat a ochoriet. Vdaka ockovaniu je toto ochorenie eliminované v
mnohych krajinach sveta.

e CHRIPKA — ide o respira¢né ochorenie, ktoré sa rychlo $iri najméa v uzavretom
prostredi rovnako ako cierny kasel. Vela ludi toto ochorenie prekond po
niekolkych droch s lahsimi alebo strednymi priznakmi a horuckou. U os6b s
oslabenou imunitou, bez ohladu na vyskyt chronickych ochoreni, mbze vsak
vyvolat zavaznejsi klinicky priebeh. Vysoko rizikovymi skupinami, u ktorych moéze
ochorenie na chripku sposobit komplikacie a viest az k Umrtiu, su velmi malé deti,
starsi [udia, tehotné Zeny, zdravotnicki pracovnici alebo osoby so zavaznejSimi
chronickymi ochoreniam.

Vakciny chrania uz celé generacie




