Programy a projekty
uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
za rok 2022

a d’alSie roky

Odpocet RUVZ so sidlom v Leviciach za rok 2022

1 ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel'om tejto ulohy je zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia
stavu environmentalnych determinantov zdravia, redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajsieho i vnutorného ovzdusia, ochoreni stivisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou, ochoreni
stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi Uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Oddelenie HZPaZ v ramci svojej ¢innosti sleduje niektoré zlozky Zivotného prostredia, ktoré
mozu suvisiet’ so zlepsenim zdravotného stavu obyvatel'ov okresu Levice. V roku 2022 bolo v
oblasti zasobovania obyvatel'ov pitnou vodou vykonanych v ramci Statneho zdravotného
dozoru (d’alej len SZD) 13 hygienickych kontrol a bol zabezpedeny odber 89 vzoriek pitnej
vody. Monitorovanie kvality vod na kupanie je zabezpetené oddelenim HZPaZ ako aj
prevadzkovatel'mi jednotlivych lokalit v celorocnych aj v sezénnych zariadeniach. V ramci
SZD bolo v roku 2022 odobratych zamestnancami oddelenia HZPaZ 44 vzoriek vod na kapanie
z kuipacich lokalit a bolo vykonanych 34 hygienickych kontrol, pricom neboli zistené Ziadne
zavazné nedostatky. Pre kiipaciu sezonu 2022 boli uvedené do prevadzky Rekreac¢né zariadenie
Margita — Ilona a Wellness Santovka, prirodna lokalita vodna nadrz Lipovina v Batovciach
nema prevadzkovatel'a a kuipanie je len na vlastné riziko obyvatel'ov.

Pri posudzovani projektovych dokumentacii sa venuje zvySend pozornost dodrziavaniu
poziadaviek na vnutorné prostredie budov urcenych na dlhodoby pobyt 'udi, pri umiestiiovani
Sportovisk a hracich ploch pre deti si vyZadované zariadenia, ktoré zabezpecia prevenciu nehod
a urazov deti. Na prevenciu ochrany zdravia deti bolo v roku 2022 odobratych oddelenim HDM
6 vzoriek piesku z pieskovisk v okrese Levice.

Oddelenim HZPaZ bolo pocas tohto obdobia vykonanych 318 kontrol zameranych na ochranu
zdravia nefajCiarov.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH CIELOV

RUVZ so sidlom v Leviciach samostatne nevykonéva.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Leviciach nevykonava.



1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA V
ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

RUVZ so sidlom v Leviciach odobral vzorky pitnej vody, teplej vody a sterov na vySetrenie
pritomnosti Legionella v zariadeni socialnych sluzieb v okrese Levice v roku 2021, v roku 2022
nebol vzhl'adom na vyhovujuce vysledky do projektu zapojeny.

15 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

RUVZ so sidlom v Leviciach realizoval v roku 2020 odber vzoriek pitnej vody na vysetrenie
pesticidnych latok, v roku 2022 nebol do rieSenia projektu zapojeny.

2  ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikove prdace)

RUVZ so sidlom v Leviciach vedie v zmysle § 6 zékona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejné¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov register rizikovych prac. Vyuziva na to Statisticko-informaény program ASTR_2011.
K 31.12.2022 bolo v okrese Levice evidovanych 48 pravnych subjektov, v ktorych st vyhlasené
rizikové prace (celkovo 2906 zamestnancov z toho 672 zien). V porovnani
s predchadzajucim rokom Uplne ukoncila ¢innost’ 1 prevadzka pily drevnej hmoty (Pila Varga,
Velké Kozmalovce), v dvoch pripadoch doslo k preradeniu rizikovych prac do 2. kategorie na
zaklade posudenia miery rizika (Marcel Kindric — drevovyroba, Levice a Kovopant — vyroba
kibovych zavesov a lisovanych vyrobkov, Dolny Pial).

V roku 2022 pribudli dvaja novi zamestnavatelia, u ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové
prace - LEWEMA SVEC a SPOL s.r.o. s vyrobou kovovych konstrukcii a ich &asti
v priemyselnom parku Levice — Gétiaa TATRAVAGONKA Tlmage, s.1.0. s vyrobou vagonov
aich casti v TImacoch. Opétovne boli vyhldsené rizikové prace v spolo¢nosti FRAGICSLOV
5.1.0., ktora obnovila vyrobu nabytku v Sahach.

V 13. pripadoch zamestnavatelia Ziadali ozmenu vV zaradeni rizikovych prac (zmena
organizacnej Struktiry, nové merania na pracovisku, nové postdenie zdravotnych rizik,
zaradenie do rizikovych prac). Zamestnavatel' Zachranna zdravotna sluzba Bratislava mal na
dvoch pracoviskach kratkodobo vyhlasené rizikové prace biologicky faktor, ktoré boli zrusené.
Napriek nepatrnému poklesu zamestnavatel'ov u ktorych sa vykonavaju rizikové prace doslo
v roku 2022 celkovo k navyseniu celkového poctu zamestnancov (o 171 zamestnancov a z toho
o 5 zien) vykonavajucich rizikové prace ato z dovodu zacatia prevadzky 2 novych
zamestnavatel'ov uvedenych vyssie.

Vo vSeobecnosti majii zamestnavatelia snahu, aby zamestnanci boli ¢o v najmenSej miere
exponovani faktormi pracovného prostredia, a preto uskutocniuji technické a organizacné
opatrenia a postupne modernizuju technoldgiu a strojné vybavenie.

Dlhodobo je najviac rizikovych prac v izemnej posobnosti RUVZ so sidlom v Leviciach
evidovanych v oblasti dodévok elektriny, plynu, pary a studené¢ho vzduchu (Atomové



elektrarne Mochovcee), d’alej nasleduje vyroba potravin (Cloetta Slovakia s.r.o., VDP a.s.),
vyroba textilu a vyroba kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni.

Dominantnym rizikovym faktorom v pracovnom prostredi je dlhodobo hluk (2190 pracovnikov
vykonavajtcich rizikové prace). Dalej nasleduju faktory pracovného prostredia ionizujiice
ziarenie (572 pracovnikov vykonavajucich rizikové prace), zataz teplom a chladom (449
zamestnancov), chemické latky a zmesi.

Rizikové prace 4. kategorie su vykonavané v najvacsej miere v oblasti vyroby potravin (68
zamestnancov) a dodavok vody (54 zamestnancov) ale aj vyroby textilu (48 zamestnancov),
ktori st vystaveni chemickému faktoru, hluku a vibracidm.

Co sa tyka situacie pri uréovani rizikovych prac u samostatne zarobkovo ¢innych osob
a samostatne hospodériacich rolnikov, ti nepodavali ziadosti/navrhy na vyhlasenie rizikovej
prace. Vo vicSine pripadov nemaju vykonané posudenie zdravotnych rizik z pracovného
prostredia aani si nezabezpeCuji vykonanie lekarskych preventivnych prehliadok
vo vztahu k préci.

Pre faktory pracovného prostredia psychicka pracovna zataz a ionizujice Ziarenie
v zdravotnickych zariadeniach neboli uréené Ziadne nové rizikové prace.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cCinnosti prichadzaju
do kontaktu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami bola v uzemnej pdsobnosti
RUVZ so sidlom Leviciach zabezpetena v zmysle poziadaviek nariadenia vlady SR ¢&.
355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci V zneni neskorSich predpisov. Z vysledkov vykonu S$titneho zdravotného
dozoru vyplynulo, Ze zamestnanci exponovani chemickému faktoru (vel'mi toxické latky a
zmesi) boli oboznamovani s kartami bezpecnostnych udajov latok azmesi, s ktorymi
prichadzaja do kontaktu, preukazali sa platnymi osved¢eniami na pracu s tymito latkami a aj
dokladmi o0 absolvovani vzdelavacieho akreditovaného kurzu v pozadovanom rozsahu.
Zamestnavatelia zabezpeCovali pre zamestnancov pravidelne v ro¢nych intervaloch
bezpecnostné Skolenia a inStruktaze.

V roku 2022 bolo v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru vykonanych celkovo 17 kontrol
so zameranim na chemické latky a zmesi klasifikované ako vel'mi toxické, pripadne toxickeé, z
toho 5 kontrol bolo vykonanych priamo pri odstraiiovani azbestu v teréne. Kontrolované boli
prevadzky s roéznym inym zameranim napr. poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
pol'nohospodarska a skladovacia €innost’, laboratérne stanovenia. Pri Stitnom zdravotnom
dozore bola kontrolovana aj informovanost’ zamestnancov formou kontrolnych listov (27 ks).

Vroku 2022 RUVZ so sidlom Leviciach nevydal Zziadne rozhodnutie na skladovanie
a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami na pracovisku.

Spolo¢nosti  vykonavajiuce dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu pravidelne informovali
RUVZ so sidlom v Leviciach otom, kedy, kde asakym chemickym pripravkom buda
vykonavat’ tieto prace. Dorucenych bolo 53 ozndmeni, ¢o potvrdilo uZ minuloro¢ny klesajuci
trend.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cCinnosti prichddzaji
do kontaktu s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami, bola v izemnej pdsobnosti RUVZ
so sidlom v Leviciach zabezpecena podla legislativnych poziadaviek nariadenia vlady SR



¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov, nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z.
o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR
¢. 253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu
pri praci.

V roku 2022 boli v okrese Levice vykonavané prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
a latkami poskodzujucimi reprodukciu napriklad v ambulancii klinickej onkoldgie Nemocnice
Agel Levice, s.r.0. (podavanie a manipulacia s cystostatikami), v nemocnici HOSPITALE s.r.o.
(chirurgické oddelenie-operacné saly, gynekologické oddelenie - zakrokovna, verejna lekaren
a vysetrovina), v stavebno-montaznej firme Ing. Jozef Horniak - VIALLE, Levice (oprava
miestnych komunikacii), Cloetta Slovakia s.r.o., Slovenské elektrarne, a.s., JAVYS a.s.
(laboratorne stanovenia), Fibra spol. s r.0. (vyroba drevenych podsedakov).

RUVZ so sidlom Leviciach v roku 2022 vydal jedno rozhodnutie na &innosti spojené so
spracovanim, manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodiiovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov.

Pri Statnom zdravotnom dozore bola monitorovana informovanost’ zamestnancov o ucinkoch
karcinogénnych a mutagénnych latok formou kontrolnych listov (2 ks).

V roku 2022 RUVZ so sidlom Leviciach vydal 77 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu
a materidlov obsahujicich azbest, bolo dorucenych 55 ozndmeni o vykone Ccinnosti
odstranovania azbestu a vykonal 5 §tatnych zdravotnych dozorov pri pracach s azbestom. Vo
vSeobecnosti mozno skonStatovat, ze posledné roky je zaznamenany neustale stipajlci trend
podévania ziadosti o vydanie rozhodnutia na odstranovanie azbestu a azbestovych materialov.
Najcastejsie dochadzalo k odstranovaniu azbestu a materialov obsahujucich azbest zo striech
pol'nohospodarskych budov arodinnych domov aV menSej miere azbestovo-cementovych
potrubi z bytovych jadier, pripadne k odstrafiovaniu azbestu ako starych environmentalnych
zat'azi.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
2.2.1 Zdravé pracoviska

Pracovnicky oddelenia PPL poskytovali v roku 2022 konzultacie najma pred zahdjenim ¢innosti
novych vyrobnych prevadzok fyzickym a pravnickym osobam, pri zriadovani chranenych
pracovisk a dielni ako aj konzultacie po€as vykonu Statneho zdravotného dozoru. V mense;j
miere sa zamestnavatelia dopytovali po tom, ako nastavit’ protiepidemickych opatreni
na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19 na pracoviskach v pripade, Ze sa im vyskytol va¢si
pocet zamestnancov pozitivnych na ochorenie.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali najmé:

- zakladnych ustanoveni legislativnych uprav v oblasti ochrany zdravia pri praci a ich
zavadzanie do praxe,

- zabezpecenia zdravotného dohl'adu nad pracovnym prostredim,

- vykonévania lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci,

- zriadenia chranenych pracovisk a dielni,

- vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku,

- zabezpecenia zdravych pracovnych podmienok (najmé chemicky faktor, hluk, fyzicka zataz),
- ochrany zdravia zamestnancov pri expozicii faktorom prace a pracovného prostredia,

- pouzivania u¢innych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- chordb z povolania.



2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerand
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Oddelenie PPL v spolupraci s oddeleniami PZaVkZ a HDM pripravilo v suvislosti s kampanou
EU-OSHA - Zdravé pracoviska zameranou na prevenciu poskodeni podporno-pohybovej
sustavy u deti a dospievajucich informacny letak, ktory bol elektronicky rozdistribuovany 76
zakladnym a strednym skolam v okrese Levice.

Letak  (file:///C:/Users/Admin/Downloads/zdrave%20pracoviska%202022%2011.pdf)  bol
umiestneny na informaénych paneloch RUVZ so sidlom v Leviciach, Mestského kultirneho
strediska Levice a Polikliniky Levice, d’alej bol zverejneny aj na webovom sidle tradu a Mesta
Levice. Na Gymnazium Andreja Vrabla Vv Leviciach boli prezentované aj s nazornymi
ukazkami nespravneho drzania tela 3 prednasky pre 48 Studentov. Cielom bolo upriamit
pozornost’ na fakt, ze mladi 'udia prichadzaji na pracovisko s uz existujucimi poskodeniami
podporno-pohybovej sustavy, ktoré moze vykon pracovnych ¢innosti eSte zhorsit'. Aktualne
Statistiky ukazuju, ze 30 % poskodeni podporno-pohybovej sustavy sa vyskytuje u deti a
mladych 'udi, ktori eSte nevstapili na trh prace a su vo veku od 7 az 26,5 rokov.

RUVZ so sidlom v Leviciach pravidelne apricbezne poskytuje zamestnavatelom
a zamestnancom informacie zamerané na ochranu zdravia pri praci a predchadzanie vzniku
choréb z povolania a ochoreni stvisiacich s vykonom pracovnej ¢innosti a zucastiiuje sa
na spolo¢nych dozornych aktivitach s InSpektordtom prace Nitra.

V roku 2022 bola vykonana spolo¢na kontrola s IP Nitra v prevadzke Waste Transport a.s. —
prevadzka skladky odpadov pri Mochovciach a triedenia odpadov v Leviciach so zameranim
na faktor fyzicka zataz (sulinitel’ vibracie, teplota, prudenie vzduchu). Kontrola oboma
kontrolnymi organmi bola zahdjena spolo¢ne. Nedostatky pocas kontroly neboli zistené.

3 ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Uloha bola v roku 2022 rieSena v dvoch etapach. V 1. etape pracovnici RUVZ so sidlom v
Leviciach odobrali 2 vzorky hotovych pokrmov a 2 vzorky pekarskych vyrobkov. Vysetrené
vzorky vyhovovali poziadavkam platnej legislativy na obsah soli. Vo vztahu k odporti¢anému
podielu jedlej soli na obed boli namerané hodnoty obsahu soli v oboch hotovych pokrmoch
prekrocené. V prepocte na percenta bola hodnota prekrocend nad 100% .

V II. etape bude na zaklade laboratornych vysledkov vypracované sprava na Urade verejného
zdravotnictva SR.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH PLASTOV
RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 nevykonaval tiito alohu.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 nevykonaval tato ulohu.


file:///C:/Users/Admin/Downloads/zdrave%20pracoviska%202022%2011.pdf

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V
POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 nevykonaval tato Glohu.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU

Pracovnici RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 odobrali 1 vzorku dojéenskej vyzivy
k laboratornemu vysetreniu. VySetrend vzorka vyhovovala poziadavkam platnej legislativy.

7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Pracovnici RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 odobrali 2 vzorky hotovych pokrmov
s obsahom ryb k laboratérnemu vySetreniu na pritomnost’ vibrio spp. Vysetrené vzorky
nepreukazali pritomnost’ patogénnych vibrii.

7.17 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

V ramci plnenia tejto Gllohy pracovnici RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2022 odobrali 5
vzoriek potravin na vyzivu dojciat a malych deti. VSetky vySetrené vzorky vyhovovali
poziadavkam platnej legislativy.

4 ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

V ramci projektu boli sledované aktivity v rdmci priority:

Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

V roku 2022 bol vykon SZD zamerany na kontrolu predavaného sortimentu a dodacich listov
u predajcov Skolskych bufetov, zapojenie sa Skolskych jeddlni do mliecneho Skolského
programu a programu Skolské ovocie, dodrziavanie pitného rezimu deti s odporacanim
presadzovania konzumu pitnej vody a nesladenych napojov, pestrost’ stravy, dodrZiavanie
zasad pri zostavovani jeddlnych listkov s oh'adom na odporacané vyzivové davky, pocet
stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach, realizaciu donasky stravy
pre deti s osobitnym stravovanim.

Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
V ramci projektov profesijnych zdruZeni

V mesiaci jun sa pracovni¢ky oddelenia HDM zacastnili pracovnej porady veducich
zamestnancov §kolského stravovania organizovanej RUSS v Nitre v Mestskom kultirnom
stredisku v Leviciach s aktivnou ucast’ou na tému ,,Sktisenosti z vykonu Statneho zdravotného
dozoru v zariadeniach skolského stravovania®.



Podpora pohybovych aktivit

V ramci bezného SZD boli kontroly zamerané na monitoring telovychovnych podmienok
ziakov zakladnych a strednych $§kol, vratane vonkajSich telovychovnych ploch z hl'adiska
dodrziavania poziadaviek prislusnej legislativy, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov
telovychovnych zariadeni, vyuZzivanie inych S$portovych ploch a zariadeni na telovychovu
asport vramci vyucby ziakov sledovanej Skoly, moznosti aktivnheho odpocinku pocas
prestavok.

Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti §kolského
veku

V roku 2022 sa pracovnicky oddelenia HDM podielali na realizacii projektu WHO ,,COSI*
(Childhood Obezity Surveillance Initiative), ktory je si¢astou NAPPO. Jeho ciel'om je podpora
zdravia a spravneho vyvoja deti na Slovensku. Vykonané bolo antropometrické meranie ziakov
zakladnych §kol vo veku od 7 do 8,99 rokov. Projekt bol realizovany dotaznikovou metddou.
,Dotaznik pre meranie deti vyplnili pracovnicky RUVZ pocas merania deti v termine
12.05.2022 — 20.05.2022, ,,Rodinny dotaznik* vyplnili rodi¢ia a ,,Skolsky dotaznik* vyplnili
riaditelia zG&astnenych $kol. V okrese Levice boli do projektu zapojené 2 3koly: ZS Pri
Podluzianke 6, Levice (za mesto) a ZS Skolska 11, Kalna nad Hronom (za vidiek). Celkom
bolo do projektu zapojenych 86 deti. V ramci projektu boli tidaje z dotaznikov spracované
v mesiaci jul az august do excelovych predloh podl'a metodickych pokynov a zaslané na d’alsie
spracovanie UVZ SR.

4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

V ramci projektu boli vo vybranych 3 ZS (ZSsMS Sarovce 426; ZS Mierové 67, Zeliezovce;
ZS Andreja Kmet'a, Ul. M. R. Stefanika 34, Levice) zhodnotené jedalne listky za obdobie jar,
leto (mesa¢né jedalne listky marec a mdj) z hl'adiska pestrosti jedalneho listka vypoctom
koeficientu pestrosti pripravovanej stravy a frekvencie podavania jednotlivych vybranych
druhov potravin/pokrmov podla bodového systému. Vysledky vyhodnotenych jedalnych
listkov boli zaslané UVZ SR a §kolskym jedaliiam, ktorym boli nasledne zaslané aj odportiéania
pre dosiahnutie nutri¢ne vyvazeného jedalneho listka v zariadeni.

4.3 URAZY UDETI V SR

Gestor projektu NCZI v roku 2022 avizoval UVZ SR zmeny metodiky realizacie celého
projektu a preto sa z uvedeného dovodu aktivity distribticie, zberu a spracovanie dotaznikov
tykajucich sa urazov hospitalizovanych deti na Oddeleni urazovej chirurgie a ortopédie v
Nemocnici AGEL Levice s.r.o. nerealizovali.

RUVZ v Leviciach uvedent tlohu nevykonaval.

6 ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Surveillance ndkaz preventabilnych ockovanim prebiehala po cely rok. Kontrola ockovania za
obdobie od 1.9.2021 do 31.8.2022 bola vykonana v priebehu mesiaca september vo vSetkych



26 pediatrickych ambulanciach okresu Levice. Vysledky kontroly ockovania boli spracované
V osobitnej sprave. Celkova zaockovanost’ v okrese presiahla tirovent 96%.

V roku 2022 bolo zahéjenych 26 priestupkovych konani voci rodi¢om odmietajucich povinné
ockovanie svojich deti. V ramci priestupkovych konani bolo podla § 55 ods. 1 zakona ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov a podla § 56 ods. 3 zakona ¢.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia za nepodrobenia sa povinnému
ockovaniu vydanych 5 rozhodnuti v celkovej sume 200 eur (+ 80 eur trovy konania) av 21
pripadoch bola ulozend blokova pokuta v celkovej sume 870 eur. Okrem uvedené¢ho poctu
priestupkovych konani bolo 8 nahlasenych odmietnuti povinného ockovania odstupenych na
rie§enie miestne prislusnému RUVZ, v 8 pripadoch bola vec odloZena z dovodu uloZenia
pokuty rodicom v predchadzajucich rokoch v stthrnnej vyske 331 eur a v 3 pripadoch doslo
k zaniku zodpovednosti za priestupok.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V priebehu roku 2022 bolo v okrese Levice vykonanych 15 320 Setreni v ohniskach nakaz,
v ktorych sa zabezpeCovala edukécia a protiepidemické opatrenia. Bolo vydanych 15
odporti¢ani na vykonanie troch odberov tampdénu rekta urodinnych kontaktov osdb
s hnackovym ochorenim vykonavajicich epidemiologicky zdvaznu ¢innost’. Lekarsky dohl'ad
bol nariadeny rozhodnutim 5x pri poraneni zdravotnickeho pracovnika, 2x pri kontakte
s virusovou hepatitidou E, 1x pri kontakte s virusovou hepatitidou A, 1x pri kontakte so
Sigel6zou a 1x pri kontakte s Klebsiellou pneumoniae produkujiicou karbapenemazu.
Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonéavala priebezne
prostrednictvom infopanelov, webovej stranky a regiondlnych novin MY Tyzdeii na Pohroni,
kde boli publikované ¢lanky na aktudlne témy.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

V informac¢nom systéme EPIS bolov roku 2022 pracovni¢kami oddelenia vykazanych 19 563
pripadov prenosnych ochoreni a nozokomidlnych ndkaz a bolo spracovanych 20 epidémii, z
toho sa v 14 pripadoch jednalo o epidémie spdsobené SARS CoV-2 v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb.

Analyza akttnych respira¢nych ochoreni, chripky a chripke podobnych ochoreni sa vykonéavala
v tyzdennych intervaloch a podrobna analyza epidemiologickej situdcie sa vykonavala
vV mesacnych intervaloch.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2022 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hlasenych a analyzovanych 465
pripadov nozokomidlnych nakaz. Pracovnicky oddelenia vykonali 107 $tatnych zdravotnych
dozorov v ambulantnych a 16zZkovych zdravotnickych zariadeniach, odobrali 610 vzoriek sterov
z prostredia, rik persondlu a sterilnych predmetov. V ramci vykonu Statneho zdravotného
dozoru v 16zkovych zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony bariérovej oSetrovacej
techniky, vykony dekontaminacie, vykonané kontroly zabezpecenia preventivnych opatreni pri
vyskyte nozokomidlnych ndkaz ako aj dodrziavanie zakona o ochrane nefajCiarov.



6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Mimoriadne epidemiologické situacie boli hlasené podla prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR
¢.585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni.
Akutne respiracné chorenie, chripka a chripke podobné ochorenia boli hlasené pravidelne
Vv tyzdennych intervaloch cez IS EPIS. Pri vyskyte epidémie, meningokokovych, hemofilovych,
pneumokokoych meningitid a septikémii, akutnych chabych paréz, osypok, rubeoly, parotitidy,
akutnych virusovych hepatitid, SARI a inych zavaznych ochoreni infek¢nej etioldgie st tieto
ochorenia po Setreni v ohnisku nadkazy okamzite hlasené cez IS EPIS v systéme rychleho
varovania. V systéme rychleho varovania bola v roku 2022 nahlasena okrem epidémii
sposobenych SARS CoV-2 v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb aj
1 epidémia spdsobena norovirusom v materskej Skole a 1 pripad virusovej hepatitidy E.
Vseobecni lekari pre deti a dorast, vSeobecni lekari pre dospelych a zdravotnicke zariadenia
boli pravidelne informovani o novych opatreniach a usmerneniach v suvislosti s pandémiou
ochorenia COVID-19, v stvislosti so zavaznymi cezhrani¢énymi ohrozeniami zdravia ako aj s
ute¢eneckou vinou vojnovych uteéencov z UKrajiny.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDVANIE VDPV

Environmentdlna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Oddelenie epidemioldgie sa podiela na surveillance a odoberd odpadovi vodu v uréenych
terminoch na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych enteralnych virusov. V roku 2022 bolo
odobratych a do NRC pre poliomyelitidu UVZ SR v Bratislave zaslanych 7 vzoriek
odpadovych vdd. Vsetky vySetrenia mali negativny vysledok na detekciu poliovirusov, 1x bol
zachyteny virus Coxsackie B4 vo vzorke z jina 2022 a 1x bol zachyteny Echovirus 11 vo
vzorke z novembra 2022. Vysledky z odpadovych vod potvrdzuj, Ze v populacii nasho regionu
sa divé kmene a ani vakcinalne kmene poliovirusov nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ambulancie na vykon prevencie HIV/AIDS sa nachadzajii na RUVZ v sidlach krajov. RUVZ
V Leviciach vykonava edukacné aktivity zamerané na mladez a zvySovanie informovanosti
verejnosti  prostrednictvom infopanelov a webovej stranky. Na webovej stranke RUVZ bola
zverejnena ponuka prednasok zameranych na prevenciu HIV/AIDS pre zakladné a stredné
Skoly. Prednasky zabezpecuju pracovnicky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu.
V roku 2022 bola prednaska s ndzvom ,,HIV a AIDS* odprezentovana 3x, v 1 zdkladnej Skole
a 2 strednych skolach.

6.8 PORADNA OCKOVANIA

Dnom 1.1.2012 zahgjila na oddeleni epidemioldgie ¢innost’ Poradiia v ockovani. V ramci
poradne, sa uskuto¢niuju individualne konzultacie z oblasti povinného pravidelného o¢kovania
0sob. V roku 2022 zaujem o osobnu konzultaciu neprejavil nikto. Vedlica oddelenia poskytla
telefonické konzultacie 44x rodiCcom a ockujucim lekarom ohladom vykonu ockovania a na
usmernenie postupov pri ockovani. NajcastejSie dotazy sa tykali vykonu o¢kovania a hradenia



ockovacich latok, vykonu povinného pravidelného ockovania po pristahovani sa z iného Statu,
posunutia oCkovacieho terminu z dévodu docasnej kontraindikacie, povinnosti ockovania
zdravotnickych pracovnikov proti VH-B a VH-A, nepovinného ockovania a legislativneho
postupu Vv pripade odmietnutia ockovania.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

V ramci narodného projektu Operacny program Efektivna verejnd sprdva s nazvom
,Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva® pracovni¢ky oddelenia v roku 2022
absolvovali 2 zahrani¢né staze (diStan¢ne/prezenc¢ne) - Brusel a Praha a 1 odborny workshop —
,Odbor objektivizacie faktorov zivotnych podmienok*.

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Prieskum je zamerany na najzavaznejSie rizikové faktory sposobu zivota a ich vyskyt v
populacii. UmoZiluje porovnanie ukazovatel'ov, ktoré sa tykaju hodnotenia vlastného zdravia,
nazorov, postojov a navykov slovenskej populacie. Vyber respondentov sa realizoval podl'a
vopred stanovenych kritérii (vekova Struktura, pohlavie, bydlisko — mesto, vidiek). V ramci
prieskumu bolo v okrese Levice v mesiacoch jul az september 2022 distribuovanych 104
dotaznikov. Udaje ziskané z dotaznikov boli vloZzené do predpisaného formétu, ktory bol
zaslany UVZ SR k tatistickému vyhodnoteniu.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI

V roku 2022 RUVZ so sidlom v Levice nevykonaval ziadny prieskum zdravotnej gramotnosti.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
— 2025

Obezita je v sGicasnosti jednym z hlavnych rizikovych faktorov civilizaénych ochoreni, ktoré
vyznamnou mierou ohrozuju verejné zdravie. Pri prilezitosti Svetového diia boja proti obezite
bolo na zékladnych a strednych Skolach v okrese Levice zrealizovanych 9 prednasok pre 215
Ziakov a tudentov. Zaroveii na 3 propagaénych paneloch a webovom sidle RUVZ so sidlom v
Leviciach bol zverejneny zdravotno-vychovny material na danu tému.

V rdmci zdravotno-vychovnej akcie pre zamestnancov Psychiatrickej nemocnice Hronovce
(9.8.2022) organizovanej VsSeobecnou zdravotnou poistoviiou bolo zrealizovanych 35
biochemickych vySetreni (glykémia a celkovy cholesterol) a 35 merani tlaku krvi. U vSetkych
vySetrovanych sme zaroven stanovili BMI index a percento telesného tuku. V zavislosti od
vysledkov vySetreni bolo poskytnuté odborné individudlne poradenstvo spojené s distribuciou
zdravotno-vychovnych materialov.



9.3.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celondrodna medzindrodne koordinovana kamparii na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

Cielom kampane je zlepsit zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit® chorobnost’ a
umrtnost’ na chronické neinfekéné ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejsich
rizikovych faktorov — pohybovej inaktivity. Kampati je realizovana 1x za 2 roky. Dal§i roénik
prebehne v roku 2023.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

RUVZ v Leviciach sa podielal na podpore zdravia znevyhodnenych komunit v stlade s
metodickym usmernenim v nadvdznosti na schvaleny Akény plan Stratégie rovnosti, inkluzie
a participacie Romov do roku 2030 na roky 2022-2024, tematicka ¢ast’ Zdravie.

Problematike znevyhodnenych komunit bola venovana pozornost’ prostrednictvom edukacnych
zdravotno-vychovnych prednasok v materskych, zakladnych a $pecialnych skolach. Eduka¢na
¢innost’ bola vykonavana jednorazovo ako aj opakovane na nasledovné témy: Hygiena ruik,
Pohyb a zdrava vyziva, Stomatohygiena a Faj¢enie. Celkovo bolo zrealizovanych 8 prednasok,
v ramci ktorych bolo edukovanych 160 deti predskolského veku a ziakov zakladnych $kol.
V ramci Stomatohygieny boli detom rozdané zubné pasty a edukacny material ureny pre
rodicov, ktori sa danej akcie zucastnili.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A
PODPORY ZDRAVIAYV SR

Hlavnou tlohou poradenskych centier poradni zdravia je aktivne vyhladavanie rizikovych
faktorov chronickych neinfekénych ochoreni, ktoré iizko suvisia so zivotnym stylom jedinca.
Prostrednictvom individudlneho ur€enia jeho skore napomahaji pozitivnym zmenam veducim
k zlepSeniu zdravia populacie.

V roku 2022 bolo v ramci Testu zdravé srdce zrealizovanych 16 vySetreni pre 13-tich klientov,
z toho 5 prvovysetreni. V zavislosti od vysledkov vySetreni bolo nasledne klientom poskytnuté
individudlne odborné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného Stylu doplnené o cielenu
distribciu zdravotno-vychovnych materialov.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Cielom ulohy je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost’ o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc€inkov Skodlivého uZivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rdzne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.

V prevencii zavislosti sa zvySena pozornost’ venovala vybranym skupindm obyvatel'stva, ktoré
st vystavené riziku poskodenia zdravia v dosledku uZivania ndvykovych latok, prioritne detom
a mladezi. V ramci plnenia uvedeného programu v roku 2022 bolo zrealizovanych 6 prednasok
na jednej strednej Skole, celkovo edukovanych 98 Studentov. Danej téme bola venovand
pozornost’ aj na dvoch prednaSkach na dvoch zdkladnych Skolach, kde bolo edukovanych
celkovo 50 Ziakov. V ramci Svetového dila povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome
(9.9.2022) pracovnicky oddelenia zvysovali povedomie o0 tomto zavaznom probléme
prostrednictvom webovej stranky Uradu ako aj in§talovanim dvoch informaénych panelov.



9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva, ako aj Uroven zivotného S§tylu. Program je zamerany na
ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov vyskytujicich sa u
obyvatel’stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

V dnoch 30.-31.5.2022 pracovnic¢ky oddelenia v rdmci Dila otvorenych dveri poradni zdravia
zorganizovali zdravotno -vychovni akciu pre Siroku verejnost’ vo vestibule Polikliniky Levice.
V ramci akcie bolo zrealizovanych 53 vySetreni smokerlyzerom. Dotaznikovou formou bol
stanoveny u vySetrovanych stupen zavislosti a klientom bolo poskytnuté individualne odborné
poradenstvo. Zucastneni klienti — fajciari boli informovani 0 moznosti navstivit' poradiiu na
odvykanie od fajcenia. Z oslovenych prejavilo zaujem o navstevu tejto poradne 15 Tudi.
O vySetrenie smokerlyzerom poziadali aj blizke osoby, ktoré sprevéadzali fajciarov (pocet
vysetrenych nefaj¢iarov 10), pricom U vacsiny z nich boli namerané hodnoty CO vyssie.

V ramci Svetového dia bez tabaku pracovnicky oddelenia realizovali edukacné prednasSky na
4 Skoléach v okrese Levice. Prednasky na tému ,,Vplyv fajcenia na l'udsky organizmus* boli
spojené s premietanim filmu, diskusiou, meranim CO smokerlyzerom a vypliianim dotaznika
na zistenie zavislosti u Studentov, ktori udavali, Ze faj¢ia. Spolu bolo edukovanych 149 ziakov
a $tudentov na ZS a SS.

OPZ a VkKZ sumarizoval pocet vykonanych kontrol dodrziavania zakona ¢.377/2004 Z. z.
0 ochrane nefajéiarov za cely RUVZ so sidlom v Leviciach. V roku 2022 bolo vykonanych
celkovo 419 kontrol zameranych na ochranu nefaj¢iarov v prevadzkach.

Pri prilezitosti Svetového dna potravy boli realizované 4 prednaSky na troch zékladnych
Skolach ajednej strednej Skole okresu Levice. Celkovo bolo edukovanych 148  ziakov
a $tudentov na ZS a SS.

Zvysena pozornost’ sa v ramci primarnej prevencie drogovych zavislosti venuje vybranym
skupindm obyvatel'stva, ktoré st vystavené riziku poSkodenia zdravia v ddsledku uZivania
navykovych latok. Medzi mimoriadne zranite'né skupiny patria deti a mladez. Z tohto dévodu
sme edukacnu ¢innost’ v ramci 46. tyzdila — Medzinarodny tyzdeil boja proti drogdm zamerali
na ziakov troch zdkladnych $kol a Studentov jednej strednej Skoly. Pocas 9-tich prednasok bolo
celkovo edukovanych 170 Ziakov a Studentov.

Pri prilezitosti najvyznamnejSich svetovych dni vyhlasenych Svetovou zdravotnickou
organizaciou pracovnicky OVkZ a PZ pozitivne vplyvali na obyvatel'stvo v zmysle zlepsenia
zivotného §tylu aj prostrednictvom medii ( WEB stranka uradu, WEB stranka mesta Levice,
Televizia Levice, informacné panely, MsKS Levice). Prispevky na webovej stranke tradu ako
aj inStalované panely v ramci nasho uradu a Polikliniky Levice vyznamnou mierou prispeli
k zvySovaniu povedomia §irokej verejnosti o zdravom zivotnom $tyle a eliminacii rizikovych
faktorov najcastejSich civilizaénych ochoreni.

Informacie pre média za RUVZ so sidlom v Leviciach:
Prednasky: 93

Tlac: 12

Televizia: 2

Web RUVZ Levice: 19



