Programy a projekty
uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
za rok 2023

a d’alSie roky

Odpocet plnenia RUVZ so sidlom v Leviciach za rok 2023

1 ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel'om tejto ulohy je zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia
stavu environmentalnych determinantov zdravia, redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajsieho i vnutorného ovzdusia, ochoreni stivisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou, ochoreni
stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi Uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Oddelenie HZPaZ v ramci svojej ¢innosti sleduje niektoré zlozky Zivotného prostredia, ktoré
mozu suvisiet’ so zlepsenim zdravotného stavu obyvatel'ov okresu Levice. V roku 2023 bolo v
oblasti zasobovania obyvatel'ov pitnou vodou vykonanych v ramci Statneho zdravotného
dozoru (dalej len SZD) 12 hygienickych kontrol a bol zabezpegeny odber 118 vzoriek pitnej
vody. Monitorovanie kvality vod na kuapanie bolo zabezpedené oddelenim HZPaZ ako aj
prevadzkovate'mi jednotlivych lokalit v celoro¢nych aj v sezéonnych zariadeniach. V ramci
SZD bolo v roku 2023 odobratych zamestnancami oddelenia HZPaZ 48 vzoriek vod na kapanie
z kuipacich lokalit a bolo vykonanych 37 hygienickych kontrol, pricom neboli zistené Ziadne
zavazné nedostatky. Pre kuipaciu sezonu 2023 boli uvedené do prevadzky Rekreacné zariadenie
Margita — Ilona a Wellness Santovka, prirodna lokalita vodna nadrz Lipovina v Batovciach
nema prevadzkovatel'a a kipanie je len na vlastné riziko obyvatel'ov.

Pri posudzovani projektovych dokumentacii sa venuje zvySend pozornost dodrziavaniu
poziadaviek na vnutorné prostredie budov urcenych na dlhodoby pobyt 'udi, pri umiestiiovani
Sportovisk a hracich ploch pre deti st vyZadované zariadenia, ktoré zabezpecia prevenciu nehod
a urazov deti. Na prevenciu ochrany zdravia deti bolo v roku 2023 odobratych oddelenim HDM
11 vzoriek piesku z pieskovisk v okrese Levice.

Oddelenim HZPaZ bolo pocas tohto obdobia vykonanych 290 kontrol zameranych na ochranu
zdravia nefajc¢iarov.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

RUVZ so sidlom v Leviciach nebol v roku 2023 do riesenia tejto ulohy zapojeny.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Leviciach nebol v roku 2023 do riesenia tejto ulohy zapojeny.



1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA V
ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom tejto ulohy je zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich
zariadeniach a vcasnou intervenciou v pripade pozitivneho nalezu znizit' riziko zadvaznych
ochoreni spdsobenych tymito mikroorganizmami prijatim ndpravnych opatreni, ktoré¢ budu
cielené¢ na odstrdnenie, resp. minimalizaciu ich vyskytu. Na ziskanie prehladu o situécii
v ubytovacich zariadeniach z hl'adiska pritomnosti baktérii rodu Legionella bolo v roku 2023
zabezpecené vytipovanie ubytovacich zariadeni v jednotlivych krajoch Slovenska, odbery
vzoriek budu vykonané v prvom Stvrtroku 2024 (za okres Levice bolo vybrané ubytovacie
zariadenie — ,,Hotel PARK* v Hokovciach 222).

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PEST'ICiDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH
VODACH

RUVZ so sidlom v Leviciach nebol v roku 2023 do riesenia tejto ulohy zapojeny.

1.6 MAPOVANIE RIZIK DOMOVYCH ROZVODNYCH SYSTEMOV

RUVZ so sidlom v Leviciach nebol v roku 2023 do rieenia tejto ulohy zapojeny.

2  ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZiK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A
SPOSOBU PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rvizikové prdace)

RUVZ so sidlom v Leviciach vedie v zmysle § 6 zékona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov register rizikovych prac. Vyuziva na to Statisticko-informa¢ny program ASTR 2011.
V roku 2023 RUVZ so sidlom v Leviciach zaslal podl'a pokynov tvrtroéné vystupy z registra
rizikovych prac RUVZ Nitra a In§pektoratu prace Nitra.

K 31.12.2023 bolo v okrese Levice evidovanych 50 pravnych subjektov (o dva viac ako
Vv predchadzajiicom roku), v ktorych st vyhlasené rizikové prace (celkovo 2 943 zamestnancov
z toho 763 Zien).

V roku 2023 pribudli dvaja novi zamestnavatelia, u ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové
prace - ALMAS3, s.r.o. na pracovisku Ambulancie plastickej chirurgie v Leviciach, kde sa
pouziva laser 3. kategérie a v spoloénosti Hornlein, k.s. v Sahach, kde bola do rizikovych prac
zaradena praca operatorov vo faktore prace zataz teplom. V jednom pripade doslo k zmene
pravnej formy subjektu z fyzickej osoby - podnikajicej Ing. Milan Polakovic STOLANA PIAL
na pravnicku osobu STILON s.r.o.



V 21. pripadoch zamestnavatelia Zziadali o zmenu vV zaradeni rizikovych prac (zmena
organiza¢nej Struktiry, nové merania na pracovisku, nové posudenie zdravotnych rizik,
zaradenie do rizikovych prac).

Napriek narastu poctu zamestnavatelov 0 2 spolocnosti, u ktorych sa vykonavaja rizikové
prace, doslo v roku 2023 iba k miernemu navyseniu celkového poctu zamestnancov (o 37
zamestnancov) vykonavajucich rizikové prace, avSak oproti minulému roku sa znizil pocet
zamestnancov zaradenych do 4. kategorie prac (celkovo o 55 zamestnancov).

Vo vSeobecnosti maju zamestnavatelia snahu, aby zamestnanci boli ¢o v najmensSej miere
exponovani faktormi pracovného prostredia, a preto uskutocniuji technické a organizacné
opatrenia a postupne modernizuju technoldgiu a strojné vybavenie.

Dlhodobo je najviac rizikovych prac v uzemnej posobnosti RUVZ so sidlom v Leviciach
evidovanych v oblasti dodévok elektriny, plynu, pary a studeného vzduchu (Atomové
elektrarne Mochovce), d’alej nasleduje vyroba potravin (Cloetta Slovakia s.r.o., VDP a.s.),
vyroba textilu a vyroba kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni.

Dominantnym rizikovym faktorom v pracovnom prostredi je dlhodobo hluk (2180 pracovnikov
vykonavajucich rizikové prace). Dalej nasleduju faktory pracovného prostredia ionizujuce
ziarenie (578 pracovnikov vykonavajucich rizikové prace), zataz teplom a chladom (536
zamestnancov), chemické latky a zmesi (380 zamestnancov).

Rizikové prace 4. kategorie st vykondvané v najvicsej miere v oblasti dodavok vody (58
zamestnancov), ¢o je zmenou oproti predchadzajicemu roku 2022, kedy to bola vyroba
potravin.

Co sa tyka situacie pri urovani rizikovych prac u samostatne zarobkovo &innych osob
a samostatne hospodariacich rolnikov, ti nepodavali ziadosti/navrhy na vyhlasenie rizikovej
prace. Vo vicSine pripadov nemaju vykonané posudenie zdravotnych rizik z pracovného
prostredia aani si nezabezpeCujli vykonanie lekarskych preventivnych prehliadok
vo vztahu k préci.

Pre faktory pracovného prostredia psychickd pracovnd zataz a ionizujuce Ziarenie
v zdravotnickych zariadeniach neboli uréené Ziadne nové rizikové prace.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxickeé

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cCinnosti prichddzaji
do kontaktu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami bola v izemnej pdsobnosti
RUVZ so sidlom v Leviciach zabezpeena v zmysle poziadaviek nariadenia vlady SR ¢.
355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov, okrem pripadu zamestnavatel'a ARGUSS
s.r.0., ktory sa pocas presetrenia podozrenia na chorobu z povolania u dvoch zivnostnikov
vykonavajucich dohodnuté sluzby na pracovisku spracovania elektroodpadov so Ziariviek v
Loku nevedel preukazat’ rozhodnutim na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami
a zmesami. Prevadzkovatelovi bola za uvedeny delikt uloZzend sankcia. RUVZ so sidlom v
Leviciach vyuzil pre ziskanie informacie o tom, ¢i zamestnavatel’ oboznamuje zamestnancov,
ale aj zivnostnikov o zdravotnych rizikach pri vykone ¢innosti na pracovisku aj kontrolné listy,
Vv ktorych boli ndhodne vybranymi pracovnikmi vyplnené informécie akou formou st $koleni,
aké OOPP st im poskytované, ale aj akou cestou mozu Skodliviny preniknat’ do tela.

Pocas roka 2023 RUVZ v Leviciach vykonal 11 cielenych kontrol so zameranim na pracu
s vel'mi toxickymi latkami a zmesami. Kontrolované boli prevadzky s rdznym inym zameranim
napr. poskytovanie zdravotnej starostlivosti, polnohospodarska a skladovacia c¢innost,
laboratoérne stanovenia. Z vysledkov vykonu Statneho zdravotného dozoru vyplynulo, ze
zamestnanci exponovani chemickému faktoru (vel'mi toxické latky a zmesi) boli oboznamovani
s kartami bezpec¢nostnych tidajov latok a zmesi, s ktorymi prichadzaju do kontaktu, preukézali



sa platnymi osved¢eniami na pracu s tymito latkami a aj dokladmi o0 absolvovani vzdelavacieho
akreditovaného kurzu v pozadovanom rozsahu. Zamestnavatelia zabezpecCovali pre
zamestnancov pravidelne v ro¢nych intervaloch bezpecnostné skolenia a instruktaze.

V roku 2023 RUVZ v Leviciach nevydal Ziadne pravoplatné rozhodnutie na skladovanie
a manipuléciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami na pracovisku.

Spolo¢nosti vykonavajuce dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu pravidelne informovali
RUVZ so sidlom v Leviciach otom, kedy, kde asakym chemickym pripravkom buda
vykonavat’ tieto prace. Dorucenych bolo 53 oznameni, ¢o bolo o029 oznameni viac ako
Vv predoslom roku.

V roku 2023 RUVZ so sidlom v Leviciach v ramci info-Ziadosti poskytol informaciu ohl'adne
vydanych rozhodnutiach na prace vel'mi toxickymi latkami a zmesami za ostatnych 10 rokov.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny
systéem

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cCinnosti prichadzaju
do kontaktu s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami, bola v Gizemnej pdsobnosti RUVZ
so sidlom v Leviciach zabezpefend podla legislativnych poziadaviek nariadenia vlady SR
¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov, nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. o
ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a
mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢.
253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci
s vynimkou dvoch subjektov (UNICOINVEST SK s.r.o a Marin Ladanyi - Marci), ktoré
odstranovali azbest neodbornym spdsobom a bez prislusného povolenia. Subjektom bola
uloZena sankcia v celkovej vyske 6 500 Eur.

V roku 2023 boli v okrese Levice vykonavané prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
a latkami poskodzujicimi reprodukciu napriklad v ambulancii klinickej onkoldgie Nemocnice
Agel Levice, s.r.0. (podavanie a manipulacia s cystostatikami), v nemocnici HOSPITALE s.r.o.
(chirurgické oddelenie-operacné saly, gynekologické oddelenie - zakrokovna, verejna lekaren
a vySetrovia), v stavebno-montaznej firme Ing. Jozef Horniak - VIALLE, Levice (oprava
miestnych komunikacii), Cloetta Slovakia s.r.o., Slovenské elektrarne, a.s., JAVYS a.s.
(laboratorne stanovenia), Fibra spol. s r.o. (vyroba drevenych podsedékov).

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 vydal dve rozhodnutia na ¢innosti spojené so
spracovanim, manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodiiovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov a to spolo¢nostit CHEMCOMEX a.s., ktord vykonava zamoc¢nicke
prace s expoziciou plynom a param chromu Cr (VI) a jeho zlu€eniny a nikelu a jeho zli¢eniny
na pracoviskach Atémovych elektrarni Mochovce a spolo¢nosti STILON s.r.o., kde sa na
pracovisku stolarskej dielni v Dolnom Piali zacalo v priebehu roka spracovavat’ tvrdé drevo.
Pri Statnom zdravotnom dozore bola monitorovana informovanost’ zamestnancov o u¢inkoch
karcinogénnych a mutagénnych latok formou kontrolnych listov (15 ks).

V roku 2023 RUVZ sidlom v Leviciach vydal 72 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu
a materialov obsahujicich azbest, bolo doru¢enych 88 oznameni o vykone cinnosti
odstraniovania azbestu a vykonal 11 Statnych zdravotnych dozorov pri pracach s azbestom. Vo
vSeobecnosti mozno skonstatovat’, ze posledné roky je pretrvava vel'ky zaujem o odstraiiovanie
azbestu a azbestovych materidlov. NajcastejSie dochadzalo k odstranovaniu azbestu a
materidlov obsahujticich azbest zo striech polnohospodarskych budov a rodinnych domov
a vV mensej miere azbestovo-cementovych potrubi z bytovych jadier, pripadne k odstrafiovaniu
azbestu ako starych environmentalnych zatazi.



V tizemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom v Leviciach sa v roku 2023 najéastejsie pri lie¢be
onkologickych ochoreni pouzivali nasledovné lieky: Oxaliplatina, Irinotecan, Endoxan,
Leucovorin, Gemcitabine, Paklitaxel, Docetaxel a i. Celkovo bolo na lie¢bu pouzitych 11 522
ampul, ¢o je 0 2 161 ampul viac ako v predchadzajucom roku.

2.1.4 ZniZovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri prdaci vratane
novych biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

V ramci uzemnej posobnosti RUVZ so sidlom v Leviciach boli v roku 2023 vyhlasené $tyri
pracoviska (Ambulancia pneumologie a ftizeoldgie spolo¢nosti ZAPA JJ s.r.o. v Leviciach,
Ambulancia pediatrickej pneumoldgie a ftizeologie spolo¢nosti PROPRIUS s.r.0. v Leviciach,
Ambulancia pneumologie a ftizeologie Nemocnice Agel Levice s.r.o. a  Ambulancia
pneumoldgie a ftizeologie spoloénosti COR s.r.o. v Sahach) na ktorych vykonavaju rizikové
prace 3. kategorie pre biologicky faktor Mycobacterium tuberculosis. Okrem uvedeného,
Nemocnica AGEL Levice s.r.o. méa vyhlasené rizikové prace 3. kategorie biologického faktora
aj zdovodu SARS- CoV-2 na pracoviskaich COVID oddelenia, COVID OAIM, MOM
odberova ambulancia a izolacka urgentného prijmu. RUVZ so sidlom v Leviciach za rok 2023
evidoval celkove desat’ zamestnancov (z toho 9 Zien) vykonavajucich rizikové prace 3.
kategorie.

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 nepresetroval Ziadne podozrenie na chorobu
Z povolania suvisiacu s biologickym faktorom pri praci.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Pracovnicky oddelenia PPL poskytovali v roku 2023 konzultacie najmé pred zahajenim ¢innosti
novych vyrobnych prevadzok fyzickym a pravnickym osobam, pri zriadovani chranenych
pracovisk a dielni ako aj konzultacie pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali najmé:

- zakladnych ustanoveni legislativnych uprav v oblasti ochrany zdravia pri praci a ich
zavadzanie do praxe,

- zabezpecenia zdravotného dohl'adu nad pracovnym prostredim,

- vykonavania lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k préci,

- zriadenia chranenych pracovisk a dielni,

- vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku,

- zabezpecenia zdravych pracovnych podmienok (najmé chemicky faktor, hluk, fyzicka zataz),
- ochrany zdravia zamestnancov pri expozicii faktorom prace a pracovného prostredia,

- pouzivania u¢innych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- chor6b z povolania.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Oddelenie PPL pripravilo v suvislosti s kampanou EU-OSHA - Zdravé pracoviska zameranou
na zvySenie povedomia o vplyve novych digitalnych technologii na prdacu a pracoviska, ktory
bol elektronicky rozdistribuovany 50 zamestnavatel'om v okrese Levice.

Letak bol a je zverejneny na webovom sidle RUVZ so sidlom v Leviciach
(https://www.uvzsr.sk/web/ruvzlv/search?p_p_id=com_liferay portal _search_web_search_re



sults_portlet_SearchResultsPortlet&p p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=vie
w&_com_liferay _portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_ mvcPath=
%2Fview_content.jsp&_com_liferay portal_search_web_search_results_portlet_SearchResul
tsPortlet_assetEntryld=1710238& com_liferay portal_search_web_search_results_portlet_S
earchResultsPortlet_type=content&p_p_auth=cGatiiEq&p_|_back_url=https%3A%2F%2Fw
ww.uvzsr.sk%2Fweb%2Fruvzlv%2Faktuality) a na informa¢nych paneloch RUVZ so sidlom
v Leviciach. Kampan EU-OSHA pre roky 2023 — 2025 - vplyv novych digitalnych technologii
na pracu a pracoviskad je zamerana na pat prioritnych oblasti: praca s digitdlnou platformou,
pokrocila robotika a umela inteligencia, praca na dialku Inteligentné digitdlne systémy a
riadenie pracovnikov prostrednictvom umelej inteligencie.

Okrem toho, RUVZ so sidlom v Leviciach pravidelne a priebezne poskytuje zamestnavatelom
a zamestnancom informacie zamerané na ochranu zdravia pri praci a predchadzanie vzniku
choréb z povolania a ochoreni stvisiacich s vykonom pracovnej ¢innosti, podmienkach a
poziadavkach pred zahdjenim c¢innosti novych prevadzok, informacie ohl'adom postudenia
zdravotnych rizik a objektivizacie faktorov pracovného prostredia, zabezpecenia zdravotného
dohl'adu, zriadenia chranenych pracovisk a dielni, nastavenia ochrany zdravia zamestnancov
pri expozicii faktorom prace a pracovného prostredia a pouzivania ucinnych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

3 ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Uloha bola v roku 2023 rie$ena v dvoch etapach. V 1. etape pracovnici RUVZ so sidlom v
Leviciach odobrali 2 vzorky hotovych pokrmov (zeleninové polievka). 1 vzorka bola odobrata
v ZSS verejného typu a1l vzorka v ZSS uzatvoreného typu. VysSetrené vzorky vyhovovali
poziadavkam platnych pravnych predpisov na obsah soli.

Na zéklade laboratérnych vysledkov bola v II. etape poslana sumarna sprava vo forme tabuliek
RUVZ so sidlom v Nitre.

3.2. MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 nevykonaval tito tilohu.

33. SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V
ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Uloha bola v roku 2023 rie$ena v dvoch etapach. V 1. etape pracovnici RUVZ so sidlom v
Leviciach skontrolovali 5 zariadeni socidlnych sluzieb, v ktorych odobrali vzorky podédvanych
pokrmov (celodennti stravu) za tucCelom posudenia energetickej a biologickej hodnoty.
Laboratornym rozborom celodennej stravy vzhladom na pohlavie a vek prevaznej vacSiny
klientov bolo preukdzané, Ze vyzivova hodnota pokrmov v ukazovatel'och energetickd hodnota,
bielkoviny a tuky je prekrocena voci platnym OVD. Prostrednictvom pocitacového programu
Alimenta bola vykonand kontrola v 1 zariadeni.



Prevéadzkovatelia tychto zariadeni vyuZzivaju pri zostaveni jedalnych listkov na overenie OVD
a energetickej hodnoty pocitacové programy na to urcené. S laboratérnymi vysledkami boli
oboznameni prevadzkovatelia zariadeni za ucelom prijatia ndpravnych opatreni.

V 1L etape bola na zéklade laboratornych vysledkov zaslana sumarna sprava Uradu verejného
zdravotnictva SR.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO
STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A
MALE DETI

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 nevykonaval tito ulohu.

4 ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

V ramci projektu boli sledované aktivity v rdmci priority:

Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

V roku 2023 bol vykon SZD zamerany na kontrolu predavaného sortimentu a dodacich listov
u predajcov Skolskych bufetov, zapojenie sa Skolskych jedalni do mlie¢neho Skolského
programu a programu Skolské ovocie, dodrziavanie pitného rezimu deti s odporacanim
presadzovania konzumu pitnej vody a nesladenych napojov, pestrost’ stravy, dodrziavanie
zasad pri zostavovani jedalnych listkov s oh'adom na odporicané vyzivové davky, pocet
stravujucich sa deti a mladeZe v Skolskych stravovacich zariadeniach, realizaciu donésky stravy
pre deti S osobitnym stravovanim.

Podpora pohybovych aktivit

V ramci bezného SZD boli kontroly zamerané na monitoring telovychovnych podmienok
ziakov zdkladnych a strednych $kol, vratane vonkajSich telovychovnych ploch z hladiska
dodrziavania poziadaviek prislusnej legislativy, dodrZiavanie prevadzkovych poriadkov
telovychovnych zariadeni, vyuZivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu
aSport vramci vyucby ziakov sledovanej Skoly, moznosti aktivneho odpocinku pocas
prestavok.

Celkovo bolo v ramci projektu vykonanych 112 kontrol.

4.2 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH A
AUTOMATOCH

V roku 2023 oddelenie hygieny deti a mladeze RUVZ v Leviciach evidovalo 11 $kolskych
bufetov (6x ZS, 5x SS) a 14 automatov pri $kolach. V priebehu roka ukonéili svoju &innost’ 2
prevadzky Skolskych bufetov. V ramci realizacie projektu bol vykonany Statny zdravotny dozor
vo 8 Skolskych bufetoch. Kontroly boli zamerané na predavany sortiment, dodrzZiavanie
prevadzkovo-technickych poziadaviek, zdsobovanie pitnou vodou, osobnej hygieny, zdravotne;j
a odbornej spdsobilosti zamestnancov, dodrziavanie HACCP, dodrziavanie obmedzenia



sortimentu v zmysle platnych pravnych predpisov. Pri vykone SZD boli zistené v 3
prevadzkach nedostatky (1x predaj nealko napojov s pridanym cukrom nad 5g/100ml, 2x
sortiment predaja cukroviniek a slanych vyrobkov presahoval viac ako 50% podielu z
celkového sortimentu tovaru) na zaklade coho boli prevadzkovatelom Skolskych bufetov
ulozené napravné opatrenia namieste na ich odstranenie.

4.3 URAZY UDETI V SR

RUVZ so sidlom v Leviciach ma vytvorenti spolupriacu s oddelenim trazovej chirurgie
a ortopédie v Nemocnici AGEL Levice s.r.0. pre zber udajov tykajucich sa urazovosti deti.
V roku 2023 RUVZ so sidlom v Leviciach projekt nevykonaval.

44 MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

V roku 2023 bola v rimci vykonu SZD v 47 predskolskych zariadeniach vykonavana kontrola
na dodrziavanie kvality vnutorného prostredia z hl'adiska dodrziavania poziadaviek platnej
legislativy na vetranie, tepelno-vlhkostnt klimu a vykurovanie. V ramci projektu bola vedena
evidencia predskolskych =zariadeni vyuzivajice systém umelého riadené¢ho vetrania
s rekuperaciou.

6 ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Surveillance nakaz preventabilnych ockovanim prebiehala po cely rok. Kontrola o¢kovania za
obdobie od 1.9.2022 do 31.8.2023 bola vykonana v priebehu mesiaca september vo vsetkych
25 pediatrickych ambulanciach okresu Levice. Vysledky kontroly o¢kovania boli spracované
V osobitnej sprave. Zaockovanost’ sa v okrese pohybovala na tirovni od 93,6% do 97,1%.

V roku 2023 bolo zahdjenych 43 priestupkovych konani voci rodi€om odmietajicich povinné
ockovanie svojich deti. V ramci priestupkovych konani bolo podla § 55 ods. 1 zakona ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov a podl'a § 56 ods. 3 zakona ¢&.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia za nepodrobenia sa povinnému
oc¢kovaniu vydanych 10 rozhodnuti a v 33 pripadoch bola ulozena blokova pokuta v celkovej
sume 1389 eur. Okrem uvedeného poctu priestupkovych konani boli 4 nahldsené odmietnutia
povinného o¢kovania odstiipené na riesenie miestne prislusnému RUVZ a v 1 pripade bola vec
odlozena z dovodu uloZenia pokuty rodi¢om v predchadzajtcich rokoch v suhrnnej vyske 331
eur.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V priebehu roku 2023 bolo v okrese Levice vykonanych 795 Setreni v ohniskach nakaz,
Vv ktorych sa zabezpeCovala edukédcia a protiepidemické opatrenia. Bolo vydanych 20
odporti¢ani na vykonanie troch odberov tampdénu rekta urodinnych kontaktov o0sob
s hnackovym ochorenim vykonavajlcich epidemiologicky zdvaznu ¢innost’. Lekarsky dohlad
bol nariadeny rozhodnutim 2x pri poraneni zdravotnickeho pracovnika, 84x pri kontakte
s virusovou hepatitidou A a 2x pri kontakte s Klebsiellou pneumoniae produkujicou



karbapenemazu. Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonévala
priebezne prostrednictvom infopanelov, webovej stranky a regionalnych novin MY Tyzden na
Pohroni, kde boli publikované ¢lanky na aktudlne témy.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI (EPIS)

V informa¢nom systéme EPIS bolo v roku 2023 pracovnickami oddelenia vykazanych 2664
pripadov prenosnych ochoreni a nozokomialnych nakaz a bolo spracovanych 34 epidémii, z
toho sa v 16 pripadoch jednalo o epidémie spdsobené SARS CoV-2 v zdravotnickych
zariadeniach a v zariadeniach socidlnych sluzieb. Analyza akatnych respiraénych ochoreni,
chripky a chripke podobnych ochoreni sa vykonéavala v tyzdennych intervaloch a podrobna
analyza epidemiologickej situacie sa vykonavala v mesa¢nych intervaloch.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2023 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hldsenych a analyzovanych 438
pripadov nozokomidlnych ndkaz. Pracovni¢ky oddelenia vykonali 104 Statnych zdravotnych
dozorov v ambulantnych a 16zkovych zdravotnickych zariadeniach, odobrali 588 vzoriek
sterov z prostredia, rak persondlu a sterilnych predmetov. V rdmci vykonu Statneho
zdravotného dozoru v 16zkovych zdravotnickych zariadeni boli sledované vykony bariérovej
oSetrovacej techniky, vykony dekontamindcie, vykonané kontroly zabezpec€enia preventivnych
opatreni pri vyskyte nozokomidlnych nakaz ako aj dodrziavanie zdkona o ochrane nefaj¢iarov.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Mimoriadne epidemiologické situdcie boli hlasené podla prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR
¢.585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni.
Akutne respira¢né chorenie, chripka a chripke podobné ochorenia boli hlasené pravidelne
Vv tyZdennych intervaloch cez IS EPIS. Pri vyskyte epidémie, meningokokovych, hemofilovych,
pneumokokoych meningitid a septikémii, akatnych chabych paréz, osypok, rubeoly, parotitidy,
akutnych virusovych hepatitid, SARI a inych zavaznych ochoreni infek¢nej etioldgie st tieto
ochorenia po Setreni v ohnisku nadkazy okamzite hlasené cez IS EPIS v systéme rychleho
varovania. V systéme rychleho varovania boli v roku 2023 nahlasené okrem 16 epidémii
sposobenych SARS CoV-2 (3x Vv zdravotnickom zariadeni a 13X Vv zariadeniach socialnych
sluzieb) aj 3 epidémie spdsobené norovirusom (2x v zdravotnickom zariadeni a 1X v zariadeni
socidlnych sluzieb), 5 epidémii hnacCiek a gastroenteritid pravdepodobne infekéného povodu
(4x v zdravotnickom zariadeni a 1X Vv zariadeni socialnych sluzieb), 1 pripad virusovej
hepatitidy A a 1 rodinné epidémia virusovej hepatitidy A.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDVANIE VDPV

Environmentdlna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Oddelenie epidemioldgie sa podiela na surveillance a odobera odpadovu vodu v urcenych
terminoch na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych enteralnych virusov. V roku 2023 bolo
odobratych a do NRC pre poliomyelitidu UVZ SR zaslanych 7 vzoriek odpadovych vod.
Vsetky vySetrenia mali negativny vysledok na detekciu poliovirusov. Vysledky z odpadovych



vod potvrdzuju, ze v populacii ndsho regionu sa divé kmene a ani vakcindlne kmene
poliovirusov nevyskytuju.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ambulancie na vykon prevencie HIV/AIDS sa nachadzajii na RUVZ v sidlach krajov. RUVZ
V Leviciach vykonava edukacné aktivity zamerané na mladez a zvySovanie informovanosti
verejnosti prostrednictvom infopanelov a webovej stranky. Na webovej stranke RUVZ bola
zverejnend ponuka prednaSok zameranych na prevenciu HIV/AIDS pre zakladné a stredné
Skoly. Prednasky zabezpecuji pracovni¢ky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu.
V roku 2023 bola prednaska s ndzvom ,,HIV a AIDS* odprezentovana 3x, v 3 zakladnej Skole
a 2 strednych skolach.

6.8 PORADNA OCKOVANIA

Dniom 1.1.2012 zahgjila na oddeleni epidemioldgie Cinnost’ Poradia v oc¢kovani. V ramci
poradne, sa uskutoc¢iiuju individudlne konzultacie z oblasti povinného pravidelného ockovania
0sob. V roku 2023 zaujem o osobnu konzultaciu neprejavil nikto. Vedtica oddelenia poskytla
telefonické konzultacie 62x rodicom a o€kujucim lekdrom ohl'adom vykonu ockovania a na
usmernenie postupov pri ockovani. NajcastejSie dotazy sa tykali vykonu o¢kovania a hradenia
ockovacich latok, vykonu povinného pravidelného ockovania po pristahovani sa z iného Statu,
posunutia ockovaciecho terminu z dovodu docasnej kontraindikacie, povinnosti ockovania
zdravotnickych pracovnikov proti VH-B a VH-A, nepovinného ockovania a legislativneho
postupu Vv pripade odmietnutia o¢kovania.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Pracovnicky =~ oddelenia  pravidelne  testovali  pripravené  moduly v oblasti
epidemiologie, spolupracovali pri ich zavadzani do praxe a zucastiiovali sa online Skoleni.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, FF,
CHA)

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH
NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 nevykonaval tito tilohu.

7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM OCHRANY
VEREJNEHO ZDRAVIA

Pracovnici RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 odobrali 2 vzorky hotovych pokrmov
s obsahom ryb k laboratérnemu vySetreniu na pritomnost’ vibrio spp. VySetrené vzorky
nepreukazali pritomnost’ patogénnych vibrii.



7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Pracovnici RUVZ so sidlom v Leviciach v roku 2023 odobrali 4 vzorky detskej vyzivy
k laboratornemu Setreniu na pritomnost’ tazkych kovov. Vysetrené vzorky vyhovovali
poziadavkam platnych pravnych predpisov

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Dotaznikovy prieskum sa uskutocnil v priebehu roka 2022 na respondentoch z celého izemia
Slovenskej republiky. V roku 2023 boli ziskané tdaje z prieskumu spracované a vyhodnotené.
Prieskumu sa ztcastnilo spolu 3764 respondentov a z toho bolo 1882 zien a 1882 muZzov.
Cielom prieskumu bolo zistit' dblezité atributy zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcanov Slovenskej republiky na zaklade plnenia Narodného programu podpory zdravia 2021-
2030, ktorého cielom je zlepSovat' zdravotny stav obyvatelov Slovenskej republiky, a to
prostrednictvom zvy3ovania urovne zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dal§im
cielom je dlhodobo zlepsit’ urovenl zdravého Zivotného Stylu obyvatelov SR zaloZeného na
prevencii a minimalizécii rizik. Vysledky prieskumu su zverejnené na webovej stranke UVZSR
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/zdravotne-uvedomenie-a-spravanie-sa-obyvatelov-sr-za-rok-
2022 .

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-
2025

Jednym z hlavnych rizikovych faktorov civilizacnych ochoreni, ktoré vyznamnou mierou
ohrozuju verejné zdravie, je v stCasnosti obezita. Pri prilezitosti Svetového dna boja proti
obezite boli na zakladnych Skolach v okrese Levice zrealizované 3 prednaSky pre 96 Ziakov.
Dve prednasky boli odprednasané v dvoch domovoch dochodcov a domovoch socialnych
sluzieb pre 66 klientov zariadeni. Na web stranke RUVZ so sidlom v Leviciach a dvoch
informacnych paneloch bol zverejneny zdravotno-vychovny material na dana tému.

Pri prileZitosti Svetového diia obezity bola pod zastitou UVZSR v spolupraci s projektom
Skuto¢ne zdrava Skola aich partnermi vyhlasena celoslovenskd vytvarnd sutaz pre triedy
zékladnych $kol. Sutaz prebiehala v termine 3.3.2023 — 24.3.2023 a bola rozdelena do dvoch
kategorii — pre prvy stupeii ZS s témou ,,Ako trieda vizualne zaujimavo spracujte tému zdravej
desiaty“ a pre druhy stupeii ZS s témou ,, Ako trieda vymyslite originalnu aktivitu, ktora moézu
I'udia jednoducho zaradit do svojho bezného dia a vdaka tomu znizovat riziko vzniku
obezity*. Sut'az mala regionalne, krajské a celoslovenské kolo. V okrese Levice sa do vyzvy
zapojilo 16 tried na siedmich zékladnych Skolach. Vitazna kresba za okres Levice patrila 9.A.
triede na 5.ZS v Leviciach, tato kresba rovnako vyhrala v krajskom kole sitaze. Vecnii cenu
vitaznej triede krajského kola bola odovzdat’ pracovnicka nasho oddelenia priamo v Skole.

V Skolskom roku 2022/2023 pokracoval projekt firmy Nestlé ,,Viem ¢o zjem*, koordinovany
spolo¢nostou Neuropea Bratislava. Hlavnou témou pre aktualny ro¢nik projektu je ,,Ovocie
a zelenina“. V kalendarnom roku 2023 bol projekt realizovany na 6.ZS v Leviciach, v ramci
prednasok bolo edukovanych 131 Ziakov ZS.


https://www.uvzsr.sk/web/uvz/zdravotne-uvedomenie-a-spravanie-sa-obyvatelov-sr-za-rok-2022
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/zdravotne-uvedomenie-a-spravanie-sa-obyvatelov-sr-za-rok-2022

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celondrodna medzindrodne koordinovana kampaii
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

V roku 2023 bol vyhlaseny X. ro¢nik kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu* (d’alej VSkP).
Gestorom kampane bol aj v roku 2023 Regionélny trad verejného zdravotnictva so sidlom v
Banskej Bystrici pod zastitou Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Kampa
prebiehala vo vSetkych regionoch Slovenska, v spolupraci s ostatnymi regionalnymi tradmi
verejného zdravotnictva v SR v ramci programu CINDI. Kampaii je dlhotrvajucou vyzvou na
zvySenie pohybovej aktivity obyvatelov Slovenskej republiky. Cielom je formou sutaze
motivovat’ T'udi k pohybovej aktivite vo vol'nom c¢ase a tym podporit’ ich zdravie, zlepsit
zdravotny stav, predchadzat’ chronickym neinfekénym ochoreniam a u ucastnikov sutaze
vytvorit’ navyk na pravidelnu pohybovu aktivitu.

Do desiateho roc¢nika kampane sa celkovo zapojilo 653 ucastnikov, z toho 426 zien a 226
muzov, v jednom pripade nebolo uvedené pohlavie. Oproti predchadzajucemu IX. ro¢niku bol
zaznamenany narast ucastnikov o takmer 80%.

Pracovnicky OPZaVkZ sa zGcastnili online porady ku kampani VSkP. Kampan bola
spropagovana na web stranke RUVZ, na dvoch informaénych paneloch, na web stranke mesta
Levice a v Levickej televizii.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike sa podielali na podpore
zdravia znevyhodnenych komunit v stlade s metodickym usmernenim v nadvédznosti na
schvaleny Akény plan Stratégie rovnosti, inkluzie a participacie Romov do roku 2030 na roky
2022-2024, tematicka Cast’ Zdravie.

Problematike znevyhodnenych komunit bola venovana pozornost’ prostrednictvom edukacnych
zdravotno-vychovnych prednasok v zakladnych Skolach a v komunitnom centre Ladislavov
dvor v Leviciach . Edukaéna ¢innost’ bola vykonavana na nasledovné témy: Hygiena rak, Pohyb
a zdrava vyziva, Stomatohygiena, Tyzden mozgu, Legalne a nelegalne drogy a FajCenie.
Celkovo bolo zrealizovanych 10 prednédsok, v rdmci ktorych bolo edukovanych 147 ziakov
zakladnych §kol. Na ZS s MS Kozarovce, ktorti navitevuju Ziaci z romskej osady Domky, sme
realizovali vlastni Sportovo — edukacnu aktivitu ,,RadSej Sportuj ako droguj®, ktorej sa
zucastnilo 24 Ziakov prvého stupnia. Hravou a stit'aznou formou bola upriamena pozornost’
ziakov na travenie vol'ného ¢asu Sportom, priblizena problematika drog a prevencia vzniku
drogovej zavislosti. Akcia mala vel’ky Gispech, Ziaci dostali vecné ceny a sladkosti, ¢o ich vel'mi
potesilo.

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A
PODPORY ZDRAVIA YV SR

Hlavnou tlohou poradenskych centier poradni zdravia je aktivne vyhladavanie rizikovych
faktorov chronickych neinfekénych ochoreni, ktoré izko stvisia so zivotnym stylom jedinca.
Prostrednictvom individudlneho urcenia jeho skore napomahaji pozitivnym zmendm vedicim
k zlepSeniu zdravia populacie.

V roku 2023 bolo vramci Testu zdravé srdce zrealizovanych 152 vysetreni, z toho 115
prvovySetreni. V zavislosti od vysledkov vySetreni bolo nésledne klientom poskytnuté
individualne odborné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného Stylu doplnené o cielenu
distribciu zdravotno-vychovnych materialov.



9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021-2030

Cielom je zvysit' zdravotné uvedomenie a zdravotnii gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rdzne cielové skupiny, presadzovanim
dosledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.

V prevencii zavislosti sa zvySena pozornost’ venovala vybranym skupindm obyvatel'stva, ktoré
s vystavené riziku poskodenia zdravia v dosledku uzivania ndvykovych latok, prioritne detom
a mladezi. V ramci plnenia uvedeného programu v roku 2023 bolo zrealizovanych 5 prednasok
na dvoch zakladnych Skolach v okrese, celkovo edukovanych 111 Zziakov. Povedomie
o0 fetalnom alkoholovom syndrome pracovni¢ky oddelenia u ziakov a Studentov zvySovali
v ramci edukacnych aktivit formou prednasok. Realizované boli tri prednasky a celkovo bolo
edukovanych 47 ziakov a Studentov. Prednasky boli spojené s besedou a premietanim
edukaéného zdravotno-vychovného filmu ,,AZ do dna“.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva, prostrednictvom zvySovania Urovne zdravotného uvedomenia
a podpory zdravia. Prostrednictvom multirezortnej spoluprace ide o integrovany program,
Ktorého hlavnym cielom je zlepSovat' zdravotny stav obyvatelov Slovenskej republiky.
Program je zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov
vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek
spolo¢nosti.

Preventivne opatrenia, zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni sa
zameriavaji na vyzivu, stravovanie, fyzicka aktivitu, tabak, alkohol a drogy, na podporu
duSevného zdravia, pracovné a zivotné podmienky a si zamerané na zniZovanie vyskytu
infekénych ochoreni.

Pri prileZitosti Svetového dna zdravia (13.4.2023) pracovnicka oddelenia PZaVkZ formou
vyjazdovej akcie pre Siroku verejnost’ v priestoroch lekarne Aesculap v Leviciach uskuto¢nila
27 vypoctov indexu telesnej hmotnosti spojenej s odbornym poradenstvom.

Zdravy zivotny §tyl a ozdravenie vyZzivy pracovni¢ky oddelenia prezentovali formou prednasok
na 12 zdkladnych a strednych Skolach v okrese Levice, realizovali spolu 15 predndsok pre
celkovo 474 ziakov a Studentov. Jedna prednaska na tému zdravej vyzivy bola prezentovana na
Zakladnej skole Lok pre rodicov, ktorej sa zac€astnilo 11 rodicov.

Téma Diabetes mellitus a zdravy Zivotny $tyl bola priblizena prostrednictvom 11 prednasok pre
celkovo 262 Ziakov zdkladnych §kdl. Jedna prednaSka bola odprednasana v dennom stacionari
vV Novej dedine pre 13 klientov stacionaru. V ramci svetového dna diabetu (14.11.2023) bola
V obchodnom centre Ditaria v Leviciach OPZaVkZ realizovana zdravotno-vychovna akcia pre
Sirok verejnost, zamerana na meranie hodnét glykémie z kvapky krvi. Celkovo bolo
realizovanych 83 merani. Merania boli spojené s odbornym poradenstvom.

Pri prilezitosti vyznamnych svetovych a medzinarodnych dni vyhlasenych Svetovou
zdravotnickou organizaciou pracovnicky OVKZ a PZ formou prispevkov na webovej stranke
uradu ako aj na dvoch informaénych paneloch v ramci nasho tradu a Polikliniky Levice,
pozitivne vplyvali na obyvatel'stvo v zmysle zvySovania povedomia Sirokej verejnosti
0 zdravom zivotnom S§tyle aj prostrednictvom médii ( WEB stranka mesta Levice, Televizia
Levice, MsKS Levice).



9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY
NA ROKY 2022-2023

Nedostato¢na fyzickd aktivita v spojeni s nizkou hladinou fyzickej zdatnosti je vyznamny
rizikovy faktor pre vznik chronickych neprenosnych ochoreni. Pohybova aktivita ako sucast’
zivotného Stylu je jeden z najvyznamnejSich determinantov zdravia. V poslednych desatrociach
doslo k vyraznému znizeniu mnozstva ¢asu strdveného pohybovou aktivitou v zamestnani aj v
ramci travenia vol'ného ¢asu pocas dna. Ciel'om edukacnych zdravotno-vychovnych aktivit je
zlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢
sektormi.

Aktivny pohyb ako nastroj na ozdravenie vyzivy a zlepSenie zdravotného stavu bol
propagovany na 7 prednaskach na 3 zakladnych a jednej strednej Skole v okrese Levice.
Celkovo bolo edukovanych 191 ziakov a Studentov. Téma opodstatnenia aktivneho pohybu
bola pre obyvatel'ov okresu Levice spracovana a uverejnena na informaénych paneloch vo
vestibule uradu ako aj vo vestibule Polikliniky Levice a na web stranke nasho tradu / 7
prispevkov/. Tato téma je samozrejmou sucastou edukacnych aktivit, ktoré st organizované
v ramci inych odbornych tém. Cielené poradenstvo v oblasti primeranej pohybovej aktivity /
vyznamny nastroj na zvySenie HDL-cholesterolu/ je Standardnou sucastou vySetrenia v
poradni zdravia, ktoré je zaroven doplnené o distribiiciu zdravotno-vychovnych materialov.
Pracovni¢ky oddelenia na regionalnej trovni na 5.ZS v Leviciach realizovali vlastna
zdravotno-vychovnu akciu s nazvom ,,Povedz zdraviu a pohybu ano“. Boli realizované dve
akcie pri prileZitosti Svetového dna obezity, kde bola pozornost’ ziakov upriamend na zdravy
Zivotny §tyl, zdravy sposob stravovanie a dostatok pohybovej aktivity. Ziaci boli rozdeleni do
skupin a formou jednoduchych Sportovych sutazi, spojenych s edukaciou prechédzali r6zne
stanoviska a plnili zadania. Akcia mala u Ziakov vel’ky tspech. Po skonceni akcie dostali vSetci
zOcastneni rozne ceny. Celkovo sa oboch akcii zucastnilo 26 ziakov.

9.8 NARODNY ’AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU
A SUVISIACICH VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

V ramci Svetového dia bez tabaku pracovnicky oddelenia vo vestibule Polikliniky Levice
zorganizovali zdravotno — vychovnu akciu pre Siroku verejnost’ v diloch 30.-31.5.2023. V ramci
nej bolo zrealizovanych 50 vySetreni smokerlyzerom. Dotaznikovou formou bol
u vySetrovanych stanoveny stupeni zavislosti na nikotine a poskytnuté individudlne odborné
poradenstvo. Zu¢astnenym faj¢iarom bola poskytnutad informéacia o moZnosti navstivit’ poradiiu
na odvykanie od fajcenia. Z oslovenych prejavilo zaujem o navstevu tejto poradne 5 Tudi.
O vySetrenie smokerlyzerom poZiadali aj blizke osoby, ktoré sprevadzali fajéiarov (pocet
vySetrenych nefajciarov 7), pricom u vac¢siny z nich boli namerané vyssie hodnoty CO.
Prednésky na tému ,,Vplyv fajcenia na I'udsky organizmus* boli realizované pocas celého roka.
Pocas prednaSok bola realizovand videoprojekcia zdravotno-vychovného filmu ,,Kym stipa
dym* andslednd diskusia na prednaSanti tému. Vzhladom na stipajuci trend pouZivania
elektronickych cigariet a inych nikotinovych ndhrad u mladych l'udi, boli prednésky zamerané
aj na tato tému. Realizovanych bolo 11 prednaSok na 8 zékladnych a strednych Skolach
v okrese. Na Skoly bol distribuovany zdravotno-vychovny material. Spolu bolo edukovanych
310 ziakov a §tudentov na ZS a SS.

K zlepSeniu informovanosti Sirokej verejnosti o negativnych u¢inkoch tabaku prispeli aj ¢lanok
na webovej stranke uradu, prispevok v regionalnej televizii a web stranke mesta Levice ako aj
instalacia dvoch informacnych panelov (vestibul tradu, vestibul Polikliniky Levice).



OPZ a VkKZ sumarizoval pocet vykonanych kontrol dodrziavania zédkona ¢.377/2004 Z. z.
0 ochrane nefajciarov za RUVZ so sidlom v Leviciach. V roku 2023 bolo vykonanych celkovo
792 kontrol zameranych na ochranu nefaj¢iarov v prevadzkach.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2021-2025 SVYHIADOM DO
ROKU 2030

Cielom je chrénit’ a zvySovat’ blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie,
poskytovat’ vysoky stupen bezpecnosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit' multidisciplinarny,
integrovany, vyvazeny a faktami podlozeny pristup k drogovej problematike.

Edukacna ¢innost’ na zakladnych a strednych Skolach bola zamerana na ozdravenie spdsobu
Zivota, prevenciu latkovych zéavislosti (zahriiujic problematiku legalnych a nelegalnych drog),
prevenciu nelatkovych zavislosti a suvisiace témy, v radmci predndsok boli realizované aj
videoprojekcie zdravotno-vychovného filmu. Celkovo bolo realizovanych 13 prednasok na 9
$kolach v okrese Levice. Spolu bolo edukovanych 342 ziakov a $tudentov na ZS a SS. Okrem
prostredia $kol a Skolskych zariadeni bola realizovana prednaska aj v centre socialnej pomoci
Miesto v dome v Leviciach, kde bolo edukovanych 12 klientov centra. Pre ZS s MS Kozarovce
pracovnicky OPZaVkZ realizovali vlastnti Sportovo — edukacnu aktivitu ,,RadSej Sportuj ako
droguj“, ktorej sa zucastnilo 28 Ziakov prvého stupiia. Hravou a sut'aznou formou bola Ziakom
priblizend problematika drog, prevencia vzniku drogovej, upriamili sme pozornost’ na travenie
vol'ného Casu Sportom.

Informicie pre média za RUVZ so sidlom v Leviciach:
Prednasky: 142

Tlac: 3

Televizia: 2

Web RUVZ Levice: 85



