29.SEPTEMBER
SVETOVY DEN SRDCA

(vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou v roku 2000)

Téma tohtorocnej kampane:
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Srdcovo - cievne ochorenia ¢z

su hlavnou pric¢inou umrti a r6znych zdravotnych postihnuti vo svete.

NajcastejSie srdcovo-cievne ochorenia su:

hypertenzia (vysoky krvny tlak) — Nazyva sa aj ,tichy zabijak” ,lebo ¢asto nema Ziadne priznaky.
Hypertenzia moze ¢asom poskodit srdce, cievy, mozog a oblicky.

ateroskleroza (kbrnatenie tepien) — Do cievnej steny sa ukladaju tuky, vapnik, fibrin a obmedzuju prietok
krvi do organov . Cievy stracaju elasticitu a tvrdndu.

srdcov{( infarkt - vzniks, ked sa koronarne cievy (cievy vyzivujuce srdce) upchaji a vznikne odumretie
srdcového svalu.

angina pectoris - charakterizuje sa zvieravou bolestou na hrudniku po nejakej zatazi. Vznika nasledkom
nepomeru medzi potrebou a prisunom krvi, a teda aj kyslika i zivin, do srdca.




Rizikové faktory vzniku srdcovo cievnych ochoreni:

1.Neovplyvnitelné faktory :

» vek - s narastajucim vekom rastie riziko
» dedi¢nost
» pohlavie - muzi maju riziko vzniku srdcovo-cievnych ochoreni vyssie ako zeny

2.0vplyvnitelné faktory :

»nespravne stravovanie »nedostatok fyzickej aktivity

ﬂw »nadmernd konzumdcia alkoholu & =& 2 »zvysena hladina choleétirolu
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»diabetes
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»nadvaha a obezita
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