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Programy a projekty — plnenie rok 2022 RUVZ so sidlom v Martine

1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1.

1.2.

Plnenie akéného plianu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky - NEHAP V.

Plnenie ulohy:

oddelenie HZPaZ RUVZ Martin sa podiel'a na plneni si¢asného Akéného planu —
NEHAP V. v rozsahu kompetencii a naplne prace odboru hygiena zivotného prostredia
azdravia so zameranim na zniZovanie negativnheho vplyvu zloziek a faktorov
zivotného prostredia na zdravie I'udi:

systematickym monitorovanim kvality pitnej vody na spotrebiskach v ramci
hromadného zésobovania obyvatel'stva pitnou vodou. V roku 2022 trojclenna
odberova skupina oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia vykondvala
akreditované odbery vzoriek pitnych vod u spotrebitelov v okresoch tzemnej
posobnosti RUVZ Martin. Monitoring pitnej vody bol vykonavany na zaklade planu
odberu vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov. Pracovnici oddelenia HZPaZ
vroku 2022 odobrali celkom 126 vzoriek pitnej vody ztoho 5 vzoriek bolo
odobratych v rozsahu uplnej analyzy a 121 vzoriek v rozsahu minimalnej analyzy
podl'a vyhlasky €. 247/2017 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej
vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri
zasobovani pitnou vodou). Plan odberov vzoriek bol dodrzany.

Odberova skupina oddelenia HZPaZ vykonava akreditované odbery vzoriek pitnych
vod aj pre iné oddelenia RUVZ Martin avramci vykonu $tatneho zdravotného
dozoru;

vramci Svetového dna vody poskytovanim osobnych konzultacii s verejnostou
tykajucich sa zabezpeCenia ochrany zdravia l'udi z hladiska stavebno-technickych
poziadaviek na studne, pre individualne zasobovanie pitnou vodou a moznosti Gprav
fyzikalnych, chemickych biologickych a mikrobiologickych ukazovatel'ov ochrany,
tykajucich sa zdravotného zabezpecenia pitnej vody a kvality vody, tykajucich sa
zdravotnych rizik savisiacich s pitim vody nespiiiajucej limitnej hodnoty stanovené
platnou legislativou;

dohl'adom nad vodami uréenymi na kupanie - posudzovanie, povol'ovanie a priebezna
kontrola kupalisk - sezonnych aj celoroénych.

priebezne pri posudzovani navrhov na Uzemné konanie, umiestiiovani stavieb
s vylucenim negativnych vplyvov na zivotné prostredie na obytnt a rekreanu funkciu
objektov, s posudzovanim moznych vplyvov na zivotné prostredie formou stadii; pri
kolaudacii objektivizaciou relevantnych negativnych dopadov okolia stavby na obytnt
zastavbu a rekreacné uzemia. Podl'a situacie vyZadujeme rozptylové/emisno-imisné
Stadie, svetlotechnické posudky, hlukové Studie, resp. objektivizaciu hluku pri
kolaudacii.

Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov.

Plnenie ulohy : RUVZ so sidlom v Martine toho Casu nie je zapojeny do projektu,
oddelenie HZPaZ sa zapoji na poziadanie UVZ SR podl'a pokynov gestora tlohy.
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1.3.

1.4.

1.5.

Ludsky biomonitoring — sledovanie zat'aze skupin obyvatel’stva
vybranym chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom
prostredi.

Plnenie tulohy: RUVZ so sidlom v Martine toho ¢asu nie je zapojeny do projektu,
oddelenie HZPaZ sa zapoji na poziadanie UVZ SR podl’a pokynov gestora ulohy.

Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach
socialnych sluzieb

Plnenie tlohy: RUVZ so sidlom v Martine sa do tlohy zameranej na stanovenie
baktérii rodu Legionella vo vybranom zariadeni socidlnych sluzieb zapojil na zaklade
usmernenia UVZ SR roku 2020. Vzhl'adom na dlhodobo nepriaznivi epidemiologickt
situdciu v okrese Martin a zdovodu zabezpeCenia ochrany zdravia a zachovania
bezpecnosti klientov ako aj personalu zariadenia socidlnej sluzby a prijatych internych
smernic urcujucich vSeobecné zasady protiepidemickych opatreni v zariadeni, bolo
mozné realne uskuto¢nit’ odber vzoriek pitnej ateplej Uzitkovej vody a sterov
v zariadeni socialnych sluzieb na pritomnost’ baktérii rodu Legionell v juni roku 2021.
Pracovnici regiondlneho uradu verejného zdravotnictva vykonali odber vzoriek pitnej
a teplej uzitkovej vody a sterov z miesta vytoku teplej vody v kipelni zo sprchovacej
hlavice v zariadeni socialnych sluzieb na pritomnost’ baktérii rodu Legionella.

Vysledky o skuskach vod a sterov zo sprchovej hlavice boli vyhovujice tzn.
pritomnost’ mikroorganizmov rodu Legionella vo vzorke pitnej vody, teplej uzitkovej
vody ani pri odbere sterov nebola stanovena.

Druhé kolo odberov vzoriek v zariadeni domovu socidlnych sluzieb RUVZ Martin
vroku 2022 nevykondvalo nakol’ko vprvom kole nebola zistena pozitivita na
pritomnost’ mikroorganizmov rodu Legionella vo vzorke pitnej vody, teplej uzitkovej
vody.

Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok a
mikropolutantov v pitnych vodach.

Plnenie tlohy: V terajSom $tadiu plnenia odd. HZPaZ nie je zapojené do projektu.

Vlastné programy a projekty odd. HZPaZ neriesi.

Zahraniéné programy a projekty odd. HZPaZ neriesi.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

Predslov

Zaciatok roka 2022 rovnako, ako rok predchadzajuci, stadle ovplyviiovala celosvetova
pandémia ochorenia COVID-19, ktorého povodcom je novy koronavirus SARS-CoV-2.
Pandémia ovplyvnila ajnaSu cinnost v oblasti verejného zdravotnictva na tseku
preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie. Priblizne od druhého kvartalu roku 2022
sme sa naplno vratili k svojej praci.

2.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

Napriek stazenym a obmedzujicim podmienkam pokracujicim aj v roku 2022 pri
vykone prace pracovnikov oddelenia PPLaT z dovodu rieSenia situacie, vyplyvajucej zo
Sirenia vysoko ndkazlivého ochorenia COVID-19 v regionalnych podmienkach, sme sa
v ,prekrytom cCase aktivne venovali programu znizovania miery zdravotnych rizik
zamestnancov z pracovného prostredia, ich pracovnych podmienok, ¢i spésobu vykonavanej
prace. Jednou z priorit Stitneho zdravotného dozoru v oblasti preventivneho pracovného
lekarstva su prave rizikové prace.

2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Na oddeleniach PPLaT v Slovenskej republike sa pouziva jednotny databazovy program
ASTR (ASTR 2011). Program umoziiuje evidovat’:
a) pravne subjekty (podnik, organiza¢na jednotka, pracovisko),
b) vykondvané prace/profesie, faktory prace a pracovného prostredia pre 3. a 4. kategériu
rizikovych prac,
c) vykonavané prace/profesie, faktory prace a pracovného prostredia pre 1. a 2. kategoriu
prac,
d) preSetrované podozrenia na profesionalne poskodenia zdravia,
e) priznané choroby z povolania,
f) vsetky vykonavané ¢innosti na oddeleniach.

Stcastou programu st neustdle aktualizované Statistické spracovania a vystupy do
pozadovanych formatov, vystupov pre potreby celostatnych sledovani, ako aj regionalnych
analyz a rozborov existujuce;j situacie. Databaza je obsahovo zosuladend s platnymi pravnymi
predpismi v oblasti verejného zdravotnictva, ochrany zdravia pri préci, flexibilita rieSenia
umoznuje napojenie ziskanych individualnych udajov do jednotného zdravotnickeho
informacného systému. Databdza je neustdle inovovand audrziavana v sulade s platnou
legislativou a potrebami praxe.

Databazovy program ASTR bol vyuzivany s poslednou aktudlnou verziou 6 4.

K 31.12.2022 bolo v okresoch Martin a Turcianske Teplice vyhlasenych v 3. a 4. kategorii
rizikovych prac 3 086 (v roku 2021 to bolo 3 307) zamestnancov/pracovnikov, z toho 1 643
Zien (v roku 2021 to bolo rovnako 1643 Zien). Tito pracovnici st vyhlaseni celkom v 138 (v
roku 2021 to bolo 144) pravnych subjektoch.

Najviac rizikovych prac je evidovanych v priemyselnej vyrobe a zdravotnictve.
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Pocet pracovnikov zaradenych do rizikovych prac podla faktorov:

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a druhu a kategorie
rizikového faktora (1. stupen triedenia podla rizikového faktora)

Pocet exponovanych zamestnancov
Rizikovy faktor (1. stuper) 3. kategoria 4. kategoria spolu
celkom Zien | celkom | Zien | celkom | Zien

Biologicky faktor 168 13 0 0 168 13
Fyzicka zataz 918 67 0 0 918 67
Hluk 1274 23 98 3 1372 27
Chemické karcinogény,
mutagény, reprodukéne toxické 258 16 0 0 258 16
latky

s . 19 19
Chemické latky a zmesi 430 5 0 435
lonizujtce Ziarenie 2s5s| 16 of o 2s5| 1©
Optické Ziarenie 7 2 0 0 7 2
Psychicka pracovné zat'az 737 63 0 0 737 63
Vibracie 193 14 0 0 193 14
Zataz teplom a chladom 297 14 0 0 297 14

U takmer vSetkych pravnych subjektov sa vyskytuje kombinacia 2 a viac faktorov.

Ako najcastejSie sa vyskytujuci faktor prace a pracovného prostredia stdle dominuje hluk —
najvyssi pocet exponovanych pracovnikov je najmé v priemyselnej vyrobe — strojarenska
vyroba, drevospracujlci priemysel, spracovanie kovov....

Velky pocet pracovnikov, najmé Zien, je vyhlasenych v riziku psychickd pracovna zataz,
fyzicka zataZ, biologické faktory a chemické faktory, vratane karcinogénov, mutagénov a
teratogénov. Su to prevazne pracovnici, ktori svoju ¢innost’ vykonavaju v zdravotnickych
zariadeniach, domovoch socialnych sluzieb, detskych domovoch a v §koléach.

V roku 2022 bolo vydanych 22 rozhodnuti o vyhlaseni rizikovych prac, z toho 7 na dobu
ur¢itu (4.kategoria rizika). 7 rozhodnuti bolo vydanych vo veci vyradenia z evidencie
rizikovych prac.

Ziadny pravny subjekt nedoru¢il materialy, ktoré je povinny doruéit’ zo zékona prislusnému
organu verejného zdravotnictva pri ukoneni Cinnosti.

V regione Turiec maji uzatvorenu zmluvu o vykonavani PZS vsetky firmy s vyhlasenymi
rizikovymi pracami.

Rovnako, ako v predchadzajucich rokoch, st aj nadalej rieSené zasadné nedostatky
v podkladoch/dokumentoch spracovanych pracovnymi zdravotnymi sluzbami v oblasti
ochrany zdravia pri praci pre podnikatel'ské subjekty v okresoch Martin a Turcianske Teplice.
Podklady (spracované PZS) nie su vypracované podla sucasne platnej legislativy, najmi
identifikécia vSetkych zdravotnych rizik a nebezpecenstiev; hodnotenie vSetkych zdravotnych
rizik; posudky o riziku u jednotlivych pracovnych ¢innosti a profesii (podla §§ 30, 31 zakona
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¢. 355/2007 Z.z., v nadvidznosti na vyhlaSku MZ SR ¢. 448/2007 Z.z. a dalSiu platni
legislativu SR, wupravujicu problematiku jednotlivych Skodlivych faktorov pracovného
prostredia), prevadzkové poriadky. Rovnako tak v nadvéznosti na vSetky identifikované a
posudené zdravotné rizika nie je definovany vhodny spdsob a vhodna forma ich znizenia, ¢i
uz formou kolektivnych a/alebo individudlnych opatreni zamestnavatela/prevadzkovatel’a,
vratane presnych typov pouzivanych OOPP - frekvencie ich vymeny, ucinnosti, sposobu a
miesta ich Udrzby, vhodnosti na konkrétnu pracovnu c¢innost. VacSinu z predlozenych
podkladov jednotlivymi subjektmi (viac ako 95 %) je potrebné prepracovat, dopracovat’,
upravit’ a aktualizovat’ podl'a konkrétne vykonavanych Cinnosti, aktuélneho stavu pracovisk a
pracovnych miest, konkrétnych faktorov vratane spolupdsobiacich faktorov prace
a pracovného prostredia, konkrétnej expozicie a komplexne zavzatych a zohladnenych
platnych pravnych predpisov. Udaje, uvadzané v materialoch spracovanych PZS, st ¢asto v
rozpore s idajmi ziskanymi odbornymi pracovnikmi RUVZ so sidlom v Martine pri vykone
Statneho  zdravotného  dozoru  (SZD) od  ucastnikov  konania, resp. od
zamestnavatel'ov/prevadzkovatel'ov priamo v prevadzke/prevadzkach/jednotlivych
pracoviskach. Nie raz sa v predkladanych dokumentoch ,,ocitli* udaje inych subjektov, nez
bol samotny posudzovany subjekt a jeho prevadzka.

Odborni pracovnici odd. PPLaT vykonavaju (tak je zadefinovana priorita) cieleny SZD vo
firmach, kde st vyhldsené rizikové prace, so zameranim na ¢innost' PZS v jednotlivych
subjektoch, posudenie zdravotnych rizik na pracoviskdch zamestnavatelov, aktualnost
vyhlasenych RP rozhodnutim, vypracované lekarske posudky o zdravotnej spdsobilosti na
pracu u jednotlivych pracovnikov, kontrolu zasielania hodnotiacich sprav (kazdoroc¢ne
k 31.12.) subjektmi s vyhldsenymi rizikovymi pracami v okrese Martin a Turcianske Teplice.

U viacerych pravnych subjektov su nedostatocne vypracované lekarske posudky o zdravotnej
spOsobilosti na pracu, chybaji posudené faktory prace a pracovného prostredia aich
kategorizacia; obsahovd napln preventivnych lekarskych prehliadok vo vztahu k praci
nezodpoveda identifikovanym zdravotnym rizikdm; zavery posudenia ohl'adom schopnosti
pracovnika vykonavat’ konkrétnu ¢innost’ su len vSeobecné a bez realnej vypovednej hodnoty
pre zamestnavatel'a (napr. uvadzané obmedzenia pracovnej spdsobilosti v lekarskom posudku
o zdravotnej spodsobilosti na pracu nekoreluji so skuto¢ne vykondvanou cinnostou
pracovnika).

Vyber vhodnych OOPP aich pridelovanie je vo velkom percente pripadov formalne -
nezodpoveda konkrétnym pracovnym podmienkam, jednotlivym zdravotnym rizikdm vo
vztahu pracovna cCinnost — faktor prace apracovného prostredia na pracoviskach, ani
poZiadavkam NV SR €. 395/2006 Z.z..

Pokial mame rieSit ochranu pracovnikov nielen v kolektivnom rozsahu, ale aj v
individualnom, musime, ako verejné¢ zdravotnictvo, riesit aj OOPP. Kvalitativne vlastnosti
OOPP na ochranu sluchu, dychacich ciest,... vo vzt'ahu k aktualnej expozicii faktorom prace
a pracovného prostredia nie su rieSené vobec, alebo st rieSené nedostatocne.
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Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevazujucej ¢innosti a
podla kategorie rizikového faktora (1. stupen prevazujicej ¢innosti)
Pocet exponovanych zamestnancov
Koéd | Prevazujica Cinnost’ (1. stupei)
3. kategoria | 4. kategoria Spolu
celkom |Zien [celkom | Zien [elkom | Zien
A Pol'nohospodarstvo, lesnictvo 148 4 0 0 148 4
a rybolov
B Ta’ba a dobyvanie 17 0 0 0 17 0
C Priemyselnd vyroba 1226] 360 103 371 1329 397
D Dodav1’<a elektriny, plynu, pary a 40 0 0 0 40 0
studeného vzduchu
Dodavka vody; Ccistenie a odvod
E odpadovych vod, odpady a sluzby 21 0 0 0 21 0
odstrafiovania odpadov
F Stavebnictvo 28 1 0 0 28 1
G Velkoobf:hod a 'rn.aloobchod; oprava 29 7 0 0 29 76
motorovych vozidiel a motocyklov
M deorqe, vedecké a technické 5 1 0 0 5 1
c1nnosti
N Administrativne a podporné sluzby 2 0 0 0 2 0
0 Ver.e,Jna sprava a pbrana; povinné 33 17 0 0 38 17
socidlne zabezpecenie
P Vzdelavanie 82 71 0 0 82 71
Q Zdravotnictvo a socidlna pomoc 127311 071 0 ol 12731 1071
S Ostatné ¢innosti 14 5 0 0 14 5
Spolu 2983|1606 103 371 3086 [1643

2.1.2. ZnizZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022 podl’a druhu a
kategorie rizikového faktora - chemické latky a zmesi; chemické karcinogény,
mutagény, reprodukéne toxické latky (3. stupen)

Pocet exponovanych pracovnikov
Chemicka latka 3. kategdria 4. kategoria spolu

3. stupen celkom | 7Zien |celkom | Zien |celkom | Zien
Agroch?mlkahe (okrem OFI a 2 ) 0 2 )
karbamatov)
Benzén 36 29 0 0 36 29
Benzo(a)pyrén 13 0 0 0 13 0
Cement (Portlandsky) 4 0 0 0 4 0
Cytostatika 57 53 0 0 57 53
Dolomit 10 1 0 0 10 1
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Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022 podl’a druhu a
kategorie rizikového faktora - chemické latky a zmesi; chemické karcinogény,

mutagény, reprodukcne toxické latky (3. stupen)

Pocet exponovanych pracovnikov

Chemicka latka 3. kategoria 4. kategoria spolu

3. stupei celkom | Zien |celkom | Zien |celkom | Zien
Drevo exotickych drevin - pevny 3 0 0 0 3 0
aerosol
Drevo ostatnych drevin - pevny 33 6 0 0 33 6
aerosol
Drevo tvrdé - pevny aerosol 26 9 0 0 26 9
Etylénoxid 12 0 0 0 12 0
Fluorovodik a fluoridy 1 0 0 0 1 0
Form:alc'lehyd = aldehyd kyseliny 71 53 0 0 71 53
mravce]
Hormonadlne pripravky 17 14 0 0 17 14
Horninové pevné aerosoly 2 0 0 0 2 0
Hydroxid draselny a sodny 1 1 0 0 1 1
Chlér 1 1 0 0 1 1
Kremicitany ostatné /okrem azbestu/ 4 4 0 0 4 4
Kyselina dusi¢na 1 1 0 0 1 1
Kyselina fosfore¢na 1 1 0 0 1 1
Kyselina octova 4 4 0 0 4 4
Metylmetakrylat 6 6 0 0 6 6
Mineralne oleje, chladiace emulzie 18 8 0 0 18 8
Muka 30 13 0 0 30 13
Olovo a jeho zluceniny 1 0 0 0 1 0
Papier - pevny aerosol z opracovania 8 0 0 0 8 0
PAU - prace s expoziciou
polycyklickym aromatickym 4 1 0 0 4 1
uhlovodikom
Polyesterové zivice 0 0 4 0 4 0
Rastlinny pevny aerosol ostatny 5 0 5 0
(vratane obilného)
Sadze 2 0 0 0 2 0
Sevofluran 199 130 0 0 199 130
Skrob - pevny aerosol z opracovania 8 0 0 0 8 0
Skvara, popoléek 8 0 0 0 8 0
Toluén 10 7 0 0 10 7
Umelé brusivo 3 0 0 0 3 0
Vépenec (calcium carbonate) 10 1 0 0 10 1
Xylén 31 24 0 0 31 24
Zvara¢ské pevné aerosoly - bazické

. 8 0 0 8

elektrody
Zvaracské pevné aerosoly - materidl 1 0 1 0 2 0
Zvaracské pevné aerosoly - zmes
dymov zo zvérania bez blizSicho 45 2 0 0 45 2
uréenia
Zelezo a jeho zliatiny - pevny aerosol 7 0 0 0 7 0
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V tabulke su uvedené pocty pracovnikov exponovanych pri vykonavani pracovnych ¢innosti
chemickym latkam a zmesiam: chemické karcinogény, mutagény, reprodukéne toxické latky
(3.stupen triedenia ASTR) zaradenych do kategorie 3. — 4. rizikovych prac.

Najviac zamestnancov, ktori su pri praci exponovani CMR latkam, pracuje v zdravotnictve.
Obzvlast zavazna je problematika pracovnikov vo farmaceutickom priemysle pri vyrobe
hormonalnych pripravkov. Nemozno vSak opomenut’ zvaracov, ¢i pracovnikov pracujicich
s tvrdym drevom a d’al$ie profesie — pracovné ¢innosti.

Chemickym faktorom a CMR latkam su vystaveni aj polnohospodari pri vykonavani
niektorych prac. V roku 2022 bol v niektorych pol'nohospodarskych druzstvach vykonany
Statny zdravotny dozor, zamerany na plnenie opatreni ulozenych pri predchadzajicich SZD,
na kontrolu zivotnych a pracovnych podmienok v priestoroch hospodarskych dvorov, ako aj
na aktudlnost’ vyhldsenych rizikovych prac, na vypracované posudky o zdravotnej
sposobilosti na vykon konkrétnych cinnosti/lekarske posudky o zdravotnej spdsobilosti na
pracu u jednotlivych pracovnikov ana kontrolu zasielanych hodnotiacich sprav za
predchadzajtci rok.

Niektoré druzstva tak, ako po minulé roky, pravidelne zasielali spravy vo veci vykonédvania
postrekov vich tzemnej pdsobnosti. Pre pravne subjekty priamo zo zdkona nevyplyva
povinnost zasielat ozndmenia o aplikacii celého spektra pesticidov prislusSnému organu
verejn¢ho zdravotnictva.

Oznamenia o planovanych postrekoch obsahovali tdaje: mnozstvo pouzivanych pesticidov -
obchodny nazov/uéinni latku/lokalitu/datum a &as aplikacie. Cast’ pripravkov, ktoré boli
pol'nohospodarskymi druzstvami aplikované, st na ochranu proti Skodcom, ¢ast’ na plesne
a iné.

Aplikacia pesticidov je spojena s expoziciou uc¢innym latkam, obsiahnutym v pouzivanych/
schvalenych pripravkoch na ochranu rastlin. Nakolko sa jedna o latky, ktoré mdézu
poskodzovat’ zdravie pracovnikov v kratkodobom aj dlhodobom horizonte (napr. glyfosat), je
nutné mat redlny obraz o rozsahu aktualne pouZzivanych pesticidov v kazdom regione SR. Len
s aktudlnymi tdajmi je mozné kontrolovat aktualnost’ posudzovania zdravotnej sposobilosti
postrekovacov na pracu, vratane posudenia opodstatnenosti odberu biologického materialu
(vySetrenie acetylcholinesterdzy), tiez rozsah a sposob vySetrenia obsahu pesticidov v pitnej
vode,...

Rozsah problematiky v uvadzanych zdravotnych a zdravotnickych stvislostiach prinalezi bez
akychkol'vek pochybnosti do ruk odbornikov vo verejnom zdravotnictve. ZabezpeCovanie
primeraného dohl'adu nad vykonom nielen postrekovacich prac, ale akychkol'vek €innosti
spojenych o.i. s pesticidmi je nesmierne dolezita tloha, nakol'ko ndm uchadzaju ochorenia,
vznikajuce prave pri uvedenych ¢innostiach (alebo s podielom expozicie pesticidom). Spétne
organ verejné¢ho zdravotnictva len zlozito ziskava od zamestnévatel'ov podklady ku skutocnej
expozicii, systému/spdsobu ochrany pracovnikov, ktori v rezorte pddohospodarstva pracuju
alebo pracovali.

Niektoré pol'nohospodarske subjekty nahlasili postreky — pouZivanie pripravkov na ochranu
rastlin, najmé herbicidov, fungicidov a insekticidov. Celkom bolo dorucenych 62 ozndmeni
o aplikacii pesticidov pol'nohospodarskymi subjektmi. VSetky postreky boli pozemné a boli
pouzité len také pripravky na chemicku ochranu rastlin, ktoré sa nachadzaju v platnom
zozname povolenych pripravkov na dany kalendarny rok. V kazdom sklade chemickych latok
a zmesi je vedend evidencia pesticidov.

Priebezné dorucovanie informacii o vykonani planovanych postrekov na RUVZ so sidlom
v Martine vykonavali v r. 2022 druzstva v okrese Martin a Tur¢ianske Teplice:

e Agromajetok, s.r.o., ICO: 36002526, Sucany 1259, 038 52 Sucany

e Polnohospodarske druzstvo ,,Val¢a®, druzstvo, ICO: 36440116, 038 35 Valda 1
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e AFG s.r.0., 1CO: 36383422, Diziny 122/40, 039 01 Turéianske Teplice

e Pol'nohospodarske druzstvo ,,SNP* so sidlom v Sklabini, okres Martin, ICO: 00196851,
038 03 Sklabina 153

e Polnohospodarske druzstvo Drazkovce so sidlom v Drazkovciach, ICO: 00005754, 038
02 Drazkovce

e TURIEC — AGRO s.r.0., ICO: 31608469, 038 43 Tur&iansky Dur 34

e Pol'nohospodarske druzstvo GADER Blatnica, ICO: 00196533, PD Gader, 038 15
Karlova

Pri vykone SZD v sutvislosti s manipuldciou s chemickymi latkami a zmesami sa kontroluje,
¢i zodpovedni zamestnanci maju platné osvedcCenia o odbornej sposobilosti, resp. overenie
odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a s toxickymi latkami a
zmesami.

Na RUVZ so sidlom v Martine bolo zaslanych (doruéenych mailom) 559 ozndmeni o
vykonani ¢innosti DDD v réznych organizaciach, ktoré realizovali najcastejSie pravne
subjekty:
e DDD Star, s.r.0., ICO: 36262960, A. Hlinku 12, 919 21 Zelene¢
ASANARATES s.r.0., ICO: 36606693, Park Angelinum 4, 040 01 KoSice
DE - AQUA, s.r.0., ICO: 36829587, Hrdinov SNP 5713, 036 01 Martin
EKOLAS, s.r.o., ICO: 36227897, Paderovce, Pol'na 11/2 , 919 30 Jaslovské Bohunice
DeArt s.r.0., ICO: 36548332, Tekovska ul. 2337/16, 934 01 Levice
Ing. Anton Fedor FEDOREX, ICO: 11943629, Svermova 31, 038 61 Vritky
Motyl’ Slovakia, s.t.0., ICO: 36251445, Komenského 29, 921 01 Piestany
Zachranna sluzba Kogice, ICO: 00606731, Rastislavova 43, 040 01 Kogice
DDD Presov, s.r.o0., ICO: 36477346, Cubochnianska 5, 080 01 Presov
SK-Stolamed, s. r. 0., ICO: 48249726, Konventna 7, 811 03 Bratislava
Stefan Dikos, ICO: 30192242, 038 35 Valéa ¢&. 449
DeArt, s.r.0., ICO: 36548332, Tekovska 16, 934 01 Levice

2.1.3. Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a druhu a kategorie
rizikového faktora - chemické latky a zmesi (2. stupen triedenia)

Chemicka latka Pocet exponovanych zamestnancov
(2. stupern) 3. kategoria | 4. kategoria spolu
celkom | zZien | celkom | Zien |celkom | Zien

alergény 134 74 4 0 138 74
dermatotropné 51 32 0 0 51 32
drazdivé 348 222 4 0 352 222
chemické karcinogény 243 168 0 0 243 168
jedovaté - toxické 144 90 0 0 144 90
mutagény 128 84 0 0 128 84
pevné aerosoly 217 36 5 0 222 36
reprodukéne toxické latky 93 60 0 0 93 60
vel'mi jedovaté - vel'mi toxické 24 2 0 0 24 2
zieravé 79 65 0 0 79 65
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V celkovom pocte pracovnikov, vykonavajacich rizikové prace (3. a 4. kat. / 2. stupen
triedenia) s expoziciou chemickym faktorom, si najviac zastipené drazdivé chemické latky
s poctom pracovnikov 352 a z toho 222 zien. Z hl'adiska expozicie chemickym karcinogénom
aich ucinkov na zdravie je exponovanych 243 pracovnikov (oproti minulému roku pokles
0 14 pracovnikov), z toho 168 Zien (oproti minulému roku pokles o 19 zien); mutagénom 128
pracovnikov, ztoho 84 zien. Najviac zamestnancov zaradenych do rizikovych faktorov
karcinogén a mutagén (aj v kombinéacii) pracuje v UNM Martin a na pracoviskach Jesseniove;j
lekarskej fakulty UK v Martine, prevahu maju Zeny.

PresnejSie udaje o poctoch exponovanych pracovnikov, spotrebovanych mnozstvach CMR
latok (pokial’ bol udaj k dispozicii, tak sme ho uviedli pre mozné neskorsie vyuzitie) podla
jednotlivych pravnych subjektov, kategorii prac a pracovnych Cinnosti su uvedené v Tabul'ke
¢.5a 1 - Tabulke ¢.5a 4 Vyrocnej spravy za rok 2022. Tabulka ¢.5a 1 uvadza expoziciu
CMR latkam na zaklade podkladov pravnych subjektov, doru¢ovanych na RUVZ. Tabulky
¢.5a 2 — 5a 4 su vystupom z programu ASTR s uvedenim poctu exponovanych pracovnikov
CMR latkam zaradenych v kategorii 2., 3., 4. prac a pracovnych ¢innosti.

V roku 2022 bolo vydanych 59 rozhodnuti k nakladaniu s azbestom, resp. materidlmi
obsahujuicich azbest pre pravne subjekty: 3MA services, s.r.o., ICO: 36803120, Prostredna
559, 013 22 Rosina, AZBESTGROUP s. 1. 0., ICO: 50333593, Sibirska 55, 831 02 Bratislava
- mestska Gast Nové Mesto; DARTA SERVICE, s.r.o., ICO: 36441431, Mierova 1969/20,
026 01 Dolny Kubin; DILMUN SYSTEM, s. r. 0., ICO: 45536783, Stara Vajnorska 37, 831
04 Bratislava; Dusan Durik, ICO: 35073837, 038 12 Necpaly 248; GREENLIKVID s.r.o.,
ICO: 53519302, Folkusova 107, 038 42 Folkusova; KOVOMAT SLOVAKIA, s.r.o., ICO:
36391671, Dolny Val 118/64, 010 01 Zilina; MONTES COMPANY s.r.o., ICO: 50385003,
034 81 Liskova 1218; ReTrash s.r.o., ICO: 47602503, P. Krizku 385/32, 967 01 Kremnica;
SD Gelnica, s.r.o., ICO: 46235507, Tehelna 3, 056 01 Gelnica; STRECHY BB s.r.o., ICO:
46050701, Majerska cesta 36, 974 01 Banska Bystrica.

Firmy, zabezpeCujice likvidaciu azbestu, priebeZzne nahlasovali terminy realizcie préc,
nasledne odborni pracovnici oddelenia PPLaT vykonavali neohldsene $tatny zdravotny dozor,
zamerany na dodrziavanie opatreni na ochranu zdravia pri praci s azbestom priamo v oblasti
manipulacie a nakladania s azbestom a materialmi obsahujlicimi azbest, vratane zhotovenia
videodokumentacie.

V rozhodnuti na manipuléciu s azbestovocementovym materidlom mé kazdy pravny subjekt
stanovent povinnost’ dodrziavat’ postup likvidacie azbestu a materialov obsahujucich azbest
zo stavieb, uvedeny v prislusnom opravneni vydanom Uradom verejného zdravotnictva SR,
dodrzat’ podmienky uvedené v § 8 NV SR €. 253/2006 Z.z. a najneskor do 15 dni po ukonceni
prac spojenych s manipuldciou s azbestovocementovym materidlom preukézatel'ne dorucit’ na
RUVZ so sidlom v Martine spravu o vykonanych pracach a spdsobe zabezpeéenia podmienok
na ochranu zdravia, vyplyvajlcich z platnej legislativy.

Presné odlisenie a rozdelenie vykonov alebo ¢innosti (v nadvdznosti na presnu klasifikaciu
nebezpecnych chemickych faktorov klasifikovanych ako chemické latky a zmesi; chemické
karcinogény, mutagény, reprodukéne toxické latky) sa navzajom prelina a je vel'mi t'azké ich
rozlisit’, resp. oddelit, nakol’ko mnohé karcinogény st zaroven klasifikované ako toxické,
resp. velmi toxické alebo Skodlivé. Klasifikacia chemickych latok sa realizuje podla
Nariadenia eurdpskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikacii, oznaCovani a
baleni latok a zmesi, o zmene, doplneni a zruSeni smernic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o
zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006.
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Vzdy sa posudzuje problematika podl'a konkrétnej chemickej latky resp. zmesi, pracovnych
podmienok a konkrétnych pracovnych postupov/technolégie. Uvedené predstavuje sucasne
najvacsi problém, nakol'ko samotni ucastnici konania, pracovné zdravotné sluzby nerieSia
posudenie zdravotnych rizik v nadvéznosti na uvedeny algoritmus. V drvivej vécSine
pripadov najmi na 1. krat pozostava postudenie rizika z formalnych tvrdeni s prekopirovanim
udajov o zlozeni chemickej zmesi zkarty bezpeCnostnych udajov bez posudenia jej
aktualnosti a relevantnosti, nie su rieSené konkrétne pracovné podmienky/konkrétne rizika
a expozicia (napr. adekvatne rieSenie a realizdcia vzduchotechnickych zariadeni s lokalnym
odsavanim,...) pre vykon konkrétnych pracovnych ¢innosti a postupov.

2.2. Intervencie na podporu zdravia pri praci

Intervencie na podporu zdravia pri praci maju napomdct zlepSovaniu zdravotného stavu
zamestnancov usmeriiovanim realizdcie interven¢nych programov, vedenim informacnych
kampani, cielenym poradenstvom pre zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a
podpory zdravia pri praci a spolupraci s PZS.

RUVZ so sidlom v Martine (pracovnici odd. PPLaT) eite aj v prvom S$tvrtroku 2022
intenzivne spolupracoval na podpore a ochrane zdravia pracovnikov u zamestnavatel'ov
v regione Turiec v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Ako v predchadzajtcich rokoch, tak aj v roku 2022, sme sa spolone so zamestnavatel'mi
snazili udrzat zamestnanost’ v regiéne na takej urovni, aby dopad zatvarania firiem na
Slovensku ivo svete (mdme vela firiem so zahrani€nymi investormi, ale aj slovenskych
firiem, ktoré su vSak svojim portféliom viazané na produkciu zahrani¢nych spolo¢nosti) bol
v naSom regione ¢o najmiernejsi.

Spolu so zamestnavateI'mi sme rieSili nielen postupy fungovania firiem — ich vyrobnej
a suvisiace] ¢innosti pri vyskyte pozitivne testovanych pracovnikov, ale aj sposob testovania
pracovnikov na zéklade vysledkov pozitivne testovanych zamestnancov na ochorenie
COVID-19. Niektori zamestnavatelia svojim zamestnancom zabezpe€ili antigénové
testovanie priamo na pracoviskach, a aj tym pracovnikom, ktori boli uz plne zaockovani.
V pripade vyskytu pozitivne testovanej osoby tato skutonost’ obratom hlasili na RUVZ so
sidlom v Martine, na oddelenie Preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie, nasledne
pracovnici oddelenia PPLaT objednali ich uzke kontakty - ako pracovné, tak aj rodinné, na
testovanie pritomnosti koronavirusu SARS-CoV-2 metdédou RT- PCR.

2.2.1 Zdravé pracoviska

Trim Leader, a.s. Ko§t'any nad Turcom, ICO: 36389820, 038 41 Kost'any nad Turcom 337

Zavod Trim Leader a.s. Kostany nad Turcom bol vyznamnym zamestnavatelom v regione
Turca, ktorého hlavnou vyrobnou c¢innostou bolo Sitie autopotahov pre automobilovy
priemysel.

V poslednych rokoch sme zaznamenavali znizovanie poctu pracovnikov v tomto podniku. V
roku 2021 doSlo kvyraznému celkovému poklesu pracovnikov, podla informacii
zamestnavatela z dovodu postupného ukoncenia prevadzky v zdvode v Kostanoch nad

ee v

pracovnikov (v roku 2020/531), ztoho 268 zien (v roku 2020/427). Este vroku (k
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31.12.2021) zamestnaval Trim Leader a.s. celkom 429 zamestnancov, z tohto poc¢tu 358 zien.

Svetovy dodavatel’ automobilového priemyslu Adient potvrdil plan na ukoncenie vyroby v
zavode Trim Leader, a.s. v Kostanoch nad Turcom. O ukonceni vyroby vo fabrike na Sitie
pot'ahov na sedadld automobilov rozhodli spolo¢ne akcionari spolo¢nosti, ktorymi je okrem
Adientu aj Toyota Boshoku Europe NV.

Presun vyroby YARIS do Turecka nastal k maju 2022. V rdmci tohto presunu doslo aj k
ukonceniu a uzavretiu prevadzky Trim Leader, a.s..

Diia 09.09.2022 oznamila spolo¢nost” Trim Leader a.s., ze diiom 01.10.2022 nebude mat’
ziadnych zamestnancov. V dosledku uzatvorenia prevadzky doslo v roku 2022 ku prepusteniu
priblizne 440 zamestnancov.

ECCO Slovakia, a.s., ICO: 35745916, Dubravca 6103/6, 036 01 Martin
V roku 2022 boli vykonané nasledovné preventivne opatrenia na zlepSenie pracovného
prostredia a zniZenie zdravotnych rizik v spolo¢nosti ECCO Slovakia, a.s.:

Technické a technologické opatrenia:

Vsetky fabriky
- Na vSetkych vyrobnych linkdch je implementované vramci projektu EDS aj

skenovanie stielok apodoSiev, ¢o zabezpelilo transparentny tok materidlov do
produkcie.

- Vsetky finiSové linky pouzivaji FFTT (Finish First Time Through) aplikdciu pre
zapisovanie chyb na produkte, ¢im sa odstranilo papierové zapisovanie.

-V spolupraci so Zilinskou univerzitou prebiehal vyvoj orezavacieho robota (trimming
robot). Testovacia jednotka bola nainStalovand na H2 a testovanie je planované na
1.polrok 2023.

- Prebehla optimalizicia AGV — automatického zasobovacieho voziku materialu, ktory
momentalne zdsobuje montdZne linky na oboch halach vSetkymi materidlmi.

- InStaldcia novych opravarenskych kabin s vylepSenym odsavanim Skodlivym, lepSou
ergonomiou.

Fabrika 5 (Main Group 3)

- Zaciatkom roka bol do prevadzky uvedeny podavaci robot (pick & place robot) na
ukladanie komponentov na topanku.

- Na fabrike 5 (Main Group 3) bolo v decembri spusten¢ EDS ,,Elektronicky zasobovaci
systém®.

Fabrika 2 (Desma 2)
- Na fabrike 2 (Desma 2) bolo nainstalované nové PSA (polyurethane spritzen agregat)
— nastrekova jednotka.

Fabrika 3 (Main Group 1)
- Renovdcia elektroinstalacie dopravnikového pésu.

Fabrika 4 (Main Group 2)
- Na fabrike 4 bola vyvinutd nova hlava sprejovacieho robota s cielom zniZenia mnozstva
silikonu a zvySenia kvality vyrdbaného produktu.
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Pracovisko sekania

- Vymena mostového sekacieho stroja za novy na pracovisku sekania.

- Koncom roka technickd navsteva z firmy Atom — optimalizdcia procesu a retréning
obsluhy na autocuttingu.

Skladové priestory
- Preusporiadanie a optimalizicia skladovych pozicii v RMS tak, aby boli pre obsluhu
dostupnejsie. Zaroven bol vytvoreny dostatocny priestor pre automatické zasobovanie
materialov (suvisi s AGV zasobovanim klenkov a hubovice).
- Presunutie skladu nahradnych dielov do renovovanych priestorov.

Jedalen
- InStalacia klimatiza¢nych jednotiek do jedalne.

Organizacné opatrenia:

- Na pracoviskach sa vykonava roticia zamestnancov po 4 hodinach prace v zmysle
inStrukcie.

- Aj v roku 2022 bola nad’alej posudzovana zdravotna spdsobilost’ zamestnancov na pracu
podla profesii v ramci vstupnych lekarskych prehliadok a periodickych lekarskych
prehliadok lekarom pracovnej zdravotnej sluzby.

Iné opatrenia:

- Na ochranu pred neodstranitelnymi nebezpecenstvami si zamestnancom pridel'ované
osobné ochranné pracovné prostriedky podla vypracovanej instrukcie pre poskytovanie
OOPP.

- Je vykonavana pravidelna udrzba strojno-technologickych zariadeni vo vyrobe.

- PZS v spolupréci s BTS aj vtomto roku pravidelne kontrolovala zarad’ovanie novych
chemickych pripravkov do vyroby a podiel'ala sa na procese ich schvalovania. St¢astou
schvalovacieho procesu chemickych pripravkov do vyroby je kontrola kariet
bezpecnostnych udajov a hlavne zloZenie pripravkov z hl'adiska obsahu nebezpecnych
zloziek pripravkov, vykondvalo sa posudzovanie manipulacie s chemickymi pripravkami
anavrhovali sa preventivne opatrenia pri manipulacii s chemickymi faktormi. Pocas
procesu schval'ovania bolo kontrolované, &i karty bezpe¢nostnych tdajov (KBU) obsahujt
legislativou dané informacie, ktoré musia byt v kartdich uvedené, pripadne boli
konzultované nedostatky, resp. nejasnosti v kartach bezpecnostnych udajov s nakupom
a oni nasledne s dodavatel'mi.

-V priebehu roku 2022 boli realizované merania izokyanatov vo vyrobe, ktoré spolo¢nost’
ECCO Slovakia, a.s. prostrednictvom odborne sposobilej osoby kazdoro¢ne monitoruje.
-V priebehu roku 2022 sa pokracovalo v 3 etapach posudzovania lokalnej svalovej zataze

na kontrole kvality, montaZnych linkach a finiSovych linkach.

V ramci ergonémie prace boli vykonané nasledovné opatrenia:

- Dokoncenie analyz jednotlivych operacii a néasledne vytvorenie komplexnej databazy
s analyzovanymi operdciami aich hodnotenim pomocou indexovych metod (RULA,
REBA, OWAS, ART).

- Dokoncenie analyz jednotlivych operdcii anasledne zakomponovanie vysledkov
z merania ¢asu pracovnych ploch pomocou aplikdcie CERAA do databézy.

- Testovanie protiinavovej podlozky na finiSovej linke Desma 2.
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Vytvorenie elektronického zépisu rotdcie zamestnancov za ucCelom zlepSenia spitnej
kontroly a archivacie. Néaslednd moznost’ vyuzitia zdznamov pri simul4cii moznej rotéacie
zamestnancov z dévodu znizenia LSZ, pripadne na prepocet celkovej expozicie operatora.
Vykonanie merani LSZ pri testoch nového artikla, na analyzovanie potencialnych rizik
vyplyvajucich z jeho zavedenia do sériovej vyroby.

Protipandemické opatrenia:

Zaciatkom roka 2022 spolo¢nost’ v spolupraci s externymi spolocnostami zabezpecovala
testovanie zamestnancov na ochorenie COVID-19 v sulade s legislativnymi opatreniami.
Pocas prvej polovice roka bol vstup do prevadzky, ako aj vnutorné priestory prevadzky
oznacen¢ piktogramami podporujice prijimané opatrenia. Zamestnanci mali povinnost’
nosit’ v prevadzke ochranné raska v zmysle nariadeni a predpisov platnych v SR ako aj
dodrziavat’ d’al$ie opatrenia a nariadenia.

Pocas prvej polovice roka boli zamestnanci pri prichode do prace cez vratnicu povinni
dodrziavat’ bezpecné rozostupy.

Pocas prvej polovice roka boli pri vstupe na pracovisko, ako aj na miestach so zvySenym
pohybom/koncentraciou zamestnancov umiestnené dezinfekéné zariadenia na ruky.
Umyvarne v spolocnosti a vSetky toalety su vybavené zasobnikom na tekuté mydlo a
jednorazovymi utierkami.

Pocas prvej polovice roka bola u administrativnych zamestnancov uprednostnend praca
z domu (home office), vo vyrobe doslo k prehodnoteniu insStalacie vybranych strojov
a zariadeni tak, aby bola zabezpeCend vacSia vzdialenost medzi zamestnancami pri
vykone prac.

Socialny program:

Spolo¢nost’ poskytuje zamestnancom:

Poukazky Sodexo/Checque de Januer (2 x ro¢ne v hodnote 15 Eur) - na vitaminovy alebo
rehabilitacny program.

V mesiaci februar a oktober 2022 — zamestnancom bol poskytnuty vitamin C vo forme
vyzivovych doplnkov.

V letnych mesiacoch boli rozdané zamestnancom Sumivé tablety — vitaminy a mineraly (2
x balenie/ 20 ks tabliet/ 1 osoba).

1 x do tyzdna - 1 ks Cerstvého sezonneho ovocia ku stravnej jednotke.

Planované opatrenia na zlepSenie pracovného prostredia v roku 2023:

Vytvorenie pracovnej skupiny pozostavajucej zo zastupcov - zamestndvatel'a, zastupcu
zamestnancov, zastupcu PZS a BTS ..., za u€elom hl'adania opatreni na minimalizovanie
svalovej sily a neopodstatnenych pohybov pocas vykonu pracovnych ¢innosti s cielom
zniZenia fyzickej zataze na pracovisku.

V priebehu roku sa bude pokracovat’ v objektivizacii fyzickej zataze v rdmci prevadzky,
toto zahfna aj merania LSZ na ostatnych pracoviskach.

V produkcii je planované testovanie automatického orezdvania podosiev.

Vymena chladiacej jednotky VZT 1-2 na zefektivnenie vymeny vzduchu na H1.
Modernizéacia protipoziarneho systému na ochranu pred poZiarom — inStalacia novych
sirén a zefektivnenie signalizécie.

Modernizéacia administrativnych priestorov technického oddelenia — doplnenie svetlikov,
vymena zariadenia vratane kobercov.

V roku 2022 bola posudzovand zdravotna spdsobilost’ zamestnancov na pracu podla profesii
v ramci vstupnych lekarskych prehliadok a periodickych lekarskych prehliadok lekdrom
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pracovnej zdravotnej sluzby. U vybranych vyrobnych profesii si v ramci preventivnych
lekarskych prehliadok vykonavané spirometrické vySetrenia u zamestnancov, ktori mozu
prichadzat’ do kontaktu s izokyanatom.

Lekarske prehliadky zamestnancov v roku 2022:

pocet vyhovelo nevyhovelo

« , vyhovelo . .

vySetrenych s podmienkami
Vstupnych PLP 55 51 4 -
Periodickych PLP spolu 312 293 18 1
Vystupnych - - - -
Gravidita 2 2 - -
Kontrolné vySetrenia 5 5 - -

Pri¢iny nebezpecenstiev a suvisiace zdravotné rizikd pri praci sa v porovnani s minulym
rokom nezmenili — ako najvyznamnejSie zdravotné rizikd pretrvava dlhodobé nadmerné
a jednostranné zat'azenie hornych koncatin v kombinacii s vibraciami prenaSanymi na ruky.
Spoluposobiacimi faktormi, ktoré sa podiel’aju na vzniku chorob z povolania su individualne
rizikové faktory ako nedostato¢né osobnostné predpoklady zamestnanca, nedostato¢na telesna
zdatnost, zivotny $tyl, geneticka predispozicia, mimopracovna ¢innost’ a iné. Zamestnavatel’
dba na prevenciu a ochranu zdravia zamestnancov prostrednictvom vykonévania technickych,
technologickych, organiza¢nych a inych opatreni na pracovisku v sulade s legislativou.

V roku 2022 bolo prostrednictvom lekdra pracovnej zdravotnej sluzby vykonanych 312
periodickych lekdrskych prehliadok scielom posudenia zdravotnej spoOsobilosti na
vykonavanie prace u zamestnancov. Lekdrske vySetrenia pre jednotlivé zdravotné rizika
(PLP) boli realizované plne v stilade s Odbornym usmernenim Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky o naplni lekéarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci, ¢islo
S06881-0ZS-2016, zo dia 29. septembra 2016, uverejnenym vo Vestniku MZ SR 2016,
Ciastka 29-38. Zamestnavatel’ bol o vysledkoch posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu
informovany prostrednictvom tlaciva na postudenie, vypracovaného pre kazdého zamestnanca
samostatne.

Okrem uveden¢ho si realizované odborné konzulticie, vzajomné stretnutia zastupcov
zamestnavatelov a odbornych pracovnikov RUVZ so sidlom v Martine, hladajice
optimalnejSie rieSenia ako su existujuce, zamerané na znizovanie poctu chorob z povolania,
zdravé azdravie podporujlice pracovné podmienky, konzultacie posudkov zdravotnej
sposobilosti, a pod..

Diia 18.06.2022 sa uskutocnila pre firmu ECCO Slovakia, a. s., v aredli SIM Vrutky spolo¢na
zdravotno-vychovna intervencia realizovana VSZP — pobockou v Martine a RUVZ so sidlom
v Martine zamerana na prevenciu a v€asny zachyt neinfekénych/civilizaénych ochoreni:
meranie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie krvného tlaku, poradenstvo
v oblasti zdravého Zivotného Stylu.

2.2.2 Euréopska informacna kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Kampan na obdobie rokov 2020 — 2022 ,,Zdravé pracoviskd znizuji zataz* bola zamerand na
prevenciu poskodeni podporno-pohybovej sustavy suvisiacich s pracou. Primdrnym cielom
bolo zvysit' informovanost’ o poSkodeniach podporno-pohybovej sustavy, suvisiacich s
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pracou, a zaroveinl, ako by im bolo mozné predchadzat a ako by ich bolo mozné riadit. Na
narodnej Urovni kampan koordinovali kontaktné miesta agentiry EU-OSHA (Europska
agentura pre BOZP), ale podporovali ju i oficialni partneri kampane, medialni partneri a siet’
EEN (Enterprise Europe Network).

Kampaii mala celkom 6 hlavnych ciel'ov:

- zvysit informovanost’ o dolezitosti prevencie poSkodeni podporno-pohybovej sustavy
tym, ze sa poskytnu fakty a idaje o vystaveni poskodeniam podporno-pohybovej sustavy
a ich vplyve na jednotlivcov, firmy a spolo¢nost’,

- presadzovat’ hodnotenie rizik a aktivne riadenie poskodeni podporno-pohybovej sustavy,
a to poskytovanim pristupu k relevantnym nastrojom, usmerneniam, ako aj
audiovizudlnym a inym podpornym materidlom,

- ukazat, ze poskodenia podporno-pohybovej sustavy su problémom kazdého z nas a Ze je
mozné proti nim Uspesne bojovat’,

- zlepsit' znalosti o novych a vznikajucich rizikovych faktoroch poskodeni podporno-
pohybovej sustavy,

- propagovat  dolezitost  poskytovania podpory zamestnancom s chronickymi
poskodeniami podporno-pohybovej ststavy, aby sa znovu zapojili do pracovného procesu
a aby v préci aj ostali, ako aj ukazat’, ako to mozno dosiahnut,

- povzbudzovat k efektivnej spolupraci, ktort mozno dosiahnut’ tak, Ze sa umoznia
stretnutia réznych zucastnenych stran a ulah¢i sa vymena informacii a osvedcenych
postupov.

Poskodenia podporno-pohybovej sustavy (poskodenia svalov, kibov a §liach, skratené MSD)
stdle patria medzi najrozSirenejSie zdravotné problémy stvisiace s pracou nielen na
Slovensku, ale aj v Eurdépe ainde vo svete. St Castou pri¢inou zdravotnej neschopnosti,
invalidizacie a predCasnych odchodov do dochodku. Neraz su vyznamnou ekonomickou
zatazou nielen pre zdravotnictvo snakladmi na liecbu, ale aj pre zamestnavatelov
v ekonomickych stratdch pri zapracovanych zamestnancoch neschopnych pracovat/podat
kvalitny pracovny vykon. V nemalej miere je to aj ekonomicky zdsah do rodin a osobného
zivota takto postihnutych osob.

Rizika vyplyvajlice z pracovnej polohy, vystavenie opakovanym pohybom alebo unavnym ¢i
bolestivym polohdm, resp. nosenie alebo premiestiiovanie tazkych bremien — vSetky tieto
vel'mi bezné rizikové faktory na pracoviskdch moézu byt pric¢inou poskodeni podporno-
pohybovej sustavy. Vzhl'adom na rozSirenost vyskytu poskodeni podporno-pohybovej
sustavy suvisiacich s pracou je jasné, Ze treba urobit’ viac na zvySenie informovanosti
o prevencii, a to nielen v tomto obdobi vyhlasenej kampane, teda v rokoch 2021-2022.

Poskodenia podporno-pohybovej sustavy suvisiace s pracou, ovplyviiuji chrbat, krk, ramena a
horné koncatiny, ako aj dolné konc¢atiny. K nim patria akékol'vek poskodenie alebo porucha
kibov alebo inych tkaniv. Zdravotné problémy sa moézu vyskytovat v rozsahu miernych
bolesti aZ po zavaznejSie zdravotné stavy vyZzadujuce lekarske oSetrenie ¢i praceneschopnost,
mozu dokonca viest' k invalidizacii. VacSina poskodeni podporno-pohybovej stustavy sa
vyvija v priebehu urcitého Casu v zavislosti od podmienok na pracovisku, od spdsobu
vykonavanej prace ale aj od individualnych vlastnosti kazdého jedného pracovnika. Zvycajne
neexistuje len jedina pri¢ina poskodenia podporno-pohybovej ststavy; rozne rizikové faktory
Casto pdOsobia v kombindcii, vratane fyzikalnych a biomechanickych faktorov, organiza¢nych
a psychosocialnych faktorov a individudlnych faktorov.

Odborni pracovnici oddelenia PPLaT RUVZ so sidlom v Martine sa dlhodobo venuji
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problematike fyzickej zataze — jej jednotlivym zlozkdm a tiez jej hodnoteniu ako rizikového
faktora na pracoviskach zamestnavatel'ov v regione Turiec. Poskytuji odborné poradenstvo
na zédklade odborného posudenia pracovnych podmienok, spdsobu vykonavanej pracovnej
¢innosti v jednotlivych  profesiach/pracovnych  miestach/pracoviskach a  vysledkov
objektivizacii jednotlivych zloziek fyzickej zataze, ktoré vykonavaju v ramci Statneho
zdravotného dozoru s pouzitim dostupnych metodik, aj zahrani¢nych.

Spolupriaca s InSpektoratom prace

V roku 2022 bola s In§pektoratom prace Zilina naplanovana a realizovana spoloéné previerka
v oblasti ochrany zdravia pracovnikov u zamestnavatel'a KraussMaffei Technologies, spol. s
r.0., Su¢any. Odborni pracovnici RUVZ so sidlom v Martine v spolupraci s In§pektoratom
prace Zilina vykonali dita 01.06.2022 v prevadzke ,,KraussMaffei Technologies, spol. s r.o.,
Hlavna 2077, 038 52 Sucany* $tatny zdravotny dozor, zamerany na kontrolu zivotnych a
pracovnych podmienok na jednotlivych pracoviskach prevadzky, pracovného prostredia,
socialno - hygienického zazemia pre zamestnancov, tiez na kontrolu opatreni na ochranu
zdravia pri préci a opatreni na ochranu nefajciarov. Po posudeni skutocnosti, zistenych
vykonom Stitneho zdravotného dozoru a na zdklade posudenia predlozenych
podkladov/dokladov nebolo potrebné rieSit ziadne zavazné nedostatky v zabezpeceni
pracovnych podmienok, vratane opatreni na ochranu zdravia pri praci ato aj v stvislosti
s prevenciou poSkodeni podporno-pohybovej sustavy pracovnikov.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel'om projektu je dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté
ulohy v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa vroku 2022
nepodiel’al na plneni dan¢ho projektu.

Riesitel'skym pracoviskom bol v roku 2022 Regionalny trad verejného zdravotnictva so
sidlom v Ziline.

3.2 Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych plastov

Cielom projektu je monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s roznym podielom
recyklovaného vstupného materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok
(monoméry, neumyselne pridané latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom
projektu je kontrola bezpecnosti vstupnych surovin (regranulatov) ako aj finalnych vyrobkov -
PET flia§ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany
vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia l'udi.

Riesitel'skym pracoviskom je Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom
v Poprade.

Regiondlny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa v roku 2022
nepodiel’al na plneni dan¢ho projektu.

3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb

Cielom projektu je kontrola dodrZiavania zasad zdravej vyZivy v zariadeniach
socialnych sluZzieb za ucelom zabezpeCenia ozdravenia vyZzivy klientov v zariadeniach
socidlnych sluZieb, ako st domovy socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddchodcov,
domovov Specidlnej starostlivosti (charitné, hospice apod.), ktoré nepatria medzi
zdravotnicke zariadenia.

Riesitel'skym pracoviskom je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a
regionalne Urady verejného zdravotnictva.

Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa vroku 2022
nepodiel’al na plneni daného projektu, nakol’ko v roku 2022 prebiehala metodicka priprava
monitoringu.

Podl'a pisomnosti doru¢enych na RUVZ so sidlom v Martine bude zber udajov,
analyzy vzoriek, kontroly zostavy jedalnych listkov a kontroly dodrziavania pitného rezimu
prebiehat’ v nasledujucich rokoch.
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3.4  Monitoring pritomnosti  alergénov v hotovych  pokrmoch
pripravovanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania v potravinach
urc¢enych pre dojéata a malé deti

Cielom projektu je kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohladom na vyskyt
alergénov pochadzajucich zo zloziek potravin alebo vramci procesu vyroby a krizovej
kontaminécie.

Riesitel'skym pracoviskom je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a
regionalne Urady verejného zdravotnictva.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine neodoberal v roku 2022
vzorKky potravin (hotové pokrmy a potraviny uréené pre dojc¢atd a malé deti) na laboratorne
vySetrenie (analyzu) alergénov a teda ani neposudzoval spravnost’ oznacenia.

RUVZ so sidlom v Martine vsak vykonaval uradné kontroly, pocas ktorych
kontroloval oznacenie alergénov v hotovych pokrmoch a potravinach urcenych pre dojcata
a malé deti.
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4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Ciel

Cielom aktivit je komplexny vykon S$tdtneho zdravotného dozoru, realizaciou vychovnych
aktivit v oblasti matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou zariadeni pre deti
a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Anotacia

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej a
dorastovej populacie. ZI¢ stravovacie navyky a nizka fyzicka inaktivita predstavuja vyznamné
faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych I'udi. Uvedené faktory vedu k
nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezéavislé rizikové faktory
chronickych neprenosnych ochoreni.

Gestor : UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska : RUVZ v SR

Etapy rieSenia : Kazdoro¢ne od roku 2015 do roku 2025 realizovat’ priority a), b), c) a kazdé
3 roky realizovat’ aktivity v ramci priority d) :

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

— zamerat sa v ramci poradni zdravia na matky s detmi na materskej dovolenke.
Vychovné aktivity zamerané na poradenskt a konzulta¢nt ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného Stylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaji matky s
det'mi napr. materské centrd, rodi¢ovské centra.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach

— zabezpecit’ kontrolu preddvaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov
s cielom zistit’, aké je percentudlne zastipenie ponukanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnoZzstvom prebyto¢nej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
ktoré nezabezpecuji zdravy vyvoj dietat'a a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.

— podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne,

— zabezpecit’ edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti,
mliecneho programu pre deti, programu skolské ovocie,

— zabezpecit efektivny a uinny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,

— kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania,

— kontrolovat' dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov,

— zistovat’ pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach,

— posudzovat’ energeticku a biologickl hodnotu stravy,

— kontrolovat’ pestrost’ stravy,

— kontrolovat’ dodrZiavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na
odporucané vyzivoveé davky.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania

v ramci projektov profesijnych zdruzeni
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— zucastilovat’ sa pracovnych porad pracovnikov Skolského stravovania organizovanych

okresnymi tradmi, odborom $kolstva a Spoloénymi Skolskymi uradmi,

— v spolupraci s odbormi $kolstva na krajskej urovni a Spolo¢nymi $kolskymi tiradmi na

okresnej urovni zrealizovat’ Skolenie pracovnikov Skolského stravovania.

d) Podpora pohybovych aktivit

realizovat’” monitoring TV podmienok ziakov zékladnych a strednych $kol, vratane
vonkajSich telovychovnych ploch z hladiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy (priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostna mikroklima a
pod.),

v ramci vykonu SZD sledovat vyuZivanie priestorov telocviéni na mimogkolské
aktivity, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a Sport v
ramci vyucby Ziakov sledovanej skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),
sledovat’ realizaciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuzivanie
telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpoc¢inku pocas prestavok a pod.,
monitorovat’ vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin
TV do tyzdna, zaradovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvicenia pre Ziakov,

v pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ poéty a zdravotné indikacie u
ziakov a Studentov, ktori st uplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV,

zistovat’ moznosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvi¢enia na hodinach TV.

Realiza¢né vystupy

pocet edukovanych matiek v oblasti zdravého stravovania a pohybovej aktivity deti,
pocet zariadeni s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre vytvorenie zdravSieho
prostredia,

pocet §kol s obmedzenim automatov so sladenymi napojmi,

podet §kol umoziujucich odbornému personalu ZSS vzdelavanie vo vyZive,

pocet $kol s vytvorenymi optimalnymi podmienkami pre realiziciu telovychovnych
aktivit,

vypracovanie sumarnej spravy projektu bude sluzit’” ako podklad pre odpocet aktivit
plnenia Narodného ak¢ného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.

Trvanie projektu : 01.11.2015 -31.12.2025
Termin ukoncenia: r. 2025

RUVZ so sidlom v Martine realizuje priebezne prioritu b), d) vramci vykonu $tatneho
zdravotného dozoru a prioritu ¢) vramci spoluprace s odbornymi pracovnikmi Skolstva
nasledovne:

a)

b)

Podpora zdravého Startu do Zivota

zamerat' sa vramci poradni zdravia na matky s detmi na materskej dovolenke.
Vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzulta¢nu ¢innost’ v oblasti zdravého
zivotného S$tylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaju matky
s det'mi napr. materské centrd, rodi€ovské centra — vychovné aktivity v ramci oddeleni
HDM a ani oddeleni podpory zdravia neboli realizované (pozn. k realizacii tejto uilohy
neboli zadané potrebné materialy, ktoré by odbornych pracovnikov verejného
zdravotnictva odborne instruovali pri rieSeni tejto ulohy .

Podpora zdravsieho prostredia v §koliach

- zabezpecit' kontrolu predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov

s cielom zistit’, aké je percentudlne zastupenie ponukanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebytocnej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli,
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ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietat’a a prispievaju k riziku vzniku nadhmotnosti
az obezity.

Vroku 2022 bolo vykonanych celkovo 272 kontrol v Skolskych stravovacich
zariadeniach, v Skolskych bufetoch apredajnych automatoch umiestnenych v objektoch
Skolskych zariadeni. Vykon Statneho zdravotného dozoru bol zamerany na dodrziavanie
schvaleného sortimentu v Skolskych bufetoch v sulade s poziadavkou predaja vyzivovo
hodnotného sortimentu, ktory je legislativne naviazany na povinnost prevadzkovatela
zariadenia pre deti a mladez zabezpecit, aby predavany sortiment v Skolskych bufetoch mal
zodpovedajucu energeticku a biologicku hodnotu (§ 24 ods.5 pism. b/ zakona ¢. 355/2007
Z.z.) a zodpovedal zdravej vyzive (§ 2 pism. s/ zdkona ¢. 355/2007 Z.z. ).

- podporovat’ poskytovanie desiat vyrabanych a podavanych zo Skolskej kuchyne

V okrese Martin a TurCianske Teplice 3 zariadenia Skolského stravovania zabezpecuju
poskytovanie desiat pre prvy stupeii ZS. V ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru bolo
vykonanych 5 kontrol zameranych na poskytovany sortiment desiat. Je dolezité konStatovat’,
7e poskytovanie desiat prostrednictvom Skolskych jeddlni plni vyznamnt ulohu v oblasti
prevencie detskej obezity. Zostavovanie pontkaného sortimentu desiat vykonavaji odborne
vzdelani pracovnici v oblasti Skolského stravovania (veduca Skolskej kuchyne v spolupraci
s riaditelom Skoly, resp. stravovacou komisiou, ktord je zriadena v Skole) a pripravovana
desiata zodpovedd poziadavkdm v stlade s recepturami a technologickymi postupmi pri
priprave pokrmov v sulade s Materidlno spotrebnymi normami urcenymi pre Skolské
stravovanie, ktoré vychadzaju z obsahu vyzivovych faktorov podla OVD pre jednotlivé
vekové kategorie stravnikov.

- zabezpecit’ edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti

Edukac¢né aktivity zabezpecovalo oddelenie Poradne zdravia, ktoré¢ zrealizovalo v materskych
Skolach a zakladnych Skolach 22 prednasok, na ktorych sa zucastnilo 527 deti a Ziakov.

- mliecneho programu pre deti, programu Skolské ovocie

Mlie¢ny program :

Oddelenia HDM dlhodobo a pravidelne sledujii dodrZiavanie realizdcie mlie¢neho
programu v zariadeniach pre deti a mladez podl'a metodického usmernenia €. 12/2008 zo 6.
oktobra 2008 krealizdcii nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z.z.
o poskytovani pomoci na podporu spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov pre deti
v materskych Skolach, pre Ziakov na zakladnych Skolach a pre Ziakov na strednych Skolach, v
zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 342/2009 Z. z. a Metodického usmernenia
16/2009-R z 27.augusta 2009, ktorym sa meni a dopliia vysSie citované usmernenie. Mlie¢ny
program je realizovany na Skolach v ramci Skolského stravovania ( mlieko podavané po obede
alebo ako mlie¢na desiata pre ziakov ZS resp. podas celého dia pre deti MS )
a prostrednictvom mlie¢nych automatov, hlavnou vyhodou takejto formy distriblcie
Skolského mlieka je jeho dostupnost’ pre vSetky deti Skoly, kedykol'vek maji chut.
V porovnani s predchadzajucimi Skolskymi rokmi stipol zaujem o Skolsky mlie€ny program.
Do programu v Skolskom roku 2022/2023 sa zapojilo 75 $kdl s po¢tom cca 10 023 deti
a ziakov. Odborni pracovnici oddelenia HDM pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa
zameriavajui na kontrolu mlie¢nych vyrobkov dodavanych ako produkty mlie¢neho programu.
Kontrola je zamerana na pévod tovaru - predlozenie dodacich listov k mliecnym vyrobkom,
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spravne oznacenie mlie¢nych vyrobkov, dodrziavanie datumu spotreby, plynulost’ dodavky
mliecnych vyrobkov, skladovanie mliecnych vyrobkov, celistvost’ obalu, a pod..

Vysledky sledovania mlieéneho programu na $kolach si za jednotlivé RUVZ
spracované kazdoro¢ne vo vyrocnej sprave.

Program $kolské ovocie :

RUVZ v SR sa podiel'aji na realizacii projektu ,, Program ovocie a zelenina do $kol*,
do ktorého je zapojena Slovenska republika prostrednictvom Ministerstva podohospodarstva
SR. Realizaciu projektu zabezpetuju odborni pracovnici RUVZ v Slovenskej republike
z odborov Poradenské centrum zdravia/Vychova k zdraviu a odborov hygieny deti a mladeze
v sucinnosti s poverenymi zamestnancami jednotlivych vybratych $kol (materské skoly,
zakladné skoly, zékladné skoly so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami), ktoré
boli zapojené do projektu ,, Program ovocie a zelenina do §kol “. V Skolskom roku 2021/2022
odborni pracovnici oddelenia hygieny deti a mladeze v ramci vykonu Statneho zdravotného
dozoru monitorovali zapojenie jednotlivych Skolskych prevadzok do projektu ,,Program
ovocie a zelenina do $kol“. Bolo zistené, ze do ,,Programu ovocie a zelenina do $kol“ je
zaregistrovanych 84 $kol (materské Skoly a zdkladné Skoly) s poctom cca 10 650 deti
a ziakov. Dodavku ovocia a zeleniny suvisiacu s plnenim ,,Programu ovocie zelenina do §kol*
zabezpecuju schvélené dodavatel'ské firmy. Pracovnici oddelenia HDM kontrolovali
dodrziavanie hygienickych poziadaviek na manipuldciu s ovocim a zeleninou pri jej
skladovani a podavani v Skoladch v zmysle Metodického usmernenia 15/2009-R z 29.8.2009
na realizdciu nariadenia vlady SR o poskytovani pomoci na podporu spotreby ovocia
a zeleniny pre deti v materskych Skoldch a pre ziakov v zakladnych Skolach.

- zabezpecit' efektivny a u€inny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy,
- posudzovat energetickl a biologicku hodnotu stravy.

V Skolskych stravovacich zariadeniach zamestnanci oddelenia HDM preverovali
podmienky prevadzkovania zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladeZ, vratane
pitného rezimu a mliecneho programu, kontrolovali zostavovanie jedalnych listkov, pestrost’
stravy, oznaCovanie alergénov na jedalnych listkoch, posudzovali podmienky pre diétne
stravovanie  Ziakov, sledovali dodrziavanie systtmu HACCP v praxi, vykonavali
zatried'ovanie zariadeni spolo¢ného stravovania do jednotlivych kategorii. Zabezpecovali
metodické vedenie veducich a kuchéarok zariadeni Skolského stravovania a oboznamovali ich
s novinkami aktudlnymi pre zariadenia spolo¢ného stravovania. Celkovo v zariadeniach
Skolského stravovania a vo vydajniach stravy v rameci Statneho zdravotného dozoru a uradnej
kontroly potravin bolo vykonanych 272 kontrol ( SZD - 134 kontrol, UKP - 138 kontrol).

Odborni pracovnici HDM v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez
vramci Statneho zdravotného dozoru vykondvali odber vzoriek hotovych pokrmov,
lahodkarskych vyrobkov, mliecnej dojcenskej a detskej stravy na laboratornu analyzu.
V obdobi januiar — november 2022 bolo odobratych 54 vzoriek hotovych pokrmov na
mikrobiologické vySetrenie.

- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania

V okrese Martin a TurCianske Teplice zabezpecuje poskytovanie diétneho stravovania
60 zariadeni Skolského stravovania, v tychto zariadeniach bolo vykonanych 35 kontrol.
NajcastejSie pripravovana strava v tychto zariadeniach je bezlepkova, bezlakt6zova a Setriaca.
Prevadzkovatelia Skolskych zariadeni na pripravu stravy maju vy€lenené pracovné Useky,
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naradie, nacinie a vySkoleny persondl. Podmienky pripravovanej diétnej stravy maju
zapracované v prevadzkovych poriadkoch, ktoré maji schvélené prisluSnym regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva. Ak nie je mozné pripravu diétnej stravy realizovat
v Skolskom zariadeni, su stanovené podmienky pre donesenie stravy rodi¢mi, ktoré su taktiez
spracované v prevadzkovom poriadku a schvalené prislusnym regionalnym tradom verejného
zdravotnictva.

- kontrolovat dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach
presadzovat’ pri realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych
napojov

Odborni pracovnici HDM vykonali v ramci Statneho zdravotného dozoru 134 kontrol
zameranych na dodrZiavanie pitného rezimu pre deti.

Pouzivanie pitnej vody resp. nesladenych napojov vramci pitného rezimu je
pracovnikmi RUVZ odpora¢ané, ale udajom, kol’ko zariadeni $kolského stravovania podava
pitna vodu resp. nesladené néapoje vramci pitného rezimu konkrétne nedisponujeme.
Z poznatkov z vykonu §tatneho zdravotného dozoru bolo zistené, Ze v MS sa presadzuje pitna
voda podévand detom pocas dna (okrem podévania napoja k jedlu), v zimnom obdobi
nesladeny &aj. V niektorych ZS boli zriadené na chodbach fontanky s pitnou vodou, taktieZ
pitna voda sa nachadza v kazdej triede (umyvadlo na ruky s tecicou pitnou vodou). Pri
poskytovani napoja k jedlu Skolské jedalne podavaju sladené napoje s pouzivanim sirupov
s vysSim podielom ovocnej zlozky.

- zistovat pocet stravujucich sa deti a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach

V okrese Martin a TurCianske Teplice priemerny po€et stravujicich sa deti v Skolskych
jedalnach je nasledovny : MS - 100,00 % deti, ZS — 71,23 %, SS a gymnazia — 52,67 %.

- kontrolovat’ pestrost’ stravy
- kontrolovat dodrZiavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na
odporucané vyzivové davky

V roku 2022 bola v 39-tich zariadeniach vykonana kontrola pestrosti jedalnych listkov
a dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporucané vyzivoveé
davky - 142 vypoctov pestrosti jedalneho listka a 39 hodnoteni z4sad pri zostavovani JL.

b)  Poskytovat nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzeni

- zucastiovat’ sa pracovnych porad pracovnikov Skolského stravovania organizovanych

okresnymi uradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi Skolskymi Gradmi — v priebehu

Skolského roka 2021/2022 nebola realizovana Ziadna porada, boli poskytované len

konzultacie priamo s odbornymi pracovnikmi Skolskych stravovacich prevadzok

ataktiez telefonické konzulticie a priebezne boli vybavované dotazy =zasielané
prostrednictvom e mailov.

¢) Podpora pohybovych aktivit
- realizovat’ monitoring TV podmienok ziakov zdkladnych a strednych §kol, vratane
vonkajsich telovychovnych ploch z hladiska dodrzania poziadaviek prislusnej
legislativy (priestorové usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostnd mikroklima a

pod.),
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- vramci vykonu SZD sledovat vyuZivanie priestorov telocviéni na mimogkolské
aktivity, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni,

- sledovat’ vyuzivanie inych Sportovych ploch azariadeni na telovychovu a Sport
v ramci vyucby ziakov sledovanej Skoly (plavaren, Sportova hala, verejné ihrisko),

- sledovat’ realizaciu malych foriem telesnej vychovy v Skolach, napr. vyuZzivanie
telovychovnych chvil'ok, moznosti aktivneho odpoc¢inku pocas prestavok a pod.,

- monitorovat’ vyuzitie hodin TV v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin
TV do tyzdna, zarad’ovanie hodin TV do rozvrhu hodin, percento cviciacich Ziakov a
Studentov na hodinach TV, poskytovanie LTV — zdravotné cvicenia pre Ziakov,

- v pravidelnych intervaloch (1x za 3 roky) sledovat’ pocty a zdravotné indikécie u
ziakov a Studentov, ktori s uplne alebo ¢iasto¢ne oslobodeni od TV,

- zistovat’ moznosti telesnej aktivity deti oslobodenych od cvicenia na hodinach TV.

V priebehu roka 2022 odborni pracovnici oddelenia HDM vykonali v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru 24 kontrol telovychovnych zariadeni zriadenych pri zakladnych
a strednych skolach. V ramci §tatneho zdravotného dozoru sme sa zamerali na viacero oblasti,
medzi nimi napriklad na dodrziavanie poziadaviek na tepelno-vlhkostnu klimu, teda ¢i je
mozné v telocviéniach merat’ teplotu vnutornych priestorov, aké st moznosti a sposoby
vetrania, d’alej zabezpecenie privodu pitnej a teplej vody, dodrziavanie poziadaviek na
priestorové usporiadanie, na osvetlenie, v akom stave si podlahové krytiny, ale tiez ¢i sa
telocviéne vyuZzivaju na mimoskolské aktivity, kol’ko hodin telesnej vychovy Ziaci pocas
tyzdina mavaju, ako su zaradené do rozvrhu, poCty cviciacich ziakov a v neposlednom rade
dodrziavanie schvalen¢ho prevadzkového poriadku.

4.2 Hodnotenie jedalnych listkov MS A ZS

Ciel’:

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrZiavania vSeobecnych zisad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS$ a zistit
frekvenciu podadvania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Gestor: UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska: vietky RUVZ v SR

Anotacia:

Plnohodnotny, nutri¢ne vyvazeny jedalny listok, je dolezitym nastrojom pre napihanie
vyzivovych poZziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy ¢.1 vyhlagky MS
SR ¢.330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsthlasené organom
verejného zdravotnictva SR & UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuZije bodovy
systém koeficientu a pre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin z mesacnych
vydajok sa vyuZije vypracovand metodika bodového systému, na zdklade ktorého sa budi
slovne hodnotit’ Skolské jedalne motivaénym sposobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutriéne vyvazeny jedalny listok.

Etapy rieSenia:

rok 2019 - budi sa hodnotit’ jedalne listky v 3 MS za obdobie jesefi, zima (mesaény jedalny
listok v mesiaci oktober a november)

rok 2020 - jedalne listky v 3 MS za obdobie jar, leto (mesaény jedalny listok v mesiaci marec
amaj)
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rok 2021 - jedalne listky z 3 ZS za obdobie jesefi, zima (mesa¢ny jedalny listok v mesiaci
oktober a november), 5

rok 2022 - jedélne listky z 3 ZS obdobie jar, leto (mesacny jedalny listok v mesiaci marec a
maj)

Realiza¢né vystupy:

- Giastkové spravy za jednotlivé ¢asové obdobia predkladat’ gestorovi na UVZ SR vzdy do
31.12. a 15.8 prislusného kalendarneho roku,

- zavereénu sprava z projektu spracuje UVZ SR do 1.9.2022,

- ziskané udaje budu sluzit’ ako podklady pre vypracovanie intervenénych odporucani a pri
spolupraci s MSVVaS SR pri priprave a schvalovani inovovanych materialno-
spotrebnych noriem a receptur pre Skolské stravovanie so zohladnenim zakladnych
poziadaviek na nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

Trvanie projektu: r. 2019 - 2022
Termin ukoncenia: 01.09.2022

Na ziklade listu dorudeného elektronickou postou zUVZ SR &
HDM/1736/89695/2019, zo diia 25.02.2019 bola na RUVZ so sidlom v Martine zaslana
metodika k realizacii projektu ¢. 4.4. ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS“. Cielom
projektu bolo zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania v§eobecnych zasad pre zostavovanie
jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit' frekvenciu
podavania vybranych druhov potravin (pokrmov). V III. etape realizacie projektu v
roku 2022 sme hodnotili jedalne listky v 3 Skolskych jedaliach pri zadkladnych Skolach za
obdobie jar (mesa¢ny jedalny listok v mesiaci marec a maj) : ZS, A.Stodolu 60, Martin, ZS
SNP, Partizanska 13, Suéany, ZS, Turéianske Kl'agany 210, Vratky. Pri hodnoteni jedalnych
listkov bol vyuzity bodovy systém koeficientu pestrosti a pre frekvenciu poddvania vybranych
druhov potravin z mesa¢nych vydajok sa vyuzila vypracovana metodika bodového systému v
stlade s prilohou €. 1 list UVZ SR ¢. HDM/1736/89695/2019. Vyhodnotenie jedalnych
listkov bolo spracované slovne motivacnym sposobom tak, aby veduce Skolskych jedalni
kladli doraz na zostavovanie nutricne vyvazenych jedalnych listkov.

Vyhodnotenie:

Mesaéné zhodnotenie JL bolo vykonané podla zaslanej metodiky hodnotenia len u vybranych
druhov potravin/pokrmov.

Vysledky bodového hodnotenia a vypocet koeficientu pestrosti st uvedené v tabulke.

Tabul’ka vysledkov
Marec 2022 Maj 2022
bodové hodnotenie | KP bodové hodnotenie KP
obedy obedy
1.Zakladna skola,
A.Stodolu 60, 13 (vel'mi dobry) 1 14 (vel'mi dobry)
036 01 Martin
2.Z4kladna skola
SNP, Partizanska 13, 14 (vel'mi dobry) 1 13 (vel'mi dobry)
038 52 Sucany
3.Zakladna skola,
Turcianske Kl'a¢any 13 (vel'mi dobry) 1 13 (vel'mi dobry)
210, 038 61 Vrutky
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Vo vsetkych troch hodnotenych zékladnych Skolach bol koeficient pestrosti na
vyhovujlicej trovni, vo vietkych ZS sa ani raz neopakoval pokrm v jedalnom listku. Pri
bodovom hodnoteni frekvencie poddvania vybranych druhov potravin podla priloZzenej
metodiky sa vyskytovali nedostatky najcastejSie pri nezarad’ovani obilninovych zavariek do
polievok a nezarad’ovani obilninovych priloh k hlavnému jedlu, sladké hlavné jedla boli
zarad’'ované viac ako 2 x mesacne, v nedostato¢nom zarad’ovani ryb a nesladené napoje neboli
zarad'ované denne. Veduce Skolskych jedalni boli oboznamené s odporacaniami na spravne
zostavovanie jedalnych listkov a na spravne zastipenie jednotlivych druhov potravin tak, aby
zékladné ziviny, nerastné latky a vitaminy boli dodavané v potrebnom mnozstve pre
stravnikov jednotlivych vekovych skupin podla platnej legislativy.

4.5 Urazy u deti v SR

Ciel’:

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informécie, tykajuce sa problematiky tirazov deti na Slovensku.

Gestor: NCZI

Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, vybrané regionalne nemocnice, RUVZ v SR

Anotacia:

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakolko klinicki lekari z dovodu zaneprdzdnenosti nehldsia redlny
podet trazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ
SR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.

Etapy rieSenia:

Rok 2019 — pilotny projekt:

_ nahlasenie zodpovednej osoby za kazdy RUVZ v SR,

- nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby s vedenim vybranej nemocnice,

- komunikécia pracovnikov RUVZ s prislusnymi pracovnikmi oddeleni (lekar, vrchna sestra),
_ priebezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ,

_ vyplnenie excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ,

- zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi osobami na NCZI mailom.

Realiza¢né vystupy:

- ziskanie prehl'adu o situdcii v oblasti vyskytu detskych urazov na Slovensku

- zlepSenie systému Statistickych hlaseni v rdmci Narodného registra tirazov

Trvanie projektu: r. 2019 a kazdé nasledujuce tri roky

Termin ukoncenia: priebezne podla poziadaviek gestora

Urazy predstavuju poskodenie zdravia, ktoré vznika nahle, posobenim vonkajsich sil,
ktoré svojou intenzitou presahujii adaptaéné moznosti 'udského organizmu. Urazy sa stavaja
zavaznym zdravotnickym, ekonomickym a spolo¢enskym problémom na celom svete. Patria
k najzavaznejSim prihodam, ktoré trvale menia zdravotny stav a vel'mi Casto su aj pri¢inou
umrti. Naklady spojené s tirazmi predstavuji vynalozZenie velkych finanénych prostriedkov
a to nielen na liecbu, ale aj na rehabilitaciu a na nésledky ktoré uraz spdsobuje. Vela urazov
zanechava trvalé nasledky, predstavujuce handicapy, ktoré doprevadzaju jedincov po cely
zivot ataktiez vyznamne ovplyviuju Zivoty dalSich T'udi — ¢lenov rodiny, spolocnosti.
Problematika urazov je najvicSia u deti a mladistvych, kde je najCastejSou pri¢inou umrti.
Urazy v detskom veku st podla WHO povazované za najvacsi problém, predstavujiici
predcasné a zbytocné imrtia.
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Cielenou edukaciou obyvatel'stva v zvySeni bezpeCnosti vlastného zdravia za
predpokladu adekvatnych podmienok vich zivotnom apracovnom prostredi, je mozné
mnohym urazom predchadzat’, ich pocet a zavaznost’ minimalizovat’. Prevencia by mala byt
zamerana na vSetky vekové skupiny, predovSetkym na detski populéciu, ktord je
najrizikovejSou vekovou skupinou.

Projekt bol realizovany v spolupraci medzi Univerzitnou nemocnicou v Martine,
Klinikou deti a dorastu a Regionalnym tradom verejného zdravotnictva so sidlom v Martine,
v rokoch 2019, 2020, 2021 a 2022. Cielom bolo ziskat' potrebné informécie, tykajuce sa
problematiky urazov deti, prostrednictvom dotaznikov od rodicov deti hospitalizovanych
v nemocnici v dosledku trazu.

V roku 2022 bolo vyzbieranych 70 dotaznikov, od rodicov hospitalizovanych deti,
z toho bolo 48 chlapcov a 22 dievcat. Z hl'adiska rozdelenia irazov podl'a veku najvyssia
miera Urazovosti 30% je v obdobi star$i Skolsky vek, nasleduje s 21 % predSkolské obdobie,
19 % mladsi skolsky vek, 14 % obdobie batol'ata. Z hl'adiska lokalizacie, najviac poraneni
bolo poraneni hlavy 59 %, nasleduje poranenia koncatin 26%, poranenie vnutornych organov
9 %, viacnasobné poranenia 5 % a poranenia hrudnika 1 %. Podl'a mechanizmu vzniku trazu
najcastejSim dovodom hospitalizacie boli pady s podielom 60 % a Urazy spdsobené tiderom
20 %. Menej pocetné boli popaleniny 9%, poranenie ostrym predmetom 6% a iné 5 %.
Zastupenie vekovych skupin v jednotlivych mechanizmoch vzniku trazu bolo nasledovné:
pady — dominovali u 10-15 ro¢nych (starsi skolsky vek), uder prevladal u starSich deti 15-18
rokov, popaleniny boli najviac u deti 1-3 roky (najcastejSou pricinou bolo obarenie vriacou
vodou -kavou, ¢ajom, vriaca voda z rychlovarnej kanvice, horica kasa),vo vysSom veku
neboli uvadzané popaleniny. Poranenia ostrym predmetom, napriek malému poctu boli u deti
1-3 roky. Poranenia suvisiace predovsetkym so zvedavostou malych deti v nepreskimanom
prostredi. Podl'a miesta vzniku az 29% Urazov sa stane doma, priCom vacSine trazov doma sa
da predchadzat’ ti¢innou prevenciou (napr. u mensich deti — dozor nad dietatom, vytvorenie
bezpecného prostredia, v ktorom sa dieta pohybuje a vo vychove a vyucbe bezpecnych
navykov). Na cestach 24 % (hlavne pri bicyklovani, autonehody, 2x bol uvedeny uraz na
elektrickej kolobezke), nasleduje ihrisko 17 % ( pri r6znych Sportoch), Skola/skolka 16% a
tiez doma/exteriér 13% .

Monitoringom urazov ziskavame prehlad o situdcii v oblasti vyskytu detskych urazov
na Slovensku. Jedinym spdsobom, ako zabranit’ zbytocnym tazkym poSkodeniam zdravia,
resp. umrtia deti v dosledku urazov, je efektivna prevencia.

Projekt s anonymnym dotaznikovym prieskumom o trazovosti deti, ktorého sa na
podnet NCZI v spolupraci s UVZ SR, ujali v praxi RUVZ a lekari prislusnych nemocnic (za
¢o im patri pod’akovanie), splnil svoj ucel. Takmer kompletné vyplnenie dotaznika rodi¢mi
anasledné spracovanie prisluSnych odpovedi v gescii odboru vybranych zdravotnych
registrov. na NCZI, bolo predpokladom ich ocakavanej vypovedne; hodnoty
v reprezentativnom subore deti do 18 rokov. Pozitivom zapojenia sa rodic¢ov do projektu bolo
aj objektivnejSie uvedenie miesta urazu. Vzhl'adom na to, Ze podiel vo vicSine sledovanych
mechanizmov Urazu u deti v prislusnej vekovej skupine z projektu bol porovnatelny so
zistenim ich podielu z oficidlnej kompletnej databazy hospitalizovanych na NCZI, d& sa
uvazovat’ o tom, Ze sa niektoré otazky v d’alSom prieskume budii moct’ vynechat’ a nahradia
sa dopliujlicimi informaciami v rdmci Urazove] anamnézy (napr. o Udaj pouZitia prilby
v pripade urazu na klasickom bicykli, ¢i aktuidlne aj na e-bicykloch ¢i kolobezkach
s podpornym motorc¢ekom). Frekvencia d’alSieho prieskumu bude aktuidlna po dohode so
stCasnymi rieSitel'mi projektu (1x za 3 -5 rokov?).

Vzhl'adom na dobrti spolupracu s Univerzitnou nemocnicou Martin, zastupcom
prednostu Klinky deti a dorastu MUDr. Petrom Durdikom, PhD. projekt planujeme nad’alej
realizovat’ aj v roku 2023.
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Iné programy a projekty :
Projekt COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)

COSI projekt je v SR sucast’ou ,,Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky
2015 — 2025, Ide o projekt realizovany metodikou WHO. Na zaklade poverenia MZ SR bol
NUDCH nominovany ako zodpovedny riesitel projektu COSI (Childhood Obesity
Surveillance Initiative) pre Slovensku republiku. Ide o rutinného meranie Zziakov zdkladnych
§kol vo veku od 6 do 10 rokov (v SR v roku 2022 boli vybraté iba 2 vekové kategdrie — 7-7,99
rocné deti a 8-8,99 rocné deti). V projekte boli u respondentov vykonané merania telesnej
hmotnosti a vysky, obvodu pasa a bokov a vykonal ich preskoleny personal z Regionalnych
tradov verejného zdravotnictva v SR. Projekt bol schvaleny etickou komisiou NUDCH.
Uvedeny projekt prebieha vo viacerych eurdpskych krajindch. Svetova zdravotnicka
organizacia bude po skompletizovani merani a dat analyzovat' udaje zo vSetkych skol.
K projektu boli zaslané materidly : rozdelovnik s kédmi $kol, informovany suhlas pre
rodi¢ov, dotaznik pre meranie deti. Skoly uvedené v rozdelovniku boli oslovené listom
Statneho tajomnika MZ SR o moznosti participovat’ na projekte.

Oddelenie hygieny deti a mladeZze realizovalo projekt od 23.05.2022 do 31.05.2022
a projektu sa zcastnilo 124 respondentov — Zziakov. Projekt sa realizoval v 2 vekovych
skupinach - 7-7,99 r., a 8-8,99 r. rokov. Do projektu boli zapojené¢ 3 zadkladné Skoly
v okrese Martin a2 zékladné Skoly v okrese TurCianske Teplice. Meranie sa uskuto¢nilo
v S§kole vo vyhradenej miestnosti, rdno. Pofas merania sa zaznamenavali udaje: datum
narodenia, pohlavie, bydlisko, stupen S§k. dochadzky, datum merania, obleCenie pocas
merania, hmotnost’, vyska, obvod pasa a bokov, komorbidita. Meranie sa realizovalo na
prenosnej digitalnej vahe s vySkomerom s presnostou 0,1 kg a na meranie obvodu pésu a
bokov bol pouzity neelasticky meter. Dieta bolo vyzlecené (v spodnej bielizni), vyzuté.
Parametre sa merali s presnostou na desatinu — (0,1 kg, 0,1 cm). Stcastou projektu bol
informovany suhlas rodi¢ov, vyplneny dotaznik o rodine (zamerany na vyZzivu a pohybovu
aktivitu, zistenie informécii o vplyve pandémie COVID-19 na kazdodenné postupy deti,
pohodu, stravovacie navyky a sprivanie, fyzicku aktivitu) a o Skole (zamerany na pohybovu
aktivitu deti, stravovanie deti v Skolach). Rodinny dotaznik bol doruceny prostrednictvom
Skoly rodi¢om, resp. zdkonnym zastupcom diet'at’a na vyplnenie v domacom prostredi. Kazda
Skola, v ktorej sa realizoval projekt obdrzala na vyplnenie jeden Skolsky dotaznik.

Po vykonanych meraniach odborni pracovnici oddelenia HDM ziskané udaje zadavali
do elektronickej formy dotaznikov a tabuliek v programe Microsoft Excel a priebezne podla
poziadaviek gestora zasielali d’alSie dopliujuce udaje suvisiace s rieSenim projektu COSI.
Spracované udaje boli zaslané na d’alSie spracovanie MUDr. Lubici Tiche;.

Regionélny projekt :

Hygienicka viroven detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob¢ianskej
vybavenosti

Ciel’:

Ciel'om projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicka uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku moZného ochorenia deti v dosledku mikrobialneho a parazitarneho znecistenia piesku
Gestor: RUVZ so sidlom v Martine

RieSitel’ské pracoviska: oddelenie HDM pri RUVZ so sidlom v Martine

Anotacia: Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktualne vystupuje do popredia
problematika detskych pieskovisk, ked’ze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodi¢mi travia


http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
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pomerne vela ¢asu. Hranie sa deti na pieskoviskdch vSak prindsa so sebou viaceré zdravotné
rizikd, vyplyvajuce z mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia. NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii su exkrementy psov a maciek, ktoré
moézu za urcitych okolnosti spdsobit’ ochorenia ako toxokar6za, toxoplazmoéza, nakaza
detskou pasomnicou, echinokokoza, enterobidza, ascaridoza a trichuridza. Z mikrobialnych
nakaz prichadza do ivahy najmé salmonel6za. Prostrednictvom vykonu $tatneho zdravotného
dozoru sa realizuje kontrola dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ
SR €. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Stcast'ou kontroly
kvality piesku je odber vzorieck na laboratorne vysetrenie vybranych indikatorov
mikrobiologického a parazitarneho znecistenia. Etapy rieSenia: kazdorocne, pocas sezony
Realiza¢né vystupy: vydavanie opatreni na odstranenie nedostatkov s event. ndvrhmi na
sankcie, nasledna spolupraca s prevadzkovatelmi pieskovisk pri odstranovani zistenych
nedostatkov, priebezné rieSenie podnetov zo strany rodi¢ov na nevyhovujicu kvalitu piesku v
pieskoviskach v ramci obcianskej vybavenosti, vypracovanie zaverecnej spravy, porovnanie
trendu s predchadzajicim obdobim.

Trvanie projektu: r. 2022 a d’alSie roky

Termin ukoncenia: vzdy ku koncu kalendarneho roka

Za obdobie od maja do augusta 2022 odborni pracovnici hygieny deti a mladeze
odobrali 49 vzoriek piesku, z pieskovisk nachadzajtcich sa v aredloch materskych $kol (43
vzoriek) a z pieskovisk v rdmci obcianskej vybavenosti (6 vzoriek). Vzorky boli vySetrené
v zmysle vyhlasky MZ SR ¢.521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska
a vSetky vyhoveli pozadovanym kritéridm najvysSieho pripustného mnozstva vybranych
indikatorov mikrobidlneho znecistenia piesku v zmysle citovanej vyhlasky.

Tabulka &. 1 Vysledky vySetrenych vzoriek pieskov za RUVZ Martin
za obdobie méaj — august 2022

okres Pocet , Vzorky odobraté na Pocet Nce’vyhovujqce Vy_s,ledky Vzorlek.p’lesku
odobratych . o nevyh. z hl'adiska mikrobialneho a parazitdrneho
. pieskoviskach . TR
vzoriek vzoriek znedistenia piesku
piesku v areali | v ramci Termotolerantné | Fekalne Salmonella sp.
MS obcianskej a koliformné streptokoky |Geohelminty
vybavenosti baktérie vajicka,larvy)

Martin 39 34 5 3 0 1 2
TurCianske 10 9 1 1 0 1 0
Teplice
spolu 49 43 6 4 0 2 2

Zéaverom mozno konStatovat, ze prevadzkovatelia pieskovisk v aredloch materskych
kol a prevadzkovatelia pieskovisk v ramci obcCianskej vybavenosti vykonavaji pravidelnu
udrzbu pieskovisk (Cistenie, prekopavanie a prehrabavanie piesku) a taktiez zabezpecuju aj
udrzbu vonkajSich priestorov okolia v ktorom st pieskoviskd vybudované. V porovnani
s predchadzajucimi rokmi sa zlepSuje situacia pri ochrane pieskovisk, eviduje sa CastejSie
prekryvanie pieskovisk
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 Narodny imunizaény program (NIP) SR

Zabezpecenie Narodného imuniza¢ného programu s cielom udrzania pravidelného povinného

ockovania je jednou z priorit pre rok 2023 oddelenie epidemioldgie poskytuje v ramci

,Poradne o¢kovania“ telefonické a osobné konzultacie tykajice sa usmerneni v oblasti:

- povinného pravidelného ockovania 0sob, ktoré dosiahli uréeny vek;

- povinného ocCkovania osob, ktoré su vystavené zvySenému nebezpeclenstvu vybranych
nakaz;

- povinného ockovania osdb, ktoré s profesiondlne vystavené zvySenému nebezpecenstvu
vybranych nékaz;

- odportc¢ané¢ho ockovania 0sob, ktoré su vystavené zvySenému nebezpecenstvu vybranych
nakaz;

- odportic¢aného ockovanie o0sob, ktoré su profesiondlne vystavené zvySenému
nebezpecenstvu vybranych nékaz;

- ockovania 0sob cestujucich do cudziny a z cudziny;

- ockovania osOb na vlastnu Ziadost’;

- povinného mimoriadneho ockovania.

Aktuélne informacie tykajice sa vyskytu infekénych ochoreni, ako aj informacii o prevencii
voci nim su pravidelne uverejiiované na webovej stranke a nastenkéach uradu.

Vroku 2022 bolo praktickymi lekdrmi pre deti a dorast nahlasenych 100 odmietnuti
povinného ockovania. Z celkového poc¢tu odmietnuti povinného oc¢kovania bolo 39 celkovych
odmietnuti a 61 ¢iastoénych odmietnuti.

V ramci plnenia tohto programu sa vychadzalo zjeho anoticie, pricom sa postupovalo
v sulade s navrhnutymi etapami rieSenia.

Ad Realizacia vilastného ockovania:
- vramci tejto etapy odborni pracovnici odd. epidemiologie:

o usmernovali lekarov prvého kontaktu pre deti 1dospelych v problematike
pravidelného povinného i odporti¢aného oc¢kovania v ramci NIP;

o informovali o ockovacom kalendari na rok 2022 avysvetlovali jeho vyznam,
odborne zdovodiiovali a rozSirovali informacie medzi zdravotnickymi pracovnikmi
1 laickou verejnostou,

o aktudlne informovali o novych vakcinach o€kujtcich lekarov prvého kontaktu;

o poskytovali konzultacie v ramci okresu tykajice sa Specifickych problémov
v stvislosti s o¢kovanim, o€kovani proti COVID-19, o¢kovanim pred cestou do
zahranicia - poc¢et konzultacii 186 (telefonicky);

o realizovali kontroly povinného ockovania v ambulanciach praktickych lekarov pre
deti a dorast, ockovania proti chripke a pneumokokom v zariadeniach socidlnej
starostlivosti, oCkovania Studentov lekarskych fakult a nadstavbového Studia
zdravotnickeho zamerania, ockovanie dialyzovanych pacientov, kontraindikécie
a reakcie po oc¢kovani — skontrolovanych 7537 ockovancov.

Ad Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2022:
- metodickd a konzultacna pomoc ockujucim lekdrom pri odporacanych ockovaniach proti:
o rotavirusovym infekcidm u dojciat
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varicelle

sezonnej chripke a pneumokokom
meningokokom

kliestovej encefalitide

herpes zoster

VHA a VHB

HPV infekcii

tuberkuloze

Covid-19

0O O OO0 O OO0 0 Oo

- metodicka a konzultacna pomoc ockujicim lekdrom pri:
o doplneni chybajucich ockovani deti v ramci povinného ockovania;
o zmene ockovacieho kalendara deti pre posun ockovania z dovodu relativnej
kontraindikécie, posunu alebo odmietnutia ockovania rodi¢mi;
o intervaly medzi jednotlivymi ddvkami oCkovania.

Ad Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

V ramci tejto surveillance odborni pracovnici odd. epidemiolédgie zabezpedili:

- epidemiologické vySetrovanie vSetkych pravdepodobnych ochoreni preventabilnych
oc¢kovanim, odbery vzoriek a zabezpecenie laboratornych vySetreni v ramci diferencilnej
diagnostiky.

Pocet odobratych vzoriek a laboratdérnych vysSetreni u ochoreni na sezénnu chripku 14x (10x

pozit., 4x negat.);

- epidemiologické vySetrovanie vSetkych ochoreni preventabilnych ockovanim, nariadenie
odberov vzoriek na laboratorne vySetrenie u 0sob podozrivych z nakazy.

Pocet odobratych vzoriek a laboratornych vySetreni u ochoreni na diftériu 3x negat.; pertussis

50x (49x negat, 1x pozit.); virusova hepatitida typu B 3x (2x negat., 1x neodobraty);

- priebezné konzultacie lekarov a laickej verejnosti v problematike ochoreni preventabilnych
ockovanim.

Ad Manazment ockovania:

- odborni pracovnici odd. epidemiologie zabezpecili v okresoch Martin a Turcianske
Teplice:

- v€asni a dostato¢nii informovanost’ zdravotnickych pracovnikov, ktori vykonavaju
ockovanie, o zmenach a novinkéch v oblasti vakcinoldgie;

- kontrolu chladového retazca vakcin v pediatrickych ambulancidch okresov Martin,
Turc¢ianske Teplice v pocte 21;

- kontrolu dodrziavania Standardnych postupov pri manipulécii, skladovani a aplikécii
vakcin v pocte 24.

Ad Kontrola ockovania:

- odborni pracovnici odd. epidemiologie zabezpecili v okresoch Martin a Turcianske
Teplice:

- priebezné¢ kontroly zaoCkovanosti (poCet ockovancov 7537) v okresoch Martin
a Turc¢ianske Teplice;

- kontrola evidencie o ockovani sa uskutoc¢nila v mesiaci september 2022.

6.2 Surveillance infekénych chorob
V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemiologie vykonali:
- pravidelné mesacné analyzy v regione Turiec (okresy Martin a Turcianske Teplice);
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- analyzy epidemickych vyskytov v ramci mesacnych analyz;
- analyzy chripky a chripke podobnych ochoreni;
- ro¢né analyzy infekénych ochoreni v ramci surveillance.

Pri realizacii surveillance infekénych ochoreni pracovnici oddelenia epidemiologie

spolupracovali s:

- lekarmi primarneho kontaktu pre deti a pre dospelych (spolupraca s pediatrami je uz
tradi¢ne na vyssej urovni);

- Oddelenim nemocnic¢nej hygieny Univerzitnej nemocnice Martin (d’alej len ,,UNM®);

- jednotlivymi klinikami a oddeleniami UNM pri epidemiologickom vySetrovani
nozokomialnych nakaz (pocet hlasenych NN 524);

- Klinikou infektologie a cestovnej mediciny UNM — u hospitalizovanych pacientov s
infekénymi ochoreniami, pacientov ambulantne vySetrenych a oSetrenych;

- Klinickou biochémiou s.r.o, oddelenim klinickej mikrobioldgie Martin;

- Oddelenim mikrobiolégie a NRC - RUVZ Banska Bystrica;

- vedenim ZS a SS v ¢ase zvyseného vyskyte chripky a chripke podobnych ochoreni (denné
hlasenie 7z jednotlivych §kol v okrese Martin a Turcianske Teplice v spolupraci
s oddelenim hygieny deti a mladeze);

- Neurologickou klinikou, Klinikou deti a dorastu, Klinikou anesteziologie a intenzivnej
mediciny UNM a Klinikou infektologie a cestovnej mediciny — pri surveillance akutnych
chabych paréz;

- odborné usmernovanie a spolupraca odbornych lekarov a lekarov primarneho kontaktu pre
deti a pre dospelych pri epidemiologickom vySetrovani ochorenia Covid-19.

Iné aktivity:

- konzultacie k povinnému, odporac¢anému a individudlnemu ockovaniu (celkovy pocet
186);

- informacie o aktualnej epidemiologickej situacii chripky a chripke podobnych ochoreni
v regione Turiec.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemiologie zabezpecili:

- plynuli a aktivnu pracu v programe EPIS;

- jeho vyuzivanie pre sporadické pripady prenosnych ochoreni, ako aj pre epidemické
vyskyty a pandemicky vyskyt ochorenia Covid-19;

- vprograme EPIS sa plne vyuzival systém rychleho varovania, najmi v suvislosti
s vysokym vyskytom ochorenia Covid-19, akttnych respiracnych ochoreni a chripkys;

- kontrola udajov zadanych do databazy EPIS;

- od 01.01.2022 do 31.12.2022 — bolo hlasenych a zaznamenanych do EPISu celkovo 24
689 pripadov prenosnych ochoreni, z toho za okres Martin 22 111 a za okres TurCianske
Teplice 2 578 pripadov.

6.4 Nozokomialne nakazy

V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemiologie zabezpecili:

- manazment a koordinovany postup pri sledovani a rieSeni zdvaznych nozokomidlnych
nakaz v UNM v spolupraci so zodpovednymi pracovnikmi prisluSnych oddeleni
a oddelenim nemocnicnej hygieny;

- kvalitnu surveillance nozokomialnych nékaz;
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- pravidelné¢ kontroly HER a BOT vramci zdravotnickych zariadeni (UNM, neStatne
zdravotnicke zariadenia);

- za obdobie od 01.01.2022 do 31.12.2022 bolo v EPISe evidovanych celkom 521 pripadov
NN hlasenych z UNM (428x) a Psychiatrickej liecebne Sucany (93x).

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Pracovnici oddelenia epidemiologie boli pravidelne informovani o aktualnej epidemiologickej
situacii prostrednictvom hlaseni z ECDC a UVZ SR. Udaje o aktudlnej epidemiologickej
situdcii a pripadnych opatreniach pri vyskyte ochoreni boli zasielané lekarom primarneho
kontaktu a UNM.

Pracovnici oddelenia epidemiologie pravidelne informovali o priebehu epidémie chripky
a chripke podobnych respira¢nych ochoreni zdravotnickych pracovnikov a ¢lenov
Protiepidemickej komisie RUVZ Martin, ako aj d’al$ich zainteresovanych.

V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemiologie zabezpecili:
- sledovanie, hldsenie a protipandemické opatrenia pri vyskyte ochorenia Covid-19;
- sledovanie a hlasenie SARI do systému rychleho varovania EPIS;
- sledovanie ARO a chripky;
- zabezpecenie epidemickych vyskytov alimentarnych nakaz;
- informovanost’ lekdrov a UNM o vyskyte, Sireni a protiepidemickych opatreniach pri
vysokovirulentnych respiraénych nékazach, SARI, opicich kiahnach, hepatitidach
neznamej etiologie u deti, zapadonilskej horucke a pod.

Udaje o aktualnej epidemiologickej situacii boli pravidelne zasielané lekdrom primarneho
kontaktu, UNM a prislusnej regiondlnej veterinarnej a potravinovej sprave.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemioldgie zabezpecili:

- odber vzoriek odpadovych vdd na sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov
poliomyelitidy podl’a pokynov hlavného hygienika;

- vysledky v roku 2022:

O negativne na zachyt divych a vakcinidlnych kmeniov poliomyelitidy - pocet
odobratych vzoriek odpadovych vod — 6x;

surveillance akutnych chabych paréz: 365x negativne hlasenie z UNM;

O aktivne na survillance spolupracuju tieto pracoviskd UNM: Klinika deti a dorastu,
Neurologicka klinika, Klinika infektologie a cestovnej] mediciny, Klinika
anestéziologie a intenzivnej mediciny, Klinika detskej anestéziologie a intenzivnej
mediciny;

O Od oktobra 2013 vzhl'adom na zachyt divokych kmenov poliovirusov v Izraeli,
Syrii ana Ukrajine bola posilnend surveillance ACHO. Sucasne sa zvySena
pozornost’ venuje z hl'adiska poliomyelitidy migrantom a azylantom.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine, oddelenie epidemioldgie
v suvislosti s plnenim uloh vyplyvajicich z Néarodného programu prevencie HIV/AIDS



Programy a projekty — plnenie rok 2022 RUVZ so sidlom v Martine

vykonalo v okrese Martin a Turcianske Teplice v sledovanom obdobi nasledovné ¢innosti

zamerana na znizenie rizika vzniku a §irenia HIV infekcie:

- zabezpeCenie dostupného, dobrovolného, bezplatného aanonymného poradenstva
a testovanie HIV;

- vramci poskytovania individudlneho poradenstva odbornymi pracovnikmi oddelenia
epidemiologie (17 telefonickych konzultécii, 2 osobné konzultacie);

- zvySovanie urovne informovanosti 0s6b vramci epidemiologického vySetrovania
v ohnisku nakazy (5 osobnych konzultécii);

- anonymny odber krvi na HIV v sledovanom obdobi nebol realizovany.

Podpory akcii a aktivit smerujucich k znizeniu socidlnych a ekonomickych dopadov infekcie
HIV/AIDS na spolo¢nost’ prostrednictvom webovej stranky.

6.8 Poradna o¢kovania

Na RUVZ Martin je zriadena Poradiia otkovania, v ktorej su poskytované informécie o
priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani, indikaciach a kontraindikaciach
ockovania, zloZeni vakein ¢i neziaducich reakcidch. Poradenstvo sa poskytuje osobne alebo
telefonicky. V sledovanom obdobi bolo poskytnutych 186 konzultacii tykajucich sa
ockovania.

Pracovnici oddelenia epidemiologie poskytuju:

- poradenstvo pre rodicov, dospelych a cestujucich do zahranicia;

- konzultidcie v oblasti pravidelného povinného ockovania deti a dospelych, v oblasti
odporacané¢ho ockovania deti a dospelych, o moznostiach ockovania z hl'adiska osobného
alebo profesionalneho rizika.

6.9 Optimalizacia verejnej spravy v oblasti epidemiologie

Pri zabezpeCovani programu optimalizacie procesov vykonov verejnej spravy vo verejnom
zdravotnictve v oblasti epidemioldgie sa postupovalo na zdklade vypracovanej anoticiu
a stanovenych etap. Pracovnici epidemiolégie RUVZ so sidlom v Martine, ako jedného
z riesitel'skych pracovisk, boli o jednotlivych postupoch informovani prostrednictvom UVZ
SR a informadcii zverejinovanych v programe EPIS.

V ramci tohto programu odborni pracovnici odd. epidemiologie:

- pripomienkovali aktualizacie v informac¢nom systéme EPIS;

- poskytovali mesacne aktuadlne informacie tykajice sa vyskytu infekénych ochoreni
v okresoch Martin a Tur¢ianske Teplice do skuSobnej verzie jednotnej webovej stranky
UVZ SR a regionalnych tradov;

- poskytovali tyzdenné aktualne informadcie tykajice sa vyskytu akitnych respira¢nych
ochoreni a chripke podobnych ochoreni v okresoch Martin a Turcianske Teplice do
sktisobnej verzie jednotnej webovej stranky UVZ SR a regionalnych tradov.
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9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov SR

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine v roku 2022 realizoval
prieskum ,,Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR* v mesiacoch jul — oktober
2022. Dotaznikovy prieskum sa vykonal u 104 respondentov audaje boli vlozené do
databazy.

Ciel'om prieskumu je zistit’ atributy zdravotného uvedomenia a spravania sa ob¢anov. Zber
udajov prebiehal v mesiacoch jal, august. V mesiacoch september, oktober boli udaje
z dotaznikov vlozené do databazy. Dotaznik je urCeny pre 3 vekové kategorie — od 15-24
rokov, od 25 — 64 rokov a nad 65 rokov. Prieskum je anonymny a pozostava z 90 otazok so
zameranim na stravovacie navyky, fyzickua aktivitu, pouzivanie legalnych a nelegéalnych drog,
mentdalne a fyzické zdravie a na starostlivost’ o zdravie a prevenciu.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov SR

Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR sa v roku 2022 nerealizoval.
9.3 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025

9.3.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celonarodnia medzinirodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Kampan sa v roku 2022 nerealizovala.

9.4 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Vlada Slovenskej republiky schvalila uznesenim €. 181/2021 diia 7. aprila 2021

Stratégiu rovnosti, inklzie a participacie Romov do roku 2030 (d’alej iba ,,Stratégia 2030).
Tento ramcovy strategicky dokument je zavizkom vlady Slovenskej republiky (SR), ktory na
urovni priorit definuje smerovanie verejnych politik za ucelom dosiahnutia viditelnej zmeny
v oblasti rovnosti a zaclelovania Rémov. Pravidelné eurdpske aj vnutrostatne hodnotenia
nad’alej konstatuju, Ze Styri prioritné oblasti — zamestnanost, vzdelavanie, zdravie a byvanie,
si pre naplnenie cielov nad’alej kl'icové. Osobitny doraz sa kladie na nediskrimindciu a
zintenzivnenie intervencii v boji s protiromskym rasizmom.

Stratégia 2030 vznikla na zdklade poZiadavky na koncepény material, ktory zohl'adiiuje vyvoj
situacie a skusenosti z predoslych 6smich rokov od schvalenia Stratégie Slovenskej republiky
pre integraciu Romov do roku 2020 a prislusnych akénych planov. Vznikla tiez z podnetu
spolo¢ného snaZenia Clenskych Statov Eurdpskej unie. Stratégia 2030 je vzhladom na svoj
prierezovy charakter streSnym dokumentom pri tvorbe a implementacii planovanych
strategickych dokumentov zodpovednych rezortov v prislusnych oblastiach, taktiez poskytuje
previazanost’ s existujicimi materidlmi.

Svojim obsahom prispieva k naplneniu zamerov vlady vo vztahu k zlepSeniu postavenia a
situdcie Romov, uvedenych v Programovom vyhlaseni vlady Slovenskej republiky na obdobie
rokov 2020 — 2024, a taktiez reflektuje ciele Vizie a stratégie rozvoja Slovenska do roku
2030. Celostatna stratégia predstavuje subor vychodisk a ciel'ov, ktoré smeruji k zastaveniu
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segregacie romskych komunit, vyraznému pozitivnemu obratu v socidlnom zaclenovani
Roémov, nediskriminacii, k zmene postojov a zlepSeniu spoluzitia.

V ramci schvaleného Akéného planu Stratégie rovnosti, inkluzie a participacie Romov,
v priorite Zdravie a plnenia tlohy €. 2.1.2. sme realizovali zdravotno — vychovnu intervenciu
v romskej osade Bambusky. Projekt sa realizoval v spolupraci s mestom Martin, odborom
socialnej starostlivosti a oddelenim epidemioldgie RUVZ so sidlom v Martine a bol rozdeleny
do 3 Casti. Prva cCast’ ,,Dentalna hygiena“ sa venovala detom vo veku 4 — 12 rokov. V ramci
tejto Casti sme sa venovali nacviku spravneho umyvania chrupu a edukacii v oblasti spravnej
vyzivy a nasledkom nedostatocnej starostlivosti o chrup. V druhej Casti sme edukovali deti
v oblasti spravneho postupu pri umyvani rak. Defom sme nazorne ukazali, ako si spravne
umyvat’ ruky a nasledne si kvalitu umyvania mohli skontrolovat’ pod Specialnou UV lampou,
ktora ukézala nedostatky umyvania ruk. Tretia ¢ast’ projektu sa venovala dospelej populécii
v propagovani zdravého Zzivotného Stylu, ato v stvislosti s rozvojom srdcovo- cievnych
a nddorovych ochoreni. Dospelym bola poskytnuta moznost’ vysetrit’ si celkovy cholesterol
v kapilarnej krvi, zmerat’ krvny tlak a percento podkozného tuku. Tito mozZnost’ vyuzilo 10
klientov. Projektu sa zucastnili celkovo 50 deti a 10 dospelych.

Kazd¢ diet’a, ktoré sa zGcastnilo projektu dostalo motivacny balicek zdravych potravin, ktory
zabezpecil Socidlny odbor mesta Martin.

9.5 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia

Za obdobie od 01.01.2022 do 31.12.2022 sme uskutocnili 8 vyjazdov. Vysetrenych klientov
bolo 169 klientov. Kazdému klientovi sme zmerali krvny tlak, vysetrili hodnotu celkového
cholesterolu v krvi, prip. hladinu glukézy v kapilarnej krvi a poskytli poradenstvo v oblasti
zdravého Zivotného Stylu.

V ramci spoluprace medzi RUVZ Martin a Jesseniovou lekarskou fakultou v Martine sme v
priebehu v roka 2022 zabezpecili vyuku 9 absolventov odboru verejného zdravotnictva JLF
UK v Martine.

V roku 2022 sme vytvorili propaga¢né materialy na aktualne témy: Pohyb a zdravie, Soldria
a zdravie, Slnko dobry sluha, ale zly pan, Kapanie, Dovolenka bez problémov, Svetovy den
prvej pomoci, Svetovy den srdca, Prevencia Sirenia ndkaz — hygiena ruk, Pod e-papucou,
AIDS, Vianoce 2023, Na zdravie je kol'’ko?. Materialy boli uverejnené k aktudlnym svetovym
ditom zdravia v priestoroch RUVZ so sidlom v Martine, v priestoroch Mestského turadu
Martin a umiestnené na webovych strankach regionalneho uradu verejného zdravotnictva.

9.6 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine realizoval v priebehu roka 2022
11 prednaSok ,,Alkohol amladistvi“ a ,,Alkohol aZeny*. Jedna intervencia spocivala
v dvojhodinovej prednaske, premietnuti videofilmu a besede. Predndsok sa zucastnilo 423
Studentov gymnazii a strednych skol.

9.7 Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030

V roku 2022 sme realizovali projekt ,,Stomatohygiena® v 8 materskych Skolach. Projektu sa
zucastnilo 453 deti.
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Cielovou skupinou intervenéno - zdravotno - vychovného podsobenia je vekova
kategéria 4 — 6 roénych / MS/ a 1. —2. roénik ZS a je zamerané na:

- spravnu vyzivu v prevencii stomatologickych ochoreni

- negativne nasledky neosetren¢ho chrupu na zdravie

- demonsStraciu pouzivania spravnych pomocok pri stomatohygiene

- vysvetlenie a demonstraciu spravnej techniky Cistenia zubu

- vysvetlenie dolezitosti Cistenia zubov, zafixovanie navyku na pravidelnost’ Cistenia
chrupu

- vysvetlenie ddlezitosti preventivnych prehliadok a v€asného oSetrenia zubného kazu

RUVZ so sidlom v Martine realizuje regionalny projekt ,,.Vieme si spravne umyvat’ ruky?
Projekt je zamerany na cielovu skupinu deti predSkolského veku a 1. a 2. ro¢nika zakladnych
§kol. Intervencné zdravotno-vychovné posobenie pre deti je zamerané na negativne nasledky
Sirenia nakaz ,,Spinavych ruk* vysvetlenie a demonstraciu spravnej techniky umyvania rak.
Na zaver sa realizuje kratky test vo forme skladacky na kontrolu zapamitania si spravneho
postupu pri umyvani rak /. Projektu sa v roku 2022 zucastnilo 133 deti.

Pocas roka 2022 sme realizovali regionalny projekt ,,Spravna vyziva“ a ,,Ovocie, zelenina
a vitaminy“. Ulohou projektov je priblizit detom, ¢o je zdravé stravovanie, jeho zasady,
z akych zloziek pozostava nasa strava a aky doélezity je spravny pitny rezim. Detom sa
priblizila problematika vitaminov a minerdlnych latok, kde ich m6zeme n4jst’ a aky je ich
vyznam v naSom tele. Do projektov sa zapojilo 527 deti.

V ramci ,,Ucty mesiaca k star$im* boli v roku 2022 realizované 4 ,, Tréningy pamiti pre
seniorov Vv spolupraci s Centrom pomoci Ligy proti rakovine a Turcianskou kniznicou.
Tréningu sa zucastnilo 40 seniorov. Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom
v Martine zorganizoval v spolupréci s Turéianskou kniznicou 2 prednasSky na témy: ,.Zdravé
starnutie® a ,,Alzheimerova choroba“. Prednasok sa zucastnilo 40 seniorov.

»Liga proti rakovine* spolupraca s Centrom pomoci ligy proti rakovine

RUVZ so sidlom v Martine v spolupréaci s Centrom pomoci ligy proti rakovine, ktoré pdsobi
v okrese Martin poskytuje klientom podl'a dohody vySetrenie rizikovych faktorov srdcovo —
cievnych ochoreni aodborné poradenstvo v oblasti zdravej Zivotospravy, prip.
spolupracujeme na réznych projektoch a kampaniach.

V ramci spoluprace medzi RUVZ Martin a Jesseniovou lekarskou fakultou Martin sme v
priebehu v roku 2022 zabezpecili vyuku absolventov odboru verejného zdravotnictva JLF UK
v Martine a odbornti prax lekarov rezidentského programu. Sucastou vyuky boli aj
preventivne vySetrenia v poradni zdravia, ktoré pozostavali z merania TK, zistovania percenta
podkozného tuku, BMI, odberu kapilarnej krvi, z ktorej sa vySetrovali: glukoéza, celkovy
cholesterol, TG, HDL cholesterol. 9 absolventov bolo obozndmenych s pracou v poradni
zdravia a VKZ.

Narodny onkologicky program

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine realizoval v rdmci plnenia uloh
Narodného onkologického programu 12 prednaSok na témy prevencie rakoviny prsnika,
prevencia rakoviny kolorecta a prevencia rakoviny semennikov. Sucast'ou prednaSok bol aj
nacvik samovySetrenia prsnikov a semennikov na maketach, ktoré sme mali k dispozicii.
Besied sa zucastnilo 97 deti a 51 dospelych. 7 besied bolo realizovanych v spolupraci
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s Centrom pomoci Ligy proti rakovine Martin v ramci celoslovenskej kampane ,,Kontroluj

13

Sa .

Linka pomoci na odvykanie od fajcenia bola zriadena na zéklade zakona ¢. 89/2016 o vyrobe,
oznaCovani a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, usmernend v § 8 ods.) 1, pism. b.. Je realizovana vsetkymi regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva SR. Je Standardnou metéodou v rdmci podpory nefajcenia,
efektivnou intervenciou umoziujicou prvy kontakt fajéiara s odbornikom. Umoziiuje narast
pravdepodobnosti uspesného ukoncenia faj¢iarskeho navyku.

Linka pomoci na odvykanie od fajenia je realizovand prostrednictvom telefonického
poradenstva. Linka je reaktivna, poskytujuca odpovede a rozhovory s volajicimi bez
aktivneho vstupu a monitorovania postupu odvykania od fajenia. Linka poskytuje
poradenstvo na telefénnom cisle 0908 222 722 kazdy pracovny den v ¢ase od 8.00 — 15.00
hod.. Pocas rozhovoru je tlohou operatora ziskat’ informacie o klientovi tzv. minimal data set,
ide o subor zakladnych minimalnych otdzok, pomocou ktorych operator ziska prehlad o
klientovej zavislosti.

Telefonické poradenstvo je Standardnou sluzbou v ramci poskytovania poradenstva v
odvykani od fajcenia. Je efektivnou intervenciou umoziujicou prvy kontakt fajéiara s
odbornikom a uspesné ukoncenie fajciarskeho navyku. Ciel'ovou skupinou st motivovani
faj¢iari, ktori nedok4zu abstinovat’ bez cudzej pomoci. Prostrednictvom Linky poskytujeme
interaktivnu pomoc pri odvykani od fajéenia, zvySujeme motivaciu pre ukoncenie
faj¢iarskeho navyku, zlepSujeme informovanost’ o sposoboch a moznostiach odvykania od
fajCenia, zlepSujeme informovanost o dostupnych volnopredajnych farmakologickych
preparatoch, informujeme o ucinkoch tabaku na 'udsky organizmus a pomoci pri prekondvani
abstinen¢nych priznakov a tazkosti. Délezitd v celom procese je motivacia klienta, ktora
zahfiia hlavne zdravotné, estetické a ekonomické dovody. Po ziskani informdacii z minimal
data setu sa vyhodnoti stupen zavislosti, pripadné prekazky a komplikacie, ktoré sa mdzu
vyskytnat v procese odvykania. DalSou fizou poradenstva je planovanie a stanovenie
kratkodobych cielov u klienta, vyber formy odvykania a planovanie zmeny Zivotného $tylu.
Pri procese odvykania, jeho realizacie a vyhodnotenia GspeSnosti uz nie je mozné s klientom
pracovat, ked’Ze nie je mozna spédtnd vizba na klienta. T4 by bola mozna pri proaktivnej
forme linky, ktora vSak zatial nie je mozné realizovat. Pri takomto type poradenstva je
dolezit¢ dodrziavat zasady telefonickej komunikdcie. Pri zvoneni nie je vhodné hned’
zdvihnat telefon, ale pockat’ priblizne dve zvonenia. Predstavime sa, pockdme a nechame
klienta, aby sa sam rozhovoril. V rozhovore klienta usmeritujeme tak, aby sme ziskali
odpovede na otazky minimal data setu a smerujeme rozhovor na oblasti najcastejSich
problémov. Pocas celého rozhovoru operator udrzuje a zvySuje motivaciu klienta. Na zaver
klientovi pod’akujeme, poprajeme uspesné odvykanie. Na zaciatku celého tohoto procesu
musime zistit’ u klienta, v akom $tadiu motivacie sa nachadza. Ak o zmenu nestoji, vyvolame
v klientovi pochybnosti, umoznime mu spoznat' rizikd. Ak je v S$tddiu rozhodovania,
pomdzeme mu rozhodnut’ sa, posiliiujeme jeho sebaddveru. V Stadiu rozhodnutia je potrebné
vybrat’ najvhodnejSiu alternativu pre klienta. Nie vzdy prebieha verbalna komunikacia
efektivne, ale moze byt naruSend vyvinom, vekom, anatomickou poruchou, kuktirnymi
rozdielmi, zdravotnym stavom, psychickym stavom pripadne medikamentdznou liecbou.
Linka pomoci na odvykanie od fajcenia je v prevadzke od mdgja 2016, za tento rok
disponujeme udajmi, ktoré¢ je mozné vyuzit’ ako moznost’ d’alSieho postupu a smerovania tejto
formy pomoci v oblasti intervencie nefajcenia.



Programy a projekty — plnenie rok 2022 RUVZ so sidlom v Martine

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine realizoval “Telefonické
poradenstvo odvykania od fajéenia” v ¢ase od 21. januara do . februara 2022. Pocas tohoto
obdobia sa uskutocnilo 26 hovorov.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine realizoval v roku 2022 4
prednasky na tému Prevencia fajcenia, ktorych sa zicastnilo 103 ziakov zakladnych $kol.

Poradnu na odvykanie od fajcenia navstivil v roku 2022 1 klient.



