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Prihovor regionalnej hygienicky

Viézene¢ kolegyne, vazeni kolegovia

Historiaesttestistemporum, lux veritas, vitamemoriae, magistra vitae,
nuntiavelustatis — historia je svedectvom casu, svetlom pravdy, Zivot pamiti,
ucitel’ka Zivota, zvestovatel’ka davnych dob. Beric do uvahy tieto Cicerove
slova si v tomto roku verejné zdravotnictvo pripomina okruhle jubileum — 60
rokov od prijatia zdkona ¢. 4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemicke;j
starostlivosti. Prijatim tohto zdkona zo dna 28.3.1952 boli ustanovené okresné
a krajské hygienické stanice a orgadny hygienickej sluzby. Tie sa pocas 60 -
rocnej historie transformovali az po dnes$né trady verejného zdravotnictva.
Pocas jednotlivych obdobi na hygiene v Nitre pracovalo cez stovku
zamestnancov. Boli to lekari, asistenti hygienickej sluzby, verejni zdravotnici,
ini pracovnici v zdravotnictve — odbornici v environmentalne;  a pravnej
problematike, Specialisti na vodu, vyzivu, hluk, vibracie, chemické latky ....
a in¢ determinanty zdravia. Nevyhnutnost'ou boli a su aj ¢innosti pracovnikov,
ktori st zodpovedni za prevadzku zariadenia.

Myslim si, zZe ,,naSa hygiena sa moZe hrdit* titulom plnohodnotného
uradu verejného zdravotnictva, pretoze Vasimi aktivitami zabezpecujete dosah
do kazdej rodiny, kolektivu, obce, prevadzky s moznostou ihned’ presadzovat’
Statny zaujem na odstraneni zdravotného rizika a ochrany zdravia obyvatel'stva.
Chcela by som ocenit’ poslanie Vasej prace, ktorym je zabezpeCovanie ochrany
a zdravia naSich obcanov. Kazdy z Vés prispel a prispieva nejakou tou Ciastkou
a spolu dokopy preukazujete pozoruhodné vysledky za ktoré Vam vyslovujem
svoje pod’akovanie.

MUDr. Mgr. Katarina Tindkova, MPH, MHA
regiondlna hygienicka



Definicia verejného zdravotnictva:

,» Je veda a umenie ako predchadzat’ chorobam, predlzovat’ Zivot a podporovat
zdravie  apohodu prostrednictvom organizovaného usilia  spolo¢nosti (
komunity) v ozdravovani prostredia, zvladani prenosnych infekcii, organizovani
lekarskych, zdravotnickych sluzieb v zaujme vcasnej diagndézy a prevencie
chordb, vzdelavania jednotlivcov v osobnom  zdravi atvorbe takého
socialneho mechanizmu, ktory zabezpe¢i pre kazdého jednotlivca podmienky,
aby mohol zit’ adekvatne na udrzanie a zlepSenie svojho zdravia ,,

Charles —Edward AmoryWinslow ( 1920)

HYGIEA

starogrécka bohyna Cistoty
a zdravia.

« Je dcérou Asklepia. PovaZuje sa za patronku lekérnikov. Z jej mena
pochédza moderné slovo hygiena. Jej sestra Panakeia je bohyna lekarstva
a Carodejnictva.

« Hippokratova prisaha sa zacina prisahou na Hygieiu.

o Zobrazuje sa s miskou a hadom,ktery omotava jej telo a je symbolom
lieCenia. DalSim symbolem je miska, z ktorej had pije alebo roh plny
ovocia.
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Zdravotnictvo na Nitriansku — historicky prehlad

Z histérie l'udskej spolocnosti pozname, Ze kazdd spolo¢nost’ sa svojim
sposobom zaujimala o zdravie obyvatel'stva a vytvarala podmienky na jeho
ochranu.

Pri pohl'ade na historiu nitrianskeho zdravotnictva je potrebné hned’ v ivode
zdoraznit' Ze nezaostiva za dejinnou hodnotou tohto slavneho mesta, ba ju
obsahovo dopliiia. Je mimoriadne cennou hodnotou aj pre histériu mediciny
a zdravotnictva na Slovensku. Tato historia vychadza z toho, ¢o sa odohravalo
priam od rannych dob osidlenia tejto oblasti, v h'adani a nachadzani spdsobov,
prostriedkov a opatreni na dokonalejSiu ochranu zdravia ¢loveka.

Pociatky dejin mediciny a zdravotnictva siahaja prakticky do predpociatkov
jestvovania Cloveka. ESte v starSej dobe kamennej v obdobi paleolitu sa objavili
aj v udolnom podhori v oblasti dolnej Nitry prvi l'udia. S ich prichodom zac¢inaji
aj vlastné dejiny rozvijania boja s chorobami predstavené prvotnymi prirodnymi
lieCiteI'stvami — uplatiiovalo sa kolektivne. Rozvija sa i nova podoba liecenia
nazvand magicko — kultova. Vychéadzala ziracionalnych predstav cloveka
o nadprirodzenych silach, duchoch — vytvorila sa profesia magov a kazelnikov.

Dal§i boli liecitelia v starobronzovej — nitrianskej kulture, mad’arovskej
a luzickej. V 4-3 storo¢i pred nasim letopoctom osidl'uji sa na nitriansku Kelti,
ktori mieSali prirodné lieCitel'stvo s kultovym. V 2.storo¢i nasho letopoctu
prichodom Rimanov pozname uZ vyspely zdravotnicky systém a medicinu —
vojenské nemocnice — valetudindria. Piate storo¢ie je dobou, v ktorej Ponitrie
osidl'uja Slovieni, Slovania. U Slovanov sa vyuzivaji prirodné zdroje najmi
rastliny amed. Priemerny vek naSich slovanskych predkov  bol nizky,
ohrani¢oval sa 24 rokmi. Trapili ich najmid zapalové choroby kosti, kibov
a koze. Podl'a pisomnych dokladov Iona Jakuba arabského kupca zo 7.storocia
trpeli najmé na vredy a ruzu. Ulohu lekarov u nagich predkov plnili zviésa Zeny
bylinkdrky, mastickarky aiba zriedka vedmy vyuzivajuce kuzla.
O schopnostiach hl'adat’ a nachadzat’ hojivé sily prirody u nasich predkov sved¢i
aj pomenovanie mnohych rastlin priliehavymi funkénymi ndzvami — kostihoj,
skorocel a pod.

Na pozvanie uhorskych kralov prichddza koncom 11. storo€ia do Nitry
mniSsky rad Benediktinov, ktory mal aj lieCitel'ské poslanie. Zakladaju sa prvé
zdravotnicke zariadenia typu Hospitala, utulky pre chorych a putnikov.
Existenciu radu potvrdzuje aj listina krala Bélu III. z roku 1183. Nitriansky
hospital zohral vyznamnua ulohu v dobe 5. krizovej vypravy do Palestiny, ktoru
organizoval v roku 1217 kral’ Ondrej II. , zriad’ované boli aj osobitné utulky tzv.
leprozaria vzhl'adom na rozSirovanie lepry malomocenstva. Takéto zariadenia
existovali aj v Nitre . V 11. storo¢i vznika aj klaStornd lekaren na baze
prirodnych zdrojov. V roku 1345 zasiahla Nitru a okolie tazk4a pandémia moru.
V 16. a 17.storo¢i dobové zdravotnicke pomery charakterizuji v Nitre a v celej



stolici vyskyt roznych epidémii. Popri moru sa objavili pravé kiahne, osypky,
zimnica — malaria, ktoré boli dosledkom biedy, hladu v suvislosti s vojnami
a plienenim. Prvykrat sa o tieto vazne zdravotné problémy zaujimaji stolicné
urady, Zroku 1587 sa zachovala sprava o jestvovani lekarne v Nitre
a vyznamny je udaj o jestvovani zdravotnickeho utulku — xenoddchia, ktory dal
zriadit vr. 1672 vicepalatin Valent Sente pre 12 pacientov. V 17. storoci
vynikol v snahe pre boj proti epidémidm Leopold Kollonich — vydal aj osobitny
tzv. morovy poriadok. V roku 1710 po Rakociho povstani zasiahla 1 Nitru
d’alSia vaZna morova epidémia, ktord si vyziadala 400 T'udskych obeti, o
znamenalo tretinova smrtel'ntl stratu obyvatel'ov pre mesto prakticky najvacsiu
v dejinach nitrianskeho zdravotnictva v stivise s Umrtnostou na nakazlivé
choroby. Aj dal§i Utok moru vroku 1739 znamenal vymretie Stvrtiny
obyvatel'stva Nitry.

Prvym vyznamnejSim krokom k uprave zdravotnictva a jeho uplatiiovania
bolo v roku 1733 zavedenie funkcie zupného lekéra. Tento mal zaviest’ do praxe
ucinné opatrenia proti nakazdm. Prvym Zupnym lekarom bol Dr. Jan Krommer
a po nom Arnold Steiner. V roku 1764 vtedajsi zupny lekar Dionyz Rosenzweig
podal stoli¢nej kongregacii spravu, Ze v zupe pracuju 4 lekari, 33 ranhojicov —
chirurgov, 2 pérodné baby. Treba uviest, ze vtedajsSia Nitrianska stolica neskor
Zupa, patrila medzi najrozsiahlejSie na Uzemi Slovenska. Vroku 1765
nariadenim Nitrianska stolica zakazala prax potulnych chirurgov fel¢iarov.

Vroku 1770 Maria Terézia na zéklade ndvrhu svojho osobného lekara
Gergarda von Swietena vydala zdravotnicky zdkon — Generalo normativum
sanitattis / Hlavné pravidla zdravia / ktory bol prvym svojho druhu v krajine aj
unas. Vtom istom roku otvorila v Trnave prva lekarsku fakultu na Uzemi
Uhorska, zarovenn tiez prvii na Slovensku. Zasiahla vyznamne do rozvoja
zdravotnictva v Uhorsku — pomohla rozsirit' rady lekdrov na naSom uzemi.
Tereziansky zakon prispel k rozvoju zdravotnictva aj v Nitre. Zameral sa hlavne
na boj sndkazami ana TUpravy v organizdcii zdravotnictva. Mal svoje
rozhodujlce poslanie prave v uplatiiovani prisnejSich hygienickych zasad. Tieto
potom stolice rozpracovali na svoje podmienky. V roku 1772 bol vymenovany
prvy nitriansky Zupny chirurg a b r. 1792 bola zaloZena prva slovenska kultarna
spolo¢nost’ — Slovenské ucené tovariSstvo, ktorej zakladatelom bol aj Anton
Bernoldk. Do tychto novych pridov prispela iNitra ajej lekari. Jeho prva
pobocka zvana Poboc¢ny stanok bola zaloZena v Nitre s poctom 46 ¢lenov na
¢om mal zasluhu Jan Andrej Capovsky a jeho pokracovatelom bol nitriansky
lekar Jan Biacovsky. Jeho posobenie trvalo az do Starovského obdobia.

V roku 1811 sa spomina rozsiahla epidémia Ciernych kiahni, pocas ktorej
zupny lekar Leopold Windisch  vydal cestou stolicného tradu nariadenie
zaoCkovat vSetky deti.

Na pdde Nitrianskej stolice jestvovali na pociatku 19. storocia len vojenské
nemocnice hospitalneho typu ato v Klastore u Piaristov, vo FrantiSkanskom
klastore, v Mestskom dome a v Skole. V roku 1809 jestvovali vojenské Spitale
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v Sladec¢kovciach, Svitoplukove, Ivanke pri Nitre a v Celadiciach. Vyznamnym
bol rok 1824, kedy 9.novembra bol dany podnet na zaloZenie Zupnej nemocnice,
ktorou sa zacala historia Nitrianskej nemocnice.

V priebehu 19.storocia nastipila d’alSia ndkazliva choroba cholera, ktord v 3
najvacsich vinach 1831, 1855 a 1871 —73 .postihla takmer tretinu obyvatel'stva
s vysokou umrtnost’ou. Podla spravy Zzupného lekara Jana Biacovského v roku
1831 v 402 obciach stolice ochorelo na choleru 45 278 obyvatelov, znich
zomrelo 22 316 I'udi to znamena 49,2 % amrtnost’.

Epidémia cholery, ktora v r. 1831 prebehla nielen Eur6pou, Uhorskom ale
aj Nitrianskom bola prvou a najtazSou epidémiou na ktoru doplatil Zivotom aj
zupny lekadr Samuel Biel. Vys$Sie spominany Zupny lekar Biacovsky vydal
vyznamné inStrukcie — rady ako sa vystrihat’ cholere a ako ju lie¢it’ v 4 jazykoch.
Na lieCenie chorych sa zriadovali cholerové Spitdle — na AndraSku, na
Mierovom ndmesti, na Martinku a na Pracharni. V roku 1855 sa takyto Spital
zriadil aj pri Tureckej brane a o rok neskor pri parnom mlyne. Pri epidémiach
stolicnd rada zriad’ovala cholerové komisie pod vedenim Zupnych lekarov .
Vsetky druhy epidémii pramenili zo zlych hygienickych pomerov. V snahe
pomoct’ individudlnej hygiene v roku 1839 v Nitre bol otvoreny prvy verejny
kapel’ o ¢o sa zasluzil Jan Priller a onedlho aj sprchovy kupel’, ktory vybudoval
lekar FrantiSek Scherer.

Kym v 18.storoci patrili Zupni lekari ku druhoradym Statnym zamestnancom
vydanim nového zdravotného zdkona v Uhorsku zroku 1876 =ziskali na
spolocenskej ucte. Ich tlohou bolo podavat kazdorocne podrobné spravy
o zdravotnom stave obyvatel'stva a zdravotnictva v zupe. Tieto spravy -—
poslednd zroku 1916 umoziuju podrobnejSie sledovat’ vyvoj starostlivosti
o zdravie obCanov aj v Nitrianskej zupe. Z takychto udajov sprav okrem iného
sa dozvedame, Zze v 70 a 80 rokoch prebiehali na Nitriansku aj tyfusové
epidémie. V roku 1883 na jednu znich doplatil Zivotom aj mlady lekar
Nitrianskej nemocnice Stefan Huszar Dost’ starosti priniesla tieZz besnota preto
sa v Nitre zriadila funkcia Sarhov avroku 1870 aj prehliadatov mésa na
mestskych jatkéch.

Zachovali sa podrobn¢ zdravotnicke udaje 80 rokov 19.storocia, kedy
v Nitrianskej Zupe s rozlohou 5 725 km® Zilo 370 099 obyvatel'ov, z toho 273
548 Slovakov. Poérodnost na 1000 obyvatelov bola 47 aumrtnost’ 43, Co
predstavovalo najvysSie relacie zo vSetkych slovenskych Zp. Zarazajica je aj
relativne najvysSia hodnota detskej imrtnosti prave v Nitrianskej Zzupe, do 5
rokov od narodenia zomieralo z 1000 narodenych 532 deti, teda viac ako
polovica. Najc¢astejSou pri¢inou umrtnosti u dospelych bola tuberkuléza 12,32
%, u deti kf¢e 10,36 % a vrodena slabost’ 10,08 %. I tieto udaje osvetl'uju
dobové zdravotné problémy l'udu na Nitriansku.

Z 19.storocia sa zachovali spravy o prvych zubnych lekdroch a osobitnu
kategoriu tvorili pérodné baby, ktoré ziskavali vzdelanie v Pesti, Bratislave a od



r. 1902 aj v Nitre. Mesto venovalo pozornost’ praci dojok — bolo vydané v roku
1874 mestské nariadenie.

Osobitnou ozdobou dejin mediciny a zdravotnictva v sledovanom obdobi
bolo zaloZenie a ¢innost’ Lekarsko — lekarnického spolku zupy Nitrianskej
v roku 1860. Na jeho vytvoreni mal najvacsi podiel Jozef Nagy — Chrenoczy.
Ozivujuco pre pracu spolku zapdsobil aj prichod lekara Frantiska Biringera do
Nitry v roku 1884, ktory redigoval Lekarsko — lekarnické spravy vydavané
spolkom az do roku 1895.

Z dejin zdravotnictva nemoZno vynechat’ ani rozvoj lekarni v Nitre. Prva
lekaren jestvujica od pociatku 18.storo€ia sa spomina v roku 1832, druha
u Zlatého slona jestvovala vroku 1724 atretia u Zlatého leva na Parovciach
z roku 1896.

Po vzniku Ceskoslovenskej republiky sa zdravotné pomery obyvatel'stva
zaCali postupne zlepSovat, Co sa prejavilo poklesom dojc¢enskej a detskej
umrtnosti a zniZovanim poctu epidémii. V roku 1919 vSak nevynechala ani Nitru
epidémia Spanielskej chripky, ktora postihla tretinu obyvatel’'stva a mala vySe 25
% umrtnost’. V roku 1927 prebehla mestom a krajom véazna epidémia brusného
tyfusu, ktord sa zopakovala ako dosledok vojnovych udalosti v roku 1945 ako
1 nedostatkov v rieSeni odkanalizovania a zdsobovania vodou.

V oblasti organizacie zdravotnictva v okrese sa hned’ v r. 1919 zriadil urad
okresneho lekara, ktory zastaval Dr. Otakar Mik§ a neskoér Dr. Rudolf Turcek.
Rozvoj zdravotnictva v Nitre a nitrianskej Zupe, ktord trvala do r. 1928 kedy
uzemnou reorganizaciou doSlo k zriadeniu okresov je spdty s vyvojom
Nitrianskej] nemocnice, ktorda sa vr. 1928 stala Krajinskou  verejnou
nemocnicou. Postupne boli zriadované zdravotnicke zariadenia ato v roku
1948 v obci Horné Lefantovee Liecebna pre tbe a pl'icne choroby, v roku 1951
bol vybudovany Dojfensky tustav avroku 1953 vramci uplatiovania
zdravotnickeho zakona sa zriadila Poliklinika. V tom istom roku bola zriadena
LieCebna pre tbc a plicne choroby v Nitre na Zobore. V roku 1949 sa uviedlo
krajské zriadenie, v Nitre bol v ramci KNV vytvoreny zdravotny referat, ktory
viedol MUDr. Pavol Greguska. V roku 1957 bola zalozend v obci Velké
Zaluzie Psychiatricka lieCebna a v roku 1969 uznesenim rady Zsl. krajského
vyboru sa stala Nitrianska nemocnica sti€astou Nemocnice s poliklinikou III.
typu.

Vyznamnou udalostou v rozSirovani vychovy zdravotnych a socidlnych
pracovnic bolo otvorenie zupnej rodinnej Skoly v Nitre, ktord sa neskor stala
Statnou vy$Sou socialnou a nakoniec dne$nou Strednou zdravotnickou $kolou.
V roku 1946 bola zriadena 10-mesacné oSetrovatel'ska Skola.

Vroku 1926 sa vzmysle zdkona o povinnom nemocenskom poisteni
zriadila v Nitre Okresna nemocenskd poistoviia. Jej predchodcom bola okresna
pokladnica z roku 1904. Zabezpecovala odborné vysetrenia cestou zmluvnych
odbornych lekarov. Pribudli tiez d’alSie lekdrne u Sviatého Martina a v roku 1931
U hviezdy.



V roku 1931 sa zriadil v Nitre spolok Okresna starostlivost’ o mladez, ktory
prevzal pd Cerveného kriza poradiiu pre matky a deti. Dal3ie sa zriadili v obci
Mojmirovce, Velké Zaluzie, Zbehy a VycCapy-Opatovce. V roku 1934 sa
otvorila prenatdlna poradiia a Okresny detsky domov.

Zasluhou Dr. Ivana Stodolu vznikol Statny zdravotny tstav, ktory plnil
vyznamné poslanie v zavadzani metdd preventivnej mediciny a jeho ¢innostou
sa kladli zaklady preventivnych lekarskych odborov na Slovensku —
mikrobiologie, epidemioldgie a hygieny.

Pri spracovani fragmentov z historie naSho tradu sme nadviazali na
spracovany historicky prehl'ad o vyvoji zdravotnictva ateda aj hygieny na
Nitriansku,

Vyznamnymi medznikmi v zivote hygienickej sluzby boli vyrocia jej
vzniku, kedy bola naSa praca hodnotend au viacerych kolegov aj ocenena
pamitnymi medailami a ¢estnymi uznaniami. V spomienkach pracovnikov asi
zostani 20, 30. a 50. vyroc¢ie vzniku hygienickej sluzby a prijatia zakona ¢.
4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti, ktory stanovil lohy
a ciele na useku ochrany zdravia I'udi. Pri tychto vyro€iach sa vzdy na chvil'u
zastavil €as a spominalo sa na to ¢im hygienickd sluzba presla a ¢o za tieto
obdobia dosiahla. Nezabudnutelné urcite bude najmd posledné 50. vyrocie
vroku 2002, kedy sa uskutoCnilo slavnostné zhromaZdenie pracovnikov
regionadlnych uradov velkej rodiny hygienikov na urovni kraja v priestoroch
Divadla Andreja Bagara v naSej starobylej Nitre.  Stretnutie bolo velmi
prijemné, obohatené o udelenie vyznamenani tych najlepSich znaSich radov,
hodnotny kulturny program a slavnostnu recepciu. V sldvnostnom prihovore
riaditela MUDr. Miroslava Machatu boli spomenuté niektoré vyznamné
medzniky v historii hygienickej sluzby a dosiahnuté vysledky.

Aka je teda histéria ndsho tradu a akym smerom sa dnes uz za viac ako 60
rokov rozvijal? Na tieto otazky sme hl'adali a naSli odpoved pri stretnuti
s byvalymi riaditeI'mi a vedtiicimi pracovnikmi ako 1 d’al§imi star§imi kolegami,
ktori su uz na dochodku ale i tymi eSte aktivnymi. Spolu s nimi sme nacreli do
histérie nasSho aradu - jeho vzniku, pésobenia v regione a na tych, ktori ju zacali
pisat’ ako 1 tych ktori sa podielali na jej rozvoji a dosiahnutych vysledkoch.

Z nasledovného chronologického prehl'adu mien mestskych, okresnych
a krajskych hygienikov , riaditelov a vedicich pracovnikov uradu vréatane ich
predchodcov vyplyva, Ze predchodca nasho uradu Statny zdravotny ustav
reprezentovany  terénnou  zloZkou,  mikrobiologiou.  epidemiologiou
a laboratériami vznikol v roku 1945 so sidlom v objektoch, ktoré z ¢asti uz dnes
neexistuju nakolko boli asanované ato Cast vzhl'adom na zly stav objektov
a Cast’ z dovodu vystavby budovy Okresného vyboru strany.
Prvym riaditelom SZU bol v rokoch 1945 - 1952 MUDr. Ivan Kratochvil a
po nnom prevzal pochodenn MUDr. Pavol Greguska a riaditelom KHS bol do r.
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1960 MUDr. Egon Neuman. Mestskou hygienickou bola v r. 1958 — 60 MUDr.
LCubica Daiova.
Ako okresni hygienici sa na naSom urade pdsobili MUDr. Jaroslav Hornicek,
MUDr. Jozef Stépanek do 1967 kedy odisiel na ONV odbor zdravotnictva,
MUDr. FrantiSek  Vrbovsky v 1.1967-1971, MUDr. Vincent
Varga v r.1971 — 1990, MUDr. Jan Pés v r.1990 -1995, MUDr. Miroslav
Machata PhD., MPH od r.1995 do oktobra 2006, ktory od r. 2004 sa stal
regiondlnym hygienikom.  Od oktobra 2006 do sucCasnosti je regionalnou
hygienickou MUDr. Mgr. Katarina Tindkova

Treba spomenut’ aj taku skuto¢nost, ze na naSom Urade pracovali a prvé
skusenosti zbierali MUDr. Rajter na hygiene prace, MUDr. Pé¢i a MUDr.
Lacko- na epidemioldgii, ktori neskor posobili ako okresni hygienici v Galante,
Starove a v Leviciach.

Ako vedtci pracovnici za uplynulé obdobie vystriedali na terénnych
oddeleniach :

Hygiena zivotného prostredia: MUDr. Stoudek, MUDr. FrantiSek Gabaj,
MUDr. Jan Pés, Ing. Karol Knotek, Ing. Maria Chudovanov4d, RNDr. Maria
Kravérikova

Hygiena deti amladeze - MUDr. René Helbichovd, MUDr. Bubliakova,
MUDr. Lubica Danova, MUDr. Klara Hanulova, MUDr. Katarina PeSekova,
PhDr. Alena GreguSova

Hygiena vyZivy- MUDr.Juraj Baranay, MUDr. Cubica Datlovd, MUDr. Jan Pos,
MUDr. Jozef Matejicka, MVDr. Bernardina Fintova, Ing. Darina Pintova
Hygiena prace : Ing. Tibor Kubi§, MUDr. Jozef Stépanek, MUDr. Helbich,
MUDr. Pavol Absolon, MUDr. FrantiSek Vrbovsky, Ing. Pavol Pinta, Prof.
Stefan Sauberer, MUDr. Miroslav a Zuzana Machatovi, Ing. Ladislav Cernusak,
Ing. Helena Ristiovska , PhMr. Jifi Houdek, Ing. Eleonéra Halzlova MPH,
Epidemiolégia a DDD : MUDr. Jaroslav Hornicek, MUDr. Stanislava
Stupalova, MUDr. Rusina, MUDr. Weilova, MUDr. Eugen Jonas, MUDir.
Vincet Varga, MUDr,. Gabriela Tomovd, MUDr. Mgr. Katarina Tindkova,
MPH, MHA /MUDr. Daniova a MUDr. Halasova —pracovali kratko v ramci
nastupnej praxe, na DDD- Mgr. Igor Brezny, MUDr. Emilia Sobotkova
a MUDr. Jana Babikova

Laboratorne oddelenia: —chemické RNDr. Anton. Fajth, Ing. Robert Winkler,
Ing. Lydia Vojtylova, Ing. Margita Porubska, Ing. Jan Bolcha CSc., Ing. Valéria
Rajtarova —poverend vedenim, a Ing. Jarmila Dubayova a Ing. Ondrej Hegedus
PhD. — st¢asnost’

mikrobiologické : MUDr. Pavol Greguska, MUDr. Egon Neuman, MUDr. Eva
Stépénkové, PhMr. Mariana Kalmanova, MUDr. Alexander Botar, MUDr.
Eugénia Filovd, @ MUDr. Anténia Halasova, MUDr. Vincent Varga, RNDr.
Maria Balazikova, MUDr. Bozena Petranska, MUDr. Zuzana JaneCkova,



MUDr. Juraj Miskolczy, MUDr. Anna LiSkova, RNDr. Maria Ku$nierova, Mgr.
Radoslav Makan a Ing. Eva Barathova — sucasnost’
Vedutca osobného uradu — Ing. Méria DobiSova

Historicky prehPad o jednotlivych pracoviskach uradu :

Terénne oddelenia — ich vznik sa po¢ita od vzniku SZU, sidlili v terajsom
areali Uradu. Praca terenarov bola v Case vzniku orientovana podl'a aktualnych
problémov neboli eSte vypracovavané plany prace. Oddelenia vznikli aZ po
vzniku OHS a to komundlnej hygieny, vyzivy, Skolskej hygieny, hygieny prace
a epidemioldgie. VysokosSkolski a stredoskolski pracovnici zbierali skuisenosti
a vedomosti v ramci kolovania po pracoviskach tradu. Vyssie uvedeny prehl'ad
o veducich pracovnikoch podl'a jednotlivych pracovisk hovori, Ze 1 v minulosti
v hygienickej sluzbe pracovalo na oddeleni komunalnej hygieny a hygieny
prace viac nelekdrov. Vzniknuté oddelenia zabezpecovali dozor v prevadzkach
podla problematiky oddeleni, rieSili r6zne hlavné a cielené ulohy na tuseku
zasobovania obyvatel'ov pitnou vodou, rekreacnych vod, odpadov, hluku —
spracovanie hlukovych map, pracovného prostredia, problematiky stravovania
a Skolskych zariadeni apod. Zabezpecoval sa tiez dozor v zariadeniach
spolo€ného stravovania, cestovného ruchu, v predSkolskych a Skolskych
zariadeniach, Setrenie epidémii, havarii, staznosti obyvatel'ov neraz i opakovane
ako boli likvidacia odpadov, holuby v domoch mesta Nitry, problémy s chovom
zvierat a odkanalizovanim, hlukom v ZP a pod.

Laboratorne oddelenia vznikli v roku 1945. V tom case sa uz delili na
mikrobiologické a chemické. Nachadzali sa v terajsom areali RUVZ
V chemickom laboratériu bol prvym veducim RNDr. Antonin Fajt, ktory
zabezpecCoval analyzy vod a potravin. Do vybudovania vlastnych priestorov tu
sidlila aj veterinarna sprava. Problematiku ovzduSia zabezpecCovalo oddelenie
hygieny prace az neskor bolo sucastou chemického laboratoria. Po odchode
Dr,. Fajta do Brna bol vedicim pracoviska Ing. Robert Winkler do r. 1965. Za
jeho pdsobenia na OHES boli zavedené nové vySetrovacie metddy, rieSili sa
rozne vyskumné ulohy najmi na seku vod. Na oddeleni pracovali uz aj dalsi
VS — RNDr. Eleonéra Rusinova, PhMr. Viktoria Zigmundova / vyziva/ , Ing.
Peter Stefak, RNDr. Jan Ardo,. RNDr. Anténia Zajoncova / vody/ a laboratorni
pracovnici. Neskor to boli Ing. Jozef Vasina /ovzdusie/, Ing. Margita Porubska,
PhMr. Alica Kirchhoffova /vyziva/, Ing. Valéria Rajtarova /vody/. Dal3imi
veducimi oddelenia na tomto pracovisku bola Ing. Lydia Vojtylova, Ing.
Margita Porubska, Ing. Jan Bolcha CSc., Ing. Valéria Rajtdrovd poverena
vedenim laboratorneho oddelenia a neskor az do sucasnosti Ing. Jarmila
Dubayova.
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Mikrobiologické laboratorium odborne zalozil a viedol MUDr. Ivan
Kratochvil apo #fiom MUDr. Pavol Greguska riaditelia SZU. Toto
zabezpeCovalo serologické vySetrenia so zameranim na pohlavné ochorenia
z rizikovych oblasti a na zdvazné infekéné ochorenia /brusny tyfus, zaskrt/, ktoré
sa §irili po ndvrate vojakov z frontu. Po odchode MUDr. Gregusku do Banske;]
Bystrice sa stal vr. 1952 riaditelom KHS a zaroven ved. mikrobiologického
laboratéria MUDr. Egon Neuman. Na oddeleni od r. 1954 pracovala PhMr.
Mariana Kalmanova, ktora ma zasluhu na rozvoji oddelenia v jeho zadiatkoch,
prechodne MUDr. Ursu -Hausmanova /1955-56/ aod r. 1956 MUDr. Eva
Stépankova, ktora od r. 1959 prevzala vedenie mikrobiologického laboratoria
a pri¢inila sa o jeho rozvoj, rozsirilo sa spektrum mikrobiologickej diagnostiky.
Prvou veducou laborantkou sa v roku 1962 stala Alica Hricova-Winklerova,
neskor Zuzana Vargova a Zdenka Suballyova. 'V tomto obdobi boli vytvorené
useky zékladnej bakterologie a seroldgie, ktoré zabezpeCovali vySetrovania
vzoriek pre epidemioldgiu v suvislosti s hnackovymi ochoreniami a pre terén —
vody, potraviny. Sucast'ou pracoviska bol aj technicky usek pre pripravu pdd,
umyvarka, sterilizdcia. Od r. 1957 sa rozsiril pocet pracovnikov pre
zabezpecenie uloh o MUDr. Eugéniu Filovi, MUDr. Anténiu Haldsovi, MUDr.
Brtku. Odborni pracovnici tiez zabezpecovali zastupovanie na pracoviskach —
filidlkach v ramci Nitr. kraja. Po prechode mikrobiologického pracoviska do
Nemocnice sa znovu rozSiril po€et pracovnikov o MUDr. Zuzanu Janeckov,
PhMr. Marianu Mrvovu, MUDr. Mariu Baldzikova a MUDr. Bozenu Petranska.
Na oddeleni tiez kratko posobili MUDr Botar a MUDr. Dérer. Po vzniku odboru
mikrobioldgie bola vedicou MUDr. Antonia Halasovd -  vznikli oddelenia
serologie, bakterologie, ktora sa neskor rozclenila na oddelenie ¢revnych nakaz
a klinickej bakteroldgie, dychacich ndkaz, mikrobioldgie vonkajSieho prostredia,
parazitologie a mykologické laboratérium. Pocas jej vedenia sa vypracovali
projekty pre ucelové mikrobiologické laboratoria situované ako nadstavba nad
budovu dopravnej sluzby v NsP. Neskor dochadza tiez k vytvoreniu oddelenia
pre antibiotika, ktora problematika sa od¢lenila od bakterologie pod vedenim
MUDr. Stépankovej, ktord sa jej venovala dlhodobo.  Mikrobiologické
vySetrenia sa zabezpeCovali aj pre nemocni¢né oddelenia. Mikrobiologické
pracovisko sluzilo aj ako vyukova baza pre OHS Levice a Nove Zamky.
Zasluzny poc€in v oblasti diagnostiky ¢revnych patogénov vykonala MUDr. Eva
Stépankova, ktora v roku identifikovala Vibrio cholere non —01 / v tom &ase
oznacované¢ ako NAG - vibrio / ako povodcu epidémie gastroenteritidy
/franctizske zemiaky / vo vojenskom utvare v Nitre. Urobila to v spolupraci
s Dr. E. Aldovou z prazského Ustavu epidemioldogie a mikrobiologie. Spolu
potom prvu izolaciu Vibrio cholere non —01 publikovali v Casopise Journal of
Infectious Deseases v roku 1968. Publikacia patri k ¢asto citovanym vo svetove;j
literatire o infekcidch vyvolanych necholerovymi vibriami. V ramci
preventivnych prehliadok u pracovnikov v potravinarstve bola izolovana
Salmonella Nitra MUDr. Antéoniou Haldsovou /bolo i publikované/. Na
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uvedenych izolaciach sa podielala aj RNDr. Méria Balazikova. MUDr.
Antonia Haldsovd mala vyznamny podiel na rozvoji oddelenia serologie ako
1 pri zavedeni mykologického laboratoria na odbore mikrobiolédgie. Jej ucast’ vo
vyboroch odbornych spolo¢nosti, zavadzanie novych diagnostickych postupov
sa stali zdkladom pre rozvinutie modernej klinickej mikrobioldgie.

MUDr. Eva Stépankova sa podiel'ala na zaloZeni mikrobiolégie na OHS
Levice.  Vroku 1997 doslo pod vedenim RNDr. Marie Kus$nierovej
k od¢leneniu mikrobiolégie vonkajsicho prostredia prestahovanim na RUVZ,
mala podiel na zavedeni novych metodik a rozvoji tseku bioldgie. Pracovisko
zabezpeCovalo  vySetrenia vzoriek vod, potravin, sterov, piesku a pod. pre
RUVZ.

PoCas uplynulého obdobia sme zaznamenali aj vymenu odbornych
sktsenosti v rdmci navstev na okolitych OHS ako boli Nové Zamky, Topol'¢any,
PreSov ale aj druzobnych ako boli Krométiz, Uherské Hradiste, kde ako riaditel’
posobil byvaly kolega MUDr. Jaroslav Hornicek. a d’alSie.

Spomenut’ treba i obdobia, kedy sa prejavila spolupatricnost’ medzi iradmi
ako bola v roku 1970 vypomoc pri likvidacii cholery na Vychodnom Slovensku,
kde viaceri nasi pracovnici ako boli MUDr. Varga, MUDr. Halasova, PhMr.
Mrvova, Holkova. Bacova, Hlavacova, MUDr. Pos PhMr. Kalmanova, Hupka,
Mittuch, Lenéés, Stvrtecka, Laurova, Duriova, Hunka, Kresanova a d’alsi, ktori
zabezpecovali potrebné opatrenia. V roku 1975 to boli ochorenia slintacka
a krivacka, ktoré si tiez vyziadali timovu spolupracu a pomoc hygienikov.
Z nasho uradu sa vypomahalo na JRD vobci Mocenok, v zavode Bioveta
a d’alsich..

K vyznamnym epidémidm patrila tiez epidémia Q-horacky v obci Jedl'ové
Kostolany — ochorelo 115 obyvatelov v suvislosti s nakazou v chove koz
dovezenych z Balkdnu. Jej likvidacia si vyziadala spolupracu s veterindrnou
sluzbou a LP usekom Nemocnice Nitra. Dal3ia bola epidémia hepatitidy typu A,
ktora prebehla v Nitre, kde ochorelo 500 l'udi, na Vychodnom Slovensku
v Presove — 5000 T'udi a v Cechéach - zdrojom ochorenia boli jahodové nanuky
z Pol'ska. V ramci Setrenia epidémie bola Uzka medzinarodna spoluprica a to
s Virologickym Ustavom Praha a s Moskvou, kde sa izoloval virus zo stolice.
I epidémie z vody sa obcas objavili, ked” prevadzkovatelia vodovodov na svoje
kazdodenné povinnosti pozabudli a zdravie obyvatelov tak ohrozili. Svorne vo
dvojici epidemiolégia a komundlnici v obciach Obyce a Topol€ianky
domadcnosti preverovali a zdroj ochorenia hl'adali. Obidva pripady boli uzavreté
opatreniami a sankciami.

Do tychto vypoctov urCite patri 1iusilie pracovnikov laboratorneho
oddelenia odboru hygieny pri rieSeni havarie na toku Nitra z ENO Novéky
vroku 1965, epidémia tyfusu v Zarnovici vr. 1958 -59, kde pri Setreni
vypomahalo naSe mikrobiologické laboratorium, rieSenie opatreni a zdsobovania
vodou obyvatel'ov postihnutych obci zéplavami v okrese Zlaté Moravce / Choca,
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Mankovce, Slazany a dalSie /, rieSenie pripadov vramci vyskytu antraxu
a BSE /previerka pripravkov v kozmetickych salonoch, v obchodnej sieti a
vo velkoobchodoch / a pod.

Pracoviska — budovy posobenia uradu mali a maju dolezité miesto pri plneni

uloh. Za hodnotené obdobie boli vystriedané oddeleniami r6zne posobiska ako
boli: terajsi areal RUVZ Nitra na Stefanikovej ul., kde sa vlastne zadala pisat
histéria tradu, Nemocnica Nitra - gpitélska ul. — v zahrade, Jesenského ul., ul.
Frafia Mojtu /oddelenia HZP a HDM /. Laboratéria :sidlili v areali OHS,
v Nemocnici Nitra -pri gynekologickom paviloéne spolu s mikrobiologiou. Tato
mala prechodné posobisko aj v areali MS v Mlynar ciach. Epidemiolégia sidlila
v objekte Starej Polikliniky, kde bolo ockovacie stredisko do zahrani¢ia, Nad
starym divadlom a na Farskej ul. nozokomidlne ndkazy. Hygiena prace mala
pracovisko na Stefanikovej a Farskej ul. V sti¢asnosti su vSetky pracoviska
RUVZ v jednom areali na Stefanikovej ul. 58. Pocas existencie Giradu bolo
evidované aj detaSované pracovisko v meste Zlat¢ Moravce po zruSeni okresu -
innost’ zabezpe¢oval 3 pracovnici / pracovnik HZP, dezinfektor a vodié
sanitky /.
Neoddelitel'nou sucastou kazdodennej prace uradu je starostlivost’ o budovy,
ktort zabezpecuji spravcovia, ti boli po€as existencie naSho uradu aj podla
spomienok pamétnikov 4 / p.Holec, Ondruskova, Pekar, KucCerka a terajsi
spravca Marcel Bott.

Vzhl'adom na vys$Sie uvedené pracoviskd aich stahovanie nesporne patri
vel'mi vyznamna udalost’ v Zivote nasho tUradu ato vystavba novej budovy
uradu v areal, v ktorej sidli vedenie uradu a administrativa, odbor
laboratérnych ¢innosti, oddelenie pracovného lekarstva a epidemiologie.
Vystavba je medznikom v historii tradu, nakol’ko vyrazne prispela k zlepSeniu
pracovnych podmienok tychto pracovisk, ked'ze ststredila pracoviskd vysSie
uvedenych oddeleni do jedného aredlu, ktoré predtym sidlili na viacerych
miestach mesta. Taktiez sa po dlhodobom 1usili vedenia podarilo zabezpecit
rekonStrukciu dvoch jestvujicich budov odboru hygieny, ktora prebehla
vrokoch 2005 — 2006 apriniesla vylepSenie pracovnych podmienok
pracovnikom oddelenia hygieny deti a mladeze, HZP, tatistiky, zdravotnej
vychovy a hygieny vyzZivy.

Vramci odbornej cCinnosti bola vyznamnym medznikom odboru
laboratérnych c¢innosti bola v r.1996 - 2000 spravna laboratérna prax, ktora
predchadzala  akreditacii vr.2003 avr.2006 reakreditacii laboratorii podla
STN EN ISO /IEC 17025. Akreditovanych bolo celkom 77 metodik pre
vySetrovanie vod, pozivatin, ovzduSia, NRC vldknité prachy vratane odberov
vzoriek ovzdusia. V roku 1997 doslo k spojeniu oddeleni sledovania fyzikalnych
a chemickych skodlivin odboru hygieny prace s chemickym laboratoriom pre
zlozky Zivotného prostredia, potraviny a ovzdusie do odboru chemickych analyz
avroku 1998 sa pripojilo aj oddelenie mikrobiologie a biologie ¢im vznikol
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odbor laboratornych ¢innosti. Od roku 2005 zabezpec€uje uvedeny odbor néasho
uradu aj vySetrenia vzoriek vod, potravin z okresov Nové Zamky, Levice,
Komarno a Topol'€any z dovodu zruSenia laboratorii v tychto okresoch.

V ramci odboru hygieny prace vzniklo aj oddelenie Ziarenia, ktorého prvym
vedicim bol MUDr. Jozef Stépanek, od r. 1956 prof. Stefan Sauberer a neskor
MUDr. Miroslav Machata. V sucasnosti sa jednd o pracovnu skupinu, v ktorej
pracuju Mgr. Trebichalsky a Igor Balaz.

V ramci odboru epidemiologie pracovalo v rokoch 1971-1990 pod vedenim
RNDr. Jozefa Brestovského entomologické laboratorium s celoslovenskou
posobnostou, ktoré¢ zabezpeCovalo sledovanie UCinnosti pripravkov na komare
pre KHS Bratislava v stvislosti s povodilami, pokusy s novym pripravkom
Lafarex na mravca faraonského na KHS Bratislava a na Detskom oddeleni NsP
III. v Nitre a dalSie. Vedlci oddelenia v spolupraci s Ing. Chudovanovou
z oddelenia HZP riesili so Ziakmi nitrianskych §kol projekt Zdrava voda, ktory
dosiahol v hodnoteni vel'mi pekné vysledky. Jeho vychovnym cielom bolo
vzbudit’ u Ziakov lepsi vzt'ah k prirode a jej ochrane.

Vyznamné miesto v ramci odbornej cinnosti Uradu maji najmi pre
terénnych pracovnikov prévnici , ktoré si vel'mi dobrymi pomocnikmi pri
vydavani  rozhodnuti ako 1 Setreni st'aznosti a podnetov obyvatelov, pri
pripomienkovani a uplatiiovani novej legislativy ako 1 jej zavadzani do praxe. Za
uplynulé obdobie na urade pdsobili pravnici — JUDr. Michal David, p.p.
Pribelsky, JUDr. Kuderjavy, JUDr. Oto Sam3én, JUDr. Crhové, JUDr. Ingrid
Vargova a stiasna pravnicka ved. oddelenia ...... JUDr. Nadezda SeneSiova

NemoZzno zabudnut ani na pracovnikov Statistiky, ktori pracovnikom
napomocni pri praci s pocitaémi a pri zabezpecovani a spracovavani podkladov
do odbornych seminarov. Na tomto useku sa vystriedali doposial’ 4 pracovnici —
v sticasnosti je to Ing. Andrea Sekeliovd a Marcel Bott. Pri priprave predndsok
a odbornych seminarov ako i priebeznom vzdeldvani zohrala v minulosti vel'mi
vyznamnu Ulohu celoustavna kniznica, ktorti dlhé roky na vel'mi dobrej urovni
viedol p. Jan Bucko. Tento zabezpecoval pre pracovnikov objedndvanie noriem
aplatnej legislativy av pripade potreby spolupracu sinymi kniznicami.
V stcasnosti sa odborna literatira podla problematiky nachidza priamo na
oddeleniach uradu.

Na urade sa zo strany vedenia dlhodobo venuje pozornost’ aj znalosti
a Stadiu cudzich jazykov. V uplynulych rokoch to bol kurz ruského jazyka pre
moznost’ Stadia aj zahrani¢nych odbornych €asopisov, ktoré boli k dispozicii
Kurz viedla riaditel’ka SZS v Nitre Tamara Vankova aneskor MUDr. Eva
Stépankova. Za posledné obdobie to bola uz vyu¢ba v anglickom jazyku.
Zasluhu na tom urcite mala stazistka z americkych mierovych zborov z Atlanty
Elizabeth Lasiter, ktora na nagom urade posobila v ramci oddelenia HZP dva
roky. Zabezpecovala vyucbu anglického jazyka pre zamestnancov tiradu. Mnohi
jej ziaci pokracuju v $tudiu anglického jazyka cestou jazykovych $kol na RUVZ
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alebo sukromne. Menovana sa podiel’ala tiez na rieSeni projektov oddelenia HZP
a spolupracovala s Mestom Nitra na useku socidlnej prace.

Pre pracu v teréne su dolezitymi pomocnikmi aj vodici, ktori nds bezpecne
prepravuju na komisie, obhliadky, odbery vzoriek vod, potravin, piesku a pod.
Pocas existencie naSho uradu sa vystriedalo celkom 19 vodiCov, najstarSim
vodi¢om bol p. Jozef Skvarenina, ktory neskér zabezpe¢oval udrzbu pracovisk.
Pamétnici nezabudli ani na obdobie, kedy sme mali vlastni pracovitu pod
vedenim naSich tiet Hranaiovej, Vajsove] a Klenkovej, ktoré nielen prali ale aj
opravovali nase pradlo a plaste. Nezabudnutel'ny pre vac¢sinu starSich kolegov
urCite zostane vzdy uctivy a ddsledny skladnik pan Wachal, cez ktorého sa
fasoval material na oddelenia.

V naSej praci je dolezitd aj spoluprdca s organmi miestnej samospravy a
Statnej spravy v ramci okresov, kraja. Spomenat’ mozno vel'mi dobru spolupracu
s Mestom Nitra - Radou zdravia a oddelenim Zivotného prostredia s ktorymi sme
riesili v poslednych rokoch spolo¢né tlohy v ramci projektu Zdravé mesta, do
ktorého je Mesto Nitra zaradené. V ramci tohto projektu sme sledovali stavu
verejnych pieskovisk Mesta Nitry a hygienicky rezim fontan na uzemi Mesta
Nitry. Plnenim projektov bolo poukézané na nedostatky v rezime sledovanych
zariadeni Co prispelo k rieSeniu nedostatkov zo strany prevadzkovatel'a Mesta
Nitry a k zlepSeniu stavu Cistoty a udrzby pieskovisk. Sleduje sa tiez kvalita
pramenov na Uzemi mesta, ktor¢ st vyuZivané najmd v Case letnej sezony
turistami v Casti Nitra — Zobor.

Z radov pracovnikov Uradu sme mali zastipenie v poradnych zboroch
hlavného hygienika, mame krajskych odbornikov, mnohi st ¢lenmi r6znych
komisii pri Mestskych a Obvodnych uradoch, Krajskom urade Zivotného
prostredia, kde st ndpomocni pri rieSeni najmi havarijnych situacii. Odborné
vedomosti ziskané §tadiom ale najmé pracou na naSom urade dobre zurocili nasi
dvaja pracovnici p. Ernest Hupka a Peter Stepiansky, ktori sa vydali na drahu
nelahk starostovsku v obci Vyapy — Opatovce a Hostie. Casto medzi nas
zavitaju najmé, ked’ potrebuju odbornli pomoc pri rieSeni problémov alebo ked’
pripravuju nové stavby, uzemné plany ako bola vystavba COV a kanalizacie ,
kompostarne v obci Vycapy Opatovce, rieSenie zasobovania vodou v obci
Hostie a pod.

V ramci odbornych tuloh sa pracovnici podielaji  na plneni hlavnych
a cielenych uloh, projektov zdravia ako boli napr. Zdravotna zat'aZz obyvatel'stva
faktormi Zivotného prostredia — sledovanie t'azkych kovov vo vlasoch a v krvi
u ziakov OU, ZS, Monitoring Zivotného $tylu stredoskolskej mladeze v SR,
Sledovanie rezimu a odpoCinku ziakov v Skoldch vSetkych stupiiov,
Monitorovanie zdravotného stavu oralneho zdravia — zdravotné posobenie u deti
predSkolského veku, celoStatna sutaz ,,Prestain a vyhraj ,, — boj proti fajCeniu,
Prevencia urazov, Eurdpsky prieskum zdravia, Zdravé deti v zdravych rodinéch,
Zdravie podporujuce $koly, Zdravé MS, Prevencia chybného drZania tela
u Skolskych deti, Celostatny prieskum telesného vyvoja deti a mladeze -
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Antropometrické merania deti na vybranych Skolach, Zdravé pracoviska,
Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR — dotaznikova akcia pre
vek 15 — 85 rokov, Monitoring kvality vody prirodnych rekreacnych lokalit
a vody na kupanie, Monitoring kvality vody verejnych vodovodov s vyuzitim
Programu Vydra, Mlie¢ny program na Skolach, ESPAD —prieskum drogove;j
zavislosti, TAD 1,2,3 — zapojenie 7S, SS augitelov prieskum fajCenia
a drogovej zavislosti, Vyzivovy stav obyvatel'ov, monitoring jodidu draselného
v kuchynskej soli, listérie monocytogenes vo vybranych druhoch potravin,
sledovanie stanovenych ukazovatelov v surovinach ako 1 v hotovych jedlach
v zariadeniach spolo¢ného stravovania, kontrola mykotoxinov v detskej
a dojCenskej vyzive arieSenie problematiky rychleho vystrazného systému
v oblasti potravin a kozmetickych vyrobkov. V ramci epidemioldgie sa rieSila
vyskumna uloha — vyvoj novych ockovacich latok s Holandskou firmou SMITH
CLEIN — vyroba polyvalentnych vakcin, Stadia prevalencie nozokomiélnych
nakaz v NsP III. v Nitre /v roku 1986 sa vykonala na postelovych oddeleniach
NsP III. Nitra a d’alSie. Boli tiez plnené 1 medzinarodné projekty a to projekt
ASHRAM zamerany na znizovanie pri¢innej suvislosti arzénu v pitnej vode na
vznik rakoviny koze, mocového mechiira a obli¢iek /plnilo oddelenie HZP/
a Inco Copernicus — $tadia nadorov pltic ahornej Casti dychacieho systému
a vlaknité prachy cez IARC /plnilo oddelenie PPL/. 'V spolupraci s IBP sa
sledovali tiez detske ihriska a pieskoviska v meste Nitra.

Okrem plnenia odbornych loh sa pracovnici iradu dlhodobo podielaji na
vyuke a praxi Studentov Strednej zdravotnej Skoly v Nitre a tak zabezpecuju
dobru pripravu pre buducich pracovnikov a pokracovatel'ov v naSej praci. Mnohi
ziaci v uplynulych rokoch pracovali na urade a ziskané vedomosti uplatiovali
v praxi. Poskytuje sa odborné poradenstvo a pomoc pri spracovani prac
studentov vramci SOC a SVOC a diplomovych prac na $kolach v regidne.
Uskutoétiuje sa zacvik laborantov, prax $tudentov Trnavskej univerzity a SPSP
v Nitre, lekarov pred atestaciami a pod.

Nezahal'ali sme ani na useku zdravotnej vychovy, kde sme sa podiel’ali na
realizacii programu CINDI zameranom na civilizaéné ochorenia a prevenciu
kardiovaskularnych a nadorovych ochoreni spojené s poradiiou. Organizované
su rozne akcie — meranie tlaku a cholesterolu v podnikoch a organizaciach,
v ramci zariadeni cestovného ruchu, v zariadeniach sluzieb, v zasobovani vodou
a na vystave Agrokomplex, kde md RUVZ stanok pre odborné poradenstvo
amerania uz 10 rokov. Uvedené akcie sa zabezpecuju cestou oddelenia
zdravotnej vychovy za Gc¢innej spoluprace oddeleni uradu.

Od jula roku 2006 je zriadena v priestoroch uradu Mestska poradia
zdravia, ktora zabezpecuje akcie ako su poradia pre doj¢iace matky, predndsky
a besedy. Na urade uz dlhSie pdsobia i1 d’alSie poradne ako st poradna zdravej
vyzivy, zdravej prace, enviromentdlna poradna k problémom Zzivotného
prostredia, poradna deti a mladeze, vramci ktorych sa poskytuje odborné
poradenstvo pre obyvatel'ov mesta a okresu.
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Pri plneni tloh nezabudame na vyznamné dni z pohladu Svetovej
zdravotnickej organizicie akymi si Svetovy dent vody, v rdmci ktoréhOo sa
poskytuje obyvatelom okresov v dozore RUVZ ale i d’al§im ktori podas tohto
dna zavitaji do nasho tradu najmi odborné poradenstvo na useku hygieny vody.
Medzi d’alSie dni patrili Svetovy den bez tabaku, zdravia, mlieka, zeme
a zivotného prostredia a pod.

Jednotlivé oddelenia RUVZ maju vytvorenu internetovil stranku v ramci
ktorej prezentuju aktudlne informacie o €innosti. Spolupracujii s médiami -
rozhlasom, televiziou a tlaCou najma na Grovni regioénu. Prispevky st zamerané
na aktudlne problémy spolocnosti z hl'adiska ochrany zdravia l'udi, cestovny
ruch, pobyt pri vode, chripke apod. MoZno spomenit aj cinnost
zdravotnickeho okienka v N- Radiu a Radiu Nitra, kde zamestnanci RUVZ
zabezpecovali relacie na aktudlne témy pocas celého roku a zdravotni vychovu
po telefone.

Pri spracovani fragmentov nemozno v rdmci plnenia odbornych tuloh
zabudnut’ ani na obdobie rokov 1971 - 1989, kedy na pracoviskdch uradu
poOsobili brigady socialistickej prace /5/. Tieto vel'mi aktivne prispeli k plneniu
uloh jednotlivych pracovisk a mnohi pracovnici ztychto kolektivov dosiahli
najvyssie ocenenie - zlaté odznaky BSP za dosiahnuté vysledky. Na tomto useku
vyznamny podiel mala 1 komplexno — racionalizacna brigdda /KRB/, ktora
vznikla 1.9.1983 v suvislosti s plnenim hlavnej tlohy 1.1. ,, Sledovanie vplyvu
zivotn¢ho prostredia na zdravotny stav obyvatel'stva® - tvorili ju pracovnici
oddelenia hygieny deti a mladeze a pracovnici Nemocnice s poliklinikou III. —
hematologicko — transfizneho oddelenia, oddelenia klinicke; biochémie
a z detskych obvodnych zdravotnych. Stredisk Nitra, Jasikova ul. a Ivanka pri
Nitre Cinnost’ brigady bola zamerana na vykonanie potrebnych vysetreni pre
zhodnotenie dopadu znecisteného ovzduSia v meste Nitra na zdravotny stav
a telesny vyvoj mladej generacie u vybranej skupiny ziakov 2 zékladnych $kol
v Nitre — Nabrezie mladdeZe a v Ivanke pri Nitre. Zhodnotil sa telesny vyvoj deti,
priebezne sa sledovala chorobnost’ deti a vykonal sa odber krvi. Subezne sa
zabezpecilo v sledovanych lokalitach vySetrenie vzoriek ovzdusia vo vybranych
ukazovateloch - prasSny spad, polietavy prach, priemerné¢ denné koncentracie
kysliénika siri¢itého a vykonaval sa tiez zber vzoriek na sledovanie urcenych
mikroprvkov v ovzdusi. V roku 1983 vznikla aj druhd KRB, ktora pracovala na
oddeleni hygieny prace ajej Cinnost’ bola zamerana na zlepSenie pracovného
prostredia v zavodoch napr. Mier Nitra, ACZ Mlynarce.

Zavazky kolektivov BSP  boli orientované najmid na podporu plnenia
odbornych uloh pracovisk ako boli napr. merania osvetlenia v Skolskych
a predSkolskych zariadeniach, hluku v Zivotnom prostredi v mestach okresu,
timové previerky oddelenia HZP, vyzivy a HDM v zariadeniach cestovného
ruchu ubytovacich a stravovacich prevadzok a letnej rekreacie deti pocas letnej
turistickej sezony, predndskova a publikacna Cinnost’ pracovnikov, zvySovanie
odbornej urovne pracovnikov, vypomoc pri zbere uUrody — repy, hrozna,
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zemiakov na okolitych JRD, zber odpadového papiera, gaStanov a lieCivych
rastlin — lipy, Sipok, bazy, brigddnicki Cinnost’ na skraslovani aredlu ustavu
a pod. Vyznamné udalosti v hygienickej sluzbe ale 1v zivote naSich
pracovnikov boli zaznamenané v kronikach pracovnych kolektivov, ktoré nam
umoznia aj po rokoch si pomocou fotografii, zdpisom udalosti ale i basniciek
od ,,dvornych ohesackych basnikov ,, akymi boli v uplynulom obdobi MUDr.
Eva Stépankova, MUDr. Anténia Halasova, Ing. Margita Porubska a &i ujko
Zitavsky* Stefan Koprda a d’al§i pripomentt’ preZité chvile a udalosti uplynule;
doby. Mladsi kolegovia sa dnes uz len pousmeji pri listovani kronik nad
zavazkami kolektivov ati star§i si moZzno tieZ s usmevom spomenu na ich
plnenie.

Z kronik sa dozvedame tieZ o aktivitdich naSich pracovnikov napr.
v Spolo¢nosti pre racionalizatntt vyzivu, kde bol MUDr. Vincent Varga
predsedom okresnej organizacie, ktora zabezpeCovala cely rad odbornych
podujati aj cez vystavu AX. Boli c¢lenmi aniektori aj funkcionarmi
v spologenskych organizaciach NF ako ROH, CSCK, ZCSSP a SZZ. Uvedené
organizacie ale imnohi ¢lenovia dosiahli pocas ich existencie vyznamné
ocenenia. Mladi pracovnici sa angaZovali najmd v Socialistickom zvéze
mladeze v rdmci ktorého okrem inej ¢innosti v spolupréci s vedenim a ostatnymi
zloZzkami NF organizovali rozne aktivity ako boli sit’az Strom zivota zamerana
na ochranu u Zivotn¢ho prostredia, Sportové podujatia, vedomostné sut'aze
s vyraznymi uspechmi so zameranim na histériu mesta Nitry, Co vie§ o ZSSR,
kde =zastupcovia znaSho uradu dosiahli vyrazny tUspech, ked sa v
celoslovenského kola obsadili II. miesto. Organizovali rézne besedy,
vybudované boli tiezZ izby revolu¢nych tradicii, kde mali pracovnici moZnost’
sa oboznamit’ s historiou nasej republiky na zéklade autentickych rozhovorov
s pamétnikmi odboja, fotodokumentacie a pod. I za tito aktivitu nas Grad vyhral
v ramci celoStatnej stt'aze finanéni odmenu, za ktora bol nakipeny inventar so
zameranim na §port a turistiku zamestnancov. Organizacia CSCK spolu
so SZM sa angazovala aj na useku charitativnych akcii ako bol zber Satstva pre
detské domovy, patrondty nad domovmi deti a dochodcov, ktoré pracovnici
prilezitostne navstevovali s kultirnym programom a dar¢ekmi, prednaskova
ginnost, §kolenia prvej pomoci, hliadok CK a bezprispevkové darcovstvo krvi
jednak ziskavanim darcov za OHS atiez zradov zamestnancov. Viaceri
zamestnanci ako boli MUDir. gtépénkové, Balaz, Mittuch, MUDr. Varga,
DaniSova, Dlhafiova, DuriSovd Marta, Derkova, Gorelova, Modrovi¢ova,
Ostertdgova a d’alsi boli za darcovstvo krvi oceneni udelenim bronzovej,
stricbornej a zlatej Janskeho plakety. Isamotnd organizacia bola ocenena
titulom vzorna skupina CSCK a pracovnici uradu dosiahli vyznamné ocenenia
za pracu v CK. Bezprispevkové darcovstvo viak ma svoje miesto i v novodobej
historii RUVZ. Zaslazili sa o to mladi pracovnici MUDr. Malikova, Kunkelova,
Mgr. Kravarikova, Mgr. Odraskova, Draginova, Szoradov4, PhDr. GreguSova
a d’alsi. ktori do svojich radov ziskavaju stale novych darcov. V radmci darovania
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sa zucastiiuju jednak na planovanych odberoch ako ina akciach ako je napr.
kvapka primatora a pod.

Pri spomienke na uplynulé obdobie nemozno zabudnut ani na naSich
novatorov — zlepSovatel'ov najmé z odboru mikrobiologie a administrativy, ktori
svojimi ndpadmi prispeli k vylepSeniu pracovnych podmienok ako boli napr.
digestor na odcitavanie anaerdbnych kultivacii, ty¢ na odber vzoriek vod
a drziak na odber vzoriek ovzduSia pre terénne a laboratorne oddelenia a pod.
.Medzi zlepSovatelov Jan Bucko, MUDr. Juraj Miskolczy, MUDr. Antonia
Halasova, FrantiSek Pestun, Agata Holkova, Jozef Skvarenina a d’alsi.

Sport ma na urade dlhoro&nu tradiciu a to poriadanim branno — $portovych
hier, zastupcovia nas tiez reprezentovali aj na okresnych kolach a poharoch
predsedu ONV, brannom dni riaditela OUNZ a d’al$ich podujatiach. Nemozno
nespomenit’ medziodborové volejbalové turnaje o putovny pohar, ktoré
poriadala odborova organizacia, stolnotenisové turnaje, minifutbal a strelecké
preteky. Pracovnici sa tiez zacastnovali na Pochodoch vdaky, vystupoch na
Rysy a pod. O uspechoch naSich pracovnikov v Sporte sved¢ia vitazné trofeje —
pohare, ktori su vo vitrine v riaditel'ni iradu. Na tieto dobré tradicie uplynulého
obdobia nadviazali odbory, ktoré na tirade maju stale svoje miesto v roku 2005,
kedy sa opédtovne a s uspechom zacala pisat’ novodoba historia Sportovych hier
pracovnikov RUVZ v Nitre. Z roka na rok pribuda o toto pekné podujatie viac
zaujemcov. .

Hovori sa, Ze nie sme len pracou Zivi. Vela starSich zamestnancov si este
pamdtd na spoloCenské podujatia k réznym prileZitostiam poriadanych v
kultarnej hale Nemocnice Nitra, kde nas dobre zabavali nasi kolegovia Stanko
Hrozensky — pracoval na oddeleni radia¢nej hygieny a Jozko Holec — nés
dlhoro¢ny vodi€ so svojimi kapelami. Na obidvoch vSak m6Zeme uz len s uctou
a laskou spominat’, nakolko sa na hygienicky svet v ktorom mali tiez svoje
miesto divaju z neba.

I v suasnosti si pracovné kolektivy uctievaju vyznamné zivotné jubiled
svojich kolegov a odchody do déchodku, ktoré byvaji bilanciou dosiahnutych
pracovnych vysledkov ako ispomienkou na vyznamné udalosti prezité v
kolektive. 1 po odchode do dochodku vécSina byvalych kolegov nestraca
kontakt so svojim pracoviskom. Navstevuji trad v ramcei roznych podujati ako
boli napr. v minulosti stretnutia dochodcov ale i1 Zivotné jubiled kolegov
a samotnych dochodcov. Taka bola napr. mila slavnost’ pri prilezitosti Zivotného
jubilea 90 rokov p. Andreja Cizmara byvalého pracovnika oddelenia hygieny
zivotného  prostredia, ktory bol prijaty za pritomnosti byvalych
spolupracovnikov riaditelom uradu a oceneny Cestnym uznanim za vykonanu
pracu v prospech hygienickej sluzby. Zo strany vedenia RUVZ tak bola
ocenend jeho praca prave pri prilezitosti 50.vyrocia vzniku hygienickej sluzby.
Uvedeny kolega eSte pomerne v dobrom zdravi spominal na ¢asy ,,hygienické,,
strdvené na Vychodnom Slovensku odkial’ prisiel k nam do Nitry a bol posilou
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oddelenia HZP az do odchodu na déchodok ale i na svoje pdsobenie na RUVZ
Nitra.

Humorné situacie pri plneni odbornych uloh alebo pri spolo¢enskych akcidch

Vybrat¢ fragmenty z podnetov obyvatel'ov:

Hectopan satan ~ JARKA
Toaletny papier
SiSky

Urcite ich pocas tych vySe 50 rokov pracovnici nasho tradu zazili vela ale
c¢asom v naSich spomienkach vybledli. Na niektoré sa vSak aj po rokoch
spomina ¢i uz pri terénnej praci alebo pri spolocnych stretnutiach s byvalymi
kolegami ako boli tie prihody, ktoré zaZili pracovnici oddelenia HZP a nimi
prispeli do fragmentov. Kolega LencéS zazil ako odborny pracovnik v ramci
vypomoci pocas epidémie cholery na vychodnom Slovensku na OHS
Michalovce tieto prihody:

Vramci vykonavania depistdize —odberu biologického materidlu na
laboratorne vySetrenie /vyter z konecnika/ v rodine jednej babky sa stalo, Ze
vatova Cast’ tampdénu zostala v kone¢niku vySetrovanej. Kolegyiia z Martina,
ktord odber vykonavala ju upokojila, Ze ni€ sa nestalo a odber — vyter sa bude
opakovat’. Nato vSak babka s vyhrnutou sukiiou docupkala do druhej miestnosti,
kde bol kolega Lencés, ktory spracovaval epidemiologicky list a spytala sa ho
,pan doktor aké to mam ? Kolega i ked’ mu bolo do smiechu zdrzal sa a babku
uspokojil, ze to ma pekné. Jeho odpoved’ ju evidentne poteSila pretoze sa mu
vzapiti pochvalila, ze uzZ ma 88 rokov.

V ramci celoobecnej depistaZze pracovny tim vykondval odber materialu
stolice od obyvatelov. Ked'Zze sa to udialo poCas beZzného pracovného dna
nezastihli niektorych obyvatel'ov doma atito sa mali popoludni dostavit na
zdravotné stredisko. Po vykonani odberov sa pracovnici peSo presuvali na
zdravotné stredisko. Na ceste ich pristavili dve obyvatel’ky na bicykli, ktoré
neboli v ¢ase odberu doma. Pracovnikov oslovili, Ze ¢i ich mézu vybavit.
Z dovodu, Ze pracovnej skupine sa minuli tampony odkézali ich na kolegov,
ktori i8li vpredu pred nimi. Tych sa jedna zo Zien opytala ze ¢i aj oni maju
kotény /miesto tampdny/. Vzhladom ktomu, ze sa v obci rieSila epidémia
odpovedali jej bez ndznakov smiechu Ze ano.

Dalsie dve prihody si tiez z oddelenia HZP, ktoré zazili pracovnici pri
vybavovani Ziadosti o hygienickej zavadnosti bytov ako bola napr. prihoda p.
Igora Bal4dZa v ramci vybavovania Ziadosti jednej obyvatel'’ky romky z Nitry. Po
uskutocneni obhliadky jej bytu sa zastavila na naSom urade za menovanym
kolegom s dotazom ,,Pan doktor vy ste boli minule u nas a nedal ste mi Ziadnu
otazku* Ostatni kolegovia pritomni v kancelarii sa nezdrzali smiechu avSak pan
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Balaz to zvladol a vaZzne jej odpovedal, ze urcite myslela, Ze nedostala odpoved,
ktora jej vSak uz t. ¢. spracovava na zaklade vykonanej obhliadky. Preto nech
je trpezliva.

Druha prihodu zazil p. Michal Lenc¢éS a doSlo knej tiez v stvislosti
s posudenim nevhodnosti bytu ato pri predstavovani sa kolegu a Ziadatela
Ziadatel’ sa predstavil kolegovi ,,Ja som Fero ,, na ¢o mu kolega i ked’ sa mu to
zdalo divné odpovedal Ze on je MiSo. Takto sa eSte predstavili dvakrat pricom
pri poslednom Ziadatel’ zahlésil, Ze on sa vola priezviskom Fero. Obidvaja to
zobrali s humorom pretoze Ziadatel' pracoval v Nemocnici v Nitre a s kolegom
sa poznal zvidenia. Po vykonani obhliadky majitel bytu pozZiadal kolegu
o urychlené¢ vybavenie Ziadosti, nakol’ko mal prislibeni vymenu bytu
a potreboval dolozit’ na Mestsky urad len posudok hygienika, stym Ze sa mu
bude revanzovat. KedZe boli dolozené potrebné podklady posudok bol
kolegom hned’ vydany, no Ziadatel' uz zabudol na svoj sI'ub i ked’ ho kolega bral
s rezervou. Asi o mesiac bol kolega na komisii v meste. Zazil prekvapenie,
pretoze komisia sa konala v blizkosti nového bydliska pana Fera aten sa
zhodou okolnosti prdve do nového bytu stahoval. Pri stretnuti s kolegom bol
vel'mi zaskoCeny a zmohol sa len na to, Ze sa prave st'ahuje do lepSieho. Kolega
mu zazelal nech sa mu dobre byva ai po rokoch na tato prihodu vSak
s ismevom spomina.

Zaujimava z pohladu naSej prace i1 ked’ nie humorna bola udalost’ v obci
Lovce, kde bol pretrvavajici problém v zasobovani pitnou vodou. Obyvatelia
z celej obce vzhl'adom k nevhodnosti vlastnych vodnych zdrojov chodili pre
vodu do stredu obce, kde bola verejna studiia s vyhovujicou kvalitou vody.
V zimnych mesiacoch najmé pre starSich obyvatelov to vSak bolo velmi
naroné. Preto Obecny uUrad rieSil tato situdciu vybudovanim verejného
vodovodu. V ramci vyberu staveniska pre vystavbu vodovodu sa riesila aj
otazka vodného zdroja. Ked’Ze nebol znamy ziadny zdroj, ktory by vyhovoval
tento sa hl'adal netradi¢ne za tcasti prutikara pana PetraSa /byvaly pracovnik
Zsl. vodarni/. Tejto udalosti bola ucastna 1 kolegyna Ing. Chudovanova, ktora
dovtedy neverila, Zze je mozné najst’ vodu takouto cestou. Na mieste, ktoré p.
Petras urcil na zaklade ,,0kazu s prutikom ,, sa naSiel vyhovujuci vodny zdroj,
ktory je zdrojom vody pre verejny vodovod uvedenej obce.

Pri vykone dozoru ¢i uz preventivnom alebo beZnom sme zaznamenali tiez
udalosti z €asti humorné ale ineprijemné, ktoré¢ sa prihodili kolegyni Ing.
Chudovanove;.

Prva bola vramci kolaudaéného konania &asti kanalizacie a COV pre
Domov dochodcov v obcei Nitrianskeho okresu. Pri prichode do obce kolegyna
videla, Ze ulica, ktord mala byt predmetom kolaudéacie bola rozkopand. Aké
vSak bolo jej prekvapenie, ked’ v ramci konania predlozil realizator stavby na
Obecnom urade doklady o skuske vodotesnosti kanalizaéného potrubia aj toho,
ktoré bolo viditene poruchové, resp. neukonéené. K stavbe COV bolo zo strany
realizdtora a pracovnika stavebného dozoru, ktory zabezpecoval aj potrebné
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doklady ku kolaudacii stavby ozndmené, Ze stavba je ukonend a moze byt
uvedend do skuSobnej prevadzky. Na stavbe vSak zazila kolegyna aj
s pracovnickou Obvodného uradu zZivotného prostredia, ktord stavbu
kolaudovala este vicsie prekvapenie. V danom pripade sa jednalo o mala COV,
ktorej technologické zariadenie malo byt umiestnené v domceku. Kolauda¢na
komisia pri otvoreni domceka pre overenie realizovanej stavby nechcela verit’
vlastnym oc¢iam — tento bol prazdny bez technologického zariadenia. NaSa
kolegytia ani t4 z ObUZP nevedeli ¢i sa maji smiat’ /&i ide o nevydareny vtip/
alebo roz¢ulit’ nad nezodpovednostou tych, ktori zapriCinili, Ze cela kolaudacia
vyznela ako klamstvo a zavadzanie pritomnych organov §tatnej spravy. Na COV
boli zrealizované len stavebné prace. Podobné volaco kolegyna ked'ze na
naSom urade pracuje dlho nezazila ani dovtedy ani odvtedy. Na zaklade tychto
skuto¢nosti sa stavba neskolaudovala, kolaudacia skoncila fiaskom a hadkou
medzi dodavatel'om stavby, stavebnym dozorom a stavebnikom t.j. starostom
obce.

Druht prihodu zazila v rdmci vykonu bezného dozoru v zberni bielizne
a Satstva v obci v okrese Zlaté Moravce, ktora patrila VDI Nitra. Po prichode
k prevadzkovatel’ke zberne tdto nesStastne zvolala bez udania dovodu ,, pani
hygienicka dnes nemdzete robit’ kontrolu ,,. Ked” pracovnicka hygieny trvala na
spristupneni prevadzky zistila dovod pre€o nemala robit’ kontrolu. Miesto
bielizne a Satstva sa v zberni na regiloch nachadzala zabijacka majitel’ky
/slanina, klobasy, krvavni¢ky /, cela miestnost’ steny, police, podlaha boli
znecCistené krvou, mastné, v strede miestnosti sa nachadzal klat na méso. Pri
dotaze nasej pracovnicky i eSte vobec zberiiu prevadzkuje odpovedala, Ze ano,
ale ze miestnost’ povodne slizila ako letnd kuchyna, kde robili aj zabijacky.
Pracovnicka ju poziadala o predloZenie inSpek¢nej knihy na spisanie zapisu
z vykonanej kontroly 1 suloZenim blokove] pokuty za zisteny nedostatok
Prevadzkovatel'ka sa snaZzila pracovni¢ku nasho uradu obmék¢it’ slovami ale
1,,skutkami ,, pripravovala v komore bali¢ek. Ked’ videla, ze nepochodi a ze
okrem zdznamu so zistenymi nedostatkami dostane aj blokovu pokutu povedala
pracovnicke doslovne ,,mohla ste dostat’ vysluzku no dostanete vel'ké hovno*.
Rozc¢ulena zdznam odmietla podpisat’ a pokutu zaplatit’ 1 ked” bola upozornena,
Ze bude proti nej zahajené priestupkové konanie. Pri odchode pracovnicky sa jej
vyhrozila apoStvala na nfu vlCiaka. KedZe vodi¢ sanitky sktorym bola
pracovnicka v teréne si v§imol na brane tabul'ku ,, Pozor zly pes ,, a ked’Ze pocul
z domu krik otocil auto smerom k brane, otvoril dvere a vlastne tak pomohol
pracovnicke dostat’ sa bezpecne bez uymy na zdravi do auta, ked’Ze rozzireny
pes ju prenasledoval a preskocil za nou aj plot. Pracovnicka mu bola povd’acna,
ze jej pomohol lebo az v aute si uvedomila ¢o sa mohlo stat’. Celé roztrasena sa
zastavila na Obecnom urade, kde informovala starostku o udalosti, ktora sa stala
a zarovenn informovala prevadzkovatela zberne VDI o stave vakom sa
prevadzka nachddzala v ¢ase hygienickej kontroly ako 1 o pristupe pracovnicky.
Cela zalezitost’ mala dohru na priestupkovom konani na odbore zdravotnictva,
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kde prevadzkovatel’ka sa opdtovne nesluSne zachovala k naSej pracovnicke
jednak kvoli uloZenej pokute, ktora uz bola dvojndsobna ako iz dovodu, Ze
VDI zrusilo s pracovni¢kou zmluvu na prevaddzkovanie predmetnej zberne. Od
tejto udalosti si pracovnicka nasSho tradu pri Setreni staznosti, podnetov, resp.
obhliadkach v§ima ¢i nemaju v dome zlého psa. I po rokoch na tato prihodu
nezabudla a snad’ bude dobrym prispevkom 1 do spracovavanych fragmentov,
ked’Ze ju priniesol Zivot.

Stru¢na charakteristika regionu — Na§ RUVZ  vykonava odborné &innosti
vyplyvajuce z pravnych predpisov platnych na izemi SR v regione okresu Nitra,
Sal’a a Zlaté Moravce.

Okres Nitra :md 60 obci a 2 mesta
Rozloha 871 km®

Pocet obyvatel'ov 163 000 /2001 /
Hustota obyvatel'ov na km® — 187

Lezi v zépadnej Casti Nitrianskeho kraja, va¢Sina izemia okresu sa nachadza
na uzemi byvalej Nitrianskej Zupy.

Okres je vyznamny z hladiska Skolstva, kultirnych pamiatok, priemyslu,
pol'nohospodarstva ale 1 podnikatel'skych aktivit v oblasti ubytovania, obchodu
a sluzieb.

Najviac Skolskych zariadeni je v meste Nitra za ¢o je pravom oznafovana
ako mesto mladych. Okrem zdkladnych $§k6l mozno spomenut Univerzitu
Konstantina Filozofa a Slovensku pol'nohospodarsku univerzitu v Nitre, stredné
Skoly — stavebnu, zdravotnicku, polnohospodarsku, chemicku, hotelovl a
stredné odborné ucilistia

Samotné mesto Nitra lezi na Gzemi rozprestierajicom sa medzi masivom
Zobora a vrchmi Kalvaria a Sibeni¢ny vrch, ktoré mozno povazovat za ast
Tribe¢ského pohoria oddeleného riekou Nitrou od hlavného masivu. Je
vyznamné z hladiska historického, nachadzaju sa tu kultarne pamiatky ako je
Nitriansky hrad, Diecézna knizZnica,

Z priemyselnych podnikov moZzno spomenut’ Plastiku, Nitrianske textilné
strojarne, Idea, CERAM Cab ako inové zavody vybudované v ramci
priemyselného parku Nitra — Sever /napr. Sony /.

Velkym problémom mesta Nitry je z&vod ADOVA — Kafiléria, ktord je
pri¢inou neustalych staznosti obyvatelov na zapach z jej prevadzky. Pre ich
doriesenie bola postdena rekonstrukcia COV, vybudovanie zariadenia pre
zachytavanie pachov.

V okrese maji svoje miesto irekreacné zariadenia ato : Letné kupalisko
v Nitre, Termdalne kupalisko v Po'nom Kesove, ktoré zariadenia vzhl'adom na
pocet obyvatelov nepostatuju.  Ciastoéne ich nahradzaju kryté plavarne
v Mestskom kupeli v Nitre ako 1 v Skolskych zariadeniach. Obyvatelia okresu
vyuzivaji k neorganizovanej rekreacii aj vodné plochy ako st vodné nadrze
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Jelenec, Vrable a Strkovisko Velky Cetin. Tieto vSak neboli povolené na
rekreaciu z dévodu, ze tieto nemaju potrebnu vybavenost’ a dlhodobo vykazuju
nevyhovujicu vodu na kupanie. K rekreacii slazi tiez Chatova osada v Jelenci
ako 1Penziony ahotely v Nitre a okoli, uktorych sme zaznamenali narast.
V ramci obchodnych prevadzok mozno v rdmci okresu spomenut’ obchodné
centrd, ktoré vznikli v poslednom obdobi v meste Nitra BAUMIJAX, LIDL,
Hypermarket TESCO, Kaufland, BILLA, NAY, MAX, CENTRO, v meste
Vrable — LIDL a TESCO. Velky rozmach sme zaznamenali aj v rozvoji
zariadeni osobnych a socidlnych sluzieb v Nitre ale 1 v obciach okresu.

OKres Sala: ma 12 obci a 1 mesto
Rozloha 356 km®
Pocet obyvatel'ov 54 000 /2001/
Hustota obyvatelov na km® - 151,6
Okres je vyznamny priemyslom — Duslom Sala a cestovnym ruchom -
v obci Diakovce sa nachddza termalne kupalisko s chatovou osadou v dozore
RUVZ Nitra. Pri obci Kralova nad Vahom je vytvorené vodné dielo s di. cca
12 km a Sirkou 2 km. Su tu moznosti na kupanie, jachting, vodné lyZovanie,
rybolov. Zaroven sluzi aj pre velkoplosni zévlahu pre okolitych
pol'nohospodarskych podnikov. Dalsie vodné dielo sa nachadza pri obci Selice
a zaujimavy z hl'adiska oddychu je aj areal strelnice Orlik ned’aleko Sale.
Uvedeny okres je zaujimavy aj mnozstvom podnikatel'skych aktivit
z hl'adiska obchodu a sluzieb, mozno spomenut obchodné centra BILLA,
Kaufland, Tesco a LIDL

Okres Zlaté Moravce: vznikol 23.7.1996 vramci nového uzemného
usporiadania. Do novovytvoreného okresu patri Cast’ obci byvalého okresu Nitra
ku ktorym pribudla obec Tekovské Nemce z byvalého okresu Ziar nad Hronom.
Okres tvori 32 obci a 1 mesto

Rozloha 521 km®

Pocet obyvatel'ov 43 913 /2001/

Hustota obyvatel'ov na km® — 84

Okres je svojim okolim st€astou uzavretého prirodno .- zemepisného celku,
ktorého osou je horny tok rieky Zitavy, tvoriacej predel pohoriami Tribed
a Pohronsky Inovec. Zitava prameni na severozapadnych svahoch Pohronského
Inovca vo vyske 107 m n.m, plocha povodia je 907 km’. Dané tizemie sa
nachiddza v juhozépadnej Casti Slovenska v oblasti zvanej} Horné Pozitavie.
V okrese je 422 ha vodnych pldoch, ktoré st vyuzivané na chov ryb a zavlahy.
Z tychto mozno spomenut’ vodné nadrze Slepcany, Nemcinany. Podstatna cast’
uzemia okresu zaberaju lesy —42 %.

V okrese je rozvinuty cestovny ruch, ktorého centrom je obec TopolCianky,
kde sa nachadza renesan¢ny kastiel’ barokovo upraveny s klasickou prestavbou
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Stvrteho kridla. Patri k najvyznamnejSim kultirnym pamiatkam Slovenska.
Letné sidlo Habsburgovcov 1 Ceskoslovenskych prezidentov. V kastieli
ponukajicom ubytovanie je i muzeum dobového interiéru. V anglickom parku je
umiestneny polovnicky zadmocek so zbierkou trofeji. Okolie Topol'€ianok je
zndme chovom koni a polovnickym revirom. Pri obci Zikava sa nachadza
Zubria obora. Dal§im miestom je Gyme§ — zrGcaniny hradu povodne
kralovského hradu postaveného v 13. storoci. Po jeho dobyti Turkami zac. 17.
storoCia ho majitelia Forgachovci znovu opravili a zosilnili jeho opevnenie.
Z povodneého komplexu zostali len zvySky budov a opevnenia. V blizkosti sa
nachadza rekreacné stredisko Jelenec - RemitdZ s moZnostou turistiky,
élnkovania arybolovu. Obce Kostolany pod Tribedom, Caradice, Jedlové
Kostolany a Obyce st zname poriadanim detskych taborov ale aj rekreacnych
pobytov. .

V obci Tesarske Mlynany sa nachddza najvicsi dendrologicky objekt na
Slovensku zalozeny v roku 1892 — Arborétum, ktory sa zarad’'uje k poprednym
arborétam v Europe. Na ploche 61,14 ha rastie vySe 2 200 druhov drevin.

Okresné mesto Zlaté Moravce je centrom horného Pozitavia. Pridavné meno
»Zlaté ,, sa spaja s vyuzivanim tunajSich nalezisk zlata. O vzniku mesta hovori
legenda zr. 1896, v ktorej sa spomina, Ze miestny potok Zlatianka bol
zlatonosny, ¢o vyuzivali pristahovalci z Moravy ryzujaci zlato. Takto vzniklo
mesto Zlaté Moravce. Ked zlato ubudlo, zo zlatokopov sa stali remeselnici,
rolnici aobchodnici. Zname st najmid =z c¢ias minulych ako centrum
remeselnictva. V centre mesta sa nachddza povodny renesancny kasStiel' z roku
1630, v ktorom sidli mestské mizeum s expoziciami historie a prirody regionu.
V renesan¢nom S$tyle bol postaveny aj byvaly Zzupny dom vroku 1789.
Hodnotny interiér méa kostol. V meste sa nachadza letné kupalisko a cely rad
podnikatel'skych objektov — zariadenia sluzieb, obchodné jednotky ako napr.
obchodné centrum BILLA a  pripravuje sa vystavba Tesca. V meste su
1 priemyselné zavody ato Danffos Compresors, Tehelne a podniky v ramci
priemyselného parku.

Dosiahnuté vysledky uradu

Uvodom je potrebné uviest, Ze t'azko je obsiahnut’ do pér stran vietko to o
urad dosiahol za uplynulych 60 rokov. O nasej praci hovoria kazdoro¢ne
vyroéné spravy ako idiel¢ie hodnotenia podla poziadavick UVZ ale
predovSetkym  vysledky, ktoré sme dosiahli v zariadeniach v dozore
jednotlivych oddeleni v ramci vykonu Stidtneho zdravotného dozoru. Do
fragmentov sme vybrali z ¢innosti jednotlivych oddeleni len niektoré udaje
dolezité z hladiska ochrany zdravia.

V ramci oddelenia HZP je potrebné spomenut’ najmi oblast’ zasobovania
obyvatel'ov pitnou vodou a odkanalizovanie, ktoré oblasti st z hl'adiska ochrany
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zdravia vel'mi dolezité. Mozno konStatovat’, Ze i naSimi opatreniami sa podarilo
presadit’ dobudovanie verejnych vodovodov v obciach okresov Nitra a Zlaté
Moravce. V sucasnej dobe sa obidve oblasti rieSia komplexne v rdmci regidénov.
Verejny vodovod nemaju vybudovany obce JelSovee v okrese Nitra — vystavba
sa t.C. riesi projek¢ne napojenim na Ponitriansky skupinovy vodovod a obce
Neverice, Ladice, Kostol'any pod Tribecom a Hostovce v okrese Zlaté Moravce.
Obec Hostovce je t.C. v Stadiu rieSenia na napojenie z dial’kovodu Gabcikovo
v ramci rie§enia zasobovania vodou obce Martin nad Zitavou, kde dochadza
v poslednom obdobi k narastu dusi¢nanov nad povoleny limit.

Doriesil sa tiez dlhodoby problém v odkanalizovani mesta Nitry ukoncenim
vystavby novej COV a jej uvedenim do trvalej prevadzky v roku 2007. V tomto
roku pribudli aj stavby COV a kanalizacia v obci Klasov, ktord zabezpedi aj
Cistenie splaskovych vod z obce Babindol, ktord bola dand do prevadzky.. V
sucCasnej dobe je % zdsobovanych obyvatel'ov pitnou vodou z verejnych
vodovodov a odkanalizovanie nasledovné:

Zasobovanie vodou : Odkanalizovanie:
V okrese Nitra - 89,26 % 60,5 %
V okrese Sal'a ~ 90,93 % 57,3 %
V okrese Zlaté Moravce — 87,71 % 42,2 %

Mozno tiez poukazat na zlepSenie stavu Cistoty ovzduSia v dosledku
plynofikacie kotolni, v likvidacii odpadov ako 1 na rozvoj ubytovacich
zariadeni, zariadeni CR — vylepSenie reZimu a dobudovanie letného kupaliska
v meste Nitra, zariadeni osobnych sluzieb najmi novych druhov, zariadeni
socialnych sluzieb, ktoré su vzhl'adom na starSie obyvatel'stvo vel'mi potrebné
a chranenych pracovisk v ramci zariadeni v dozore HZP. V poslednom obdobi
najma v mestach okresov pribudli a stdle pribudaju stavby obchodnych centier
ako boli TESCO, BILLA, LIDL, MAX, Baumax, Kaufland , Centro a Mlyny,
ktoré boli realizované v meste Nitra, TESCO, Kaufland, LIDL, BILLA
v meste Sala, TESCO vo Vrabloch, TESCO v Zlatych Moravciach. Prebieha
tieZ priprava, vystavba ale uz aj prevadzka priemyselnych parkov v Nitre, vo
Vrabloch, v Zlatych Moravciach av Sali ale i v niektorych obciach okresov
/Cab, Diakovce a pod. Uvedené stavby i ked’ znamenaji moZnost’ zamestnania
obyvatelov vzhl'adom na ich umiestiiovanie prinaSaju neraz 1 problémy
stvisiace s hlukom a emisiami. Venovala sa pozornost’ tieZ dopravnych stavbam
ako bola najmi vystavba rychlostnej komunikacie R1 usek — Nitra Tekovské
Nemce , ktord je v stc¢asnosti v pred¢asnom uzivani. V ramci dozoru pribudla
tiez problematika telekomunikaénych zariadeni a véznic, kde sa rieSili
ubytovacie zariadenia a pradoviia. Setrili sa podnety obyvatelov na chov
domacich zvierat, nedostatky v suvislosti s vyskytom holubov v meste Nitra,
hluk z hudobnej produkcie pocas usporiadanych podujati a pod.
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Oddelenie sa podielalo na plneni programov a projektov zameranych na
jednotlivé zlozky Zivotného prostredia a dopad na zdravie obyvatel'ov ako boli —
odpady komundlne, polnohospodarske azo zdravotnickych =zariadeni, a
monitoring zdsobovania pitnou vodou a vody na kupanie, medzinarodny projekt
ASHRAM, hodnotila sa uc¢innost’ dezinfekcie pitnych véd. V spolupraci
s mestom sa rieSil projekt Zdravé mestd, vramci ktorého sme sledovali
hygienickll uroven detskych verejnych pieskovisk a fontan v meste Nitra. Na
zaklade ziskanych vysledkov o kvalite pieskovisk anaSich opatreni mozno
konStatovat’ vyrazné zlepSenie hygienickej urovne sledovanych pieskovisk ako
1ich vybavenosti v prospech detskej populacie .

V rédmci oddelenia vyzivy:

Po roku 1989, kedy doSlo k znacnému narastu podnikatel'skych aktivit
v oblasti potravinarstva bolo zaznamenané zhorSenie na useku Cistoty a hygieny
najmi stravovacich prevadzok ako 1arogancia ich prevadzkovatelov v rdmci
vykonu dozoru. Pracovnici oddelenia inapriek tymto skutoCnostiam vyvinuli
z hl'adiska ochrany zdravia znacné Tusilie pre zabezpecenie vyhovujucich
podmienok najmd pri manipuldcii s potravinami, ich skladovanim ako
1 samotnej priprave stravy. Odbornymi vedomostami a aktivitou doSlo k
vylepSeniu stravovacich sluzieb predovSetkym na useku zavodného stravovania,
vo vydajniach stravy ale aj k zlepSeniu monitorovacieho systému v oblasti
zdravotnej neSkodnosti potravin. V ramci projektu ,,Vyzivovy stav obyvatel'ov
» pracovnici oddelenia v oblasti zdravotnej vychovy prispeli k informovanosti
stanovenych ukazovatelov pre zlepSenie zdravia a stravovacich navykov. Vo
vyznamne] miere sa za posledné 10 — ro¢né obdobie zvysila kvalita takych
citlivych pozivatin ako je zmrzlina, lahodkarenské a cukrarenské vyrobky.

V ramci oddelenia hygieny deti a mladeze

Dosiahlo sa v mnohych predskolskych ale 1 Skolskych zariadeniach v okrese
Nitra a Zlaté Moravce dorieSenie nevyhovujucej kvality vody z vodnych zdrojov
napojenim na verejny vodovod, v stuvislosti so star§imi Skolskymi zariadeniami
sa nasimi opatreniami doriesilo odstranenie azbestu na ZS Tulipanovej v Nitre,
zabezpecila sa potrebna udrzba $kol a predskolskych zariadeni, Skolskych
stravovacich prevadzok, pribudli nové telovychovné zariadenia, doslo
k plynofikacii v Skolskych a predskolskych zariadeniach.

V ramci tohto oddelenia bola zaznamenanad obnova zariadeni jasiel v Nitre
ale zaroven pokles poctu predskolskych zariadeni, ktoré s vyuZivané na iné
tigely ako napr. socidlne — Senior centrum na Bani¢ovej ul. v Nitre a pod. MS
su tiez Casto v suvislosti s uspornymi opatreniami prevadzkovatelov v ramci
prav umiestiiované do ZS,

Oddelenie sa po¢as hodnotené¢ho obdobia zapojilo do celého radu projektov
a hlavnych tloh ako boli :

-prevencia urazov dedi v spolupraci s chirurgami,
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-prevencia chybného drzania tela u Skolskych deti

-monitoring zdravotného stavu oralneho zdravia u deti predskolského veku .,
Zdravé zubky ,, v spolupréci so zubnymi ambulanciami

-otuzil¢ek zapojené deti v predSkolskom veku

-Zdravé deti v zdravych rodinach v spolupréci s pediatrami sledovanie uréenych
ukazovatelov

-§koly podporujuce zdravie a Zdravé MS

-§kolsky prieskum uZivania legalnych a nelegalnych drog u Ziakov ZS a SS
a ucitelov tychto §kol

-prestan a vyhraj — faj¢enie

-prevencia AIDS na ZS a SS v spolupraci s oddelenim epidemiologie

-ESPAD - eurdpsky prieskum — alkohol, tabak, drogy na 3 SS zapojenych bolo
508 ziakov /Zlaté Moravce a Nitra /

-Antropometria — prieskum telesného vyvoja deti a mladeze v SR a zistenie
trendov v ich telesnom raste a vyvine - rok 2011 / 7 prieskumov od vzniku
hygieny / zapojenych bolo 512 deti z mesta a vidieku, vykonanych bolo 3072
merani na4 ZS a3 SS

-sledovanie chorobnosti deti v predSkolskom veku  vo vytypovanych
zariadeniach MS

-mlieny program na ZS

-ovocie na §kolach MS a ZS

-Adamko hravo zdravo — osvojenie navykov deti v MS zameranych na osobnu
hygienu a stravovanie

-bezpecnost’ deti pri cestach v spolupraci s dopravnou policiou

V ramci oddelenia epidemiolégie:

Vyzdvihnat treba najmi: zalozenie evidencie cudzich Statnych prisluSnikov
v okrese Nitra so zameranim na o¢né ochorenia / vySetrenie ocnych spojiviek,
diagnostika inkliznych konjuktivitid, trachomu a malarie — ochorenie na
trachom sa doslednou dispenzarnou starostlivostou znizilo a postupne
zlikvidovalo na ¢om mali zasluhu p. Valéria Petrovicova a Klara Zemanova
pracovnicky epidemioldgie.

Dosiahla sa vysokd preoCkovanost  detskej populacie v 70 rokoch
a podstatne sa znizila chorobnost’ u nakaz preventabilnych ochoreni - detska
obrna, osypky, rubeola, mums, ruZienka, zaSkrt, Od r. 1976 je nulova
chorobnost’ na tetanus v dosledku vSenarodného ockovania —posledné pripady
boli evidované v roku 1974.

Povinnym vySetrovanim zamestnancov Vv potravindrstve a evidovanim
bacilonosi¢stva bruSného tyfusu sa podstatne znizil a zamedzil vyskyt tohto
ochorenia a v poslednych rokoch je vyskyt nulovy. V januari 1985 bola
zahédjena pracovnickami Statistiky ¢innost’ zberného centra ISPO pre hldsenie
tyZzdennych vykazov prenosnych ochoreni z 5 okresov — NR, TO, LV, KN a NZ
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V ramci boja proti prenosnym chorobdm — pracovnici zabezpecovali,
vykonavali a vyhodnocovali cely rad ockovacich akcii ako boli — ockovanie
proti detskej obrne v roku 1984 1. a 1. etapa, celondrodne o¢kovanie proti tetanu
u dospelého obyvatel'stva, ktoré vyvrcholilo vroku 1985 s celkovou
preockovanostou 98,1 % /na tomto % mala podiel dobra spolupréca s okresnym
odbornikom pre vieobecné lekarstvo, riaditelstvom OUNZ oddelenim
zdravotnej vychovy/, ockovanie proti klieStovej encefalitide u vybranych
rizikovych pracovisk /lesni pracovnici/ v dosledku ¢oho ubudli profesionalne
ochorenia pracovnikov, zabezpecil sa zber sér od diev€at na sledovanie hladiny
protilatok proti rubeole v suvislosti s planovanym oc¢kovanim proti tejto chorobe
v roku 1985, oCkovanie proti B-hepatitide u pracovnikov hemodialyzacného
strediska Nemocnice Nitra novou vakcinou. Na odbore pracovala informacna
linka AIDS a poradiia pre prevenciu AIDS , zabezpecuje sa 1 vySetrenie 0sOb na
pozitivitu /zahrani¢ni Studenti/.

V ramci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva

Problematika pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sledovanie
zdravotného stavu pracujucej populacie je napliou prace samostatného odboru,
ktory bol pri vzniku hygienickej sluzby v Nitre zaloZzeny ako Odbor hygieny
prace. V centre zdujmu odboru boli podmienky prace osobitnych skupin
zamestnancov, najmd zamestnancov  vykonavajucich rizikové prace,
mladistvych zamestnancov, tehotnych Zien, doj¢iacich zien, starSich osdb a 0s6b
so zdravotnym postihnutim.

Problematika pracovného prostredia v Nitrianskom okrese, ktory sa na jednej
strane vyznacoval rozvinutou pol'nohospodarskou vyrobou ana druhej strane
rozvinutym z celoslovenského hladiska vyznamnym priemyslom, zahfnala
Siroké spektrum fyzikdlnych, chemickych, biologickych, psychickych,
fyziologickych ainych faktorov vplyvajucich na zdravie zamestnancov a ich
rieSenie vyzadovalo od pracovnikov odboru vysoky stupeii odbornych
vedomosti. Odbor patril dlhodobo medzi odbory so silnym personalnym
obsadenim tykajucim sa poctu, Specializacie a odbornosti pracovnikov.
Organizac¢ne sa odbor ¢lenil na oddelenie pol'nohospodarskej hygieny, oddelenie
priemyselne; hygieny, oddelenie laboratorne, oddelenie fyziologie prace
a oddelenie hygieny Ziarenia.

Na Odbore hygieny prace, ktory sa neskor premenoval na Odbor preventivneho
pracovného lekarstva, pdsobili vo funkcii vediceho odboru mnohi odbornici
v oblasti PPL - Ing. Tibor Kubi§, MUDr. Frantiiek Stepanek, MUDr. Frantisek
Vrbovsky, Mgr. Jifi Houdek, od roku 1997 do roku 2009 odbor viedla MUDr.
Zuzana Machatova zaroven aj ako krajska odborni¢ka pre PPL pre Nitriansky
kraj. Po odchode MUDr. Machatovej funkciu vediceho oddelenia PPL ako aj
krajskej odbornicky PPL pre Nitriansky kraj vykonava Ing. Eleondra Halzlova,
MPH.
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Pracovnici odboru zabezpeCovali vo svojom tizemnom obvode - v okrese Nitra
(mesté Nitra, Zlaté Moravce a Vrable) preventivny a bezny dozor nad ochranou
zdravia zamestnancov pri praci, zabezpeCovali meranie fyzikdlnych a
chemickych faktorov v pracovnom prostredi a zabezpecovali plnenie hlavnych
uloh na useku ochrany zdravia I'udi v rozsahu kompetencii uréenych zakonom ¢.
20/1966 Zb. o starostlivosti o zdravie I'udu, neskér zakonom ¢. 272/94 Z.z.
o ochrane zdravia ludi, zdkonom ¢&. 126/2006 Z.z. Zéikon o verejnom
zdravotnictve a nakoniec az do sucasnosti zakonom ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravotnictva a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Posudkova cCinnost’ spocivala vo vydavani rozhodnuti, zaviznych stanovisk
a inych odbornych vyjadreni k uvedeniu priestorov do prevadzky a k zmenam v
ich prevadzkovani, k projektovym dokumentadciam stavieb, k umiestneniu
novych prevadzok, v schvalovani nakladania s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami, schvalovani pouzivania karcinogénnych latok pri praci, zarad’ovani
pracovnych ¢innosti do kategorii rizikovych prac, atd’.

Vramci bezného dozoru sa cCinnost zamerala na kontroly pracovnych
podmienok, kontrolu dodrziavania pravnych predpisov v oblasti ochrany zdravia
zamestnancov, plnenie opatreni na odstranenie alebo znizZenie rizik v pracovnom
prostredi, na zhodnotenie expozicie zamestnancov rizikovym faktorom a
zaradenie prac do jednotlivych kategorii rizika, zabezpecenie preventivnych
lekarskych prehliadok zamestnancov vykondvajucich rizikové prace, a iné.

V ramci Specializovanych Cinnosti sa odbor podiel’al na rieSeni hlavnych tuloh,
programov a projektov zameranych na problematiku ochrany zdravia pri préci a
zabezpecoval databazu udajov a viedol zoznam rizikovych prac na izemi okresu
Nitra a vykonavalo Setrenie hlasenych podozreni na vznik choroby z povolania.
V podnikoch so zameranim na polnohospodarsku rastlinnii vyrobu bol dozor
zamerany predovSetkym na ochranu zdravia zamestnancov pri praci s
chemickymi latkami pouzivanymi pri ochrane rastlin, d’alej pri praci v riziku
hluku aprachu na pracoviskach pozberovej upravy osiv apri praci na
pol'nohospodarskych strojoch (traktory, kombajny). V zivocisnej vyrobe bolo
usilie pracovnikov oddelenia zamerané hlavne na zniZenie ohrozenia zdravia
zamestnancov chorobami prenosnymi zo zvierat na l'udi, ale aj na problematiku
vyskytu zvySenej koncentracie ¢pavku alebo pevného aerosélu ZzivociSneho
povodu (perie) v pracovnom ovzdusi (chov hydiny a moriek).

Na tUzemi Nitrianskeho okresu vznikli priemyselné zévody a podniky
z celoslovenského pohladu vyznamné vyrobnym zameranim, poctom
zamestnancov a zhladiska vyskytu zavaznych rizikovych faktorov.
NajvyznamnejSie zavody z hl'adiska zdravotnych rizik pri praci v 70-tych az 90-
tych rokoch boli Azbestocementové zdvody (ACZ), kde sa rieSilo zavazné
zdravotné riziko z expozicie zamestnancov azbestovym vlaknam, boli nariadené
rozne opatrenia (technické, organiza¢né, zdravotnicke), od postupnej konverzie
az po zékaz vyroby acz vyrobkov vroku 1990. EsSte doteraz sa rieSia
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profesiondlne ochorenia z expozicie azbestu ( rakovina pluc, azbestdza,
mezoteliom ). Celkovy pocet hlasenych, preSetrovanych ak dneSnému ditu
priznanych chorob z povolania z azbestu u byvalych zamestnancov ACZ je cca
80 pripadov. Daldimi vyznamnymi podnikmi boli asi : Plastika Nitra a
VUSAPL Nitra so zameranim na vyskum, vyvoj, vyrobu a spracovanie plastov
so zavaznou expoziciou zamestnancov chemickym faktorom a hluku. V 70-tych
rokoch sa v Plastike riesili profesionélne otravy — 18 pripadov chronickej otravy
olovom, dalej Elitex - zavod na vyrobu textilnych strojov so zavaznym
vyskytom hluku v pracovnom prostredi, Calex Zlaté Moravce - zavod na
vyrobu obuvi, v ktorom sa okrem zdravotnych rizik z chemickych faktorov pri
pract rieSili 1environmentdlne rizikd - kontaminacia spodnych vod
trichloretylénom, a mnohé dalSie.... Vroku 1996 vradmci nového
uzemnospravneho usporiadania SR bol pod tzemnu pdsobnost odboru PPL
v Nitre pri¢leneny aj okres Sala s najvyznamnej$im podnikom s chemickou
vyrobou v SR - Duslo, a.s. Sal'a, zameranym na vyrobu priemyselnych hnojiv,
gumarenskych chemikalii, pripravkov na ochranu rastlin, disperznych lepidiel
typ Duvilax, vyrobky horc¢ikovej chémie. Podnik je z pohl'adu preventivneho
pracovného lekarstva a ochrany zdravia zamestnancov pri praci dolezity
z hladiska vyskytu rizikovych faktorov aich kombinacii (karcinogénne latky,
mutagénne latky, chemické latky so senzibilizujicim UCinkom, hluk, pevné
aerosoly, azbest, praca s bremenami,...).

V ramci preventivneho zdravotného dozoru odbor v spolupraci s odborom
epidemioldgie zabezpecoval aj posudkovi aschvalovaciu cCinnost pre
zdravotnicke zariadenia (prica s chemickymi karcinogénmi, cytostatikami,
praca s biologickymi faktormi).

V suvislosti s prijatim novej koncepcie Odboru PPL v roku 2008 sa zmenila aj
organizacna Struktura odboru, od€lenilo sa laboratérne oddelenie, oddelenie
radiacnej ochrany bolo pretransformované na pracovnu skupinu pre ochrana
zdravia pred ziarenim a organiza¢ne zaclenené pod Oddelenie PPL, kde okrem
problematiky ionizujuceho ziarenia bola jej pracovna napln rozSirend
o problematiku neionizujiceho ziarenia. V sti€asnosti na Oddeleni PPL pracuje
7 odbornych zamestnancov vratane veducej oddelenia a vediceho pracovnej
skupiny, z toho 3 vysokoSkolaci, 3 diplomovani asistenti hygienickej sluzby a 1
asistent hygienickej sluzby.

Zmeny v ekonomicko-hospodarskej situdcii priniesli zmeny v zamerani
priemyselnych podnikov (v siCasnosti v regione prevlada vyroba zamerand
hlavne na doplnkovy automobilovy priemysel, elektrotechniku, strojarstvo, ale
aj chemicky priemysel, kovovyrobu), vyznamnejSie vyrobné podniky sa
sustred'uji hlavne v priemyselnych parkoch Nitra — Sever, Nitra — Juh,
v povodnej mestskej priemyselnej Casti Nitra - Dolné Krskany a v priemyselnej
Casti mesta Vrable a Zlaté Moravce. Podniky s mensim poctom zamestnancov
zamerané najCastejSie na kovovyrobu, zamoc¢nicke prace, opravarenské prace,
servis motorovych vozidiel ¢asto zriaduji svoje prevadzky v netcelovych
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priestoroch v obytnych zonach, Co predstavuje potencidlne riziko negativneho
vplyvu Cinnosti prevadzky na okolité Zivotné prostredie. S rozvojom technologii
nastali zmeny aj v charaktere vykonavanych prac, ¢o sa prejavilo vo vyskyte
d’alSich vyznamnych rizikovych faktorov v pracovnom prostredi ( prace so
zobrazovacimi jednotkami, fyzickd, psychicka a senzorickd zataz pri praci,
prace vykondvané vo vynutenych polohédch, prace vykonavané dlhodobo
v stoji,...).

Prijatim zékona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a
zakona ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejn¢ho zdravotnictva sa
ustanovila povinnost’ pre podnikatelov zabezpecCit hodnotenie a posudzovanie
zdravotnych rizik v pracovnom prostredi pracovnou zdravotnou sluzbou,
vypracovat posudok oriziku a prevadzkovy poriadok pre prace spojené
s expoziciou faktorom pracovného prostredia. Vybudovanim systému
kvalitnych PZS ocakdvame postupny zéanik doteraz casto formalneho
a nedostatocného vykonu lekarskych prehliadok vo vztahu k préaci (zmluvnymi
lekarmi alebo praktickymi lekarmi pre dospelych podla miesta bydliska
zamestnanca) a nespravneho, formalneho hodnotenia zdravotnych rizik pri praci
osobami bez zdravotnickeho vzdelania.

Zmeny v charaktere pracovnych podmienok nastali aj v pol'nohospodarstve, kde
sa vyrazne obmedzilo pouZzivanie chemickych latok — hlavne klasifikovanych
ako toxick¢ avelmi toxické. Moderniziciou  pol'nohospodarskych
technologickych zariadeni sa postupne zlepSuju pracovné podmienky a zniZuje
sa pocet prac vykonavanych v riziku hluku a prachu.

V roku 2011 bol na vietkych RUVZ v SR zavedeny novy poéitadovy program
»ASTR 2011 na evidenciu databazy tidajov o rizikovych pracach. V stiCasnosti
sa pracuje na rozSireni moznosti programu viest udaje azoznamy aj
presetrovanych a priznanych chordb z povolania.

Okrem plnenia uloh vyplyvajicich zo zdkona ¢. 355/2007 Z.z. sa na
oddeleni rieSia programy a projekty uradov verejného zdravotnictva, oddelenie
dlhodobo riesi samostatny projekt “Zdravé pracoviska“.

V st¢asnom obdobi ide o tieto programy a projekty:

-Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace, ktoré pozostava z €iastkovych tloh:.
-Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

-Znizovanie zdravotnych rizik z velmi jedovatych a jedovatych latok a
pripravkov

-Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu

-Znizovanie psychickej pracovnej zataze - Znizovanie vyskytu chor6b z
povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'azenia

-Prevencia ochoreni chrbtice suvisiacich s pracou a preSetrovanie podozreni na
iné poskodenia zdravia z prace so zameranim na ochorenia chrbtice
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- Znizovanie rizika vzniku ochoreni podmienenych pracou u zamestnancov pri
praci so zobrazovacimi jednotkami,

-Pri¢inné suvislosti nddorovych ochoreni v pracovnom a Zivotnom prostredi

a zivotny Styl

-Nadvizujica Stidia nadorovych ochoreni plic a hornej Casti trdviaceho a
dychacieho systému u pacientov Stredoeuropskej multicentrickej Studie typu
pripad-kontrola

- ZvySovanie urovne ochrany zdravia pred rizikami z chemickych latok

Projekt ,,Zdravé pracoviskd“ realizujeme v spolo¢nosti DUSLO a.s., Sala.
Vyber na realizdciu projektu bol podmieneny réznorodostou pracovnych
podmienok v podniku anajmid zavaznostou expozicie chemickym latkam,
pevnym aerosO6lom, hluku, biologickym faktorom, prace so zobrazovacimi
jednotkami v priestoroch velinov bez denného osvetlenia a prace s bremenami.
V rdmci plnenia programu bola pozornost zamerana na hodnotenie urovne
a ucinnosti opatreni vykonavanych zamestnavatelom na predchadzanie vzniku
ochoreni podmienenych pracou a na ich obmedzenie, zabezpecenie zdravotného
dohladu nad pracovnymi podmienkami a zabezpeCenie lekarskych
preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci opravnenou pracovnou zdravotnou
sluzbou, stGstavné monitorovanie Urovne expozicie zamestnancov rizikovym
faktorom a prehodnotenie zaradenia prac do kategorie rizikovych faktorov. Pri
zavode Duslo a.s. Sala je zriadené Centrum zdravotnej starostlivosti, ktoré sa
zameriava na vySetrenia rizikovych faktorov - TK, triglyceridy, celkovy
cholesterol, cukor. V rdmci spoluprace s osoby s nepriaznivymi vySetrenymi
parametrami odporu¢ené do Poradne ochrany zdravia pri praci RUVZ so sidlom
v Nitre na poskytnutie poradenstva resp. na zaradenie do intervencného
programu zameran¢ho na ochranu a podporu zdravia zamestnancov v Centre
zdravotnej starostlivosti.

Na oddeleni PPL funguje Poradna ochrany zdravia pri préci, v rdmci ktorej
pracovnici oddelenia poskytujii zamestnancom, zamestnavatel'om ale aj Siroke;j
verejnosti individudlne alebo kolektivne poradenstvo a konzulta¢nii ¢innost’
v problematike vytvarania zdravych pracovnych podmienok a ochrany zdravia
pri praci .

X RieSend bola vyskumna tloha Sledovanie vplyvu azbestu na organizmus
pracovnikov v ACZ Mlynarce. Na zaklade opatreni RUVZ sa podarilo postupné
zniZenie vyroby azbestu az jej zastavenie v zdvode Ferrenit Nitra. Kladne mozno
hodnotit’ spolupracu s oddelenim pracovného Ilekarstva Nemocnice Nitra,
v ramci ktorej sa podarilo zachytit’ vyskyt a riesit’ vzacne pripady mezoteliomu
a azbestozy spojenych srakovinou koze uosdb exponovanych pri vyrobe
azbestovych vyrobkov v ACZ Nitra.
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X V ramci projektu Zdravé pracoviska sa rieSili pracovné podmienky
v podnikoch Duslo Sala, Teleflex Vrable a Cesty Nitra. Podl'a poziadaviek
prevadzkovatel'ov sa zabezpecuje cestou odboru laboratornych ¢innosti meranie
Sirokej Skaly chemickych a fyzikdlnych faktorov =z hladiska ochrany zdravia
pracovnikov. Priebezne sa zabezpecuje sledovanie rizikovych prac a hodnotenie
rizik, kde tiez boli v niektorych zariadeniach opatreniami dosiahnuté zlepSenia
pracovnych podmienok pracovnikov. Zabezpecovalo sa tiez zaskolenie
pracovnikov spadového tizemia do merania fyzikalnych Skodlivin, toxikologicka
kontrola prinesenych hub a pod.

Problematike ochrany zdravia pred ionizujucim Ziarenim sa nitrianska
hygienickd sluzba zafala venovat’ prakticky od jej vzniku. V kratkej dobe
vznikol tsek radiaénej ochrany pod vedenim profesora Stefana Sauberera, ktory
v ramci stanovenych kompetencii zabezpeCoval na celom tzemi okresu Nitra
Statny zdravotny dozor v oblasti ochrany zdravia pracovnikov a obyvatel'stva
pred ionizujicim ziarenim. V tej dobe bola Cinnost’ useku zamerand ako
v preventivnom, tak aj beznom dozore skoro vylu¢ne na problematiku ochrany
zdravia pred rtg Ziarenim z lekarskeho oZziarenia. Z doévodu rozmachu poctu
a druhu pouzivanych zdrojov ionizujiceho ziarenia bolo potrebné uvedeny tisek
posilnit’. V 70—ych rokoch, po odchode profesora Sauberera, bol kratkodobo
vedenim tseku povereny MUDr. Stepanek. Usek bol posilneny o d’alicho
pracovnika — asistenta hygienickej sluzby p. Stanislava Hrozenského. V roku
1976 sa vediucim oddelenia stal MUDr. Miroslav Machata, ktory ho viedol do
roku 1982. Vroku 1984 sa usek radiatnej ochrany pretransformoval na
oddelenie radia¢nej ochrany. Od 1.1.1996 bol prijaty na predmetné pracovisko
d’alsi asistent hygienickej sluzby p. Igor Baldz a diiom 1.7.1998 Mgr. Vladimir
Trebichalsky, ktory sa od roku 2002 stal jeho veducim. V mesiaci december
2006 doslo v rdmci Strukturdlnych zmien v sieti uradov verejného zdravotnictva
v SR kzruSeniu oddelenia ochrany =zdravia pred Zziarenim organizane
zatleneného do odboru preventivneho pracovného lekarstva RUVZ Nitra
a vytvoreniu pracovnej skupiny ochrany zdravia pred Zziarenim, ako sucasti
oddelenia preventivneho pracovného lekarstva. V takejto  podobe
a s personalnym obsadenim 1 vysokoSkolak — odborny radca a 1 stredoskoldk —
radca aZ do sucasnosti zabezpecuje v zmysle ustanovenia § 6 ods. 5 pism. b/
zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vykon
Statneho zdravotného dozoru v komplexnej oblasti ochrany zdravia pred
1onizujicim ziarenim, s vynimkou dozoru v Atdémovej elektrarni Mochovce, uz
na celom tzemi Nitrianskeho kraja (7 okresov). Zarovein bola ¢innost’ pracovne;j
skupiny rozSirend aj o problematiku niektorych druhov neionizujuceho ziarenia
(laserové ziarenie, magnetickd rezonancia, a pod.) v jeho troch okresoch - Nitra,
Zlaté Moravce a Sala. Pracovisko je odborne usmerfiované odborom ochrany
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zdravia pred Ziarenim Uradu verejného zdravotnictva SR, pricom jeho hlavnou
naplnou je:

- vedenie evidencie pracovisk so zdrojmi ionizujuceho ziarenia a
poskytovanie informacii do centrdlneho registra zdrojov ionizujuceho
Ziarenia

- kontrola pracovnych podmienok a spdsobu zaobchadzania so zdrojmi
ionizujiceho Ziarenia z hladiska ich moZn¢ho vplyvu na zdravie
pracovnikov a obyvatel'stva v zmysle poziadaviek platnej legislativy

- problematika zarad’ovania pracovnych c¢innosti so zdrojmi ionizujiceho
Ziarenia do prislusnych kategorii zdravotného rizika

- vykondvanie dozimetrickych merani kermy vo vzduchu a prikonu kermy vo
vzduchu neuzitocného ionizujlceho Ziarenia, Specializovanych merani
kvality rtg pristrojov v zdravotnickych a veterinarnych zariadeniach
v rozsahu moznosti pristrojového vybavenia a radiacnej drovne pri
pouzivani technickych rtg pristrojov, ako aj uzavretych a otvorenych
rddioaktivnych Zziaricov a merania urovne povrchovej alfa, beta a gama
kontaminacie na pracoviskach s otvorenymi radioaktivnymi ziari¢mi.

- vydavanie posudkov na vystavbu pracovisk so zdrojmi ionizujiceho ziarenia
ana zmeny dolezité z hladiska radiacnej ochrany, povoleni na cCinnosti
veduce k oziareniu a usmernovanie fyzickych a pravnickych os6b pri
nakladani so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia

- konzultacna, poradenskd a osvetova Cinnost' v problematike ionizujuceho
Ziarenia

- plnenie programov a projektov tradov verejného zdravotnictva v SR

- preSetrovanie mimoriadnych udalosti, radiacnych nehdd a havarii

- vpripadoch vyZiadania dozimetrické merania davkového prikonu gama
ziarenia v ovzdus$i a plos$nej rddioaktivnej kontaminacie (napr. v suvislosti
s mimoriadnymi radiaénymi udalost’ami).

V oblasti pouzivania vybranych zdrojov neionizujiceho Zziarenia (lasery,
magneticka rezonancia, a pod.) pracovna skupina zabezpecuje v plnom rozsahu
preventivny a bezny zdravotny dozor.

Vykonom Statneho zdravotného dozoru, prednaskovou a publika¢nou
¢innostou sa v oblasti radianej ochrany v Nitrianskom kraji dosiahlo okrem
iného to, ze:

- sa zvySila celkovad uroven zabezpeCovania ochrany zdravia pri pouZzivani
zdrojov ziarenia

- vrémci pripomienkového konania pripravovanej legislativy boli do
viacerych predpisov zakomponované predlozené pripomienky
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- doslo k celkovému sprehl'adneniu subjektov, ktori su drzitel'mi pouzivanych
a aj nepouzivanych zdrojov ionizujuceho a neionizujiceho Zziarenia,

- sa zaviedlo vedenie prehladnej databazy o pouzivanych a nepouzivanych
zdrojoch 1onizujiceho a neionizujiceho ziarenia,

- vkraji Nitra nie je subjekt, ktory by dlhodobo vykonaval ¢innosti vedice
k oziareniu bez prisluSného povolenia orgénu verejného zdravotnictva,

- vSetky subjekty nakladajuce so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia v Nitrianskom
kraji, maji v zmysle t.€. platnej legislativy prehodnoteni a postdent
rizikovost’ prac z titulu rizikovych faktorov ionizujice a laserové Ziarenie,
pricom sa priebezne aktualizuje zavedend evidencia subjektov s vyhlasenou
rizikovou pracou v celoslovenskej databaze ASTR.

- vSetky subjekty vykonavajice ¢innosti vedice k oziareniu maji v danej
oblasti zabezpefeny odborny dohlad cestou odbornych zastupcov pre
radiaénit ochranu, ktori su drzitelmi osvedCenia o prisluSnej odbornej
spoOsobilosti,

- cielenou dozornou, osvetovou, informacnou a prednaskovou cestou sa
zvysili vedomosti pracovnikov, ktori vykonavaju ¢innosti veduce k oziareniu
alebo mo6Zzu dochadzat do styku sionizujucim Ziarenim o zékladnych
zasadach stanovenych pre radia¢nt ochranu.

- v kraji doposial vSetky identifikované zdroje ionizujliceho neznédmeho
povodu boli pri¢inenim pracovne] skupiny odovzdané na bezpecné
uskladnenie, resp. likvidaciu,

- za novodobej €ry pracoviska nebol zaevidovany ani jeden pripad potvrdene;j
choroby z povolania

- doslednym posudzovanim kvalitativnych parametrov zdrojov ionizujiceho
ziarenia sa pristupilo k vyradeniu nevyhovujicich, resp. zastaranych rtg
zariadeni a k ich nahradeniu novymi.

Pracovna skupina sa kazdy rok podiela na plneni niekolkych tuloh
vyplyvajacich z programov a projektov uradov verejného zdravotnictva.
V tomto smere sa v poslednych rokoch zapojila napr. do plnenia:

- ulohy €. 2.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace, konkrétne uloha ¢. 2.1.1.
Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace).

- ulohy ¢. 2.: Vypracovat podrobné postupy avzorové spOsoby
zaznamenavania davok, resp. udajov potrebnych pre odhad radiacnej davky
pacientov.

- ulohy €. 5.2. Radia¢né ochrana na doc¢asnych defektoskopickych pracoviskach
v SR

- ulohy ¢. 5.1. Vyhladéavanie, inventarizdcia a odstrafiovanie nepouzivanych
radioaktivnych ZiariCov a opustenych ziaricov
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- ulohy ¢. 5.3:  Sledovanie a hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov
z lekarskeho oziarenia

V ramci odboru laboratérnych ¢innosti

OLC vzniklo v roku 1998 zlt¢enim laboratérneho oddelenia odboru pracovného
a preventivneho lekarstva  (usek chemickych Skodlivin) a laboratorneho
oddelenia odboru hygieny Zivotného prostredia. Tieto laboratorid uz mali urc¢itt
sklisenost’ so systémom zabezpeCenia kvality pri analyzach vzoriek — od
1.6.1996 Statnym ustavom pre kontrolu lie¢iv v Bratislave im bol udeleny
certifikat, ktory potvrdzuje ze laboratéria vykonavaju skusky, analyzy a testy
v stlade so zdsadami Spravnej laboratérnej praxe. Vr. 1997 bolo do OLC
organiza¢ne priradené oddelenie MZP. Laboratéria OLC poziadali v r. 2000
SNAS o udelenie SLP pre oddelenia chemickych analyz. Osved¢enie o sulade so
SLP malo platnost’ do 1.8.2003. Laboratéria OLC (OCHA, NRC a MZP) boli
v rokoch 2003 az 2006 akreditované SNASom podla STN EN / ISO 17025.V
decembri 2007 do oddelenia chemickych analyz bolo z odboru preventivneho
a pracovného lekarstva pric¢lenené oddelenie fyzikalnych faktorov.

Na zabezpecenie kontroly systému kvality v tychto akreditovanych laboratériach
sa kazdy rok vykonava externy dohlad zo strany SNAS- u akazdé 4 roky
reakreditacia laboratorii. V sicCasnosti mame akreditovanych 50 sktSok a 103
ukazovatelov v oblasti enviromentdlnej bezpe€nosti vody, poZivatin,
biologického materidlu azloziek Zivotného a pracovného prostredia
analytickymi, fyzikdlno-chemickymi a mikrobiologickymi metddami.
V stcasnosti po opakovanych reakreditdciach laboratérii, je platnost’
osvedenia do 29.9.2014. Okrem akreditovanej c¢innosti vykonadvame aj
neakreditované skuSky (71 skusSok a 128 ukazovatelov), ktoré su zretelne
vyznacené v Protokole o skuske s akreditanou kombinovanou znaCkou SNAS.
Z dovodu redukcie laboratérii na RUVZ v Komarne a Topoldanoch (v roku
2000) aLeviciach aNovych Zamkoch ( vroku 2005) nase laboratoria
zabezpecuju akreditovant i neakreditovanu ¢innost’ pre cely Nitriansky kraj

NRC pre zdravotnu problematiku vlaknitych prachov

Bolo zriaden¢ MZ SR v zmysle zakona €. 518/1990 Z.z. dna 1.februara 1997
v Statnom zdravotnom Ustave v Nitre s pdsobnostou pre celé uzemie Slovenskej
republiky. NRC ako sucast’ laboratérnych ¢innosti bolo vroku 2000
akreditované SNAS.

Vramci NRC pre zdravotni problematiku vldknitych prachov sme
poskytovali analyzy pre fyzické a pravnické osoby zo Slovenska a Ceska i pre
jednotlivé RUVZ na Slovensku. V roku 2011 bolo vysetrenych 186 vzoriek
ovzdusia a 73 vzoriek stavebného materialu, ¢o je spolu 259 ukazovatel'ov a 305
analyz. Vysledky sluzia ako podklad pre hodnotenie a znizovanie zdravotnych
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rizik pri praci pre zamestnavatelov v sulade s § 20 ods.8 zdkona ¢. 126/2006
Z.z.

Zabezpecenie kontroly kvality a a€ast’ na medzilaboratérnych porovnavacich
skaskach ohl'adne odberu 1 analyzy odobranych vzoriek ovzdusSia i stavebného
materidlu rieSime v spolupraci s akreditovanym laboratoriom Foster Bohemia
Praha.

x  Vystavbou novej budovy sa zlepSilo priestorové vybavenie pracovisk, doslo
tiez k vylepSeniu pristrojového vybavenia laboratérii, ktoré je potrebné pre
zabezpecenie vySetrovania vzoriek ako 1 v ramei akrediticie pracoviska. Kladne
mozno hodnotit’ postupné zavadzanie d’alSich metdd podl'a potreby terénnych
oddeleni resp. poziadaviek legislativy.

Na pracovisku bolo zriadené vroku 1997 .NRC pre vladknité prachy
s celoslovenskou posobnostou, ktor¢ho veducim je MUDr. Machata so
zameranim na sledovanie zdravotnych G¢inkov vldknitych prachov. Od. r..2001
bolo pracovisko vybavené elektronickym mikroskopom na analyzu azbestovych
vldkien t. €. jediny Specidlny pristroj v ramci SR. Pracovisko spolupracuje so
zahrani¢nou inStiticiou JEOL Praha a FOSTER Bohémia, u Univerzitou
v Padove na projekte ,, Mezoteliomy pohrudnice a azbest ,,. Je tiez Skoliacim
centrom pre pracovnikov RUVZ, ktori sa venujii prasnosti. K problematike
vladknitych prachov a z vysledkov projektov boli spracované aj publikované
prednasky.

Na urade su tiez Specializované pracoviska a to:

- na mikrobiologii — kolicinotypizacia baktérii z rodu Shigella

- na stanovenie vinylchloridu v pitnych vodach

- na stanovenie organochlérovych pesticidov v detskej a dojcenskej vyzive

- od r. 2006 sa v ramci mikrobiologického laboratoria zabezpecuje pelovy

monitoring —

vysledky st zasielané na RUVZ Banska Bystrica.

Odbor laboratornych ¢innosti je spolurieSitelom vyskumnej tlohy UKF Nitra
a Vyskumného tstavu zelenindrskeho Nové Zamky - analyzy selénu, kadmia
a dusi¢nanov vo vybranych druhoch zeleniny. Spolupracuje tiez s kalibraénym
zdruzenim SR voblasti  pripravy,  vySetrovania a hodnotenia
medzilaboratornych porovnavacich skusok.

Zvysovanie odbornej trovne:

Uskuto¢iiuje sa priebeznym vzdeldvanim ato  Stadiom odbornych
asopisov, poriadanim vnitroodborovych a celotistavnych seminarov RUVZ SS
a VS, navitevou odbornych podujati vramci UVZ, celoslovenskych porad,
odbornych konferencii a pod. ale naymd zvySovanim si kvalifikdcie a to
ucCastou na tematickych kurzoch poriadanych doskolovacim centrom,
atestaciami u SS a lekarov, $tudiom v ramci DAHE, vysokych kolach v Nitre
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a na Trnavskej univerzite, Specializa¢nymi Stadiami nelekérov a doktorantskymi
Stadiami /Phd., MPH a pod / pracovnikov zo vSetkych pracovisk uradu.
Odborné podujatia, prednaskova ¢innost’ a publika¢na ¢innost’

I v tejto oblasti sme mali dobré vysledky o ¢om sved¢i cely rad odbornych
podujati, seminarov, konferencii a workshopov so zabezpecenim aktivnej ucasti
naSich pracovnikov ale najmi s aktivhou ucastou ato formou prednaSok
a posterov .

Zaznamenali sme i u€ast’ na podujatiach so zahrani¢nou ucastou ako boli
napr. Odpadové vody — Tatranské Zruby, Zivotné prostredie a zdravie — Strbské
pleso a d’alSie, Martinské dni hygieny a pod. Zabezpecovali sa tieZ zdravotno —
vychovné prednasky vramci zariadeni cestovného ruchu, v stravovacich
a Skolskych zariadenia ako i preskusavanie pre odborni sposobilost’ v oblasti
hygieny vyzivy, vody, sluzieb a jedov.

Nezaostavalo sa ani v publika¢nej Cinnosti, ktord je kazdorocne osobitne
hodnotend v ramci gremidlnej porady ako ivo vyroénych spravach oddeleni.
Prednasky a postery tvorili i sucast’ zbornikov, ktoré vychadzali v ramci
poriadanych podujati.

Na zaver treba uviest, Ze v strucnej forme sa di tazko zhodnotit’ praca
RUVZ vo vsetkych oblastiach jeho ¢&innosti. Bola snaha spracovatela
a kolektivu spolupracovnikov, aby sa zahrnuli délezit¢ medzniky od jeho vzniku
aZ po sucasnost a vysledky RUVZ za uplynulé obdobie. V prvom rade sa
chcem podakovat’ p. riaditel’ke za navrh zhodnotit” 60 ro¢né obdobie ¢innosti
nasho Uradu knizne a pevne dufam, Ze kniha bude Vami kolegami byvalymi
i sa¢asnymi prijatd dobre a bude Vam pripominat’ chvéle stravené na RUVZ.
Velka vdaka patri vSetkym, ktori sa na spracovani fragmentov podiel’ali najma
byvalym kolegom MUDr. Vargovi, MUDr. Stépankovej, MUDr. Pésovi, MUDTr.
Gabajovi, Dr. Kalmanovej, MUDr. Halasovej, p. Skvareninovej, Kaleckej,
Lenc¢éSovi a d’alSim. Ozivili svoje spomienky na obdobie uplynulych rokov
a tieto odovzdali pre buducnost’. Dokument — fragmenty o historii ndsho tradu
zostani odkazom pre d’alSie generacie hygienikov a mozno 1 inSpiraciou pre ich
pracu.
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