EUROPSKY IMUNIZACNY TYZDEN 21.4.-27.4.2024
TEMA: “OCKOVANIE CHRANI VSETKY
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KlieStova encefalitida je zavazné virusové ochorenie, ktoré postihuje centralny nervovy systém a je sprevadzané
zapalom mozgu, miechy a mozgovych obalov. Je to ochorenie s prirodnymi ohniskami a ma sezonny charakter.

Prva faza ochorenia:

- obvykle trva 3 az 5 dni,

. objavuju sa priznaky podobné chripke (bolest kibov
a svalov, zvySena teplota, bolesti hlavy, celkova tinava,
nechutenstvo, pripadne ¢revné problémy...),

Po prvej faze moézZze ochorenie u niektorych pacientov
skoncit a neprejde do druhej fazy. U mnohych vsSak
prichddza len k obdobiu upokojenia priznakov, ktoré
moéze trvat 1 aZz 20 dni. Po tejto ,prestavke® nastupuje
akutna druha faza.

Prenos ochorenia

Virus encefalitidy sa nachddza v slindch kliesta a k
prenosu nakazy moze doéjst uz po dvoch hodinach od
prisatia.

KlieSte moézu preniest encefalitidu aj na domace
zvierata (kozy, ovee, kravy...), aj na domdacich milacikov
(macky a psy).

V endemickych oblastiach je preto mozna aj nakaza z
nepasterizovanych potravinovych vyrobkov z kozieho,
ovcCieho, ale aj kravského mlieka. Ddlezitd je aj ochrana
psov a maciek Specidlnymi pripravkami proti klieStom.

Ockovanie

Doélezitym bodom v boji proti klieStovej encefalitide je
prevencia v podobe vakcinadcie. Zaockovat sa mozno dat
pocas celého roka, k dispozicii je ockovacia latka pre deti
i dospelych. Vyuzite prispevok zdravotnych poistovni
na nepovinné ockovanie vo vyske 50 % ceny kazdej vakciny
po absolvovani kazdej davky na lekdrsky predpis
a aplikovanej zmluvnym lekdrom. Nemusite c¢akat na
absolvovanie vSetkych davok ockovacej schémy.
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Druha faza ochorenia:

- trvd 2 az 3 tyzdne,

- priznaky postihnutia centralneho nervového
systému, zapalu mozgu a mozgovych blan (vysoka
horucka, svetloplachost, vracanie, zdvraty, velké
bolesti hlavy, nervovd obrna, dezorientacia, obrny
svalov, poruchy spanku, stuhnutost Sije...),

- v zavaznych pripadoch dochddza k vaznym
poruchdm vedomia alebo kome,

. druhd faza moéze mat trvalé nasledky(patria sem
poruchy sustredenosti, tras, poruchy rovnovahy,
obrny koncatin a svalov tvare, chronické bolesti
hlavy a pod.),

- ochorenie moéze viest az k trvalej invalidite, 1 az 2
% pripadov koncia umrtim pacienta.

KlieSte zacinaju svoju aktivitu uz pri teplote 5
°C a vplyvom globdlneho oteplovania su casto
aktivne i pocas zimnych mesiacov, ak teplota
neklesne pod tuto hranicu. Pripady kliestovej
encefalitidy su evidované pocas celého roka.
Ockovanie sa preto realizuje po cely rok,
rozdiel je len v ockovacej schéme.
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