Aké oCkovania potrebuju

dospeli?

Povinné a odporucané oCkovanie dospelych

Jedinym povinnym ockovanim u dospelych je preockovanie proti zaSkrtu a tetanu. Prvé

preockovanie dospelych sa odporica vo veku 30 rokov a d’alej kazdych 15 rokov.

V pripade prekro¢enia odporuceného intervalu sa preoCkovanie proti zaSkrtu a tetanu vykona vzdy
len jednou davkou pokial’ je v zdravotnej dokumentacii pacienta dokumentované zédkladné oCkovanie tromi
davkami ockovacej latky proti tetanu. Zakladné ockovanie dospelych proti tetanu a zaskrtu tromi ddvkami

sa vykona len v pripade, ak nie je doveryhodné dokumentécia zdkladného ockovania v minulosti.

Ockovanie sa zaznamendva do zdravotnej dokumentacie. OSetrujuci lekédr by mal pri navsteve

pacienta upozornit’ na termin preockovania.

Okrem toho by mal na kontrolu terminu preockovania prihliadat’ kazdy vo svojom vlastnom

zaujme a pri navsteve lekara si termin preockovania overit’.

Sucasne je odporucané preockovanie kombinovanou vakcinou proti
Ciernemu kasl’u.

Cierny kaSel (divy kasel’, pertussis) je vysoko infekéné ochorenie postihujuce dychacie cesty a
spOsobuje vazne zachvaty kasla. Pre zachvaty kasla je typické Stekavé nadychnutie a nésledne kratke
viacndsobné kaslanie.

Na Slovensku rapidne pribudaju pripady ¢ierneho kasla. V aprili 2024 médme uz dvojnasobnu
chorobnost oproti celému roku 2023. Vyskyt ¢ierneho kasl'a bol zaznamenany v kazdej vekovej skupine.

Najvyssiu chorobnost’ evidujeme u deti do 1 roka, ktoré este neboli pre svoj

vek zaockované vsetkymi davkami proti ochoreniu ¢ierneho kasla.

Vyrazny narast poctu pripadov Cierneho kasl'a hlasili v uplynulych

tyzdioch Ceska republika, Belgicko, Chorvitsko.

V riziku tazkého priebehu ¢ierneho kasla su predovsetkym
neockované, respektive nekompletne zaockované deti v prvom roku zivota,

osoby s chronickymi ochoreniami a starSie osoby.




Ktoré d’alSie o¢kovania st najéastejSie odporicané u dospelych?

cvwvr

chripke, pricom sa zabuda na to, ze chripka je vazne ochorenie, ktoré sa prejavuje mnohymi
v€asnymi a neskorymi komplikdciami. Vyznam ma ockovat’ tehotné Zeny na ochranu samotne;j
zeny, ale aj plodu, resp. dietat’a v prvych mesiacoch zivota (prenesenie ochrannych protilatok).

proti pneumokokovym invaznym infekciam — je odportcané aj dospelym osobam, predovsetkym

osobam s chronickymi ochoreniami a poruchami imunity.

proti ochoreniu Covid-19.

proti meningokokovym infekcidm — je odporacané pre tazky a rychly priebeh, ktory ohrozuje na

zivote nielen malé deti, ale aj mladych dospelych a starSich l'udi.

proti klieStovej encefalitide — je odporac¢ané najmi v endemickych oblastiach Slovenska, kde je

vysoky vyskyt nakazenych klieStov alebo pri Castej konzumacii surového kozieho alebo ovcieho
mlieka a mlie¢nych produktov.

proti HPV — ockovanie proti l'udskym papilomavirusom, ktoré sposobuju rakovinu krcka
maternice a proti genitalnym bradaviciam podl'a typu vakciny je mozné realizovat’ nielen u mladych
dievcat, ale aj u zien a mladych muzov.

proti virusovej hepatitide A, znamej ako ochorenie Spinavych rik (o¢kovanie odporii¢ané najma

pre l'udi s chronickym ochorenim pecene, ale aj pri cestach do krajin s niz§im hygienickym
Standardom),

proti virusovej hepatitide B je dolezit¢é najmu pre zamestnancov zdravotnickych zariadeni,

Studentov a ucitel'ov zdravotnickych odborov, ktori su v riziku nakazy, ale aj rizikovych pacientov,
ktori si pripravovani na dialyzu a transplantaciu organov, pacientov s poruchami krvotvorby,
cukrovkou, osoby umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb, v resocializatnych zariadeniach
pre drogovo zavislych a podobne. Ockovanie spociva v aplikacii troch davok oc¢kovacej latky.

proti herpes zoster — ockovanie proti pasovému oparu a postherpetickej neuralgii (chronicka

neuropaticka bolest’) je odporucané pre osoby vo veku 50 rokov a viac. Podava sa ziva vakcina v
jednej davke.

proti ov€im kiahiiam (odporuca sa najmi Zenam, ktoré eSte neprekonali ov¢ie kiahne a planuju

tehotenstvo),

oCkovanie pre cestovatel’ov - a ochranu o¢kovanim treba mysliet’ tiez pri cestovani do zahranicia.

Predovsetkym v rozvojovych krajinach su este stale pomerne bezné ochorenia, s ktorymi sa uz u nas

nestretavame.


https://www.sprievodcaockovanim.sk/odporucane-ockovania/ockovanie-proti-chripke.html
https://www.sprievodcaockovanim.sk/povinne-ockovanie-na-slovensku/ockovanie-proti-pneumokokovym-ochoreniam.html
https://www.sprievodcaockovanim.sk/odporucane-ockovania/ockovanie-proti-meningokokovym-ochoreniam.html
https://www.sprievodcaockovanim.sk/odporucane-ockovania/ockovanie-proti-kliestovej-encefalitide-zapalu-mozgu.html
https://www.sprievodcaockovanim.sk/odporucane-ockovania/ockovanie-proti-infekcii-ludskymi-papilomavirusmi-hpv.html
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