REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Novych Zamkoch
Slovenska ul. ¢.13 940 30 Nové Zamky

Urad verejného zdravotnictva SR
e-mail; vyrocne.spravy@uvzsr.sk

V prilohe Vam zasielam:

odpocet plnenia Programov a projektov turadov verejného zdravotnictva v SR za rok
2022 a dalSie roky podla jednotlivych oddeleni Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch (dalej RUVZ) k 31.12.2022:

ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie ak¢éného plianu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov

Slovenskej republiky (NEHAP V).
Priorita (A):
V stcasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie HZPaZ nepodiel’a.
Priorita (B):
- Oddelenie zabezpecovalo kontrolu kvality pitnej vody na tizemi okresu Nové Zamky. Pocet
odobratych vzoriek pitnej vody: preverovaci monitoring 13 vzoriek pitnej vody, kontrolny
monitoring 90 vzoriek vody, Statny zdravotny dozor 9 vzoriek pitnej vody. Vysetrenie
vzoriek zabezpetil RUVZ so sidlom v Nitre.
- Informacie o kvalite pitnej vody su zverejiiované na webovom sidle Regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch.
- Pocas letnej turistickej sezony oddelenie zabezpecovalo odbery vzoriek vody na kupanie
Z bazénov umelych otvorenych kupalisk a prevadzok wellness, vybavenych atrakciami, na
pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Poc¢et odobratych vzoriek bazénovych vod v roku 2022:
TK | Starovo: 4 vzorky
TK Strand Nové Zamky: 4 vzorky
TK Podhajska: 3 vzorky
TK TvrdoSovce: 2 vzorky
Spolu bolo odobratych 13 vzoriek, vo vzorkdch nebola zistena pritomnost baktérii rodu
Legionella, vysetrenie vzoriek zabezpeéil RUVZ so sidlom v Nitre.
Priorita (C):
-V ramci plnenia aktivity kontrola rezidui pesticidov v potravinach a v detskej vyzive
Vv Slovenskej republiky oddelenie hygieny vyzivy vykonalo odber 3 vzoriek detskej vyzivy
na vySetrenie pritomnosti pesticidov, vysetrenie vzoriek zabezpe¢il UVZ SR Bratislava.
Vysledky vSetkych troch vzoriek nepoukazali na pritomnost’ pesticidov.
Priorita (D):
V sucasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodieTla.
Priorita (E):
V sledovanom obdobi oddelenie HZPaZ neriesilo uvedenti problematiku.
Priorita (F):
V ramci plnenia priority monitoring a kontrola hygienickych poziadaviek na pieskoviskach
zabezpetilo oddelenie hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch odber
vzoriek zo 6 pieskovisk materskych $kol v okrese Nové Zamky (MS Bajtava, MS Velka
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Mania, MS Travnica, MS Bardofiovo, MS Salka, MS Malé Kosihy) vySetrenie vzoriek
zabezpe¢il RUVZ so sidlom v Nitre. Nebola zistend pritomnost termotolerantnych
koliformnych baktérii, Salmonella sp., geohelmintov (vajicka, larvy).

Priorita (G):

V stcasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie HZPaZ nepodiel’a.

Priorita nad ramec definovanych priorit Ostravskej deklaracie:

- Informécie o Skodlivych uc¢inkoch UV Ziarenia v stvislosti s navstevou soldrii st uvedené na
webovom sidle Gradu.

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych ciel’ov

V stcasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie HZPaZ nepodiela.

1.3 Ludsky bio monitoring — sledovanie zat'aze skupin obyvatelstva
vybranym chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom

prostredi )
V sucasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie HZPaZ nepodiel’a.

1.4 Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach
socialnych sluzieb

V roku 2022 sa na plneni projektu oddelenie HZPaZ nepodiel’alo, nakolko v prvom kole
odberov (26.10. 2020) na stanovenie baktérii rodu Legionella v ZSS ,,Vek nadeje” Nové
Zamky, Soltésovej ul. €. 2 nebola stanovena Legionella v Ziadnej odobratej vzorke.

1.5 Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok

a mikropolutantov v pitnych vodach
V sledovanom obdobi sa oddelenie HZPaZ nepodielalo na rieSeni uvedenej tlohy.

ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Na oddeleni preventivneho pracovného lekéarstva a toxikologie vedieme evidenciu
rizikovych prac v celoslovenskom programe ASTR, ktory sa pravidelne aktualizuje. V okrese
Nové Zamky v tomto roku evidujeme rizikové prace vo vyrobnych zdvodoch a v sitkromnych
firmach s celkovym poctom pracovnikov 1.888, z tohoto poctu vykonéva rizikové prace 366
zien. V priebehu roka 2022 sa znizil pocet vyhlasenych rizikovych prac z toho dovodu, ze boli
zruSené pracovné miesta, vykonali sa opatrenia na elimindciu rizikovych faktorov
Vv pracovnom prostredi alebo sa menil charakter vyroby vo firméach. Rizikové prace v 3.
kategorii rizika podl'a Vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o
nalezitostiach nédvrhu na zaradenie prac do kategorii, v zneni Vyhlasky €. 96/2016 Z.z. boli
vyhlasené v 8 pripadoch. Vynatie rizikovych prac na ziadost’ prevadzkovatela firmy bolo
vykonané v 4 pripadoch.



Pri vykonavani Statneho zdravotného dozoru na rizikovych pracoviskach sa kladol
doraz na zarad’'ovanie pracovnikov do pracovného procesu na zdklade vysledkov
preventivnych lekarskych prehliadok, d’alej sme sledovali intervaly preventivnych lekarskych
prehliadok, poskytovanie, pouzivanie a udrzbu osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov,  pravidelni objektivizaciu faktorov pracovného prostredia, vypracovanie
aktualnych prevadzkovych poriadkov, posudkov o riziku a zabezpecCenie zdravotného
dohladu.

Statny zdravotny dozor na pracoviskach, kde su vyhlasené rizikové prace bol
vykonany v 2 pripadoch a bol medzi inymi zamerany aj na dodrziavanie povinnosti
zamestnavatelov o zabezpeCeni pracovnej zdravotnej sluzby vyplyvajicej zo zakona ¢.
470/2011 Z.z., ktorym sa meni a dopliia zékon ¢&. 124/2006 Z.z. o bezpeénosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a
ktorym sa meni a doplia zakon &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zadkonov, v zneni neskor$ich predpisov.

Sankcie za neplnenie povinnosti zamestnavatel'ov za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde st vyhlasené rizikové prace neboli ulozené, nakolko sa tato
povinnost’ vo vSetkych pripadoch v prevaznej miere plni.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Pri vykonavani Stitneho zdravotného dozoru sme sa zameriavali na uplatiiovanie
poziadaviek Nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni Nariadenia vlady SR ¢.
300/2007 Z.z..

V okrese Nové Zamky sa vel'mi toxické, alebo toxické latky a zmesi nevyrabaji.
PouZivanie velmi toxickych a toxickych latok a zmesi podla jednotlivych druhov a skupin
V polnohospodarstve sa vykondva podla aktudlneho ,Zoznamu a rozsahu pouZitia
registrovanych pripravkov na ochranu rastlin a inych pripravkov®. Letecka aplikacia vel'mi
toxickych a toxickych latok a zmesi sa v roku 2022 nevykonavala. Rozhodnutie o navrhu na
skladovanie a manipuldciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami pri vykone
dezinsekcie a deratizacie sme nevydali ani v jednom pripade.

Pri doSlych hlaseniach o dezinfekcii a regulacii zivocisSnych Skodcov preverujeme u
fyzickych osob - podnikatel'ov a pravnickych 0s6b dodrziavanie uvedené¢ho Nariadenia vlady.
V sledovanom obdobi sme obdrzali 74 pisomnych hlaseni o vykone dezinsekcie a deratizacie
v prevadzkach okresu Nové Zamky. Mimoriadne situicie, ani havarie sa v okrese Nové
Zamky nevyskytli.

Odborni  prednasku pre pracovnikov Vv pol'nohospodarstve na pracu s velmi
toxickymi a toxickymi latkami a pripravkami pracovnici RUVZ so sidlom v Novych
Zamkoch nevykonali ani v jednom pripade.

Od 1.9.2007 - od platnosti Zakona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov nie je na Regionalnom
urade verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch zriadend komisia na preskuSanie
odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla
Nariadenia Vlady SR ¢. 360/2006 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o rozsahu
pozadovanych vedomosti pre skusky odbornej spdsobilosti, o zriadovani a ¢innosti
skusobnych komisii a 0 obsahu osvedcenia o odbornej sposobilosti.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém



Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru sme sa taktiez zameriavali na vyhl'adavanie
pracovisk s vyskytom karcinogénnych a mutagénnych faktorov a na dodrziavanie ustanoveni
Nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorov pri praci, v zneni neskorsich
predpisov (v zneni ¢. 301/2007 Z. z., 83/2015 Z. z., 110/2019 Z. z., 235/2020 Z. z.).

V zdravotnictve sa v okrese Nové Zamky sa vyskytuji dve ambulancie klinickej
onkolégie a vnutorného lekarstva (na ul. SNP 42/A v Novych Zamkoch a vo Fakultnej
nemocnici s Poliklinikou na Slovenskej 11 v Novych Zamkoch), ktoré sluZia aj na podavanie
cytostatik a vo FNsP Nové Zamky: oddel. klinickej onkolégie a FNsP Nové Zamky: 3 onko
ambulancie - podavanie cytostatik. Dalej na oddeleni patologie, praca s formaldehydom vo
Fakultnej nemocnici s Poliklinikou na Slovenskej ul. ¢. 11 A v Novych Zamkoch a na
oddeleni centralnej sterilizécie, praca s formaldehydom vo Fakultnej nemocnici s Poliklinikou
na Slovenskej ul. ¢. 11 A v Novych Zamkoch.

Bhiracie prace, odstranovanie azbestu alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb
(odstranenie stresnej krytiny zo stavieb), d’alej odstranenie azbestocementovych dosik z
balkonov bytovych domov a kanaliza¢nych rar v bytovych domoch, kde sa vyskytuje
V stavebnom materiali azbest boli vykonané v 87 pripadoch. Tuto pracu vykonali pracovné
skupiny, opravnené vykonavat’ tito ¢innost’. V okrese Nové Zamky mame pracovné skupiny,
ktoré pravidelne vykonavaji prace pri odstranovani azbestocementového materialu a to: AT
STAVBY, s.r.o. so sidlom Komariianskéd cesta 3 Nové¢ Zamky, THERMKLIMA, s.r.o. so
sidlom Mlynsky Sek 425 Lipova, Martin Petrik bytom Dedinka ¢. 251 a Enerbyt s.r.o. Lipova
&. 1/939 Starovo. Dalej prace vykonavajli pravidelne mimo okresné firmy ASTANA, s.r.o.
Scherffelova 1364/28 Poprad, Emtrade NR s.r.o. Vasinova 14 Nitra, AZBESTGROUP s. r.o.
Sibirska 55 Bratislava - mestska ¢ast’ Nové Mesto, Stresné centrum Toma$ Molnar s.r.o.
Vonkajsi rad 3963 Sered’, Nikin, s.r.o. 946 54 Baj¢ ¢. 78, Arpada Bazséa bytom Slatina ¢.
147, DILMUN SYSTEM, s.r.o. Vajnorska 37 Bratislava, Jesika Pa¢ajova Ludvika Svobodu
2569/40 Poprad, ReTrash s.r.0. Pavla Krizku ¢. 385/32 Kremnica, SH Klampiarstvo s.r.o.
Tajna ¢. 150 a dalSie mimookresné firmy. V prevaznej miere sa jednalo o pracu s
azbestocementovymi doskami v exteriéri. V dvoch pripadoch sa jednalo o pracu v interiéri,
odstranenie azbestovocementovych odpadovych rur v bytovom dome. Kazdé podanie ma
vypracovany samostatny prevadzkovy poriadok a posudok o riziku na tu akciu, na ktora sa
ziada vydat’ kladné rozhodnutie organu verejného zdravotnictva. Dalej opravnenie UVZ SR
vV Bratislave na odstraiiovanie azbestocementovych materidlov, plan prace demontdze
azbestového materidlu, zmluvu o ukladani odpadu na skladku, osved¢enia o odbornej a
zdravotnej sposobilosti pracovnikov firmy na pracu. Dalej nam firmy zasielaju oznamenia 0
zacati ¢innosti tykajucej sa likvidacie azbestu alebo materialov obsahujtcich azbest.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviski - RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch nie je vybranym
rieSitel'skym pracoviskom.

2.2.2 Europska informacnda kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie sa v mesiaci
oktober aktivne zapajame do Europskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na
RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch sa uskutoéiiuje kazdy rok deii otvorenych dveri
v spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Dalej pracovnici oddelenia
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denne, podla zaujmu zamestnavatel'ov a Sirokej verejnosti poskytuji poradenstvo vsetkym
zamestnavatel'om a samostatne zarobkovo ¢innym osobam.

Uroven ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekérstva a toxikoldgie Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch vykonali Statny zdravotny dozor
na 3 chranenych pracoviskach, na zaklade Ziadosti na uvedenie priestorov do prevadzky.
Statny zdravotny dozor z vlastného podnetu, sme vykonali na 1 uZ existujucom chranenom
pracovisku. Pre zriadenie chranenych pracovisk (na uvedenie do prevadzky) sme v roku 2022
vydali 3 rozhodnutia a 16 odbornych stanovisk, ztoho 12 stanovisk na preobsadenie
chraneného pracoviska a 4 stanoviska na rozsirenie chranené¢ho pracoviska.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sme nezistili nedostatky a z toho dovodu sme
neulozili ani opatrenia. Taktiez sme nenariadili Gpravy pracovnych podmienok na
pracoviskach. Jednalo sa v prevaznej miere o drobné prevadzky ato: obchodna ¢innost
(profesia predavac), informator/vratnik (strazna sluzba), skladnik, praca na PC, drzbar, praca
V kniznici, straznik parkoviska, pranie a upratovanie v priestoroch zariadenia socialnych
sluzieb. Jednalo sa o zdravotné postihnutie pracovnikov z dovodu vyskytu pohybového,
onkologického alebo zmyslového postihnutia. ZruSenie chraneného pracoviska sme
nezaznamenali.

Vykon §tatneho zdravotného dozoru sme vykonali na zaklade poZiadaviek odborného
usmernenia Hlavného hygienika SR, ktory bol doplneny o udaje o zamestnancoch na
chranenych pracoviskdch z hladiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych
uprav pracovnych podmienok.

ODDELENI HYGIENY VYZIVY

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel

Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijaté tlohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Gestor
UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZv SR

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pe¢ivo v spolocnom stravovani So zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
V nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia



| Etapa:
1. RUVZ vsidle kraja odobrat najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov v ZSS na

laboratornu kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
2. Vysledky spracované podla komodity v tabul’kovej forme zaslat’ na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2022
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV

Vystupy
ZavereCna sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.

Plnenie:

Boli odobraté : z uzavretého typu spolo¢ného stravovania 1 vzorka pokrmu a z otvoreného
typu spolo¢ného stravovania 1 vzorka pokrmu . Obsah soli vo vzorkach neprekrogdil
odportacané- predpisané hodnoty.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH \Y ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V POTRAVINACH URCENYCH
PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’
Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajicich zo
zloziek potravin alebo v rdmci procesu vyroby a krizovej kontamindcie.

(;estor
UVZ SR

Rie§itel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR

Anotacia

Potravinové alergie a intolerancie si Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatel'ov potravindrskych podnikov je zabezpecit, aby informacie
0 alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravindich a manipulécia s
potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadena. V zmysle nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informécii o potravinach
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akdkol'vek zloZka alebo technologicky pomocna
latka uvedena v prilohe Il, alebo akakol'vek zlozka alebo technologicka pomocna latka
odvodena z latky alebo vyrobku uvedeného v prilohe II, ktora spdsobuje alergie alebo
neznasanlivost’ a ktord sa pouZziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj
V kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave.

Etapy rieSenia

I. etapa: mdj 2022 — m4j 2024 - analyza potravin na alergény a posudenie spravnosti
oznacenia.

Il. etapa: september 2024 — vyhodnotenie vysledkov a postdenie spravnosti oznacenia.



Vystupy

Zaverecna sprava. Informadcie o potvrdenych alergénoch, ktoré neboli uvedené na potravinach
alebo v blizkosti predaja potravin budi vyhodnotené, dovody, v akom procese ¢i uz vyroby,
manipulacie alebo len oznacenia doslo k pochybeniu bude rieSené. Zistené vysledky budu
suCastou analyzy rizika pre planovanie uradnej kontroly potravin s ohladom na obsah
alergénov.

Ukoncenie ulohy

31. oktéber 2024

Zaverefna sprava

31. oktéber 2024

Plnenie : Boli odobraté 2 vzorky dojcenskej vyzivy (vySetrenie na obsah gluténu), vzorky
vyhovovali podmienka zdravotnej nezavadnosti- glutén nebol pritomny. Bola odobrata 1
vzorka vyzivového doplnku (vySetrenie na pritomnost mliecnych proteinov) — mliecne
proteiny neboli pritomné

Oddelenie hygieny vyzivy sa podielalo Vv roku 2022 na plneni nasledovnych tloh
Objektivizacie faktorov prostredia (BZP, MZP, FF, CHA):

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A
VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej

republiky, regiondlny ciel' IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok

V potravinach.

Gestor

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR podra aktudlneho Planu tiradnej kontroly potravin

Ciel’

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti v obchodnej sieti

- ochrana zdravia detskej populacie

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti anaslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojcatd a malé deti, zavadzanie novych metdod stanovenia rezidui
pesticidov

Anotacia

Participacia na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v oblasti kontroly
pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravindch na vyzivu dojciat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatd a malé¢ deti a potravinovy dozor nad
kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkov pre



dojc¢ata amalé deti z hladiska obsahu rezidui pesticidov v réznych druhoch dojcenske;j
a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa a cerealii a ich kombindcii.

Etapy rieSenia

1. etapa: zber a analyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych
vyzivovych pripravkoch pre dojéata a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ .
Analyza a vyhodnotenie obsahu 111 pesticidov-analytov, ¢o zodpovedd vyberu podla
Nariadenia Komisie ¢. 2018/555 z 9. aprila 2018 v 10 vzorkach urcenych pre monitoring
Eurdpskej tnie: priebezne pocas roka 2022.

Vystupy

- vysledky kontrolovanych vzoriek potravin v rdmci potravinového dozoru - priebezne

- podklady k sprave z monitoringu pre EK

- hléasenia do EFSA

Plnenie : Boli odobrat¢ 3 vzorky dojéenskej vyzivy, vzorky vyhovovali podmienka
zdravotnej nezdvadnosti.

7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRII S CIELOM OCHRANY
VEREJNEHO ZDRAVIA

Projekt vychadza z:
- AkEného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regionalny ciel: Zabezpecit pristup k vyhovujlcej a zdravotne bezpecnej pitnej vode,
k sanitécii, a tieZ zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kupanie
- Nérodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike
Gestor
NRC pre Vibrionaceae, RUVZ so sidlom v Komarne
Riesitel’ské pracoviska
NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v Komarne, RUVZ so sidlom v Poprade,
vybrané RUVZ v SR
Ciel’
- zhodnotit riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach
- overit moznosti molekularno-biologickej subtypizacie tychto mikroorganizmov
S pouzitim metod zaloZzenych na PCR
Anotacia
Moderné trendy v stravovani (konzumacia sushi, ustric, surovych, polosurovych a suSenych
ryb, darov mora a inych) prinasaju cCastejsi kontakt populécie s potravinami, kde sa patogénne
vibria prirodzene nachddzaji a mozu byt’ zdrojom rdéznych gastrointestinalnych ochoreni.
V stvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii z ¢el'ade Vibrionaceae
Vv rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny zbierkovy stibor. Tento
sibor sa bude dalej analyzovat zhladiska toxinogenity a virulencného potencialu
genotypovymi a fenotypovymi metédami a overi sa na niom pouzitel'nost’ niektorych metod
molekularnej epidemioldgie/molekularnej biologie.



Ziskané¢ vysledky prispeji k poznaniu rizika vyskytu vibridz z potravin v stvislosti
s modernymi trendmi v stravovani.

Cielend genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikacii vybranych
problémovych species, ako aj k poznaniu ich dolezitych vlastnosti s cielom ochrany
verejného zdravia.

Etapy rieSenia

Projekt je rozvrhnuty dlhodobo s pozadovanym vyhodnocovanim

Vystupy

Parcidlne vystupy budi uvedené v pravidelnych intervaloch so zdvereCnym vypracovanim
hodnotiacej spravy. Vystupom bude aj prispevok k hodnoteniu rizika expozicie patogénnym
vibridm a monitoring rizika expozicie patogénnym vibridm pri konzumdcii rizikovych
potravin.

Plnenie : Boli odobraté 2 vzorky pokrmov z morskych plodov v zariadeni spolo¢ného
stravovania. Vzorky vyhovovali podmienka zdravotnej nezdvadnosti.

7.15 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na tcely zberu informacii do jednotnej databazy.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko ) ) 5
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Ziline a d’alsi
podla zaujmu

Ciel’

- monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dorazom na potraviny urcené
pre dojCatd a malé deti, pre potraviny urcené na osobitné lekarske ucely a vyzivoveé
doplnky.

Anotacia

Arzén sa ubikvitdrne vyskytuje v zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pddy a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pode,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovsetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a taZobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
v mnohych rudéach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaju aj v pol'nohospodarstve ako sucast’
pesticidov. V zivotnom prostredi nedegraduje, znacna Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a lahko bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
Najvyssie koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa moéze vyskytovat v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky
arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxida¢nom stupni, As III je
toxickejs$i ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky
organizmus, spdsobuje vyskyt koznych 1€zii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky.



V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokial ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhlovodikov a ur€ité kritéria Gcinnosti analyzy podla bodu
C.3.2. Vseobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu st
vhodné na skriningové ucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkova
koncentracia arzénu nizSia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa
dalsie skusky a vzorka sa povazuje za vzorku, ktora je v stilade s maximalnou hladinou pre
anorganicky arzén. Ak sa celkovd koncentracia arzénu rovnd maximalnej hladine pre
anorganicky arzén alebo je vysSia, vykonaju sa nésledné skusky s cielom stanovit, ¢i je
koncentracia anorganického arzénu vyssSia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.
Existujii analytické metddy, ktoré umoznuji stanovit’ jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach moézeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.

Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin urcenych
pre dojcata a malé deti, ako aj v potravinach urenych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratoria budi mdct participovat’ na medzilaboratdrnej porovnavace;j
skuske, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Pregov.

Etapy rieSenia
rok 2022 - analyza vzoriek, zber a vyhodnotenie udajov

Vystupy

- prezentacia vysledkov v spolupraci HV poskytnut’ informécie o vysledkoch analyz

- sprava o vysledkoch stanovenia obsahu celkového arzénu V potravinach ur€enych pre
dojcata a malé deti.

Plnenie : Bola odobrata 1 vzorka pokrmu pre dojcata a malé deti. Vzorka vyhovovala
podmienka zdravotnej nezavadnosti — obsah arzénu bol 0,014 mg/kg.

ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia NARODNEHO
AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY na roky 2015 - 2025
(NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S§tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Podpora zdravsSieho prostredia v Skolach
e FEdukacéné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mlie€neho
programu pre deti, programu skolské ovocie. Do projektu mlie¢neho programu je
zapojenych celkovo 54 $kol, z toho 28 materskych §kol, 18 zakladnych skol, 7
zékladnych Skol s materskou skolou a 1 strednd odbornéa Skola. Do projektu skolské
ovocie je zapojenych 73 $kol, z toho 40 materskych $kol, 24 zakladnych $kol a 9
zékladnych §kol s materskou Skolou.
- Prebichala pocas vykonu SZD na tému: Zdravé stravovanie, prevencia obezity v diioch

5.4.2022 — Cirkevna materska Skola sv. Filipa Neri, Nové Zamky
28.4.2022 — Materska $kola, Bartokova ul., Starovo



3.5.2022 - Materska skola, Bitinkova ul., Nové Zamky
6.5.2022 —  Zakladna $kola, Ul. SNP, Surany

19.9.2022 — Materska skola, Hlboka ul., TvrdoSovce
23.9.2022 — Materska skola, Ul. P. Blahu, Nové Zamky
4.10.2022 — Materska skola, Zemné

14.10.2022 — Materska $kola, Soltésovej ul., Nové Zamky
21.10.2022 — Materska skola, Cyrilometddska ul., Nové Zamky
24.11.2022 — Zakladna skola, Komjatice

2.12.2022 — Zakladna skola, Dolny Ohaj

Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzeni
e V predikolskych a $kolskych zariadeniach v ramci SZD prebicha prednaskova ¢innost
o zdravom stravovani a kontrola pouzivanych surovin na pripravu stravy pre deti.

6.5.2022 —  Zéakladna $kola, Bernolakova ul., Surany (Skolska jedélen pri ZS)
3.6.2022 — prednaskova ¢innost na pracovnej porade vediicich SJ

24.6.2022 — Materska $kola, Széchenyiho nam., Nové Zamky (Skolska jedalei pri MS)
13.9.2022 — Materska 3kola, Druzstevny rad, Starovo (Skolska jedaleii pri MS)
1.12.2022 — Materska $kola, Nabrezna ul., Nové Zamky (Skolska jedalen pri MS)

4.2 Hodnotenie jedalnych listkov v MS a v ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spologného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov). V mesiacoch marec a m4dj sa
vykonalo hodnotenie jedalnych listkov v 3 zakladnych $kolach — Skolska jedalen pri
zékladnej skole s materskou Skolou K. Strmena, Ul J. A. Komenského, Palarikovo, Skolska
jedaleii pri zékladnej $kole s materskou $kolou, Kolta a v Skolskej jedélni pri zédkladnej $kole
E. Adyho s VIM, Adyho ul., Stiirovo. Pestrost’ podavanych pokrmov v uvedenych $kolskych
jedallach mozZzno povaZovat za vyhovujlicu, frekvencia podéavania vybranych druhov
pokrmov resp. potravin bola hodnotena ako dobra.

4.3 Urazy u deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informdcie, tykajice sa problematiky urazov deti na Slovensku. Projekt sa realizuje
V spolupraci s prislusnymi pracovnikmi oddeleni traumatoldgie a ambulancie traumatologie
FNsP Nové Zamky. K 31.12.2022 bolo vyzbieranych a spracovanych 66 dotaznikov.

Narodny ak¢ny plan na kontrolu tabaku

Pocas vykonu SZD v dozorovanych $kolskych zariadeniach oddelenie HDM vykonava
kontrolu dodrziavania ustanoveni zékona ¢.377/2004 Z.z. o ochrane nefajciarov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. K 31.12.2022 bolo vykonanych
63 takychto kontrol (37 kontrol v zariadeniach pre deti a mladez, 18 kontrol v zariadeni
Skolského stravovania a 8 kontrol v stravovacich zariadeniach poskytujucich sluzby ziakom
zotavovacich podujati).

COSI 2022



Projekt COSI organizovany Svetovou zdravotnickou organizaciou je sucastou ulohy
,»Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu prevencie
obezity na roky 2015-2025“. Do projektu boli zapojeni Ziaci vo vekovych skupinach 7-7,99
roka a 8-8,99 roka z dvoch mestskych zakladnych $kol (Zakladna Skola, Hradna ul., Nové
Zamky a Zakladna skola, Mostna ul.,, Nové Zamky) a dvoch vidieckych zakladnych $kol
(Zakladna skola s materskou Skolou Ondreja Cabana, Komjatice, Zakladna skola, Mojzesovo
- Cernik). Celkovo bolo vyzbieranych a spracovanych 147 dotaznikov.

Monitoring zaockovanosti deti v materskych Skolach

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch na zaklade
poziadavky Uradu komisara pre deti spolupracuje pri zbere tdajov o zaotkovanosti deti
navstevujucich predSkolské zariadenia v okrese.

ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE:

6.1 Uloha Narodny imunizany program SR - pravidelné povinné ockovanie sa
vykonava proti desiatim prenosnych ochoreniam ato proti detskej obrne, zaSkrtu, tetanu,
¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam,
ruzienke, mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekciam. Ockovacie schémy st
sucastou ockovacieho kalenddra na rok 2022, vypracovaného v sulade so zdkonom ¢.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a odporucaniami WHO,
uréenych na povinné ockovanie deti. Cielom Specifickej prevencie je podstatna redukcia
eliminacia az eradikacia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych ockovanim, atym
zlepSenie kvality Zivota pri udrZzani minimalne 95% zaockovanosti na celoslovenskej, krajske;j
a okresnej trovni. Tento projekt je suc¢astou Narodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republike a k nemu vypracovanému akénému planu — Narodny imunizac¢ny
program SR.

Zo zaverov previerky ockovania vykonanej k 31.08.2022 vyplynuli nasledovné vysledky:
Zékladné ockovanie deti v ro¢niku narodenia 2020 proti DTaP-VHB-Hib-IPV bolo vykonané
na 97,3%. Zakladné ockovanie deti v rocniku narodenia 2020 proti PCV bolo vykonané na
97,3%. Preockovanie proti DTaP-IPV v Siestom roku Zzivota (ro¢nik narodenia 2015) bolo
vykonané na 95,3%. Preockovanie deti proti dTaP-IPV v 13. roku Zivota (ro¢nik narodenia
2008) bolo realizované na 97,7%. Zéakladné oCkovanie deti proti MMR bolo v ro¢niku 2019
vykonané na 97,4% a v ro¢niku 2020 na 95,8%. Nasledné preockovanie deti v 11. roku zivota
proti MMR bolo vykonané v ro¢niku narodenia 2009 na 96,7% a v ro¢niku narodenia 2010 na
97,0%. Ockovanie zdravotnickych pracovnikov je nad’alej na dobrej urovni, percento
zaockovania sa pohybuje od 94% - 100%. U ockovania Studentov nadstavbového Studia
zdravotnickeho zamerania dosiahla zao¢kovanost’ v 1. roéniku 53,8%, v Il. a IIl. ro¢niku
100%. Zaockovanost unovorodencov HBsAg pozitivnych matiek a hemodialyzovanych
pacientov dosiahla 100%. Ockovanie proti VHB u vybranych skupin oso6b vystavenych
zvySenému riziku nakazy VHB, bolo vykonané u 2 kontaktov chorych na VHB, 4 kontaktov
nosicov HBsAg, u 479 chovancov zariadeni pre mentdlne postihnutych au 37 deti
Vv resocializacnych strediskach pre drogovo zévislé osoby. Odporucané o€kovanie proti VHA
u deti vo veku dvoch rokov Zzijucich v miestach s nizkym socialno-hygienickym Standardom
bolo vykonané v ro¢niku 2019 na 33,3% a v ro¢niku 2020 na 30,8%. O¢kovanie proti chripke
a invazivhym pneumokokovym ndkazdm u osob umiestnenych v zariadeniach socialnych
sluzieb, bolo vykonané proti chripke u 973 obyvatel'ov a zaockovanost’ dosiahla 80,3%, proti
invazivnym pneumokokovym ndkazam u522 o0s6b a zaoCkovanost dosiahla 43,1%
a U ockovania proti COVID-19 u 1048 o0s6b a zaockovanost’ dosiahla 86,5%. U odporti¢ané¢ho



oCkovania, alebo o¢kovania na ziadost’ rodi¢ov u deti do 15 rokov zivota bolo ockovanie
vykonané celkovo u 1221 deti, z toho 190x proti Kliest'ovej encefalitide, 102x proti Chripke,
9x proti VHA, 58x proti Meningokokovej meningitide, Ox proti inym infekciam vyvolanym
S.pneumoniae, 417x proti Rotavirusovym infekciam, 34X proti Ov¢im kiahnam, 355x proti
HPV infekcii, 5x proti Tuberkuloze a 51x proti COVID-19.

6.2 Uloha Surveillance infekénych chordb - infekéné ochorenia si zavaznym
problémom zdravotnym, ekonomickym 1isocidlnym. V sulade s Akénym programom
Spoloc¢enstva v oblasti zdravia je potrebné zabezpeCit vysoka uroven ochrany pred
infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt a neporusSovanim existujucich kodexov
spravania. Velku pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia naSich obyvatel'ov zvonku,
teda importovanymi nakazami prostrednictvom pristahovalcov a zvySujucim sa cestovnym
ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo ,,staronovymi® patogénnymi
mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu, zhromaZd’ovania tdajov,
monitorovania, kontroly a hlasenia prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratornej spoluprace a
monitorovanie rezistencie na ATB su dolezité pre ochranu naSich obcanov a zvySuju
schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami
musi byt’ zabezpecena na vSetkych urovniach za ucasti narodnych, regionalnych a miestnych
organov v stlade s vnutro§taitnymi predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti
infekénych ochoreni je potrebné zlepsit’ informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely,
aby mali obcania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie,
vek, etnicky povod, vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto
ulohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak
nemu vypracovanych akénych planov. V priebehu roka 2022 bolo zaznamenanych 20124
ohnisk infekénych ochoreni v ramci okresu. K zlepSeniu informovanosti a edukacie verejnosti
je aktivne ddvany do povedomia informacny systém EPIS, d’alSie dodlezité¢ informécie st
prezentované na internetovej stranke RUVZ a pravidelne uverejiované v okresnych
i krajskych médiach. RUVZ v tyzdiiovych intervaloch informoval UVZ SR v Bratislave
0 poéte kontaktov chorych na COVID-19. Taktiez bol odbor krizového riadenia OU Nové
Zamky v tyzdnovych intervaloch informovany o pocte ochoreni na COVID-19. V suvislosti
S vypuknutim vojnového konfliktu na Ukrajine bola zvySend pozornost venovana
epidemiologickej situdcii vo vyskyte infekénych ochoreni u ukrajinskych odidencov na
tizemie Slovenskej republiky. Zaroveit bol UVZ SR v Bratislave informovany o infekénych
ochoreniach, ktoré boli zaznamenané u odidencov z Ukrajiny, pobyvajlicih v okrese Nové
Zamky.

6.3 Uloha Informaény systém prenosnych ochoreni - Surveillance a kontrola
infekénych ochoreni na Slovensku bude posilnend pouzivanim redizajnovaného
epidemiologického informaéného systému EPIS, v ramci projektu OP 1. Stcast'ou redizajnu
je aj nasadenie novych integracii okrem iného na NCZI, ktoré umoznia priame preberanie
hlaseni zeHealth. EPIS poskytuje centrdlnu databdzu pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individualne, centralnu databdzu pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni
a akutnych respiratnych ochoreni hlasenych hromadne, centralnu databdzu vySetreni
vykonanych v sukromnych i S§tatnych laboratoriach ako aj v.= v NRC vo verejnom
zdravotnictve ako aj databazu hldseni v systéme rychleho varovania. Stcastou
redizajnovaného IS EPIS je novy modul Register ockovania, ktorého funkciou je budovanie
Nérodného registra o¢kovani. Tento projekt tizko stvisi s akénym planom Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databaz pre
zber a analyzu dat. V priebehu roka 2022 bolo vykonanych pracovnikmi oddelenia
epidemiologie v informa¢nom systéme EPIS 47795 zaznamov. Na zaklade podrobnych
databaz udajov st spracované kvalitné vystupy a podrobné spravy - informacie
0 epidemiologickej situdcii na Slovensku. Tieto, ako i d’alSie odborné informacie su volne



pristupné ob¢anom na internetovej stranke portalu Epidemiologického informaéného systému.
Hlasenie infekénych ochoreni cestou systému EPIS v priebehu roka 2022 realizovali dvaja
lekari/1 prakticky lekar pre deti a dorast a 1 prakticky lekar pre dospelych/, ktori aktivne
vyuzivaji moznosti elektronického hlasneho systému.

6.4 Uloha Nozokomialne nakazy - poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly
zavaznych nozokomiadlnych ndkaz na rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych
zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS), realiz4cia vystupov prevalencnych sledovani NN
V zdravotnickych zariadeniach st v stlade s AkEénym programom Spolocenstva v oblasti
zdravia a odporac¢anim Rady Eurdpy o bezpe¢nosti pacientov vratane prevencie a kontroly
infekcii  vzniknutych v suvislosti so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01).
Skvalitnenim surveillance a kontroly NN, kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a
bariérovej oSetrovatel'skej techniky, manazmentu zavaznych NN aspidtnej vizby
k oSetrujicim lekarom, ako poskytovatelom tudajov o NN, mdzeme vyznamne ovplyvnit
vyskyt NN a zvysit' bezpecnost’ pacientov. Sledovanie mikrobialnej rezistencie na ATB
a biocidy, kontrola endemického osidlovania nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi
kmenmi, aplikacia spravnych rezimovych opatreni, zlepSenie laboratérnej spoluprace,
vyuzitie existujiicich programov EU a edukacia odbornikov na kontrolu nemocniénych
infekcii su neoddelitelnou sucastou vsSetkych programov zaoberajucich sa zlepSenim
bezpec€nosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach. Vyznamnym ndastrojom na plnenie
tejto tlohy je prijatie Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky
ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6: Epidemiologické pracoviska pre prevenciu
a kontrolu prenosnych ochoreni, AP 9: Prevencia nozokomialnych ndkaz v SR, Narodny
akény plan antimikrobidlnej rezistencie v SR. V priebehu roka 2022 bolo presetrenych 1016
nozokomialnych infekcii. Bolo realizovanych 117 previerok Statnych 1 neStatnych
zdravotnickych zariadeni, ktoré boli zamerané na kontrolu dodrziavania vyhlasky MZ SR ¢.
553/2007 Z.z. ktorou sa wustanovuji podrobnosti o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia ana kontrolu fajéenia. Z titulu
epidemického Sirenia ochorenia COVID-19 a naslednej reprofilizacie 16zkového fondu FNsP
Nové Zamky na zmieSanu ,bielu” a cerveni zonu sa vykon odberov vzoriek na
mikrobiologické vysetrenie vykonaval nasledovne,- V ramci vykonu SZD bolo odobratych
374 vzoriek na mikrobiologické vysetrenie, z ¢oho bolo 24 vzoriek zo sterilného materialu,
237 vzoriek z prostredia zdravotnickych zariadeni, 63 vzoriek zo vzduchotechnickych
zariadeni a ovzdusSia a 50 vzoriek z dezinfekénych roztokov. Bolo vykonané testovanie 171
sterilizacnych pristrojov, kde bolo otestovanych 449 vzoriek biologickych indikatorov na
mikrobiologické vySetrenie. Na zéklade nepriaznivej epidemiologickej situdcie sa program
HELICS (Hospital in Europe Link for Infection Control through Surveillance) nerealizoval.
V ramci Eurdpskej surveillance Clostridium difficile bolo preSetrenych 130 infekcii.
V suvislosti s pandemickym vyskytom virusu SARS-Cov-2 bolo presetrenych 315
nozokomialnych infekcii COVID-19 potvrdenych RT-PCR testami a 268 COVID-19 infekcii
potvrdenych Ag testami. Aktivne sa realizuju stretnutia lekdrov poverenych sledovanim a
analyzou NN v ramci ,,nozokomiadlnych komisii“. V priebehu roka 2022 sa zasadnutie
nozokomialnej komisie pri FNsP neuskutoc¢nilo. Operativne sa riesi realizacia represivnych
opatreni pri nedostatkoch zistovanych vramci FNsP svedenim nemocnice. Urovei
sledovania a hlasenia NN jednotlivymi oddeleniami hodnotime v priebehu roka 2022 ako
uspokpjivﬁ.

6.5 Uloha Mimoriadne epidemiologické situacie - rychla a koordinovana reakcia
na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a nalichavé situacie, ktoré mézu vzniknat
Vv stvislosti s uvol'nenim biologickych latok tykajlicich sa prenosnych ochoreni, v suvislosti
s ocakavanou pandémiou chripky, epidemiologickou situaciou pocas prebiehajucej pandémie
ochorenia COVID-19 a v suvislosti so zavaznymi cezhrani¢énymi ohrozeniami zdravia ako aj



s uteCeneckou vlnou vojnovych utecencov z Ukrajiny, si vyzaduje dostatocné kapacity v
oblasti T'udskych zdrojov, materialneho zabezpecenia a vedomostného potencialu. Na urovni
EU, ale aj na narodnej, krajskych a okresnych urovniach, svoju nezastupitenti wlohu
zohravaju  stratégie spolocnej krizovej komunikécie, pripravenost zdravotnictva,
medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk manazment. Prioritami si plany na podporu
vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti
verejného zdravotnictva doleziti ulohu zohrdva aj informovanost obyvatelov. Vsetky
¢innosti na ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatel'ov SR su koordinované s ECDC
aEK. Na trovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém v&asného varovania a reakcie
(EWRS) na vydavanie varovani v suvislosti so zavaznymi cezhranicnymi ohrozeniami
zdravia. SR ako ¢lensky $tit EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej
vnutrosStatnej politiky. Na urovni okresu su spracované aktualizované materialy ,,Okresny
havarijny plan“ a ,,Okresny plan pre pripad pandémie chripky®“. V roku 2009 bola zriadena
regionalna protiepidemicka komisia pri RUVZ v Novych Zamkoch. Zaroveii bol vypracovany
I jej Statt a rokovaci poriadok. Veduci oddelenia epidemiologie je ¢Elenom Krizového Stabu
obvodného tradu Nové Zamky a ¢lenom Okresnej evakuacnej komisie Nové Zamky pre
zdravotnicke zabezpeCenie evakuécie. VSetci pracovnici oddelenia epidemioldgie boli
podrobne obozndmeni s materidlom ,,Podrobny plén opatreni pre pripad pandémie chripky
v SR*. Ich stcéast'ou je i problematika aktualnej informovanosti obyvatel'ov. Ddlezita tlohu
zohrava  kvalitny monitoring so zabezpefim systému rychleho varovania, ktory je
vykonavany cestou informacného systému EPIS, v spolupraci s ECDC a WHO. Na zaklade
mimoriadnej situacie sposobenej vojenskym konfliktom na Ukrajine sa dna 8.03.202,
a 25.03.2022 uskuto¢nilo mimoriadne zasadnutie Bezpe¢nostnej rady okresu Nové Zamky, na
ktorom sa zucastnil MUDr.Benko. Odbor krizového riadenia okresného uradu bol
Vv tyzdiiovych intervaloch informovany o epidemiologickej situécii vyskytu ochoreni COVID-
19v riese Nové Zamky.

6.6 Uloha Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDP -
po uspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokraovat
vo vSetkych aktivitdich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vdd na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitaich Slovenska v roku
1970.

Environmentdlna surveillance spoc¢iva vo virologickom vysetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmé vo vacsich mestach a v ute¢eneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod. Vroku 2022 sa
vysetrovanie uskutoénilo v COV Nové Zamky a COV Starovo. Boli odobraté vzorky
odpadovych vod pred ich vyustenim do COV. Vykonanych bolo 14 odberov vzoriek
odpadovych vod /7x COV Nové Zamky, 7x COV Stirovo/ na vysetrenie pritomnosti
enteralnych virusov. V dvoch pripadoch bol identifikovany vo vzorkach odpadovej vody
Polioyirus typ 3 Sabin like, 1x Echovirus 15, Coxackievirus B1 a 2x NPEV.

6.7 Uloha Prevencia HIV/AIDS - vzhl'adom na stile dospievajucu nova generaciu je
potrebné opakovane vykonavat’ preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a
vychovou, aby boli mladi I'udia dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maji
chranit’ seba a svojich najblizsich. I napriek dostupnosti informacii, ktoré su v dneSnej dobe k
dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych stale zvysuje.

Pri realizacii Glohy je mozné vyuzit edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou predndsky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym



blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodiCovstvu, zdravy zivotny S§tyl, prevencia sexualne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s urCenim pre starSich zZiakov a Studentov). Uvadza sa, ze zdravy zivotny Styl dokaze
ovplyvnit' vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim mdme o mnoho vysSiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada. Ciclené aktivity v oblasti zdravotno-vychovnych
aktivit v roku 2022 boli realizované formou prednasok,- v Specialnej zékladne $kole Nové
Zamky, Specialnej zakladnej $kole Palarikovo a v Zakladnej $kole v Novych Zamkoch, pre 35
ziakov. Taktiez na webovej stranke uradu bola uverejnena tlacova sprava k Eurdpskemu
tyzdilu testovania, ktory vyvrcholili ,,Svetovym diiom boja proti AIDS* a ,,Anonymné
vysetrenie anti HIV protilatok v RUVZ®. V ramci konzultaénej a poradenskej ¢innosti nebol
ani v jednom pripade konzultovany d’al$i postup u obanov udavajicich sexualny kontakt
s 0sobou s neznamym HIV statusom. Obder krvi na stanovenie protilatok anti HIV 1,2, na
zaklade poziadavky ob¢anov vykonany v roku 2022 nebol.

6.8 Uloha Poradne ockovania - ockovanie patri k vyznamnym a G¢innym spésobom
prevencie infekénych chorob. Tvori mimoriadne doleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti
0 obyvatel'stvo. V krajinach, kde je zaockovanost’ nizka, t. j. nie je dostato¢nad kolektivna
imunita, dochddza k epidemickym vyskytom mnohych, ockovanim preventabilnych ochoreni.
UVZ SR a regionalne tirady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenévaju
narast antivakcinaénych aktivit. Spravna informovanost o ocCkovani mé jednoznacne
pozitivny vplyv na podporu zaockovanosti populacie. Pracovnici poradne ockovania
poskytovali priebezne fyzickym osobam i zdravotnickym pracovnikom informacie
0 ochoreniach preventabilnych ockovanim, o jednotlivych druhoch ockovania, ockovacich
latkach aich zlozeni, ako i0 moznych neziaducich reakciach po ockovani. Oddelenie
epidemiologie RUVZ vykonavalo v priebehu roka 2022 poradenska ¢&innost ohladom
ockovania pred cestou do zahraniCia, konzultacie pre praktickych lekarov v problematike
povinného pravidelného ockovania, poradenskil ¢innost' pre rodiCov v pripade odmietania
ockovania aprejednanie zistenych nedostatkov, konzultacie pre FNsP v pripade
odporu¢aného ockovania apri poraneni biologicky kontaminovanymi predmetmi u
zdravotnickych pracovnikov, ako i jednotlivych oc¢kovacich latkach a vykonavania ockovania
proti gchoreniu CIVID-19.

6.9 Uloha Optimalizacia verejnej spravy v oblasti epidemioldgie - projekt pre
oblast’ epidemioldgie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu $tatneho zdravotného
dozoru, Upravu epidemiologického informa¢ného systému s moznostou zakomponovania
novych poziadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov a vystupov.
Stcast'ou projektu je vybudovanie Narodného registra ockovanych osob, ktory bude sti¢ast’ou
aktualizacie programu EPIS. V priebehu roka bolo zaznamenanych 20142 ohnisk infekénych
ochoreni a bolo vykonanych v programe EPIS 47795 z4dznamov. V rdmci Integrovaného
systému verejného zdravotnictva RUVZ presiel ditiom 9.06.2022 na pilotna prevadzku v
module registratira. Zarovenn bolo zahajené pravidelné zverejniovanie aktudlnej
epidemiologickej situacie vo vyskyte ARO a CHPO v tyzdennych intervaloch a mesa¢ného
vykazu infekénych ochoreni v mesa¢nych intervaloch na webovej stranke uradu.
Specializacia odbornych &innosti je zaloZend na surveillance infekénych a chronickych
ochoreni, identifikécii pricin, priprave preventivnych a represivnych opatreni, konzultacnej a
metodickej Cinnosti 1 doSkolovania. Oddelenie epidemiologie vykondva Specializované
¢innosti v spolupraci UVZ SR v Bratislave a ostatnymi NRC v SR v nasledovnych oblastiach:
- imuniza¢ny program

- surviellance poliomyelitidy

- surveillance osypok, rubeoly a parotitidy

- surveillance pertussis



- surveillance COVID-19

- surveillance chripky

- surveillance meningokokovych invazivnych ochoreni

- surveillance HIV/AIDS

- surveillance alimentarnych infekcii

- surveillance virusovych hepatitid

- problematika bioterorizmu a emergentnych situacii

- problematika chronickych ochoreni, vratane CINDI, EHES

- surveillance vybranych zoondz, klieStovej meningoencefalitidy a hemoragickych horacok
- nozokomialne ndkazy

- sterilizacia, DDD a regulécia zivo¢isnych skodcov

- surveillance hemofilovych a pneumokokovych invazivnych infekcii

PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

Adl1: Iniciovat’ a organizovat’ zdravotno-vychovné akcie pre obyvatelov
S osobitnym  zameranim na témy a terminy odporu¢ané WHO a tloh
vyplyvajucich z Programov a projektov UVZ SR na rok 2022 a na d’alSie

roky.

Ciel: Zlepsit informovanost’ obyvatel'stva o prioritnych a aktudlnych problémoch
ohrozujucich zdravie, prehlbit zaujem obyvatelov o problematiku zdravia, mobilizovat
obyvatel'ov k aktivnej ochrane a podpore zdravia.

Mimoriadna situacia COVID-19

Od zaciatku roka 2022 trval nidzovy stav, ktory vyhlésila vlada diiom 25.11.2021 na obdobie
90 dni na celom Uzemi Slovenskej republiky, t.j. do 9.1.2022. Od 10.1.2022 sa zrusil zékaz
vychddzania, nudzovy stav vSak nadalej zostal v platnosti. Aktivoval sa Skolsky semafor
a zmenili sa opatrenia spojené s konzumaciou jedal a napojov, avsak zakaz zhromazd’'ovania
nad 6 0s0b, okrem 0s6b Zijucich v jednej domécnosti zostal nad’alej v platnosti. Nudzovy stav
bol vladou zruSeny dna 22.2.2022. Mimoriadna situicia, vyhlasend vlddou SR od dna 12.
marca 2020 z dovodu ohrozenia verejného zdravia II. stupna v désledku pandémie infek¢ného
ochorenia COVID-19, ostava nad’alej v platnosti. Bola vyhlasena podl'a § 8 zakona NR SR
€. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov. Koncom roka
sa situacia stabilizovala, izolacia pozitivnej osoby sa stanovila na 5 dni, ktora posudzuje
a ukoncuje oSetrujuci lekar, karanténa tizkeho kontaktu pozitivne testovanej osoby nie je
automatickd, jeho karanténu posudzuje vSeobecny lekar.

e Zorganizovali sme zdravotno-vychovné intervencie s vyuzitim vSetkych dostupnych
metdd a foriem skupinového a hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia pre vybrané
skupiny obyvatelov okresu s osobitnym zameranim na témy a terminy odporicané
Svetovou zdravotnickou organizaciou a ulohy vyplyvajuce z Programov a projektov UVZ
SR na rok 2022:

Ix prednaska ,,Stravovaci reZim a spravna vyziva‘“

3x prednéska ,,Prevencia rakoviny kr¢ka maternice*

3x prednaska ,,Prevencia rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika*
3x prednéska ,,Prevencia rakoviny prsnika“

1x prednaska ,,Poruchy prijmu potravy*



1x prednéska ,,Spravna vyziva“

Ix prednaska ,,Obezita*

1x beseda ,,Prevencia fajcenia a inych drog*

3x prednaska ,,Hygiena potravin‘

4x prednaska ,,Zdrava vyziva a spravne stravovanie
4x prednaska ,,Zdrava vyziva“

4x prednaska ,,Zdravy zivotny $tyl a hygiena“

Ix prednaska ,,Alzheimerova demencia*

1x prednaska ,,Cudsky mozog a naSa pamit™
4x prednéska ,,Vyznam pohybu*

2x prednéska ,,Ovocie a zelenina*

3x beseda ,,Alkohol a iné drogy*

2x prednéska ,,Prevencia zltacky typu A*
1x prednaska ,,Infek¢nd mononukle6za“

3x prednaska ,,Prevencia ochorenia AIDS*

3

V miestnych masmédiach a na webovej strinke RUVZ sme uverejnili ¢lanky a propagéaciu
svetovych a medzinarodnych dni ,,Svetovy deil proti rakovine®, ,Svetovy den obezity*,
»1yzden mozgu“, ,Svetovy denn vody“, ,,Svetovy den zdravia“, , Europsky imunizacny
tyzden®, ,,Europsky denn melanomu®, ,,Svetovy denn - Pohybom ku zdraviu®, ,,Svetovy deni
hypertenzie®, ,,Svetovy deni bez tabaku®, ,,Svetovy den darcov krvi®, ,,Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi*, ,,Medzinarodny den povedomia
0 fetalnom alkoholovom syndrome”, ,,Svetovy dent Alzheimerovej choroby®, ,,Medzinarodny
deii star$ich®, ,,Svetovy denl dusevného zdravia®, ,,Svetovy deti umyvania ruk®, ,,Svetovy den
vyzivy“, ,,Svetovy denl osteopordzy®, ,,Svetovy dent diabetu®, ,,Eurdpsky tyzden boja proti
drogam®, ,,.Svetovy dent AIDS* a nad’alej sme pokracovali v zdravotno-vychovnych aktivitach
Svetovych dni zdravia, v spolupréci so Statnym, verejnym, sukromnym a tretim sektorom.

Ad 2: Rozvijat’ poradensko-konzulta¢nu ¢innost’ na Gseku podpory zdravia
a vychovy k zdraviu v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia
(PCOPZ) za ucelom vedenia obyvatel’stva k zdravému Zivotnému Stylu.

Ciel’: ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel’stva pozitivnym ovplyviiovanim vedomosti, postojov
aspravania sa klientov formou individudlneho a skupinového poradenstva zameraného na
prevenciu zdravotnych problémov minimalizovanim rizikovych faktorov zdravia.

e Pokracovali sme v poradenskej ¢innosti podla koncepcii PCOPZ s vyuzitim rozsirenej
spoluprace s ostatnymi odbormi RUVZ;

e nadalej sme spolupracovali so Statnymi a neStatnymi odbornikmi a vSeobecnymi
obvodnymi lekdrmi okresu v ramci monitorovania negativnych rizikovych faktorov
zivotného Stylu obyvatel'stva;

e pricbezne sme vykonavali v PCOPZ antropometrické, biochemické a somatické
vysetrenia;

e spolu bolo realizovanych 288 antropometrickych merani, 181 biochemickych vySetreni a 4
somatické vySetrenia. Z toho bolo 33 merani vysky, 41 merani vahy, 41 vySetreni BMI, 41
merani obvodu pasa, 41 merani obvodu bokov, 29 vysetreni WHR, 21 vySetreni WHtR,
41 vySetreni % celkového tuku, 79 vySetreni celkového cholesterolu, 21 vySetreni HDL
cholesterolu, 21 vySetreni LDL cholesterolu, 21 vySetreni triacylglycerolov, 31 vysetreni
glukozy, 8 vysetreni kyseliny mocovej a 36 somatickych vySetreni merania TK a pulzu.



V roku 2022 vysetrenia na zadkladné antropometrické, biochemické a somatické parametre
Reflotronom (vyska, vaha, obvod pasa, bokov, BMI na zéklade telesnej vySsky a hmotnosti,
WHR, WHtR, % celkového tuku tukomerom, bazilny metabolizmus, glukoza, celkovy
cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, krvny tlak a pulz) v ramci Testu
zdravé srdce boli realizované, bolo vysetrenych 21 klientov.

Mimo testu zdravé srdce bolo vysetrenych 232 klientov, z antropometrickych merani bolo
realizovanych 12 merani vysky, 20 merani vdhy, 20 merani BMI, 20 merani obvodu pésa
a bokov, 8 vySetreni WHR, 20 vySetreni % celkového tuku; z biochemickych vySetreni bolo
realizovanych 58 vysetreni celkového cholesterolu, 10 vySetreni glukoézy, 8 vySetreni kyseliny
mocovej a d’alej bolo 36 somatickych vySetreni merania TK a pulzu.

Vyjazdové aktivity v rdmci PCOPZ v roku 2022 boli realizované v spolupraci s NTS Nové
Zamky - do Sal'a, MU Nové Zamky a Starovo.

Podas Dna otvorenych dveri na nasom RUVZ, spojeného s poskytnutim informécii a
poradenstva na tému Skodlivosti faj¢enia tabaku, odvykania od fajcenia a pasivnej inhalacie
tabakového dymu spolu s meranim oxidu uhol'natého smokerlyzerom bolo vySetrenych spolu
11 Klientov.

Telefonické poradenstvo na odvykanie fajcenia a poradenstvo podla vypracovaného
harmonogramu v ramci linky pomoci bolo poskytnuté 10-krat.

Propagacia Svetového dita diabetu bola realizovana na webovej stranke RUVZ zverejnenim
testu ,,Riziko vzniku diabetes mellitus 2.typu* a informacii o ponukanych sluzbach v ramci
Poradne zdravia v RUVZ Nové Zamky prostrednictvom webovej stranky tradu a oslovenim
Jednoty dochodcov. Na zdklade zverejneného samotestu a individualnou osvetou kontaktovali
PCOPZ 18 klienti, ktorym bolo poskytnuté meranie glukézy z kapilarnej krvi s individualnym
poradenstvom a informaciami zameranymi na prevenciu ochorenia diabetes mellitus 2.typu.
Odborné poradenstvo s konzultaciami bolo poskytnuté 143-krat a do siete zdravotnickych
zariadeni boli odporuceni 3 klienti.

e Pocas nezmenenych ordinacnych hodin sme nad’alej poskytovali Sirokej verejnosti sluzby
v Poradni zdravia, t.j. /utorok a stvrtok, od 8.00 hod. — 10,00 hod./ a v pripade zaujmu aj
mimo vyhradenych ordina¢nych hodin v priebehu dna.

e V priebehu mimoriadnej situdcie COVID-19 bolo poskytovanie sluzieb verejnosti v urcitej
miere obmedzené, informéacie sa poskytovali telefonicky.

V Poradni pre tehotné matky — Klub matiek (spoluprica s FNsP Nové Zamky):

e nadalej sme pokracovali v spolupraci s Klubom matiek a odborni¢kou pre neonatologiu
a osetrovanie novorodencov Mgr. Mad’arovou z Neonatologickej kliniky FNsP Nové
Zamky na urovni informovania mamiciek o moznosti poradenstva v tehotenstve,
zapozi¢iavania ZV videofilmov s tematikou gravidity a porodu a poskytovania zdravotno-
vychovnych materidlov s dorazom na vyZivovy, imunologicky a psychologicky vyznam
dojcenia pre diet’a;

e podla zadujmu realizujeme v spolupraci s oddelenim epidemiologie besedy a prednasky
pre matky na tému ockovania a zdravého Zivotného Stylu.

V ramci zakladnej poradne zdravia:

e sme realizovali odbery krvi, antropometrické merania, biochemické vySetrenia
a somatické vySetrenia, distribuovali sme letdky, propagacné materidly so zameranim na
témy WHO 1 aktualnu zdravotno-vychovnu problematiku

e cielene sme spolupracovali so zdravotnickymi i nezdravotnickymi organizaciami



Poradna pre HIV/AIDS:

e cielene sme spolupracovali so zdravotnickymi i nezdravotnickymi organizaciami

e podla zaujmu realizujeme v spolupraci s oddelenim epidemioldgie odbery krvi na HIV,
poskytuje odborné poradenstvo a zdravotno-vychovné intervencie na skolach

e poradenstvo pre problematiku AIDS v ramci nadstavbovej poradne — Specializovana
poradna pre HIV/AIDS, nebolo ziadané zo strany obyvatel'stva a odbery na HIV v roku
2022 neboli vykonané.

Ad 3 : Plnenie harmonogramu realiza¢nych programov a projektov na
podporu zdravia.Vyuzivat’ vhodné formy a sposoby informovania
obyvatelov okresu o vysledkoch ¢innosti RUVZ a problémoch Zivotného
Stylu posobiacich na ich zdravie, monitorovat’® zdravotné uvedomenie
aspravanie sa jednotlivych skupin obyvatel’stva v zaujme zistovania
aktualnych potrieb, foriem a rozsahu ZV intervencii.

Ciel’: ZvySit’ zdujem a aktivizovat’ §titne organy, organizacie i dobrovol’né zdruZenia na rieSeni
prioritnych enviromentilnych a behavioralnych rizik zdravia obyvatelstva, ziskat® spétné
informacie o stave uvedomenia a zaujme.

OPZVZ sa zapaja do jednotlivych programov a projektov uradu verejného zdravotnictva SR
na rok 2022 ana d’alSie roky. V ramci schvalenych programov a projektov riesi Zdravotné
uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov SR, Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatelov SR
— M-POHL, Narodny akény plan v prevencii obezity, Podporu zdravia znevyhodnenych
komunit, Stratégiu rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR, Narodny
ak¢ény plan pre problémy s alkoholom, Narodny program podpory zdravia.

Ulohy sme priebezne plnili aj v spolupréaci s inymi oddeleniami (odd. HDM, odd. HV, odd.
HZP, odd. epidemiolégie), pricom sa vyuzivaji najmid skupinové ahromadné formy
zdravotno-vychovného pdsobenia. (prednasky a ¢lanky).

Ak si to projekt vyzaduje vykonavame dotaznikové prieskumy, vySetrenia antropometrickych
a biochemickych ukazovatelov. V roku 2022 sa dotaznikové prieskumy riesili v ramci
programov a projektov v oblasti NPPZ - aktivity v oblasti prevencie nadorovych ochoreni,
prevencie aodvykania od fajcenia a projektu zdravotné uvedomenie a spravanie sa
obyvatel’stva SR .

e Zapojili sme sa do programov aprojektov NPPZ, narodnych akénych planov,
organizovania svetovych a medzindrodnych dni Svetovy den proti rakovine®, ,,Svetovy
den obezity“, ,,Tyzden mozgu®, ,,Svetovy den vody*, ,,Svetovy deil zdravia®, , Europsky
imunizacny tyzden“, ,,Europsky deit melanomu®, ,,Svetovy deni - Pohybom ku zdraviu®,
»dvetovy dent hypertenzie®, ,,Svetovy den bez tabaku®, ,Svetovy den darcov krvi‘,
,2Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi;
»Medzinarodny defi povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome”, ,,Svetovy den
Alzheimerovej choroby®, ,Medzinarodny den starSich®, ,,Svetovy dent duSevného
zdravia®, ,Svetovy den umyvania ruak®, ,Svetovy den vyzivy“, ,Svetovy den
osteoporozy*®, ,,.Svetovy denl diabetu®, ,,Eurdépsky tyzden boja proti drogam®, ,,Svetovy deit
AIDS*;

e soddelenim epidemiologie OPZVZ participovalo pri rieSeni mimoriadnej situdcie
COVID-19;



e sSoddelenim epidemiologie OPZVZ dalej participovalo na tvorbe panelu v ramci
,Europskeho imuniza¢ného tyzdna®, ,,Svetového dia boja proti AIDS*;

e Vspolupraci s oddelenim hygieny zivotného prostredia sa OPZVZ podielalo pri
organizovani ,,Svetového dita vody* tvorbou panelu v RUVZ.

Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR

Dotaznikovy prieskum Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'stva SR je realizovany
s cielom postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujtcich zdravie. Jedna
sa o pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia
obyvatel'ov Slovenskej republiky s cielom zvySovat’ informovanost’ a zdravotné uvedomenie
obcCanov, navodzovat’ postupnii zmenu postoja obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne
chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’ informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach
ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity a vyskytu rizikovych faktorov Zivotného Stylu
Vv celkovom pocte pre 104 respondentov, ktori st vybrani podl'a vekovej Struktiry a pohlavia.
Dotaznikovy prieskum bol realizovany v druhom polroku 2022 v celkovom pocte 104
respondentov, ktori boli vybrani podla vekovej Struktiry a pohlavia. Ziskané informacie
Z dotaznika boli spracované a zaslané elektronickou formou.

Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov SR

Cielom prieskumu je stanovit’ uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databdzu kvalitnych medzinarodne porovnate'nych udajov sliziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Medzinarodny dotaznikovy Eurdpsky prieskum zdravotného uvedomenia M-POHL (HLS19)
je zamerany na tému zdravotného uvedomenia, ¢o je schopnost” mat pristup, porozumiet’,
posudit’ a pouzit’ informacie tykajice sa zdravia za G¢elom posudzovania a rozhodovania sa
V kazdodennom zivote c¢loveka v stvislosti so zdravotnou starostlivostou, prevenciou
ochoreni a podporou zdravia. Uskuto¢iiuje sa vo vicsSine eurdpskych krajin, a jeho cielom je
opisat’ a porovnat’ Uroven zdravotného uvedomenia, a poskytnut’ tak informdcie pre tvorbu
zdravotnej politiky. V SR sa prvykrat prieskum zacal 22. jina a skon¢il 14.septembra 2020, s
celkovym poc¢tom 61 respondentov pre okres Nové Zamky, ktori boli vybrani podl'a vekovej
Struktary a pohlavia. Ziskané informécie z dotaznika boli spracované elektronickou formou.
V roku 2022 sa projekt nerealizoval.

Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025

Vyzvi srdce k pohybu: Celonarodna medzinarodne koordinovana kampai
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je znizit incidenciu a prevalenciu
nadhmotnosti a obezity v populacii, eliminovat’ jej epidemicky vyskyt znizit' pocet novych
pripadov ochoreni stvisiacich s nadhmotnost'ou a obezitou a znizit' vyskyt a vplyv ostatnych
rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Cielom kampane je podpora akejkol'vek formy pohybovej aktivity na zlepSenie verejného
zdravia z dovodu nedostatku pohybu populacie s cielom relativneho zniZenia prevalencie
pohybovej inaktivity

Do prvej celondrodnej medzinarodne koordinovanej kampane na zvySenie pohybovej aktivity
dospelej populacie sme sa zapojili v roku 2005 a odvtedy sa OPZVZ aj pravidelne zapaja
kazdé dva roky. Tento rok sa celonarodna kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu‘ nerealizovala.
Svetovy deni - Pohybom ku zdraviu®“ — aktivity boli zamerané na zostavenie odborného
panelu Kk uvedenej téme v priestoroch RUVZ Nové Zamky a zverejnenie informacii



k Svetovému diu — Pohybom ku zdraviu pre Sirok verejnost prostrednictvom médii —
uverejnenie ¢lanku ,,Svetovy denn — Pohybom K u zdraviu®, propagacia na webovej stranke
nasho RUVZ, v regionalnych novinach pre Nové Zamky, Stirovo a Surany. Informacie boli
zamerané na vyznam pohybu v Zivote cloveka, jeho pozitiva a prevencia chronickych
neprenosnych ochoreni.

Pri prileZitosti svetového diia bol v mesiaci jin na RUVZ v Novych Zamkoch organizovany
Sportovy - bicyklovy deil pre zamestnancov.

»dvetovy den obezity* bol realizovany formou prednasok - 1x prednaska ,,Poruchy prijmu
potravy “, 1x prednaska ,,Spravna vyziva“, 1x prednaska ,,Obezita“ pre Ziakov 2 ro¢. SS
V Novych Zamkoch spojena s premietnutim DVD na uvedenu tému (spolu 63 ziakov)
Edukacia bola zamerand na tému obezita, spravna vyziva, stravovaci rezim a pohybova
aktivita;

V RUVZ Nové Zamky bola pri prileZitosti ,,Svetového diia obezity* realizovana informaéna —
osvetova kampan prostrednictvom webovej stranky uradu a socidlnych sieti, zverejnenie
tlacovej spravy a grafik, edukacné aktivity boli zamerané pre cielovu skupinu Skoldkov
a dospievajucich, taktiez aj dospelej populacie. Zdravotno-vychovné materidly boli zaslané na
do 6 zakladnych §kol v Novych Zamkoch a okrese a 2 materskych $kol v okrese.

,Svetovy defi hypertenzie na webovej stranke tradu bola zverejnena tlaova sprava z UVZ
SR na uvedent tému.

Na zakladnych Skolach bola realizovand prednaska ,,Vyznam pohybu* pre 11 ziakov 1.- 4
ro¢. a 5.-9. ro¢. ZS $pecialna v Novych Zamkoch a pre 1Ziakov 1.-4. a 5.-9. ro¢. ZS $pecialna
v Palarikove.

Propagéacia Svetového dita diabetu bola realizovana na webovej stranke RUVZ zverejnenim
testu ,,Riziko vzniku diabetes mellitus 2.typu* a informdcii o pontkanych sluzbach v ramci
Poradne zdravia v RUVZ Nové Zamky prostrednictvom webovej stranky tradu a oslovenim
Jednoty dochodcov. Na zdklade zverejneného samotestu a individualnou osvetou kontaktovali
PCOPZ 18 klienti, ktorym bolo poskytnuté meranie glukozy z kapilarnej krvi s individudlnym
poradenstvom a informaciami zameranymi na prevenciu ochorenia diabetes mellitus 2.typu.
Svetovy dent diabetu — bol realizovany prostrednictvom poskytnutia DVD — , Tichy zabijak
DM 2.typu“ pre 25 Ziakov 2.ro¢nika strednej Skoly v Novych Zamkoch s poskytnutim ZV
materialov a zostavenim odborné¢ho panelu k uvedenej téme diabetes mellitus v priestoroch
RUVZ Nové Zamky.

Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

V nadvéznosti na schvalené¢ Ak¢éné plany Stratégie rovnosti, inkluzie a participacie Rémov do
roku 2030.

Projekt sa zameriava na dostupnost’ aktivit pre obyvatelov segregovanych a separovanych
rémskych osad zameranych na podporu zdravého Zivotného stylu.

Pre oblast’ zdravia je zdoraznena potreba zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie
socidlne skupiny; podpory lepSieho pristupu znevyhodnenych komunit k zdravotnej
starostlivosti; zabezpeCenia dostojnych a spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych
zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a
vzdelavania deti a Ziakov k zdravému Zivotnému §tylu.

V meste Nové Zamky aokrese nemame typické rozlahlé osady obyvatelov s nizkym
hygienickym Standardom, uvedené skupiny obyvatelov nie st v spolo¢nosti socidlne
vylucené, z nich vel’ka ¢ast’ sa ani nehlasi k svojmu roémskemu povodu.

OPZVZ realizuje uvedené zdravotno-vychovné aktivity iba v ramci prednaskovej a osvetovej
¢innosti na Specialnych zakladnych Skolach, kde je mozné na uvedené skupiny poOsobit’
Vv oblasti podpory zdravého Zivotného Stylu.



Pri prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy“ pocas Tyzdia zdravej vyzivy boli realizované 4
prednasky ,,Zdrava vyziva“ pre 11 ziakov 1.- 4 ro&.a5.-9. ro¢. v Specidlnej ZS v Novych
Zamkoch apre 19 Ziakov 1.-4. a5.-9. ro¢. v Specidlnej ZS v Palarikove. Dalej boli
realizované 4 prednasky ,,Zdravy zivotny Styl a hygiena® pre 11 ziakov 1.- 4 roc. a 5.-9. roc.
v Specialnej ZS v Novych Zamkoch, pre 19 Ziakov 1.-4. a5.-9. rod. v Specialnej ZS
v Palarikove, 2 prednasky ,,Prevencia zltacky typu A“ pre 15 ziakov $pecialnej ZS v Novych
Zamkoch a Palarikove. Prednaska ,,Infekénd mononukledza® bola realizovand pre 6 ziakov
$pecialnej ZS v Novych Zamkoch.

V ramci ,,Svetového dna boja proti AIDS* boli uskutocnené 3 prednéasky ,,Prevencia
ochorenia AIDS* pre 15 Ziakov $pecialnej ZS v Novych Zamkoch a Palarikove.

Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR
Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moZnostiach prevencie
neprenosnych chordob a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
spOsobu Zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

V Poradni zdravia vykonavame vySetrenia na zdkladné antropometrické, biochemické
a somatické parametre rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni, poskytujeme individualne
poradenstvo u klientov, arovnako sa zapajame aj do pripravovanych projektov, ktoré su
vzhl'adom na S$tatistiku imrtnosti a chorobnosti v SR, vysoko aktualne a potrebné.

Cielom je zlepsit’ zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit’ chorobnost’ a imrtnost’ na
vybrané ochorenia obehovej sustavy a onkologické ochorenia vhodnymi formami intervencie
a znizit’ prevalenciu osob s rizikovym zivotnym Stylom a to najmé prevalenciu faj¢iarov, osob
nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet 0s0b s nedostatocnou pohybovou aktivitou, osdb s
nadmernym uZivanim alkoholu a neschopnost’ zvladat’ stres.

Zvysit informovanost’ obyvatel'stva o nasledkoch rizikového Zivotného $tylu a o moZnostiach
eliminécie rizika Upravou zivotospravy.

Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia -vyskumna a prieskumna ¢innost' za rok
2022.

V roku 2022 vySetrenia na zdkladné antropometrické, biochemické a somatické parametre
Reflotronom (vyska, vaha, obvod pasa, bokov, BMI na zéklade telesnej vysky a hmotnosti,
WHR, WHtR, % celkového tuku tukomerom, bazalny metabolizmus, glukéza, celkovy
cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, krvny tlak a pulz) v ramci Testu
zdravé srdce boli realizované, bolo vySetrenych 21 klientov.

Mimo testu zdravé srdce bolo vySetrenych 232 klientov, z antropometrickych merani bolo
realizovanych 12 merani vysky, 20 merani vadhy, 20 merani BMI, 20 merani obvodu pasa
a bokov, 8 vySetreni WHR, 20 vySetreni % celkového tuku; z biochemickych vySetreni bolo
realizovanych 58 vySetreni celkového cholesterolu, 10 vySetreni glukozy, 8 vysetreni kyseliny
mocovej a dalej bolo 36 somatickych vySetreni merania TK a pulzu.

Vyjazdové aktivity v rdmci PCOPZ v roku 2022 boli realizované v spolupraci s NTS Nové
Zamky - do Sal'a, MU Nové Zamky a Sturovo.

Podas Dna otvorenych dveri na nasom RUVZ, spojeného s poskytnutim informécii a
poradenstva na tému Skodlivosti faj¢enia tabaku, odvykania od faj¢enia a pasivnej inhalédcie
tabakového dymu spolu s meranim oxidu uhol'natého smokerlyzerom bolo vySetrenych spolu
11 klientov.

Telefonické poradenstvo na odvykanie fajéenia a poradenstvo podla vypracovaného
harmonogramu v ramci linky pomoci bolo poskytnuté 10-krat.



Propagéacia Svetového dita diabetu bola realizovana na webovej stranke RUVZ zverejnenim
testu ,,Riziko vzniku diabetes mellitus 2.typu* a informacii o pontikanych sluzbach v ramci
Poradne zdravia v RUVZ Nové Zamky prostrednictvom webovej stranky tradu a oslovenim
Jednoty dochodcov. Na zédklade zverejnené¢ho samotestu a individudlnou osvetou kontaktovali
PCOPZ 18 klienti, ktorym bolo poskytnuté meranie glukdzy z kapilarnej krvi s individudlnym
poradenstvom a informaciami zameranymi na prevenciu ochorenia diabetes mellitus 2.typu.
Odborné poradenstvo s konzultaciami bolo poskytnuté 143-krat a do siete zdravotnickych
zariadeni boli odporuceni 3 klienti.

Spolu bolo realizovanych 288 antropometrickych merani, 181 biochemickych vysetreni a 4
somatické vySetrenia. Z toho bolo 33 merani vySky, 41 merani véhy, 41 vySetreni BMI, 41
merani obvodu pésa, 41 merani obvodu bokov, 29 vysetreni WHR, 21 vySetreni WHtR, 41
vySetreni % celkového tuku, 79 vySetreni celkového cholesterolu, 21 vySetreni HDL
cholesterolu, 21 vysetreni LDL cholesterolu, 21 vySetreni triacylglycerolov, 31 vySetreni
glukdzy, 8 vysetreni kyseliny mocovej a 36 somatickych vysetreni merania TK a pulzu.
Poradenstvo pre problematiku AIDS v ramci nadstavbovej poradne — Specializovana poradiia
pre HIV/AIDS nebolo ziadané zo strany obyvatel'stva a odbery na HIV v roku 2022 neboli
vykonané.

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030

Cielom Narodného ak¢ného planu je zvysit’ zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost’ o
rozsahu a povahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov Skodlivého uZzivania
alkoholu, ako aj redukovat negativne dopady pitia alkoholu na rozne cielové skupiny,
presadzovanim dosledného dodrziavania regula¢nych opatreni zo strany Statu.

Cielom aktivit je zvySit zdravotné uvedomenie vo vztahu k podpore zodpovednému a
kontrolovaného uZivania alkoholu. DdlezZitou oblastou je prevencia vo vztahu k zvySovaniu
povedomia a informovanosti o nepriaznivych zdravotnych a socidlnych dosledkoch, taktiez
priblizit' problematiku fetdlneho alkoholového syndromu atym zvySit informovanost
0 Skodlivych tc¢inkoch alkoholu pocas tehotenstva.

V ramci ,,Medzinarodného dna povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome™ bola
propagacia realizovana prostrednictvom plagatu na panely RUVZ a na webovej stranke tradu,
taktieZ prostrednictvom besedy na uvedent tému pre stredné Skoly, ktorej cielom bolo
priblizit problematiku fetdlneho alkoholového syndrému atym zvysit informovanost
0 Skodlivych ucinkoch alkoholu pocas tehotenstva. Bola uskuto¢nend 1x beseda na uvedenu
tému pre $tudentov 4.ro¢. SS v Novych Zamkoch, v ramci ktorej bolo k dispozicii poskytnuté
DVD —,,Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu®.

Propagacia Eurdpskeho tyzdina boja proti drogam bola zabezpefena prostrednictvom
mestskych tiradov v regionalnych novinach ,,Castrum Novum®, ,Starovo a okolie, taktieZ na
webovej stranke mesta Nové Zamky a Surany — uverejnenie ¢lanku ,,Eurépsky tyzden boja
proti drogam* s propagaciou informac¢nej kampane s ndzvom ,,Alkohol za volantom mdze
zabijat™ a poskytnutia informacii z oblasti primarnej prevencie latkovych zavislosti pre
obcanov mesta Nové Zamky a okolia so zameranim sa na alkohol. Cielom bolo upozornit’ na
moznost’ vzniku tragickych udalosti na cestach sposobenych jazdou pod vplyvom alkoholu
a taktiez zdkaz jazdy pod jej vplyvom.

V ramci ,,Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam* bola realizovand 3x beseda na tému
,»Alkohol a iné drogy*, bolo poskytnuté DVD filmu ,,AZ do dna“, ,,PocCas tehotenstva na vyvin
plodu® ,,Kym stipa dym* pre SS v Novych Zamkoch, pocet edukovanych 52 Ziakov 4.
ro¢nika. Propagacia bola taktiez zabezpecena zostavenim odborného panelu k uvedenej téme
Alkohol, fajcenie a drogy Vv priestoroch nasho uradu.

Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 - 2030



Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dalsim cielom je dlhodobo zlepsit Groven
zdravého Zzivotného Stylu obyvatel'ov SR zaloZzeného na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat" vykonévanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonavaji v sucasnosti.

V ramci ,,Svetového dia zdravia“ bola uverejnend na webovej stranke tradu tlacova sprava
»Nasa planéta, nase zdravie“, ktorej hlavnym cielom bolo upozornit’ verejnost’ na klimaticku
krizu, ktord je zaroven aj krizou zdravia ako upozoriiuje Svetovéa zdravotnicka organizicia.
Ciel'om bolo poukézat’ na znecistené ovzduSie a jeho vplyv na zdravie l'udi, potravinovu
bezpecnost’ a Sirenie infekénych ochoreni.

Propagécia ,,Svetového dna dusevného zdravia® bola realizovana prostrednictvom plagatu na
panely RUVZ na uvedent tému, taktiez bol zakladnym g$kolam v Novych Zamkoch
poskytnuty informacny materidl - brozira ako zabrdnit’ ndsiliu pachanému na det'och
a dospievajucich.

Aktivity v oblasti prevencie nadorovych ochoreni: sa tykaji primarnej prevencie,
ktord je sucastou nadrezortnej zodpovednosti za predchadzanie ochoreniam v spolo¢nosti.
Bola realizovana edukacia v prevencii onkologickych ochoreni, aktivity boli zahajené
v mesiaci februar — v nadvdznosti na Svetovy den boja proti rakovine s tematikou prevencie
rakoviny prsnika, kréka maternice a prevencie rakoviny hrubého c¢reva a konecnika, ktorych
cielom bolo zvysit povedomie o rizikovych faktoroch rakoviny a o moznostiach prevencie
a zésadach zdravého zivotného Stylu. Cielové skupiny pre problematiku rakoviny prsnika
akréka maternice boli dievéata/SS (s celkovym poétom 68 dievéat na SZS v Novych
Zamkoch) apre problematiku rakoviny hrubého c¢reva a kone¢nika bola populacia
v produktivnom veku 40+ (s celkovym poctom 51 — dialkovi Studenti, ucitelia na Skole,
pracovnici uradov). Boli realizované prednasky- 3x prednéska ,,Prevencia rakoviny hrubého
¢reva a konecnika® pre dospelu populaciu a 3x prednéaska ,,Prevencia rakoviny prsnika“ a
,Prevencia rakoviny kréka maternice pre Ziacky 2. ro¢. SZS v Novych Zamkoch. Zdravotno
— vychovné aktivity boli zamerané na edukaciu s prezentaciou a diskusiou S vyuzitim
zdravotnickeho modelu prsnika a hrubého €reva. Na zaver bol predlozeny dotaznik ziskanych
vedomosti a postojov v ramci monitorovania efektivity aktivit u cielovych skupin.

,.Eurépsky deit melandomu® — na webovej stranke uradu bola zverejnena tladova sprava z UVZ
SR na uvedent tému rakovina koZe - ,,Eurdpsky denh melandmu®.

Aktivity v oblasti plnenia iloh zameranych na aktivne starnutie:

Na podporu zdravSieho a kvalitnejSieho Zivota pre I'udi v starSom veku boli informované
domovy déchodcov, domovy socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov v Novych Zamkoch
a okrese 0 moznosti poskytnutia prednasok a vzdelavacich aktivit zo strany RUVZ o zdravom
Zivotnom §tyle pre seniorov.

»1yzden mozgu* bol realizovany prostrednictvom propagacie aktivit a uloh na precvicenie
mozgovych zavitov na webovej stranke tradu a socialnych sieti UVZ SR, taktiez bola zaslana
informacia 8 zariadeniam socidlnej starostlivosti v Novych Zamkoch a okrese 0 moznosti
zdiel'ania uverejiiovanych prispevkov a inSpiracie pre socialnych pracovnikov pri praci
s klientami zariadeni DSS/ZSS.

V ramci ,,Svetového diia Alzheimerovej choroby* bol vytvoreny panel pre zamestnancov
RUVZ na podporu a rozvoj vedomostnych a kognitivnych funkcii mozgu. Cielom aktivit bolo
priblizit' problematiku Alzheimerovej choroby a poukdzat’ na vedenie aktivneho Zzivotné¢ho
Stylu, taktiez bola realizovand prednaSka ,,Alzheimerova demencia® a prednaska ,,Cudsky
mMozog anasa paméit™ pre 25 seniorov v ZSS ,,Vek nadeje” Nové Zamky. Zaroven boli
realizované kognitivne tréningy pre seniorov z pracovnych zositov (vedomostné a kognitivne



aktivity) zamerané na prirad'ovanie slov, dopliiovanie Cisel, nazvov, hl'adanie a tvorenie
skupin slov, slovné analogie, hl'adanie spravneho poradia Cinnosti s dorazom na potrebu
trénovania paméti.

V ramci mesiaca oktober Mesiac ucty k star§Sim boli poskytnuté Domovom ddéchodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Novych Zamkoch propaga¢né ZV materialy so zameranim na
zdravy zivotny Styl seniorov, pohybova aktivitu, prevenciu padov seniorov, prevenciu
rakoviny hrubého ¢reva a o¢kovanie seniorov.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna osteopordzy*“ boli poskytnuté Domovom dochodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Novych Zamkoch propaga¢né ZV materialy so zameranim na
zdravy zivotny §tyl seniorov, pohybovu aktivitu, prevenciu padov seniorov.

Aktivity v oblasti prevencie a odvykania od fajcenia:

»Svetovy den bez tabaku“ - bol zostaveny odborny panel s tematikou fajéenie a choroby
dychacich ciest — TBC, rakovina pluc, astma a chronicka obstrukéna choroba pltic. Na
webovej stranke RUVZ bola uverejnena tlagova sprava z UVZ SR s nazvom ,,0Odvykanie od
tabaku prospieva zdraviu a aj Zivotnému prostrediu®.

Propagacia Svetového diia bez tabaku bola zabezpecena aj prostrednictvom webovej stranky
RUVZ uverejnenim oznamenia o termine konania Dia otvorenych dveri, ktory sa konal
Vv dioch 30.5.2022 a 31.5.2022 s poskytnutim informécii a poradenstva na tému Skodlivosti
faj¢enia tabaku, odvykania od faj¢enia a pasivnej inhalacie tabakového dymu spolu s meranim
oxidu uholnatého smokerlyzerom pre spolu 11 klientov. Zistovanie stupiia zavislosti bolo
realizované prostrednictvom dotaznikovych metod — Skala zavislosti od cigariet
a Fagerstrdmov dotaznik zavislosti na nikotine pre 8 klientov - faj¢iarov (z toho 1 klient —
silnd zavislost, 1 klient stredna zavislost, 6 klientov v kategdrii neznamena zavislost' na
nikotine) spojené s poskytnutim individudlneho poradenstva na odvykanie od faj¢enia.

V suvislosti s nadobudnutim G¢innosti zakona ¢. 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznacovani a predaji
tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov sme
vroku 2022 poskytli  10-krat telefonické poradenstvo na odvykanie od fajcenia podla
vypracovaného harmonogramu v ramci linky pomoci.

Aktivity v oblasti plnenia protidrogovej stratégie:

Hlavnym cielom je zodpovedne reagovat’ na zmeny v drogovej situdcii a prijimat’ opatrenia,
ktoré vyznamnym spdsobom napomdzu predchadzat’ vzniku a rieSeniu problémov v oblasti
uvedenej problematiky, ako aj k zniZeniu zdravotnych a socialnych rizik a $kdd spdsobenych
drogami. ZlepSenie prevencie realizuje oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
zabezpecenim prednasok so zameranim na edukaciu a poradenstvo pre Skoly a rodiny
V oblasti primarnej prevencie drogovych zavislosti s poskytnutim zdravotno- vychovnych
materialov.

Propagacia ,,Medzinarodného dna proti zneuzivaniu drog anezakonnému obchodovaniu
S nimi““ bola realizovanad zostavenim odborného panelu k uvedenej téme — Navykové latky
a prevencia drogovej zavislosti v priestoroch RUVZ Nové Zamky a realizaciou vytvarnej
aktivity s nazvom ,,Takto travim svoj volny cas“. Usmernenie K aktivite bolo zaslané 51
zékladnym Skoldm v Novych Zamkoch a okrese. Cielom bolo nakreslit’ kresbu na uvedenu
tému, v ktorej deti znazornia ako travia svoj volny ¢as. Ciel'ovou skupinou boli deti vo veku
10-15 rokov, akcia sa realizovala v ¢ase od 22.6. — 30.6.2022. Do vytvarnej aktivity sa
zapojili 2 Skoly, spolu bolo zaslanych 7 kresieb, z toho boli 3 najzaujimavejSie uverejnené na
webovej stranke nasho RUVZ.

Cielom vytvarnej aktivity bolo zvysit povedomie o téme navykovych latok, pdsobit’ na
vytvaranie aktivneho protidrogového postoja a zmysluplného travenia vol'ného casu.



Dalej bola realizovana beseda 1x na tému ,Prevencia fajéenia a inych drog® pre Ziakov
strednej Skoly v Novych Zamkoch, spolu 72 ziakov 1.ro¢nika. V ramci besedy bolo ziakom
SZS poskytnuté DVD z trilégie dokumentov na tému: ,,Rizik4 pitia alkoholu z neoverenych
a pochybnych zdrojov*“ a DVD s nazvom ,,Kym stupa dym*.

Propagacia Eurdpskeho tyzdna boja proti drogdm bola zabezpefena prostrednictvom
mestskych tradov v regiondlnych novinach ,,Castrum Novum®, ,.Starovo a okolie, taktieZ na
webovej stranke mesta Nové Zamky a Surany — uverejnenie &lanku ,,Eurépsky tyzden boja
proti drogdm® s propagaciou informacnej kampane s nazvom ,,Alkohol za volantom moze
zabijat* a poskytnutia informdcii z oblasti primarnej prevencie latkovych zavislosti pre
obCanov mesta Nové Zamky a okolia so zameranim sa na alkohol. Ciel'om bolo upozornit’ na
moznost’ vzniku tragickych udalosti na cestach spdsobenych jazdou pod vplyvom alkoholu
a taktiez zakaz jazdy pod jej vplyvom.

V ramci ,,Europskeho tyzdina boja proti drogdm* bola realizovana 3x beseda na tému
,»Alkohol a iné drogy*, bolo poskytnuté DVD filmu ,,AZ do dna“, ,,PocCas tehotenstva na vyvin
plodu® , Kym stipa dym“ pre SS v Novych Zamkoch, pocet edukovanych 52 Ziakov 4.
ro¢nika. Propagécia bola taktiez zabezpefena zostavenim odborného panelu k uvedenej téme
Alkohol, fajcenie a drogy V priestoroch nasho uradu.

,»Skolsky program® (nie je sicastou PaP)

,Skolsky program“ bol zamerany na monitorovanie spotreby ovocia a zeleniny, mlieka
a mlie¢nych vyrobkov, zdravotného uvedomenia a pozitivnych zmien stravovacich navykov.
Bol spojeny s realizaciou besied a prednasok na Skolach v spolupraci s oddelenim hygieny
deti a mladeze, so zameranim na vyznam ovocia a zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov
a zdravého zivotného $tylu. OPZVZ zrealizovalo 1x prednasku ,,Stravovaci rezim a spravna
vyziva“ pre 34 ziakov 4. ro¢. ZS v okrese Nové Zamky.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy* pocas Tyzdna zdravej vyzivy boli 3x realizované
prednasky ,Hygiena potravin®, 3x ,Zdrava vyziva aspravne stravovanie“ s pouZzitim
interaktivnej prezentacie zameranej na oblast’ hygieny potravin pre 185 ziakov 7.8.9. ro¢nika
ZS v Novych Zamkoch; dalej 4 prednasky ,.Zdrava vyziva“ pre 11 ziakov 1.- 4 ro¢. a5.-9.
ro¢. v Specialnej ZS v Novych Zamkoch a pre 19 Ziakov 1.-4. a5.-9. ro¢. v Specialnej ZS
v Palarikove. Dalej boli realizované 4 prednasky ,,Zdravy Zivotny $tyl a hygiena® pre 11
ziakov 1.- 4 ro¢. a 5.-9. ro¢. v Specialnej ZS v Novych Zamkoch a pre 19 Ziakov 1.-4. a 5.-9.
ro¢. v Specialnej ZS v Palarikove a 1 prednaska ,,Zdrava vyziva a spravne stravovanie® pre 26
ziakov 7. ro&. ZS v Novych Zamkoch.

Projekt ,,Viem €o zjem* (nie je sucastou PaP)

Projekt ,,Viem co zjem* je projektom celosvetového programu Nestlé Healthy Kids,
s celoslovenskou pdsobnost'ou. Projekt bol schvaleny MZ SR a MS SR, UVZ SR a jednotlivé
RUVZ st jeho odbornymi partnermi.

Ciel projektu je motivovat’ ziakov zdkladnych $kdl k vyvazenému zivotnému $tylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. Projekt pozostava z 2
prednasok a niekol’kych sutazi. Ciel'ova skupina su ziaci zakladnych §kél vo veku 9-12 rokov
(3., 4., 5., 6. roénik ZS). Aktivna u¢ast RUVZ spoéiva v realizovani prvej ivodnej prednasky
a aktivnej prace s detmi pracovnikom OPZVZ — na prednédsku je vymedzend 1 vyucovacia
hodina. Po skonceni projektovej Casti na jednej vybranej Skole, je potrebné vyplnenie
anonymného dotaznika efektivity pre deti. Po skonceni vsetkych prednasok na Skole, v ktorej
sa uskuto¢nil projekt pracovnickou OPZVZ, sa vyplni zaznam o priebehu Skolenia.

V ramci projektu podporujuceho zdrava vyzivu deti s nazvom ,,Viem ¢o zjem” v roku 2022
boli realizované prednasky na tému ,,Ovocie a zelenina“ - spolu 2 prednasky pre 34 ziakov na
vopred vybratych §kolach, ktoré boli kontaktované na jeset 2022. RUVZ Nové Zamky v $k r.



2022/2023 nebol vybraty na realizaciu zberu dat formou dotaznika efektivity, v roku 2022 sa
zber uvedenych dotaznikov nerealizoval. Zaznamy z jednej ZS o priebehu Skolenia boli
zaslané elektronicky na UVZ SR.

MUDr. Juraj Benko
regionalny hygienik
generalny tajomnik sluzobného uradu



