Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Vv spolupraci s regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva

a Skutoéne zdravou Skolou 0.z.

vyhlasuje celoslovensku sut’az pre triedy zakladnych $kol pri prilezitosti

Svetového dna obezity!

Milé ziacky, ziaci a pedagogovia zakladnych $kol,

pozyvame Vas zapojit’ sa do vytvarnej aktivity — sut’aze, ktora sa realizuje v suvislosti SO
Svetovym difiom obezity. Svetovy deii obezity kazdoroéne pripada na 4. marec, pri tejto
prilezitosti by sme radi poukazali na dolezitost’ prevencie obezity, nakol’ko toto ochorenie

sposobuje mnozstvo komplikacii a vel'mi 'ahko potrapi celé nase telo.

Prevencia tohto ochorenia je pritom ¢astokrat jednoducha a u¢inna. Do svojho bezného dia
potrebujeme zaradit’ zdravi vyzivu ¢i dostatok pohybu. Netreba tiez zabudat’ na kvalitny

spanok ¢i obmedzenie dlhého sedenia pri televizii, telefone ¢i pocitaci.

Radi by sme vas povzbudili k zapojeniu sa do vytvarnej sit’aze, v ktorej mate priestor
umelecky zobrazit’ prvky zdravej Zivotospravy z0 zivota ziakov. Vieme totiz, ze ziskané

navyky u deti sa Casto prenasaju do dospelosti.

A toto je dobry zaciatok!

N Skutoéne
S zdrava skola



Pravidla sut’aze:

Cielova skupina: Sut'az je urena pre triedy zakladnych skol.

Predmet sut’aze: Tvorba sut'azného projektu na urc¢ent tému.

Téma siit’aze pre 1. stupeii ZS: Ao trieda vizualne zaujimavo spracujte tému zdravej
desiaty. Zamerajte sa na to, ¢o je vhodné jest’ na desiatu kazdy den a naopak aj na to, ¢o by

bolo dobré zo svojej desiaty vyradit’. Tato tému stvarnite na vykres.

Téma siit’aze pre 2. stupeii ZS: Ako trieda vymyslite originalnu aktivitu, ktora mézu ludia
jednoducho zaradit’ do svojho bezného dia a vd’aka tomu znizovat’ riziko vzniku obezity.
Tuto aktivitu vizualne a kreativne stvarnite na vykrese. InSpirovat’ sa mozete tymito faktormi:

https://www.uvzsr.sk/docs/info/th/03032022/5 faktory vplyvajuce na obezitu.pdf.

Kazda trieda vytvori svoj vlastny projekt na vykres, ktory nasledne odfoti a do terminu

24.3.2023 zasle na mailovu adresu: nz.stehlova@uvzsr.sk

Sut’az bude prebiehat’ v troch kolach.

1. Kolo: Prvé je kolo regionalne, kde regionalne trady verejného zdravotnictva vybera
36 vitazov za celé Slovensko. Tito vitazi postupia do krajského kola.

2. Kolo: V druhom krajskom kole spozname 8 vitazov, ktori postupia do
celoslovenského tretieho kola.

3. Kolo: V celoslovenskom kole sa ur¢i Gplny vit'az sut'aze, ktory ziska ako cenu
prakticky workshop z programu Skuto¢ne zdrava Skola, podl'a vlastného vyberu

z ponuky: https://skutocnezdravaskola.sk/pre-ziakov.

Blizsie informacie a podmienky sut’aze:

1. Do sut'aze sa moze zapojit’ kazda trieda zo zakladnych $kol v Slovenskej republike. Do
sut’aze sa nezapajaju jednotlivci, iba trieda ako celok.

2. Projekt ma byt’ vytvoreny ziakmi danej triedy. Ma sa tykat’ témy, ktora je uréena zvlast' pre
1. stupen ZS a zvIast' pre 2. stupen ZS.

3. Projekt ma byt pripraveny na vykres rozmeru A2 alebo A3. Na jednu triedu pripada jeden
vykres. Ide 0 vytvarna sut'az, z tohto dovodu by mal byt’ prevazne kresleny/malovany,
popripade mozete vyuzit' in€ vytvarné techniky (kolaz obrazkov, strihanie, lepenie atd’.).

Taktiez mdze projekt v malej miere obsahovat’ pisany text. Triedy na 2. stupni moézu


https://www.uvzsr.sk/docs/info/tb/03032022/5_faktory_vplyvajuce_na_obezitu.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/pre-ziakov

navrhnut’ miesto vo svojom okoli, kde sa da navrhnuta aktivita realizovat’, pripadne kol’ko
Casu taka aktivita zaberie.
4. Termin odovzdavania projektov je 24. marec 2023, do tohto dna je potrebné svoj projekt

vytvorit’, v dostato¢nej kvalite odfotit’ a zaslat'’ na mailova adresu: nz.stehlova@uvzsr.sk

Projekt musi byt’ zaslany z verejne pristupnej mailovej adresy $koly, nie zo sukromnej

mailovej adresy!

5. Projekt nemdze zahrnat’ fotografie osob ¢i deti z triedy. Projekt ani zaslany e-mail tiez
nemdze zahfiat’ ziadne osobné tidaje ziakov ani inych osob.

6. Predmet mailu a nazov stiboru (fotografie projektu):

Do predmetu mailu je potrebné napisat: ,,Sttaz — svetovy den obezity” — (ro¢nik) — (nazov
Skoly).

Pripajam priklad predmetu mailu:
Siitaz — svetovy deii obezity — 3.A — Z8 Trnavska cesta, Bratislava.
Rovnako je potrebné pomenovat’ aj prilohu mailu — fotografiu projektu.

7. Hodnotenie sa bude odvijat’ od dodrzania témy pre dany stupen a taktiez od myslienky

a originality projektu. Vyhlasenie finalistov prebehne najprv na regionalnej trovni. Nasledne
sa vyhodnotia krajské kola a sttazné prispevky sa zaslu do celoslovenského kola. Vitaz
celoslovenského kola, tak ako aj vit'azi prvych dvoch kol, budt o svojom postupe ¢i vyhre
informovani. Vitazné projekty buda nasledne zverejnené na webovej stranke Uradu verejného

zdravotnictva SR aj webe Skuto¢ne zdravej skoly.

Predpokladany termin hodnotenia regionalneho kola: 27.-28.3.2023

Predpokladany termin hodnotenia krajského kola: 30.3.-31.3.2023

Predpokladany termin hodnotenia celoslovenského kola: 3.-5.4.2023

8. Do sut'aze budu zaradené vsetky fotografie projektov, ktoré budt zaslané do terminu 24.

marca 2023 na uréenti mailovu adresu a zarovei budu spiiat’ podmienky uvedené vyssie.

Prispevky, ktoré nebudu spliiat’ poziadavky sut’aze, nebudt zaradené do hodnotiaceho

procesu.

Webové stranky:
UVZSR: www.uvzsr.sk

Skutoéne zdrava skola: www.skutocnezdravaskola.sk



http://www.uvzsr.sk/
http://www.skutocnezdravaskola.sk/

