SVETOVY DEN SRDCA

vysetrenia a prednaska

Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystrici v spolupraci s
Regiondlnym Jdradom verejného zdravotnictva v Povazskej Bystrici
kazdoroc¢ne pripravuje podujatie venované srdcu. Tomuto ddélezitému
svalovému organu, ktory pumpuje krv, je venovany Svetovy den srdca. Pri
tejto prileZitosti sa uskutocnia dria 4.oktébra [streda/ v ¢ase od 8.00 do 12.00
hod. preventivne vysetrenia rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni: v/
Antropometrické parametre
- celkové mnozstvo telesného tuku v %, kostrového svalstva v % a

brusného tuku;

vaha, vyska, obvod pasa a bokov.

v' Iné merania

meranie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi;
- meranie krvného tlaku a pulzu.

VysSetrenia a poradenstvo su bezplatné a budu ich vykonavat odborni
pracovnici z Oddelenia podpory zdravia RUVZ v PovaZzskej Bystrici. Prosime o
trpezlivost privysetrovaniinych oséb. Aby sa predislo komplikaciam, ucastnici
sa zapiSu do prezencnej listiny, podla ktorej budu pracovnici regionalneho
uradu verejného zdravotnictva postupovat’. Predpokladame, Ze pocas Styroch

hodin bude vy$etrenych cca 25 0s6b. Dakujeme za pochopenie.



Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystrici

v zriadovatelskej pésobnosti Trencianskeho samospravneho kraja

a Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Povazskej Bystrici
vas pozyvaju na

(@)

® ©)

4. oktober 2023
od 8.00do 12.00 h

Povazské osvetové stredisko

v Povazskej Bystrici
Ul. Slovenskych partizanov 1132/52 (budova SPS)
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Vysetrenia antropologickych parametrov a merania:

celkového mnozstva telesného tuku a kostrového svalstva v % brusného tuku
vahy, vysky, obvodu pasa a bokov
celkového cholesterolu z kapilarnej krvi Vysetrenia a poradenstvo budi vykonavat

. odborni pracovnici Oddelenia podpory
krvného tlaku, pulzu zdravia ROVZ

-
g Q =z
STREDISKO § DRAVOTN
VPORZSKEI Y3 &

TRERCTANSKY
SAMOSPRAVNY
-------

Fotografie budu pouzité na archivne tcely organizatorov a propagaciu podujatia.



