1. december: Svetovy den boja proti AIDS

Svetovy den boja proti AIDS, ktory si kazdoroéne pripominame 1.
decembra, sa usiluje vyjadrit podporu fudom s HIV/AIDS, pripomenut
vyznam prevencie, intenzivnejSie vzdelavat a zvySovat povedomie
verejnosti 0 infekcii HIV a ochoreni AIDS.
Cervena stuzka sa stala univerzalnym symbolom solidarity s fudmi Zijacimi
s HIV/AIDS. Pripomina nam délezitost boja proti Sireniu tohto virusu a jej
pripnutim vyjadrujeme podporu tym, ktori s ochorenim Zziju. Je pouzivana
celosvetovo poCas Svetového dna boja proti AIDS aj poCas inych udalosti
suvisiacich s touto témou.

HIV na Slovensku

“Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike
v roku 1985 bolo do 30. 6. 2023 registrovanych u obéanov SR aj
cudzincov spolu 1 576 pripadov infekcie virusom ludskej imunitnej
nedostato€énosti,” informuje veduca Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR PhDr. Mgr. Adriana Me&ochova.

Z 1 263 pripadov infekcie virusom ludskej imunitnej nedostatoCnosti u
obCanov Slovenskej republiky sa vyskytlo 1 141 pripadov u muzov a 122 u
zien. U 153 o0s6b (140 muzov, 13 zien) presla HIV infekcia do stadia AIDS
a zaznamenanych bolo 95 umrti fudi s HIV (z toho 74 v Stadiu AIDS).

“Testovanie by Fudia s podozrenim na HIV nemali odkladat’. Umozni sa
diagnostikovanie HIV a nasledne méze byt’ rychlejSie nasadena lie€ba.
Takéto vySetrenie je v Slovenskej republike pristupné
kazdému,” upozornil hlavny hygienik SR PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas,
PhD., MPH s tym, Ze testovanie infekcie HIV ponuka na Slovensku aj 11
vybranych regionalnych uradov verejného zdravotnictva s poradnami
prevencie HIV/AIDS.

Testovanie infekcie HIV tiez ponukaju Narodné referenCné centrum pre
prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave,
HIV Check Point Bratislava a niektoré laboratéria klinickej mikrobiologie. O
odber krvi na testovanie je mozné poziadat' aj svojho vSeobecného lekara.

Poradne, v ktorych odbornici poskytuju osobné konzultacie s moznostou
odberu krvi na vySetrenie anti-HIV protilatok, su na regionalnych uradoch
verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre, v PreSove,



v Trené&ine, v Ziline, v Martine, v Dolnom Kubine, v Liptovskom Mikulasi, v
Novych Zamkoch a v Ziari nad Hronom, ako aj v Narodnom referenénom
centre pre prevenciu HIV/AIDS. Klient ich méze kontaktovat' aj telefonicky
alebo emailom.

Podrobnosti a kontaktné tidaje najdete na webe UVZ SR.

VSetkych 36 regionalnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike a Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytuju
informacie o HIV/AIDS telefonicky alebo e-mailom.

Infekcia HIV a ochorenie AIDS

HIV je virus ludskej imunitnej nedostatoénosti napadajuci imunitny systém
Cloveka, ¢im znizuje jeho obranyschopnost vocCi ochoreniam. Terminalnym
Stadiom HIV infekcie je ochorenie AIDS — syndrom ziskanej imunitne;
nedostatoCnosti, kedy sa objavuju mnohé zdravotné tazkosti, oportunne
infekcie (infekcie vyuZivajuce oslabeny imunitny systém) a onkologickeé
ochorenia.

V sucasnosti je uz infekcia HIV velmi dobre lieCitelna, ale stale ide o
nevylieCitelné ochorenie. Po zisteni HIV pozitivity je dblezité ¢o najskor
zacat liecbu.

“Pravidelnym uzivanim liecby a pravidelnymi lekarskymi kontrolami je
mozné dosiahnut’ nedetegovatelnu (nezistitel'nu) virusovu naloz. Pri
nedetegovatelnej virusovej nalozi je pomerne vysoka
pravdepodobnost’, Zze osoba bude predstavovat’ minimalne riziko pre
svojho partnera. Virus vSak moéze po €éase mutovat’, preto sa aj u HIV
pozitivhych Pudi s nedetegovatelnou virusovou nalozou odporuca,
aby pri sexualnom styku pouzivali kondém,” zdéraziuje doc. RNDr.
Danica ValkoviCova Stanekova, PhD., veduca Narodného referencného
centra pre prevenciu HIV/AIDS pri Slovenskej zdravotnickej univerzite.

“Slovenska republika patri medzi krajiny s relativhe nizkym poétom
Fudi s HIV/AIDS. Pocet pripadov vSak priebezne narasta. Je preto
nevyhnutné pokraéovat’ \' ucinnej prevencii tohto
ochorenia,” upozorfiuje PhDr. Julia Adamcikova zo Sekcie epidemiologie
a pripravenosti na pandémie UVZ SR. Jednym zo zakladnych pilierov
prevencie je predexpozi¢na (PreP) a postexpozic¢na profylaxia (PEP).


https://www.uvzsr.sk/web/uvz/poradne-prevencie-hiv-aids-v-sr

. Predexpozicna profylaxia (PrEP) je preventivne uzivanie antivirotik u
HIV negativhych os6b vo zvySenom riziku infekcie HIV. V roku 2015
odporucila PrEP ako prevenciu proti Sireniu virusu HIV aj Svetova
zdravotnicka organizacia. V SR existuju Standardné postupy urcujuce,
ktorym osobam moéze byt PrEP predpisana. Pri uzivani PreP je vsak
tiez potrebné byt opatrny. Boli uz popisané aj pripady zlyhania
ucinnosti PreP z dévodu nespravneho uzivania Ci vzniku rezistencie
HIV na PreP.

. Postexpozicna profylaxia (PEP) sa odporuca osobe, u ktorej prislo k
rizikovej situacii vzniku infekcie HIV. Tato osoba by mala profylaxiu uzit
do 48 hodin, aby sa znizila pravdepodobnost nakazy.

Dolezité linky
. www.hivaids.sk
« Www.hivpomoc.sk
. www.walki.sk/hiv-aids/
. www.domsvetlaslovensko.sk
« www.hivslovensko.sk/

. Nonstop bezplatna infolinka: 0800 666 777
Dalsie informacie najdete tu:

. www.who.int/campaigns/world-aids-day/world-aids-day-2023
. Www.unaids.org/en/2023-world-aids-day

. www.ecdc.europa.eu/en/hiv-infection-and-aids

. Wwww.uvzsr.sk/web/uvz/aids
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