Svetovy den obezity - 4. marec

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s regionalnymi turadmi
verejného zdravotnictva a Skuto¢ne zdravou skolou 0.z. vyhlasil 2. ro¢nik celoslovenskej

vytvarnej sut'aze pre triedy zakladnych §kol pri prilezitosti Svetového dna obezity.

Svetovy deii obezity kazdoro¢ne pripada na 4. marec. V tejto suvislosti by sme radi poukazali
na dolezitost’ prevencie obezity, nakol’ko toto ochorenie sposobuje mnozstvo komplikacii

a vel'mi I'ahko potrapi celé naSe telo.

Prevencia obezity je pritom castokrat jednoducha a a¢inna. Do svojho bezného dna potrebujeme
zaradit' zdrava vyzivu ¢i dostatok pohybu. Netreba tiez zabudat' na kvalitny spanok ¢i

obmedzenie dlhého sedenia pri televizii, telefone ¢i pocitaci.

Zakladné Skoly z nasho regionu sme pozvali zapojit’ sa do vytvarnej sutaze, v ktorej mali
priestor umelecky zobrazit’ zeleninu a ovocie, ktori s naSimi superhrdinami prave v prevencii

nadvahy a obezity.

N Skutoéne
S zdrava skola

Ako trieda mali vizualne zaujimavo spracovat’ t¢ému ,,Ovocie a zelenina ako superhrdina!®.
Kazda trieda vytvorila svoj vlastny projekt na vykres, ktory nasledne odfotila a do konca marca
zaslala na Regionalny trad verejného zdravotnictva v Povazskej Bystrici. V regionalnom kole
za RUVZ v Povazskej Bystrici zvitazili Ziaci 3.B triedy zo Zakladnej $koly Janka Krala v
Novej Dubnici.

Sutaz prebieha v troch kolach - regionalne, krajské a celoslovenské. V celoslovenskom kole sa
urci uplny vitaz sut'aze, ktory ziska ako cenu prakticky workshop z programu Skuto¢ne zdrava
Skola.
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Vitazny projekt ziakov 3.B triedy, ZS Janka Kral'a, Nova Dubnica



