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Na oslavu tuspechov rozsireného programu imunizacie (EPI) v Eurdpskom regione
sa Europsky tyzden imunizéacie (EIW) 2024 zameria na spdsob ockovania, ktoré chrani
zdravie naprie¢ generaciami pred chorobami, ktorym mozno predchadzat a umoznit’ tak
vSetkym l'udom bez rozdielu veku Zit' plnohodnotnejSi a zdravsi Zivot. Okrem toho, ako
sucast’ medzigeneracnej témy oslavujicej ockovanie, bude tohtorocny EIW vyuzivat skupinu
Studentov a mladych profesionalov VPI v ramci siete Youth4Health, aby podporovala
presadzovanie imunizacie s mladezou a mladeznickymi organizéaciami.

Kampan EIW 2024 prebieha v diioch od 21. do 27. aprila 2024
Témou tohtorocného EIW je slogan
»Protecting Generations*
»OCkovanie chrani vietky generdcie*

Ochrana generacii

* Vakciny: ochrana zdravia pre minulé, sti¢asné a buduce generacie.

* V budtcnosti sa vakciny dostant k eSte viac¢Siemu poctu I'udi a ochrania pred viacerymi
chorobami.

* Vakciny chrania zdravie v kazdom veku, aby kazdd generidcia mohla zit’ Zivot, ktory
miluje.

* Rok 2024 predstavuje 50 rokov poskytovania vyhod vakcin generdcidam prostrednictvom
tzv. rozSireného program imunizacie. Za poslednych 50 rokov vakciny celosvetovo
zachranili viac ako miliardu zivotov.

* 'V priebehu nasledujticich 50 rokov budl vakciny chranit’ 'udi vSetkych vekovych skupin
pred este va¢$im mnozstvom chordb.

PohPad do minulosti

* V roku 1974 bol spusteny globalny rozsireny program imunizacie (EPI) proti chorobam,
ktorym moZno predchadzat’ ockovanim, aby sa zabezpecilo, Ze vSetky deti vo vSetkych
krajinadch vyuZiji zivot zachranujuce vakciny proti 6 potencidlne smrtelnym chorobam.
Od roku 1974 ministerstvd zdravotnictva a partneri netinavne pracovali na zabezpeceni
ochrany deti pred zaskrtom, detskou obrnou, Ciernym kasl'om, tetanom, tuberkulézou,
osypkami a mnohymi d’al$imi infekénymi chorobami.

* Slovenska republika patri ku krajindm, ktoré v roku 1974 prijali globalny rozSireny
imunizacny program a postupne zavadzala a stile zavadza dostupné druhy ockovania
s ohl'adom na vyvoj ockovacich latok. Vd’aka tomu sa podarilo mnohé zdvazné ochorenia
vyrazne eliminovat’.



Od roku 1974 sa vdaka ocCkovaniu podarilo vyhubit' pravé kiahne. V geografickom
rozsahu sa divoky poliovirus zredukoval len na dve krajiny a pripady osypok, rubeoly,
tuberkul6zy, Cierneho kasl’a, tetanus a zaSkrtu dramaticky poklesli.

Dnes ma kazda krajina narodny ockovaci program a vakciny su univerzalne uzndvané
ako jeden z najbezpecnejSich, ndkladovo najefektivnejSich a najuspesnejSich intervencii
v oblasti verejného zdravia, predchadzaju imrtiam a zvySuju kvalitu Zivota.

Ockovanie zohralo doélezita tlohu pri znizovani detskej umrtnosti. Celosvetova detska
miera umrti klesla z 92 umrti na 1 000 zivonarodenych deti v roku 1974 na 25,5 v roku
2024.

Rutinné imunizacné programy v krajinach tiez pokrac¢ovali v inovécidch a rozSirovani
za poslednych pat desatro¢i az po ockovanie deti, dospievajucich a dospelych proti
najmenej 13 zdvaznym ochoreniam podl'a odporuc¢ani WHO.

Zaviazok krajin k imunizécii sa odraza v ¢ase viac ako 5 desatroci, rozsiruje sa na pokrytie
viac chorob, od detstva az po dospelost’ a zachraiiuje nespocetné mnozstvo zivotov.

Osypky
Vakciny proti osypkam boli prvykrat predstavené v roku 1963.
Ked bol EPI Expanded Program on Immunization (RozSireny program imunizicie)
spusteny v roku 1974, iba 31 z 53 krajin v eurdpskom regione WHO mali vakcinu proti
osypkam vo svojom narodnom imunizacnom kalendéri. V roku 1988, len o 14 rokov
neskor, vsetkych 53 krajiny ponukali vakcinu vSetkym detom.
Vdaka ockovaniu sa za poslednych 50 rokov vyskyt osypok v Eurépe WHO dramaticky
znizil.
Ohniska sa vSak stadle mézu vyskytnat’ tam, kde st zhluky vnimavych T'udi. Poslednych
58 000 pripadov osypok bolo zaznamenanych v 41 z 53 krajin eurépskeho regionu WHO
v 1. 2023. To predstavuje znacné riziko pre kazdého v regione, ktory nie je chraneny.
KaZdoro¢na vysoka zaockovanost’ u deti podliehajicich okovaniu je jedinym bezpe¢nym
spOsobom ochrany.

Pohlad do buducnosti

Vakciny znizili riziko vaznych chorob a umrtia u malych deti, ¢o pomohlo drasticky zniZit’
detskil umrtnost’ za poslednych 50 rokov. Pomahaju tieZ chranit’ zdravie a blaho l'udi
s chronickymi zdravotnymi problémami, tehotnych Zien a starSich dospelych. Vakciny
proti COVID-19 zachranili Zivoty najmenej 1,4 miliona l'udi v eurépskom regione, nad’alej
budeme chranit mnoho dalSich milionov, ked” sa nauCime koexistovat s virusom
COVID-19.
Obyvatel'stvo v eurépskom regione WHO vSak este len nevyuZilo plny potencial vakciny.
Takmer 1,8 miliona deti v europskom regione WHO vynechalo oc¢kovanie proti osypkam
za posledné tri roky.
Eurépska imuniza¢na agenda 2030 (EIA 2030) bola prijatd vSetkymi ¢lenskymi Statmi, aby
im pomohla urcit’ smer k dosiahnutiu vSetkych vyhod vakcin.
EIA2030 predstavuje eurdpsky region, kde:

- kazdy a vSade ma spravodlivy pristup k ockovaniu, takZe nikto nezostane zranitel'ny

voci nebezpe¢nym chorobam, ktorym sa da 'ahko predchadzat’;
- krajiny a partneri sa zaviazali umoZznit’ vyskum a inovacie potrebné na ochranu deti
a dospelych pred este vac¢sim poctom chordb v budiicnosti.

Ockovanie je dolezité v kazdom veku — dospeli, deti, pocas tehotenstva.
Nérodné imuniza¢né schémy st zaloZené na tom, ako imunitny systém reaguje na vakciny
v r6znom veku a kedy sme najviac ohrozeni vaznymi ochoreniami.
Imunizacné plany s navrhnuté tak, aby chranili kazdého, ked’ to najviac potrebuje.



Skontrolujte si stav ockovania, aby ste sa uistili, ze vy a vaSe deti mate aktudlne informacie
o oc¢kovani.

Ockovacie latky sa neustdle vyvijaji a patria k najvyznamnejSiemu preventivnemu
opatreniu pred vyskytom a Sirenim infekénych ochoreni v I'udskej populacii. Ockovanim
sa da predchadzat’ nielen proti starym ale aj proti novodobym infekénym ochoreniam.
Ockovanie chrani nielen o¢kovanu osobu, ale chrani pred infekénymi ochoreniami aj
svoje okolie tym, Ze oCkovana osoba ich neSiri na iné osoby. Tento sposob ochrany je
obzvlast dolezity pre I'udi z rizikovych skupin populécie, ako st malé deti, starSi l'udia,
osoby s chronickymi ochoreniami alebo inymi zdravotnymi problémami.

V Slovenskej republike sa za posledné roky zaznamenava sice mierny ale neustaly pokles
zaoCkovanosti detskej populdcie, kedy zaockovanost na ndrodnej urovni poklesla
v priebehu niekol'kych rokov z98% - 99 % na 94 % - 96 % v zavislosti od druhu
ockovania a ro¢nika narodenia deti.

V Slovenskej republike sa za posledné roky zaznamendva narast okresov s niZSou
zaockovanost'ou ako 95 %, Co vytvara rizikové prostredie pre vznik menSich epidémii
v oblastiach s nedostato¢nou kolektivnou imunitou. Oblasti s nizkou zaockovanost'ou
st zaznamenavané naprie¢ celym tizemim Slovenskej republiky.

V Slovenskej republike sa zaznamenava vyskyt infekénych ochoreni preventabilnych
oc¢kovanim, ktoré mali dlhé roky nulovy vyskyt. Napriek tomu, Ze vacSina tychto ochoreni
nema komplikované priebehy, niektoré deti alebo osoby mdézu mat’ zdvaznejSie problémy
konciace az imrtim.

Ockovanie pocas tehotenstva
Niektoré vakciny, ako napriklad inaktivovana vakcina proti sezonnej chripke a pertussis
(¢iernemu kasl'u) si bezpecné a odporucané pocas tehotenstva, aby ste boli vy a vase dieta
v bezpeci.
Protilatky, ktoré si vytvorite ako odpoved’ na tieto vakciny, vas nielenze si¢asne chrania,
ked’ je va$ imunitny systém oslabeny, ale tieZ prechadzaju placentou a pomahaji chréanit’
vaSe diet’a pred vdznymi chorobami v ranom veku.
Ockovanie pocas tehotenstva tiez pomaha chranit vas pred zdvaznym ochorenim rok
od poérodu a odovzdat’ ho svojmu novorodencovi.

Osypky
Osypky sa vratili do eurdpskeho regionu WHO, pricom bolo hlasenych viac ako 58 000
pripadov v 41 z 53 krajin v minulom roku.
Ockovanie je jediny sposob, ako zabranit’ Sireniu osypok a zaskrtu.

Zaskrt
Zaskrt je vazna infekcia sposobena baktériami, ktoré vytvarajii toxiny vo vasom tele, moze
viest’ k tazkostiam s dychanim, poruchdm srdcového rytmu a dokonca k smrti.
Zaskrtu mozno predchadzat’ ockovanim proti zaSkrtu/tetanu/Ciernemu kasl'u (DTP)
vakcinou.

Pertussis
Pertussis (Cierny kasel’) je infekcia dychacich ciest, ktora spdsobuje otravny a prenikavy
kaSel (,,hukot®).
Pertussis je najnebezpecnejsi u dojciat a malych deti, u ktorych sa moézu vyvinut
komplikacie resp. mo6zu dokonca zomriet.
Pertussis sa da predist’ ockovanim proti zaSkrtu/tetanu/pertussis (DTP) vakcinou.



Rakovina kréka maternice
Rakovina krcka maternice je ochorenie, ktorému sa da predchadzat’ ockovanim.
Ockovanie proti l'udskému papilomavirusu (HPV) je G€inné na viac ako 90 % u rakoviny
krcka maternice neskor v Zivote.
Vsetky dievcata si zasluzia ochranu pred touto beznou a Casto smrtel'nou chorobou.

Tetanus
Tetanus sa ziska infekciou reznej rany alebo rany spérami baktérie Clostridium tetani.
Tieto spory baktérii su vSade v prostredi.
Ludia, ktori sa vylie€ia z tetanu, nemaju prirodzent imunitu a mozu sa znova nakazit’.
Tetanu mozno predchddzat’® imunizaciou proti zaskrtu/tetanu/Ciernemu kasl'u (DTP)
vakcinou.

Chripka
Sezénna chripka (chripka) je akutna respiracna infekcia spdsobend virusmi chripky, ktoré
cirkuluju vo vSetkych castiach sveta.
Viécsina l'udi sa z horucky a inych priznakov zotavi do tyzdia bez toho, aby potrebovali
lekarsku pomoc. Chripka vSak moze sposobit’ vazne ochorenie alebo smrt’, najmé u l'udi
s vysokou intenzitou rizika, vratane tych, ktori si vel'mi mladi, starsi, tehotni, pracujtci
v zdravotnictve alebo ktori maju vazne zdravotné problémy.
Ockovanie je najlepsi spdsob prevencie chripky.
Bezpecné a ucinné vakciny sa pouzivaju uz viac ako 60 rokov. Imunita prostrednictvom
oc¢kovania Casom oslabuje, preto sa na ochranu pred chripkou odporica kazdoro¢né
ockovanie.
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Pripady osypok od zavedenia programu ockovania



