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Meranie strednej vysky pisma na etiketach

Laboratérium chemickych analyz pozivatin na RUVZ so sidlom v Pre$ove vykondva na zéklade Planu
uradnej kontroly na rok 2024 meranie Strednej vysky pisma na etiketach pre vSetky Urady VZ SR:
- vo vyzivovych doplnkoch,
- v potravinach: e potraviny pre doj¢atd a malé deti;
¢ potraviny na osobitné lekdrske ucely;
e celkovd nahrada stravy na regulaciu hmotnosti.
(so zameranim sa na obaly s dolepkami)

Kontrola je zamerand na dodrZiavanie ¢l. 13 nariadenia eurépskeho parlamentu a rady EU €. 1169/2011
o poskytovani informdcii o potravinach spotrebiteflom.

Prezentacia povinnych udajov

1. Bez toho, aby boli dotknuté vnutrosStatne opatrenia prijaté podla ¢lanku 44 ods. 2, povinné udaje o
potravinach sa uvadzaju na napadnom mieste, tak aby boli lahko viditelné, jasne Citatelné a v pripade
potreby nezmazatelné. Ziadnym spdsobom ich nemozno skryvat, zakryvat, odvadzat od nich pozornost
ani ich nemozno narusit inym textom alebo obrazkami ¢i inym rusivym materialom.

2. Bez toho, aby boli dotknuté osobitné predpisy Unie uplatnitelné na konkrétne potraviny, ak su
uvedené na baleni alebo na pripojenej etikete, povinné udaje uvedené v ¢lanku 9 ods. 1

musia byt vytlaéené na baleni alebo na etikete tak, aby bola zaistena jednoznaéna &itatelnost, pismom

.....

3. Ak ide o obaly alebo nadoby, ktorych najvaésia plocha je mensia ako 80 cm?, je strednd vyska pisma
uvedena v odseku 2 vacsia alebo sa rovna 0,9 mm.)

V obdobi od 1.1.2024 — do 1.10.2024 bolo vykonané meranie Strednej vysky pisma na etiketach
vzoriek vyzZivovych doplnkov a vzorkach potravin pre dojcata a malé deti

Pocet vzoriek za jednotlivé mesiace:

Ly . Potraviny

Rok 2024 Vyzivové doplnky o bR 5 A L
Januar 3 =
Februar 8 2

Marec 2 1

April 11 2

Maj 6 -

Jun 16 5

Jul 16 1

August 10 -
September 14 2

Spolu 86 [ 13 ]
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(Sucastou merania Strednej vysky pisma je aj meranie najvacsej plochy, od ktorej je zavislé posudenie
vysledkov merania.)

Por. | C. Datum Stredna | Velkost
vz. | prijatia Vyzivové doplnky vyska | plochy
vzorky Nazov vzorky pisma | cm?
mm

1. 25 22.1.2024 | Centrum pre Zeny 1,1 74

2. 26 22.1.2024 Centrum — imunita 1,2 135

3. 27 22.1.2024 Dr. Max — Calcium 1,3 -

4, 107 | 14.2.2024 Nutricia Fortini Multi Fibre s vanilkovou 1,3 -
prichutou

5. 108 | 14.2.2024 | Compliflora Kids Zelatinové medvediky 1,1 -

6. 123 | 20.2.2024 Maxi Vita Multivitamin — 10 vitaminov + guarana 1,2 -

7. 124 | 20.2.2024 | Vyzivovy doplnok Golden zlaté pastilky 1,2 -

8. 125 | 21.2.2024 | Kolostrum — vyzivovy doplnok 0,9 -

9. 126 | 21.2.2024 | Smart sleep, sleep + 0,8 -

10. 147 | 27.2.2024 Prenatal 100% Complete multivitamin 1,1 -

11. 148 | 27.2.2024 | Vitamin B6 + B12 a kyselina listova 1,0 -

12. 226 | 27.3.2024 PT-SVP-06/2024 DmBio Krokantova tycinka z kesu 1,6 -
orechov

13. 227 | 27.3.2024 | PT —SVP -06/2024 Bio zeleny jacmen, vyZivovy 1,2 -
doplnok

14. 276 | 19.4.2024 | Dm Mivolis Glukosamin -vyZivovy doplnok 1,1 121,5

15. 277 | 19.4.2024 Dr. Chen Patika, kurkuma, kolagén forte kapsuly 1,7 94,3

16. 278 | 19.4.2024 Plus Lekaren — Multivitamin, Zelé cukriky, obal 1,2 147

17. 279 | 19.4.2024 SILYMARIN 140 — vyZiv. Doplnok s obsahom 1,3 70
rastlinného extraktu a esencialnych fosfolipidov

18. 280 | 19.4.2024 | PYRIDOXIN- vyZiv. Doplnok s obsahom vitaminu 1,0 42,4
B6

19. | 281 | 19.4.2024 | Riboflavin 10 mg 1,0 41,0

20. 282 | 19.4.2024 | Walmark — vapnik, horcik, zinok vyz. doplnok + 1,5 144
Plus Vitamin D Forte

21. 283 | 19.4.2024 MAX mobility Collagén 2000 1,3 106,2

22. 284 | 19.4.2024 | Walmark Plus — vyZ. doplnok Cécko mix 1,4 96
s visfiovou a pomarancovou prichutou, cmulacie
tablety bez cukru

23. 309 | 29.4.2024 iProbio HIT na travenie + oMega 3 1,2 55

24. | 310 | 29.4.2024 | Mikrobiém + iProbio 1,2 55

25. | 351 | 15.5.2024 | VISTA clear - kapsuly 1,2 110,5

26. | 352 | 15.5.2024 | DEVIRAL plus - kapsuly 1,4 110,5

27. 363 | 17.5.2024 Neonutrition Magnézium citrat 1,3 167,2

28. 364 | 17.5.2024 Neonutrition Flex gold 1,2 304,3

29. | 386 | 24.5.2024 | Jamieson — vitamin D3 1000 IU 1,1 35,4

30. 387 | 24.5.2024 | Dr. Max — Vitamin C 1000 mg, vyZivovy doplnok 1,1 38,0
s prichutou citrénu

31. 468 | 12.6.2024 KNEIPP -Baldrian Plus (koren valeridny plus vit. B 1,6 119,2

32. 469 | 12.6.2024 | dM Mivolis — Folat 800 + B vitaminy, tablety 1,3 92,5

33. | 480 | 14.6.2024 | Vyzivovy doplnok — medved natural 1,2 35,3

Strana2z5



34. 481 | 14.6.2024 | Cierna redkovka 1,2 162
35. 482 | 14.6.2024 | Vilkakora — stava z byle macacieho pazura 0,9 40,2
36. 483 | 14.6.2024 Vulm Magnesium B6 60 tabliet horcik + vit. B6 1,0 47,8
37. 484 | 14.6.2024 | Walmark Plus Complex zelezo, vit. B12, kys. 1,2 48,0
listovd, vit. C
38. 485 | 14.6.2024 | Sept Angin — Maxi Vita pastilky- citrén, med 1,0 78,8
39. 486 | 14.6.2024 BioCo- organické magnézium + vit. B6 0,9 83,8
40. 487 | 14.6.2024 Gal matovy olej 1,2 69,0
41. 505 | 20.6.2024 | Kneipp Magnezium + Calcium + Vitamin D3 1,0 39,9
Sumivé tablety
42. 506 | 20.6.2024 Sportness — L carnitin Liquid 1,8 97,6
43, 524 | 24.6.2024 Fat Attack 0,9 198
44, 525 | 24.6.2024 Boom 0,9 309
45, 529 | 25.6.2024 | Kofex — vyZivovy doplnok 1,1 28
46. 530 | 25.6.2024 | Energit —energ. Tablety pre vodic¢ov — v. doplnok 1,1 44
so sladidlami
47. 556 | 8.7.2024 B — komplex kvapky 0,9 34
48. 557 | 8.7.2024 Biosil Plus 1,0 29,2
49. 570 | 9.7.2024 Dias Forte Collagen Quatro Complex 1,3 102
50. 571 | 9.7.2024 Mivolis dm 1,2 122
51. 572 | 9.7.2024 Fit 4 You — kolagén + MSM 1,4 153
52. 574 | 15.7.2024 Complex 6 Active 1,5 176
53. 575 | 15.7.2024 Magnesium B6 Shots 1,3 109
54, 576 | 11.7.2024 | Nitrox Therapy — predtréningovy vyz. dop. 1,4 132
55. | 582 | 11.7.2024 | Maxi Vita horcik +B6 1,4 111
56. 583 | 11.7.2024 | Zdrovit — multivitamin a mineraly + Zensen 1,2 68,0
57. 584 | 11.7.2024 Mivolis Vitamin C 1000 + Vitamin D3 + selén 1,5 103
depot tablety
58. 585 | 11.7.2024 Maxi Vita Vase zdravi + Zelezo + kys. listova, 1,4 111
podpora krvotvorby
59. 586 | 11.7.2024 | Zelena kava + chilli kapsuly s vytazkom z chilli 1,8 93,5
papriciek na podporu chudnutia
60. 587 | 11.7.2024 | Zelena kava + chilli kapsuly s vytazkom z chilli 1,8 93,5
papriciek na podporu chudnutia
61. 629 | 31.7.2024 | Coop jednota sladidlo 1,0 11,4
62. 630 | 31.7.2024 | Cyklamat stolové sladidlo na baze cyklamatov a 0,9 21,1
sacharinov
63. 635 | 2.8.2024 Maxi Vita Exclusive — Vitamin C + Rakytnik 1,2 51,7
s prichutou citrénu
64. 636 | 2.8.2024 Vitaminové tablety Energit — Imunita + Sipek 1,1 52,52
prichut malina
65. 649 | 08.08.2024 | Multivitamin For Women 1,3 64,1
66. | 650 | 08.08.2024 | Vitamin E 1,8 64,1
67. 656 | 09.08.2024 | Pestrec mariansky drveny plod -vyz. doplnok 1,0 198
68. 657 | 09.08.2024 | Bloom Hair Healthy Hair for new Mommies 0,9 67,8
69. 672 | 15.08.2024 | Mivolis Folat 800+ B vitaminy- vyZ. doplnok 1,3 93,8
70. 673 | 15.08.2024 | Mivolis- Vitamin C Depot — vyzZ. doplnok 1,8 93,8
71. 696 | 26.08.2024 | Kyselina listova 0,8 35,0
72. 697 | 26.08.2024 | Vitamin C, Rakytnik 1,2 49,3
73. 724 | 10.09.2024 | Vitamin C so Sipkami 1000 mg 1,4 55,0
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74. 725 | 10.09.2024 | Toto Pharma Vitamin C + Sipky 1,1 64,0

75. 733 | 12.09.2024 | Mivolis Vitamin C 1,2 39,2

76. 734 | 12.09.2024 | Mivolis Brusnica + vitamin C kapsule 1,6 100,0

77. 735 | 12.09.2024 | Vitamin C -Sumivé tablety 1,3 49,3

78. 736 | 12.09.2024 | Zihlava dvojdoma 1,3 93,8

79. 767 | 18.09.2024 | Gel Activ 3- Collagen Forte 1,4 78,8

80. 768 | 18.09.2024 | Kolagén 4000 rozpustny prasok 1,3 83,5

81. 784 | 20.09.2024 | Bioaktivny kolagén Komplex 10 000 1,3 196

82. 785 | 20.09.2024 | Fit 4 You Collagen Complex 1,1 94,5

83. 786 | 23.09.2024 | Sumivé tablety na odvodnenie organizmu 0,9 50,6

84. 787 | 23.09.2024 | Magnézium a vitaminy B+C+E 0,9 50,6

85. 788 | 23.09.2024 | Hedera bylinny peroralny roztok 1,2 67,6

86. 789 | 23.09.2024 | Rymovnikovy extrakt 1,4 97,5

Por. | ¢. Datum Stredna | Velkost

c. vz. | prijatia Potraviny pre dojcata a malé deti vyska plochy

vzorky Nazov vzorky pisma | cm?
mm

1. 112 | 15.02.2024 | Bio Ovko Mango bandn -doj. VyZiva od ukon. 6. 1,2 -
mesiaca

2. 113 | 15.02.2024 | HIPP Bio mlie¢na kasa s bandanom a suchdarmi 1,2 -

3. 178 | 11.03.2024 | HIPP Bio - jablko banan jahoda-pasterizovany 1,3 -
ovocny prikrm od ukon. 4. mesiaca

4, 285 | 19.04.2024 | Kendamil- mlie¢na kasa s brokolicou, karfiolom 1,2 260
a paradajkami obilno -mlie¢na

5. 286 | 19.04.2024 | Bio menu, mrkva, tekvica, jablko s farmarskym 1,3 88,9
kacacim masom od 8. mesiaca

6. 535 | 26.06.2024 | Sunar mlie¢na kasa 8 ceredlii prichut slivka, 1,3 120
jablko, instantna obilno -mlie¢na kasa v prasku

7. 536 | 26.06.2024 | Bio prikrm zo zemiakov, morcacieho masa 1,3 39,6
a hrasku, bez pridavku soli

8. 537 | 26.06.2024 | Nutrilon krupicova s ovocim — potravina na 1,3 90,0
baze obilia uréend pre dojcata a malé deti od
ukon. 6. mesiaca

9. 538 | 26.06.2024 | Besté Beba — Beba Optipro 1. pociatocna 1,4 119
mlie¢na vyZiva od narodenia

10. | 539 | 26.06.2024 | Hami Boloriské Spagety, masovo -zeleninovy 1,2 112
prikrm pre deti od ukon. 12. mesiaca,
sterilizovany

11. | 581 | 11.07.2024 | HIPP jablkové ryzové oblatky s bio ryZou pre 1,2 281
malé deti

12. | 765 | 17.09.2024 | PSeni¢na krupica jemna dehydrovana 1,3 264

13. | 766 | 17.09.2024 | Piskoty okruhle 1,3 391
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Terminolégia:

Vyzivové (potravinové) doplnky (dalej len ,VD“), anglicky ,food supplements”, si potraviny uréené na
doplnenie prirodzenej (beznej) stravy, ktoré su koncentrovanymi zdrojmi Zivin, ako su vitaminy a
mineralne latky alebo iné latky s vyZivovym alebo fyziologickym ucinkom, samostatne alebo v ich
vzdjomnej kombinacii. M6Zu obsahovat vitaminy, mineralne latky, stopové prvky, aminokyseliny,
mastné kyseliny, vlakninu alebo rastlinné extrakty.

Nie su to lieky, nie s urcené na liecbu alebo prevenciu ludskych ochoreni, nesmd mat na fudsky
organizmus farmakologicky, metabolicky alebo imunologicky (t.j. biologicky) hlavny ucéinok. V opa¢nom
pripade takyto vyrobok nevyhovuje definicii VD.

Potraviny pre osobitné skupiny (POS) sa delia na:

1. Potraviny pre dojcata a malé deti (PDMD)

» pocCiato¢na dojcenska vyziva (PDV)

* nasledna dojc¢enska vyziva (NDV)

* potraviny spracované na baze obilnin (PSBO)

» detské potraviny (DP)

2 . Potraviny na osobitné lekarske téely (POLU), ktoré mozu byt uréené aj pre dojéata a malé deti

3. Celkova nahrada stravy na regulaciu hmotnosti (CNSRH)

Potraviny na osobitné lekarske uéely (POLU), anglicky ,food for special medical purposes“ st $pecidlne
upravené alebo vytvorené potraviny ur¢ené na diétny rezim pacientov vratane dojciat, ktoré sa maju
uzivat pod lekarskym dohladom a st uréené na vylu¢né alebo Ciastocné podavanie potravy pacientom
s obmedzenou, poskodenou alebo narusenou schopnostou prijimat, stravit, vstrebavat, metabolizovat
alebo vylucovat beZné potraviny alebo urcité Ziviny, ktoré sa v nich nachadzaju, alebo metabolity alebo
s inymi lekarsky stanovenymi vyZivovymi potrebami, ktorych stravovaci rezim nemoino dosiahnut
samotnou Upravou beznej stravy.

Celkova nahrada stravy na regulaciu hmotnosti (CNSRH), anglicky ,total diet replacement for weight
control” je vyrobok s osobitnym zloZenim, ktory je uréeny dospelym osobdam s nadvahou alebo
obezitou, ktoré maju v imysle dosiahnut zniZenie svojej hmotnosti. CNSRH je potravinou, ktora Uplne
nahradza celodennu stravu. Z uvedenych dévodov su podrobné poZiadavky na zlozenie, vratane
poziadaviek na energeticki hodnotu, ako aj obsah makrozivin a mikroZivin podrobne uvedené v DNK
¢.2017/1798, ktorym sa doplifia nariadenie EP a Rady ¢. 609/2013.
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https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1995/152/#paragraf-2.pismeno-d
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:02002R0178-20220701&from=EN#page=2
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/#paragraf-2.odsek-7
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/pociatocna-dojcenska-vyziva
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/potraviny-spracovane-na-baze-obilnin

