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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel’

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajSiecho 1 vnutorného ovzdus$ia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi uzemiami,
nebezpeénymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenskd republika sa aktivne zucastiiuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeurépskom kontexte a na plneni zdvézkov z toho
vyplyvajuicich. V roku 2017 sme zatial’ na poslednej 6. Ministerskej konferencii o Zivotnom
prostredi a zdravi v Ostrave pristapili k Deklaracii ministrov, ktora bola schvalena ¢lenskymi
statmi WHO/EURO, ¢im sme prijali politicky zavdzok implementovat’ ciele vyjadrené
v tomto dokumente na narodnej Urovni a presadzovat politiku v oblasti ochrany
environmentalneho zdravia v duchu prijatych odport¢ani WHO a d’alSich medzinarodnych
organizacii, ktoré su dolezitymi partnermi v procese. Kazda krajina na zdklade vyhodnotenia
situacie v oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030
pre udrzatelny rozvoj stanovila svoje narodné ciele a priority a urcila nastroje a postupy na
ich dosiahnutie.

V kontexte suvedenym Slovenskd republika pripravila novy Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.). Predkladany ak¢ny plan bol v januéri 2019
schvéleny na rokovani vlady SR uznesenim ¢. 3. V zmysle tohto uznesenia UVZ SR pripravil
v spolupraci s RUVZ so sidlom v Poprade a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici Spravu o
plneni tloh vyplyvajicich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (NEHAP V.) za obdobie rokov 2019-2020, ktora bude predlozena do
31. decembra 2020 na rokovanie vlady SR. Ide o prierezovy medzirezortny material, ktory
vznikol na zéklade medzirezortnej spoluprace relevantnych rezortov, ato: Ministerstvo
zivotného prostredia SR, Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ministerstvo
hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. V roku 2022 sa bude pokracovat’ v realizacii uloh v ramci jednotlivych
cielov definovanych v NEHAP V.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom
1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Ciel

Cielom tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vladou schvéaleného materidlu
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych tokov a
medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR II1, ktoré boli nastavené v spolupraci s
rezortom zivotného prostredia a to v stilade s medzindrodnym dokumentom Protokol o vode a
zdravi.

Anotacia

Slovenské republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001 v nadvéznosti na
Dohovor Europskej hospodarskej komisie Organizacie spojenych narodov o ochrane a
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vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’
a zlepSit vyuzivanie vody, zdokonalit’ pristup k informaciam a posilnit komunikaciu s
verejnost'ou. Podstatou plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ucelovych opatreni, ktoré
sa osvedcili pri zabezpeCovani potrieb spolo¢nosti v stivislosti so zdravotne bezpecnou pitnou
vodou a sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku
pitnej vody a sanitdcie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom case ana
pozadovanom mieste.

Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a podzemnych vod,
uzavretych vodnych utvarov, vod na klipanie, zdsobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod.

Slovenska republika nastavila v roku 2014 nové narodné ciele Protokolu o vode a zdravi a v
roku 2022 bude pokraCovat’ v ich plneni. Plnenie ndrodnych cielov zabezpecuje efektivnejsie
vyuzivanie a ochranu vdéd a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a znizenie
vyskytu ochoreni, kde faktorom prenosu je voda. Informdcia o plneni narodnych cielov SR II1
za obdobie od augusta 2018 do augusta 2021 bola predlozena na rokovanie vlady v decembri
2021. Do 20. aprila 2022 je potrebné poslat do WHO a UNECE vypracovant Suhrnnu
narodnu  spravu o dosiahnutom pokroku v implementacii Protokolu o vode a zdravi
k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku
1992. V spolupraci s rezortom Zzivotného prostredia ako spoluzodpovednou institiiciou sa
v priebehu roka 2022 aktualizuju alebo nastavia nové aktudlne ciele s prihliadnutim na nové
ulohy vyplyvajice z eurdpskej ale aj z narodnej legislativy.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

1.3 DLUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel’

- zabezpelit’ pokra¢ovanie procesov zameranych na rozvoj I'udského biomonitoringu (HBM) a jeho
metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného i pracovného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na néarodnej
urovni v kontexte vytvorenia europskej platformy pre I'udsky biomonitoring HBM4EU
a aktudlnych priorit vychadzajucich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov SR (NEHAP V.).

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populacie (HBM) ma jednozna¢ne preventivne zameranie.

Umoznuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného

prostredia, davkou, u¢inkom a poSkodenim zdravia. Zaroven umoziuje meranie kvantity

absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie.

UVZ SR sa so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave zapojili (v spolupraci so

Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre)

do 5-ro¢ného celoeurdpskeho projektu ,,HBM4EU* (2017 - 2021) zameran¢ho na l'udsky

biomonitoring, financovaného prostrednictvom programu Horizont 2020.

Ciel'om projektu je vyplnit medzeru v dostupnosti udajov o koncentraciach chemickych latok

v tele Cloveka, ktoré by spolu s udajmi o koncentraciach chemickych latok v roéznych

zlozkach zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Stale viac sa berie do

uvahy posudzovanie chemickych kombinacii tzv. ,,chemickych kokteilov pri priprave
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novych pravnych predpisov v oblasti chemickych latok oproti doterajSej praxi, kedy sa
chemikalie posudzuju zvicsa jednotlivo.

Projekt ndam pomoZe harmonizovanym pristupom porovnat, ako je slovenska populacia
kontaminovand oproti obyvatel'om v inych eurdépskych krajinach. Do projektu je zapojenych
107 partnerov z 28 krajin.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentilneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujucich k naplianiu ciel'ov tejto tilohy spolupracovat’ s relevantnymi
partnermi so sklsenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku,
vratane NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel

Zistit' vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb (ZSS)
s pobytom o0s0b s oslabenou imunitou. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou
intervenciou v pripade pozitivneho nalezu moéZeme znizit' riziko zavaznych ochoreni
sposobenych tymito mikroorganizmami.

Zaroven ziskanymi udajmi a skusenostami sa moZeme lepSie zamerat’ na napravné opatrenia,
ktoré su cielené na odstranenie resp. minimalizaciu ich vyskytu.

Anotacia

Legionely st podmienene patogénne baktérie prirodzene sa vyskytujiice vo vodnom prostredi
ako st napr. vodné nadrze, rieky, ale vhodné podmienky na rozmnoZovanie nachadzajt aj vo
vodovodnych systémoch ¢i klimatizacnych zariadeniach. Tieto baktérie mo6Zu najmid u
starSich os6b a imunosuprimovanych pacientov vyvolat’ ochorenie nazyvané legioneloza,
ktoré sa mdze u Cloveka prejavit’ v dvoch forméch. LCahsia forma — Pontiacka hortcka patri
medzi mierne, chripke podobné ochorenie a zavazna forma — Legionarska choroba spdsobuje
vysoko rizikové atypické pneumonie.

Prenos legionel sa uskuto¢fiuje inhaldciou alebo aspirdciou kontaminované¢ho vodného
aerosolu.

Cestovatel'ské legionelozy vznikaju najmé po pobytoch v klimatizovanych hoteloch a inych
ubytovacich zariadeniach. Vznik nozokomialnych legioneldéz stvisi najméd s kolonizaciou
vodovodného systému legionelami v zdravotnickych zariadeniach. Medzi komunitné
legioneldzy patria ndkazy z ostatnych rezervoarov (chladiace veze, klimatizacie, virivky,
vodovodné rozvody budov).

Legionelozy spdsobujii zdravotné komplikacie, zvySuju Umrtnost v nemocniciach a
predstavuji znacni ekonomickl zataz. Preto je dolezité zvySovanie povedomia o tomto
vaznom verejno-zdravotnickom probléme, ktory moze znamenat riziko nielen u
imunosuprimovanych pacientov, ale aj u rizikovych skupin, seniorov nevynimajuc. Z
uvedené¢ho dovodu je dolezité sledovat’ kolonizaciu vodovodnych systémov legionelami
nielen v zdravotnickych zariadeniach, ale aj v ZSS uréenych najmai pre seniorov.

Ide o medziodborovii tlohu v spolupraci s krajskymi laboratériami, OOFZP a NRC pre
legionely v Zivotnom prostredi pri UVZ SR.

Odpocet plnenia:

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote bol v ramci projektu Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.) zahrnuty ako rieSitel'ské pracovisko
so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach socidlnych
sluzieb. Za spadové uzemie RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote bol vybrany Domov
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déchodcov a domov socidlnych sluzieb v Rimavskej Sobote, kde v ramci plnenia stanovenej
ulohy bola odobrata jedna vzorka pitnej vody, 4 vzorky teplej vody a 5 sterov z prostredia na
stanovenie ukazovatel'a Legionella. Vyskyt patogénnych mikroorganizmov, konkrétne typu
Legionella pneumophila sérotyp 1, bol potvrdeny v 3 vzorkéach teplej vody a v 2 vzorkach
odobratych sterov. Na zaklade uvedenych vysledkov bol prevadzkovatel’ zariadenia
vyzvany na vykonanie nidpravnych opatreni, nasledne aj zabezpecoval pravidelnu
termicku dezinfekciu rozvodov teplej vody za twcelom eliminicie patogénnych
mikroorganizmov.

Vroku 2022 boli vykonané¢ opakované odbery — 3 vzorky teplej vody a2
vzorky sterov na miestach s potvrdenym vyskytom tychto baktérii za i¢elom preverenia
ucinnosti opatreni zrealizovanych prevadzkovatel’om zariadenia. Na ziklade vysledkov
skasok bolo preukdzané, ze pritomnost baktérii rodu Legionella bola stale potvrdend v
jednom stere a2 vzorkach teplej vody, t.j. uinnost’ zrealizovanych opatreni nebola
preukdzana. Prevadzkovatel' vykonal d’alSie napravné opatrenia — vymenu vSetkych
perlatorov a sprchovych ruzic na vsSetkych odbernych miestach a zabezpecenie termicke]
dezinfekcie rozvodného systému. Zaroven planoval zabezpecit vymenu vsetkych lezatych
rozvodov teplej vody do konca roka 2022 a rekonstrukciu kotolne spojenu s vymenou kotlov
a zésobnika teplej vody v roku 2023.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciele
- ziskat’ informacie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode na
Slovensku pre ich u¢inny monitoring,
- vyuzit' ziskané data pri ndvrhu novej legislativy v oblasti pitnej vody v suvislosti
s transpoziciou pripravovanej europskej smernice pre vodu ur¢enti na I'udskt spotrebu.
Anotacia
Pesticidy tvoria Siroku a chemicky réznorodu skupinu latok uréenti najma na nic¢enie Skodcov,
burin ak ochrane rastlin v pol'nohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych uc¢innych
pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie st vyznamné a
roznorodé¢ (posSkodenie pecene, obliciek, karcinogénne posobenie, narusenie hormonalneho a
reprodukéného systému a pod). Napriek tomu, ze viaceré pesticidy (napr. atrazin, simazin,
acetochlor atd’.) boli vzhl'adom k preukédzanym zdravotnym rizikdm v minulosti uz zakézané a
na uUzemi Slovenskej republiky nie st autorizované ziadne pripravky sich obsahom,
monitorovanie podzemnych a povrchovych vod potvrdzuje nad’alej pritomnost’ tychto
perzistentnych latok (vratane metabolitov) vo vodach.
V roku 2019 vydal UVZ SR pre dodavatelov pitnej vody Odporiicany postup pri zistovani
a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a v jej zdrojoch, ktory podrobnejSie
upravuje postup pri kontrole resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a zaroven obsahuje
odportcany zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Z predmetného zoznamu je k 7. marcu
2022 mozné v laboratériach UVZ SR vo vzorkach vod vysetrit' 77 pesticidnych latok a ich
metabolitov. Aktualizaciu dokumentu na zdklade skusenosti z monitorovania pesticidnych
latok vo vodach (podzemnych, povrchovych aj pitnych) a aktudlnych poznatkov v oblasti
pesticidov zabezpecuje medzirezortnd Pracovna skupina pre aktualizaciu zoznamu
pesticidnych latok pre monitorovanie pitnej vody ajej zdrojov pod zastitou Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.
V sulade s poziadavkami zdakona ¢ 305/2018 Z. z. o chranenych oblastiach prirodzenej
akumulicie vod a o zmene a doplneni niektorych zikonov (tzv. LEX Zitny Ostrov)
v nadvdznosti na zverejnenie ,,Spravy o kvalite vod v chranenych vodohospodarskych
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oblastiach za rok 2020“ na webovom sidle Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej
republiky UVZ SR dia 20.1.2022 informoval listom hlavného hygienika SR dotknuté obce o
prekrocCeniach limitnych hodnot ukazovatel'ov surovej vody (vSetkych nielen pesticidov) a o
zdravotnych rizikach prekrocenych ukazovatelov a taktiez informaciu pre verejnost’ uverejnil
aj na svojom webovom sidle. Z pohl'adu pesticidov boli v predmetnej Sprave zaznamenané
mierne prekrocenia limitnych hodnot niekolkych ukazovatelov (pesticidy spolu, atrazin,
prometrin, S-metolachlor, terbutrin a desethylatrazin) v podzemnej vode v CHVO Zitny
ostrov a mierne prekrocenia limitnych hodndét dvoch ukazovatelov (pesticidy spolu a
izoproturdn) v povrchovej vode v CHVO Horné povodie Ipla, Rimavice a Slatiny.

Na Slovensku nie su k dispozicii udaje o vyskyte latok typu endokrinnych disruptorov,
mikroplastov, lie¢iv a drog v pitnej vode. Ich sledovanie v pitnej vode ani v jej zdrojoch
platné predpisy nevyzaduju. Nova Smernica Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2020/2184
zo 16. decembra 2020 o kvalite vody urcenej na ludsku spotrebu, ktorej transpozicia do
narodnej legislativy je stanovend vtermine do konca oktobra 2022, vSak zavadza
monitorovanie ukazovatelov ako Bisfenol A a Sucet PFAS resp. dalSich latok, ktorych
pritomnost’ vyplynie z manazmentu rizik. V rdmci projektu sa predpokladd spolupraca
s expertmi v oblasti mikropolutantov z inych institicii (STU Bratislava, VUVH Bratislava a

pod).

Projekt sa v hodnotenom roku nerealizoval
2. ODBOR PREVENTIiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel’

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne tipravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych uprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloCenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat
rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ trovein udajov o rizikovych pracach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o néleZitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii v zneni neskorsich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych
prac (resp. profesii) podla predchadzajucich legislativnych tiprav. V ramci SZD sledovat
najmad pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu
nadhradnych opatreni zo strany zamestnavatelov na pracoviskdch, kde zamestnanci
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vykonavaju rizikové prace. V ramci vykonu SZD tiez sledovat spdsob zabezpeéenia
zdravotného dohladu pre zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych
prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade
posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu. Uplatiiovat’ databdzu rizikovych prac obsahovo
zosuladenu s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci.
Odpocet plnenia:
- gistovanie udajov o pocte exponovanych zamestnancov

K 31.12.2022 evidujeme spolu 39 firiem, u ktorych s vyhlasené rizikové prace (25
v okrese Rimavska Sobota a 14 v okrese Revica). Pocet exponovanych pracovnikov je 1 087
(444 v okrese Rimavska Sobota a 643 v okrese Revuca).

Vyvoj poctu subjektov ,,s rizikovymi pracoviskami je uvedeny v grafe ¢. 1 — trend
vyvoja je klesajuci.

Trend vyvoja poctu subjektov, ktorych zamestnanci
vykondvaji prace zaradené v kategériach 3 a/alebo 4
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Pofetsubjektov! 41 | 47 | 47 | 52 | 43 43 | 45 ) 43 0 41 | A4 0 43 0 45 | 43 | 42 | M & | 39 | 39

- zistovanie udajov o pocte novych rizikovych prdac

Rozhodnutie o zaradeni Cinnosti do rizikovych prac ,nové rizikové prace* bolo
k 31.12.2022 vydané pre 1 subjekt v okrese Rimavska Sobota.
- gistovanie udajov o pocte a druhu sankcii

Pre subjekty s vyhlasenymi rizikovymi pracami nebolo vroku 2022 vydané
rozhodnutie na uloZenie sankcie.
- sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykondvajucich rizikové prace

V porovnani s rokom 2021 sa pocet evidovanych firiem nezmenil, ale doSlo k poklesu
poctu exponovanych pracovnikov celkom o 114.

Trend vyvoja poctu zamestnancov v obdobi 2005 - 2022 uvadza graf ¢. 2 — trend
vyvoja je klesajuci.
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Trend vyvoja poctu zamestnancov vykonavajucich
prace zaradené v kategériach 3 a/alebo 4
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Graf ¢. 2

- vkladat udaje do registra ,,matric expozicie profesii“ podla usmernenia odboru PPL
UVZ SR

V roku 2022 nebol zriadeny centralny register matric a ani nebolo doruc¢ené Ziadne
usmernenie, podla ktorého by mali urady postupovat’.

- viest’ udaje o podmienkach prdace u pripadov ohrozenia chorobou 7 povolania a u
priznanych pripadov s chorobou 7 povolania
Ohrozenie chorobou z povolania:

V roku 2022 bolo vykonanych 23 terénnych Setreni pracovnych podmienok
zamestnancov v suvislosti s podozrenim na profesionalne ochorenie. V stvislosti s uvedenymi
presetreniami sa jednalo o preSetrenie 38 poloZziek podl'a zoznamu chordb z povolania.

V 60,87 % zpresetrenych pripadov (14 pripadov) zamestnanci pracovali na
»rizikovych® pracoviskach, pricom faktory prace, pre ktoré boli kategorie 3/4 prac
vyhlasené, suviseli s preSetrovanymi polozkami.

Z 38 preSetreni podl’a poloziek bolo 19 z preSetrenych faktorov zaradenych
v kategorii 3/4, €o predstavuje 50 %. V 10 pripadoch sa jednalo o faktor vibracie av 7
pripadoch o fyzicku zataz, v 1 pripade o hluk a v 1 pripade o prach (u niektorych presetreni sa
jednalo oviac faktorov prace ujedného zamestnanca). V 9 pripadoch boli prace
vykonavané zamestnancami zaradené do kategorie 4 (64,29 %), v 5 do kategorie 3 (35,71
%). V 8 pripadoch boli z uvedenych presetreni v roku 2022 priznané choroby z povolania —
5x sa jednalo o profesiondlne ochorenie hornych koncatin z vibracii, po jednom pripade sa
jednalo o JNDZ, poskodenie sluchu z hluku a azbestozu plic. Prehl'ad uvedenych tdajov je
v tabulke:

Polozky Faktor a
. , | rizikova | priznana | kategéria | Zamestnavatel’ Profesia
Setrené z z
praca CHzP prace
38 38 38 H3 SMZ, a.s. JelSava | prevadzkovy zamocnik
lama¢ a pomocny robotnik na vykonnych
2899 2899 28 V4 SLOVMAG, a.s. |pracoviskdch  (pomocny lama¢ PPS)
’ ’ FZ 4 Lubenik apomocna obsluha dopravnych ciest
banskej prevadzky podzem (vyhybkar)
28.29 28.29 28 V4 SLOVMAG, a.s. | pomocny robotnik na Vy}<onnych
FZ 4 Lubenik pracoviskdch  (pomocny  lama¢  PPS
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apomocny lamac) apomocna obsluha
dopravnych ciest banskej prevadzky
podzem (vyhybkar)
vV 4 -
28,29 28 29 Egerusova SMZ, a.s. JelSava | lamac/strelmajster
expozicia
28,29 28 - V3 SMZ, a.s. Jelsava | pomocny lamac
V4 SLOVMAG, as. pom(,)cné obsluha dopravn}'/ch’ciest bapskej
28,29 28,29 28 , prevadzky podzem a pomocny robotnik na
FZ 4 Lubenik , , g , N
vykonnych pracoviskach (pomocny lamac)
2829 |28 28 V3 SLOVMAG. a5 | rusic-formar
Lubenik
28,29 28 - V4 SMZ, a.s. JelSava | lamacd
2829 |29 . FZ3 SLOVMAG. a5 jigiar
Lubenik
lama¢, pomocny robotnik na vykonnych
2899 2899 i V4 SLOVMAG, a.s. | pracoviskach (pomocny lamac) a obsluha
’ ’ FZ 4 Lubenik dopravnych ciest banskej prevadzky
podzem (vyhybkar)
pomocny  robotnik  na  vykonnych
28.29 28.29 i V4 SLOVMAG, a.s. | pracoviskach (pomocny lamac) a pomocna
’ ’ FZ 4 Lubenik obsluha  dopravnych  ciest  banskej
prevadzky podzem (vyhybkar)
29 29 - FZ3 SLOVMAG’ &5 lisiar — udrzbar Specialista
Lubenik
Gemerska
28 28 28 V4 nerudnd lamat
spolo¢nost’, a.s.,
Mutnik, Hntst'a
Slovenské
34 34 34 P4 lucobné  zdvody | | 1o i
v Hnusti,
narodny podnik
FZ - fyzicka zataz V - vibracie P - prach H - hluk

V suvislosti s podmienkami prace mozno konstatovat’, Ze sa jednalo o profesie:

- 9x lamac¢/pomocny lamac¢ s roznymi nazvami profesii modifikovanych zamestnavatel'om,
vzdy sa jednalo o zamestnanca v tazbe magnezitu,

- 2x lisiar pri lisovani vyliskov, 1x prevadzkovy zamoc¢nik, 1x brusi¢ — formar pri vyrobe
foriem do lisov - zamestnanci vykonavajuci profesie suvisiace so spracovanim magnezitu

- 1x robotnik.

Podmienky prace v profesii lisiar: praca je spojend s ru¢nou manipulaciou s vyliskami,
ktord je vykonavand na tUrovni 3. kategorie fyzickej zataze. Jedna sa predovSetkym
o prekracovanie celozmenovych hmotnosti bremien a nevhodné pracovné polohy pri praci.
Zamestnavatel’ s cielom odstranenia tychto rizik, rieSi vybavenie lisov manipulatormi,
pouzivanim ktorych vylaéi fyzicki pracu. Toho casu je 80 % lisov vybavenych
manipulatormi (v roku 2021 to bolo 60 %).

Podmienky prace v profesidch spojenych s dobyvanim magnezitu v podzemi st
limitované charakterom tejto Cinnosti. Zamestnanci pouZzivaji vibra¢né naradie s vysokou
hodnotou vibracii, ktoré toho Casu nie je mozné nahradit’. Pri praci sa vyskytuju nevhodné
pracovné polohy, zamestnanci su exponovani vysokej vlhkosti achladu. V niektorych
pripadoch sa jednalo o obsluhu vrtnych stprav roznych typov v podzemi, o nabijanie
tazobnych vyvrtov trhavinou pomocou hadice pod tlakom vzduchu v nepriaznivych
pracovnych polohdch, brasenie vrtnych koruniek pomocou vibraéného pneumatického
naradia, stavanie vystuZi.
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Podmienky prace v profesii brusi¢-formar: zamestnanci do roku 2020 pouzivali pri
nardzani a vyrazani koncovych kokil pri vyrobe foriem do lisov zbijacie kladiva, s ¢im
suvisela expozicia vibracidm. Zamestnavatel’ prijal opatrenia — ru¢né zbijacie kladiva nahradil
pneumatickym zariadenim a vylucil expoziciu zamestnancov vibraciam.

V pripade robotnika pracujuceho v obdobi 1979 - 1988 v Slovenskych lu¢obnych
zavodoch v Hnusti, narodny podnik sa jednalo o mechanickt vyrobu korozetovych vyrobkov
(nadrzi, potrubi a Cerpadiel), ktoré¢ boli vhodné do korozivnych kyslych prostredi, kde
zakladom vyroby bola fenolformaldehydova Zivica a azbest pouzivany ako plnivo. Ochorenie
vzniklo po dlhoro¢nom odstupe od expozicie prachu — v pripade karcinogénov je pri¢inna
suvislost’ mozna aj po dlhom ¢asovom obdobi.

Priznané choroby z povolania:

V roku 2022 bolo klinickymi pracoviskami hlasenych celkom 19 priznanych chorob
z povolania. Zuvedenych 19 priznanych ochoreni sa v 10 pripadoch jednalo o pripady
presetrované v roku 2021 a v 9 pripadoch o presetrenia v roku 2022.

V12 z19 chorob zpovolania zamestnanci pracovali na ,rizikovych
pracoviskach® (63,16 %). Prehl'ad je uvedeny v tabulke:

CHzP - Rizikova praca- . ]
poloZka faktor, ka?eg()ria Zamestnavatel’ Profesia
38-00 H3 SMZ, a.s. Jelsava prevadzkovy zamocnik
28-03 riziko nepostdené zivnostnik v tazbe dreva pil¢ik
28-3 riziko nepostdené zivnostnik v tazbe dreva vodi¢ traktora, pil¢ik
28-03 V3a4* SLOVMAG, a.s. Lubenik nakladna doprava - vodic
V4 pomocna obsluha dopravnych ciest banske;j
28-01 F7 4 SLOVMAG, a.s. Lubenik prevadzky podzem a pomocny robotnik na
vykonnych pracoviskach (pomocny lamac)
28-01 V3 SLOVMAG, a.s. Lubenik brusi¢-formar
28-01 V3 LUSTAN, s.ro., Revica | MOntZ okien/
veduci pracovnik
lama¢ a pomocny robotnik na vykonnych
28-01 V4 SLOVMAG, a.s. Lubenik | Pracoviskich  (pomocny ~lamac — PPS)
FZ 4 apomocna obsluha dopravnych ciest
banskej prevadzky podzem (vyhybkar)
pomocny  robotnik  na  vykonnych
V4 pracoviskach  (pomocny  lama¢  PPS
28-01 SLOVMAG, a.s. Lubenik apomocny lama¢) apomocnd obsluha
FZ 4 , . . .
dopravnych ciest banskej prevadzky
podzem (vyhybkar)
Gemerska nerudna
28-03 V4 spolo¢nost’, a.s., Mutnik, | lamac
Hnusta
29-04 FZ3 SLOVMAG, a.s. Lubenik | OPerator Specidlnej vyroby tunclové pece -
brusi€ a triedi¢ tehal Specialista
29-02 riziko neposudené SMZ, a.s. Jelsava prevadzkovy zamocnik
REVUCKE ~ KOBERCE bsluha véivacicho strota. viazanie vIki
29-03 riziko neposidené | SYNTETICKE, s.r.0., | O0STUNA VSIVACIENO Stroja, viazanie viakien
, na cievkach, robotnik v textilnej vyrobe
Revica
29-03 V 3 a4*x* SMZ, a.s. Jelsava banik/strojnik
29-04 V4 SMZ, a.s. Jelsava lamac/
strelmajster
YURA ELTEC
29-04 FzZ 2 S??PORATION Slovakia, montazny pracovnik kablovych zvizkov
Rimavska Sobota,
292 FZ2 COR O RATION SEI;:I(EIE montazny pracovnik kablovych zvizkov
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S.I.0.
Rimavska Sobota,

Brantner Gemer s.r.o,

29-04 FZ2 Rimavsk4 Sobota robotnik oddelenia dovozu odpadu
34-01 Pa Slove’riske ’lucobfle Zayody robotnik
v Hnusti, ndrodny podnik
FZ - fyzicka zataz V - vibrécie P - prach H - hluk
* kategorie prace sa vztahuju na rézne vozidla, ktoré zamestnanec striedavo obsluhoval

ok kategorie prace sa vztahuju na striedavé pouzivanie mechanizmov v podzemi a rucnych vitacich kladiv

V 8 pripadoch boli choroby zpovolania priznané uzamestnancov, ktori
vykonavali prace zaradené v kategorii 4, v 4 pripadoch v kategorii 3, v 4 pripadoch riziko
posudené nebolo a v 3 pripadoch sa jednalo o tzv. nerizikovu pracu.

V9 pripadoch boli ochorenia priznané s poloZzkou 28 - choroba z vibracii —
ochorenie kosti, kibov, svalov, ciev a nervov konéatin spdsobené vibraciou — z toho 7
zamestnancov pracovalo na tzv. rizikovych pracoviskich - 5 zamestnanci pracovali
v riziku vibracii kategorie 4, 2 zamestnanci v riziku vibracii kategorie 3.

V 8 pripadoch boli ochorenia priznané s polozkou 29 - choroba z dlhodobého
nadmerného jednostranného zatazenia koncatin — ochorenie kosti, kibov, §liach a nervov
koncatin — z toho len 1 zamestnanec pracoval v riziku fyzickej zat’aze kategoérie 3. U 3
zamestnancov zamestnavatel' zaradil pracu do kategorie 2, v tychto pripadoch, mal orgén
verejného zdravotnictva vyhrady k zdverom posudkov o riziku vypracovanych pracovnymi
zdravotnymi sluzbami.

V 1 pripade bolo ochorenie priznané s polozkou 38 - porucha sluchu z hluku,
zamestnanec pracoval v hluku kategorie 3.

V 1 pripade bolo ochorenie priznané s polozkou 34 - choroba zapraSenia pltc
azbestovym prachom (azbest6za) — zamestnanec pracoval v riziku prachu kategérie 4.

V 4 pripadoch riziko postidené nebolo — z toho u dvoch Zivnostnikov v tazbe dreva,
u zamestnanca v profesii prevadzkovy zamocnik, kde je ¢innost’ vel'mi rdéznorodéa suvisiaca
s pouzivanim roznych pracovnych naradi vroznom casovom trvani au zamestnankyne
v textilnej vyrobe.

V ¢leneni podla profesii bolo najviac ochoreni priznanych v suvislosti s vykonom
¢innosti pri tazbe magnezitu — jednalo sa o prace zaradené ako rizikové v kategoriach 4 (6
ochoreni). So spracovanim magnezitu suviseli aj ochorenia zamestnancov priznané v profesii
nakladnd doprava — vodi¢, brusi¢-formar, brusi¢ atriedi¢ tehal Specialista, vo vSetkych
pripadoch vykonavali zamestnanci rizikovi prace (1x kategéria 4, 2x kategdria 3). 2
ochorenia boli priznané u prevadzkovych zamoc¢nikov v zdvode na tazbu a Gipravu magnezitu,
z toho v 1 pripade v suvislosti s expoziciou riziku hluku kategorie 3. Celkom tak v suvislosti
s azbou a ipravou magnezitu bolo priznanych 11 ochoreni, z toho 10 na tzv. rizikovych
pracoviskach (90,91 %).

2 ochorenia boli priznané u pil¢ikov, Zivnostnikov, ktori riziké pri praci nehodnotili.

2 ochorenia boli priznané u montaznych pracovnikov pri vyrobe kdblovych zviazkov —
ochorenia s polozkou 29 sa u zamestnancov v rovnakej profesii v spolo¢nosti opakujl, praca
je pracovnou zdravotnou sluzbou zaradena v kategoérii fyzickej zat'aze 2.

Ochorenie bolo priznané aj u zamestnanca vykondvajuceho montdz okien - v ramci
komplexného vykonu prac suvisiacich s montdzou okien, zamestnanec pouzival pri praci
vibra¢né naradie, praca po postdeni pracovnou zdravotnou sluzbou zodpovedala kategorii 3.

Ochorenie bolo priznané v textilnej vyrobe (vyroba kobercov) u obsluhy vsivacieho
stroja, viazanie vlakien — v rovnakej profesii bolo uz ochorenie priznané, zamestnavatel riziko
fyzickej zataze neposudil.
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Ochorenie bolo priznané u robotnika oddelenia dovozu odpadu (smetiara) - v rovnakej
profesii bolo uz ochorenie priznané, pracovna zdravotna sluzba zaradila ¢innosti do kategorie
2.

Ochorenie v suvislosti s expoziciou prachu z azbestu bolo priznané u robotnika, ktory
pracoval v mechanickej vyrobe korozetovych vyrobkov.

- tvorit’ databazu udajov o hluku a vibrdcidach 7 Casto pouZivanych strojov, ndstrojov a
zariadeni podl'a usmernenia odboru PPL UVZ SR

Databdza nebola vytvorena, nakol’ko nie je zriadeny centralny register matric a nebolo
vydané usmernenie zakladnych poziadaviek na udaje pre vkladanie do tohto registra.

- ziiCastiiovat’ sa konzultaénych pordd na RUVZ v sidle kraja
V roku 2022 neboli organizované konzulta¢né porady v sidle kraja.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia
Uplatiiovanie legislativnych tprav tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zékone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov, harmonizovanych s pravom FEurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Postupovat’ v sulade so zdkonom &. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou® legislativou EU
tykajicou sa registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, oznaCovania a
balenia chemickych latok a zmesi, ktora sa vzajomne dopliia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat a zosuladit’
terminolégiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchadzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpeCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouziteI'nych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a dalej sledovat’ ich pouzivanie podla
aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a
mechanizacnych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.
Odpocet plnenia:
- vykon SZD zameraného na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri prdci s toxickymi
latkami a zmesami

K 31.12.2022 evidujeme 31 subjektov s 35 prevaddzkami, resp. pracoviskami kde sa
pouzivaju toxické a/alebo vel'mi toxické chemické latky a zmesi, o znamend, ze v pocte
evidovanych subjektov doslo k znizeniu o 10. Z celkového poctu 35 pracovisk sa 26 nachadza
v okrese Rimavska Sobota a 9 v okrese Revuca.

Pocet exponovanych zamestnancov na pracoviskach je 192 (93 v okrese Rimavska
Sobota a99 v okrese Revica). V porovnani srokom 2021 doSlo k znizeniu poctu
exponovanych zamestnancov o 19.

Z celkového poétu 35 evidovanych pracovisk bol k 31.12.2022 vykonany SZD v 20
pripadoch, ¢o predstavuje 57,14 %. Dalsie SZD v poéte 8 boli vykonané u prevadzkovatel'ov
lekdrni, ktoré v priebehu roka 2022 vylucili z pouzivania latky klasifikované ako toxické
a/alebo vel'mi toxické chemické latky a zmesi obsiahnuté v reagencnom aparate. V ramci
vykonu SZD bol predlozeny doklad o ich likvidacii opravnenou organizaciou. Z vysledkov
kontrol vyplynulo, ze st dodrzané podmienky ustanovené v nariadeni vlady SR ¢. 355/2006
Z. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci, v zneni neskorsich predpisov.
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Trend vyvoja poctu evidovanych pracovisk apoctu exponovanych zamestnancov,
ktoré pouzivaji velmi toxické a/alebo toxické latky azmesi v sledovanych rokoch
dokumentuju grafy ¢. 3 a €. 4.

Pocet pracovisk, na ktorych sa vyskytuju T, T+ latky alebo zmesi

o+ - - - - - - - - - - - - - -
2009 : 2010 ' 2011 ; 2012 : 2013 ;' 2014 : 2015 ' 2016 ; 2017 '@ 2018 ' 2019 : 2020 : 2021 ; 2022

‘Polet evidovanych pracovisk: 53 52 ! 52 f 48 | 54 ! 57 | 59 56 54 49 | 53 | Ss2 45 | 35

Poéet zamestnancov exponovanych latkam/zmesiam
klasifikovanym ako T, T+

Graf¢. 4

- vwykon SZD nad chemickou ochranou rastlin

V priebehu roka 2022 nebol vykonany SZD v prevadzkach polnohospodarskych
subjektov vykonavajucich chemicka ochranu rastlin. V evidencii k 31.12.2022 nie je vedena
prevadzka, ktora by v ramci chemickej ochrany rastlin pouzivala pripravky klasifikované ako
toxicke.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat
pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’
sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré st
podl'a nariadenia Europskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narasajice endokrinny systém.
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Objektivizovat expoziciu, zavadzat' nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s
rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladdvat pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné Cinnosti) a nariadovat’ u¢inné opatrenia na
minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si
suvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u¢innej prevencie.
Odpocet plnenia:
- vedenie databazy organizacii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity

Oddelenie PPL vedie databazu organizacii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi. V databaze je vedenych spolu 41 subjektov, ztoho v okrese
Rimavska Sobota 19 subjektov a v okrese Revica 9 subjektov a 13 subjektov, ktoré vykonali
prace spojené s likvidaciou materialov obsahujucich azbest v izemi v regionalnej pdsobnosti
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.
- vedenie databazy vykonu buracich prdc s expoziciou azbestu

Oddelenie PPL vedie databdzu organizacii, ktoré vykondvaji prace spojené
s likvidaciou azbestu. V roku 2022 buracie prace spojené s likvidaciou azbestu vykonalo 13
subjektov.
- wykon SZD na vybranych pracoviskdch, vrdtane azbestu

Z celkového poctu 41 evidovanych subjektov s karcinogénnymi/mutagénnymi
faktormi, bol vykonany SZD v 22 subjektoch, ¢o predstavuje 53,66 % skontrolovanych
prevadzok z celkového poctu prevadzok.
- ziskanie udajov o poctoch zamestnancov vykondvajucich rizikové prdace

s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi podla kategorii rizika

Z celkového poctu evidovanych subjektov su rizikové pracoviskd — faktor chemické
karcinogény vyhldsené v 5 organizacidch a spoloCnostiach, ztoho 3 v okrese Rimavska
Sobota a 2 v okrese Revuca.

Spolu na rizikovych pracoviskach — faktor chemicky karcinogén/proces s rizikom
chemickej karcinogenity pracuje 51 zamestnancov, z toho 25 zien.
- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi

V porovnani s rokom 2021 doslo k zniZeniu evidovanych subjektov o 11 a k zniZeniu
poctu exponovanych zamestnancov o091. Na pracoviskdch evidujeme celkom 351
zamestnancov.

Pocet subjektov, u ktorych sa vyskytuju karcinogénne

a /alebo mutagénne latky/zmesi
P R e e e e et e e e e o e e e et o o e

2009 | 2010 | 2011 | 2012 ' 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 ' 2018 ' 2019 ' 2020 ' 2021 ' 2022 '
‘Poletsubjektov: 43 ' 55 ' S9 ! 51 ! 54 ! 57 ! 57 ! 57 ! S0 ! S50 . 52 ! 58 ! 52 ! 41 !
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Pocet zamestnancov exponovanych latkam/zmesiam
klasifikovanym ako karcinogén a/alebo mutagén

2000 | 2010 | 2011 | 2012 ' 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 ' 2021 | 2022
'Polet expon. mmestnancov’ 341 | 404 ' 446 | 355 | 370 | 358 | 339 | 359 . 319 ! 327 ' 307 ! 38 . 442 | 351 |

- ziskanie udajov o latkach poSkodzujucich reprodukciu a latkach naruSajucich
endokrinny systém
Oddelenie PPL eviduje 20 subjektov, v ktorych zamestnanci manipuluju s latkami
poskodzujicimi reprodukciu. Udaje sa zistuji v ramci vykonu SZD. Jedna sa o nasledovné
latky, resp. zmesi:
vramci laboratornych chemikalii: dusi¢nan olovnaty, Fischerovo <¢inidlo B, siran
kobaltnaty, chlorid kobaltnaty, tetraboritan sodny bezvody, dvojchréman draselny, test na
oxid chloricity, boritan sodny bezvody; v 1 pripade sa v laboratoriu testuje carbores P,
F112M,
- latky obsiahnuté v reagentnom aparate lekarni (dvojchroman draselny, oxid olovicity,
dusi¢nan olovnaty, tiomocovina roztok),
- trhaviny - elektrickd rozbuska (DEM-S, PENTRIT, HEXOGEN, DEP-S, O - S), sypka
banska skalna trhavina DAP-K,
- pripravky na chemickl ochranu rastlin (calypso 480 SC, Basta 15, Capalo),
- dezinfekény prostriedok Ozonit.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Ciel’
Napomdct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo cinnym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane
a podpore zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavateImi. Vychadza sa z
poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o sposobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom
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2.2.2 Eurdpska informacna kamparni Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotacia
Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestndvatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhldsenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit’ do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s orgdnmi inSpekcie prace a NIP (ndrodné kontaktné miesto OSHA) a
realizovat’ spolocné previerky podl'a aktualnej témy kampane.
Odpocet plnenia:
- informacné aktivity pre zamestnavatel’ov a zamestnancoy

Vramci prevencie zdravotnych rizik pri praci sa uskutociiuje poradenstvo pre
zamestnavatelov a zamestnancov. V roku 2022 vykonali zamestnanci oddelenia PPL 394
individuélnych konzultacii a v ramci skupinového poradenstva bola vykonand 1 prednaska pre
zamestnancov ¢innych v chemickej ochrane rastlin s poctom zucastnenych 27.
- realizdciu spoloénych previerok s IP podla pokynov krajského pracoviska a UVZ SR

Spoloéna previerka RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a In§pektoratu prace Banska
Bystrica bola vykonand na pracoviskach prevadzky Stavebniny BAU-TRADE v Hnusti,
prevadzkovatel'a Mgr. Grigorij Samin — BAU TRADE, Namestie Janka Francisciho 77/2,
981 01 Hnuiit'a, na zéklade vyberu RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.
- zapojenie sa do Eurdpskeho tyZdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci.

Na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote neboli zabezpeované aktivity v ramci
kampane Europskeho tyzdna bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci.

3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel’

Dosiahnut’ postupné zniZzovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijaté ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akény plan pre vyzivu a potraviny 2016-2020, Viedenskd deklaracia pre vyzivu).
V oblasti vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatétho Ak¢éného planu pre potraviny a
vyzivu na roky 2017-2025 sa bude pokracovat v aktivitich na dosiahnutie ciel'a
prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deil u dospelej
populécie so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolo¢nom stravovani so
zameranim na uzavrety systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a
stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Ciel’
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Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s r6znym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranuldtu) z hladiska moznej migréacie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degrada¢né, reakéné produkty a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj finalnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
l'udi.

Anotacia

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET {laSiach, vyplyva povinnost’” vyrobcov zvySovat obsah regranulatu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Europskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve™ vyplyva
povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch urcenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykondvat’ audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET fl'ase) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajucich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netimyselne pridanych latok) a
kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢ena zdravotna bezpecnost
PET flias v sulade s €l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel

Kontrola dodrziavania zésad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za ucelom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov ddéchodcov, domovov Specidlnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Anotacia

Vyziva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyvituji zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvéha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a majui vysoké socidlne a ekonomické naklady,
individuélne i celospolocenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost zdravej a pestrej stravy je hlavnym
atributom pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality zivota obyvatelstva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat usilie o
posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora
najviac zranite'nych skupin obyvatel'ov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava
vyzivu a mohli viest’ aktivny Zivot.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom
3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVAN)'(CH V ZARIADENIACH SPOLpéNEHQ STRAVOVANIA
AV POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI
Ciel’

Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajicich zo
zloziek potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontaminacie.
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Anotacia

Potravinové alergie a intolerancie st Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informacie
o alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravindich a manipulacia
s potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadend. V zmysle nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informécii o potravinich
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akakol'vek zlozka alebo technologicky pomocna
latka uvedena v prilohe II alebo akakol'vek zlozka alebo technologickd pomocnd latka
odvodena z latky alebo vyrobku uvedené¢ho v prilohe II, ktord sposobuje alergie alebo
neznaSanlivost’ a ktord sa pouZziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj
v kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom
4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
- 2025 (NAPPO)

Ciel
Cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného dozoru, realizciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.
Anotacia
V suvislosti s epidemickym ndrastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktorého sucastou st ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populacie. ZI¢ stravovacie navyky anizka fyzicka inaktivita predstavuju
vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v désledku toho sa mdzu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.
Stucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikdch deti
vybranych vekovych skupin v stvislosti so stipajicim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa bude realizovat’ druhé etapa tohto projektu
v nadvéznosti na predchadzajicu etapu, realizovant v roku 2015.
Odpocet plnenia:
a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Nakol'ko v okrese Rimavska Sobota a Revica neevidujeme materské centra, nebolo
mozné vykonavat’ edukaciu, ktora by prispela k znizeniu vyskytu detskej obezity.
b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolich

Podpora zdravsieho prostredia v $kolach - pri vykone SZD sa v §kolskych bufetoch
sleduje predavany sortiment ako aj percentudlny podiel komodit s vysokym obsahom energie
a soli. Zaznamenavame nizky zdujem, resp. nezdujem o Cerstvé ovocie a mlie¢ne vyrobky.
V priebehu roka bolo vykonanych 20 kontrol v $kolskych bufetoch. Pri vykone SZD nebolo
zistené porusovanie platnej legislativy.

V sledovanom roku sledujeme znizeny zaujem o vyrabané a podavané desiaty zo
Skolskej kuchyne. Znizeny zaujem moze suvisiet’ so zvysSenim cien potravin a stravného.

Vramei vykonu SZD sa samostatne sleduje aj pocet zariadeni s automatmi.
V Skolskych zariadeniach je celkom prevadzkovanych 12 automatov, z toho 8 automatov pri
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ZS a4 pri SS, ztoho v 5 pripadoch ide o automaty na pitni vodu, 1 na mlieko a mlie¢ne
napoje a 6 na nealkoholické napoje. Boli skontrolované 2 automaty na pitna vodu.
V predskolskych zariadeniach su prevadzkované 2 automaty na pitnti vodu.

V hodnotenom roku sa sledovala aj pestrost’ jedalnych listkov areSpektovanie
legislativnych zéasad ich zostavovania o je samostatne popisané v tlohe ¢.4.2.

V ramci vykonu SZD sledujeme zapojenie §kol do mlie¢neho programu a programu
Skolské ovocie. Prehl'ad Skolskych zariadeni zapojenych do mliecneho programu a programu
Skolské ovocie je uvedeny v nasledovnej tabul’ke.

Zhodnotenie mlie¢neho programu a programu Skolské ovocie v roku 2022

Dru skolského zariadenia | g0 rogtamu | programu Skoiké ovoie
Materské skoly 26 45
Zakladné skoly 15 30
Stredné odborné Skoly 2 2
Specialne $koly 1 2
Reedukacné centra 1 1
Spolu 45 80

V suvislosti s aktudlnou epidemiologickou situdciou a vyskytom ochorenia COVID-19
neboli vykonané eduka&né aktivity pre Ziakov na $kolach v ramci ,,Skolského programu®.

V ramci vykonu SZD sa samostatne sledujii aj podmienky pre pripravu diétneho
stravovania — v hodnotenom roku sa takdto forma nevyuziva, diétne stravovanie deti je
rieSené len individualnou donéskou.

Pitny rezim Zziakov sa pravidelne sleduje pri vykone SZD na $kolach, ako aj
v zariadeniach spolocného stravovania, v hodnotenom roku sa pitny rezim sledoval v ramci
hodnotenia jedalnych listkov na 3 zakladnych Skolach. Zo zdverov vyplynulo, Ze v ramci
pitného rezimu sa detom podava viac sladenych napojov, ako nesladenych.
¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania v

ramci projektov profesijnych zdruZzeni

V hodnotenom roku sa nerealizovali Skolenia pracovnikov Skolského stravovania,
samostatné eduka¢né aktivity pracovnikov kolského stravovania sa vykonavaja pri SZD
a UK.

d) Podpora pohybovych aktivit

V hodnotenom roku boli sledované a hodnotené podmienky pre telesni vychovu na 17
zakladnych $kolach. V ramci SZD sa vykonali kontroly telocviéni, vonkajsich ihrisk a hracich
ploch. Malé¢ formy TV su vyuzivané na 1. stupni zdkladnych §kol. Pocet Ziakov
oslobodenych od TV a ich moznosti pohybovych aktivit sa nemonitoruje.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

V hodnotenom roku sa realizoval projekt podpory zdravia a spravneho vyvoja deti
(COSI) na Slovensku, ktory je sucast'ou ,,Narodného akéného planu v prevencii obezity na
roky 2015- 2025%. Projekt sme realizovali na 4 zékladnych Skolach (3 vidiecke a 1 mestska
Skola). Do projektu sa zapojilo 133 Ziakov vo veku od 7 do 8,99 rokov, u ktorych sa vykonalo
rutinné meranie (hmotnost’, vyska, obvod pasa a bokov). V ramci realizacie projektu prebehol
zber udajov pomocou dotaznikov:

- $kolsky dotaznik vypiala $kola,
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- detsky dotaznik vypliial odborny zamestnanec oddelenia HDM po vyjadreni sthlasu
rodica/zakonného zastupcu formou podpisaného informovaného sthlasu s meranim
ziakov,

- rodiovsky dotaznik vypiial rodi¢/zakonny zastupca.

Rodi¢ovsky dotaznik bol zamerany na “Studiu o raste deti”. Cielom $tudie bolo
podporovat’ zdravie a prosperovanie ziakov prvého stupna zékladnej Skoly, zistit  vplyv
pandémie COVID-19 na kazdodenné postupy deti, pohodu, stravovacie navyky a spravanie,
fyzickl aktivitu. Zozbierané tdaje z dotaznikov boli nahravané do databazy vo formate Excel
a nasledne zaslané Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

42 HODNOTENIE JEDALNYCH LiSTKOV MS A ZS

Ciel
Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zédsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).
Anotacia
Plnohodnotny, nutri¢ne vyvazeny jedalny listok, je délezitym nastrojom pre napiianie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy &.1 vyhlagky MS
SR ¢.330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsthlasené organom
verejného zdravotnictva SR & UVZ SR HDM/8236/17004/2007.
Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije bodovy
systém koeficientu a pre frekvenciu poddvania vybranych druhov potravin z mesacnych
vydajok sa vyuzije vypracovana metodika bodového systému, na zdklade ktorého sa budu
slovne hodnotit’ Skolské jedalne motivacnym sposobom tak, aby sa dosiahol v zariadeni
nutricne vyvazeny jedalny listok.
Odpocet plnenia:

Hodnotenie jedalnych listkov za mesiac marec a maj 2022 sa realizovalo na 3 ZS a to
\&
- Zékladnej skole F. Kazinczyho s VIM, Tornala- Kazinczy Ferenc Magyar Tanitési

Nyelvii Alapiskola, Tornalja,

- Zakladnej $kole s materskou $kolou — Alapiskola és Ovoda Batka, Batka,
- Zékladnej Skole M. Tompu s VIM Rimavské Sobota.

V zmysle metodiky vysledky bodového hodnotenia pestrosti poddvania vybranych
druhov potravin/pokrmov a vypocet koeficientu frekvencie st spracované v nasledovnej
tabulke:

Tabulka vysledkov
Marec 2022 Maj 2022
Bodové hodnotenie KP Bodové hodnotenie KP

obedy obedy
Zakladna skola F. Kazincyzho 7 0.81 11 0.71
s VIM, Tornal’a (dobry) ’ (vel'mi dobry) ’
Zakladna skola s materskou 11 0.83 9 0.73
Skolou Batka (vel'mi dobry) ’ (dobry) ’
Zakladna Skola M. Tompu 8 0.79 9 0.79
s VIM, Rimavska Sobota (dobry) ’ (dobry) ’
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Pri hodnoteni koeficientu pestrosti bodovym systémom, bolo zistené, Ze pestrost
jedalnych listkov vo vsetkych hodnotenych Skolskych zariadeniach bola vyhovujuca
v obidvoch mesiacoch.

Zaverom mozeme konstatovat’, Ze pri hodnoteni obedov:

- do jedalnych listkov sa minimdlne zarad'uju obilninové zévarky (proso, vlocky, krupy,
pohanka, bulgur a pod.),

- Dbola zistend nedostato¢na frekvencia podavania ryb, strukovin a zeleniny ¢i uz cerstvej
alebo tepelne upravenej,

- prekracuje sa podavanie sladkych jedal vo vSetkych hodnotenych zariadeniach,

- strieda sa podavanie nesladenych napojov so sladenymi nédpojmi.

Vysledky hodnotenia frekvencie poddvania vybranych druhov potravin/pokrmov
a koeficientu pestrosti boli spracované do spravy a predloZené gestorovi. Na kazdé zariadenie,
kde sa projekt realizoval, bolo zaslané aj slovné hodnotenie jedalnych listkov.

4.3 URAZY U DETIi V SR

Ciel

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku.

Anotacia

NCZI mé v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Nérodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakolko klinicki lekéari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia realny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.

Projekt sa v hodnotenom roku nerealizoval

5. ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

51 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciel

Zhodnotit’ velkost’ individuadlnych dévok pacientov pri vybranych typoch radiologickych
vySetreni a vyhodnotit' kolektivne davky obyvatel'ov z vybranych typov radiologickych
vySetreni vykonavanych v Slovenskej republike. Vysledky Stidie porovnat s platnymi
narodnymi diagnostickymi referencnymi trovitami, ktoré su definované v opatreni MZ SR.

52 CIELENE VYHLADAVANIE OPUSTENYCH A NEPOUZiVANYCH
RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU
NEZNAMEHO POVODU A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA RIESENIE
KRIZOVYCH SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciel

Uskutoc¢nit’ cieleni kampail na vyhladdvanie opustenych a nepouzivanych radioaktivnych
ziariCov a radioaktivneho materidlu nezndmeho povodu a vypracovanie postupov na riesSenie
krizovych situdcii suvisiacich s podozrenim na nelegdlne nakladanie, alebo potvrdenym
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nelegalnych nakladanim s radioaktivnym materidlom alebo s ndlezom radioaktivneho
materidlu neznameho pdvodu.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema vytvorené pracovisko

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Ciel

1. rozvoj azlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania,

monitorovania situacie v oblasti imunizacie;

priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonavanie;

zhromazd’ovanie udajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

zlepSenie informovanosti a poznatkov populécie o problematike imunizécie;

odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuji najmid vtazko dostupnych

marginalnych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

6. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ocCkovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej 1dospelej populécie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych trovniach, laickej
verejnosti, najmé mladych rodiCov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania“;

9. priprava registra ockovanych osob.

Anotacia

Pravidelné povinné ockovanie sa vykonava proti desiatim prenosnym ochoreniam a to proti

detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym infekcidm, virusove;j

hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekciam.

Ockovacie schémy st sucastou ockovacieho kalendéara na rok 2014, vypracovaného v sulade

so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia

a s kategorizaciou ockovacich latok, ur¢enych na povinné ockovanie deti. Ciel'om Specifickej

prevencie je podstatna redukcia az eliminécia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych

oCkovanim, a tym zlepSenie kvality Zivota pri dosiahnuti minimalne 95 % zaockovanosti na
celoslovenskej, krajskej a okresnej tirovni.

Odpocet plnenia:

Vroku 2022 sa pri vykondvani a kontrole ockovania postupovalo v sulade
s o¢kovacim kalenddrom na rok 2022 pre povinné pravidelné ockovanie osob, ktoré dosiahli
uréeny vek platny od 1.1.2022, ktory bol vypracovany UVZ SR v stlade s § 5 zikona ¢.
355/2007 Z.z. a § 5 az § 6 vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni vyhlasky ¢. 544/2011 Z.z.

Kontrola povinného ockovania detskej populacie v okresoch Rimavska Sobota
a Revliica sa uskuto¢nila vzhl'adom na pandémiu COVID-19 administrativnou formou
v mesiacoch september - oktober 2022 abola vykonand v zmysle usmernenia hlavného
hygienika SR zo dia 6.7.2022 pod znackou UVZSR/OI/6202/22169/2022 za obdobie od
1.9.2021 do 31.8.2022.

Zaockovanost’ detskej populécie v ramci povinného ockovania v okrese Rimavska
Sobota (16 obvodov) a Revica (10 obvodov) v sledovanom obdobi neklesla pod 95 %. Pri
jednotlivych druhoch ockovania sa zaoCkovanost pohybovala v okrese Rimavska Sobota
v rozpiti od 98,19 % do 100 % a v okrese Revica v rozpiti od 96,28 % do 99,82 %. Z inych
druhov ockovania u deti do 15 rokov zivota bolo v okrese Rimavska Sobota najviac deti

ol
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zaoCkovanych proti rotavirusovym infekciam — 314, proti HPV infekcii — 232 a proti chripke

— 221, v okrese Revuca proti rotavirusovym infekcidm — 160, proti chripke — 102 a proti HPV

infekcii — 92. V suvislosti s pandémiou COVID-19 bolo zaoc¢kovanych v okrese Rimavska

Sobota - 166 deti proti uvedenému ochoreniu (14 jednou davkou, 152 dvomi davkami),

v okrese Revuca to bolo 329 deti (27 jednou déavkou, 302 dvomi davkami). V okrese

Rimavska Sobota sme zaznamenali 80,96 % zaockovanost’ pri ockovani proti sezénnej

chripke a 95,84 % proti COVID-19 u 0s6b umiestnenych v zariadeniach socidlnych sluZieb,

v rovnakych zariadeniach v okrese Revica bolo vakcinovanych 75,31 % proti chripke a

100,00 % proti COVID-19.

Vyskyt ochoreni v populacii, ktoré podliehajii povinnému oc¢kovaniu

V roku 2022 sme nezaznamenali ani jeden pripad akutnej hepatitidy B s dg. B16 ako ani
chronickej virusovej hepatitidy B s dg. B18.1. V stvislosti s nosi¢stvom VH B, hlasenym pod
dg. Z22.5, evidujeme vtomto roku 32 pripadov v okrese Rimavska Sobota a7 v okrese

Revica. V uvedenom roku bol hlaseny 1 pripad s dg. J13 zapal plic vyvolany Streptococcus

pneumoniae u rocného riadne ockovaného diet'at’a z rodiny s nizkym hygienickym Standardom.

V suvislosti s dg. tuberkulézy evidujeme 2 epidemické vyskyty v okrese Rimavskd Sobota

(ochorenia hlasené pod: 1x dg. A15.0, 1x dg. A16.0, 2x dg. A16.3, 7x dg. A16.6, 4x dg. A16.7,

Ix dg. A17.0, 1x dg. A18.3). V stvislosti sdg. pertussis, mumpsu, rubeoly a osypok

neevidujeme Ziadne ochorenia v roku 2022.

Eur6psky imunizaény tyzden (EIW)

Aktivity k EIW za RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote vykonané v ditoch 24.4. —

30.4.2022 odbornymi zamestnancami oddelenia epidemiolégie:

1. Clanok o efektivnosti otkovania pre zdravotnickych pracovnikov a laicki verejnost
uverejneny na webovych strankach RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a5
regionalnych informac¢nych serveroch.

2. Poskytnutie informécii o povinnom a odporac¢anom ockovani v SR formou letdkov pre
laickt verejnost’ — 64 ks.

3. Nastenka s témami: povinné ockovanie v SR, o¢kovanie proti chripke, virusovej
hepatitide typu A, B a kliestovej encefalitide umiestnena na RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote.

4. V ramci vakcinacnej poradne poskytnutie informacie laickej verejnosti (telefonicky — 10x)
v stuvislosti s povinnym ockovanim v SR a o moznostiach vakcinacie pred cestou do
zahranicia.

Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadena Poradiia o¢kovania.

V ramci vakcinacnej poradne sa poskytovali informdcie vroku 2022 zdravotnickym

pracovnikom aj laickej verejnosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Ciel’

1. zniZzovanie chorobnosti, umrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality zivota;

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochorenti;

3. edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni;

Dosiahnutie ciela si vyzaduje dostatocnu pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny

a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia st zdvaznym problémom zdravotnym, ekonomickym i socidlnym.

V sulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) a na zaklade

analyzy epidemiologickej situacie v SR za rok 2013 je potrebné zabezpecit' vysoku uroven
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ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt a neporusovanim
existujucich kodexov spravania. Velka pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia
naSich obyvatelov zvonku, teda importovanymi nakazami prostrednictvom pristahovalcov
a zvySujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo
»staronovymi‘ patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu,
zhromazd’ovania idajov, monitorovania, kontroly a hlésenia prenosnych ochoreni, zlepsenie
laboratornej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB st ddlezité pre ochranu nasich
obcanov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred
infekénymi chorobami musi byt zabezpefend na vSetkych trovniach za tcasti narodnych,
regionalnych a miestnych organov v sulade s vnutrostatnymi predpismi. Pre rozvoj verejného
zdravotnictva v oblasti infek¢nych ochoreni je potrebné zlepsit informovanost’ verejnosti a
odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti
bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym
nastrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni
SR a k nemu vypracovanych akénych planov.

Odpocet plnenia:

Dlhodobé¢ trendy vyskytu hldsenych prenosnych ochoreni podla jednotlivych diagnéz
sa spracuvaju formou vyro¢nych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revica.
Prenosné ochorenia, ktoré¢ podlichaju hlaseniu v zmysle platnej legislativy v SR, boli
monitorované priebezne cestou portalu epidemiologického informacného systému EPIS
s mesacnou analyzou, vsulade s diagnostickymi moZnostami v oblasti patogénnych
mikroorganizmov v okresoch Rimavskd Sobota a Revica. Vroku 2022 bolo celkovo
hlasenych 13 250 prenosnych ochoreni z okresu Rimavska Sobota a 6 108 z okresu Revuca.

Importované ndkazy prostrednictvom pristahovalcov a zvySujlicim sa cestovnym
ruchom sme zaznamenali v suvislosti s pandémiou COVID-19, ktora bola vyhlasena WHO
v marci 2020 pre potvrdené ochorenia vyvolané novym typom koronavirusu SARS-CoV-2 vo
svete. V roku 2022 sme zaevidovali s dg. U07.1 COVID-19 potvrdeny PCR testom alebo
antigénovym testom — 18 364 ochoreni (12 480 x okres Rimavska Sobota, 5 884 x okres
Revuca).

Informovanost’ zamerand na ,,individualnu® prevenciu obyvatel'ov okresov Rimavska
Sobota a Revuca v oblasti prenosnych ochoreni bola zabezpecena prostrednictvom odbornych
zamestnancov oddelenia epidemiologie pri vySetrovani jednotlivych pripadov v ohnisku
nakazy telefonicky alebo priamo v teréne.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Ciel

1. Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni,

2. Zaclenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. Harmonizacia surveillance a kontroly infekénych ochoreni v SR s EU sietou TESSy,

4. Integracia surveillance prenosnych chorob s IS E-Health — E Zdravie (hlasenie prenosnych
ochoreni, NN, vysledkov z laboratoérii, zber idajov o ockovani).

5. Integracia na E Health pre vytvaranie registra ockovanych osob (uloha je prepojena
s plnenim ulohy 6.1)

6. Vytvorenie redizajnovanej verzie IS EPIS v ramci projektu Inregrovany systém verejného
zdravotnictva SR v spolo¢nom prostredi OPEVS

7. Testovanie redizajnovanej verzie IS EPIS

Uvedenie redizajnovanej verzie IS EPIS do praxe

9. SkusSobna prevadzka redizajnovanej verzie IS EPIS

>
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Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin. Tie sa
budu starat’ o vybrané skupiny prenosnych ochoreni a sledovat’ kvalitu hldsenych udajov.
Zodpovedni za cinnost’ jednotlivych pracovnych skupin budi uréeni epidemioldgovia
z vybranych RUVZ.

Pre dosiahnutie cielov je potrebné pripravit a dodrziavat’ ,Standardné postupy pre
manazment pripadov infekénych ochoreni v zavdznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Anotacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
redizajnovaného epidemiologického informacného systému EPIS, v ramci projektu OP II..
Sucastou redizajnu je nasadenie novych integracii okrem iného na NCZI, ktoré umoznia
priame preberanie hlaseni z eHealth. EPIS poskytuje centralnu databazu pripadov infekénych
ochoreni hlasenych individualne, pripadov chripky, chripke podobnych a akutnych
respiratnych ochoreni hlasenych hromadne, vysetreni vykonanych v laboratoriach aj v NRC
ako aj databazu hldseni v systéme rychleho varovania. Sti¢astou redizajnovaného IS EPIS je
novy modul Register oCkovania. Tento projekt suvisi s akénym planom Narodného planu
kontroly infekénych ochoreni v SR — funk¢éna siet’ narodnych databdz pre zber a analyzu dat.
Odpocet plnenia:

Od 1.10.2006 je celoplosne zavedeny novy epidemiologicky informacny portal
zamerany na monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni podliehajucich hlaseniu - EPIS (od
jula do 30.9.2006 prebiechala skugobnd prevadzka na vybranych RUVZ v SR, ktorej sa
zG&astnil aj na§ RUVZ v Rimavskej Sobote). Od zagiatku roku 2007 sa monitoruje vyskyt
vSetkych prenosnych ochoreni, vratane pravidelného tyzdenného hlasenia akutnych
respiratnych a chripke podobnych ochoreni, nozokomidlnych nakaz ako aj mimoriadne
epidemiologické situacie len prostrednictvom uvedeného informa¢ného programu. V roku
2022 sme pokracovali v monitoringu a hlaseni infekénych ochoreni v systéme EPIS.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. rozsirenie prevencie NN na principe dobrovol'nosti a anonymity so spatnou védzbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy
hlasenych NN;

4. ziskanie vysledkov jednotnou metodikou ako v inych krajinach EU s ciel'om moznosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmei nemocnic;

5. posilnit  edukdciu  epidemiologov  aklinickych  zdravotnickych  pracovnikov
v problematike surveillance nozokomidlnych nakaz, hlavne v oblasti intervencnej
epidemioldgie pri vyskyte NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny

a dobre zdokumentovany postup, dobrii medziodborovi spolupracu odbornikov verejného

zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti

nemocni¢nej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie eduka¢nych pregradualnych a postgradualnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych nozokomidlnych nékaz na

rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
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realizacia vystupov prevalencnych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s
Akénym programom SpolocCenstva v oblasti zdravia aodporacanim Rady Eurdpy
o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v suvislosti so
zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérove] oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spidtnej vdzby k oSetrujucim lekdrom, ako poskytovatelom
udajov o NN, mdézeme vyznamne ovplyvnit vyskyt NN a zvysit bezpecnost' pacientov.
Sledovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocniénymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikécia spravnych rezimovych
opatreni, zlep$enie laboratornej spoluprace, vyuzitie existujicich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelitelnou stcastou vsetkych
programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.
Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie NP kontroly infekénych ochoreni
v SR a knemu vypracovanych akénych planov AP 6: Epidemiologické pracoviskd pre
prevenciu a kontrolu prenosnych ochoreni, AP 9: Prevencia NN v SR, Narodny ak¢ny plan
antimikrobialnej rezistencie v SR.

Odpocet plnenia:

Hlasené nozokomidlne nédkazy zo zdravotnickych zariadeni v okrese Rimavskéa Sobota

a Revlca evidujeme prostrednictvom epidemiologického informac¢ného portalu EPIS. Trendy
vyskytu hlasenych nozokomidlnych nékaz sa spractivaji formou mesac¢nych analyz a
vyro¢nych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revuca.
Do programu EU HELICS - SSI bola za na§ RUVZ zaradenia Vseobecnd nemocnica
v Rimavskej Sobote - chirurgické oddelenie, kde sa podl'a predlozeného manuélu a dotaznika
vyhodnocuji zo =zdravotnej dokumenticie cholecystektomie vykonané v uvedenom
zdravotnickom zariadeni. Vzhladom na pandémiu v suvislosti s vyskytom ochoreni na
COVID-19 sme vrokoch 2020, 2021 a2022 uvedent ulohu v programe nevykonali.
V programe budeme pokracovat’ v budicom obdobi po ukoncéeni pandémie.

V zmysle NPKIO a naslednej implementacie Narodného programu hygieny ruk
zlepsit' compliancie hygieny ruk u zdravotnickych pracovnikov a zvysit’ spotrebu alkoholove;j
dezinfekcie v litroch/pocet 16zko-dni v SR sa v rokoch 2020, 2021 a 2022 neuskuto¢nili
ziadne odborné seminare v okresoch Rimavska Sobota a Revica, vzhladom na pandémiu
v suvislosti s vyskytom ochoreni na COVID-19 vo svete aj v SR.

Odborn¢ informacie s uvedenou problematikou st sucast'ou aj kazdorocnej kampane
WHO ,,Save Lives: Clean Your Hands*“ (,,Umyvaj si ruky — zachrani§ Zivot®), ktora je na
Slovensku vyhlasovana v stilade s programom WHO ,,First Global Patient Safety Challange -
Clean Care Is Save Care“. RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote sa na uvedenej kampani
podiela uverejiiovanim clankov na webovej stranke a dalSimi podpornymi aktivitami
zameranymi na Sirenie informdcii v tejto oblasti do vSetkych zdravotnickych zariadeni
v okresoch Rimavska Sobota a Revica.

Pokracovali sme vsledovani azabezpecovani protiepidemickych opatreni pri
kolonizacii nemocnic polyrezistentnymi kmenmi (Clostridium difficile a iné), ktoré sme aj
v roku 2022 zaznamenali v zdravotnickych zariadeniach.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ciel’

1. ochranovat ob¢anov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami,

2. zabezpecit pripravenost’, rychlu a koordinovani reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh;

3. podporovat medzirezortntl spolupracu;
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4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSich vysokovirulentnych nakaz (Ebola,
MeRsCoV, vtacia chripka, SARS, COVID 19, import osypok, iné epidemiologicky
zévazné ochorenia prenasané clamkonozcami atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolocnej krizovej komunikacie.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany postup odborne

podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej irovni.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a nalichavé

situacie (ktoré mozu vzniknut v suvislosti s vypustenim biologickych latok tykajucich sa

prenosnych ochoreni) alebo v suvislosti s oakdvanou pandémiou chripky, si vyzaduje
dostato¢né kapacity v oblasti I'udskych zdrojov, materidlneho zabezpecenia a vedomostného
potencialu. Na trovni EU, ale aj na narodnej, krajskych a okresnych urovniach, svoju
nezastupitelni ulohu zohrdvaji stratégie spolocnej krizovej komunikacie, pripravenost
zdravotnictva, medzirezortnd spolupraca, risk assesment arisk manazment. Prioritami su
plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade
potreby. V oblasti verejného zdravotnictva doleziti Ulohu zohrava aj informovanost
obyvatel'ov. VSetky Cinnosti na ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatelov SR su
koordinované s ECDC a EK. Na tirovni EU je EK zriadeny systém véasného varovanie

(EWRS) na vydéavanie varovani v suvislosti so zdvaznymi cezhrani¢nymi ohrozeniami

zdravia. SR ako ¢lensky §tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej

vnutrostatnej politiky.

Odpocet plnenia:

Vroku 2022 nebolo potrebné riesit mimoriadnu situaciu hrozby uUmyselného
vypustenia biologickych a chemickych latok.

V pripade vyskytu mimoriadnej epidemiologickej udalosti sa vyuziva hlasenie v systéme

rychleho varovania v informacnom programe EPIS, kde k 31.12.2022 boli zaznamenané

nasledovné mimoriadne situécie:

V roku 2022 sme zaznamenali v okrese Rimavska Sobota 2 epidemické vyskyty TBC.
Ochorenia boli hlasené u 15 deti vo veku 4 - 18 rokov (z toho evidujeme jedno timrtie 8
ro¢ného dietat’a) a 2 dospelych osdb. Hospitalizacia bola potrebna vo vsetkych pripadoch, z
toho 16x NUDTaRCH, n.o. Dolny Smokovec, 1x NUTPChaHCH, Vy$né Hagy (osoby st
dispenzarizovangé).

V suvislosti s pandémiou COVID-19 bolo hlasenych 18 364 pripadov potvrdenych
metddou RT-PCR alebo antigénovymi testami, ztoho 5 884 v okrese Revuca a 12 480
v okrese Rimavska Sobota.

V ramci pripravenosti RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v stvislosti s pandémiou
COVID-19 v okrese Rimavska Sobota a Revlica si vyClenené dve pracovné zasahové
skupiny s celkovym poctom 4 clenovia z oddelenia epidemioldgie a vodi¢, ktori maju
zabezpecené ucinné OOPP (jednorazové kombinézy, Stity, ochranné okuliare s bocénymi
stenami typu B, jednorazové navleky, jednorazové rukavice, gumové ¢izmy, respiratory FFP3
a FFP2, jednoradzové raska), vratane dezinfekénych prostriedkov na dekontamindciu.
Monitoring virusu SARS-CoV-2 upopulécie v obidvoch okresoch a protiepidemické
opatrenia nariadované pozitivnym osobam, vratane telefonickej komunikacie ako
aj objedndvanie na odbery prostrednictvom RT-PCR testov bolo zabezpecené kontinudlne do
20.4.2022 (az do vydania Vyhlasky ¢&. 33/2022 V.v. SR, Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’'ujii opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii
0s0b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s
osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19). Vypomoc oddeleniu epidemiologie pocas
uvedeného obdobia bola riesena reprofiliziciou zamestnancov inych oddeleni RUVZ so
sidlom v Rimavskej Sobote ako aj poskytnutim docasne pridelenych vojakov z VU Roziava.
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Vytvorena bola zasoba G¢innych OOPP pre RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote. V priebehu
roka bola nariadend pohotovost’ veducej oddelenia epidemiologie v stvislosti so spojenymi
regionalnymi vol’bami do organov samospravy miest, obci a VUC v ditoch 28.-29.10.2022.

Akutne respiracné a chripke podobné ochorenia boli hlasené pravidelne za kazdy
kalendarny tyzden v priebehu celého sledovaného ro¢ného obdobia. ZvySeny vyskyt akutnych
respiracnych a chripke podobnych ochoreni sme zaznamenali v okresoch Rimavska Sobota
a Revlica v mesiacoch februar a december 2022 (hlavne u deti Skolského a predskolského
veku). Protiepidemicka komisia v uvedenej zalezitosti nezasadala.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses) aj v suvislosti s ute¢eneckou vlnou z Ukrajiny..

Anotacia

Po uspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’
vo vSetkych aktivitich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykondvanie
pravidelného  virologického vySetrovania odpadovych vOd na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov ainych enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat’ vo vybranych lokalitich Slovenska v roku
1970.

Environmentéalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmé vo vac¢sich mestach a v ute¢eneckych taboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do cisticky odpadovych vod.

Odpocet plnenia:

Za sledované ro¢né obdobie boli odobrané vzorky odpadovych vod v ramci sledovania
cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov 6x (1.2., 15.3., 24.5., 26.7., 27.9. a
29.11.2022). Vysledky boli negativne, rovnako ako v predchadzajtcich 5 rokoch. Sledovanie
sa zabezpeluje odberom vzoriek na COV Rimavskd Sobota odbornym zamestnancom
oddelenia epidemioldgie nasho RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ciel’

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospoloCenskym problémom. Narastajici pocet
osob s HIV/AIDS a nevylie€itel'nost’ tohto ochorenia zdorazituju skutocnost’, Ze prevencia je
najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zakladnym cielom
Nérodného programu prevencie HIV/AIDS v SR je obmedzovat’ Sirenie virusu HIV v SR
a zmiernovat’ dopady nékazy HIV a AIDS v tych cCastiach spolocnosti, ktorych sa to najviac
tyka. Narodny program je zamerany na celu populdciu SR s dorazom na ohrozené skupiny
obyvatel’stva, medzi ktoré patria aj mladi I'udia. Ddslednou realizaciou vzdeldvacich aktivit
v ramci plnenia Glohy o¢akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych l'udi v moznych
rizikovych situdciach.

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajicu novu generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno-edukacné aktivity spojené s ich vzdeldvanim a vychovou. I napriek dostupnosti
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informacii, ktoré st v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych stale zvysuje. Pri
realizécii tlohy je mozné vyuzit’ edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu, napriklad
formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym blokom so
zameranim na dospievanie, vychovu k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu, rodicovstvu,
prevenciu sexualne prenosnych ochoreni, vratane infekcie HIV/AIDS.

Odpocet plnenia:

Projekt tradov verejného zdravotnictva v SR ,,Hrou proti AIDS* organizovany pre
Studentov  zdkladnych astrednych 8kol bol vynaty zpravidelne vykonavanych
celoslovenskych aktivit. Vzhl'adom k uvedenému sme podujatia neorganizovali a nebudeme
v tomto projekte pokracovat’. V roku 2022 sa vSak vykonali d’alSie podporné aktivity, ktoré su
sucastou Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR a k svetovému diu AIDS za rok
2022. Aktudlne informacie k ,,Svetovému diu AIDS* boli zverejnené na nastenke a webovej
stranke RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote ako aj v regionalnych médiach. Niektoré
aktivity st vykondvané spolo¢ne s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni. Roz§irenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
ockovanim u ziakov strednych zdravotnickych S$kol. Doplnenie vzdelavacieho programu
v ramci predmetu preventivne lekarstvo o aktudlne informécie v oblasti vakcinologie.
Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a u¢innym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne doéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, ot¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamendvaju nérast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zao¢kovanosti populécie. Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného
pléanu kontroly prenosnych ochoreni v SR a k nemu vypracovanych akénych planov.

RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani —
povinnom, odporucanom, indikaciach a kontraindikéacidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach. Realizécia projektu vzdelavania ziakov strednych zdravotnickych §kol
v oblasti vakcinologie prebicha podla individudlnej dohody RUVZ so SZS (v ramci
praktickych cviceni, resp. vyucovacieho procesu), prednostne je zamerand pre Studijné odbory
zdravotnicky asistent a diplomovana vSeobecna sestra. Vyucba je realizovana formou
prednasok a nducnych filmov.

Odpocet plnenia: ’
Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadenda Poradna
oCkovania s ordinaénymi hodinami - kazdy Stvrtok od 10,00 do 14,30 hod. V roku

2022 poradna ocCkovania nebola vykondvana formou osobného pohovoru vzhl'adom na
pandémiu v stvislosti s vyskytom ochoreni na COVID-19, aktivity sme zabezpecovali
telefonicky alebo elektronicky.

V ramci Poradne oc¢kovania sa poskytovali informécie: zdravotnickym pracovnikom aj
laickej verejnosti. Zdravotnicki pracovnici konzultovali predovsetkym problémy stvisiace so
zabezpecovanim dodrziavania terminu povinného ockovania detskej a dospelej populacie
v okresoch Rimavskd Sobota a Revuca, kontraindikacie vakcinacie a neziaduce reakcie po
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ockovani. Laicka verejnost’ sa zaujimala predovsetkym o o¢kovanie pred cestou do zahranicia
a proti COVID-19.

V roku 2022 sme zaznamenali aj odmietnutia povinného ockovania: 37 v okrese
Rimavska Sobota a 4 v okrese Revuca. Vzhl'adom na pandémiu COVID-19 sa odmietnutia
riesili zaslanim stanoviska zakonnych zéastupcov elektronickou formou. Pripady su v Stadiu
vySetrovania.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Ciel’
Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.
Anotacia
Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimalizaciu procesov zameranych na
vykon SZD, upravu EPIS. Su¢astou projektu je vybudovanie Narodného registra odkovanych
0sdb, ktory bude sucast’ou EPIS.
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zabezpe&i:
Ugast’ na optimalizacii procesov, ktoré buda centralne zavedené v SR.
Odpocet plnenia:

V ramci projektu uradov verejného zdravotnictva v SR ,,Optimalizécia verejnej spravy
vo verejnom zdravotnictve* sme sa v oblasti epidemiologie podiel'ali na zavadzani vSetkych
procesov, podl'a usmerneni UVZ SR.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema zriadené pracovisko
podiel’a sa na plneni uloh 7.4, 7.9, 7.17

71  MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j

republiky, regiondlny ciel: Chranit T'udské zdravie pred nepriaznivymi uU¢inkami

kontaminovanej vody. Zabezpecuje sa najméd sledovanie kvality vod na kupanie a vod

uréenych na vyrobu pitnej vody vo vodarenskych nadrziach.

Ciel

- monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov vo vybranych prirodnych
vodnych plochéch a bioktpaliskach

- monitorovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v suvislosti
s pritomnost’'ou mikrocystinov v upravenej pitnej vode

- zistovanie akutnej toxicity a pritomnosti cyanotoxinov v biomase cyanobaktérii (vo
vodnych kvetoch) a vo vode

- zistovanie stvislosti medzi biologickym ozivenim vdd a celkovou kvalitou vody

- vpripade potreby zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v suvislosti
s premnozenim cyanobaktérii

- v suvislosti s moznym vyskytom dermatitid u I'udi po kupani zist'ovanie vyskytu vodnych
slimdkov ako vektorov cerkarii

- sledovanie mikrobiologického osidlenia vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy
a vybranych chemickych ukazovatel'ov v stvislosti s premnozenim cyanobaktérii
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- vCasné varovanie obyvatel'stva pred moznymi zdravotnymi rizikami

Anotacia

Prirodné vodné plochy a biokupaliskd su miestami oddychu a regeneracie sil obyvatel'stva.
Kvalitu ich vod vyznamne ovplyviiuje vodné biocendza citliva na zasahy ¢loveka. ZhorSenie
kvality vody moze ohrozit’ 'udské zdravie. Z uvedeného dévodu sa vo vodach na ktpanie
vykondva monitorovanie a determindcia druhového zlozenia rias, cyanobaktérii a vodnych
kvetov, ich kvantifikadcia a mikrobidlne ozivenie. ZvySena pozornost’ sa venuje sledovaniu
vyskytu invdznych druhov cyanobaktérii v stvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom
znizenia zdravotného rizika pri vyuzivani vod obyvatel'stvom sa stanovuju cyanotoxiny a
akutna ekotoxicita, sleduje sa osidlenie prirodnych kuapalisk makrofytami a vodnymi
slimakmi. Cyanobaktérie a vodné kvety a s nimi stvisiace ukazovatele sa monitoruji vo
vybranych vodarenskych nadrziach ohrozovanych ich zvySenym vyskytom.

Lokality

Vody vybranych prirodnych vodnych ploch v SR a vodarenskych nadrzi. Dalsie lokality
podla aktudlnej situacie a poziadaviek RUVZ.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH PRIESTOROV

Projekt vychadza z:

- Ak¢Eného plénu pre zivotné prostredie azdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regiondlny ciel: Zabezpecit' pristup k vyhovujlicej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kupanie

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike: Inovécia systému

surveillance nozokomidlnych nakaz - Dekontamindcia prostredia - Standardizacia
monitorovania hygienickej kvality nemocni¢ného prostredia
Ciel

- sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach a v inych prioritnych
priestoroch (napr. zariadenia socidlnej starostlivosti), v umelych kupaliskach vratane
bazénov v ubytovacich zariadeniach mikrobiologickymi, biologickymi,
ekotoxikologickymi a chemickymi skuskami

- monitoring vyskytu legionel, améb ainych patogénnych organizmov v uréenych
prioritnych priestoroch vratane kontrolnych vySetreni po realizovanych opatreniach

- vypracovanie jednotného postupu pri odbere a interpreticii sterov z nemocni¢ného
prostredia

Anotacia
Kvalita vody a prostredia moéze do znacnej miery ovplyvnit zdravie l'udi. V poslednom
obdobi su stale castejSie evidované pripady ochoreni, ktorych pricinou mézu byt legionely,
pripadne iné patogénne organizmy. V zariadeniach, ktoré navstevujii imunodeficitni l'udia, ale
aj Sirokd verejnost, je potrebné ziskat informacie o pritomnosti tychto potencidlne
patogénnych baktérii a ich asocidcie s amébami vo vodach.
Okrem mikrobiologického a biologického rizika vo vodach mozu na zdravie l'udi vplyvat aj
chemické latky pouzivané na dezinfekciu vody. Tieto latky mézu po prehltnuti vody
spdsobovat’ traviace problémy, a kedze sa mozu nachadzat’ aj v ovzdusi tychto zariadeni,
extrémne drazdia o€i, nos, hltan a priedusky. Za Uc¢elom monitoringu uvedenych
mikroorganizmov a chemickych latok sa vykonavaji odbery vzoriek vod, sterov a odbery
vzoriek vnutorného ovzduSia. Ziskanie udajov v tejto oblasti je nevyhnutné pre Upravu
prislusnej legislativy na preventivnu ochranu zdravia obyvatel'stva.
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Jednym z uc€innych nastrojov prevencie nozokomialnych nékaz je sledovanie mikrobialneho
osidlenia nemocni¢né¢ho prostredia. Za ucelom Standardizacie odberov a interpretacie
laboratorneho vySetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.

7.3  MATERSKE MLIEKO

Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ [V.: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
doésledku ucinku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi detstva.

Ciel’

- sledovanie nutricnej kvality materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, vapnika, zeleza a medi),

- zistovanie obsahu chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na zivotné prostredie matiek (pritomnost’ tazkych kovov- kadmium, olovo,
ortut),

- sledovanie kvality nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a sposob manipulacie s mliekom,

- sledovanie ucinnosti pasterizdcie materského mlieka porovnavanim mikrobiologickej
kvality pred a po jeho pasterizacii

- zistovanie pritomnosti patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a
pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku ako
prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov podéavanim kontaminovaného mlieka.

Anotacia

Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldgie matky, od kvality zZivotného prostredia, jej

stravovacich névykov, zodpovednosti pri manipulacii s mlickom a spdsobom tUpravy a

uchovavania mlieka v laktariu do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielena

mikrobiologicka a chemicka kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn do laktéria a

po pasterizacii poddvaného novorodencom.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j
republiky, regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
v potravinach.

Ciel’

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v pitnych vodach a potravinach na vyzivu dojcCiat
a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojc¢atd a malé deti v obchodne;j
sieti

- ochrana zdravia detskej populacie

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravindch na vyzivu dojciat a malych deti anéslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojcatd amalé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

- kvantitativne stanovenie pesticidov, relevantnych a nerelevantnych metabolitov pesticidov
v pitnych vodach

Anotacia

- Participadcia na monitoringu krajin EU v nadvdznosti na prijaté opatrenia v oblasti
kontroly pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojCiat a malych
deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre doj¢ata a malé deti a potravinovy dozor nad
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kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkov pre
dojcatd a malé deti z hl'adiska obsahu rezidui pesticidov v réznych druhoch dojcenskej
a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, mésa a ceredlii a ich kombinacii.

- Kontrola pesticidov v pitnych vodach a jej zdrojoch vychadza z poziadaviek zakona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a vyhlaSke Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej
vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri
zasobovani pitnou vodou v zneni vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 97/2018 Z. z., ktoré st v tejto oblasti plne v sulade s eurdpskymi smernicami
pre pitnu vodu.

- Kontrola vyznamnych a doplnkovych ucinnych latok a ich relevantnych a nerelevantnych
metabolitov (s aktudlne priradenou relevantnost'ou), ktorych monitorovanie v pitnej vode
a v jej zdrojoch odpora¢a UVZ SR na zéklade odbornej spoluprace s rezortom Zivotného
prostredia a rezortom pddohospodarstva a rozvoja vidieka.

Odpocet plnenia:

Bola odobratd 1 vzorka potraviny pre malé deti HAMI SAFARI detské suSienky od
ukon&eného 6. mesiaca. Bola zasland na analyzu na UVZ SR Podl'a dorugenych vysledkov
analyzy bola vySetrena vzorka v stilade s platnou legislativou.

7.5 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j

republiky, regionalny ciel' IV., ndzov aktivity: Realizovat’ kontrolu zoonéz a pdvodcov

zoonoOz v Slovenskej republike.

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike

- Z aktudlnych tloh protiepidemickych opatreni

Ciel’

- zavadzanie novych diagnostickych postupov, metdd molekuldrnej biologie a inej
nadstavbovej diagnostiky vyznamnych mikroorganizmov a virusov

- spolupraca na medzinarodnej Grovni pri vyvoji novych metod s europskymi referenénymi
laboratoriami (EU-RL) a s inymi narodnymi a medzinarodnymi inStiticiami

Anotacia

V mikrobiologickej analyze vzoriek Zivotného prostredia je dolezité rychle a spolahlivé

odhalenie zdroja mikrobidlnej kontaminacie, pripadne jej Sirenia aurCenia potencialneho

environmentalneho zdroja pri epidemiologickych Setreniach. Sti¢asny vyskum sa zameriava

na metddy molekularnej biologie, ako aj inych rychlych metdd pri diagnostike patogénnych

mikroorganizmov. Tieto metédy maji rozhodujuce zastupenie pri detekcii patogénnych

mikroorganizmov a virusov v potravinach z hl'adiska ich kvality a bezpecnosti, vo vzorkach

zo zivotného prostredia i v klinickom materiali.

Stcastou projektu je aj narodny monitoring odpadovych vod za ucelom detekcie pritomnosti

virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach ako stcast environmentdlnej surveillance pre

hodnotenie epidemickej situacie v rdmci SR.

7.6 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV VPRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

strana 32



Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j
republiky, regionalny ciel: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
désledku ucinku nebezpecnych chemickych latok

Ciel’

- sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materiali po profesiondlne; a
neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia zdravia alebo
vyuzitie udajov monitoringu na profylaktické ucely

Anotacia

Tazké kovy patria medzi zékladné skupiny kontaminujucich latok, ktoré maju zvicésa

neziaduce toxické Uc¢inky a kontaminuju Zzivotné prostredie. Z tohto dovodu je potrebné

sledovat’ ich hladiny v biologickom materiali a hodnotit’ ich riziko pre beznu populéciu, resp.
exponovanych zamestnancov.

V sucasnosti existuje eSte vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo vicSej miere

dochadza k expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najma

z profylaktickych dovodov vykonéavat u 0sob s potencidlom pracovnej expozicie tazkym

kovom odpovedajuce biologické expoziéné testy. Tazké kovy majii rozne cesty vstupu

ardznu distribuciu do tkaniv I'udského organizmu. Nebezpecné posobenie tazkych kovov
modze nastat’ po akutnej aj chronickej expozicii, kedy mozu spdsobit’ zavazné poSkodenie

zdravia, napr. olovo vplyva na centralny nervovy systém, traviaci trakt, ladviny, srdcovy a

cievny systém.

K expozicii tazkym kovom dochadza aj vplyvom znecisteného Zivotného prostredia, 1 ked’

v tomto pripade nebyvaju hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade profesionalne;

expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odévodnenych pripadoch, najma

u citlivych osdb ako deti, tehotné Zeny a pod. vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj po

expozicii zo zZivotného prostredia.

Cielom projektu je sledovanie hladin tazkych kovov vkrvi, v moci, resp. vo vlasoch

zamestnancov vykondvajucich profesie, pri ktorych dochédzaji s tazkymi kovmi do styku.

Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa bude vykondvat' v stilade s aktudlnou legislativou.

V pripade vysetrenia tazkych kovov u beznej populdcie po neprofesionalnej expozicii buda

vysledky porovnavané s udajmi z odbornej literatary.

7.7 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V  ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH AV ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6 ROKOV
VEKU

Ciel

- monitorovanie kvality vnatorného ovzduSia v zdravotnickych zariadeniach podla
vyhlasky ¢. 553 MZ SR z 15. augusta 2007, ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia
v zneni ¢. 192/2015 Z. z.

- monitorovanie kvality vnutorného ovzdusSia v zariadeniach pre deti predskolského veku
podl'a vyhlasky ¢. 259 MZ SR z 18. jina 2008 o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia v zneni neskorsich predpisov.

Anotacia

Vseobecne kvalita vnutorného ovzduSia moze vo velkej miere ovplyvnit’ zdravie l'udi, zvlast

tych najzranitel'nejSich, najmé deti v predSkolskych zariadeniach a pacientov v zariadeniach

zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrziavanie hygienicko -

epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. Najnovsie vysledky
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vyskumu ale ukazuji, Ze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie si vzdy
totozné s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mézu byt
iba mikroorganizmy zo vzdu$sného aeros6lu. Mikroorganizmy su casto prichytené na
prachovych casticiach, pricom ovzduSie slizi najmd na ich Sirenie. Takéto znecCistenie
nepriaznivo ovplyviiuje hojenie ran a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach méze
v ranach sposobovat’ rdzne zapalové procesy, v organizme blokovat ¢innost' lymfatického
systému a tieZ nepriaznivo ovplyviovat stav sliznic, miakkych tkaniv a respiracného systému.
Z toho dovodu casto dochadza k predlzovaniu doby hospitalizacie a zaroveil sa zvySuju aj
finan¢né néklady na lieCenie.

Z vyssie uvedenych dovodov st v interiéroch velmi cCasto pouzivané rézne technické
zariadenia, ktoré maja sluzit' okrem iného aj na znizenie koncentracie prachovych castic a
mikroorganizmov z ovzduSia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia
vzduchu dolezitejSia. Pri nedostatoCnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia m6ézu naopak
stat’ rezervoarom, v ktorom sa mikroorganizmy moézu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnutorné¢ho
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentraciach niekol'’konasobne vyssich nez je ich
koncentracia vo vonkajSom ovzdusi.

Deti stravia vacsiu Cast’ dna v jasliach, Skolke, Skole alebo domacom prostredi. Dychaju vacsi
objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich imunitny systém
nie je dostato¢ne zrely na to, aby odoldval zneCistenému prostrediu, a preto st ovel'a viac
nachylnejSie na jeho neziadice vplyvy. Alarmujuca je aj ta skuto¢nost’, ze pocet astmatickych
a respiracnych ochoreni u nich z roka na rok stupa hlavne v strednej a vychodnej Eurdpe.

7.8  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej

republiky, regionalny ciel’ I.: Zabezpecit pristup k nezdvadnej zdravotne bezpetnej pitnej

vode a k sanitécii, ndzov aktivity: ZlepSovanie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody.

Ciel

- zvySenie zdravotnej bezpeCnosti pitnej vody aochrana verejného zdravia pred
neziaducimi u¢inkami vedl'ajSich produktov dezinfekcie

- pouzitie ekotoxikologickych metdd ako skriningového ndastroja na detekciu pritomnosti
vedl'ajSich produktov dezinfekcie vo vytipovanych zdrojoch hromadného zasobovania
pitnej vody a prislusnych verejnych vodovodoch pred a po dezinfekcii

- monitorovanie kvality vody vybranymi chemickymi, mikrobiologickymi a
biologickymi ukazovatel'mi

- vyhodnotenie kvality pitnej vody v suvislosti so vznikom vedlajSich produktov
dezinfekcie pocas hygienického zabezpeCenia vody prostriedkami na béaze chloru a
v sktiSobnej prevadzke pri obmedzeni, resp. vynechani dezinfekcie

Anotacia

Uprava pitnej vody chlérom a jeho zlteninami patri v SR k najrozsirenej$im sposobom jej

hygienického zabezpecenia. Tento sposob dezinfekcie pitnej vody, nie je uplne neskodny,

vzhl'adom k tomu, ze pri tomto procese mozu vznikat’ tzv. vedlajSie produkty dezinfekcie.

Toxikologické Studie potvrdili, Zze tieto latky maji karcinogénne ucCinky a nepriaznivo

vplyvaju na reprodukciu a vyvoj I'udského organizmu, a pri chronickej expozicii mézu mat

nepriaznivy dopad na zdravie Cloveka. V stcasnosti je znamych viac ako 600 vedlajSich

produktov dezinfekcie, z ktorych najvacSiu skupinu tvoria trihalometiny a halooctové

kyseliny. Platna eurdpska legislativa (Smernica €. 98/83/ES o kvalite vody urcenej na I'udskt

spotrebu) Ciastocne riesi problematiku sledovania vzniku vedl'ajSich produktov dezinfekcie v

poziadavke na zistovanie pritomnosti celkovej sumy Specifikovanych trihalometanov.
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Pripravovana revizia smernice obsahuje navrhy na sledovanie d’alSich vyznamnych latok
(kyseliny halogénoctové), ktorych pritomnost v pitnej vode stvisi s pouzivanim
dezinfekcnych prostriedkov na baze chléru.

Ked'Ze laboratorne stanovenie celého spektra chemickych latok, ktoré mézu vznikat v
dosledku dezinfekcie pitnych vod je prakticky nerealizovatelné, hl'adaji sa iné spdsoby, ako
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Jednou z moznosti je pouzitie ekotoxikologickych
testov, ktoré umoziuji odhalit’ vSeobecné znecistenie vody, a to aj bez poznania jej
chemického zlozenia. Preto sa ekotoxikologické skusky mozu pouzit’ ako skriningovy néstroj
na testovanie vzniku vedl'ajSich produktov dezinfekcie, o umozni znizit’ pocet vySetrovanych
chemickych latok pri sledovani kvality vody. Tato uloha je sti¢astou projektu Kvalita pitnej
vody a vedl'ajsie produkty dezinfekcie, na ktorom budi spolupracovat UVZ SR, RUVZ podla
vybranych verejnych vodovodov a prislusné vodarenské spolo¢nosti v Slovenskej republike.

7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRII S CIECOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Projekt vychadza z:

- Akéného planu pre zivotné prostredie azdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regionalny ciel: Zabezpecit' pristup k vyhovujlicej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kupanie

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike

Ciel’

- monitoring vyskytu vibrii v povrchovych vodach na kupanie a bazénovych vodach,
v ktorych sa predpoklada zvySené riziko vyskytu tychto baktérii

- zhodnotit’ riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

- overit moznosti molekularno-biologickej subtypizacie tychto mikroorganizmov
s pouzitim metod zalozenych na PCR

Anotacia

S prihliadnutim na prirodzené vlastnosti vibrii je dovod predpokladat’ vyskyt patogénnych

a potencidlne patogénnych druhov tohto rodu v povrchovych vodéach i v mineralizovanych

termalnych bazénovych vodach. Riziko ich vyskytu v prirodnych vodach sa aktualne zvysuje

s prebiehajucimi klimatickymi zmenami a otepl'ovanim atmosfeéry.

Zaroven moderné trendy v stravovani (konzumadcia sushi, ustric, surovych, polosurovych

a suSenych ryb, darov mora a inych) prinasaju Castejsi kontakt populécie s potravinami, kde sa

patogénne vibrid prirodzene nachadzaju a mézu byt zdrojom roéznych gastrointestindlnych

ochoreni.

V stvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii z ¢el'ade Vibrionaceae

vo vodach na kupanie a v rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny

zbierkovy stbor. Tento subor sa bude dalej analyzovat zhladiska toxinogenity

a virulenéného potencialu genotypovymi a fenotypovymi metdodami aoveri sa na fiom

pouzitel'nost’ niektorych metéd molekularnej epidemiologie/molekularnej bioldgie.

Ziskané vysledky prispeji k poznaniu rizika osidlenia vod patogénnymi a podmienene

patogénnymi vibriami aj vzhladom na klimatické zmeny a zhodnotia riziko vyskytu vibrioz

z potravin v stvislosti s modernymi trendmi v stravovani.

Cielena genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikdcii vybranych

problémovych species, ako aj k poznaniu ich doélezitych vlastnosti s cielom ochrany

verejného zdravia.

Odpocet plnenia:
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Boli odobraté 2 vzorky - Morska Stuka kanadska rybie file a HOKI filety s koZou.
Vzorky boli zaslané na analyzu na RUVZ so sidlom v Komarne. Podl'a doruc¢enych vysledkov
analyzy boli vySetrené vzorky v stlade s platnou legislativou.

7.10  MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENO\{ V OVZDUSI (PELCOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO
VNUTORNOM PROSTREDI

Anotacia

Polindzy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina

populécie. V ramci prevencie je pre alergologov i alergikov dolezitd dostupnost’ presnych

a v€asnych informécii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006

vybudovana funk¢nd siet monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného

zdravotnictva. Ich hlavnou tlohou je identifikécia a kvantifikdcia pelovych zfn a spér hub

(plesni) v ovzdusi. Dostupnost’ aktualnych hldseni o pelovej situacii v regionoch a co

najrozsiahlejSia medializacia pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekdrov. Presnym

urc¢enim najvhodnejSieho terminu zaciatku liecby, a tiez jej ukoncenia po sezone, je okrem
minimalizacie az docCasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika, je mozné vdaka
cielenej diagnostike 1 spravne nacasovanej liecbe usetrit’ zna¢né financné prostriedky.

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podiel'aju aj alergény vnutorného prostredia

(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podla najnovSich Studii az v 50 %

povodcami respiraénych alergii, ktoré Casto prechadzajii do tazkych astmatickych stavov.

V prevencii treba predchadzat’ alergizécii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou,

ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale su v alergizujucom prostredi.

Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu

najmd Upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do

problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako stCast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztoCov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmd na ubytovacie zariadenia rdznej kategorie urcené pre
verejnost, domovy socidlnych sluzieb, spolocné zariadenia pre deti a mladez, bytové
priestory

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz

- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekularno-biologickych metdéd na
stanovenie vybranych skupin pelovych alergénov a alergénov roztocov

- spolupraca na projekte COST Action CA18226 ,,New approaches in detectionofpathogens
and aeroallergens® (Adopt)

- rieSit moznosti eliminidcie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, elimindcia neudrziavanych ploch ako rezervoara
invaznych a alergologicky vyznamnych druhov)

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy

711 STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIiV V
POTRAVINACH
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Ciel
- kvantitativne stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv (SPF) so zameranim na rézne
sposoby ich izolacie z vybranych potravinovych komodit (zmrzliny, zakusky, vyzivové
doplnky)
Anotacia
Syntetické farbivd pouzivané ako pridavné latky do potravin maji rézne rizikd pre l'udské
zdravie. Mozu vyvolat' alergické reakcie, astmu aj poruchy spravania udeti, napr.
hyperaktivitu. Karcinogenita sa dokézala v pripade niektorych azofarbiv ako je Amarant
(E123).
Pri analyze potravinovych komodit sa v laboratoriu vyuziva kvalitativny dokaz farbiv
akreditovanou skuSkou tenkovrstvovou chromatografiou (TLC). Kvantitativne stanovenie
SPF sa vykonava pri monitoringu aditivnych latok (tloha odboru HV) vo vzorkach zmrzlin,
zékuskov ako aj niektorych vyzivovych doplnkov neakreditovanou skuSkou HPLC-DAD
(vysokoucinnd kvapalinova chromatografia s detektorom diddového pol’a). Pri tejto skuske je
vyuzivana izolacia SPF na odtu¢nené vinené vldkno v kyslom prostredi za horuca. Této
preduprava vzoriek na extrakciu analytov z matrice ma vSak obmedzenia najmi pre farbiva,
ktoré s nestabilné na svetle a pri vyssej teplote. V stcasnosti pre stanovenie SPF v hore
uvedenych potravindch neexistuje technickd norma slovenské ani europska. V tomto projekte
sa chceme zamerat na rézne spoOsoby izolacie SPF zo spominanych komodit, vyuzitim
izola¢nych postupov publikovanych v odbornej literatire, a vyberu najvhodnejSieho postupu,
ktory by priniesol presné a spravne vysledky.

7.12 MONITORING EXPOZICIE ZAMESTNANCOV OPERACNYCH SAL
NARKOTIZACNYMI PLYNMI

Ciel’

- monitoring expozicie zamestnancov opera¢nych sal narkotizatnymi plynmi podla
Nariadenia vlady SR ¢. 471 MZ SR z23.11.2011.

Anotacia

Podavanie narkotiza¢nych plynov pocas operacnych zakrokov je spojené s hladkou rychlou

stratou vedomia pocas uvodu do anestézie a s rychlym nadobudnutim vedomia po ukonceni

anestézie. Zamestnanci na operacnych salach st Casto vystaveni pdsobeniu narkotizacnych

plynov. Medzi ¢asto pouzivané narkotizacné plyny pri celkovej narkoze patri sevofluran. Na

zéklade skusenosti s monitorovanim vybranych profesii v UNM Martine v rokoch 2011 —

2012 boli zistené vyrazné rozdiely na pracoviskdch stvisiace so zabezpeCenim a nastavenim

vzduchotechniky. Z preventivneho hl'adiska je preto cielené monitorovanie uvedenych

profesii vysoko aktualne v zaujme zabezpecenia vhodnych pracovnych podmienok pre

zdravotnickych zamestnancov.

7.13 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH
A UMELYCH KUPALISKACH

Ciel

- monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach podla
vyhlasky ¢. 308 MZ SR z 1. oktdobra 2012 o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu
kvality vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a
zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Anotacia

Celkovy organicky uhlik (TOC — Total Organic Carbon) je parameter uvadzany pri vodach,

ktory ukazuje mnozstvo organickych latok pritomnych v danej vzorke. Z pohladu
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skupinového ukazovatela TOC je nutné povedat, Ze jeho vysokd koncentracia vo vodach je
pre cloveka velmi negativny jav, lebo takto zneCistené vody nielen Ze nie st vhodné k
pouzitiu ako zdroj pitnej vody, ale ani nie je mozné ich vyuzivat na rekreacné ucely.
Monitorovanie TOC ako preventivne opatrenie v suvislosti s fyzikalno-chemickymi upravami
a dezinfekciou v bazénovych vodach.

7.14 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY \%
POPULACII

Ciel’
- definovat’ epidemiologicky najvyznamnejsSie okruhy karcinogénnych faktorov v prostredi,
vyzive a zivotnom S$tyle populécie a onkochorobnost’ vo vychodoslovenskom regiéne
- diferencovat’ biologicky ucinné a epidemiologicky vyznamné karcinogénne a genotoxické
rizikové a Zivotospravne faktory pomocou klinickych cytogenetickych vySetreni
a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populdcii a v korelacii
s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione
- vyuzit geneticki toxikologiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu
nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizaciu
genotoxickych u¢inkov Sirokého spektra zivotospravnych rizik
Anotacia
Od roku 1986 vykonavaju pracoviskd genetickej toxikologie v hygienickej sluzbe na
Slovensku objektivizaciu redlnych genotoxickych tu¢inkov na chromozémy u Tludi
exponovanych rizikovym faktorom v pracovhom a Zivotnom prostredi. Objektivizacia,
skrining a monitoring redlnych genotoxickych uc¢inkov sa vykonava pomocou
cytogenetickych a anamnestickych vySetreni. Tieto umoznili v doteraz kontrolovanom
pracovnom a zivotnom prostredi udrziavat vplyv pritomnych genotoxickych faktorov na
organizmom tolerovatelnej urovni a chrénit tak kontrolovani cast populacie pred
vznikom néadorovych ochoreni pdsobenim faktorov prostredia. Cytogenetické a anamnestické
analyzy vykonané u niekol’kych tisicov 0s6b exponovanych aj kontrolnych skupin populacie
za obdobie 26 rokov jasne ukdzali, Ze je tu dalSia vyznamnd sféra rizikovych faktorov
a vplyvov osobnej zivotospravy jednotlivca, ktorda je vSak zatial mimo dosah hygienicke;j
a medicinskej primarnej prevencie. Podl'a doterajSich vysledkov generuju rizikové faktory
zivotospravy aj niekol’ko nasobne vysSie riziko mutagenity ako faktory pracovného
azivotného prostredia. To je dovod pre vyuzitie genotoxikologického skriningu
a monitoringu aj pri objektivizacii a diferencidlnej diagnostike UCinkov personalnych
zivotospravnych rizik.
Pri pokracujuicom monitorovani moznych karcinogénnych rizik z pracovného prostredia
alebo Zivotospravnych rizik sa pre podporu presadzovania politiky z Narodného
onkologického programu pre prevenciu vzniku rakoviny zameriame na edukacnt ¢innost’ so
vSetkymi respondentmi zaradenymi do tohto projektu. OGT robi preventivne zamerané
vysetrenie na monitorovanie mutagénnych rizik zo ZP a PP, pri ktorom zaradi pracovnikov
z monitorovanych pracovnych prevadzok s rizikom karcinogenity do poradne zdravia
genetickej toxikoldgie pre prevenciu rakoviny.

715 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH
Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015

o monitorovani arzénu v potravinach na ti¢ely zberu informacii do jednotnej databazy.
Ciel
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- monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny urcené pre
dojcata a malé deti, pre potraviny ur¢ené na osobitné lekarske ucely a vyzivové doplnky.
Anotacia
Arzén sa ubikvitarne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka ¢innost’, er6zia pddy a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pode,
podzemnych vodach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovSetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky atazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
v mnohych rudéach). Arzén a jeho zluceniny sa vyuzivaju aj v pol'nohospodarstve ako sucast’
pesticidov. V zivotnom prostredi nedegraduje, znacna cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a lahko bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
Najvyssie koncentracie arzénu sa vyskytuju v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravindch sa modze vyskytovat' v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky
arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxida¢nom stupni, As III je
toxickejsi ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky
organizmus, spdsobuje vyskyt koznych 1€zii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy glukézového metabolizmu a cukrovky.
V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokial ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhl'ovodikov a urcité kritéria ucinnosti analyzy podl'a bodu
C.3.2. VsSeobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu su
vhodné na skriningové ucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkova
koncentracia arzénu nizSia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa
d’alsie skusky a vzorka sa povazuje za vzorku, ktord je v sulade s maximalnou hladinou pre
anorganicky arzén. Ak sa celkovd koncentracia arzénu rovnd maximalnej hladine pre
anorganicky arzén alebo je vysSSia, vykonaju sa nasledné skisky s cielom stanovit, ¢i je
koncentréacia anorganického arzénu vyssia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.
Existuju analytické metody, ktoré umoznuju stanovit' jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach mozeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.
Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metddou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin uréenych
pre dojcata a malé deti, ako aj v potravinach ur¢enych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratdéria budi moct’ participovat’ na medzilaboratérnej porovnavace]
skugke, ktora zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov.

716 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS

Ciel

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jedal v =zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu
vzoriek stravy za Ucelom laboratérnych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov,
bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti
v podavanej strave. Ziskané laboratorne vysledky sa nasledne vyuziju pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populécie deti.

Anotacia
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Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamni ulohu v prevencii vzniku réznych
poskodeni zdravia, prejavujtcich sa ¢asto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve
vytvorili spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely zivot.

Z hladiska spravnej vyzivy konzumécia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
MS a ZS by mala priaznivo posobit’ na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat podmienky
na dosiahnutie ich harmonického a vSestranného rozvoja; v sulade s poziadavkami
ustanovenymi v zdkone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
v zneni noviel a vyhlaske MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni noviel a v Potravinovom kdédexe SR. V stcasnosti
u nas medzi najCastejSie nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky
prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, ¢asto s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli
a taktiez riziko expozicie vybranym kontaminantom, spojené s konzumdciou jedal v
zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Strava, ktord svojim mnozstvom a zlozenim nezodpoveda veku dietata vedie k stipajicemu
vyskytu obezity a vyrazne zvysuje riziko kardiometabolickych ochoreni.

V zariadeniach spoloného stravovania pre deti MS aZS sa realizuje projekt, ktorého
vystupy zo ziskanych laboratornych vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné
vyuzit' pri hodnoteni napliiovania odportcanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové
skupiny deti a nasledne pri ovplyviiovani kvality stravy poddvanej detom v zariadeniach pre
deti MS aZS$ ako intervenénych opatreni vramci vykonu §titneho zdravotného dozoru
v zariadeniach spolocného stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit pre hodnotenie
mozného neziaduceho vplyvu expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

717 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Ciel
Minimalizovat rizika vyplyvajice zo zivotného prostredia a chrénit’ tak zdravie 'udi, najmi
deti.
Anotacia
Tazké kovy su prvky, ktoré vo forme svojich zlugenin alebo v elementarnej forme vykazuju
toxické ucinky. Mechanizmus tychto ucinkov spociva v inhibicii metabolicky vyznamnych
enzymov, ktord je dosledkom interakcie toxického prvku s molekulou enzymu.
Vyskyt toxickych prvkov v potravindch suvisi okrem iného so znecistenim Zzivotného
prostredia. K najdélezitej$im toxickym prvkom patri Cd, Pb, Hg a As.
Odpocet plnenia:

Bolo odobratych 5 vzoriek potravin pre dojéata a malé deti, ktoré analyzoval RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici. Stanovené vysledky sa nevyhodnocuju, slizia len pre potreby
monitoringu.

7.18 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A  DUSICNANOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’

Minimalizovat’ rizikd vyplyvajice zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie najmé deti.
Anotacia

Dusi¢nany su soli kyseliny dusi¢nej, ktoré sa do potravin dostavaju ako kontaminanty
prevazne z pddy a vody. BeZzne st dusi¢nany a dusitany prirodné komponenty Zivotného
prostredia. V Zivom organizme 1 v potravinach mozu tvorit’ s inymi zlic¢eninami toxické latky
ako methemoglobin alebo nitrézaminy. Dusi¢nany v nizkych koncentraciach a v
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neredukujucom prostredi nie st nebezpecné, pretoze si pomerne rychlo odstranené v
oblickach. Nemozno preto hovorit’ o ich primarnej toxicite. Za pripustntt dennt davku (ADI),
ktora ani pri dlhodobom prijme nevyvolava Ziadne poruchy na zdravi, bolo organizaciou
FAO/WHO stanovené denné mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajice 5 mg NaNOs; na lkg
telesnej hmotnosti. Potencionalna toxicita vysSej hladiny dusi¢nanov spociva v tom, ze za
urcitych podmienok sa mozu redukovat’ na dusitany. Dusitany sa za normalnych podmienok v
zdravych rastlinnych produktoch prakticky nevyskytuji. Ak vSak nastani chyby pri
uskladiovani alebo d’alSom technologickom spracovani, mézu vzniknit’ vyssie koncentracie
dusitanov. K redukcii dusi¢nanov mikrobiadlnou cestou posobenim enzymov nitratreduktaz
dochadza exogénne alebo endogénne. Prvy pripad nastdva napr. pri transporte, uskladiiovani a
spracovavani pol'nohospodarskych produktov a potravin. Ako mimoriadne nebezpecné sa z
tohto hladiska ukazuje nevhodné uskladiiovanie hotovych zeleninovych pokrmov s vysSim
obsahom dusi¢nanov, najmi ak st dlhsi ¢as udrzované v teplom stave. Endogénne vznikaji
dusitany v traviacej sustave alebo uz v ustnej dutine. Ich toxicita spo¢iva v tom, ze blokuju
prenos kyslika v krvi - vznikd tzv. methemoglobinémia. Je nebezpecna najmi pre dojcata v
prvych 2 - 4 mesiacoch zivota. AvSak aj u starSich deti a dospelych moze vyvolat’ neprijemné
zdravotné tazkosti. Nitrozaminy samotné sa v pol'nohospodarskych surovindch normaélne
nevyskytuji. Za urcitych podmienok vSak dusitany, ktoré vznikaju v ustnej dutine z
dusi¢nanov, sa mozu v zalidku zlu¢ovat’ s aminmi z potravin na nitrozaminy. VacSina tychto
latok ma karcinogénne ucinky.

719 MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A NAPOJOCH

Ciel’

Minimalizovat’ rizika vyplyvajuce intoxikacie histaminom.

Anotacia

BeZznou intoxikdciou prejavujicou sa ako alergia je intoxikacia histaminom, vyvolana
konzumaéciou niektorych ryb alebo fermentovanych vyrobkov.

Histamin  je  biogénny amin, ktory spolo¢ne  so sérotoninom, endogénnymi
polypeptidmi, prostaglandinmi a leukotriénmi zarad’'ujeme medzi tzv. autakoidy (gréc. autos
= vlastny a akos = lieCivo). Dnes je pouzivany na oznacenie telu vlastnych latok, ktoré sa
ziCastiuju na hormondlnych reakcidch. Nedd sa zaraditt ani medzi hormény, ani
medzi neurotransmitery, ale pretoZze pdsobi blizko miesta svojho vzniku, byvaji niekedy
oznacované ako lokdlne hormoény.

Histamin vznikd zhistidinu ako produkt dekarboxylacie histidindekarboxylazou.
Mikroorganizmy pouzité v Startovacich kultirach ako aj mikroorganizmy v spracovavanej
surovine, vyskytujuce sa v potravinach ako ryby, fermentované syry a méso, fermentovana
zelenina, fermentované produkty s6je, produkuji biogénne aminy.

8. LEKARSKA MIKROBIOLOGIA
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema zriadené pracovisko
8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI
Ciel’
Ciel'om projektu je laboratérna diagnostika respiracnych ochoreni virusového a bakterialneho

povodu pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metéd.
Anotacia
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Metddou izoléacie virusov na bunkovych kultirach sa budiu vySetrovat’ vzorky biologického
materidlu na pritomnost’ virusu chripky. Izolované kmene budi identifikované na troven
typov, subtypov avariantov, ¢im bude monitorovany vyskyt kolujicich kmetov virusu
chripky v populécii. Metddou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) sa bude vykonavat’
laboratorna diagnostika virusu chripky typu A (A/H3, A/Hlpdm09), typu B, virusu
parachripky sérotypov 1 a 3, adenovirusu a Respiracného syncycialneho virusu.
Sérologickymi metodami bude vykonavana diagnostika Specifickych protilatok v sérach
pacientov proti virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, Respiraénému syncycialnemu
virusu, virusu parachripky sérotypov 1, 2, 3, adenovirusu, virusu lymfocytarnej
choriomeningitidy ako aj proti nevirusovym agensom: Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii
a Mycoplasma pneumoniae.

Metodou bakteridlnej kultivacie a molekuldrnej bioldgie sa budi vysetrovat’ Bordetella
pertussis a Bordetella parapertussis, hemofilove, streptokokové,
stafylokokové, pneumokokové respiracné ochorenia a Pneumocystis carinii.

8.2 SURVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Ciel’

Cielom projektu hodnotenie dopadu celoplosného ockovania na vyskyt invazivnych
pneumokokovych ochoreni v populdcii a zastupenia sérotypov u tychto ochoreni pomocou
sledovania zastupenia sérotypov S. pneumoniae spOsobujucich invazivne pneumokokové
ochorenia pomocou klasickych (Neufeldova reakcia), ale aj molekulovo-biologickych metdd
(PCR metdda, PFGE- pulsed field gel electrophoresis, Multiplex PCR) u kmenov, ktoré su
izolované priamo v NRC pre pneumokokové ndkazy alebo zasielané z inych pracovisk.
Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia ohrozujui vsetky vekové kategdrie populacie, no osobité
rizikové skupiny tvoria deti do 2 rokov zivota a osoby starSie ako 65 rokov. Su obzvlast
zavazné, mozu byt Zivot ohrozujlce, no su preventabilné vakcinaciou.

Z tychto dévodov sa v roku 2009 zaviedlo povinné ockovanie deti proti pneumokokom 7-
valentnou vakcinou (Prevenar 7). Neskor, v roku 2010, bol tento typ vakciny nahradeny 13-
valentnou vakcinou (Prevenar 13) a existuje aj moznost' ockovania 10-valentnou vakcinou
(Synflorix). Vzhl'adom na fakt, Ze existuje riziko replacementu vakcinacnych sérotypov inymi
sérotypmi, ktoré nie su obsiahnuté vo vakcine, je potrebné sledovat’, ktoré sérotypy sposobuju
invazivne pneumokokové ochorenia, azaroven, ¢i tieto sé€rotypy nespdsobuju ochorenia
u zaoc¢kovanej populacie.

8.3  SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Ciel

Cielom projektu je vstulade s najnovSimi odporic¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukazat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych turovniach. NajdolezitejS$im cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populédcii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.

Anotacia

V suvislosti so stupajiicou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa pozornost
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sicasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajucich sa uc¢innostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odliSnosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest do diagnostiky
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metodu PFGE, sluziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmenov. Vac¢sina
pripadov pertussis v SR, hlasend do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou sérologickych
metod dokazu protilatok. Laboratérna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu poévodcu pomocou priamych diagnostickych metdéd. Na prvom mieste je teda
potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt’ v pripade pertussis vyuZzivana
najméd ako metdda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou
sérologickych metod v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI]

Ciel’

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni sposobenych virusom osypok,
virusom rubeoly a parvovirusom B19.

Anotacia

Stanoveny ciel WHO dosiahnut’ eliminéciu osypok v eurdpskom regione do konca roka 2015
je stale aktualny. V stlade s tym je potrebné vykonavat doslednt surveillance osypok
arubeoly v SR a plnit’ tlohy vyplyvajuce z Akéného planu na udrzanie stavu elimindcie
osypok a kongenitalneho rubeolového syndrému a elimindcie rubeoly v SR. Doélezita je uzka
spolupraca medzi lekarmi, epidemiologmi a laboratornymi pracovnikmi. Prinosom projektu
je, ze umoziiuje monitorovat vyskyt exantémovych ochoreni v populacii. Vykonavanie
doslednej surveillance exantémovych ochoreni ma celospolocensky prinos. Laboratdrna
diagnostika osypok, rubeoly a parovirusu B19 sa bude vykonavat' dokazom Specifickych
protilatok v sérach pacientov metédou ELISA. Budu vykondvané testy avidity IgG protilatok.
Vo vzorkach biologického materialu s podozrenim na suspektné osypky a rubeolu sa bude
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu vykonavat’ nadstavbova diagnostika, ktora sa opiera
o vySetrovacie metddy na baze molekulovej bioldgie (RT-PCR) a metoddu izolacie uvedenych
virusov na bunkovych kultirach. V spolupraci s Regiondlnym referenénym laboratoriom
WHO pre osypky a rubeolu na Institute Roberta Kocha v Berline sa NRC bude podielat’ na
blizsej identifikacii izolovanych kmenov z hl'adiska genotypovej prislusnosti.

8.5 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel’

Ciel'om projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno-biologickych metod (RT-
PCR), ktord umoziuje sledovat’ prirodzené cyklické striedanie jednotlivych sérotypov ako aj
kontrolu prevalencie vakcinaénych anon-vakcinaénych sérotypov, ako aj distriblciu
sérotypov v jednotlivych vekovych skupinach infikovanych deti.

Anotacia

Metodami molekuldrnej biologie — RT-PCR sa buda vySetrovat’ rotavirusy z pacientskych
vzoriek stolic, ktoré boli v predchddzajicom vySetreni imunochromatografiou pozitivne na
rotavirusy. Metodou RT-PCR budt urované najcastejsie sa vyskytujuce typy rotravirusov v
europskom regione — G1,G2, G3, G4, G9, P8, P4. Vzorky stolic budu zabezpeCované
prostrednictvom odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin od deti s laboratorne potvrdenou dg.
rotavirusova gastroenteritida, vykonanou na oddeleni klinickej mikrobiologie FN TN. Ide
o sentinelové sledovanie deti z uzemia srofnou kohortou cca 2000 deti, ktoré pokryva
spadom FN v Trencine. Toto umozni ziskavat’ kompletné realne vysledky o chorobnosti deti
v sentinelovej skupine, G¢innost ockovania unich a prevalenciu jednotlivych sérotypov
rotavirusov aumoziiuje ich porovnanie apokrytie vakcinami. Vysledky bude mozné
extrapolovat na celi detskii populdaciu SR. Sentinelova surveillance rotavirusovych
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gastroenteritid u deti > 5 r. sa kontinudlne vykonava uz 10 rokov a je porovnatelnd s inymi
krajinami EU.

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Ciel

Cielom prieskumu je sledovat’ uroven avyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcCanov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatel'ov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatelov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat’
informacie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyvitujucich zdravie.

Odpocet plnenia:

Na ziklade poziadavky gestora scielom zistit' dolezité¢ atribity zdravotného
uvedomenia aspravania sa obyvatelov Slovenskej republiky a v nadvdznosti na
predchadzajicu realizéciu prieskumu Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR
v rokoch 2013, 2016 a 2019 sme zrealizovali opdtovny zber dat, ktory sa uskutocnil
v mesiacoch jul-september. Vkladanie dotaznikov do databdzy stboru Excel prebehlo
v mesiacoch oktober-november. Prieskumu sa zucastnilo celkom 104 respondentov od 15
rokov do 65+. Databaza pre d’alSie spracovanie bola zaslana gestorovi.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR

Ciel’

Ciel'om prieskumu je stanovit’ Uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatel'nych udajov sluZziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR sa stal su¢astou medzinarodnej siete Action Network on
Measuring Population and Organizational Health Literacy (M-POHL), ktord vznikla pod
zastitou Svetove] zdravotnickej organizacie v roku 2018 so zamerom zlepSovat’ urovein
zdravotnej gramotnosti vo svete. Zaklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch z
pilotného Europskeho prieskumu zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012).

Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020
v spolupraci s 20 zapojenymi europskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a
socialne zrucnosti urcujuce motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k informéciam
zameranym na zdravotné otazky, porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a
udrziava dobré zdravie, a to aj v ramci digitalneho priestoru.

Projekt sa v hodnotenom roku nerealizoval
9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Ciel’
Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolo¢ensky prospesny systém,
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ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii a
eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, zniZenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Néarodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvaleny vladou SR 2. septembra 2015.

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v suCasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovednd za 2 — 8 % vSetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % tmrti v r6znych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori st
postihnuti kontinudlne narastd do alarmujucich rozmerov. Na zéklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a diia 20. decembra 2010 na
rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodné¢ho programu prevencie obezity v
Slovenskej republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast
(vychova a vzdeldvanie, média a komunikdcia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybova oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infraStruktara), Vyziva
(poI'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie).

Odpocet plnenia:

»Svetovy den obezity* - bola pripravena séria osvetovych prispevkov do regionalnych
médii ana webovl stranku RUVZ, jednak so vSeobecnymi informaciami o zdravotnych
nasledkoch a rizikach obezity, o tom ako zistit,, ¢i nasa hmotnost’ je primerana a zakladnych
preventivnych zdsadach proti obezite. Sucastou tejto série boli plagaty na témy: ,,Vplyv
obezity na telo”, ,BMI“, ,Prevencia obezity udeti“, ,Pohybova aktivita“, ,Faktory
vplyvajuce na obezitu“. Tento materidl bol poskytnuty vsSetkym zakladnym a materskym
Skolam v okrese Rimavské Sobota a Revuca v celkovom pocte 68.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna zdravia® sme pripravili 3 prednasky pre ziakov VII.
a VIII. ro¢nika Zakladnej Skoly P.DobSinského v Rimavskej Sobote a Studentov Strednej
odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Rimavskej Sobote zamerané na pravidelna pohybovu
aktivitu v prirode s nazvom ,,Preco je pobyt a pohyb v prirode prospesny“. Na webovom
portali RUVZ a tieZ v regionalnych médiach boli uverejnené ¢lanky zamerané na prospe$nost’
pravidelnej pohybovej aktivity.

K ,,Svetovému diiu pohybom ku zdraviu® sme pripravili informacie pre Siroku
verejnost’, ktoré boli zverejnené v regiondlnych médiach ana webovej stranke uradu
zameran¢ na nedostatok pohybu, ktory je spolu s nespravnymi stravovacimi navykmi
dolezitym rizikovym faktorom v rozvoji kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni, ktoré
su najcastejSou pri¢inou umrti na Slovensku.

V ramci majového tyzdia, v ktorom sme si pripomenuli ,,Svetovy den - pohybom ku
zdraviu®, boli pripravené aktivity pre Studentov Sukromnej strednej odbornej Skoly
v Rimavskej Sobote, konkrétne to bola beseda na tému ,,Pohybové aktivita-odporucania na
zvysSenie pohybovej aktivity”, ktord bolo spojend s meranim krvného tlaku a meranim
percenta tuku v tele. Tejto aktivity sa z(c¢astnilo celkom 37 Studentov. V tom istom tyzdni sa
uskutocnila beseda so ziakmi Zakladnej Skoly Zlatice Oravcovej v Rimavskej Sobote na tému
,,Pohybova aktivita deti Skolského veku* spojend s prezentaciou Pyramidy pohybovej aktivity,
ktorej sa zacastnilo 28 Ziakov. Koncom mesiaca méj sme aktivity venovali skupine seniorov,
zorganizovali sme posedenia dochodcov spolu s besedou v Klube dochodcov v Rimavskej
Sobote. Hlavnou témou bola pohybova aktivita seniorov ako prevencia obezity spojena
s meranim tlaku krvi a percenta tuku. Pre dochodcov bol pripraveny aj zdravotno-vychovny
material k danej téme v pocte 50 kusov letakov.

V ramci pohybovych aktivit prospesnych pre zdravie bol pre vSetkych zamestnancov
RUVZ organizovany ,.Sportovy defi“ spojeny s vystupom na hrad Murafi, ktorého sa
zucastnilo 20 zamestnancov. V decembri mali opit’ zamestnanci Sportovy turnaj v bowlingu.
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Na spropagovanie fyzickej aktivity ako sucasti kazdodenného Zivota bol zverejneny na
webovej stranke uradu a v 5-tich regionalnych médiach plagat ,,Bud’te aktivny bez ohl'adu na
Vas vek® s odporacanim pohybovych aktivit pre dospelil populdciu atiez informacia pre
vsetky vekové kategorie so zameranim na pohybovu aktivitu v prirode ,,Pohyb prospieva
telu aj mysli®.

9.3.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondarodna medzindrodne koordinovana kampaii
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Ciel’

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatelov Slovenska — znizit’ chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia elimindciou jedného z najvyznamnejSich rizikovych faktorov -
pohybovej inaktivity.

Anotacia ulohy

Formou intenzivnej medidlnej kampane, sprievodnych podujati a sutaze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni, propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mézu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspoii na tto postacujacu hranicu, vytvorit
u ucastnikov sutaze navyk na pravidelnt pohybov aktivitu.

Analyza udajov z ucastnickych listov a vysledkov vySetreni u Ucastnikov so zaujmom o
konzultaciu v ,,poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity* metédami bioStatistiky.

Projekt sa v hodnotenom roku nerealizoval
9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel’

Zabezpecit' dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého zivotného $tylu

Anotacia

Akeny plan pre oblast’ zdravia vychadza predovsetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast zdravia je zdoraznend potreba
zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socialne skupiny; podpory lepsieho pristupu
znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia dostojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov
k zdravému zivotnému Stylu

Odpocet plnenia:

V hodnotenom obdobi sme nadalej spolupracovali s prispevkovou organizaciou
Ministerstva zdravotnictva SR ,,Zdravé regiony®, kde sme =zorganizovali stretnutie
s koordinatorom asistentov podpory zdravia za okres Rimavska Sobota a Revuca, ktorého sa
zuCastnil aj zastupca KoSického samospravneho kraja vradmci vymeny skusenosti
z jednotlivych regionov. Dohodli sme d’alSiu spolupracu v rdmci zabezpecenia dostupnosti
aktivit pre obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad so zameranim na
podporu zdravého Zivotného Stylu pre rok 2023.

V ramci prevencie v boji proti zneuzivaniu drog sme v mesiaci november pre
asistentov osvety zdravia Néarodného projektu Zdravé komunity pripravili predndsku
o fetilnom alkoholovom syndréome spojent s premietanim filmu “Co sme si, to sme si,
vypime si dievcatd®, ktorej sa zacastnili 12 asistenti z okresu Rimavska Sobota a Revuca.
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Na prelome roka sme rozvinuli aj spolupracu s ustredim prace socialnych veci
arodiny pre okresy Rimavska Sobota a Revuca ohl'adne aktivit v Skoldch a v komunitach na
rok 2023. Konkrétne sa bude jednat’ o aktivity v 5-tich zakladnych Skolach v okrese Revuca
a dvoch Specidlnych zakladnych skolach v okrese Revuca.

Pre osem ambulancii pre deti a dorast v okrese Rimavska Sobota a Revica boli
distribuované zdravotno-vychovné materidly ,,Chraiime svoje deti o¢kovanim®.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA V SR

Ciel

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je

vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie

neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a

obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit

zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu

sposobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a

verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni

v populécii SR na néarodnej a regionalnych trovniach zahfia tri kI'acové funkcie verejného

zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktora je zaloZend na aktualnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vsetkych trovniach, ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytni a budi dostupné kazdému
¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stucastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikéatorov

zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity

intervencii, tvorba metodik a vzdeldvacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych néastrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského pldnovania, dlhodobé

spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o

zapojenie vsetkych zdravotnikov do primdrno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna

spolupraca (zdravé skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mestd a i.).

Odpocet plnenia

Co sa tyka Ginnosti zakladnej poradne zdravia, v hodnotenom roku bolo celkom

v poradni zdravia vySetrenych 130 klientov, vSetci boli zaradeni do TZS. PrvovysSetrenych

bolo 83 klientov ztoho 43 muzov a40 Zzien. Na opakovanu kontrolu prislo 47 klientov.

Najviac prvovysetrenych klientov bolo vo vekovej kategérii 45-54 rokov, u opakovane

vySetrenych to bola vekova kategoria 55-64 rokov. Antropometrické merania boli vykonané

u 130 klientov, percento celkového tuku v tele bolo zmerané 126 klientom v ramci zakladne;j

poradne zdravia a v ramci inych aktivit - prevazne prednaSkovych ¢innosti a aktivit v teréne

bolo zmerané 243 zaujemcom. Biochemické vysetrenia boli vykonané 127 klientom poradne
zdravia. Somatické vySetrenia v ramci zakladnej poradne pre 129 klientov a mimo poradne
pre 110 zdujemcov. V hodnotenom obdobi sme vySetrili 71 zdujemcov smokerlyzerom-
prevazne na aktivitich na zékladnych a strednych Skolach zameranych na prevenciu
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tabakizmu a 157 vySetreni spirometrom, tiez v ramci aktivit v teréne. Osobnd a rodinna

anamnéza bola ziskané od 132 klientov.

- vramci Specializovanej poradne zdravej vyzivy sme odborné poradenstvo na upravu
zivotospravy a tym znizenie kardiovaskularneho rizika poskytli 66 klientom, ktori tiez
vyplnili dotaznik o stravovacich zvyklostiach. Dvaja klienti boli na zéklade vySetreni
odporuceni k navsteve praktického lekara pre uskutocnenie doplitujicich vysetreni.

- v Specializovanej poradni na odvykanie od faj¢enia sme individualne poradenstvo
poskytli 19-tim klientom, ktorym bol zmerany krvny tlak aj pulz.

V ramci Europskeho imuniza¢ného tyzdna — bol zverejneny c¢lanok o efektivnosti
o¢kovania pre zdravotnickych pracovnikov a laicku verejnost’ na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Rimavskej Sobote av 5-tich  regiondlnych médiach. Formou propagacnych
materidlov-letdkov boli poskytnuté informécie o povinnom a odpori¢anom ockovani v SR pre
laicka verejnost’ — 64 ks. TieZ sme pripravili informaény panel v priestoroch RUVZ na tému
povinné ockovanie v SR, ofkovanie  proti chripke, virusovej hepatitide typu A, B
a klieStovej encefalitide. V ramci vakcina¢nej poradne boli poskytnuté informacie laickej
verejnosti (telefonicky — 10x) v stvislosti s povinnym ockovanim v SR a o moznostiach
vakcinacie pred cestou do zahranicia.

Vsetky edukacné aktivity, ktoré boli realizované v rdmci Cinnosti poradne zdravia so
zameranim na rozne ciel'ové skupiny populacie regiénu su popisané vyssie pri konkrétnych
ulohach.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY
2021-2030

Ciel
Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rézne cielové skupiny, presadzovanim
ddsledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.
Anotacia
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychddza z Globalnej stratégie znizovania
Skodlivych ucinkov alkoholu, ktord bola prijatd na 63. Svetovom zdravotnickom zasadnuti
v Zeneve v roku 2010. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlepSenie zdravotného stavu
a socidlnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym zniZzenim chorobnosti
a umrtnosti, ktoré vznikli v désledku Skodlivého uzivania alkoholu. Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2021-2030 nadvédzuje na Narodny akény plan pre problémy
s alkoholom na roky 2013-2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim
¢. 341 z 3. jula 2013, ako aj na jeho aktualizaciu schvélent uznesenim ¢. 491 z 25. oktdbra
2017.
Odpocet plnenia:

V ramci prevencie uzivania alkoholu a zvySenia zdravotného uvedomenia sme
v mesiaci november pre asistentov osvety zdravia Narodného projektu Zdravé komunity
pripravili prednasku o fetdlnom alkoholovom syndréme spojent s premietanim filmu “Co
sme si, to sme si, vypime si dievcata“, ktorej sa zucastnili 12 asistenti z okresu Rimavska
Sobota a Revica.

9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Ciel’
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Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania Urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dal§im cielom je dlhodobo zlepsit trovei
zdravého Zzivotného Stylu obyvatelov SR zaloZzeného na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat’ vykonavanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonavaju v sucasnosti.

Anotacia

Aktualizovany Narodny program podpory zdravia vychddza v kontexte existujiicich
Programov a Akénych pldnov v rezorte zdravotnictva a Agendy 2030. Na zaklade programu
EU4Health 2021-2027 sa predkladany materidl zameriava na zlepSenie a podporovanie
zdravia prevenciou chorob v spolupréci s inymi rezortmi pomocou aktivit a kampani v oblasti
zdravia. Program je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie
rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti
jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Odpocet plnenia:

Znafna Cast aktivit v prvom Stvrtroku roku 2022 bola venovand problematike
koronavirusovej pandémie, jednak to boli informacie pre Siroku verejnost’ prostrednictvom
webovej stranky RUVZ a regionalnych médii, kde sme informovali o novych vyhlaskach,
nariadenych opatreniach a obmedzeniach prevadzok a sluzieb, karanténnych opatreniach
a domacej izolacii, rezime na hraniciach a prekryti hornych dychacich ciest v stvislosti
s vyskytom COVID-19 a jeho novom variante ,,Omicron®. Tiez sme verejnost’ informovali
o aktualnej epidemiologickej situacii. Aktivity boli zamerané tiez na Skolské a predskolské
zariadenia, kde im boli pravidelne podla aktudlnej situacie poskytované materidly
a odportcania, o sa tyka vychovno-vzdelavacieho procesu pocas pandémie COVID-19.

V mesiaci januar, vramci mesiaca povedomia o rakovine krcka maternice, sme
uverejnili na webova stranku RUVZ informaciu k danej téme - ,Prevencia zachraiiuje
zivoty*.

»Svetovy den boja proti rakovine* — v rdmci prevencie onkologickych ochoreni boli
uverejnené ¢lanky v 5-tich regionalnych médiach a na webovej stranke RUVZ.

»Marec-mesiac povedomia o rakovine hrubého ¢reva a konecnika“ - do regionalnych
médii ana webovi stranku RUVZ sme pripravili ¢&lanok o délezitosti prevencie
kolorektalneho karcindmu a dodlezitosti pravidelného skriningu, o moznosti samovysetrenia
v pohodli svojho domova, a d’alSich preventivnych vySetreni, ktoré nam mdzu zachranit’ nase
zdravie.

»dvetovy dent obezity* a ,,Svetovy dent pohybom ku zdraviu“— aktivity st popisané
v Casti 9.3.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna bez tabaku* bol dia 31.5.2022 na RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote ,,.Dent otvorenych dveri®, ktory bol spropagovany prostrednictvom
mestskych uradov okresov Revuca a Rimavska Sobota. Obc¢ania mesta Rimavska Sobota boli
o akcii informovani aj prostrednictvom mestského rozhlasu. V regiondlnych médidch ana
webovej stranke RUVZ bola zverejnena séria ¢lankov zameranych na ,,8 praktickych rad, ako
sa zbavit’ zavislosti“, ,,Vplyv tabakového priemyslu na Zivotné prostredie®, ,,Preco prestat’
s faj¢enim uz dnes?*. V priestoroch nasho uradu sa konala beseda so Studentami IlIl.ro¢nika
Obchodnej akadémie v Rimavskej Sobote, ktorej sa zi€astnilo 28 Studentov a dvaja dospeli.
Merania vitalnej kapacity pl'ic sa zucastnilo 28 zaujemcov a zistovania hladiny kyslicnika
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu sa zcastnilo 18 aktivnych fajciarov. Besedy pre
ziakov 0smeho a deviateho ro¢nika Zakladnej Skoly Z.Oravcovej v Riamavskej Sobote
zameranej na prevenciu tabakizmu udeti sa zucastnilo 31 Ziakov- vSetci mali zédujem aj
o meranie vitalnej kapacity pltc. Na prelome mesiaca jun ajul hodnoteného roka sme
zabezpecovali prevadzku telefonickej Linky pomoci na odvykanie od faj¢enia, ktord bola
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spropagovana aj na webovej stranke RUVZ, kde bolo za dasové obdobie 14 dni evidovanych
celkom 21 hovorov, zktorych bolo v 3 pripadoch poskytnuté odborné poradenstvo
a odporucana poradia na odvykanie od faj¢enia podl'a miesta bydliska.

V tyzdni od 14. do 20. marca 2022 sme na webovej stranke RUVZ a v regionalnych
médiach spristupnili pre verejnost’ informaciu k celosvetovej kampani ,,Tyzdei mozgu®. Ide o
celosvetové podujatie, do ktorého sa uz 15. rok zapaja aj Slovensko. Ciel'om tejto iniciativy je
upriamit’ pozornost’ verejnosti na l'udsky mozog, jeho ¢innost, mozné ochorenia a poukézat’
na dolezitost’ cvi¢eni na podporu ¢innosti mozgu.

V mesiaci marec bol tiez zverejneny clanok v 5-tich regiondlnych médiach ana
webovej stranke RUVZ, stematikou ,Jarnd Gnava®, v ktorom sme poukazali hlavne na
prevenciu jarnej unavy a tiez poskytli jednoduché stravovacie tipy proti jarnej tinave.

Pri prilezitosti ,,Svetového diia zdravia® bol zverejneny ¢lanok ,,Nasa planéta, nase zdravie“ v
5-tich regionalnych médiach a na webovej stranke RUVZ.

V ramci Eurdpskeho imunizacného tyzdna, ktorého cielom je zdoraznit’ potrebu
spravodlivej dostupnosti k oCkovacim latkam pre vSetkych a vdaka nim umoznit’ vSetkym
prezit' dlhsi zivot v zdravi, sme uverejnili informdciu v regiondlnych médiach a na webovej
stranke RUVZ s faktami o o¢kovani, pomocou ktorych méZzeme vyjadrit' podporu okovaniu.
Pre tri ambulancie pre deti a dorast v okrese Rimavskd Sobota sme zabezpecili distribiiciu
ockovacieho kalendéra.

»Svetovy dent bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci — bol pripraveny clanok na
webovi stranku  RUVZ o najcastejsie hlasenych chorobach zpovolania vroku 2021
a odvetviach s najvyssim vyskytom chordb z povolania.

»Europsky deil melanomu®“ — melaném patri k najzhubnejSim a najzakernejSim
nadorom ana Slovensku v roku 2020 figuroval na 4. mieste, ¢o sa tyka umrtnosti na toto
ochorenie. Je mimoriadne dblezité¢ zachytit’ ho vCas a preto sme aktivity zamerali na zvysSenie
povedomia o symptdémoch, pricinach a prevencii tohto zdvazného ochorenia prostrednictvom
regionalnych médii a webovej stranky RUVZ.

V ramci ,,Svetového dila hypertenzie® sme v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou, pobockou v Rimavskej Sobote zorganizovali pre zamestnancov Stredoslovenske;j
energetiky-vysunuté pracovisko v Rimavskej Sobote ,,Dent zdravia“ s viacerymi zdravotno-
vychovnymi aktivitami, ktorych sa zucastnilo 45 zamestnancov. Aktivity zahfnali meranie
cholesterolu, antropometrické vySetrenia, meranie skladby tela, meranie tlaku krvi a pulzu.
Sprievodnymi aktivitami bolo poradenstvo zdravej vyzivy, poradenstvo optimalizacie
pohybovej aktivity, dentdlna hygiena, prevencia onkologickych ochoreni. Vel'mi ddlezitou
sucastou tejto akcie bolo naucit’ 'udi ako si spravne merat’ krvny tlak. Druhou akciou s tymi
istymi aktivitami bolo organizovanie Dia zdravia na Urade préace, socialnych veci a rodiny
v Rimavskej Sobote, ktorého sa zi€astnilo 54 zaujemcov.

V ramci aktivit, ktoré boli tematicky zamerané na skupinu seniorov sme v mesiaci jun
pripravili v spolupréci s Klubom déchodcov v Rimavskej Sobote sériu besied zameranych na
duSevné zdravie a aktivne starnutie spojené¢ s meranim krvného tlaku, pripravili sme tiez
materidly tykajice vSeobecnych odporaCani pre stravovanie seniorov a odporucane]
pohybovej aktivity. Aktivit sa z&astnilo 14 ¢lenov klubu. Dalsia akcia v Klube déchodcov
v Rimavskej Sobote bola pri prilezitosti ,,Svetového dina osteoporozy“, kde bola
zorganizovana beseda pre seniorov v celkovom pocte 12.

V letnych mesiacoch sme verejnost’ prostrednictvom regionalnych elektronickych
a printovych médii informovali otom ako prezit zdravé leto. Informacie sa venovali
problematike ochrany pred kliestami, ochrany deti pred horicavami, o pelovej sezone,
zasaddch pri kapani, c¢revnych nékazéach, rozoznania kvalitnej nebalenej zmrzliny,
odport¢aniach pre cestovatelov  a dovolenkdrov. Na webovej stranke RUVZ ako aj
v regiondlnych médiach bola v mesiaci september zverejnend séria informacnych plagatov
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s odporaCaniami konzumacie soli, konzumdécie vitaminov a minerdlov akonzumacie
vlakniny.

Vzhl'adom na vyvin epidemiologickej situacie vo svete v suvislosti s vyskytom
Opicich kiahni sme sa venovali aj tejto téme. Pre informovanie verejnosti sme pripravili
¢lanok o najdolezitejSich  informaciach o ochoreni ajeho prevencii ako aj domacej
starostlivosti o vyrazku pri Opicich kiahnach. Aktivity boli venované este stale aj ochoreniu
COVID-19, v mesiaci jal sme pripravili informaciu ohl'adne dosledného a spravneho vetrania
v suvislosti s COVID-19, pripomenuli sme verejnosti ako postupovat’ pri pozitivnom teste na
COVID-19, zverejnili sme tiez preventivne opatrenia a odporacania pre rizikové skupiny
ochorenia COVID-19

V ramci ,,Medzindrodného dna proti zneuzivaniu drog®“ azvySenia povedomia
o navykovych latkach spolu so zmysluplnym vyuzitim vol'ného ¢asu deti a mladeze sme
oslovili vSetky zakladné a Specidlne zékladné Skoly okresu Rimavskd Sobota a Revica (78)
s moznost'ou zapojenia sa do vytvarnej aktivity s ndzvom ,, Takto trdvim svoj volny cas®.
Celkovo sa do tejto aktivity zapojilo 11 8kol, najzaujimavejSie kresby boli v mesiaci jul
zverejnené na webovej stranke RUVZ. Dalej sme v juni zorganizovali dve prednasky pre
Studentov obchodnej akadémie v Rimavskej Sobote a Strednej odbornej Skoly obchodu
a sluzieb s témou ,,Co by sme mali vediet’ o drogach“. Prednasok sa celkovo zdastnilo 31
Studentov.

V ramci ,,Svetového dia srdca® v mesiaci september bolo zabezpeceny vyjazd poradne
zdravia pre 31 zamestnancov Mestského uradu v Hnusti, pre ktorych bola pripravena
prednaSka zamerand na prevenciu kardiovaskuldrnych ochoreni (20 zamestnancov) a tiez
vySetrenia zakladnych parametrov lipidového profilu (11 zamestnancov).

Pri prilezitosti ,,Svetového dia Alzheimerovej choroby* bol pripraveny do
regionalnych médii (5) a na webovu stranku uradu (1) ¢lanok zamerany na priciny vzniku,
rizikové faktory, Casté priznaky ochorenia, ktoré by si mali v§imat’ pribuzny, ako mozno
zmiernit' nastup Alzheimerovej choroby atiez jej prevenciu. V spolupraci s Domovom
dochodcov a domovom socidlnych sluzieb v Rimavskej Sobote sme zorganizovali dve
prednasky pre klientov s tematikou ,,Cudsky mozog* a ,,Porovnanie normalneho starnutia
a starnutia s Alzheimerovou chorobou, spolu s distribuciou zdravotno-vychovnych
materidlov jednak pre klientov a tiez pre ich rodinnych prisluSnikov v pocte 200 kusov. 30-
tim zagastnenym klientom bol zmerany aj krvny tlak. Dalsia aktivita pre klientov domova
bola pripravena pri prilezitosti ,,Svetového dina dusevného zdravia®, konkrétne dve besedy
s témou ,,Zdravé vztahy pre zdravy zivot“ — kde sme sa venovali dusevnému zdraviu ako
nevyhnutnej stcasti celkového zdravia, vyskytu dusevnych porach a zdravym medzil'udskym
vztahom, ktoré su predpokladom dobrého zdravia, zcastnilo sa ich 19 klientov.
V regiondlnych médiach a na webovej stranke tradu sme zverejnili grafiku o odportcaniach
ako si zlepsit’ komunikaciu vo vzt'ahoch.

V mesiaci september sme sa venovali aj aktualnej problematike vyskytu besnoty.

Pri prileZitosti ,,Svetového diia srdca“ sme v regionalnych médiach a na stranke RUVZ
zverejnili informéciu ohladne moznosti navstevy Poradne zdravia pre zaujemcov v 40.
kalenddrnom tyzdni na kompletné vySetrenie a tiez ¢lanok s tematikou srdcovocievnych
ochoreni, ich rizikovych faktorov a ich prevenciou.

Pocas jesennych mesiacov sme verejnost’ pravidelne prostrednictvom médii a webovej
stranky RUVZ informovali o aktualnych témach, ako boli: rizikové faktory spojené
s chripkou, ¢o moze sposobit’ chripka v tehotenstve, ako zabranit' Sireniu respiracnych
ochoreni, problematike umyvania ruk, tiez problematike vyskytu vsi.

»Svetovy den potravy* — pripravili sme si prednasky zamerané na zdrava vyzivu,
pitny rezim, pyramidu zdravej vyzivy, zlozenie zdravého taniera a hygienu potravin. Boli
realizované na dvoch zakladnych Skolach pre Ziakov 6smeho ro¢nika Zakladnej Skoly
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S.M.Daxnera v Rimavskej Sobote-83 Ziakov a Ziakov 6smeho ro¢nika Zakladnej $koly
P.K.Hostinského v Rimavskej Sobote-94 Ziakov. Sprievodnou aktivitou bolo aj meranie %
tuku pre vSetkych zaujemcov.

»Buropsky tyzden boja proti drogdm® — v ramci prevencie v boji proti zneuZzivaniu
drog a zvysenia povedomia o legalnych a nelegalnych drogach sme pripravili dve prednasky
pre Studentov Strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Rimavskej Sobote (48 Ziakov a 3
pedagogicki zamestnanci). Jedna prednéaska bola realizovana na tému Skodlivosti konzumaécie
alkoholu ako jednej z najCastejSie pouzivanych navykovych latok, pri ktorej boli Studentom
poskytnuté zdravotno-vychovné materialy ,,Aby deti nezomierali* a letdky ,,Prestat’ fajcit’ sa
da“. Druha prednaska bola zamerana na tému ,,Co by sme mali vediet' o drogich® — ich
zékladné rozdelenie, priiny uzivania, ich dlhodobé aj kratkodobé ucinky. Vsetkym
zucastnenym bolo urobené vySetrenie osobnym spirometrom (51), meranie oxidu uhol'natého
vo vydychovanom vzduchu bolo vykonané 20-tim zdujemcom, prevazne fajciarom.

Jedna prednaska zamerand na konzumadciu alkoholu umladych diev¢at bola
realizovana v Obchodnej akadémii v Rimavskej Sobote. Prednaska bola spojena
s premietanim filmu, ,,Co sme si, to sme si, vypime si dievéata“. Spolu bolo edukovanych 42
Studentiek (vSetkym bola odmerana aj spirometria a vySetrenie smokerlyzerom absolvovalo
12 Studentiek).V strednej Skole Agropotravinarskej atechnickej v Rimavskej Sobote sa
koncom mesiaca november uskutoCnilo premietanie filmu pre 48 Studentov spojené
s meranim spirometrie (48 Studentov) a vysetrenia smokerlyzerom (21 Studentov).

K uvedenej téme bol v piatich regionalnych médiach zverejneny ¢lanok na tému
,LAlkohol ako zdravotny a spolocensky problém®.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna diabetu” sa kampan zamerala na dostupnost
vzdelavania v oblasti diabetu. Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na zvySenie
informovanosti obyvatel'stva v oblasti prevencie ochorenia diabetes mellitus 2. typu a v¢asnej
identifikacie pritomnosti zvySeného rizika rozvoja tohto ochorenia. Na webovej stranke
RUVZ sme zverejnili eduka¢né informécie k prevencii ochorenia spolu so samotestom.
Tieto informéacie boli poskytnuté tiez vietkym zamestnancom RUVZ so sidlom v Rimavskej
Sobote. V ramci dobrej spoluprace s réznymi inStiticiami a zariadeniami sme informaciu
rozposlali pre zamestnancov mestskych tradov v mestach Hnusta, Tisovec, JelSava, Revica,
Tornal'a a Rimavska Sobota a tiez zamestnancom Skolskych zariadeni. Spitnou vézbou bolo
nahlasovanie zaujemcov o vySetrenie v poradni zdravia na zaklade celkového rizikového
skore vzniku cukrovky pocas najblizsich 10 rokov z vykonaného testu rizika vzniku diabetu
2.typu. Na najbliz§ie obdobie sa do poradne zdravia zatial' prihlasili zamestnanci 4
zakladnych 8kol, jednej strednej $koly a jedného mestského tiradu v pésobnosti RUVZ, kde
budil planované vyjazdy a vySetrenia pre zaujemcov v roku 2023.

V mesiaci november sme spropagovali v naSom regione prostrednictvom regionalnych
médii a webovej stranky RUVZ , Eurépsky tyzdei testovania®, ktory vyvrcholil ,,Svetovym
dinom boja proti AIDS®, kde bola moznost’ bezplatného testovania na HIV ¢i virusova
hepatitidu typu B a C na vybranych RUVZ vramci SR. Tiez sme zverejnili informacie
o infekcii HIV a ochoreni AIDS aj s odkazom na dolezité linky pre informovanie verejnosti.
V mesiaci december sme sa venovali aj témam zniZovania spotreby energii s ohladom na
nase zdravie, sedavému zivotnému S$tylu ako véaznemu zdravotnému riziku, doélezitosti
fyzickej aktivity pocas zimnych mesiacov, ale napr. aj ako si zdkaznik mo6ze narychlo na
viano¢nych trhoch vyhodnotit’ dodrziavanie hygienického Standardu v stdnkoch atiez ako
funguju ,,chripkové prazdniny* v Skolskych a predskolskych kolektivoch.
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