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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajSiecho 1 vnutorného ovzdusia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi tizemiami,
nebezpeénymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenské4 republika sa aktivne zucastiiuje na aktivitich organizovanych WHO a EK na
podporu environmentalneho zdravia v celoeuropskom kontexte a na plneni zavizkov z toho
vyplyvajticich. V roku 2017 sme zatial na poslednej 6. Ministerskej konferencii o Zivotnom
prostredi a zdravi v Ostrave pristapili k Deklaracii ministrov, ktord bola schvalena ¢lenskymi
statmi WHO/EURO, ¢im sme prijali politicky zdvdzok implementovat’ ciele vyjadrené
v tomto dokumente na narodnej urovni a presadzovat politiku v oblasti ochrany
environmentalneho zdravia v duchu prijatych odpora¢ani WHO a d’alSich medzinarodnych
organizacii, ktoré su doleZitymi partnermi v procese. Kazda krajina na zaklade vyhodnotenia
situacie v oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030
pre udrzatelny rozvoj stanovila svoje narodné ciele a priority a urcila nastroje a postupy na
ich dosiahnutie.

V kontexte suvedenym Slovenska republika pripravila novy Akény plan pre zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.). Predkladany akény plan bol v januari 2019
schvéleny na rokovani vlady SR uznesenim ¢. 3. V zmysle tohto uznesenia UVZ SR pripravil
Vv poradi druhtit Spravu o plneni uloh vyplyvajucich z Akéného planu pre zivotné prostredie a
zdravie obyvatelov Slovenskej republiky (NEHAP V.) za obdobie rokov 2020-2022, ktora
bude predlozena do 31. decembra 2022 na rokovanie vlady SR. Ide o prierezovy
medzirezortny material, ktory vznikol na zdklade medzirezortnej spoluprace relevantnych
rezortov, ato: Ministerstvo Zzivotného prostredia SR, Ministerstvo pddohospodarstva
arozvoja vidieka SR, Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR
a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. V roku 2023 sa bude pokracovat
V realizacii tloh v ramci jednotlivych ciel'ov definovanych v NEHAP V..

Zaroven bude v dnoch 5.-7. jula 2023 7. ministerskd konferencia o Zivotnom prostredi
azdravi v Budapesti, kde sa budu nastavovat nové ciele na ochranu a podporu
environmentalneho zdravia od ¢oho sa bude odvijat’ aj d’alSie smerovanie akéného planu.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - NASTAVENIE NOVYCH NARODNYCH
CIELOV

Ciel

Ciel'om tohto programu je plnit’ narodné ciele vladou schvaleného materialu Protokol o vode
a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych
jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR III (dalej len ,,Protokol®), ktoré sa nastavuju
V spolupraci s rezortom zivotného prostredia a to v sulade s medzindrodnym dokumentom
Protokol o vode a zdravi.

Anotacia
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Slovenska republika ratifikovala Protokol v roku 2001 v nadvéznosti na Dohovor Europskej
hospodarskej komisie Organizacie spojenych narodov o ochrane a vyuzivani hranicnych
vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’ a zlepSit’ vyuzivanie
vody, zdokonalit' pristup k informacidm a posilnit komunikéaciu s verejnost'ou. Podstatou
plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a Ucelovych opatreni, ktoré sa osved¢ili pri
zabezpeCovani potrieb spolocnosti v suvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou vodou a
sanitaciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku pitnej vody a
sanitacie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom ¢ase a na pozadovanom mieste.
Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaji povrchovych a podzemnych vod,
uzavretych vodnych utvarov, vdd na kipanie, zadsobovania pitnou vodou, odkanalizovania a
Cistenia odpadovych vod. Slovenska republika naposledy aktualizovala narodné ciele v roku
2014 a mnohym z nich uz skonéila platnost. V priebehu roku 2023 sa v spolupraci s MZP SR
a d’alsimi zainteresovanymi subjektmi a organizdciami budu aktualizovat’ a nastavovat’ nové
narodné ciele, ktoré budu odzrkadlovat’ aktualne problémy a potreby v oblasti vody a zdravia
na Slovensku.

Nastavenie novych narodnych cielov a zaroven aj ich plnenie zabezpecuje efektivnejSie
vyuZivanie a ochranu vod a vodnych ekosystémov, zachovanie biodiverzity a zniZenie
vyskytu ochoreni, kde faktorom prenosu je voda. Zaroveii sa Protokol moéze vyuzit' ako
ucinny nastroj v boji proti klimatickej krize.

Informdcia o plneni ndarodnych cielov SR III za obdobie od augusta 2018 do augusta 2021
bola predlozena na rokovanie vlady v decembri 2021. V aprili 2022 bola do WHO a UNECE
zaslana vypracovana Suhrnnd ndrodnd sprdva o dosiahnutom pokroku v implementdcii
Protokolu o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov
a medzindrodnych jazier z roku 1992.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI

Ciel

- zabezpecit pokraCovanie procesov zameranych na rozvoj 'udského biomonitoringu a jeho
metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo zivotného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikdcii HBM na nérodnej
urovni v kontexte politiky WHO/EURO, EEA a EK.

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populacie (HBM) mé jednoznacne preventivne zameranie.

Umoziuje sledovat’ vzt'ah medzi expoziciou chemickym faktorom zo zivotného a pracovného

prostredia, davkou, u¢inkom a poskodenim zdravia. Zarovei umozituje meranie kvantity

absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie.

V roku 2022 skon€il 5 ro¢ny celoeurdpsky projekt HBM4EU zamerany na HBM, ktoré¢ho

partnermi v SR boli UVZ SR so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave (v

spolupraci so Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou KonStantina

Filozofa v Nitre). Cielom projektu bolo vyplnit medzeru v dostupnosti udajov o

koncentraciach chemickych latok v tele ¢loveka, ktoré by spolu s udajmi o koncentraciach

chemickych latok v roznych zlozkach Zivotného prostredia vytvorili uceleny informacény

systém. Podla odozvy participujucich krajin, WHO, EEA je predpoklad pokracovania
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V harmonizacii udajov a vytvorenia dlhodobého partnerstva a podpory zavedenia l'udského
biomonitoringu v jednotlivych krajinach.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude pri
vykonavani aktivit smerujiicich k napifianiu ciel'ov tejto ulohy spolupracovat’ s relevantnymi
partnermi so sklsenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na Slovensku,
vratane NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

UVZ SR v spolupraci s odbornymi kapacitami pre HBM vyvijal v roku 2021-2022 aktivity na
vytvorenie podmienok pre zavedenie systémového pristupu k implementacii HBM na
narodnej urovni. V kontexte uvedeného sa UVZ SR zapojilo do narodného projektu MZ SR
“Tvorba novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinske;j
praxe* (2019-2022) financovaného z OP: Ludské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239).
Cielom projektu bolo vypracovat’ Standardny preventivny postup pre zavedenie l'udského
biomonitoringu na narodnej urovni. V rokoch 2020-2022 prebehlo nickolko expertnych
pracovnych stretnuti v spolupraci s RUVZ BB, SZU a UKF Nitra. Vysledkom bolo
spracovanie navrhu preventivneho postupu, ktory bol predlozeny Komisii MZ SR pre PpVP
na schvalenie. Komisia uvedeny postup odporucila ministrovi zdravotnictva SR schvalit’
a zaradit’ ho medzi ostatné Standardné preventivne a inovativne postupy MZ SR. Nasledne
MZ SR podla § 45 ods. 1 pism. c¢) zdkona 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsSich predpisov vydalo Standardny postup: ,,Biomonitoring populécie Slovenske;j
republiky toxickym latkam z prostredia“ s ucinnost'ou od 15. maja 2021 (revizia 1. jal 2022).
Ide 0 metodicky ramec zavedenia 'udského biomonitoringu do praxe.

V roku 2023 sa za¢nu pripravné prace pre jeho aplikacnu Cast’.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Ciel

Zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach v celej
Slovenskej republike. Zameranim sa na uvedené zariadenia a v€asnou intervenciou v pripade
pozitivneho ndlezu mdzeme znizit' riziko zavaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami. Zaroven ziskanymi tdajmi a skisenost’ami sa moézZeme lepSie zamerat’ na
napravné opatrenia, ktoré st cielené na odstranenie, resp. minimalizéciu ich vyskytu.
Anotacia

Legionely st podmienené patogénne baktérie prirodzene sa vyskytujice vo vodnom prostredi
ako st napr. vodné nadrze, rieky, ale vhodné podmienky na rozmnozovanie sa nachadzaju aj
vo vodovodnych systémoch ¢i klimatizacnych zariadeniach. Tieto baktérie mdézu najmé u
starSich os6b a imunosuprimovanych pacientov vyvolat’ ochorenie nazyvané legioneldza,
ktoré sa mdze u Cloveka prejavit’ v dvoch formach. LahSia forma — Pontiacka horucka patri
medzi mierne, chripke podobné ochorenie a zadvazna forma — Legionarska choroba spdsobuje
vysoko rizikové atypické pneumonie. Prenos legionel sa uskutociiuje inhalaciou alebo
aspiraciou kontaminovaného vodného aerosolu.

Cestovatel'ské legionelozy vznikaju najmé po pobytoch v klimatizovanych hoteloch a inych
ubytovacich zariadeniach. Vznik nozokomialnych legioneloz suvisi najma s kolonizaciou
vodovodného systému legionelami v zdravotnickych zariadeniach. Medzi komunitné
legioneldzy patria nakazy z ostatnych rezervoarov (chladiace veze, klimatizécie, virivky,
vodovodné rozvody budov).
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Legioneldzy spOsobujii zdravotné komplikacie, zvySuji Umrtnost v nemocniciach a
predstavuju znacnu ekonomicktl zataz. Preto je dolezité zvySovanie povedomia o tomto
vaznom verejno-zdravotnickom probléme, ktory moéze znamenat riziko nielen u
imunosuprimovanych pacientov, ale aj u rizikovych skupin, seniorov nevynimajic. Z
uvedené¢ho dovodu je dolezité sledovat’ kolonizaciu vodovodnych systémov legionelami
nielen v zdravotnickych zariadeniach, ale aj v ubytovacich zariadeniach.

Ide 0 medziodborovi tilohu v spolupraci s krajskymi laboratériami, OOFZP a NRC pre
legionely v Zivotnom prostredi pri UVZ SR.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je riesiteP’skym pracoviskom

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciele
- cielené sledovanie vyskytu pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode
a Vv jej zdrojoch na Slovensku,
- ziskanie udajov o vyskyte novych latok v suvislosti so zavedenim novych eurdpskych
poziadaviek na kvalitu pitnej vody.
Anotacia
Pesticidy tvoria Siroktl a chemicky r6znorodu skupinu latok uréenti najmé na nicenie Skodcov,
burin ak ochrane rastlin v polnohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych ucinnych
pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie st vyznamné a
roznorodé (poskodenie pecene, obli¢iek, karcinogénne posobenie, naruSenie hormonalneho a
reprodukéného systému a pod). Analyzy pesticidnych latok potvrdzujii len ojedinele
pritomnost’ u¢innych latok a metabolitov, a preto vzhl'adom k ich preukdazanym zdravotnym
rizikdm v minulosti boli zakdzané a pripravky s ich obsahom nie s u nas autorizované.
Ziskanie novych poznatkov bude nevyhnutné pre aktualizdciu Odporucaného postupu pri
zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode av jej zdrojoch, ktory
podrobnejsie upravuje postup pri kontrole, resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a
zaroven obsahuje odporucany zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Aktualizaciu
dokumentu na zaklade skusenosti z monitorovania pesticidnych latok vo vodach zabezpecuje
medzirezortnd Pracovnd skupina pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych ldatok pre
monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov pod zastitou Ministerstva zdravotnictva Slovenske;j
republiky.
Nové poziadavky v oblasti sledovania mikropolutantov zaviedla smernica Europskeho
parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na l'udska
spotrebu (prepracované znenie). Jej transpoziciou sa zavedi nové kritérid pre zdravotnu
bezpecnost’ pitnej vody aj do slovenskych aktualne platnych pravnych predpisov. K latkam,
ktoré bude potrebné vo vode sledovat’ sa zaradili: Bisfenol A, sucet PFAS, PFAS spolu, beta-
estradiol, nonylfenol a mikroplasty, resp. dalSie latky, ktorych pritomnost vyplynie
Z manazmentu rizik. O pritomnosti uvedenych kontaminantov vo vodach na Slovensku mame
vel'mi malo poznatkov.
V ramci projektu sa predpoklada spolupraca s expertmi v oblasti mikropolutantov z inych
institacii (VUVH, SHMU, UKSUP, STU Bratislava a pod).
Odpocet plnenia:
Bol zabezpeceny odber 3 vzoriek vody na stanovenie pesticidnych latok a 1 vzorka vody na
stanovenie lie¢iv v pitnej vode a ich dorucenie do laboratéria UVZ SR. Vo vzorkach vody
odobratych na stanovenie pesticidnych latok sa v dvoch vzorkach (DDaDSS Rimavské Sobota
a Upraviia vody Klenovec) vyskyt pesticidnych latok nepotvrdil a vo vzorke odobratej
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v DDaDSS Tornal'a bol stanoveny vyskyt niektorych pesticidnych latok, neboli vSak
prekrocené ich limitné hodnoty.

1.6  MANAZMENT RIZIK DOMOVYCH ROZVODNYCH SYSTEMOV

Ciele

- ziskat' informdcie o domovych rozvodnych systémoch na Slovensku predovSetkym
V prioritnych priestoroch,

- zmonitorovanie stavu domovych rozvodnych systémov,

- predchadzat’ ochoreniam, ktoré¢ mézu byt sposobené nevyhovujicou kvalitou pitnej vody
ovplyvnenej zlym stavom a udrzbou domovych rozvodnych systémov.

Anotacia

Zaciatkom roka 2023 vstlpi do platnosti novela zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (d’alej len
»zakon ¢. 355/2007 Z. z.), ktorou sa transponuju poziadavky smernice Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 zo 16. decembra 2020 o kvalite vody uréenej na P'udska
spotrebu (prepracované znenie).

Novela zakona ¢. 355/2007 Z. z. prinaSa niekol’ko novych poziadaviek a povinnosti.
Okrem iného sa zavadza nova povinnost’ vykondvat’ manazment rizik domovych rozvodnych
systémov, ktory bude pozostavat’ zo vSeobecnej narodnej analyzy rizik a z monitorovania
vybranych ukazovatelov kvality pitnej vody, ktoré mozu indikovat vplyv domovych
rozvodnych systémov na kvalitu pitnej vody. Monitorovanie sa bude vykonavat prednostne
V prioritnych priestoroch — priestory, ktoré verejnost’ vyuZiva vo zvySenej miere a mozu
znamenat’ zdravotné riziko (napr. zdravotnicke zariadenia, skoly, ubytovacie zariadenia atd’.).

Poziadavky na zavedenie manazmentu rizik domovych rozvodnych systémov boli
stanovené v suvislosti so vzrastajicim vyskytom ochoreni — legioneloz, ktoré predstavuju
Vv Eurdpskej unii najvacSiu zdravotnu zataz spomedzi vSetkych ochoreni prenasanych
patogénmi z vody.

Na Slovensku nemame zatial' dostatok tdajov a prehlad otom, v akom stave sa
nachadzaji domové rozvodné systémy aVakej miere ovplyviiuji kvalitu vody napr.
materialom, vekom a pod. Ziskanie udajov v rdmci programu moze dopomoct’ k lepSej
predstave o stave rozvodnych systémov a naslednému zamedzeniu Sirenia ochoreni, ktorych
faktorom prenosu je voda. V ramci programu sa predpoklada spolupraca s expertmi v oblasti
rozvodnych systémov aj z inych institacii (STU, TUKE a pod).

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je riesitePskym pracoviskom

2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel’

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuZivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykondvaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne tipravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
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kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatelov, zistovat
rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ troven dajov o rizikovych pracach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podla vyhlaSky MZ SR ¢.

448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku

kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do

kategérii v zneni neskorsich predpisov. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych

prac (resp. profesii) podla predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat

najmd pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizaciu

ndhradnych opatreni zo strany zamestniavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci

vykonavaju rizikové prace. V ramci vykonu SZD tiez sledovat’ sposob zabezpelenia

zdravotného dohladu pre zamestnancov, vysledky a intervaly lekarskych preventivnych

prehliadok vo vzt'ahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade

posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu. Uplatiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo

zosuladenu s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci.

Odpocet plnenia:

- zistovanie dajov o pocte exponovanych zamestnancov

K 31.12.2023 evidujeme spolu 44 firiem, u ktorych st vyhlasené rizikové prace (28 v okrese

Rimavska Sobota a 16 v okrese Revica). Pocet exponovanych zamestnancov je 985 (404 v

v okrese Rimavska Sobota 581 v okrese Revuca).

- zistovanie Gidajov o pocte novych rizikovych prac

Rozhodnutie 0 zaradeni ¢innosti do rizikovych prac ,,nové rizikové prace* bolo k 31.12.2023

vydané pre 5 subjektov (3 v okrese Rimavska Sobota, 2 v okrese Revuca).

- zistovanie udajov o pocte a druhu sankcii

Pre subjekty s vyhlasenymi rizikovymi pracami nebolo v roku 2023 vydané rozhodnutie na

uloZenie sankcie.

- sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace

V porovnani s rokom 2022 doSlo k narastu evidovanych firiem o5 (3 v okrese Rimavska

Sobota a 2 v okrese Revuca), ale doslo k poklesu po¢tu exponovanych zamestnancov celkom

0102 (v 3. kategorii pokles o 75 pracovnikov a Vv 4. kategorii pokles o 27 pracovnikov,

V pocte zien exponovanych rizikdm doSlo celkom k poklesu poctu o 10 Zien — v 3. kategorii

pokles 0 7 zien a v 4. kategorii pokles o 3 Zeny).

- vkladat’ adaje do registra ,,matric expozicie profesii“ podl’a usmernenia odboru PPL
UVZ SR

V roku 2023 nebol zriadeny centralny register matric a ani nebolo dorucené Zziadne

usmernenie, podla ktorého by mali trady postupovat.

- viest’ udaje o podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u
priznanych pripadov s chorobou z povolania

Ohrozenie chorobou z povolania:

V roku 2023 bolo vykonanych 28 terénnych Setreni pracovnych anamnéz, z toho v okrese

Revuca 22 a v okrese Rimavska Sobota 6 presetrenia.

V 53,57 % z preSetrenych pripadov zamestnanci pracovali na ,rizikovych® pracoviskach,

pricom faktory prace, pre ktoré boli kategorie 3/4 prac vyhlasené boli v stvislosti
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S preSetrovanymi polozkami (spolu 15 pripadov, ztoho v 14 pripadoch v suvislosti
s ochorenim hornych koncatin boli exponovani jednému alebo dvom faktorom pracovného
prostredia - DNJZ/vibracie a v 1 pripade hluku).

Prehl'ad uvedenych udajov je v tabulke:

Setrené Priznana Fakt0’r a ) _
poloZky CHZVP - kategorla Zamestnavatel’ Profesia
polozka prace
28, 29 28-02 vibracie kat. 3 obrabac¢ kovov- $pecialista
pomocny robotnik na vykonnych pracoviskach a
28 29 28-01 vibracie kat. 4 obsluha dopravnych ciest BP podzem a pomocna
' FZ kat. 4 obsluha dopravnych ciest BP podzem a triedi¢
tehal a brusic tehal (pomocny lamagc)
lamac¢ a pomocny robotnik na vykonnych
28 28-01 vibracie kat. 4 pracoviskach a pomocna obsluha dopravnych
FZ kat. 4 ciest BP podzem a triedi€ tehal a brusi¢ tehal
(pomocny lamacg)
28, 29 28-01 Vler;C:(:(i[' 4 vodi¢ VZV + obsluha drvic¢a, pomocny lamac
vibracie kat. 4 SLOVMA(;” as., «
28, 29 28-03 F7 Kat. 4 Lubenik lamac
29 29-02 FZ kat. 3 lisiar - udrzbar
a0 lamac¢ a pomocny robotnik na vykonnych
28, 29 - Vler;cll(e %(22[ 4 pracoviskach a obsluha dopravnych ciest BP
at podzem a operator vyroby TeP
29 29-04 FZ kat. 3 brusi¢ a triedi¢ tehal
29, 38 29-04 FZ kat. 3 triedi¢ tehal
ao omocny robotnik na vykonnych pracoviskach a
28, 29 - Vler;C:(e :«g 4 gomocné}l] obsluha dopra}\llnychyciesri BP podzem a
at operator vyroby TeP (pomocny lamac)
29 29-02 FZ kat. 3 lisiar - idrzbar - $pecialista
gg:i - FZ kat. 3 triedi¢ tehal Specialista a brusic tehal
28, 29 28-03 vibracie kat. 4 SMZ. as banik-lamac
28, 29 29-04 vibracie kat. 3 Jelé,av.a., lamac
28,29,38 | 38-00 hluk kat. 3 prevadzkovy zamoénik

FZ — fyzické zataz

Priznané choroby z povolania:

V roku 2023 bolo klinickymi pracoviskami hlasenych celkom 21 priznanych chorob
Z povolania, vSetky v okrese Revuca.

V 17 z 21 chor6b z povolania zamestnanci pracovali na ,,rizikovych pracoviskach (80,95 %).

Prehl'ad je uvedeny v tabulke:

Rizikova praca-
pCoTOZiFl)(;l faktor, Zamestnavatel’ Profesia
kategdria
28-02 vibracie kat. 3 obrabac kovov - Specialista
pomocny robotnik na vykonnych pracoviskach a obsluha
28-01 vibracie kat. 4 dopravnych ciest BP podzem a pomocna obsluha
FZ kat. 4 dopravnych ciest BP podzem a triedi¢ tehal a brusi¢ tehal
SLOVMAG, as., (pomocny lamac)
vibracie kat. 4 Lubenik lamac¢ a pomocny robotnik na vykonnych pracoviskach a
28-01 F7 kat 4' pomocna obsluha dopravnych ciest BP podzem a triedi¢
at tehal a brusic tehal (pomocny lamac)
28-01 Vlbégcll((;(i[' 4 vodi¢ VZV + obsluha drvica, pomocny lamac
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vibracie kat. 4 “
28-03 F7 kat. 4 lamac
29-02 FZ kat. 3 lisiar-tidrzbar
29-04 FZ kat. 3 brusic a triedi¢ tehal
29-04 FZ kat. 3 triedic tehal
29-02 FZ kat. 3 lisiar - drzbar - $pecialista
o lama¢, pomocny robotnik na vykonnych pracoviskach
28-01 Vler;cll(e :«14:[ 4 (pomocny lamac) a obsluha dopravnych ciest banskej
at. prevadzky podzem (vyhybkar)
pomocny robotnik na vykonnych pracoviskach (pomocny
28-01 vibracie kat. 4 lamac) a pomocna obsluha dopravnych ciest banskej
prevadzky podzem (vyhybkar)
29-2 FZ kat. 3 lisiar - adrzbar — §pecialista
28-03 vibracie kat. 4 banik-lamac
29-04 vibracie kat. 3 SMZ, as., lamac
38-00 hluk kat. 3 JelSava prevadzkovy zdmo¢nik
29-4 vibracie kat. 4 lamac /strelmajster
28-01 vibracie kat. 4 lamac

FZ — fyzicka zataz

Najviac z presetrovanych pripadov (7) a priznanych chordb =z povolania (9) bolo
U zamestnancov pracujucich v podzemi. Podmienky prace v profesiach spojenych
s dobyvanim magnezitu v podzemi su limitované charakterom tejto Cinnosti. Zamestnanci
pouzivaju vibracné naradie s vysokou hodnotou vibracii, ktoré toho Casu nie je mozné
nahradit’. Pri praci sa vyskytuju nevhodné pracovné polohy, zamestnanci st exponovani
vysokej vihkosti a chladu.

Podmienky prace v profesiach lisiar, triedi¢ a brusi¢ tehal (5 preSetrovanych pripadov a 5
priznanych choréb z povolania): praca je/bola spojena s ru¢nou manipulaciou s vyliskami,
ktora je vykondvana na urovni 3. kategorie fyzickej zataze. Toho ¢asu do rizika je zaradena
uz len profesia triedi¢ tehal, nakol’ko po prijati opatreni boli z kategorie 3 faktor fyzicka zat'az
vyradené profesie lisiar a brusi¢ tehdl. PreSetrovani zamestnanci véc¢Sinou pracovali za
podmienok, kedy bola praca zaradena v kategorii 3. Zamestnavatel' zabezpecil opatrenia -
vybavenie lisov a pracoviska brusi¢ov tehal manipulatormi, pouzivanim ktorych vylacil
fyzicku pracu. V lisovni je tak doteraz 8 z celkom 10 lisov uz vybavenych manipulatormi. Pri
braskach je k dispozicii jeden manipulator. V stvislosti s triedenim tehal na pracovisku nie st
vykonané opatrenia.

Podmienky prace v profesii obrabac kovov (1 pripad presetrovany a zaroven priznana choroba
z povolania): zamestnanci do roku 2020 pouzivali pri nardzani a vyrazani koncovych kokil
pri vyrobe foriem do lisov zbijacie kladiva, s ¢im stvisela expozicia vibracidm na urovni
kategorie 3. Zamestnavatel’ prijal opatrenia — ruéné zbijacie kladiva nahradil pneumatickym
zariadenim a vylacil expoziciu zamestnancov vibraciam. PreSetrovany zamestnanec
odpracoval v profesii takmer 40 rokov, preto bola zohl'adnena jeho expozicia v riziku vibracii,
napriek tomu, Ze posledné cca 3 roky sa nejedné o rizikovl pracu.

V jednom pripade bol preSetrovany pripad v suvislosti s vykonom kumulovanej profesie
vodi¢ VZV + obsluha drvi¢a, pomocny lamac, kde posledny rok vykondval zamestnanec
ruéni manipulaciu s bremenami v suvislosti s drvenim zlomkov — neklasifikované kategorie
prace, jednd sa o ru¢ni manipuldciu s bremenami, kde je predpoklad fyzickej zataze na
urovni prace v 3 kategorii, predtym pracoval v podzemi v riziku fyzickej zataZe a vibracii.
V tomto pripade bola priznana choroba z povolania.

V jednom pripade bol preSetrovany pripad v suvislosti s vykonom profesie prevadzkovy
zamoc¢nik zaradenej v riziku hluku kategorie 3. Riziko nie je mozné odstranit, nakolko sa
jednd o vykon udrzby na hluénych prevadzkach zavodu. V tomto pripade bola priznana
choroba z povolania.
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- tvorit’ databazu udajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouZzivanych strojov, nastrojov a
zariadeni podl’a usmernenia odboru PPL UVZ SR

Databaza nebola vytvorend, nakol’ko nie je zriadeny centralny register matric a nebolo vydané

usmernenie zakladnych poziadaviek na udaje pre vkladanie do tohto registra.

- zadastiiovat’ sa konzultaénych porad na RUVZ v sidle kraja

V roku 2023 sme sa Vv poCte 2 zamestnancov zcastnili krajskej porady veducich odborov

a oddeleni PPL na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Anotacia
Uplatiiovanie legislativnych uprav tykajicich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zékone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Postupovat’ v sulade so zakonom ¢. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou* legislativou EU
tykajucou sa registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, oznaovania a
balenia chemickych latok a zmesi, ktora sa vzajomne dopliia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpeCnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat a zosuladit
terminologiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpe€enie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchadzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpecCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a dalej sledovat ich pouzivanie podla
aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a
mechanizac¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.
Odpocet plnenia:
- vykon SZD zameraného na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s toxickymi
latkami a zmesami
K 31.12.2023 evidujeme 32 subjektov s 36 prevadzkami, resp. pracoviskami, kde sa
pouzivaju toxické a/alebo vel'mi toxické chemické latky a zmesi, Co znamend, Ze v pocte
evidovanych subjektov doslo k zvySeniu o 1. Z celkového poctu 36 pracovisk sa 27 nachddza
v okrese Rimavska Sobota a 9 vokrese Reviica. Do evidencie pribudla 1 prevadzka
strojarenskej a gumarenskej vyroby v okrese Rimavska Sobota, ktora Vv ramci svojho
vyrobného procesu pri vizbe gumy s kovom pouziva pripravok klasifikovany ako velmi
toxicky. Veduci zamestnanec vlastni osvedCenie o odbornej spoOsobilosti pre pracu
s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami a spolo¢nost’ koncom roka 2023 predlozila
prevadzkovy poriadok a posudok o riziku a zaroven poziadala o vydanie rozhodnutia podl'a §
13 ods. 4 pism. h) zédkona ¢&. 355/2007 Z. z., vydanie ktorého RUVZ bude riesit’ zagiatkom
roka 2024.
Pocet exponovanych zamestnancov na pracoviskach je 182 (82 v okrese Rimavskd Sobota
a 100 v okrese Revuca). V porovnani s rokom 2022 doslo k znizeniu poctu exponovanych
zamestnancov o 10.
Z celkového poétu 36 evidovanych pracovisk bol k 31.12.2023 vykonany SZD v 10
pripadoch, ¢o predstavuje 27,77 % skontrolovanych pracovisk. Z vysledkov kontrol
vyplynulo, Ze st dodrzané podmienky ustanovené v nariadeni vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o
ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci
V platnom zneni.
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- vykon SZD nad chemickou ochranou rastlin

V priebehu roka 2023 nebol vykonany SZD v prevadzkach polnohospodarskych subjektov
vykonavajtcich chemicktl ochranu rastlin. V evidencii k 31.12.2023 nie je vedena prevadzka,
ktora by v ramci chemickej ochrany rastlin pouzivala pripravky klasifikované ako toxickeé.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia

zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym

faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR &. 253/2006 Z. z. o

poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou azbestu pri

praci, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat

pracovné postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’

sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujicim reprodukciu, ktoré su

podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy

nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narGiSajuce endokrinny systém.

Objektivizovat' expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto

latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizacii, v ktorych su

zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s

rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladavat pracovné procesy suvisiace so

zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ u€inné opatrenia na

minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si

suvisiacich zdravotnych rizik a moznosti u€innej prevencie.

Odpocet plnenia:

- vedenie databazy organizacii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity

Oddelenie PPL vedie databdzu organizacii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi

a mutagénnymi faktormi. V databaze je vedenych spolu 42 subjektov, vratane subjektov,

ktoré¢ vykonali prace spojené s likviddciou materidlov obsahujicich azbest (v okrese

Rimavska Sobota 24 subjektov, v okrese Revica 16 subjektov a 2 subjekty vykondvajice

prace v obidvoch okresoch).

- vedenie databazy vykonu buracich prac s expoziciou azbestu

Oddelenie PPL vedie databazu organizacii, ktoré vykondvaju prace spojené s likvidaciou

azbestu. V roku 2023 buracie prace spojené s likvidaciou azbestu vykonalo 12 subjektov.

- vykon SZD na vybranych pracoviskach, vritane azbestu

Z celkového poctu 42 evidovanych subjektov s karcinogénnymi/mutagénnymi faktormi, bol

vykonany SZD v 9 subjektoch, &o predstavuje 21,43 % skontrolovanych prevadzok z

celkového poctu prevadzok.

- ziskanie udajov o poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace
s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi podla kategorii rizika

Z celkového poctu evidovanych subjektov su rizikové pracoviskd — faktor chemické

karcinogény vyhlasené v 5 organizaciach a spolo¢nostiach, ztoho 3 v okrese Rimavska

Sobota a 2 v okrese Revuca.

Spolu na rizikovych pracoviskach — faktor chemicky karcinogén/proces s rizikom chemickej

karcinogenity pracuje 42 zamestnancov, z toho 19 zien.

- 0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi
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Oddelenie PPL eviduje 42 prevadzok, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym/
mutagénnym faktorom pri praci. V porovnani s minulymi rokmi evidujeme trend postupného
znizovania poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi

a mutagénnymi faktormi. Vyrazny pokles bol zaznamenany v roku 2022 (doslo k znizeniu

evidovanych subjektov o 11 ak znizeniu poctu exponovanych zamestnancov o 91), v roku

2023 bol pokles mierny (len 0 9 zamestnancov oproti roku 2022). Na pracoviskach evidujeme

celkom 348 zamestnancov.

- ziskanie udajov o liatkach poSkodzujicich reprodukciu a latkach narusajicich
endokrinny systém

Oddelenie PPL eviduje 20 subjektov, v ktorych zamestnanci manipuluju s latkami

poskodzujucimi reprodukciu. Udaje sa zistuju v ramci vykonu SZD. Jedna sa o nasledovné

latky, resp. zmesi:

- vramci laboratornych chemikalii: dusi¢nan olovnaty, Fischerovo c¢inidlo B, siran
kobaltnaty, chlorid kobaltnaty, tetraboritan sodny bezvody, dvojchroman draselny, test na
oxid chlori¢ity, boritan sodny bezvody; v 1 pripade sa v laboratériu testuje carbores P,
F112M,

- latky obsiahnuté v reagen¢nom aparate lekarni (dvojchroman draselny, oxid olovicity,
dusi¢nan olovnaty, tiomocovina roztok),

- trhaviny - elektricka rozbuska (DEM-S, PENTRIT, HEXOGEN, DEP-S, O - S), sypka
banska skalna trhavina DAP-K,

- pripravky na chemickt ochranu rastlin (calypso 480 SC, Basta 15, Capalo),

- dezinfek¢ny prostriedok Ozonit.

2.1.4 Znizovanie zdravotnych rizik z biologickych faktorov pri praci vratane novych
biologickych faktorov, osobitne virusu SARS CoV-2

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci v zneni
NV SR ¢. 333/2020.

Pri ¢innosti, pri ktorej by mohlo vzniknut’ riziko z expozicie biologickym faktorom vratane
poranenia alebo nékazy pri vykonavani zdravotnickych Cinnosti, musi zamestnavatel’ urc¢it
povahu, stupen a trvanie expozicie zamestnancov tymto biologickym faktorom, aby mohol
posudit’ akékol'vek riziko pre zdravie alebo bezpe¢nost zamestnancov a prijat’ potrebné
opatrenia. Doraz sa kladie na pracovné podmienky, organizéciu prace s biologickymi
faktormi, na bariérova ochranu zdravia vratane pouZzivania respiratorov, ochrannych odevov
na celé telo a d’alsich OOPP. Uplatiiovanie ochrannych opatreni a tirovni ochrany zdravia pri
praci je nutné realizovat’ podl'a prilohy €. 5. nariadenia vlady SR €. 83/2013 Z. z.

Medzi biologické faktory 3. skupiny, ktoré moézu spoOsobit’ zavazné ochorenie [l'udi
a predstavuji vazne nebezpecenstvo pre zamestnancov z hl'adiska moznosti ich nakazy ako aj
riziko rozsirenia v populdcii, bol zaradeny v roku 2020 novy virus SARS CoV-2 sposobujuci
chorobu COVID-19. V sucasnosti uz je k dispozicii G¢inna profylaxia v podobe ockovania
proti ndkaze virusom SARS CoV-2 a zdokonal'uje sa liecba Specifickymi virostatikami proti
novym variantom virusu.

Zamestnavatel’ je povinny zabezpeCit' pri vSetkych Cinnostiach, pri ktorych je riziko pre
zdravie zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi primerany zdravotny dohlad
a operativne komunikovat’ s prisluSnym orgdnom verejného zdravotnictva.

Vybrané trady verejného zdravotnictva v SR a spolupracujiuce zdravotnicke zariadenia sa
zapoja do medzinarodne rieSenych S§tadii v zaujme prevencie a ochrany zdravia pred
ochorenim COVID-19.
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Odpocet plnenia:

- vedenie databazy organizacii, kde sa vykonavaju rizikové prace s biologickymi
faktormi, osobitne so SARS-CoV-2

K 31.12.2023 oddelenie PPL neeviduje Ziadnu organizaciu, kde sa vykonavaju rizikové prace

s biologickymi faktormi so SARS.CoV-2. V priebehu roka 2023 bolo vydané 1 rozhodnutie

pre zdravotnicke zariadenie, ktorym sa zrusili rizikové prace pre Biologické faktory (SARS—

CoV-2), ktoré boli vyhlasené v roku 2021 spolocnosti Svet zdravia, a.s., so sidlom Digital

Park Il, Einsteinova 25, 851 01 Bratislava, v zdravotnickom zariadeni V§eobecnd nemocnica

Rimavska Sobota, Srobarova 1, Rimavska Sobota.

- vykon SZD na vybranych pracoviskich, vratane pracovisk s rizikovym faktorom
virusu SARS-CoV-2

V roku 2023 zamestnanci oddelenia PPL nevykonali SZD na pracoviskach s rizikovym

faktorom SARS-CoV-2.

- ziskanie udajov o poftoch zamestnancov vykonavajicich rizikové prace
s biologickymi faktormi podl’a kategorii rizika

V roku 2023 evidujeme 1 subjekt, v ktorom st 2 zamestnanci zaradeni do kategorie prac 3 pre

biologicky faktor (tuberkuléza).

- sledovanie a hodnotenie vyvoja zmien a trendov v porovnani s predchadzajicimi
rokmi

K 31.12.2023 pri faktore biologické faktory nedoslo k zmenam v pocte pracovnikov oproti

predchédzajucim rokom, t. j. evidujeme nad’alej 2 pracovnikov.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Ciel
Napomoct”  zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre

zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupréci s
PZS.

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného $tylu. Osobitne
poskytovat’” poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvys$enie povedomia o ochrane
a podpore zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavateImi. Vychddza sa z
poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne zniZi. Usmeriiovat’ PZS v SR.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je riesiteP’skym pracoviskom.

2.2.2 Europska informacna kampai Eurépskej agentiury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotacia
Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu

zdravotnych a bezpe€nostnych rizik pri praci podla aktudlne vyhlasenej témy kampane.
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Aktivne sa zapojit’ do Europskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade

potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (ndrodné kontaktné miesto OSHA) a

realizovat’ spolocné previerky podl'a aktualnej témy kampane.

Odpocet plnenia:

- informacné aktivity pre zamestnavatelov a zamestnancov

Vramci prevencie zdravotnych rizik pri praci sa uskutoctiuje poradenstvo pre

zamestnavatel'ov a zamestnancov. V roku 2023 vykonali zamestnanci oddelenia PPL 1 120

individudlnych konzultacii a v ramci skupinového poradenstva bola vykonana 1 prednaska pre

zamestnancov ¢innych v chemickej ochrane rastlin s po¢tom zacastnenych 30.

- realizaciu spolo¢nych previerok s InSpektoratom prace (d’alej len IP) podl’a pokynov
krajského pracoviska a UVZ SR

Spolo¢na previerka RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a Inspektoratu prace Banska

Bystrica bola vykonand na pracoviskach prevadzky TE Connectivity Slovakia s.r.o., so sidlom

P. Hostinského 5226/38, 979 01 v Rimavskej Sobote.

- zapojenie sa do Eurépskeho tyZzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote neboli zabezpetované aktivity v ramci kampane

Europskeho tyzdina bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel’

Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijaté ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeny plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyZzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat v aktivitach na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné zniZenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolonom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
vV nemocni¢nych zariadeniach.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSite’skym pracoviskom

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Ciel’

Monitoring bezpec¢nosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom recyklovaného vstupného
materialu (regranulatu) z hl'adiska moznej migracie latok (monoméry, neumyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj finalnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym zabezpecenie ochrany zdravia
T'udi.

Anotacia
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V stlade s celoeuropskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET fTasiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranuldtu vo findlnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vys$Sej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 av podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch urenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykonavat audit
U vyrobcov vstupnych surovin (regranuldt) ako aj finalnych vyrobkov (PET fl'ase) za ticelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajacich z pouzitych vstupnych surovin ako aj
degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netimyselne pridanych latok)
a kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢ena zdravotna bezpecnost’
PET flias v stlade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSite’skym pracoviskom

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel

Kontrola dodrziavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za tcelom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov ddéchodcov, domovov Specidlnej starostlivosti
(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Anotacia

Vyziva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyviluju zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvaha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maju vysoké socialne a ekonomické néklady,
individualne 1 celospoloCenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost’ zdravej a pestrej stravy je hlavnym
atribitom pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality Zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat’ Gsilie o
posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora
najviac zranitelnych skupin obyvatel'ov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava
vyzivu a mohli viest’ aktivny Zivot.

Odpocet plnenia:

V ramci plnenia tlohy Programov a projektov tUradov verejného zdravotnictva SR
,»Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb* bola z 5 zariadeni
socidlnych sluzieb (d’alej len ZSS) v regionalnej posobnosti Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Rimavskej Sobote (d’alej len RUVZ) odobrata celodenné strava na
posudenic energetickej a biologickej hodnoty avykonana kontrola vyzivovej hodnoty
pokrmov podl'a odporacanych vyzivovych davok (d’alej len OVD).

Vysledky boli spracované do tabulkovej formy, ktord bola zasland na dalSie
spracovanie na UVZ SR v pozadovanom termine.

3.4  MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A
V POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’

Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajtcich zo
zloziek potravin alebo v rdmci procesu vyroby a krizovej kontaminécie.
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Anotacia

Potravinové alergie a intolerancie si Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informacie
0 alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravindich a manipulacia s
potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadena. V zmysle nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informécii o potravinach
spotrebitel'om v platnom zneni, musi byt akakol'vek zloZzka alebo technologicky pomocna
latka uvedena v prilohy II alebo akédkol'vek zloZku alebo technologicki pomocnu latku
odvodenu z latky alebo vyrobku uvedeného v prilohe II, ktora spdsobuje alergie alebo
neznaSanlivost’ a ktord sa pouZziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, priCom sa nachadza aj
vV kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave.

Odpocet plnenia:

V ramci zabezpecenia plnenia tejto Ulohy bola odobratd vzorka potraviny pre malé deti
(kukuricné piskoty bezgluténové), vo vySetrovanej vzorke nebola zistena pritomnost’
alergénov (glutén), vzorka bola analyzovana na UVZ SR. Do odberu vzoriek na stanovenie
alergénov v hotovych pokrmoch pripravovanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania sme
neboli zaradeni.

4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015
— 2025 (NAPPO)
Ciel
Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho =zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukéicie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.
Anotacia
V suvislosti s epidemickym ndrastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vlada
Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025,
ktoré¢ho sucastou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populédcie. Zl¢ stravovacie navyky anizka fyzickd inaktivita predstavuju
vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v dosledku toho sa mozu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.
Sucastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v suvislosti so stupajicim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa zrealizovala druhd etapa tohto projektu
v nadvéaznosti na predchadzajucu etapu, realizovana v roku 2015.
a) Podpora zdravého Startu do Zivota
Nakol'ko v okrese Rimavska Sobota a Revica neevidujeme materské centrd, nebolo mozné
vykonavat’ edukaciu, ktora by prispela k znizeniu vyskytu detskej obezity.
b) Podpora zdravSieho prostredia v §kolach
Pri vykone SZD sa v 3kolskych bufetoch sleduje preddvany sortiment ako aj
percentualny podiel komodit s vysokym obsahom energie a soli. V priebehu roka bolo
vykonanych 22 kontrol v Skolskych bufetoch. Problematika Skolskych bufetov je vyhodnotena
samostatne v bode 4.2.
Zaujem o vyrabané a podavané desiaty zo Skolskej kuchyne neevidujeme. Dévodom
nezdujmu o vyrabané desiaty moze byt zavedenie ,,obedov zdarma“.
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V hodnotenom roku sa zefektivnil vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach
stravovacich prevadzok uréenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy. V ramci zavedenia
nového informacného systému — ,,modul KOZV* sa tieto zarad’'uju do ro¢né¢ho planu OHDM
a v hodnotenom roku bolo vykonanych 112 vykonov SZD a 50 vykonov UKP.

V podmienkach regionu neevidujeme pripravu a poddvanie diétneho stravovania pre
deti. Diétne stravovanie deti je rieSené len individudlnou donaskou stravy.

V ramci vykonu SZD sa samostatne kontroluje dodrziavanie pitného rezimu pre deti.
Pitny reZzim je zabezpeCovany prevadzkovatelom zariadeni a na zdkladnych a strednych
Skolach aj donaskou vlastnych napojov z domu. V poslednom roku sa zvysil poéet automatov
na pitn vodu. V skolskych zariadeniach je celkom prevadzkovanych 8 automatov, z toho 2
automaty pri MS a 6 automatov pri ZS. Bolo skontrolovanych 5 automatov na pitna vodu.
Energetickd a biologickd hodnota stravy sa bezne pocas vykonu statneho zdravotného dozoru
neposudzuje. V hodnotenom roku bola v 1 pripade posudzovana energeticka a biologicka
hodnota podavanej stravy spolu s pestrostou za obdobie 2 mesiacov v Skolskej jedalni Sirk na
zéklade podnetu.

V hodnotenom roku sa sledovala aj pestrost’ jedalnych listkov a reSpektovanie
legislativnych zasad ich zostavovania. Pestrost’ jedalnych listkov sa kontroluje len
orientanym posudenim vypracovanych jedalnych listkov v ramci vykonu Statneho
zdravotného dozoru.

V ramci vykonu SZD sledujeme zapojenie $kol do mlie¢neho programu a programu
Skolské ovocie. Prehl'ad Skolskych zariadeni zapojenych do mlie¢neho programu a programu
Skolské ovocie je uvedeny v nasledovnej tabulke.

Zhodnotenie mlieneho programu a programu $kolské ovocie v roku 2023

Do Sk arisdni |, TSt SLaplnie o Pt il apcfnih
Materské skoly 25 37
Zakladné skoly 21 31
Specialne skoly 1 1
Reedukacné centra 1 1
Spolu 48 70

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
Vv ramci projektov profesijnych zdruzeni
V hodnotenom roku sa nerealizovali §kolenia pracovnikov Skolského stravovania, samostatné
edukaéné aktivity pracovnikov $kolského stravovania sa vykonavajt pri SZD a UKP.
d) Podpora pohybovych aktivit
Odpocet plnenia:
V hodnotenom roku boli sledované a hodnotené podmienky pre telesnu vychovu na 10
zékladnych $kolach. V ramci SZD sa vykonali kontroly telocviéni, vonkajsich ihrisk a hracich
ploch. Mal¢ formy TV st vyuZivané na 1. stupni zakladnych S§kol. Pocet Ziakov
oslobodenych od TV a ich moZnosti pohybovych aktivit sa nemonitoruje.
e) Monitoring antropometrickych ukazovatePov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku
V hodnotenom roku sa nerealizoval projekt ani uloha zamerana na meranie telesnych
parametrov deti a na monitorovanie antropometrickych ukazovatel'ov u deti.
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4.2 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Ciel’

Cielom projektu je regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov pontkanych v
bufetoch a automatoch na zakladnych a strednych Skolach, so zameranim aj na vyrobky a
napoje, ktorych predaj mé byt’ zakazany.

Anotacia

Stravovacie navyky deti a Ziakov nepochybne vo vyznamnej miere formuje aj Skola, resp.
Skolské zariadenie. Vyznamnym prvkom je existencia zariadeni Skolského stravovania
(Skolskych jedélni), v ktorych je ponukana strava prisne kontrolovand so zameranim na
potrebny obsah jednotlivjch zloziek a nutrientov. Uplne ina je situdcia pri predaji
doplnkovych jedal v Skolskych bufetoch (dalej len ,bufet“) a Skolskych predajnych
automatoch (d’alej len ,,automat). V ich pripade neexistuje takéd prisna reguldcia predaja a
ponuky jedal a napojov. Preto je cielom projektu v ramci vykonu Statneho zdravotného
dozoru regulovat’ predaj doplnkovych jedal vratane napojov ponukanych v bufetoch a
automatoch, so zameranim aj na vyrobky a napoje, ktorych predaj ma byt zakazany. lde
najmé o zakaz predaja potravin s vysokym obsahom cukrov, napojov a vyrobkov s obsahom
alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov. Podl'a ndvrhu zdkona sa maji v bufetoch
a automatoch umiestnenych v Skoldch a v Skolskych zariadeniach preddvat’ najméd zdravé
jedla a zdravé napoje, ako su ovocie a zelenina v Cerstvom stave, celozrmné vyrobky a
cerealne vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky so znizenym obsahom tukov a napoje bez
konzervaénych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Rozsah predaja zdravych
doplnkovych jedal ma tvorit najmenej 2/3 z celkového sortimentu ponuky bufetu alebo
automatu.

Odpocet plnenia:

V roku 2023 evidujeme celkovo 21 skolskych bufetov (12 pri zakladnych $kolach a 9 pri
strednych Skolach). V zmysle metodiky K realizacii projektu bolo priebezne pocas roka
v Skolskych bufetoch vykonanych 20 kontrol zameranych na predaj doplnkovych jedal
vratane napojov pontkanych v bufetoch a automatoch, so zameranim aj na vyrobky a napoje,
ktorych predaj ma byt zakézany. Statny zdravotny dozor nebol vykonany v 1 $kolskom
bufete, ktory je docasne mimo prevadzky z dovodu rozsiahlej rekonstrukcie a modernizacie
strednej Skoly, kde je bufet zriadeny. Pri kontrole sortimentu bufetov bolo zistené,
nasledovné:

- nebol zaznamenany predaj potravin rychleho obcerstvenia ako langose, chlieb vo vajicku,
prazenica, vyprazané jedla, pastéty alebo hamburgery,

- ani vjednom pripade nebol zaznamenany predaj zakazanych napojov a vyrobkov s
obsahom alkoholu, kofeinu, chininu, energetickych népojov, tabakovych vyrobkov ¢i
alkoholu,

- Vv 3 skolskych bufetoch bol upraveny sortiment a reSpektovany rozsah predaja zdravych
doplnkovych jedal 2/3 z celkového sortimentu bufetu, v ostatnych bufetoch prevlada predaj
cukroviniek, slanych vyrobkov, pekérenskych vyrobkov, lahddkarskych vyrobkov ¢i uz
dovazanych od schvalenych vyrobcov alebo vyrabanych priamo v bufete a nealkoholickych
napojov s obsahom cukru vys§im ako 5g/100 ml,

- v 3 Skolskych bufetoch boli viditelne umiestnené informacné plochy — plagaty na
podporu zdravého zivotného $tylu,

- predaj ovocia a zeleniny v ¢erstvom stave bol testovany vo viacerych skolskych bufetoch,
ale pre nezaujem zo strany deti sa prestali v sortimente pontkat’, na tychto skolach sa nejavi
zaujem ani o ovocie, ktoré ziaci dostavaju k obedu (zadarmo) a véc¢sinou toto ovocie konci
V ,,smetnom kosi“,
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- pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru boli ulozené 2 blokové pokuty v sume 120
€ za nereSpektovanie zasad spravnej vyrobnej praxe, ohrozenie a porusenie zdravotnej
nezavadnosti pozivatin a hotovych pokrmov v Skolskom bufete a boli vykonané 2 nésledné
kontroly na odstranenie zistenych nedostatkov,

- prevadzkovatelia Skolskych bufetov boli upozorneni na upravu sortimentu ako aj na
povinnost’ umiestnenia vol'ne vidite'nej informacnej plochy na podporu zdravého zivotného
Stylu a nasledné kontroly sa budu realizovat’ priebezne pocas roka 2024.

Ciastkova sprava bola gestorovi na UVZ SR predlozena v pozadovanom termine.

43 URAZY UDETIiV SR

Ciel

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informécie, tykajuce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

Anotacia

NCZI ma v zmysle prisluSnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register Urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim turazov deti. Nakolko klinicki lekdri z ddvodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.

Odpocet plnenia:

Priebezne pocas roka sa zamestnancami RUVZ odoberalo 95 vyplnenych dotaznikov
v spolupraci s nemocnicou Svet zdravia, a.s. v Rimavskej Sobote. Udaje z vyplnenych
dotaznikov boli zaddavané do pozadovanej excelovskej databazy. Vyplnena databdza bola
zaslana zodpovednej osobe na NCZI e-mailom.

Subor tvorilo 95 deti vo veku od 0 do 18 rokov (67,37 % chlapcov a 32,63 % dievcat).
NajcastejSim mechanizmom urazu bol pad 60,0 %, iné urazy 24,21 % (ustipnutie, otrava
lieckmi, otrava hribmi a uzitie réznych predmetov a pod.) a uder 13,68 %. V hodnotenom roku
v ramci danych lokalizacii poraneni dominovali:

- koncatiny: 49,47 %

- hlava: 30,53 %

- vnutorné organy: 13,68 %

- hrudnik: 7,37 %

- polytraumatizmus: 2,10 %

Z poctu respondentov 95 s uvedenim miesta urazu boli v danom roku zistené nasledujuce
udaje:

- doma: 36,84 %

- naceste: 25,26 %

- naihrisku: 14,74 %

- doma nadvore: 12,63 %

- skola, skolka: 4,21 %.

44  MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Ciel

Cielom prace je monitorovanie kvality vnatorného prostredia v $kolach, stanovenie
environmentalno-zdravotnych indikatorov a navrh u¢innych primarne preventivnych opatreni
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na dosiahnutie podpory zdravia deti a mladistvych, osobitne v prevencii akltnych a
chronickych respira¢nych ochoreni.

Uloha je cielena na analyzu poznatkov z vykonu Statneho zdravotného dozoru ana
objektivizaciu vybranych zdraviu Skodlivych faktorov v predskolskych zariadeniach, ktoré
maju zabezpecené nitené vetranie z hl'adiska posidenia moznych vplyvov na verejné zdravie.
Anotacia

Vnutorné prostredie zariadeni pre deti a mladez patri medzi priority verejného
zdravotnictva a je doOlezitym environmentalno-zdravotnym faktorom, ktory priamo
determinuje zdravie deti ako jednej z najzranitelnejSich skupin populécie.

V SR travi denne viac ako 200 000 deti najutlejSicho veku podstatnu cast’ dna vo
vnutornom prostredi predskolskych zariadeni (materskych $kdl a inych prevadzkarni pre deti
do 6 rokov veku). Nevyhovujuca kvalita vnutorného ovzdusia mdze pdsobit’ negativne na
pocit pohody, celkovl ¢innost’, vykonnost’ i tinavnost’ deti pocas ich pobytu v zariadeniach
pre deti a mladez.

V stlade so sucasnymi trendmi modernej energie pri trvalo udrzatelnej spotrebe, ako
aj Vvsulade spoziadavkami na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov sa stava
nevyhnutnost'ou realizdcia systémov umelého riadené¢ho vetrania s rekuperaciou vo vsetkych
typoch budov, vratane zariadeni pre deti a mladez. VacSina odbornikov v oblasti technickych
zariadeni budov ho povazuje za neoddelitelnii sucast modernych, uspornych a zdravych
stavieb, podporuje tento systém vetrania a povazuje ho za systém budicnosti.

Rizika, ktoré mozu vzniknut’ pri nespravnej realizcii, prevadzke alebo akomkol'vek
zanedbani starostlivosti o tento systém vetrania mézu byt vel'mi vazne. Neda sa vylucit', ze
takéto vetranie moze predstavovat’ z hl'adiska ochrany zdravia nebezpe€enstvo kontaminacie
vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi fyzikdlnymi, chemickymi, biologickymi a inymi
faktormi. Je tlohou verejnych zdravotnikov venovat’ pozornost budovam s tymto systémom
vetrania z hl'adiska posudzovania moznych vplyvov na verejné zdravie.

Ciel'om prace je analyzovat' kvalitu vnutorného prostredia predSkolskych zariadeni
vyuzivajucich systém riadené¢ho nuteného vetrania z hladiska dodrziavania poziadaviek
platnej legislativy (zak. ¢. 355/2007 Z. z. a vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z .z.) na vetranie,
tepelno-vlhkostni mikroklimu a vykurovanie, zaroven preskumat, ¢i umelé vetranie moze
predstavovat nebezpecenstvo kontamindcie vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi
faktormi.

V ramci projektu sa Vv prvej etape predpoklada realizacia pilotného prieskumu za
ucelom ziskania udajov o pocte predskolskych zariadeni, Vv ktorych sa pouziva systém
umelého vetrania, prip. ziskanie informéacii 0 skiisenostiach z pouZivania tohto systému.

V druhej etape by sa zapojili vybrané predskolské zariadenia v kazdom z 8 krajov SR
a zrealizovalo by sa meranie vybranych faktorov vnatorného ovzdusia. Navrhnuta metodika
bude vychadzat' z metodik pouzitych v Stadiach tohto typu v Eurdpe. Cielom navrhnutej
objektivizacie je umoznit’ sledovanie kvality vnatorného ovzdusia $kol prostrednictvom
vybranych chemickych, fyzikalnych a biologickych faktorov dostupnou pristrojovou
technikou.

Ziskané poznatky mozu byt vyuzité pri tvorbe novych politik v oblasti prevencie
vzniku alergickych a respiraénych ochoreni u deti a zaroven na vytvorenie odportcani
zameranych na zlepSovanie kvality prostredia v Skolach.

Odpocet plnenia:

V roku 2023 sa realizovala prva etapa ulohy a to ziskavanie tidajov o pocte predskolskych
zariadeni v ktorych sa pouziva systém umelého vetrania. V nasej pdsobnosti neevidujeme
predSkolské zariadenie v ktorej sa vyuziva systém umelého vetrania.

5.  ODBOR RADIACNEJ OCHRANY
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51 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Ciele ulohy

Zhodnotit’ velkost individudlnych davok pacientov pri vybranych typoch radiologickych
vySetreni a vyhodnotit kolektivne davky obyvatelov z vybranych typov radiologickych
vySetreni vykondvanych v Slovenskej republike. Vysledky S§tidie porovnat’ s platnymi
narodnymi diagnostickymi referennymi urovitami, ktoré st definované v opatreni MZ SR.
Anotacia

Davky z lekarskeho oziarenia su najvyznamnej$im prispevkom k oZiareniu populacie zo
zdrojov ziarenia v Clenskych krajinach Europskej unie aich kontinudlne sledovanie a
hodnotenie je jednou zo zékladnych poziadaviek ochrany zdravia obyvatel'stva pred
ionizujicim ziarenim, ktoré su zakotvené v zdkladnej zmluve o zalozeni Europskeho
spoloc¢enstva pre Atoémovu energiu EURATOM av smernica Eurdpskej komisie ¢.
2013/59/EURATOM. Stadie v ¢lenskych krajinach Eurdpskej unie poukazuju na
pretrvavajuci rast oziarenia obyvatel'stva z lekarskeho oziarenia. Na vysoky narast oziarenia
zo zdrojov Ziarenia pouzivanych v medicine upozorniujii aktudlne aj mnohé medzinarodné
institucie a organizacie — IAEA, ICRP a UNSCEAR.

Ochrana zdravia obyvatel'stva pred ionizujucim Zziarenim je jednou zo zakladnych uloh
uradov verejného zdravotnictva v oblasti radiacnej ochrany. Optimalizacia radiologickych
vySetrovacich postupov z hl'adiska radiacnej ochrany je jednym zo zdkladnych postupom pre
znizovanie oziarenia populacie so zdrojov ziarenia a moze zabranit’ zbytocnému oziareniu
pacientov a tym znizit’ riziko vzniku radia¢nych poskodeni zdravia vyvolanych ionizujicim
Ziarenim.

Uloha bude zamerani na sledovanie a hodnotenie oZiarenia pacientov pri vybranych
radiologickych vySetreniach v diagnostickej radiologii a v nuklearnej medicine v Slovenskej
republike. Kontinualne pokra¢ovanie v ulohe, ktora zacala v roku 2020.

Etapa 1:

Navrhnit' postup a metodiky pre hodnotenie velkosti oZiarenia pacientov v radiologii,
vypracovat’ Standardné postupy pre zber udajov na jednotlivych pracoviskach, uskutoénit’
sledovanie ahodnotenie davok pri jednotlivych rontgenovych vykonoch v ramci celej
Slovenskej republiky na pracoviskach diagnostickej radiologie s cielenym zameranim na:
mamografické pracoviska s klasickymi aj s digitdlnymi rontgenovymi zariadeniami, na
klasické diagnostické radiologické pracoviska ako aj na sledovanie aktivity radiofarmak
aplikovanych pacientom pri diagnostickych vySetreniach metédami nukledrnej mediciny.
Etapa 2

Spracovat’ vysledky merani a hodnotenia velkosti kolektivnych dédvok pacientov z vybranych
radiologickych diagnostickych vykonov, vykonavanych v rdmci poskytovania zdravotnej
starostlivosti na arovni jednotlivych krajoch a v Slovenskej republike a porovnat’ vysledky
ziskané v ramci Stadie s ndrodnymi diagnostickymi referenénymi uroviami pre lekarske
oZiarenia ustanovenymi Vv opatreni MZ SR s ucinnostou od 1.4.2018 as vysledkami
obdobnych studii v inych krajindch Eurdpskej unie.

52 CIELENE VYHLADAVANIE OPUSTENYCH A NEPOUZIVANYCH
RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV A RADIOAKTIVNEHO MATERIALU
NEZNAMEHO POVODU A VYPRACOVANIE POSTUPOV NA RIESENIE
KRIZOVYCH SITUACII SUVISIACICH S NELEGALNYM NAKLADANIM
S RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

Ciele ulohy
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Uskutoc¢nit’ cielentt kampan na vyhlad4dvanie opustenych anepouzivanych radioaktivnych
ziariCov a radioaktivneho materidlu nezndmeho pdvodu a vypracovanie postupov na rieSenie
krizovych situacii suvisiacich s podozrenim na nelegalne nakladanie, alebo potvrdenym
nelegalnych nakladanim s rddioaktivnym materidlom alebo s ndlezom radioaktivneho
materialu nezndmeho pdvodu.

Anotacia

Organy Statneho dozoru v radiacnej ochrane podla zdkona ¢. 87/2018 Z. z. o radiatnej
ochrane aozmene adoplneni niektorych zakonov moézu uskuto¢novat kampane na
vyhladavanie nepouzivanych radioaktivnych ziaricov alebo radioaktivneho materialu.

V uplynulych rokoch sa na izemi Slovenskej republiky vyskytli desiatky udalosti, pri ktorych
dosSlo k zachytu radioaktivnych Ziaricov alebo radioaktivne kontaminovanych predmetov
nezndmeho pdvodu (napr. ndhradné suciastky na pol'nohospodarske stroje a pruzinova ocel’).
Na rieSenie tychto udalosti boli zavedené v rutinnej praxi ur¢ité postupy, ktoré vychadzali
Z medzindrodne odporacanych pristupov. Nadalej vSak zostdvaji rezervy v koordinacii
¢innosti jednotlivych uradov verejného zdravotnictva a d’alSich zainteresovanych rezortov
a institucii (napr. Ministerstva vnutra).

V mnohych pripadoch suvisiacich s podozrenim alebo zistenim nelegalneho nakladania
s radioaktivnym materidlom, ndlezom radioaktivneho materiadlu pri preprave a vo verejnych
alebo inych priestoroch je nevyhnutné vykonat’ opatrenia na ochranu zdravia osob a ochranu
majetku a zivotného prostredia pred radioaktivnou kontaminaciou.

Na znizenie rizika nelegélneho nakladania s radioaktivnymi materidlmi aich moznym
zneuzitim na teroristické ucely, je potrebné ich aktivne vyhladdvanie a d’alej je potrebné
vypracovat’ postupy, ktorych cielom je prevencia, v€asna detekcia a rychla reakcia na pripady
nelegalneho nakladania s rddioaktivnymi materialmi a ich nasledné zabezpecenie, aby nedoslo
k ohrozeniu zdravia obyvatel'ov alebo k ich zneuzitiu na teroristické ucely.

Etapa 1

Uskuto¢nit’” novll informacni kampan zameranu na identifikdciu moznych radioaktivnych
materidlov  neznameho pdvodu u prevadzkovatelov  zberni  druhotnych  surovin
a spracovatelov Zelezného Srotu a pripravit’ informacné materidly. Pripravit’ a realizovat
cielent kampaii na vyhladdvanie nepouzivanych ziariCov najmi v priemyselnych
prevadzkach, ktoré ukoncili svoju Cinnost’ alebo su v likvidacii a v subjektoch, ktoré sa
venuju zberu a spracovaniu Zelezného Srotu. Upozornit’ a informovat’ prevadzkovatelov
zdrojov Ziarenia na nevyhnutnost’ zabezpecenia vCasnej likvidacie nepouzivanych ziaricov.
Vypracovat’ jednotné postupy pri naleze radioaktivneho materidlu neznameho pdvodu,
opustenych radioaktivnych ziari¢ov a nepouZzivanych radioaktivnych ZiariCov a postupov na
rieSenie krizovych situdcii suvisiacich s podozrenim na nelegdlne nakladanie, alebo
potvrdenym nelegalnych nakladanim s radioaktivnym materidlom alebo s nédlezom
radioaktivneho materidlu neznameho povodu, vratane spoluprace s policajnym zborom.

Etapa 2

V ramci rezortu zdravotnictva pripravit systém vzajomnej spoluprace uradov verejného
zdravotnictva pri rieSeni mimoriadnych situdcii a vypracovat’ systém koordinovaného postupu
uradov a ich zastupitelnosti v jednotlivych pripadoch ndlezov radioaktivneho materidlu alebo
pri podozreni na nelegalne nakladanie s nimi.

V spolupraci s Ministerstvom vnutra a dal§$imi dotknutymi Statnymi organmi vypracovat
Standardny postup v pripade mimoriadnej alebo krizovej situacie pri naleze radioaktivnych
ziariCov, radioaktivnych materialov a jadrovych materidlov nezndmeho povodu a pre pripad
mimoriadnu situdciu pri podozreni na nelegdlne nakladanie s radioaktivhym materidlom,
alebo jeho zneuZzitia na teroristické ucely. Cielom tohto postupu bude efektivnejSie
koordinovat’ ¢innost’ jednotlivych zloziek pri rieSeni mimoriadnej situdcie a najmi sposob
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komunikacie a spoluprace s prislusnikmi policajného zboru pri podozreni na nelegilne
nakladanie s radioaktivnym materialov, alebo jadrovym materialom.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema vytvorené pracovisko
6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Ciel’

1. Rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych oc¢kovanim, ockovania a

monitorovania indikatorov imunizécie.

Priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odportcani na ich vykonavanie.

Zhromazd’ovanie dajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych o¢kovanim.

ZlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie.

Odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuyji najmd v tazko dostupnych

marginalizovanych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti).

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ofkovanim v sulade s odporti¢aniami

ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, eradikécia poliomyelitidy).

7. Aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaockovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych trovniach, laickej
verejnosti, najmi mladych rodi¢ov a médii.

8. Aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania“.

9. Priprava Narodného registra ockovania.

Anotacia

Pravidelné povinné oCkovanie sa v Slovenskej republike vykondva proti desiatim prenosnym

ochoreniam ato proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, invazivnym

hemofilovym nakazdm, virusovej hepatitide B, osypkam, mumpsu, ruzienke

a pneumokokovym invazivnym infekciam. Oc¢kovacie schémy st stcast'ou o€kovacieho

kalendara na rok 2023, vypracovaného v stilade so zakonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane,

podpore a rozvoji verejného zdravia, vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov a odporti¢aniami WHO, urcenych na povinné ockovanie deti. Cielom Specifickej
prevencie je podstatnd redukcia, eliminacia az eradikacia vyskytu vybranych ochoreni
preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality zivota pri udrzani minimalne 95 %
zaoCkovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej urovni. Ddlezité informdacie overujuce
ucinnost’ realizovaného ockovania a uroven hladin protilatok proti jednotlivym infekénym
povodcom ochoreni preventabilnych o¢kovanim vo vsetkych vekovych kategoriach poskytuja
viacucelové imunologické prehl'ady. Ostatné imunologické prehl'ady boli realizované v SR

v roku 2018. Vzhl'adom na aktudlnu epidemiologicku situaciu a na vinu vojnovych ute¢encov

z Ukrajiny ako aj z inych krajin sa predpoklada vykon tejto ulohy v patro¢nych intervaloch.

Narodny imunizacny program je sucastou ,,Narodného planu kontroly infekénych ochoreni

Vv Slovenskej republike®.

Odpocet plnenia:

Vroku 2023 sa pri vykonavani a kontrole ockovania postupovalo v stulade

s ockovacim kalenddrom na rok 2023 pre povinné pravidelné ockovanie osob, ktoré dosiahli

uréeny vek platny od 1.1.2023, ktory bol vypracovany UVZ SR v sulade s § 5 zakona ¢&.

355/2007 Z.z. a §5 az §6 vyhlaSky MZ SR ¢&. 585/2008, ktorou sa ustanovuju podrobnosti

0 prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov.

Kontrola povinného ockovania detskej populacie v okresoch Rimavskd Sobota

a Revuca sa uskutocnila v mesiacoch september - oktober 2023 a bola vykonana v zmysle
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usmernenia  hlavného  hygientka SR zo dha  24.7.2023 pod  znackou

UVZSR/01/2460/22666/2023 za obdobie od 1.9.2022 do 31.8.2023.

Zaockovanost’ detskej populdcie v ramci povinného ockovania v okrese Rimavska
Sobota (15 obvodov) a Revuca (8 obvodov) v sledovanom obdobi neklesla pod 95 %. Pri
jednotlivych druhoch o€kovania sa zaockovanost pohybovala v okrese Rimavska Sobota
Vv rozpéti 96,15 % - 100 % a v okrese Reviica v rozpiti 95,62 % - 100 %. Z inych druhov
ockovania u deti do 15 rokov Zivota bolo v okrese Rimavskd Sobota najviac deti
zaoCkovanych proti HPV infekcii — 407, proti rotavirusovym infekciam — 326 a proti
virusovej hepatitide typu A — 153, v okrese Revica proti HPV infekcii — 165, proti
rotavirusovym infekciam — 157 aproti virusovej hepatitide typu A — 71. V stvislosti s
pandémiou COVID - 19 neboli v okresoch Rimavska Sobota a Reviica deti ockované proti
uvedenému ochoreniu v sledovanom obdobi. V okrese Rimavska Sobota sme zaznamenali
74,68 % zaocCkovanost pri ockovani proti chripke u osob umiestnenych v zariadeniach
socialnych sluzieb, v rovnakych zariadeniach v okrese Reviica bolo vakcinovanych 62,06 %
klientov proti chripke. V suvislosti s odporucanym ockovanim proti Covid-19 sa
V kontrolovanom obdobi klienti uvedenych zariadeni v okresoch Rimavské Sobota a Revica
nevakcinovali, prevazna vic¢sina je vSak zaoCkovana 3 ddvkami podanymi v predchadzajticich
kontrolnych obdobiach.

Vyskyt ochoreni v populacii, ktoré podlichaji povinnému o¢kovaniu

V roku 2023 sme zaznamenali jeden pripad akutnej hepatitidy B s dg. B16.9 v okrese Revuca,

chronicka hepatitida typu B nebola hlasend. V suvislosti s nosi¢stvom VH B hlasenym pod dg.

Z22.5 v tomto roku evidujeme 10 pripadov v okrese Rimavska Sobota a 3 v okrese Revuca.

V uvedenom roku boli hldsené¢ 3 pripady s dg. J 13 zépal plic vyvolany Streptococcus

Pneumoniae (2x v okrese Rimavska Sobota, 1X V okrese Revuca) a2 pripady s dg. A 37.0

pertussis zapri¢ineny Bordetella pertussis (1x v okrese Rimavska Sobota, 1x v okrese Revuca).

V suvislosti s dg. tuberkulézy evidujeme v uplynulom roku 2 sporadické pripady v okrese

Revica a 13 pripadov v okrese Rimavska Sobota (1 epidemicky vyskyt v lokalite s nizkym

hygienickym S$tandardom a 3 sporadické ochorenia). V stuvislosti s dg. mumps, rubeola a

osypky neevidujeme ziadne ochorenia v roku 2023.

Europsky imunizaény tyzden (EIW)

Odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote po¢as Eurdpskeho imunizaéného

tyzdna v ditoch 23.4. — 29.4.2023 vykonali nasledovné aktivity:

1. Clanok o efektivnosti ockovania pre zdravotnickych pracovnikov a laicku verejnost
uverejneny na webovych strankach RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a5
regiondlnych informa¢nych serveroch.

2. Nastenka s témami: povinné ockovanie v SR, ockovanie proti chripke, virusovej
hepatitide typu A, B a kliestovej encefalitide umiestnend na RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote.

3. Vramci vakcinacnej poradne poskytnutie informacie laickej verejnosti (telefonicky —
10x) v stvislosti s povinnym oc¢kovanim v SR a 0 moznostiach vakcinacie pred cestou
do zahranicia.

4. 'V ramci prebiehajucej epidémie VHA v okrese Revuca bola v rdmci vakcinacnej poradne
zabezpecena poradenska ¢innost’ v suvislosti s oCkovanim proti VHA (10x zdravotnicki
pracovnici, 50x romska komunita).

Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadena Poradiia o¢kovania

V ramci vakcinacnej poradne sa poskytovali informacie v roku 2023 zdravotnickym

pracovnikom aj laickej verejnosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI
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Ciel

1. Znizovanie chorobnosti, umrtnosti a nasledkov po prekonani prenosnych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota.

2. Skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni.

3. Edukacia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Dosiahnutie ciela si vyzaduje dostato¢nu pripravenost’, koordinovany, odborne podlozeny

a dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infek¢né ochorenia su zavaznym zdravotnym, ekonomickym i socidlnym problémom.

V stlade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia je potrebné zabezpecit’ vysokl

uroven ochrany pred infekénymi ochoreniami s dodrzanim etickych hodnét a neporusovanim

existujucich kodexov spravania. Velku pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia

naSich obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi nakazami prostrednictvom pristahovalcov

a zvySujucim sa cestovhym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo

,staronovymi‘ patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu,

zhromazd’ovania udajov, monitorovania, kontroly a hlasenia prenosnych ochoreni, zlepsSenie

laboratornej spoluprace a monitorovanie rezistencie na ATB st ddlezité pre ochranu naSich

obCanov a zvysSuju schopnost vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred

infekénymi ochoreniami musi byt zabezpecena na vSetkych urovniach za casti narodnych,

regionalnych a miestnych organov v stlade s vnatro$tatnymi predpismi. Pre rozvoj verejného

zdravotnictva v oblasti infek¢nych ochoreni je potrebné zlepsit’ informovanost’ verejnosti a

odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti

bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie alebo miesto bydliska.

Vyznamnym ndastrojom na plnenie tejto Ulohy je prijatie Néarodného planu kontroly

prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.

Odpocet plnenia:

Dlhodobé¢ trendy vyskytu hlasenych prenosnych ochoreni podla jednotlivych diagnéz
sa spracuvaju formou vyrocnych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revtca.

Prenosné ochorenia, ktoré podliehaju hlaseniu v zmysle platnej legislativy v SR boli
monitorované priebezne cestou portalu epidemiologického informacného systému EPIS
S mesacnou analyzou, v sulade s diagnostickymi moznostami v oblasti patogénnych
mikroorganizmov Vv okresoch Rimavska Sobota a Revica. V roku 2023 bolo celkovo
hlasenych 1 317 prenosnych ochoreni z okresu Rimavska Sobota a 435 z okresu Revuca.

V suvislosti s pandémiou COVID-19, ktora bola vyhlasena WHO v marci 2020 pre
potvrdené ochorenia vyvolané novym typom koronavirusu SARS-CoV-2 vo svete sme v roku
2023 zaevidovali s dg. U07.1 COVID-19 potvrdeny PCR testom alebo antigénovym testom —
605 ochoreni (431xRS, 174x RA).

Informovanost’ zamerana na ,,individudlnu® prevenciu obyvatel'ov okresov Rimavska
Sobota a Revuca v oblasti prenosnych ochoreni bola zabezpec¢ena prostrednictvom odbornych
zamestnancov oddelenia epidemiologie pri vySetrovani jednotlivych pripadov v ohnisku
néakazy telefonicky alebo priamo v teréne.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Ciel
1. Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku.
2. Posilnenie kontroly zaockovanosti populacie proti prenosnym chorobam v SR.

3. Harmonizacia surveillance infekénych ochoreni v SR s eurdpskou sietou surveillance
TESSy ( EU).
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4. Integracia hlasenia prenosnych ochoreni s IS E-Health — E Zdravie ( hlasenie podozreni
avyskytu prenosnych ochoreni zambulantnych ako aj lozkovych ZZ vratane,
nozokomidlnych ndkaz, hlasenia pozitivnych vysledkov z oddeleni klinickej
mikrobiologie, zber idajov o ockovani.

5. Integracia na E Health pre vytvaranie registra ockovanych osob (loha je prepojend s .
plnenim ulohy 6.1.

6. Vytvorenie redizajnovanej verzie IS EPIS v ramci projektu Integrovany systém tradov
verejného zdravotnictva v SR spolo¢nom prostredi pre OPEVS.

7. Testovanie redizajnovanej verzie IS EPIS.
8. Uvedenie redizajnovanej verzie IS EPIS do praxe.
9. SkuSobna prevadzka redizajnovanej verzie IS EPS.
Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin, ktoré
budu sledovat’ kvalitu hlasenych tdajov vybranych skupin prenosnych ochoreni. Zodpovedni
za Cinnost’ jednotlivych pracovnych skupin budi urceni zamestnanci odborov/oddeleni
epidemiologie vybranych RUVZ.
Pre dosiahnutie ciel'ov je potrebné pokracovat’ v priprave dokumentu ,,Standardné postupy pre
manazment pripadov infekénych ochoreni® v zdvdiznom prdvnom formate pre verejné
zdravotnictvo.
Anotacia
Surveillance akontrola infekénych ochoreni na Slovensku bude posilnena pouzivanim
redizajnované¢ho epidemiologického informacného systému EPIS, v rdmci projektu OP II.
Sucast'ou redizajnu je aj nasadenie novych integracii okrem iného na NCZI, ktoré umoznia
priame preberanie hlaseni z eHealth. EPIS poskytuje centrdlnu databidzu individualne
hlasenych pripadov prenosnych ochoreni, centrdlnu databazu pripadov chripky, chripke
podobnych ochoreni a hromadne hlasenych akutnych respiraénych ochoreni, centralnu
databazu vysetreni vykonanych v sukromnych 1 Statnych laboratoriach a v NRC vo verejnom
zdravotnictve ako aj databazu hlaseni v systéme rychleho varovania.

Sucastou redizajnovaného IS EPIS je novy modul Register o¢kovania, ktorého funkciou je

budovanie Néarodného registra o¢kovani.

Tento projekt uzko stvisi s akénym pldnom Narodného planu kontroly infekénych ochoreni

v Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Odpocet plnenia:

Od 3.5.2023 je celoplosne zavedeny novy epidemiologicky informa¢ny modul zamerany na

monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni podliehajucich hlaseniu - EPIS (od 1.3.2023

prebiehala skiiSobna prevadzka na RUVZ v SR, ktorej sa zucastnil aj na§ RUVZ v Rimavskej

Sobote). Od uvedené¢ho datumu sa monitoruje vyskyt vSetkych prenosnych ochoreni, vratane

pravidelného tyZdenného hlasenia akutnych respiraénych a chripke podobnych ochoreni,

nozokomialnych nakaz ako aj mimoriadne epidemiologické situacie len prostrednictvom
nového informa¢ného programu.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel

1. ZvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.

2. Obnovenie incidencného a prevalencného sledovania NN podl'a Standardnych protokolov
ECDC na principe dobrovolnosti a anonymity so spidtnou vidzbou k poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti.

3. ZabezpecCenie  distribucie vysledkov sledovani zapojenym nemocniciam , ako aj
relevantnym odbornym spolo¢nostiam, MZ SR
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4. Ziskanie udajov jednotnou metodikou v rdmci krajin EU s cielom moZnosti porovnania
s inymi krajinami a v rdmci nemocnic.
5. Posilnenie edukacie zamestnancov odborov/oddeleni epidemiologie a klinickych
zdravotnickych pracovnikov v problematike surveillance nozokomidlnych nékaz,
VvV oblasti intervencnej epidemioldgie pri  vyskyte NN vyvolanych zavaznymi
nemocni¢nymi patogénmi.
Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostato¢nt pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny
a dobre zdokumentovany postup, dobrt medziodborova spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v oblasti
nemocnicnej epidemiologie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych pracovnych
postupov pre vykon Stitneho zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach,
zintenzivnenie edukaénych pregradualnych a postgradualnych programov.
Anotacia
Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaZznych nozokomidlnych nékaz na
rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),
realizacia vystupov prevalen¢nych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s
Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia a odpori¢anim Rady Eurdpy
0 bezpec¢nosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti so
zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spitnej védzby k oSetrujucim lekdrom, ako poskytovatel'om
udajov o NN, mdézeme vyznamne ovplyvnit vyskyt NN a zvysit bezpecnost' pacientov.
Sledovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania
nemocnic nemocniénymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia spravnych rezimovych
opatreni, zlep$enie laboratornej spoluprace, vyuzitie existujucich programov EU a edukacia
odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelitel'nou sucastou vsetkych
programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.
Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly
infek&nych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6:
Epidemiologické pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych ochoreni, AP 9: Prevencia
nozokomialnych ndkaz v SR, Narodny akény plan antimikrobialnej rezistencie v SR.
Odpocet plnenia:
Hlasené nozokomialne nakazy zo zdravotnickych zariadeni v okrese Rimavska Sobota
a Revuca evidujeme prostrednictvom epidemiologického informa¢ného portalu EPIS. Trendy
vyskytu hlasenych nozokomidlnych ndkaz sa spracivaju formou mesacnych analyz a
vyroénych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revtca.
Do programu EU HELICS - SSI bola za nd§ RUVZ zaradend Vieobecna nemocnica
v Rimavskej Sobote, chirurgické oddelenie, kde sa podl'a predloZeného manualu a dotaznika
vyhodnotili zo zdravotnej dokumentacie cholecystektomie vykonané v uvedenom
zdravotnickom zariadeni za obdobie januar az jin roku 2022 so zameranim sa na sledovanie
vzniku nozokomidlnych ndkaz v mieste chirurgického vykonu po cholecystektomii. Za
uvedené obdobie bolo na chirurgickom oddeleni VSeobecnej Nemocnice v Rimavskej Sobote
vykonanych 50 takychto opera¢nych zékrokov, kde nebola zistend ani jedna nozokomidlna
nakaza po cholecystektomii. Udaje boli spracované prostrednictvom programu HELICS SSI.
V programe budeme pokracovat’ aj v budicom roku.
V roku 2023 sme pokracovali v inciden¢nom sledovani CDI zameranom na sledovanie
vyskytu Clostridium difficile vo VSeobecnej nemocnici v Rimavskej Sobote.
V gestorstve RUVZ so sidlom v Trenéine sa v ditoch 7.3.2023 a 23.3.2023 uskutonili
celoslovenské online pracovné stretnutia v stvislosti s vykonanim III. bodového
prevalenéného sledovania nozokomialnych nakaz a uZivanie antibiotik vo vybranych
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nemocniciach SR poskytujacich akttnu zdravotnu starostlivost’ (BPS), ktorych sa zc¢astnili aj
3 odborni zamestnanci oddelenia epidemiologie z RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.
Prevalenéné $tudia vo vybranom zariadeni spadového tizemia RUVZ so sidlom v Rimavskej
Sobote bola vykonand podla manudlu a Standardizovanych dotaznikov v diioch 29.5. —
6.6.2023 vo VSeobecnej nemocnici v Rimavskej Sobote. Pri vyhodnocovani bolo zistenych 6
pripadov infekcie spojenej s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v uvedenom zariadeni (1x
pneumonia, 1x infekcia operacnej rany, 3x infekcia mocovych ciest, 1x infekcia hornych
dychacich ciest). Udaje boli spracované prostrednictvom informatizaéného programu Helics
WinNet.

Odborné informacie v zmysle NPKIO a naslednej implementacie Narodného
programu hygieny ruk zlepSit compliancie hygieny ruk u zdravotnickych pracovnikov
a zvysit' spotrebu alkoholovej dezinfekcie v litroch/pocet 16zko-dni v SR su stcastou aj
kazdoroc¢nej kampane WHO ,,Save Lives: Clean Your Hands* (,,Umyvaj si ruky — zachrani$
zivot®), ktora je na Slovensku vyhlasovana v sulade s programom WHO ,,First Global Patient
Safety Challange - Clean Care Is Save Care“. RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote sa na
uvedenej kampani podiel’a uverejnovanim ¢lankov na webovej stranke a d’alSimi podpornymi
aktivitami zameranymi na Sirenie informécii v tejto oblasti do vSetkych zdravotnickych
zariadeni v okresoch Rimavska Sobota a Revuca.

Pokracovali sme v sledovani a zabezpecovani protiepidemickych opatreni pri
kolonizacii nemocnic polyrezistentnymi kmenimi, ktoré sme aj v roku 2023 zaznamenali
V zdravotnickych zariadeniach.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ciel

1. Ochranovat’ obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami.

2. Zabezpecit’ pripravenost’, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické
situdcie (hrozby a naliehavé situdcie) a ich udrzatelny priebeh.

3. Podporovat’ medzirezortnu spolupracu.

4. Skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné nakazy (Ebola,
MERSCoV, vtacia chripka, SARS), COVID-19, import osypok, iné¢ epidemiologicky
zavazné ochorenia prenasané ¢lankonozcami, atd’.).

5. Rozvijat’ stratégiu spolo¢nej krizovej komunikécie.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatoénu pripravenost, koordinovany postup odborne

podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na ndrodnej a medzinarodnej tirovni.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a nalichavé

situdcie, ktor¢é mozu vzniknut v stvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajticich sa

prenosnych ochoreni, v suvislosti s ocakavanou pandémiou chripky, epidemiologickou
situaciou pocas prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19 a v suvislosti so zavaznymi
cezhranicnymi ohrozeniami zdravia ako aj s uteCeneckou vlnou vojnovych utecencov

z Ukrajiny, si vyzaduje dostatocné kapacity v oblasti T'udskych zdrojov, materidlneho

zabezpelenia a vedomostného potencialu. Na tirovni EU, ale aj na néarodnej, krajskych

a okresnych trovniach, svoju nezastupiteI'ni Ulohu zohravaju stratégie spolo¢nej krizovej

komunikacie, pripravenost zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk

manazment. Prioritami su plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia Vv pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva déleziti ulohu
zohrava aj informovanost’ obyvatelov. VSetky c¢innosti na ochranu pred zdravotnymi
ohrozeniami obyvatel'ov SR st koordinované s ECDC a EK. Na trovni EU je rozhodnutim
EK zriadeny Systém vcasného varovania areakcie (EWRS) na vydadvanie varovani v
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savislosti so zavaznymi cezhraniénymi ohrozeniami zdravia. SR ako ¢lensky stat EU
implementovala predmetné rozhodnutie do svojej vnutrostatnej politiky.

V stvislosti s Nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/2371 z 23. novembra
2022 o zavaznych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia, ktorym sa zruSuje rozhodnutie ¢.
1082/2013/EU pre ¢&lenské §taty viacero dolezitych uloh. Jednou z najdoleZitejsich je
povinnost’ predlozit do EU Nérodny plan pripravenosti, prevencie a odpovede na zavazné
cezhrani¢né ohrozenia zdravia, termin stanovila EU do 27.12.2023.

Odpocet plnenia:

V roku 2023 bol aktualizovany Statit a rokovaci poriadok protiepidemickej komisie
zriadenej na  RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, vratane aktualizacie ¢lenov uvedene;
komisie a ich kontaktnych udajov.

V pripade vyskytu mimoriadnej epidemiologickej udalosti sa vyuziva hlasenie
v systéme rychleho varovania v informa¢nom programe EPIS, kde k 31.12.2023 boli
zaznamenané nasledovné mimoriadne situacie: 2 pripady SARI (1 pripad v okrese Rimavska
Sobota, 1 pripad v okrese Revuca), epidemicky vyskyt enterovirusovej vezikularnej
stomatitidy s exantémom — choroba rtk, noh a Gst u deti v Tornali (13 ochoreni), 15 pripadov
TBC (2 sporadické ochorenia v okrese Revuca, 13 pripadov v okrese Rimavska Sobota, kde
evidujeme 1 epidemicky vyskyt s 10 ochoreniami v lokalite snizkym hygienickym
Standardom), 12 pripadov virusovej hepatitidy typu A (2 pripady v okrese Rimavska Sobota
a 10 pripadov v okrese Revica, kde evidujeme 1 epidemicky vyskyt s 9 ochoreniami
v lokalite s nizkym hygienickym $tandardom).

V roku 2023 nebolo potrebné riesit mimoriadnu situaciu hrozby tmyselného
vypustenia biologickych a chemickych latok.

Akutne respiracné a chripke podobné ochorenia boli hldsené pravidelne za kazdy
kalendarny tyzden v priebehu celého sledovaného rocného obdobia. Zvyseny vyskyt akitnych
respiraénych a chripke podobnych ochoreni sme zaznamenali v okresoch Rimavska Sobota
a Revuca v mesiacoch janudr a december 2023 (hlavne u deti Skolského a predSkolského
veku). Protiepidemicka komisia v uvedenej zaleZitosti nezasadala.

V ramci pripravenosti RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v suvislosti s vyskytom
mimoriadnych situdcii s zabezpecené uc¢inné OOPP (jednorazové kombinézy, §tity, ochranné
okuliare s bo¢nymi stenami typu B, jednorazové navleky, jednorazové rukavice, gumové
¢izmy, respiratory FFP3 a FFP2, jednorazové raska), vratane dezinfekénych prostriedkov na
dekontamindciu.

V suvislosti s pandémiou COVID-19 bolo hlasenych 606 pripadov potvrdenych
metddou RT-PCR alebo antigénovymi testami, z toho 175 v okrese Revuca a 431 v okrese
Rimavska Sobota. Monitoring virusu SARS-CoV-2 u populacie v obidvoch okresoch
a protiepidemické opatrenia nariadované pozitivnym osobam, vratane telefonickej
komunikacie ako aj objednavanie na odbery prostrednictvom RT-PCR testov bolo
zabezpeéené kontinualne do 20.4.2022 (az do vydania Vyhlagky &. 33/2022 V.v. SR, Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k izolacii oso6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osob,
ktoré prisli do tizkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19). Od uvedeného
datumu, ako aj v roku 2023 boli nariad’ované protiepidemické opatrenia formou rozhodnutia
uz len pri vyskyte uvedené¢ho ochorenia v zariadeniach socidlnych sluzieb. Dia 21.1.2023
v suvislosti s COVID-19 bola nariadend sluzobnd pohotovost veducej oddelenia
epidemiologie v ramci priebehu referenda o moznosti skratenia volebného obdobia v SR
referendom alebo uznesenim Narodnej rady Slovenskej republiky. Po zruSeni mimoriadnej
situdcie pre pandémiu COVID-19 v SR sucinnostou od 15.9.2023 boli zrusené vsetky
usmernenia nariadené UVZ SR, tykajiice sa zabezpetenia protiepidemickych opatreni
zameranych na predchddzanie Sirenia virusu SARS-CoV-2 v populacii.
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6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

6.6.1 Environmentilna surveillance poliomyelitidy

Ciel

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Monitorovanie cirkuldcie vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych vod
zameranych na roz§irenie siete odberovych miest s osobitnym zretelom na sledovanie tzv.
VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses) v suvislosti s vyskytom VDPV na Ukrajine a
s uteceneckou vinou vojnovych utecencov z Ukrajiny ako aj z inych krajin.

Anotacia

Po uspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat
vo vsetkych aktivitich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkuldcie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo
v ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat' vo vybranych lokalitaich Slovenska v roku
1970. Environmentéalna surveillance spociva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najma vo vacsich mestach a v uteCeneckych taboroch a to
V mieste vyustenia odpadovych vdod do Cisticky odpadovych vod.

6.6.2 Environmentalna surveillance inych vybranych epidemiologicky vyznamnych
patogénov v zmysle poziadaviek EK

Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie epidemiologicky vyznamnych patogénov vysetrovanim odpadovych
vOd s osobitnym zretel'om na odporucania EK.

Anotacia

Pocas pandémie COVID-19 sa preukazala environmentalna surveillance SARS-CoV-2 ako
nakladovo efektivny, rychly a spolahlivy zdroj informécii o Sireni SARS-CoV-2 v populécii,
prispievajuci ku genomickému a epidemiologickému dohladu. V SR je vybudovana siet’
odberovych miest geograficky rozlozena na zemi SR, ktora poskytuje redlny pohl'ad na
cirkuldciu virusu SARS-CoV-2 v celej krajine. Siet’ je mozné podl'a epidemiologickej situdcie
pouzit’ na zistovanie inych epidemiologicky vyznamnych patogénov.

Odpocet plnenia:

V roku 2023 boli odobrané vzorky odpadovych véd v ramci sledovania:

- cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov - 6x (31.1., 21.3., 30.5., 25.7.,
19.9.,21.11.), vysledky boli negativne rovnako ako v predchédzajicich 5 rokoch,

- cirkulacie virusu SARS-CoV2 - 29x (27x boli vysledky pozitivne a 2x negativne).
Sledovanie sa zabezpeduje odberom vzorieck na COV Rimavska Sobota odbornym
zamestnancom oddelenia epidemiologie nasho RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote. Za
vyhodnocovanie vysledkov zodpoveda akreditované laboratorium RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS
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Ciel

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospoloCenskym problémom. Narastajici pocet
0s6b s HIV/AIDS a nevylie€itelI'nost’ tohto ochorenia zdoraziuju skuto¢nost’, Ze prevencia je
najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zékladnym ciel'om
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie
virusu HIV v SR azmiernovat’ dopady nékazy HIV a AIDS v tych castiach spolo¢nosti,
ktorych sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celil populaciu SR s dérazom
na ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi 'udia. Déslednou realizaciou
vzdelavacich aktivit v ramci plnenia tlohy sa o¢akava zmena postojov a spravania sa mladych
Pudi v moznych rizikovych situaciach. Za klucové sa z pohladu WHO povazuje okrem
kontinualnej edukécie verejnosti a to najmi mladej generacie, vyhl'adavanie pozitivnych v ¢o
najskorsich stadiach infekcie a pozitivnym zabezpecenie v€asnej antiretrovirusovej liecby.
Anotacia

Vzhladom na stdle dospievajlicu nova generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi 'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chréanit’ seba a svojich najblizsich.
I napriek dostupnosti informacii, ktoré sa v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stale zvysuje.

Pri realizacii ulohy je mozné vyuzit edukacné aktivity charakteru teoretického vykladu
napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu,
manzelstvu a rodiCovstvu, zdravy zivotny S§tyl, prevencia sexualne prenosnych ochoreni
vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované
témy s urCenim pre starSich ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy zivotny Styl dokaze
ovplyvnit' vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad zdravim méme o mnoho vysSiu
kontrolu, ako sa vSeobecne predpoklada. Je potrebné budovat’ testovacie kapacity a priblizit
sa ¢o najviac k rizikovym populacidm.

Odpocet plnenia:

V roku 2023 sa vykonali odbornymi zamestnancami oddelenia epidemiologie aktivity, ktoré
su sucastou Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR ak svetovému dnu AIDS.
Aktualne informécie k ,,Svetovému ditu AIDS* boli zverejnené na nastenke a webovej stranke
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote. Aktivity st vykonavané spoloéne s oddelenim OPZ.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o0 vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni, ktorym je moZzné predchadzat’ ockovanim. ZvySenie vedomosti
buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim, o rizikach stvisiacich s ich
priecbehom, moznymi komplikdciami a nasledkami, 0 moznostiach a vyzname tucinnej
prevencie ofkovanim za tUcCelom udrzania vysokej Urovne zaockovanosti v Slovenskej
republike.

Rozsirenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim u ziakov
strednych zdravotnickych 8kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v rdmci predmetu
preventivne lekarstvo o aktualne informacie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a G¢innym sposobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne dolezitli sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochadza k epidemickym
vyskytom mnohych, okovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regiondlne turady
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verejného zdravotnictva v SR zaznamendvaju ndrast antivakcinacnych aktivit. Spravna
informovanost’ o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zaockovanosti
populécie. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného planu kontroly
infekénych ochoreni v SR a k nemu vypracovanych akénych planov.

Odpocet plnenia:

Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadena Poradiia o¢kovania.

V rdmci Poradne oCkovania sa poskytovali v priebehu roku 2023 informacie zdravotnickym
pracovnikom aj laickej verejnosti. Zdravotnicki pracovnici konzultovali predovSetkym
problémy suvisiace so zabezpeCovanim dodrziavania terminu povinného ockovania detskej
a dospelej populacie v okresoch Rimavskd Sobota a Revuca a kontraindikacie vakcinacie.
Laickd verejnost’ sa zaujimala predovSetkym o ockovanie pred cestou do zahranicia
a oCkovanie proti COVID-19.

V roku 2023 sme zaznamenali aj odmietnutia povinného ockovania: 45 v okrese Rimavska
Sobota a 16 v okrese Revuca. Odmietnutia sa riesili zaslanim stanoviska zakonnych zastupcov
elektronickou formou. Pripady su v §tadiu vySetrovania.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Ciel

Optimalizovat’ procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom zdravotnictve v oblasti
epidemiologie.

Anotacia

Projekt pre oblast’ epidemiologie je zamerany na optimalizaciu procesov vykonu Statneho
zdravotného dozoru, upravu epidemiologického informaéného systému s moznost'ou
zakomponovania novych poziadaviek na vSetky Casti systému vratane analytickych nastrojov
a vystupov. Sucastou projektu je vybudovanie Narodného registra ockovanych osob, ktory
bude sucast’ou aktualizacie programu EPIS.

Odpocet plnenia:

V ramci projektu Gradov verejného zdravotnictva v SR ,,Optimalizacia verejnej spravy vo
verejnom zdravotnictve® sme sa v oblasti epidemioldgie podielali na optimalizacii vSetkych
procesov, ktoré boli centralne zavedené.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA
(BZP, MZP, FF, CHA)

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j

republiky, regiondlny ciel: Chranit ludské zdravie pred nepriaznivymi uU¢inkami

kontaminovanej vody. Zabezpecuje sa najmd sledovanie kvality vod na kapanie a vod

ur¢enych na vyrobu pitnej vody vo vodarenskych nadrziach.

Ciel’

- monitorovanie vyskytu rias, cyanobaktérii a vodnych kvetov vo vybranych vodach na
ktpanie a biokupaliskach,

- monitorovanie vyskytu cyanobaktérii vo vodarenskych nadrziach v suvislosti
s pritomnost'ou mikrocystinov v upravenej pitnej vode,

- zistovanie akutnej toxicity a pritomnosti cyanotoxinov v biomase cyanobaktérii (vo
vodnych kvetoch) a vo vode,

- zistovanie suvislosti medzi biologickym ozivenim vdd a celkovou kvalitou vody

strana 31



- Vpripade potreby zistovanie osidlenia vodnych ploch makrofytami v savislosti
S premnozenim cyanobaktérii,

-V suvislosti s moznym vyskytom dermatitid u I'udi po kupani zistovanie vyskytu vodnych
slimakov vo vodéach na kupanie ako vektorov cerkarii,

- sledovanie mikrobiologického osidlenia vod so zretelom na patogénne mikroorganizmy
a vybranych chemickych ukazovatel'ov v suvislosti s premnozenim cyanobaktérii

- vCasné varovanie obyvatel'stva pred moznymi zdravotnymi rizikami

Anotacia

Prirodné vodné plochy a biokupaliskd su miestami oddychu a regeneracie sil obyvatelstva.

Kvalitu ich véd vyznamne ovplyviiuje vodnd biocendza citliva na zasahy ¢loveka. ZhorSenie

kvality vody modze ohrozit’ 'udské zdravie. Z uvedeného dovodu sa vo vodach na kupanie

vykondva monitorovanie a determinacia druhového zloZenia rias, cyanobaktérii a vodnych

kvetov, ich kvantifikdcia a mikrobidlne ozivenie. ZvySend pozornost’ sa venuje sledovaniu

vyskytu invdznych druhov cyanobaktérii v suvislosti s novymi cyanotoxinmi. S cielom

znizenia zdravotného rizika pri vyuzivani vod obyvatel'stvom sa stanovuji cyanotoxiny a

akutna ekotoxicita, sleduje sa osidlenie prirodnych kupalisk makrofytami a vodnymi

slimakmi. Cyanobaktérie, vodné kvety a relevantné ukazovatele sa monitorujii vo vybranych

vodarenskych nadrziach ohrozovanych ich zvySenym vyskytom v stvislosti s moznym

vyskytom cyanotoxinov v pitnej vode.

Lokality

Vody vybranych vod na kupanie v SR a vodarenskych nadrzi. Dalgie lokality podl'a aktualne;

situacie a poziadaviek RUVZ.

7.2 KVALITA VODY APROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH PRIESTOROV

Projekt vychadza z:

- Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regiondlny ciel: Zabezpecit’ pristup k vyhovujucej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kapanie

- Nérodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike: Inovacia systému
surveillance nozokomialnych nakaz - Dekontaminacia prostredia - Standardizacia
monitorovania hygienickej kvality nemocni¢ného prostredia.

Ciel’

- sledovanie kvality vody a prostredia v zdravotnickych zariadeniach a v inych prioritnych
priestoroch (napr. zariadenia socialnej starostlivosti), v umelych kupaliskach vratane
bazénov v ubytovacich  zariadeniach  mikrobiologickymi,  biologickymi,
ekotoxikologickymi a chemickymi skaskami

- monitoring vyskytu legionel, améb ainych patogénnych organizmov v uréenych
prioritnych priestoroch vratane kontrolnych vysetreni po realizovanych opatreniach

- vypracovanie jednotného postupu pri odbere a interpretacii sterov z nemocni¢ného
prostredia

Anotacia

Kvalita vody a prostredia moze do zna¢nej miery ovplyvnit zdravie T'udi. V poslednom

obdobi su stale CastejSie evidované pripady ochoreni, ktorych pri¢inou mozu byt legionely,

pripadne iné patogénne organizmy. V zariadeniach, ktoré navstevuji imunodeficitni l'udia, ale
aj Siroka verejnost, je potrebné =ziskat informacie o pritomnosti tychto potencidlne
patogénnych baktérii a ich asociacie s amébami vo vodéch.

Okrem mikrobiologického a biologického rizika vo vodach mézu na zdravie I'udi vplyvat’ aj

chemické latky pouzivané na dezinfekciu vody. Tieto latky moézu po prehltnuti vody
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sposobovat’ traviace problémy, a ked’Ze sa moézu nachddzat’ aj v ovzdusi tychto zariadeni,
extrémne drazdia oci, nos, hltan a priedusky. Za Uc¢elom monitoringu uvedenych
mikroorganizmov a chemickych latok sa vykonavaju odbery vzoriek vod, sterov a odbery
vzoriek vnuitorného ovzduSia. Ziskanie udajov v tejto oblasti je nevyhnutné pre upravu
prislusnej legislativy na preventivnu ochranu zdravia obyvatel'stva.

Jednym z G¢innych nastrojov prevencie nozokomialnych ndkaz je sledovanie mikrobidlneho
osidlenia nemocni¢ného prostredia. Za uclelom Standardizécie odberov a interpretacie
laboratorneho vySetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.

7.3 MATERSKE MLIEKO

Projekt vychddza z Ak¢éného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV.: Zameranie na znizenie rizika ochoreni a poskodenia zdravia v
dodsledku uc¢inku nebezpecnych chemickych latok a biologickych latok v obdobi detstva.

Ciel

- sledovanie nutricnej kvality materského mlieka monitorovanim biopozitivnych latok
(obsahu bielkovin, tuku, sacharidov, vapnika, Zeleza a medi),

- zistovanie obsahu chemickych kontaminantov, t.j. bionegativnych latok v mlieku ako
odozvu na zivotné prostredie matiek (pritomnost’ tazkych kovov- kadmium, olovo,
ortut),

- sledovanie kvality nepasterizovaného mlieka ako odozvu na zdravotny stav matky
a sposob manipulécie s mlickom,

- sledovanie UCinnosti pasterizacie materského mlieka porovndvanim mikrobiologickej
kvality pred a po jeho pasterizacii

- zistovanie pritomnosti patogénnych mikroorganizmov v nepasterizovanom a
pasterizovanom mlieku a stafylokokového enterotoxinu v pasterizovanom mlieku ako
prevenciu proti ohrozeniu zdravia novorodencov podavanim kontaminovaného mlieka.

Anotacia

Kvalita materského mlieka zavisi od fyzioldgie matky, od kvality Zivotného prostredia, jej

stravovacich navykov, zodpovednosti pri manipuldcii s mlickom a spoésobom upravy a

uchovavania mlieka v laktariu do jeho pouzitia. Predmetom rieSenej problematiky je cielena

mikrobiologick4 a chemické kontrola materského mlieka zbieraného od darkyn do laktaria a

po pasterizacii podavaného novorodencom.

7.4  REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenske;j
republiky, regionalny ciel’ IV., ndzov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
V potravinach.

Ciel’

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v pitnych vodach a potravindch na vyzivu dojciat
a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti v obchodnej
sieti

- ochrana zdravia detskej populacie

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravindch na vyZivu dojciat a malych deti anaslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojCatd a malé deti, zavddzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

Anotacia
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Participacia na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v oblasti kontroly
pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravindich na vyzivu doj¢iat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojc¢atd a malé deti a potravinovy dozor nad
kvalitou potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a naslednych vyZzivovych pripravkov pre
dojcatd amalé deti zhladiska obsahu rezidui pesticidov v roéznych druhoch dojcenskej
a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa a ceredlii a ich kombindcii.

75 NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

Projekt vychadza z

- AkcEného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regiondlny ciel’ IV., ndzov aktivity: Realizovat’" kontrolu zoondéz a pévodcov zoonodz
v Slovenskej republike.

- Narodného planu kontroly infek¢énych ochoreni v Slovenskej republike

- Z aktuélnych uloh protiepidemickych opatreni

Ciel’

- zavadzanie novych diagnostickych postupov, metdod molekularnej biologie a inej
nadstavbovej diagnostiky vyznamnych mikroorganizmov a virusov

- spoluprica na medzinarodnej Grovni pri vyvoji novych metodd s europskymi referen¢nymi
laboratoriami (EU-RL) a s inymi narodnymi a medzinarodnymi inStiticiami

Anotacia

V mikrobiologickej analyze vzoriek Zivotného prostredia je dolezité rychle a spolahlivé

odhalenie zdroja mikrobialnej kontaminacie, pripadne jej Sirenia a urCenia potencidlneho

environmentalneho zdroja pri epidemiologickych Setreniach. Stcasny vyskum sa zameriava

na metody molekuldrnej biologie, ako aj inych rychlych metdd pri diagnostike patogénnych

mikroorganizmov. Tieto metdody maji rozhodujuce zastupenie pri detekcii patogénnych

mikroorganizmov a virusov v potravinach z hladiska ich kvality a bezpeénosti, vo vzorkach

zo zivotného prostredia i v klinickom materiali.

Sucast'ou projektu je aj narodny monitoring odpadovych vod za ucelom detekcie pritomnosti

virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach ako sucast environmentdlnej surveillance pre

hodnotenie epidemickej situacie v ramci SR.

76 BIOMONITORING TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej

republiky, regiondlny ciel: Zameranie na zniZenie rizika ochoreni a poSkodenia zdravia v

désledku uc¢inku nebezpecnych chemickych latok

Ciel

- sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materidli po profesiondlnej a
neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s rizikom poskodenia zdravia alebo
vyuzitie idajov biomonitoringu na profylaktické ucely.

Anotacia

Tazké kovy patria medzi zakladné skupiny kontaminujucich latok, ktoré maju zvicsa

neziaduce toxické U¢inky a kontaminuju Zivotné prostredie. Z tohto dovodu je potrebné

sledovat’ ich hladiny v biologickom materidli a hodnotit’ ich riziko pre beznt populaciu, resp.

exponovanych zamestnancov.

V sucasnosti existuje eSte vel'a vyrobnych ¢innosti, pri ktorych v mensej alebo viacsej miere

dochdadza k expozicii zamestnancov tazkymi kovmi. Preto je potrebné najma
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z profylaktickych dovodov vykonavat’ u osob s potencialom pracovnej expozicie tazkym
kovom odpovedajuce biologické expoziéné testy. Tazké kovy majii rézne cesty vstupu
ardznu distribaciu do tkaniv I'udského organizmu. Nebezpecné pdsobenie tazkych kovov
modze nastat po akutnej aj chronickej expozicii, kedy moézu sposobit’ zavazné poskodenie
zdravia, napr. olovo vplyva na centralny nervovy systém, traviaci trakt, ladviny, srdcovy a
cievny systém.

K expozicii tazkym kovom dochadza aj vplyvom znecistené¢ho Zivotného prostredia, 1 ked’
Vv tomto pripade nebyvaji hladiny tazkych kovov také vysoké ako v pripade profesiondlnej
expozicie. Vzhl'adom k ochrane zdravia je vSak potrebné v odévodnenych pripadoch, najma
u citlivych osob ako deti, tehotné Zeny a pod. vykonavat’ biomonitoring tazkych kovov aj po
expozicii zo Zivotného prostredia.

Ciel'om projektu je sledovanie hladin tazkych kovov v krvi, v moci, resp. vo vlasoch beznej
populacie aj zamestnancov vykonavajucich profesie, pri ktorych dochddzaju s tazkymi
kovmi do styku. Vyhodnotenie pracovnej expozicie sa bude vykondvat’ v stilade s aktualnou
legislativou.

V pripade vySetrenia tazkych kovov u beznej populéacie po neprofesionalnej expozicii buda
vysledky porovndvané s udajmi z odborne;j literattry.

77 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH AV ZARIADENIACH PRE DETI OD 0 DO 6 ROKOV
VEKU

Ciel

- monitorovanie kvality vnitorného ovzduSia v zdravotnickych zariadeniach podla
vyhlasky ¢. 553 MZ SR z 15. augusta 2007, ktorou sa ustanovuju podrobnosti
0 poziadavkadch na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia
V zneni €. 192/2015 Z. z.

- monitorovanie kvality vnitorného ovzdusSia v zariadeniach pre deti predskolského veku
podla vyhlasky ¢. 259 MZ SR z 18. juna 2008 o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkéch na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia v zneni neskorsich predpisov.

Anotacia

Vseobecne kvalita vnutorného ovzdusSia moze vo vel'kej miere ovplyvnit’ zdravie l'udi, zvIast

tych najzranitelnejSich, najma deti v predSkolskych zariadeniach a pacientov v zariadeniach

zdravotnej starostlivosti.

V zdravotnickych zariadeniach sa priebezne kontroluje dodrziavanie hygienicko —

epidemiologického rezimu, a to odoberanim vzoriek vo forme sterov. NajnovSsie vysledky

vyskumu ale ukazuji, Zze mikroorganizmy detegované z pevnych povrchov nie su vzdy
totozné s mikroorganizmami pozorovanych v ovzdusi. Clovekom inhalované viak mozu byt
iba mikroorganizmy zo vzduS$ného aerosolu. Mikroorganizmy su cCasto prichytené na
prachovych casticiach, pricom ovzduSie slizi najmd@ na ich Sirenie. Takéto znecistenie
nepriaznivo ovplyviiuje hojenie ran a rekonvalescenciu pacientov. Infikovany prach moéze

v ranach sposobovat’ rdzne zapalové procesy, v organizme blokovat’ Cinnost’ lymfatického

systému a tieZ nepriaznivo ovplyviiovat’ stav sliznic, mékkych tkaniv a respiracného systému.

Z toho dovodu casto dochadza k predlzovaniu doby hospitalizacie a zarovenl sa zvySuju aj

finan¢né néklady na lieCenie.

Z vysSie uvedenych dovodov su v interiéroch velmi casto pouzivané rozne technické

zariadenia, ktoré maju sluzit’ okrem iného aj na zniZenie koncentracie prachovych castic a

mikroorganizmov z ovzdusia. Nikde inde ako v zdravotnickych zariadeniach nie je filtracia

vzduchu dolezitejSia. Pri nedostatocnej starostlivosti sa vSak tieto zariadenia mdézu naopak
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stat rezervoarom, v ktorom sa mikroorganizmy moézu kumulovat a pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnozovat. Takto sa potom uvolfiuji do vnutorného
prostredia, kde sa mézu vyskytovat’ aj v koncentraciach niekol’konasobne vyssich nez je ich
koncentrécia vo vonkajSom ovzdusi.

Deti stravia vdc¢siu Cast’ dna v jasliach, Skolke, Skole alebo domacom prostredi. Dychaja vacsi
objem vzduchu v pomere k ich telesnej hmotnosti ako dospely jedinec, ich imunitny systém
nie je dostatoCne zrely na to, aby odolaval zneCistenému prostrediu, a preto si ovela viac
nachylnejSie na jeho neziaduce vplyvy. Alarmujtca je aj ta skutocnost’, ze pocet astmatickych
a respiracnych ochoreni u nich z roka na rok stipa hlavne v strednej a vychodnej Eurdpe.

7.8  VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Projekt vychadza z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ I.: Zabezpecit pristup k nezavadnej zdravotne bezpecnej pitnej
vode a K sanitacii, nazov aktivity: ZlepSovanie zdravotnej bezpe¢nosti pitnej vody.
Ciel
- zvySenie zdravotnej bezpe€nosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred
neziaducimi uc¢inkami vedlajSich produktov dezinfekcie
- pouzitie ekotoxikologickych metdd ako skriningového nastroja na detekciu pritomnosti
vedl'ajSich produktov dezinfekcie vo vytipovanych zdrojoch hromadného zasobovania
pitnej vody a prislusnych verejnych vodovodoch pred a po dezinfekcii
- monitorovanie kvality vody vybranymi chemickymi, mikrobiologickymi a
biologickymi ukazovateI'mi
- vyhodnotenie kvality pitnej vody Vv stvislosti so vznikom vedlajsich produktov
dezinfekcie pocas hygienického zabezpeCenia vody prostriedkami na baze chloru a
v skiiSobnej prevadzke pri obmedzeni, resp. vynechani dezinfekcie
Anotacia
Uprava pitnej vody chlérom a jeho zlugeninami patri v SR k najrozsirenej$im spésobom jej
hygienického zabezpecenia. Tento sposob dezinfekcie pitnej vody, nie je Gplne neSkodny,
vzhladom k tomu, ze pri tomto procese moézu vznikat’ tzv. vedlajSie produkty dezinfekcie.
Toxikologické stadie potvrdili, Ze tieto latky maju karcinogénne ucinky a nepriaznivo
vplyvaji na reprodukciu a vyvoj l'udského organizmu, a pri chronickej expozicii mézu mat’
nepriaznivy dopad na zdravie Cloveka. V sucasnosti je znamych viac ako 600 vedlajSich
produktov dezinfekcie, z ktorych najvacSiu skupinu tvoria trihalometany a halooctové
kyseliny. Platn4 eurdpska legislativa (Smernica ¢. 98/83/ES o kvalite vody urcenej na l'udsku
spotrebu) ¢iastoCne riesi problematiku sledovania vzniku vedlajSich produktov dezinfekcie v
poziadavke na zistovanie pritomnosti celkovej sumy Specifikovanych trihalometanov.
Pripravovana revizia smernice obsahuje navrhy na sledovanie d’alSich vyznamnych latok
(kyseliny halogénoctove), ktorych pritomnost v pitnej vode suavisi s pouzivanim
dezinfekcnych prostriedkov na baze chléru.
KedZe laboratorne stanovenie celého spektra chemickych latok, ktoré mézu vznikat v
dosledku dezinfekcie pitnych vod je prakticky nerealizovatel'né, hl'adaju sa iné spdsoby, ako
identifikovat’ ich pritomnost’ v pitnej vode. Jednou z moZznosti je pouzitie ekotoxikologickych
testov, ktoré umoziiuji odhalit vSeobecné znelistenie vody, a to aj bez poznania jej
chemického zloZenia. Preto sa ekotoxikologické skusky moézu pouzit’ ako skriningovy néstroj
na testovanie vzniku vedl'ajSich produktov dezinfekcie, ¢o umozni znizit’ pocet vysetrovanych
chemickych latok pri sledovani kvality vody. Tato tloha je sucastou projektu Kvalita pitnej
vody a vedl'ajsie produkty dezinfekcie, na ktorom budi spolupracovat UVZ SR, RUVZ podl'a
vybranych verejnych vodovodov a prislusné vodarenské spoloc¢nosti v Slovenskej republike.
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7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIECOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Projekt vychadza z:

- Ak¢ného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky,
regionalny ciel: Zabezpecit' pristup k vyhovujucej a zdravotne bezpecnej pitnej vode, k
sanitacii, a tiez zabezpecit’ sledovanie kvality vod na kiipanie

- Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike

Ciel

- monitoring vyskytu vibrii v povrchovych vodach na kupanie a bazénovych vodach,
Vv ktorych sa predpoklada zvySené riziko vyskytu tychto baktérii

- zhodnotit riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

- overit moznosti molekularno-biologickej subtypizacie tychto mikroorganizmov
S pouzitim metdd zalozenych na PCR a moznosti identifikacie s pouzitim novych metod
(MALDI-TOF)

Anotacia

S prihliadnutim na prirodzené vlastnosti vibrii je dovod predpokladat’ vyskyt patogénnych

a potencialne patogénnych druhov tohto rodu v povrchovych vodéch iV mineralizovanych

termalnych bazénovych vodach. Riziko ich vyskytu v prirodnych vodach sa aktudlne zvysuje

s prebiehajucimi klimatickymi zmenami a otepl'ovanim atmosféry.

Zarovenn moderné trendy v stravovani (konzumadcia sushi, ustric, surovych, polosurovych

a suSenych ryb, darov mora a inych) prinasaju Castejsi kontakt populacie s potravinami, kde sa

patogénne vibria prirodzene nachadzaju a mozu byt zdrojom rdéznych gastrointestindlnych

ochoreni.

V suvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii z ¢el'ade Vibrionaceae

vo vodach na klipanie a Vv rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny

zbierkovy subor. Tento subor sa bude dalej analyzovat z hladiska toxinogenity

a virulencného potencialu genotypovymi a fenotypovymi metdodami a overi sa na nom

pouziteI'nost’ niektorych metdd molekularnej epidemioldgie/molekularne;j biologie.

Ziskané vysledky prispeji k poznaniu rizika osidlenia vod patogénnymi a podmienene

patogénnymi vibriami aj vzhl'adom na klimatické zmeny a zhodnotia riziko vyskytu vibridz

Z potravin v suvislosti s modernymi trendmi v stravovani.

Cielena genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikacii vybranych

problémovych species, ako aj k poznaniu ich doélezitych vlastnosti s cielom ochrany

verejného zdravia.

7.10 MONITORING BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI (PELOVA
INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV ROZTOCOV VO
VNUTORNOM PROSTREDI

Anotacia

Polindzy patria medzi najcastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina
populacie. V rdmci prevencie je pre alergoldogov i alergikov doblezitd dostupnost’ presnych
a vcasnych informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006
vybudovana funk¢nd siet monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného
zdravotnictva. Ich hlavnou ulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych zfn a spor hub
(plesni) v ovzdus$i. Dostupnost’ aktudlnych hldseni o pelovej situdcii v regionoch a ¢o
najrozsiahlejSia medializacia pelovych sprav je dolezitd pre alergikov a lekdrov. Presnym
urcenim najvhodnejSieho terminu zaciatku liecby, a tiez jej ukoncenia po sezone, je okrem
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minimalizdcie az docasnej eliminacie zdravotnych problémov alergika, je mozné vdaka

cielenej diagnostike i spravne nac¢asovanej lieCbe usetrit’ zna¢né finanéné prostriedky.

Na vzniku respiracnych alergii sa vo vel'kej miere podiel'aju aj alergény vnutorného prostredia

(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Roztoce su podla najnovSich stadii az v 50 %

povodcami respiranych alergii, ktoré Casto prechadzaji do tazkych astmatickych stavov.

V prevencii treba predchadzat” alergizacii organizmu najmi u ludi s alergickou dispoziciou,

ktori nemaju klinické prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujicom prostredi.

Profylaktickymi opatreniami treba chranit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu

najmd upravou prostredia. Prevencia a profylaxia pri lieCbe respiracnych alergii patria do

problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sucast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni

- zmonitorovat’ aktualny stav vyskytu alergénov roztocov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmd na ubytovacie zariadenia rdznej kategoérie uréené pre
verejnost, domovy socidlnych sluzieb, spolocné zariadenia pre deti a mladez, bytové
priestory

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polinoz

- skvalitnenie diagnostiky zavedenim novych molekuldrno-biologickych metéd na
stanovenie vybranych skupin pelovych alergénov a alergénov roztocov

- spolupraca na projekte COST Action CA18226 , New approaches in
detectionofpathogens and aeroallergens* (Adopt)

- rieSit moznosti elimindcie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie travnych porastov, eliminacia neudrZiavanych ploch ako rezervoara
invaznych a alergologicky vyznamnych druhov)

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii
platnej legislativy

7.11 MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA V PRIRODNYCH
A UMELYCH KUPALISKACH

Ciel

Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach podla

vyhlasky ¢. 308 MZ SR z 1. oktdbra 2012 o poZziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality

vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni

na prirodnom a na umelom kupalisku

Anotacia

Celkovy organicky uhlik (TOC — Total Organic Carbon) je parameter uvadzany pri vodach,

ktory ukazuje mnozstvo organickych latok pritomnych v danej vzorke. Z pohladu

skupinového ukazovatel'a TOC je nutné povedat’, Ze jeho vysoka koncentracia vo vodach je

pre Cloveka vel'mi negativny jav, lebo takto zneCistené vody nielen Zze nie su vhodné k

pouzitiu ako zdroj pitnej vody, ale ani nie je mozné ich vyuzivat na rekreacné ucely.

Monitorovanie TOC ako preventivne opatrenie v suvislosti s fyzikdlno-chemickymi upravami

a dezinfekciou v bazénovych vodach.

7.12 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY \Y
POPULACII

Ciel
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- definovat’ epidemiologicky najvyznamnejSie okruhy karcinogénnych faktorov v prostredsi,
vyzive a zivotnom S§tyle populacie a onkochorobnost’ vo vychodoslovenskom regione
- diferencovat’ biologicky u¢inné a epidemiologicky vyznamné karcinogénne a genotoxické
rizikové a Zivotospravne faktory pomocou klinickych cytogenetickych vySetreni
a anamnestickych analyz aj v profesijne neexponovanej populacii a v korelacii
s epidemiologickym sledovanim onkochorobnosti v regione
- vyuzit geneticki toxikologiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu prevenciu
nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale aj pre objektivizadciu
genotoxickych ucinkov Sirokého spektra zivotospravnych rizik
Anotacia
Od roku 1986 vykonavaji pracoviskd genetickej toxikoldgie v hygienickej sluzbe na
Slovensku objektivizaciu redlnych genotoxickych ucinkov na chromozémy u Tudi
exponovanych rizikovym faktorom v pracovnom a zivotnom prostredi. Objektivizacia,
skrining a monitoring realnych genotoxickych ucinkov sa vykonava pomocou
cytogenetickych a anamnestickych vySetreni. Tieto umoznili v doteraz kontrolovanom
pracovnom a zivotnom prostredi udrziavat’ vplyv pritomnych genotoxickych faktorov na
organizmom tolerovatel'nej tirovni a chranit’ tak kontrolovanu ¢ast’ populacie pred vznikom
nadorovych ochoreni pdsobenim faktorov prostredia. Cytogenetické a anamnestické analyzy
vykonané u niekol’kych tisicov 0sob exponovanych aj kontrolnych skupin populacie za
obdobie 26 rokov jasne ukazali, Ze je tu d’alSia vyznamna sféra rizikovych faktorov a vplyvov
osobnej zivotospravy jednotlivca, ktord je vSak zatial mimo dosah hygienickej a medicinske;j
primarnej prevencie. Podl'a doterajSich vysledkov generuju rizikové faktory zivotospravy aj
niekol’ko nasobne vysSie riziko mutagenity ako faktory pracovného a Zivotného prostredia. To
je dovod pre vyuzitie genotoxikologického skriningu a monitoringu aj pri objektivizacii
a diferencialnej diagnostike i¢inkov personalnych Zivotospravnych rizik.
Pri pokracujicom monitorovani moznych karcinogénnych rizik z pracovného prostredia
alebo zivotospravnych rizik sa pre podporu presadzovania politiky z Narodného
onkologického programu pre prevenciu vzniku rakoviny zameriame na edukacnu ¢innost’ so
vsetkymi respondentmi zaradenymi do tohto projektu. OGT robi preventivne zamerané
vy$etrenie na monitorovanie mutagénnych rizik zo ZP a PP, pri ktorom zaradi pracovnikov
Z monitorovanych pracovnych prevadzok s rizikom karcinogenity do poradne zdravia
genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny.

7.13 ANALYZA CELKOVEHO ARZENU V POTRAVINACH

Projekt vychadza z ODPORUCANIA KOMISIE (EU) 2015/1381 z10. augusta 2015
0 monitorovani arzénu v potravinach na ucely zberu informacii do jednotnej databazy.

Ciel

Monitoring obsahu celkového arzénu v potravinach, s dérazom na potraviny urcené pre
dojcata a malé deti, pre potraviny uréené na osobitné lekarske ucely a vyzivové doplnky.
Anotacia

Arzén sa ubikvitarne vyskytuje v Zivotnom prostredi. Jeho prirodzenym zdrojom v Zivotnom
prostredi je vulkanicka Cinnost’, er6zia pody a podobné prirodné procesy. Je pritomny v pdde,
podzemnych vodéach aj v rastlinstve. Antropogénnym zdrojom arzénu je predovSetkym
spalovanie fosilnych paliv, hutnicky a tazobny priemysel (vyskytuje sa ako primes
Vv mnohych rudach). Arzén a jeho zlaCeniny sa vyuzivaju aj v pol'nohospodarstve ako sucast’
pesticidov. V Zivotnom prostredi nedegraduje, zna¢na Cast’ sa uklada do vodnych sedimentov
a l'ahko bioakumuluje v potravinovom retazci. Arzén je mutagénna a karcinogénna latka.
Najvyssie koncentracie arzénu sa vyskytuja v ryzi, listovej zelenine a morskych plodoch.
V potravinach sa méze vyskytovat v anorganickej a organickej forme. PriCom organicky

strana 39



arzén je menej toxicky ako anorganicky, toxicita zavisi na oxidacnom stupni, As III je
toxickej$i ako As V. Dlhodoby prijem anorganického arzénu ma negativny vplyv na l'udsky
organizmus, spdsobuje vyskyt koznych 1ézii, rakoviny, vyvojovej toxicity, neurotoxicity,
kardiovaskularnych ochoreni, poruchy gluk6zového metabolizmu a cukrovky.

V zmysle NARIADENIA KOMISIE (EU) 2016/582 z 15. aprila 2016, ktorym sa meni
nariadenie (ES) ¢. 333/2007, pokiall ide o analyzu anorganického arzénu, olova a
polycyklickych aromatickych uhlovodikov a ur€ité kritérid uc¢innosti analyzy podla bodu
C.3.2. VSeobecné poziadavky sa uvadza: Metody analyzy pre celkovy obsah arzénu st
vhodné na skriningové tucely pri kontrole hladin anorganického arzénu. Ak je celkova
koncentracia arzénu nizSia ako maximdlna hladina pre anorganicky arzén, nevyzaduju sa
dalsie skuSky a vzorka sa povazuje za vzorku, ktora je v sulade s maximalnou hladinou pre
anorganicky arzén. Ak sa celkovd koncentracia arzénu rovnd maximalnej hladine pre
anorganicky arzén alebo je vysSia, vykonaju sa nasledné skusky s cielom stanovit’, ¢i je
koncentracia anorganického arzénu vyssia ako maximalna hladina pre anorganicky arzén.
Existuju analytick¢é metody, ktoré umoznuju stanovit' jednotlivé formy arzénu, v naSich
podmienkach moZeme stanovit’ celkovy obsah arzénu.

Predmetom rieSenej problematiky je analytické stanovenie celkového arzénu v potravinach
vhodnou metédou a monitorovanie obsahu celkového arzénu vo vzorkach potravin ur¢enych
pre dojcatd a malé deti, ako aj v potravinach urcenych na osobitné lekarske ucely a vyzivové
doplnky. Zucastnené laboratoria budii moct’ participovat’ na medzilaboratdrnej porovnavacej
skuske, ktort zorganizuje NRC pre organizovanie MPS v oblasti potravin na RUVZ Presov.

7.14 MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY STRAVY
SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH KONTAMINANTOV V STRAVE V
ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS.

Ciel

Ciel'om projektu je monitorovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy, hodnotenie rizik
expozicie vybranym kontaminantom spojenych s konzumaciou jeddl v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti MS a ZS. Monitoring sa bude realizovat’ pomocou odberu
vzoriek stravy za ucelom laboratornych analyz zameranych na zistenie obsahu tukov,
bielkovin, sacharidov, suSiny, soli, vapnika, dusitanov, dusi¢nanov, olova, kadmia a ortuti
Vv podavanej strave. Ziskané laboratorne vysledky sa nasledne vyuzija pre zhodnotenie
energetickej a biologickej hodnoty, odhadu expozicie vybranym kontaminantom, ako aj
zmapovanie stravovacich zvyklosti vo vybranej vekovej skupine populacie deti.

Anotacia

Spravna vyziva zohrava od utleho veku vyznamnt ulohu v prevencii vzniku rdéznych
poskodeni zdravia, prejavujucich sa ¢asto az v dospelosti. Je dolezité, aby si deti uz v detstve
vytvorili spravne stravovacie zvyklosti, podl'a ktorych sa budu riadit’ cely zivot.

Z hladiska spravnej vyzivy konzumacia jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
MS a ZS by mala priaznivo pdsobit na zdravie, rast a vyvin organizmu, vytvarat’ podmienky
na dosiahnutie ich harmonického a vSestranného rozvoja; v sulade s poziadavkami
ustanovenymi v zakone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
V zneni noviel a vyhlaske MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni noviel a v Potravinovom koédexe SR. V sti¢asnosti
u nas medzi najcastejSie nedostatky vo vyzive deti a mladeze patri zvySeny energeticky
prijem, nadbyto¢ny prijem tukov, cukrov, ¢asto s obsahom nevhodnych polysacharidov, soli
a taktiez riziko expozicie vybranym kontaminantom, spojené s konzumdciou jedal v
zariadeniach spolo¢ného stravovania.
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Strava, ktord svojim mnoZstvom a zloZenim nezodpovedd veku dietata vedie k stupajiucemu
vyskytu obezity a vyrazne zvysuje riziko kardiometabolickych ochoreni.

V zariadeniach spoloéného stravovania pre deti MS a ZS sa realizuje projekt, ktorého
vystupy zo ziskanych laboratornych vysledkov a analyz vyzivovych faktorov bude mozné
vyuzit' pri hodnoteni napliiovania odporacanych vyzivovych davok pre jednotlivé vekové
skupiny deti a nasledne pri ovplyviovani kvality stravy podavanej detom v zariadeniach pre
deti MS a ZS ako intervenénych opatreni v ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, ako aj vyuzit' pre hodnotenie
mozného neziadiceho vplyvu expozicie sledovanym vybranym kontaminantom.

7.15 MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH PRE
DOJCATA A MALE DETI

Ciel’

Minimalizovat rizika vyplyvajuce zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie I'udi, najma
deti.

Anotacia

Tazké kovy su prvky, ktoré vo forme svojich zlu¢enin alebo v elementarnej forme vykazuju
toxické ucinky. Mechanizmus tychto ucinkov spociva v inhibicii metabolicky vyznamnych
enzymov, ktora je dosledkom interakcie toxického prvku s molekulou enzymu.

Vyskyt toxickych prvkov v potravinidch suvisi okrem iného so znelistenim zivotného
prostredia. K najdolezitej$im toxickym prvkom patri Cd, Pb, Hg a As.

7.16  MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel

Minimalizovat’ rizikd vyplyvajuce zo zivotného prostredia a chranit’ tak zdravie najmé deti.
Anotacia

Dusi¢nany su soli kyseliny dusicnej, ktoré sa do potravin dostdvaju ako kontaminanty
prevazne z pddy a vody. BeZne st dusi¢nany a dusitany prirodné komponenty zivotného
prostredia. V Zivom organizme i v potravindch mézu tvorit’ s inymi zli¢eninami toxické latky
ako methemoglobin alebo nitr6zaminy. Dusi¢nany v nizkych koncentracidch a v
neredukujicom prostredi nie su nebezpecné, pretoze si pomerne rychlo odstranené v
obli¢kach. Nemozno preto hovorit’ o ich primérnej toxicite. Za pripustnu denni davku (ADI),
ktora ani pri dlhodobom prijme nevyvolava ziadne poruchy na zdravi, bolo organizaciou
FAO/WHO stanovené denné mnozstvo dusi¢nanov zodpovedajice 5 mg NaNO3 na 1kg
telesnej hmotnosti. Potenciondlna toxicita vysSej hladiny dusi¢nanov spociva v tom, Ze za
urcitych podmienok sa mozu redukovat’ na dusitany. Dusitany sa za normalnych podmienok v
zdravych rastlinnych produktoch prakticky nevyskytuji. Ak vSak nastanu chyby pri
uskladinovani alebo d’alSom technologickom spracovani, mézu vzniknut vysSie koncentracie
dusitanov. K redukcii dusiénanov mikrobidlnou cestou posobenim enzymov nitratreduktaz
dochadza exogénne alebo endogénne. Prvy pripad nastdva napr. pri transporte, uskladiiovani a
spracovavani pol'nohospodarskych produktov a potravin. Ako mimoriadne nebezpecné sa z
tohto hladiska ukazuje nevhodné uskladiiovanie hotovych zeleninovych pokrmov s vys$im
obsahom dusi¢nanov, najmé ak su dlhsi ¢as udrzované v teplom stave. Endogénne vznikaja
dusitany v traviacej sustave alebo uz v ustnej dutine. Ich toxicita spoc¢iva v tom, ze blokuju
prenos kyslika v krvi - vznika tzv. methemoglobinémia. Je nebezpecna najmi pre dojcata v
prvych 2 - 4 mesiacoch zivota. AvSak aj u starSich deti a dospelych moze vyvolat’ neprijemné
zdravotné tazkosti. Nitrozaminy samotné sa v polnohospodarskych surovindch normalne
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nevyskytuji. Za urcitych podmienok vsSak dusitany, ktoré vznikaju v tustnej dutine z
dusi¢nanov, sa moézu v zaludku zlu€ovat’ s aminmi z potravin na nitrozaminy. VicSina tychto
latok méa karcinogénne ucinky.

7.17 MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A NAPOJOCH

Ciel

Minimalizovat’ rizikd vyplyvajlce intoxikacie histaminom.

Anotacia

Beznou intoxikdciou prejavujucou sa ako alergia je intoxikdcia histaminom, vyvolana
konzumaéciou niektorych ryb alebo fermentovanych vyrobkov.

Histamin je  biogénny amin, ktory  spoloéne  so sérotoninom, endogénnymi
polypeptidmi, prostaglandinmi a leukotriénmi zarad'ujeme medzi tzv. autakoidy (gréc. autos
= vlastny a akos = lie¢ivo). Dnes je pouzivany na oznacenie telu vlastnych latok, ktoré sa
zGCastiiuju na hormonalnych reakciach. Neda sa zaradit ani medzi hormény, ani
medzi neurotransmitery, ale pretoze posobi blizko miesta svojho vzniku, byvaju niekedy
oznacované ako lokalne hormoény.

Histamin vznikd zhistidinu ako produkt dekarboxylacie histidindekarboxylazou.
Mikroorganizmy pouzité v Startovacich kultirach ako aj mikroorganizmy v spracovavanej
surovine, vyskytujuce sa v potravinadch ako ryby, fermentované syry a méso, fermentovana
zelenina, fermentované produkty séje, produkuji biogénne aminy.

7.18 MONITORING VEDLAJSICH PRODUKTOV DEZINFEKCIE VODY V
PITNYCH VODACH

Ciel

Hodnotenie kvality pitnej vody z pohl'adu pritomnosti vedlajSich produktov dezinfekcie vody
prostriedkami na baze chloru

Anotacia

Od 50-tych rokov je najpouzivanejs$im dezinfekénym prostriedkom pitnejchlor. Vyhodou je
lahkd aplikacia a nizka cena. Posledné roky bol predmetom Sirokej diskusie venovanej
analyze jeho vedl'ajSich ucinkov, obzvlast vo vodach obsahujucich organické latky. Mozu
sposobit’ zhorSenie chuti a vone a tiez méze dochadzat’ k vzniku vedl'ajSich produktov, ako st
trihalometany (THM).

V poslednych desatro€iach sa v procese zdravotného zabezpecenia vody stal vyznamnym
dezinfekénym c¢inidlom oxid chloricity. Jeho postupné zavadzanie si vynutilo venovat’ sa tejto
zlucenine a preskimat’ jej vyhody a nevyhody voci doteraz najpouzivanejSiemu sposobu
dezinfekcie vody chléorom. K nevyhoddm jeho pouzitia patri tvorba chlore¢nanov a
chloritanov, ako vedl'ajsich produktov dezinfekcie.

Kyseliny halooctové (HAA) su d’alSim neziaducim vedl'ajSim produktom dezinfekcie. Chlor
z procesu dezinfekcie vody moze reagovat’ s organickymi latkami a malym mnoZstvom
bromidu pritomného vo vode, za vzniku r6znych HAA.

Sledovanie pritomnosti chloritanov, chlore¢nanov, trihalometdnov a halooctovych kyselin,
ako vedl'ajsich produktov dezinfekcie vody je dolezitou sti¢astou monitorovania kvality pitnej
vody.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nem4 vytvorené pracovisko

8. LEKARSKA MIKROBIOLOGIA
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

Ciel

Cielom projektu je laboratorna diagnostika respiraénych ochoreni virusového a bakteridlneho
povodu pomocou kultivaénych, sérologickych a molekularno-biologickych metod.

Anotacia

Metodou izolacie virusov na bunkovych kultirach sa budi vySetrovat’ vzorky biologického
materidlu na pritomnost’ virusu chripky. Izolované kmene budu identifikované na troven
typov, subtypov a variantov, ¢im bude monitorovany vyskyt kolujucich kmenov virusu
chripky v populacii. Metdodou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) sa bude vykonavat’
laboratorna diagnostika virusu chripky typu A (A/H3, A/Hlpdm09), typu B, virusu
parachripky sérotypov 1 a 3, adenovirusu a Respiratného syncycidlneho virusu.
Sérologickymi metédami bude vykonavand diagnostika Specifickych protilatok v sérach
pacientov proti virusu chripky typu A, virusu chripky typu B, Respiratnému syncycidlnemu
virusu, virusu parachripky sérotypov 1, 2, 3, adenovirusu, virusu lymfocytarnej
choriomeningitidy ako aj proti nevirusovym agensom: Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii
a Mycoplasma pneumoniae.

Metodou bakterialnej kultivacie a molekularnej biologie sa budil vysetrovat' Bordetella
pertussis a Bordetella parapertussis, hemofilové, streptokokové,
stafylokokové, pneumokokové respira¢né ochorenia a Pneumocystis carinii.

8.2 SURVEILLANCE INVAZiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Ciel’

Cielom projektu hodnotenie dopadu celoploSného ockovania na vyskyt invazivnych
pneumokokovych ochoreni v populdcii a zastipenia sérotypov u tychto ochoreni pomocou
sledovania zastipenia sérotypov S. pneumoniae spdsobujicich invazivne pneumokokové
ochorenia pomocou klasickych (Neufeldova reakcia), ale aj molekulovo-biologickych metdd
(PCR metdda, PFGE- pulsed field gel electrophoresis, Multiplex PCR) u kmenov, ktoré sa
izolované priamo v NRC pre pneumokokové nakazy alebo zasielané z inych pracovisk.
Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia ohrozuji vsetky vekové kategdrie populacie, no osobité
rizikové skupiny tvoria deti do 2 rokov Zivota a osoby starSie ako 65 rokov. Su obzvlast
zavazné, mozu byt zZivot ohrozujuce, no su preventabilné vakcinaciou.

Z tychto dovodov sa v roku 2009 zaviedlo povinné oCkovanie deti proti pneumokokom 7-
valentnou vakcinou (Prevenar 7). Neskor, v roku 2010, bol tento typ vakciny nahradeny 13-
valentnou vakcinou (Prevenar 13) a existuje aj moZnost' o¢kovania 10-valentnou vakcinou
(Synflorix). Vzhl'adom na fakt, Ze existuje riziko replacementu vakcina¢nych sérotypov inymi
sérotypmi, ktoré nie su obsiahnuté vo vakcine, je potrebné sledovat’, ktoré sérotypy spdsobuju
invazivne pneumokokové ochorenia, a zaroven, ¢i tieto sérotypy nesposobuju ochorenia
u zaockovanej populacie.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Ciel’

Cielom projektu je vsulade s najnov§imi odporicaniami ECDC (EU PertstrainGroup)
poukdzat’ na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky
tohto agens na vSetkych turovniach. NajdoleZitejSim cielom projektu je monitorovanie
cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT
B. pertussis.
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Anotacia

V suvislosti so stipajicou incidenciou pertussis v mnohych krajinach sveta sa pozornost
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V stcasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajicich sa uc€innostou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp.
odli$nosti izolovanych kmenov z jednotlivych epidémii a vakcinalnych kmenov. Je preto
nevyhnutné najmé pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky
metodu PFGE, sltziacu na zist'ovanie genetickej pribuznosti resp. odliSnosti kmetnov. VacSina
pripadov pertussis v SR, hladsend do EPIS-u, je diagnostikovand pomocou sérologickych
metod dokazu protilatok. Laboratdorna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metdéd. Na prvom mieste je teda
potrebné mysliet’ na kultivaciu a PCR. Sérologia by mala byt v pripade pertussis vyuzivana
najméd ako metdda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou
sérologickych metdd v SR je potrebné zmenit pristup k diagnostike tohto agens tak
u odbornej ako aj u laickej verejnosti.

8.4 DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

Ciel

Cielom projektu je diagnostika exantémovych ochoreni spdsobenych virusom osypok,
virusom rubeoly a parvovirusom B19.

Anotacia

Stanoveny ciel’ WHO dosiahnut’ eliminaciu osypok v europskom regione do konca roka 2015
je stale aktualny. V stlade s tym je potrebné vykondvat doslednti surveillance osypok
arubeoly v SR a plnit’ Glohy vyplyvajice z Akéného planu na udrzanie stavu eliminacie
osypok a kongenitalneho rubeolového syndréomu a eliminécie rubeoly v SR. Dolezita je uzka
spolupraca medzi lekarmi, epidemiologmi a laboratornymi pracovnikmi. Prinosom projektu
je, ze umoziuje monitorovat vyskyt exantémovych ochoreni v populacii. Vykonavanie
doslednej surveillance exantémovych ochoreni ma celospolocensky prinos. Laboratérna
diagnostika osypok, rubeoly a parovirusu B19 sa bude vykonavat' dokazom Specifickych
protilatok v sérach pacientov metédou ELISA. Budi vykonavané testy avidity IgG protilatok.
Vo vzorkach biologického materialu s podozrenim na suspektné osypky a rubeolu sa bude
v NRC pre morbilli, rubeolu a parotitidu vykonavat’ nadstavbova diagnostika, ktora sa opiera
0 vysetrovacie metddy na baze molekulovej biologie (RT-PCR) a metodu izolacie uvedenych
virusov na bunkovych kultarach. V spolupraci s Regionalnym referenénym laboratoriom
WHO pre osypky a rubeolu na Institute Roberta Kocha v Berline sa NRC bude podiel'at’ na
blizSej identifiké4cii izolovanych kmenov z hl'adiska genotypovej prislusnosti.

85 TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

Ciel

Cielom projektu je typizacia rotavirusov pomocou molekularno-biologickych metod (RT-
PCR), ktord umoznuje sledovat’ prirodzené cyklické striedanie jednotlivych sérotypov ako aj
kontrolu prevalencie vakcinaénych a non-vakcinacnych sérotypov, ako aj distribuciu
sérotypov v jednotlivych vekovych skupinach infikovanych deti.

Anotacia

Metodami molekularnej bioldégie — RT-PCR sa budu vySetrovat’ rotavirusy z pacientskych
vzoriek stolic, ktoré boli v predchadzajicom vySetreni imunochromatografiou pozitivne na
rotavirusy. Metdodou RT-PCR budt ur€ované najCastejSie sa vyskytujlice typy rotravirusov v
europskom regione — G1,G2, G3, G4, G9, P8, P4. Vzorky stolic budi zabezpeCované
prostrednictvom odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin od deti s laboratérne potvrdenou dg.
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rotavirusova gastroenteritida, vykonanou na oddeleni klinickej mikrobiolégie FN TN. Ide
0 sentinelové sledovanie deti z izemia s ro€nou kohortou cca 2000 deti, ktoré pokryva
spadom FN v Trencine. Toto umozni ziskavat kompletné realne vysledky o chorobnosti deti
Vv sentinelovej skupine, G¢innost ockovania u nich a prevalenciu jednotlivych sérotypov
rotavirusov aumoziuje ich porovnanie a pokrytie vakcinami. Vysledky bude mozné
extrapolovat na celi detskii populdaciu SR. Sentinelovd surveillance rotavirusovych
gastroenteritid u deti > 5 r. sa kontinualne vykonava uz 10 rokov a je porovnatelnd s inymi
krajinami EU.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema vytvorené pracovisko
9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR

Ciel’

Cielom prieskumu je sledovat’ Groven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obc¢anov Slovenskej republiky.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov zdravotného
stavu a zdravotného uvedomenia obyvatelov Slovenskej republiky s cielom zvySovat
informovanost’ a zdravotné uvedomenie obcCanov, navodzovat postupni zmenu postoja
obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chranit’ ich zdravotny stav, ako aj ziskavat
informacie napriklad o stravovacich zvyklostiach ob¢anov, o intenzite ich pohybovej aktivity
a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom
9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit spolo¢ensky prospesny systém,

ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii a
eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie po¢tu novych pripadov
ochoreni stvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny ak¢ény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvaleny vladou SR 2. septembra 2015.

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovednd za 2 — 8 % vSetkych vydavkov na
zdravotnictvo a 10 — 13 % umrti v réznych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori su

postihnuti kontinudlne narastd do alarmujicich rozmerov. Na zdklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a diia 20. decembra 2010 na
rokovanie vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity v
Slovenskej republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast
(vychova a vzdeldvanie, média a komunikacia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory
prostredia), Pohybovd oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktara), VyZiva
(poI'nohospodarska politika, trh a marketingové stratégie).

Odpocet plnenia:
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Pri prilezitosti ,,Svetového dia obezity” sme sa aktivne zapojili do realizacie viacerych
aktivit. V ramci vyhlasenej celoslovenskej vytvarnej sutaze pre ziakov zakladnych $kol,
ktorej predmetom bolo vytvorenie projektu k téme obezita a Zivotny $tyl. Elektronicky sme
oslovili vsetky zakladné skoly a Specialne zakladné skoly v okrese Rimavska Sobota (74)
S podmienkami zapojenia sa do sutaze atieZ so zaslanim propagacnych materidlov. Po
vyhodnoteni regionalneho kola sitaze sme vitazné kresby zaslali na krajsky RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici. Dalsie aktivity sme zamerali na dospelt populéciu, zverejiovanim
informacného materialu webovej stranke uradu postupne pocas jedného pracovného tyzdia
(korene obezity siahaju hlboko, ako predchadzat’ detskej obezite, faktory vplyvajuce na riziko
vzniku obezity, chddza je zakladom pohybu-5x).

V mesiaci november sme zaslali plagat ,,Pohybom k lepSiemu zdraviu®“ vsetkym zdkladnym
Skoldm a Specidlnym zdkladnym Skolam v okrese Rimavskd Sobota a Revuca (74) ohladne
zdravotnych benefitov pravidelnej pohybovej aktivity. V ramci celoro¢nych aktivit
zameranych na zvySenie pohybovej aktivity dospelych sme si pripravili celkom 13 prednasok
na tému ,,Pohyb prospieva zdraviu“ a ,,Pohybovéa aktivita ako prevencia civilizacnych
ochoreni®. PoCet edukovanych 125.

V ramci pohybovych aktivit prospesnych pre zdravie bol pre vietkych zamestnancov RUVZ
organizovany ,,Sportovy defi* spojeny s turistickou vychadzkou z Dobginej na sedlo Besnik,
ktorej sa zucastnilo 20 zamestnancov. V decembri mali opdt’ zamestnanci Sportovy turnaj
v bowlingu (32).

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampai na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit' chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejSich rizikovych faktorov -
pohybovej inaktivity

Anotacia ulohy

Formou intenzivnej] medidlnej kampane, sprievodnych podujati a sutaze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni, propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré¢ uz mézu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspoii na tto postacujucu hranicu, vytvorit
u ucastnikov sutaze navyk na pravidelnt pohybovu aktivitu.

Analyza dajov z ucastnickych listov a vysledkov vySetreni u ucastnikov so zdujmom 0
konzultaciu v ,,poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity* metddami biostatistiky.
Odpocet plnenia:

,»Svetovy dent pohybom ku zdraviu “ — v mesiaci maj prebehla rozsiahla zdravotno-vychovna
kampan k X. ro¢niku celonarodnej sutazi ,,Vyzvi srdce k pohybu‘ vo vsetkych regionalnych
médiach (5) a na webovej stranke RUVZ (1), kde boli zverejnené opakovane ¢lanky, video
a ucastnici list ku kampani. Jej cielom bolo zvysit' informovanost’ obyvatel'stva o vyzname
pohybovej aktivity v prevencii chronickych neinfekénych ochoreni, propagovanie
minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity, ktoré uz mézu byt efektivne pri
priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit’ Groven pohybovej aktivity dospelej
populéacie SR a u ucastnikov sutaze vytvorit navyk na pravidelnu pohybovua aktivitu.
Kompletné informécie o stitazi boli zaslané na vSetky zakladné, stredné a Specidlne zdkladné
Skoly nasho regionu (85), tiez velkym zamestnévatel'om (18) a mestskym tradom v regione
(6). Propagacné materidly ako aj ucastnicke listy sme ponukli tiez fitnescentram v meste
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Rimavska Sobota a Revuca (5). Napriek nasej velkej snahe sa zial z okresu Rimavska
Sobota a Revica do kampane zapojilo len 10 ucastnikov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel

Zabezpecit’ dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého Zivotného Stylu

Anotacia

Akény plan pre oblast’ zdravia vychadza predovsetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast zdravia je zdoraznena potreba
zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socialne skupiny; podpory lepsSieho pristupu
znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpeCenia dostojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov
k zdravému zivotnému Stylu.

Odpocet plnenia:

Pocas celého sledovaného obdobia sme spolupracovali s prispevkovou organizaciou
Ministerstva zdravotnictva SR ,,Zdravé regiony®, prostrednictvom koordinatora sme
distribuovali zdravotno-vychovné materialy pre asistentov zdravotnej vychovy k d’alSiemu
pouzitiu priamo v komunitdch. Zamerali sme sa hlavne na povinné ockovanie (ockovaci
kalendar), prevenciu infekénych ochoreni (materidly hlavne k hepatitide typu A, ako sa
chrénit’, prevencia, liecba, ockovanie, ako predchadzat’ respiracnym ochoreniam, ako
rozpoznat’ chripku od prechladnutia...), ale tiez na prevenciu onkologickych ochoreni (faktory
vplyvajuce na vznik rakoviny)

V spolupraci s Gstredim prace socidlnych veci a rodiny pre okresy Rimavska Sobota a Reviica
sme sa zamerali na aktivity pre deti zo segregovanych a separovanych rémskych osad so
zameranim na podporu zdravého Zivotného deti. Témy besied sme prisposobili konkrétnym
potrebdm v teréne. NaSe aktivity prebiehali v dvoch fdzach v jarnych mesiacoch sme sa
zamerali prevazne na zdravu vyzivu, hygienu potravin, konzuméciu energetickych napojov
a prevenciu konzumdcie legalnych a nelegalnych drog. V tejto faze boli edukovani Zziaci
Zékladnej Skoly v JelSave (78) a Zakladnej Skoly v Murani (40). Druha faza prebiehala
v mesiaci oktober, kde sme boli sucastou ,Dia zdravia® v Specialnej zékladnej $kole
v Jelsave, kde okrem besied na tému zdravd vyziva, konzumacia energetickych napojov,
prevencia pedikulézy (pocet edukovanych 40 Ziakov a 10 rodi¢ov ziakov) bola pripravend pre
vSetkych aj ochutnavka zdravej vyzivy.

9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIAYV SR

Ciel’

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatelov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivnu zmenu
sposobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.
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Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni
v populécii SR na narodnej a regiondlnych urovniach zahfia tri kI'a¢ové funkcie verejného
zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktord je zaloZzend na aktudlnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich organov na vsetkych trovniach, ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytni a budi dostupné kazdému
¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Sucastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov

zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity

intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordina¢nych nastrojov, tvarovanie socidlnych vzt'ahov, mestského planovania, dlhodobé

spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o

zapojenie vsetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna

spolupréca (zdravé Skoly, zdravé pracoviskd, zdravé mestd a i.).

Odpocet plnenia:

Co sa tyka &innosti zakladnej poradne zdravia, v hodnotenom roku bolo celkom za
Standardnych podmienok vySetrenych 279 klientov, z toho sme 241 klientov vySetrili v rdmci
vyjazdov v oboch spadovych okresoch. Vyjazdy poradne zdravia sa uskutocnili v Zakladne;j
Skole Dr.V.Clementisa v Rimavskej Sobote (19 zamestnancov Skoly) v Zakladnej Skole
J.F Rimavského v Hnéiiti (24 zamestnancov), v ZS P.K.Hostinského v Rimavskej Sobote (43
zamestnancov), v Obchodnej akadémii v Rimavskej Sobote (21 zamestnancov), Vv Strednej
odbornej Skole obchodu a sluzieb v Rimavskej Sobote (12 zamestnancov), na Mestskom
urade v Tornali (9 zamestnancov), na Okresnom riaditel'stve policajného zboru v Rimavskej
Sobote (24 zamestnancov), v Slovenskych magnezitovych zavodoch a.s. v JelSave (29
zamestnancov), V Stredoslovenskej  vodarenskej prevadzkovej spolo¢nosti v Rimavskej
Sobote (14 zamestnancov), V Socialnej poistovni-pobocka Rimavska Sobota (13
zamestnancov) vo f. HENRON Babin most (15 zamestnancov), v Hypermarkete TESCO
Rimavska Sobota (18 zamestnancov). Len 38 klientov za hodnotené obdobie prisSlo do
poradne zdravia na zaklade vlastného uvéZenia ato Ciastoéne v radmci opakovane
spropagovanych dni otvorenych dveri. Prvovysetrenych bolo 163 klientov z toho 55 muzov
a 108 zien, najviac vo vekovej kategorii 45-54 rokov. Na opakovanu kontrolu prislo 116
klientov, z toho 34 muzov a 82 zien, najviac tieZ vo vekovej kategorii 45-54 rokov. Najviac
klientov v sledovanom roku malo vysokoskolské vzdelanie Il.stupfia. Antropometrické
merania a kompletna analyza zloZenia tela bola vykonana 278 klientov v ramci porade a 53
klientom vramci inych aktivit - prevazne prednaskovych cinnosti a aktivit v teréne.
Kompletné biochemické vysetrenia boli vykonané u 278 klientov poradne zdravia, pri inych
poradenskych aktivitach bola zmerana hladina cukru v krvi 58 zdujemcom. V hodnotenom
obdobi sme vySetrili 255 zaujemcov smokerlyzerom-prevazne na aktivitich na zékladnych
a strednych Skolach zameranych na prevenciu tabakizmu a 290 vysetreni spirometrom, tiez
V ramci aktivit v teréne. Osobné a rodinnd anamnéza bola ziskané od 278 klientov.

V ramci Specializovanej poradne zdravej vyzivy sme odborné poradenstvo na upravu
zivotospravy a tym znizenie kardiovaskularneho rizika poskytli 157, 11 klientov bolo na
zéklade vySetreni odporuceni k navsteve praktického lekara pre uskuto¢nenie dopliujucich
vySetreni.

Popri zakladnej poradni sme poskytli individudlne poradenstvo zamerané na
zanechanie fajcenia 73 klientom.
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V suvislosti s preventivnymi opatreniami zameranymi na zniZovanie vyskytu infekénych
ochoreni — oddelenie epidemiolégie RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zabezpeéilo
poradensku ¢innost’ na zaklade hldsenych prenosnych ochoreni zo spadovej oblasti okresov
Rimavska Sobota (1317) a Revuca (435).

V ramci Poradne ockovania sa poskytovali v priebehu roku 2023 informécie zdravotnickym
pracovnikom aj laickej verejnosti. Zdravotnicki pracovnici konzultovali predovsetkym
problémy suvisiace so zabezpeCovanim dodrziavania terminu povinného ockovania detske;j
a dospelej populacie v okresoch Rimavska Sobota a Revica a kontraindikacie vakcinacie.
Laickd verejnost sa zaujimala predovSetkym o ockovanie pred cestou do =zahranicia
a ockovanie proti COVID-19.

V roku 2023 sme zaznamenali aj odmietnutia povinného o€kovania: 45 v okrese Rimavska
Sobota a 16 v okrese Revica. Odmietnutia sa riesili zaslanim stanoviska zakonnych zastupcov
elektronickou formou. Pripady su v stadiu vySetrovania.

Vramci Eurdpskeho imunizaéného tyzdia odborni zamestnanci RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote v diioch 23.4. —29.4.2023 pripravili ¢lanok o efektivnosti o¢kovania pre
zdravotnickych pracovnikov a laicka verejnost’ uverejneny na webovych strankach RUVZ so
sidlom v Rimavskej Sobote a 5 regionalnych informaénych serveroch. V priestoroch RUVZ
so sidlom v Rimavskej Sobote bol pripraveny panel s témami: povinné ockovanie v SR,
oc¢kovanie proti chripke, virusovej hepatitide typu A, B a kliestovej encefalitide. V ramci
vakcinaénej poradne poskytnutie informacie laickej verejnosti (telefonicky — 10x) v stvislosti
s povinnym ockovanim v SR a 0 moznostiach vakcinacie pred cestou do zahraniCia. V ramci
prebiehajucej epidémie VHA v okrese Revica bola v ramci vakcinacnej poradne zabezpecena
poradenskd ¢innost’ v suvislosti s o¢kovanim proti VHA (10x zdravotnicki pracovnici, 50x
romska komunita).

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY
2021-2030

Ciel’

Cielom je zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotnu gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc¢inkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rozne cielové skupiny, presadzovanim
ddsledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany Statu.

Anotacia

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom vychadza z Globalnej stratégie zniZovania
Skodlivych uc¢inkov alkoholu, ktord bola prijata na 63. Svetovom zdravotnickom zasadnuti
v Zeneve v roku 2010. Hlavnou viziou Globalnej stratégie je zlepSenie zdravotného stavu
a socidlnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s vyraznym zniZenim chorobnosti
a umrtnosti, ktoré vznikli v désledku skodlivého uzivania alkoholu. Narodny akcény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2021-2030 nadvizuje na Narodny akcény plan pre problémy
s alkoholom na roky 2013-2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim
¢. 341 z 3. jula 2013, ako aj na jeho aktualiziciu schvalenu uznesenim €. 491 z 25. oktobra
2017.

Odpocet plnenia:

V ramci eurdpskeho tyzdna boja proti drogdm® a v rdmci primarnej prevencie latkovych
zéavislosti u deti a mladeze sme v mesiaci november pripravili celkovo 6 prednasok pre Ziakov
zakladnych §kol na tému prevencie uZivania legalnych a nelegélnych drog a 6 prednasok pre
Studentov strednych §kol — Vv radmcei prevencie najCastejSie pouzivanej navykovej latky na
Slovensku alkoholu, hlavne u mladych dievcat. Jedna beseda bola organizovana online
formou. Celkovy pocet edukovanych bol 293 Ziakov a Studentov. Verejnost  sme
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prostrednictvom  Clanku  do regionalnych médii (4) atiez na webovi ndsho uradu
informovali o skodlivych w¢inkoch konzumaécie alkoholu.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030

Ciel

Hlavnym cielom aktualizovaného Narodného programu podpory zdravia je zlepSovat
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky, prostrednictvom zvySovania Urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Dal§im cielom je dlhodobo zlepsit uroven
zdravého Zzivotného Stylu obyvatelov SR zalozeného na prevencii a minimalizacii rizik a
udrzat’ vykondvanie preventivnych opatreni z hladiska vyskytu infekénych ochoreni v
minimalne rovnakom rozsahu ako sa vykonéavaji v sti¢asnosti.

Anotacia

Aktualizovany Ndarodny program podpory zdravia vychddza v kontexte existujicich
Programov a Ak¢nych pldnov v rezorte zdravotnictva a Agendy 2030. Na zéklade programu
EU4Health 2021-2027 sa predkladany material zameriava na zlepSenie a podporovanie
zdravia prevenciou chordb v spolupraci s inymi rezortami pomocou aktivit a kampani v
oblasti zdravia. Program je prioritne zamerany na ovplyvilovanie determinantov zdravia,
znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Odpocet plnenia

V mesiaci januar ako mesiaca povedomia o rakovine sme pripravili clanok (5x média,
1x webova stranka RUVZ). Nasledne vo februari k ,,Svetovému diiu boja proti rakovine sme
zverejnili plagat s faktormi vplyvajucimi na vznik rakoviny (5x médid, 1x webova stranka
RUVZ) azabezpetili prednasku(l) aj s pozitim modelu prsnika zamerani na prevenciu
rakoviny prsnika v Obchodnej akadémii v Rimavskej Sobote (pocet edukovanych 21).

Pri prilezitosti ,,Svetového dila encefalitidy* sme zverejnili ¢lanok, ktory upozoriuje
na ochorenie, ktor¢é moéze zanechat celozivotné nasledky fyzického alebo psychického
charakteru, pripadne skon¢it’ imrtim a na Slovensku mé rastici trend (5x média, 1x webova
stranka RUVZ).

,»Svetovy den vody* - v spolupraci s oddelenim hygieny zivotného prostredia a zdravia
sme V priestoroch RUVZ pripravili pre ziakov ZS Dobsinského v Rimavskej Sobote
prednasky (2) spolu s kontrolnym testom a vyhodnotenim najispeSnejSich ziakov aj
s dar¢ekovymi predmetmi (pocet edukovanych 40).

, Tyzdeti mozgu“- v ramci odbornych seminarov pre zamestnancov nasho RUVZ sme
pripravili prednasku s praktickymi cvideniami na tréning mozgu a tiez prednasku ,,Co
prospieva a skodi fungovaniu mozgu* (21 zucastnenych), vSetkym Domovom dbéchodcov
a domovom socialnych sluzieb v okrese Rimavska Sobota a Revuca sme poskytli materialy
s danou tematikou (9).

Zorganizovali sme v poradni zdravia ,Den otvorenych dveri“ spojeny tiez
s vyjazdovymi vySetreniami. (2x vyjazd - pocet vySetrenych 27 l'udi).

K ,Europskemu imunizacnému tyzdiu“ sme pripravili informaciu pre verejnost
o faktoch o0 oCkovani  spolu s grafikou povinnych a odporacanych ockovani podla
dosiahnutého veku a rizika nakazy v SR (5x média, 1x webova stranka RUVZ).

V mesiaci maj — ako mesiaci povedomia o0 rakovine koze sme zverejnili ¢lanok
S typmi ako znizit' Skodlivé dopady slne¢ného Ziarenia na naSu pokozku (5x média, 1x
webova stranka RUVZ).

O nasledkoch vysokého krvného tlaku sme informovali verejnost’ pri prilezitosti
,»Svetového dna hypertenzie® s upozornenim na rizikové faktory, ktoré veda k hypertenzii (5x
média, 1x webova stranka RUVZ).
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Pri prilezitosti ,,Svetového diia diabetu sme sa zamerali na dostupnost’ vzdelavania
v oblasti diabetu. Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na zvySenie informovanosti
obyvatel'stva v oblasti prevencie ochorenia diabetes mellitus 2. typu.

Dve prednasky v Strednej odbornej Skole v Hnusti boli zamerané na zdravl vyzivu -
pocet edukovanych 60.

V ramci ,,Svetového dna Alzheimerovej choroby® sme v spolupraci s Klubom
dochodcov v Rimavskej Sobote pripravili besedu pre seniorov na tému prevencie
Alzheimerovej choroby, ktord bola spojena s praktickymi cvi€eniami zameranymi na tréning
mozgu a meranim krvného tlaku (11 seniorov ), tiez sme pripravili ¢lanok s vyzvou pre
aktivnej$i mozog (5x média, 1x webova stranka RUVZ).

Dalsia aktivita pri prileZitosti ,,Svetového diia srdca® bola zamerana na star§iu
generaciu, kde sme opat’ navstivili Klub dochodcov v Rimavskej Sobote a ucili ich ako
spravne merat’ krvny tlak v pohodli domova (12). Pre verejnost sme pripravili dni
otvorenych dveri v poradni zdravia, ktoré sa uskuto¢nili v 40. a4l. KT/2023 av ramci
individualneho poradenstva sme zdujemcom ponukli moznost’ naucit’ sa spravne si merat’ tlak
krvi atiez ¢lanok ,,Ako sa da primeranou fyzickou aktivitou znizovat' riziko
kardiovaskularnych ochoreni a zmierfiovat ich dopady” (5x média, 1x webova stranka
RUVZ).

,»Svetovy den dusevného zdravia“ zverejnili sme ¢lanok ,,Ako podporit’ svoje duSevné
zdravie* spolu s plagatom a tipmi ako sa da stravit’ den duSevného zdravia aktivitami, ktoré
prispievaju k psychickej pohode (5x média, 1x webova stranka RUVZ).

Clanok o tom, ako podporit’ zdravie a odolnost’ svojich kosti sme zverejnili spolu
s plagatom k ,,Svetovému diiu osteopordzy* (5x média, 1x webova stranka RUVZ).

9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA
ROKY 2022-2030

Ciel’

ZlepSenie Urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢
sektormi. Dosiahnutie minimalneho odporucaného ¢asu stravené¢ho pohybovej aktivitou podla
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO):

- U deti a dospievajucich priemerne aspont 60 minut denne vacsinou aerdbnej fyzickej aktivity
miernej az silnej intenzity

- u dospelych asponi 150 minut tyzdenne aerdbnej fyzickej aktivity strednej intenzity
Anotacia

Pohybova aktivita ako sucast’ zivotného Stylu je jeden z najvyznamnejSich determinantov
zdravia. V poslednych desatrociach doslo k vyraznému znizeniu mnozstva Casu straveného
pohybovou aktivitou v zamestnani aj v ramci travenia vol'ného ¢asu pocas dia. Nedostatoéna
fyzické aktivita v spojeni s nizkou hladinou fyzickej zdatnosti je vyznamny rizikovy faktor
pre vznik chronickych neprenosnych ochoreni.

Narodny akény plan bude vychadzat' zrelevantnych néarodnych a medzinarodnych
strategickych dokumentov. Narodny akcény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky
2022-2030 nadvizuje na Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-
2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 218 z 3. maja 2017.
Odpocet plnenia:

Tak, ako je uvedené vysSie, v mesiaci maj prebehla rozsiahla zdravotno-vychovna kampan
k X. ro¢niku celonarodnej sttazi ,,Vyzvi srdce k pohybu* vo vsetkych regionalnych médiach
(5) a na webovej stranke RUVZ (1), kde boli zverejnené opakovane ¢lanky, video a téastnici
list ku kampani. Kompletné informacie o sutazi boli zaslané na vSetky zakladné, stredné
a Specialne zakladné Skoly nasho regionu (85), tiez velkym zamestnavatelom (18)
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a mestskym uradom v regione (6). Propagacné materidly ako aj ucastnicke listy sme ponutkli
tiez fitnescentram v meste Rimavska Sobota a Revuca (5). Napriek nasej velkej snahe sa zial
z okresu Rimavska Sobota a Revuca do kampane zapojilo len 10 ucastnikov.

Cast aktivit zameranych na zvysenie pohybu dospelej populécie prebehla v ramci Svetového
dia obezity, zverejiilovanim informacného materidlu webovej stranke uradu postupne pocas
jedného pracovného tyzdna (korene obezity siahaju hlboko, ako predchadzat’ detskej obezite,
faktory vplyvajlce na riziko vzniku obezity, chddza je zakladom pohybu-5x).

V mesiaci november sme zaslali plagat ,,Pohybom k lepSiemu zdraviu® vSetkym zakladnym
Skolam a Speciadlnym zékladnym Skolam v okrese Rimavska Sobota a Revuca (74) ohl'adne
zdravotnych benefitov pravidelnej pohybovej aktivity. V rdmci celoroénych aktivit
zameranych na zvySenie pohybovej aktivity dospelych sme si pripravili celkom 13 prednaSok
na tému ,,Pohyb prospieva zdraviu“ a ,,Pohybova aktivita ako prevencia civilizatnych
ochoreni®. Pocet edukovanych 125.

V ramci pohybovych aktivit prospesnych pre zdravie bol pre vetkych zamestnancov RUVZ
organizovany ,,Sportovy defi spojeny s turistickou vychadzkou z Dobsinej na sedlo Besnik ,
ktorej sa zucastnilo 20 zamestnancov. V decembri mali opdt’ zamestnanci Sportovy turnaj
v bowlingu (32).

9.8 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

Ciel

Hlavnym cielom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajCenie, ako aj suvisiacich a novovznikajicich
produktov. Dal3im cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Anotacia

Navrh nového akéného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov bude tematicky
vychéadzat’ z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada SR uznesenim €. 398
Z 2. mgja 2007, z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009-2010,
z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na roky 2012-2014 a v zmysle odporacani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Hlavnym zamerom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajCenie, ako aj suvisiacich a novovznikajacich
produktov. Dalsim cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Predkladany material charakterizuje sucasny stav v rdmci uzivania tabakovych a suvisiacich
vyrobkov na zaklade prieskumov: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov (2019),
Eurobarometer (2020), Health Behaviour in School Aged Children (HBSC, 2018) a Global
Youth Tobacco Survey (GYTS, 2016). Monitorovanie spotreby tabaku je dolezitym
ukazovatel'om v rdmci sledovania redlnej spotreby a urcuje vychodiskovy stav.

Narodny ak¢ény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 definuje
konkrétne tlohy, ¢asové plnenie, rezortni zodpovednost a finan¢né krytie naplanovanych
uloh. V sulade so stanovenymi ulohami je potrebné vyhodnotit po ukonceni realizacie
akéného planu odpocet Cinnosti, ktory bude predloZzeny na rokovanie vlady Slovenskej
republiky.

Odpocet plnenia:

Pri prilezitosti ,,Svetového dna bez tabaku® sme zorganizovali ,,Deinl otvorenych dveri* na
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, ktory bol vyhlaseny v terminoch dvoch po sebe
nasledujicich dni 30.5.-31.5.2023. Akcia bola spropagovana prostrednictvom webovej
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stranky uradu a 5-tich regionalnych médii, kde boli okrem informacie o konanej akcii
zverejnené aj &lanky k ,,Svetovému ditu bez tabaku® a tiez plagaty, ktoré boli poskytnuté UVZ
SR. V priestoroch RUVZ bol pripraveny informa¢ny panel s tematikou novych druhov
bezdymovych tabakovych vyrobkov a rizikach ich uZzivania. Poradnu zdravia v tieto dni
navstivilo celkovo 25 klientov (v rdmci vyjazdu), ktorym bolo poskytnuté kompletné
poradenstvo a vyhodnotené kardiovaskularne riziko v Teste zdravého srdca. Pre fajciarov
bolo vykonané meranie oxidu uholnatého v Krvi a tiez navrhnutd moznost' d’alSich navstev
$pecializovanej poradne na odvykanie od fajéenia- tato moznost’ Zial’ nikto nevyuzil. DalSou
akciou zameranou na prevenciu fajéenia bol vyjazd Poradne zdravia pre zamestnancov
Mestského turadu v Tornali, kde bolo celkovo vySetrenych a kardiovaskularne riziko
stanovené 10-tim zdujemcom. Spirometria bolo vykonana tiez 10-tim klientom a vysetrenie
Smokerlyzerom 2 ziujemcom. Bolo uskuto¢nenych celkovo 9 prednaSok priamo na
Zakladnych Skolach v okrese Rimavska Sobota a Revica (ZS Jelsava, ZS Muran, ZS
Komenského Revica, Strednd odborna Skola technicka a agropotravinarska Rimavska Sobota,
Gymnéazium I.Krasku Rimavska Sobota, ZS Dr.V.Clementisa Rimavska Sobota, ZS Sirk).
Prednasky boli na tému ,,Fajcenie a jeho Skodlivé ucinky®, ,,Prevencia uzivania legalnych
drog-tabakizmus®, ,,Fajéenie mladistvych a nové druhy tabakovych vyrobkov* — prevazne
boli orientované na cielovu skupinu deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, kde je
situacia vel'mi zI4, Co sa tyka uzivania legalnych aj nelegalnych drog. Jedna prednaska bola
zorganizovana v priestoroch RUVZ. Celkovo bolo edukovanych 321 Ziakov a S$tudentov.
Spirometria bolo vykonand u 246 ziakov apedagogickych pracovnikov a vySetrenych
smokerlyzerom bolo 102 zaujemcov.

V hodnotenom obdobi bolo celkovo vykonanych 718 kontrol dodrZiavania ustanoveni
zékona &. 377/2004 Z. z o ochrane nefajéiarov v zariadeniach v ktorych sa vykonava SZD.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA
OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHEZADOM DO ROKU 2030

Ciel’

Cielom je chranit a zvySovat blaho spolo¢nosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie,
poskytovat’ vysoky stupeni bezpecnosti pre Siroku verejnost’ a zabezpecit multidisciplinarny,
integrovany, vyvazeny a faktami podlozeny pristup k drogovej problematike.

Anotacia

Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021-2025 s
vyhladom do roku 2030 je definovand ako zékladny strategicky dokument Slovenskej
republiky v oblasti protidrogovej politiky. Je v poradi Siestym strategickym, nadrezortnym
materidlom pre oblast’ drogovej politiky v Slovenskej republike, ktorym v roku 1995 polozila
zéklady nérodnej protidrogovej politiky a ktoré d’alej rozvija a aktualizuje. Nadvizuje na
Narodnu protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013-2020, ktora bola
schvalena uznesenim vlady SR ¢. 380/2013. Plnenie stratégie bude zaroven zabezpecené
prostrednictvom Akéného planu realizacie Narodnej protidrogovej stratégia Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2021-2025 s vyhl'adom do roku 2030.

Odpocet plnenia:

Cast’ aktivit je popisana v &asti 9.5., okrem toho sme v mesiaci jun v ramci ,,Medzinarodného
dia boja proti drogam® zabezpe¢ili prednasky na tému ,,Co by sme mali vediet o drogach ,, a
,UzZivanie legdlnych a nelegalnych drog® pre ziakov strednych $§k6l v okrese Rimavska
Sobota (6 prednasok , pocet edukovanych 83, 17 Studentov absolvovalo aj spirometrické
vySetrenie) a tieZz jednu besedu v kniznici M.Hrebendu v Rimavskej Sobote pre Studentov
nadstavbového stidia, teda dospelych (40 edukovanych).
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