1.) Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR na rok 2022 a na d’alSie
roky

A.RUVZ so sidlom v Starej Lubovni je zapojeny do nasledovnych programov
a projektov:

1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP
V)

V roku 2022 odd. HZPaZ pokra¢ovalo v plneni ulohy vyplyvajucej z Akéného planu pre
zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (d’alej len NEHAP V.), priorita B, aktivita ¢. 9
,,Monitoring vzoriek zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusie) so zameranim na stanovenie
pritomnosti baktérii rodu Legionella predovsetkym v zariadeniach s pobytom o0sdb
soslabenou imunitou azniZenie rizika zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami*.

V sulade s odbornym usmernenim na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii rodu
Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb v Slovenskej republike bol dina 30.8.2022
odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Pubovni v zariadeni socialnych sluZieb -
Senior residence, 065 02 VySné Ruzbachy 125 zrealizovany odber vzorky pitnej vody,
4 vzoriek teplej vody a4 sterov z odberovych miest po odberoch teplej vody (vodovodny
kohutik, sprchovacie hlavice). Miesta vytokov teplej vody boli vykonané v kuchyni
z vodovodného vytoku teplej vody a v kipel'niach, kde dochddza k riziku vdychnutia vodného
aerosolu - sprchovacie hlavice. VysSpecifikované boli odberové miesta mozného vyskytu
legionel v zariadeni socidlnych sluzieb, postupy odberov a celkova logistika vzorkovania.
Miesta odberu vzoriek boli zvolené tak, aby boli reprezentativne pre cely rozvodny
vodovodny systém identifikované rizikové body, v ktorych sa legionely mozu vyskytovat
a rozmnozovat’. Posudenie rozvodného vodovodného systému bolo vykonané komunikaciou
a spolupracou so zastupcom prevadzkovatel’a zariadenia socialnych sluzieb.

Odobraté vzorky boli vysetrené v Specializovanom laboratériu 2 mikrobiologickych analyz
(SL2MA) RUVZ so sidlom v Poprade. V pozitivnych stanoveniach vzoriek vysetrovanych
v SL2MA bol zabezpeceny transport suspektnych kmefiov do NRC pre legionely v Zivotnom
prostredi na UVZ SR za ucelom konfirméacie suspektnych izolatov, sérotypizaciu
a molekularnu diagnostiku.

Dina 30.8.2022 v case odberu vzoriek pre informovanie prevaddzkovatela zariadenia
socidlnych sluZieb bol vyuzity informacény letdk Lagionarska choroba.

Na zéklade vysledkov kontroly kvality pitnej vody v domovom rozvodnom systéme pitnej
vody Vrozsahu minimalnej analyzy dodavana pitna voda z verejného vodovodu spinala
poziadavky zdravotnej bezpec¢nosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody podla § 17 ods.
2 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky MZ SR €. 247/2017
Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody,
programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou v zneni vyhlasky
MZ SR ¢.97/2018 Z. z..

Na zaklade vysledkov skusok baktérie rodu Legionella spp. boli stanovené v jednej vySetrenej
vzorke sterov - Legionella pneumohpila sérotyp 2 - 15 z celkového poctu 4 vysetrenych
vzoriek sterov. Pritomnost’ baktérie rodu Legionella spp. (Legionella pneumohpila sérotyp 2 -
15) bola potvrdena v 3 zo 4 vySetrenych vzoriek teplej vody.



Prevadzkovatel zariadenia socialnych sluzieb - Senior residence, 065 02 Vys$né Ruzbachy 125
bol dina 14.11.2022 obozndmeny s vysledkami vySetreni odobratych vzoriek (pitnd voda,
tepla voda, stery zprostredia) ataktiez bol oboznameny s vyznamom sledovania
kontaminacie baktériami Legionella v prevencii ochoreni a S navrhom represivnych opatreni
na eliminaciu legionel.

Za ucelom eliminécie legionel v rozvodoch teplej vody bol prevadzkovatelovi zariadenia
socidlnych sluzieb odporti¢any ndvrh napravnych opatreni.

Overenie ucinnosti vykonanych opatreni bude overené kontrolnymi odbermi vzoriek pitnej
vody a teplej vody pre zopakovanie laboratérnych analyz v roku 2023.

V ramci priority B, aktivita ¢. 8 ,,Posilnenie dialogu s verejnost'ou a podpora aktivit v oblasti
pitnej vody s dorazom na zdravotny vyznam pitnej vody a ochranu jej zdrojov* pracovnici
oddelenia HZPaZ osobne komunikovali s verejnostou v oblasti pitnej vody pri prileZitosti
Svetového dna vody 2022.

V priebehu roka 2022 boli vyuzivané aj osobné a telefonické konzultacie v oblasti zdravotnej
bezpecnosti pitnej vody zo zdrojov vyuzivanych na individudlne a hromadné zdsobovanie
pitnou vodou, upravy pitnej vody, ochrany vodnych zdrojov, kvality vody a iné problémy
tykajuce sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdravie ¢loveka. Obyvatel'stvo okresu resp. Siroka
verejnost’ mala moznost pristupu k informaciam v oblasti pitnej vody na webovom sidle
RUVZ.

1.2 PROTOKOL OVODE AZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je riesitel'skym pracoviskom.
V roku 2022 nebola gestorom tlohy pozadovana si¢innost’ nasho uradu na plneni uvedenej
ulohy.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM YV
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je riesitel'skym pracoviskom.

1.4 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA

V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB
V roku 2022 tloha bola ukoncena.

Dna 24.1.2022 boli s prevadzkovatel'om vybraného zariadenia socidlnych sluzieb (2020) -
Domov pre seniorov Vv Starej Cubovni prerokované vysledky kontrolnych vzoriek teplej vody
z rozvodnych systémoch TUV po 2. kole v stulade s odbornym usmernenim UVZ SR na
zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb
Vv Slovenskej republike. Skons$tatovand bola ucinnost’ realizovanych napravnych opatreni po
1. a 2. kole odberu vzoriek a naslednych laboratornych analyzach, kde bola zistena pozitivita
baktérii Legionella.

Problematika legioneléz v Domove pre seniorov Vv Starej Lubovni a dekontaminacia
vodovodnych systémov teplej vody bola v roku 2022 aj predmetom odbornej prezentacie na
seminari RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Vysledky sledovania legionel v uvedenom vybranom zariadeni socialnych sluzieb (1. a 2.
kolo) s prijatymi napravnymi opatreniami boli uz v roku 2021 zaslané krajskému odbornikovi
pre hygienu Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ so sidlom v Poprade avlozené do
pozadovanych stiborov UVZ SR Bratislava.



Link:

https://docs.google.com/document/d/1a-S78KdLBAmMyvVFV3p cKJG5IPJKkA7eF9aiQ kc-
fs/edit

https://docs.google.com/document/d/1yACtY hWBUOLDhauuwOMalY8TDOTE006ZOmuE
sbiZgg/edit?usp=sharing

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PESTICIDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH
VODACH

RUVZ so sidlom v Starej Pubovni nie je rieitel'skym pracoviskom.
V okrese Stara Cuboviia su dlhodobo vytypované lokality povrchovych vodarenskych zdrojov
(Jakubianka, Lomnicky potok - lesohospodarsky vyuzivané uzemia ) a vodarenskych zdrojov
pre skupinovy vodovod Plave¢ - LCubotin (pol'nohospodarsky vyuzivané uzemia), v ktorych
by sa sledovali pesticidne latky podla pokynov gestora ulohy - UVZ SR - NRC pre
hygienickl problematiku pitnej vody.

2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,

PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Cielom Uulohy je zvysit odborni uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spoésobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov.

V roku 2022 odborni zamestnanci oddelenia PPL dozorovali 528 pravnych subjektov, kde
bolo vykonanych 393 kontrol v ramci SZD. Kontroly v pravnych subjektoch, ktoré dozoruje
oddelenie PPL boli zamerané predovsetkym na kontroly prace a pracovného prostredia ako
aj na kontrolu dodrziavania opatreni pri ohrozeni verejného zdravia v zneni vyhlagok Uradu
verejného zdravotnictva SR v suvislosti s COVID - 19.

V priebehu roka 2022 bolo vydanych 12 rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky.
Pri posudzovani novych navrhov bolo v dvoch pripadoch konanie zastavené z dévodu spat’
vzatia ndvrhu na uvedenie priestorov do prevadzky ucastnikom konania, taktiez bolo
U jedného Ziadatel'a prerusené konanie z dévodu prediZenia lehoty na dobu doplnenia svojho
podania.

V zmysle § 52 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo dorucenych celkom
30 oznameni o zacati prevadzky, z toho v 9 pripadoch sa jednalo o administrativne priestory,
v 18 pripadoch o priestory, v ktorych sa vykondva Zivnost’ kiipy tovaru na tcel jeho predaja
kone¢nému spotrebitel'ovi (maloobchod), v 3 pripadoch sa jednalo o priestory, na ktoré bolo
vydané rozhodnutie podl'a § 13 ods. 4 pism. a) resp. pri zmene osoby prevadzkovatel'a
bez zmeny podmienok prevadzky. Zamestnanci vykonali SZD na ziklade ozndmeni o zadati
prevadzky vo vsetkych zariadeniach, navyse v 5 zariadeniach bol realizovany aj opakovany
vykon SZD.

V zmysle § 13 ods. 3 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo vydanych celkom 15 zavéznych
stanovisk, z ¢oho 11 bolo k navrhom na izemné konanie a 4 k nadvrhom na kolaudaciu stavieb
a k navrhom na zmenu v uzivani stavieb. V jednom pripade bolo konanie zastavené z dovodu
spatvzatia ziadosti o stanovisko k projektovej dokumentécii pre stavebné povolenie
ziadatel'om.


https://docs.google.com/document/d/1a-S78KdLBAmyvVFV3p_cKJG5lPJKkA7eF9aiQ_kc-fs/edit
https://docs.google.com/document/d/1a-S78KdLBAmyvVFV3p_cKJG5lPJKkA7eF9aiQ_kc-fs/edit
https://docs.google.com/document/d/1yACtYlhWBUOLDhauuwOMalY8TDOTEo06ZOmuEs5iZqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yACtYlhWBUOLDhauuwOMalY8TDOTEo06ZOmuEs5iZqg/edit?usp=sharing

Na zéklade odborného usmernenia Hlavného hygienika Slovenskej republiky na priebezné
plnenie ulohy k Akénému planu pre implementaciu Stratégie adaptacie SR na zmenu klimy
pod & UVZSR/OPPL/4059/13119/2022 zo dita 7.4.2022 vykonali zamestnanci oddelenia PPL
v mesiacoch médj aZ august 2022 po¢as mimoriadne teplych dni SZD na vnGtornych
pracoviskach v 40 prevadzkach v okrese Stard Luboviia. Porusenie na kontrolovanych
prevadzkach nebolo zistené.

V roku 2022 boli ulozené dve pokuty za spravne delikty v celkovej sume 600 eur. Jedna
uloZena sankcia v hodnote 300 eur bola za spravny delikt podl'a § 57 ods. 33 pism. a) zdkona
¢. 355/2007 Z. z., nakol'’ko nesplnil nariadené opatrenie na predchéddzanie ochoreniam podla
§ 12 ods. 2 pism. a) az ¢), €) a g) az m) a ods. 3 az 5 alebo vykonava ¢innost v rozpore
S nariadenym opatrenim. Druhd sankcia v sume 300 eur bola ulozené za spravny delikt podl'a
§ 57 ods. 33 pism. c¢) zédkona €. 355/2007 Z. z., nakol’ko nepredlozil navrh na uvedenie
priestorov do prevadzky a do Casu kladného posudenia sa nezdrzal vykonu posudzovanych
¢innosti, ¢im porusil povinnost’ ustanovenu v § 52 ods. 1 pism. b) zadkona ¢. 355/2007 Z. z..

V roku 2022 boli na oddelenie PPL RUVZ so sidlom v Starej Cubovni dorugené celkovo
3 podnety, na zaklade ktorych boli vykonané kontroly v ramci vykonu SZD. V jednom
pripade sa dorugeny podnet tykal nedodrziavania opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR
pri ohrozeni verejného zdravia, ktoré boli vydané na zabrénenie Sirenia prenosného ochorenia
COVID-19 (neprekryté horné dychacie cesty). Druhy podnet sa tykal neopravneného
vykonavania DDD. V oboch pripadoch boli podnety na zéklade vykonu SZD vyhodnotené
ako neopodstatnené. V tretom pripade sa podnet tykal prevadzkovania priestorov bez
sthlasného stanoviska organu verejného zdravotnictva. Tento podnet bol na zaklade SZD
vyhodnoteny ako opodstatneny ana zdklade toho bolo organom verejného zdravotnictva
zacaté spravne konanie vo veci ulozenia pokuty za spravny delikt na Useku verejného
zdravotnictva podl'a § 57 ods. 33 pism. c) zédkona ¢. 355/2007 Z. z. za poruSenie povinnosti
ustanovenej v § 52 ods. 1 pism. b) zédkona ¢. 355/2007 Z. z..

Za sledované obdobie boli realizované celkom 3 odbery vzoriek vod na prevadzkach, z
toho v 1 pripade na zaklade objednavky a v dvoch pripadoch na zaklade vykonu SZD. Vietky
odobraté vzorky na zéklade vysledkov miestneho Setrenia ako aj na zaklade laboratorneho
rozboru spifiali poziadavky zdravotnej bezpe¢nosti. Pri posudzovani projektovych
dokumentécii sme tzko spolupracovali aj s ostatnymi oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo realizované
dotaznikom H u 21 zamestnancov, dotaznikom C u 21 zamestnancov a dotaznikom Z
u 15 zamestnancov.

V roku 2022 sme posudzovali chranené pracoviska v 8 podnikatel'skych subjektoch okresu
Stara Luboviia, priCom sa jednalo najmid o schvalovanie administrativnych priestorov
Vv zdravotnictve a priestorov poskytujicich sluzby, napr. predaj stavebného materidlu,
zékazkové krajéirstvo, administrativu, fotografické sluzby, predaj oblecenia. V jednom
pripade bolo konanie zastavené z dovodu spit'vzatia Ziadosti o stanovisko k chranenému
pracovisku Gc€astnikom konania.

V roku 2022 nebola na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni doruéena a ani Setrend Ziadost
ohl'adom postdenia prace a pracovnych podmienok z hl'adiska hygieny a fyzioldgie prace
vo vztahu k moznému vzniku choroby z povolania. Na zaklade preSetrenia podozrenia
na chorobu z povolania u zamestnankyne v profesii skladni¢ka, ktoré vykonali odborni
zamestnanci oddelenia PPL RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v priebehu roka 2021 bol v 1.Q
roka 2022 doruceny z Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana, PreSov ,,Lekarsky
posudok o0 uznani choroby =z povolania aohrozenia chorobou z povolania® u Setrenej
zamestnankyni, v ktorom sa potvrdila pri¢inna suvislost’ poskodenia zdravia z prace. Jedna sa
o0 chorobu z povolania v zmysle Prilohy ¢. 1 zékona ¢. 461/2003 Z. z. pod polozkou ¢. 29 -



choroba z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zatazenia koncatin - ochorenie kosti,
klbov, Sliach a nervov koncatin.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

Zamestnanci oddelenia PPL v priebehu roka 2022 prehodnotili vydané rozhodnutia o
urceni rizikovych prac u 6 pravnickych oséb, ktorym sme vydali nové rozhodnutia o urceni
rizikovych prac podla § 6 ods. 3 pism. g), § 13 ods. 4 pism. k) a § 31 ods. 6 zakona
¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢. 448/2007
Z. z. 0 podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii
prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 nélezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii.
Z toho v jednom pripade sa jednalo o vyradenie prac z rizika a to v spolo¢nosti Levalov s.r.0.,
Stard Cubovia

Pocas vykonu SZD vykonaného v 9 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaju
rizikové prace sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru
expozicie zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok
Vo vztahu K praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia
zdravotnej sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako i na pridelovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na  pracoviskach.
Pri vykonanych kontrolach neboli zistené zavazné nedostatky.

Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj
zmien v poéte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajiucimi
rokmi.

Prehlad o pocte exponovanych jednotlivym rizikovym faktorom za roky 2018 - 2022

Rok 2018 2019 2020 2021 2022
Rizikovy faktor C Z C Z C Z C 7 | C | Z
Hluk 334 | 19 | 335 | 12 | 282 1 286 | 0 | 279 | O
Vibracie 124 0 113 0 102 0 99 0 83 0
Chemicke Iatky | g6 | 24 | 152 | 25 | 144 | 0 |113| 0 |119| 0
a zmesi
Chemické
karcinogény,
mutagénny, 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4
reprodukéné
toxické latky

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl'a prevazujicej ¢innosti a podl’a
kategorie rizikového faktora (1. stupen prevazujucej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov

T ,
Kod Prevzgl.us;l:;eci;;most 3. kategoria | 4. kategoria spolu

celkom| Zien [celkom| Zien [celkom| Zien

Pol'nohospodarstvo, lesnictvo 23 0 0 0 23 0
a rybolov

B |Tazba a dobyvanie 0 0 0 0 0 0




C |Priemyselna vyroba 136 0 120 0 256 0
Q | Zdravotnicka a socidlna pomoc 4 4 0 0 4 4
SPOLU 163 4 120 0 283 4

V 12 podnikatel'skych subjektoch okresu Stara Cuboviia evidujeme v sti€asnosti 283 0sdb
(zamestnanci a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom, ztoho 4 Zeny.
V porovnani s rokom 2021 celkovy pocet exponovanych pracovnikov je na priblizne rovnake;j
urovni.

Pravnické osoby, ktoré maji rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vyhlasené
rizikové prace, maju pracovnu zdravotnu sluzbu zabezpecenu dodavatel'skym sposobom.
Vicsina organizacii ma podpisani zmluvu so spolo¢nost'ou ProCare, a.s. Bratislava, Pracovna
zdravotna sluzba, s.r.o. Poprad, Sluzby pre zdravie v praci, s.r.o. PreSov, BE-SOFT a.s.
Kosice a Nemocnica Poprad, a.s..

V okrese posobi i 10 neStatnych vSeobecnych lekdrov pre dospelych, ktori vykonavaju
samostatne dodavatel'skym sposobom ¢innost’ pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
vykonavajucich prace zaradené do 1. a 2. kategoérie a su zapisani v Zozname fyzickych osob -
podnikatel'ov a pravnickych oséb na UVZ SR v Bratislave.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi kvalifikovanych ako toxické

V roku 2022 bolo v ramci SZD vykonanych 5 kontrol na prevadzkach, v ktorych
si zamestnanci pri svojej praci exponovani velmi toxickymi a toxickymi latkami
a pripravkami. Jednalo sa predovsetkym o pol'nohospodarske prevadzky, kde sa zistila uz len
ojedinela aplikacia chemickych pripravkov klasifikovanych ako toxické latky a pripravky,
nakol’ko cielom pol'nohospodéarskych prevadzok je prejst na ekologicky systém
hospodarenia. Pri vykone SZD sa zameralo na skladovanie pripravkov, likvidaciu obalov
nepouzitelnych zvyskov, vedenie spotreby ako aj na odbornii sposobilost’ zamestnancov
vykonévajucich manipulaciu s pripravkami na ochranu rastlin.

V okrese Stard Luboviia bolo na RUVZ so sidlom v Starej Iubovni dorucenych
30 oznameni o zaCiatku vykonavania dezinfekcie a regulacie zivociSnych Skodcov,
a to prevazne v administrativnych priestoroch, v obchodnych a vo vyrobnych prevadzkach
ako aj v romskej osade.

V sledovanom obdobi bolo v stvislosti s demontaZou a likvidaciou materidlov s obsahom
azbestu zo stavieb vydanych RUVZ so sidlom v Starej Cubovni celkom 44 rozhodnuti.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajiicich endokrinny systém

Od roku 2006 su vyhlasené rizikové prace na Onkologickej ambulancii v Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Stard LCubovna s rizikovym faktorom chemické karcinogény - cytostatika
v kategérii 3. Pri vykone v ramci SZD, ktory vykonali odborni zamestnanci oddelenia PPL
RUVZ so sidlom v Starej Iubovni a pocas ktorého sa zamerali na spdsob manipulacie
S karcinogénnymi a mutagénnymi latkami, na ich skladovanie, na zneSkodnovanie
kontaminovanych predmetov a obalov, na vykon lekarskych preventivnych prehliadok
U zamestnancov prichadzajucich do kontaktu s predmetnymi latkami ako aj na zabezpecenie
a pouzivanie OOPP sa zistilo, Ze oproti posudzovanému stavu nenastali v sledovanom obdobi
podstatné zmeny. Prace su vykonavané v sulade so schvalenym prevadzkovym poriadkom
a hodnotenim rizika. Pracuje tu jedna lekarka a 3 zdravotné sestry, ktoré maju k dispozicii
dostatocné mnozstvo OOPP (ochranny odev, obuv, rasko a jednorazové rukavice). Celkovo
bolo na danom pracovisku v roku 2022 pripravenych a podanych 1645 davok cytostatik.



V roku 2022 bolo RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vydanych 44 rozhodnuti
na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo stavieb. V 42 podaniach
sa jednalo o demontdz a likvidaciu azbestocementovej krytiny zo striech rodinnych domov,
hospodarskych budov, skladov, prevadzkovych budov a v 2 podaniach sa jednalo o demontaz
a likvidaciu azbestocementového opléstenia z fasad rodinnych domov.

V ramci SZD bola v roku 2022 vykonana jedna previerka na pracovisku, na ktorom boli
vykonédvané prace pri odstrafiovani azbestu a materialov s obsahom azbestu zo stavieb a bola
zamerana na zabezpeCenie vymedzenia ochranného pasma, pouzivanie OOPP, pouzivanie
ucinnych odsavacich zariadeni, penetraénych pripravkov, spdsob likvidacie odpadového
materidlu obsahujuceho azbest a zabezpecCenie vhodnych zariadeni na osobni hygienu
pre zamestnancov. Porusenie na kontrolovanej prevadzke nebolo zistené.

Zmeny zdravotného stavu zamestnancov manipulujacich pri praci s dokdzanymi
resp. pravdepodobnymi karcinogénmi v sledovanom obdobi neevidujeme.

V roku 2022 evidujeme ohladom Zziadosti o vydanie rozhodnutia o néavrhu
na odstrailovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb jedno konanie, ktoré
bolo zastavené z ddovodu spit'vzatia podania Ucastnikom konania a v druhom pripade
sa jednalo o preruSenie konania po dobu doplnenia svojho podania o potrebné dokumenty
a to na dobu 30 dni.

V roku 2022 evidujeme celkom 11 pravnych subjektov, ktoré v okrese Starda Lubovia
vykonavali demontéz a likvidaciu azbestocementovych materidlov zo stavieb, a to ASTANA,
s.r.o. Poprad; AZBESTGROUP s.r.0., Bratislava - mestskd cast Nové Mesto;
CONSTRUCTORE-EU s.r.0., Bratislava - mestska ¢ast’ Staré Mesto; PROFISTAV KriSanda
s.r.0., Stara Cubovna; Marek Tka¢, Hrabkov; GLOBAL DIAMONDS s.r.0., Lipany; Jesika
Pacajovd - MARTBEST, Poprad; Milan Filicko - ARMAKOYV, Stard LCuboviia; ReTrash
s.r.o., Kremnica; Strechy M s.r.o. Sabinov; Woodem s.r.o., Dubovica.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Cielom je napomodct zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmerfiovanim
realizdcie intervenénych programov, vedenim informaénych kampani, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia
pri praci a spolupraci s PZS.

2.2.1 Zdravé pracoviskd

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci pri RUVZ so sidlom v Starej Pubovni
bolo realizované poradenstvo 82 klientom v oblasti problematiky prace s chemickymi
a toxickymi latkami, chorob z povolania, narokov na OOPP, spravnych pracovnych navykov,
telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok prace na pracovisku
a ochrany pracovnikov so znizenou pracovnou schopnostou.

O novej legislative, planovanych a pontkanych aktivitich sme Sirokt verejnost
informovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri 897 konzulticidch sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipulaciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom choréb z povolania, na bezpecni pracu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstraiiovani azbestu a materidlov obsahujicich
azbest zo stavieb, na vypracovanie prevadzkovych poriadkov a v priebehu januara aZz marca
2022 aj na kontrolu dodrziavania vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR v savislosti s
COVID - 19 v pravnych subjektoch, ktoré dozoruje oddelenie PPL.



Od roku 2007 Oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu zahgjilo realizaciu
regionalneho projektu ,,Zdravé pracoviska“. Do projektu bola zaradena prevadzka MKEM
v Starej Cubovni. V priebehu roka 2011 sme zaradili v ramci regionu do realizacie aj PL-
PROFY v Orlove. V ramci realizacie aktivit v priebehu roka 2022 sme vypracovali a zaslali
vlastné edicie pre pracovnikov oboch firiem v suvislosti so Svetovym diiom proti rakovine,
Svetovym diiom obezity, Tyzdiiom mozgu, Svetovym dnom ustneho zdravia, Svetovym
ditiom vody, Svetovym ditom tuberkul6zy, Svetovym diiom zdravia, Europskym imuniza¢nym
tyzdiiom, Svetovym diilom Sclerosis multiplex, Svetovym dinom pohybom ku zdraviu,
Svetovym diiom Ccistych rak, Eurépskym diiom melanému, Svetovym diiom hypertenzie,
Svetovym dilom bez tabaku, Svetovym dnom zivotného prostredia, Svetovym diiom darcov
krvi, Svetovym diom hepatitidy, Svetovym tyzdiiom doj¢enia, Svetovym diiom prvej pomoci,
Svetovym diiom Alzheimerovej choroby, Svetovym diiom srdca, Medzindrodnym diiom
star§ich osdb, Svetovym dilom duSevného zdravia, Svetovym diiom potravy, Svetovym dilom
psoridzy, Europskym tyzdilom boja proti drogam, Svetovym diiom diabetu, Medzinarodnym
dilom bez fajcenia, Svetovym ditom boja proti AIDS.

2.2.2 Europska informacnda kampari Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdci

V ramci kampane ,,Zdravé pracoviska znizuju zataz“ 2020-2022, ktord sa konala
od 24. - 28. oktobra 2022 boli poskytované konzultacie telefonickou a elektronickou formou.

Pri 897 konzultacidch sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spradvnu manipulaciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom choréb z povolania, na bezpecni priacu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstrafiovani azbestu a materidlov obsahujucich
azbest zo stavieb, na vypracovanie prevadzkovych poriadkov a v priebehu januara az marca
2022 aj na kontrolu dodrziavania vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR v savislosti s
COVID - 19 v pravnych subjektoch, ktoré dozoruje oddelenie PPL.

3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci tejto tlohy boli v roku 2022 oddelenim HVBPKYV odobraté 2 vzorky hotovych
pokrmov Vv zariadeni spolo¢ného stravovania - Cubovnianska Nemocnica, n. o., Obrancov
mieru 510/3, 064 01 Stara Cubovna a Helena Smandrova - G.H.S., Marianske namestie ¢. 9,
065 03 Podolinec. Vzorky hotovych pokrmov vyhoveli v skimanom ukazovateli. Zavere¢na
sprava pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych pokrmov
v zariadeniach spolo¢ného stravovania bola zaslana v pozadovanom termine.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

V roku 2022 sme neboli gestormi tlohy zaradeni do realizacie.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV
V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

V roku 2022 sme neboli gestormi tlohy zaradeni do realizacie.



3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH
POKRMOCH PRIPRAVOVANYCH V  ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V POTRAVINACH

URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI
V roku 2022 sme neboli gestormi tlohy zaradeni do realizacie.

4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII

OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

V roku 2022 bol v zariadeniach spolo¢ného stravovania avo vydajniach stravy pri
zariadeniach pre deti a mladez zabezpecovany efektivny a G¢inny vykon statneho zdravotného
dozoru, vykon kontrol dodrziavania pestrosti stravy a dodrziavania zasad pri zostavovani
jedalnych listkov s oh'adom na odporacané vyzivové davky, na podavanie vhodnych napojov
za obedom, ¢i zabezpeCenie pitného rezimu, sposob jeho realizacie, druh podavanych
napojov, spdsob konzumacie ndpojov, vyznacovanie alergénov v jedalnych listkoch.
Celkovo bolo v roku 2022 vykonanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania odbornymi
zamestnancami oddelenia hygieny deti a mladeZe v ramci Stitneho zdravotného dozoru 31
kontrol. V 24 zariadeniach spolo¢ného stravovania pri zariadeniach pre deti a mladeZ v okrese
Stara Cubovna bolo odobratych celkom 240 sterov z prostredia.

Vo véacsine Skolskych stravovacich zariadeni v okrese Stara LCubovia sa realizuje projekt
,.Skolské ovocie®, v ramci ktorého st okrem ovocia podavané aj 100% -né ovocné §tavy.

V ramci realizdcie aktivit na podporu zdravsieho prostredia na Skolach sme v januari 2022
poskytli 4 telefonické konzultacie ohladom zapojenosti kol a Ziakov do Skolského
mliecneho programu v okrese Stard Cubovna.

4.2 HODNOTENIE JEDALNYCH LiSTKOV MS A Z8

V roku 2022 sme si v ramci realizacie projektu vyziadali jedalne listky (3 telefonické
konzultacie) za mesiac marec a maj 2022 z dvoch Skolskych zariadeni spolo¢ného stravovania
pri mestskych zakladnych $kolach (ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, Stiirova 3, 064 01 Stara
Cuboviia; ZS s MS, Podolinec, Skolska 2, 065 03 Podolinec) a jedného Skolského zariadenia
spolo¢ného stravovania pri vidieckej zakladnej $kole (ZS sMS, Plavnica 244, 065 45
Plavnica). Mesacné zhodnotenie jedalnych listkov pre ziakov zakladnych §kol bolo vykonané
podrla zaslanej metodiky hodnotenia len u vybranych druhov potravin/pokrmov.
Ciastkova sprava s vysledkami bodového hodnotenia a vypoétom koeficientu pestrosti
jedalnych listkov bola zaslana na UVZ SR v Bratislave v pozadovanom termine do konca
marca 2022 a do konca septembra 2022.

43 VURAZYDETIV SR

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je zapojeny do realizacie projektu.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE



6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha sa plni v stlade so zakonom &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a
vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni Vv zneni neskor$ich predpisov.

Pravidelné povinné ocCkovanie sa v Slovenskej republike vykonava proti desiatim
prenosnym ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ciernemu kaslu,
hemofilovym invazivnhym infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke,
mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy su sucastou
ockovacieho kalendara na rok 2022. Cielom S$pecifickej prevencie je podstatna redukcia az
eliminacia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality
zivota pri dosiahnuti minimalne 95 % zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresne;j
urovni.

Na zabezpecenie plynulosti realizacie povinného ockovania bol ockovaci kalendar
vypracovany UVZ SR pre pravidelné povinné ockovanie deti a dospelych pre rok 2022
zaslany vSetkym praktickym lekarom v odbore vSeobecné lekarstvo zabezpecujicim
imunizaciu deti, dorastu i dospelej populacie a zverejneny na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni. Plnenie NIP je na tizemi okresu na vel'mi dobrej urovni (udrziavanie
vysokej urovne zaoCkovanosti na izemi okresu - nad 95 %). Situéacia v oblasti imunizacie je
priecbezne monitorovand, nahlasené odmietnutia povinného ockovania st rieSené
prostrednictvom Poradne ockovania.

V zmysle usmernenia UVZ SR bola v mesiacoch september a oktober 2022
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykonana kontrola okovania v 22
zdravotnickych zariadeniach na uzemi okresu (15 APL pre deti adorast,1 APL pre
dospelych, DSS Legnava, DSS Stard Cuboviia, ZSS Senior Residence Vysné Ruzbachy, Dom
Charitas Nova Lubovia, novorodenecky usek detského oddelenia a NZZ - Nefrologické
centrum Logman a.s., Stard Cuboviia). Celkovd zaockovanost' (povinné ockovanie) dosiahla
uroven 97,5 % (pokles 0 0,6 % Vv porovnani s predchadzajiucou sezonou).

ZavaznejSie nedostatky vo vykone ockovania neboli zistené, nebola hldsend Zziadna
neziaduca reakcia po ockovani. Zaverecna sprava z kontroly ockovania bola odosland na
RUVZ v sidle kraja.

V termine 24.-30.4.2022 sa konali aktivity v suvislosti s Europskym imunizacnym
tyzdiiom (EIW), ktoré boli zamerané najmé na zlepSenie informovanosti Sirokej verejnosti o
vyzname ockovania proti ockovanim preventabilnym ochoreniam, ako aj na zvySenie
zaockovanosti tazko dosiahnutelnych skupin populacie. Z dovodu epidemiologicke;j situdcie
v suvislosti s ochorenim COVID-19 boli realizované nasledujice zdravotno-vychovné
aktivity:

1. Vyhotoveny letak - vlastna edicia v spolupraci s OPZ a VKZ.
2. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni (www.vzsl.sk) bol uverejneny
1 letdk (vlastna edicia).

3. Zabezpecena distribucia letaku v spolupraci s OPZ a VKZ - 217 subjektom.

4. Zhotovena 1 nazorna propagacia v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

5. Na oddeleni epidemioldégie RUVZ so sidlom v Starej Lubovni bolo poskytované

poradenstvo Vv oblasti ockovania pre laicku verejnost, v ramci EIW boli poskytnuté
3 telefonické konzultacie pre laicku verejnost’ v stivislosti s o¢kovanim.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (PZS) st v oblasti plnenia NIP pravidelne
usmeriiovani formou metodickych listov v priebehu celého roka, laickd verejnost je
informovana prostrednictvom webovej stranky RUVZ.



6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V stilade s Akénym programom Spoloc¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) a na zaklade
analyzy epidemiologickej situacie v SR je potrebné zabezpecit’ vysoku uroven ochrany pred
infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt a neporusovanim existujucich kédexov
spravania. Vel'k pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia nasich obyvatel'ov zvonku,
teda importovanymi nékazami prostrednictvom pristahovalcov a zvySujucim sa cestovnym
ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo ,staronovymi® patogénnymi
mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu, zhromazd'ovania udajov,
monitorovania, kontroly a hlasenia prenosnych ochoreni, zlepsenie laboratoérnej spoluprace a
monitorovanie rezistenciec na ATB su dolezité pre ochranu naSich obcanov a zvySuju
schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami
musi byt zabezpetena na vietkych Grovniach. Uloha sa plnila podla pokynov gestora
a ¢lenov $pecializovanych pracovnych skupin.

V informa¢nom systéme boli zdokumentované vsetky prenosné ochorenia s prisluSnymi
protiepidemickymi opatreniami v ohnisku nakazy, kontakty s prenosnym ochorenim,
vysledky laboratérnych vysetreni, nariadené opatrenia a pod..

Monitorovanie, hldsenie, evidencia a analyza prenosnych ochoreni boli vykondvané
priebezne. Hlasenie prenosnych ochoreni vykonavali poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
pisomnou formou, v pripade hromadnych alebo zavaznych ochoreni aj telefonicky.

Prenosné ochorenia boli hlasené v stlade so Standardnymi definiciami prenosnych
ochoreni podliehajicich ohlasovacej povinnosti v oddvodnenych pripadoch doplnenych
laboratornymi vysledkami. Zber, evidencia, sumarizacia a analyza hlasenych prenosnych
ochoreni, ako aj kontrola kvality udajov sa vykonavala prostrednictvom epidemiologického
informacného systému (EPIS). Vd’aka tidajom v informacnom systéme, zvlast’ v systéme
rychleho varovania existuje moznost’ ziskania dolezitych udajov o aktudlnej epidemiologicke;j
situdcii vtom - ktorom regione. Osobitnd pozornost' je v pripade nahlidsenia venovana
importovanym ndkazdm. Utecenecké tabory astrediskd sa sice Vv naSom regione
nenachadzaju, ale severna hranica okresu hranici s Pol'skom.

Priebezne 1 krat tyZzdenne sa vykonaval zber Udajov o vyskyte akltnych respiracnych
ochoreni, chripke podobnych ochoreni a ich komplikacii (52 hlaseni v informa¢nom systéme).

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukécie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecené prostrednictvom:

- programu EPIS (vstupny portal pre verejnost’),

- webova stranka RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (52 krat tyzdenna aktualizacia
akutnych respiracnych ochoreni, 12 krat mesacna analyza prenosnych ochoreni, 12
krat metodicky list),

- zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu prenosnych ochoreni (1
krat podand informacia prostrednictvom telefonickej linky prevencie AIDS).

Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné zlepsit
informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky pristup
k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie alebo
miesto bydliska.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Uloha sa plnila podla pokynov gestora a &lenov $pecializovanych pracovnych skupin.
V priebehu sledovaného obdobia sa priebezne monitoroval vyskyt infekénych ochoreni,
ziskan¢ tudaje s prislusSnymi epidemiologickymi tdajmi a laboratornym vySetrenim boli
zadavané a nasledne analyzované prostrednictvom epidemiologického informa¢ného systému
EPIS s vyuzivanim vSetkych moznosti, ktoré poskytuje - centralnej databazy pripadov
infekénych ochoreni hlasenych individualne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke



podobnych ochoreni a akuatnych respiracnych ochoreni hlasenych hromadne, centralnej
databazy vysetreni vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania.
V sulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 — 2020) sa zabezpecuje
systematicky zber, sumarizacia a analyza udajov o infek¢nych ochoreniach a monitorovanie
zdravia obyvatel'ov.

Styria vSeobecni lekari ajeden odborny lekdr su uZivatelmi epidemiologického
informacného systému (EPIS), prostrednictvom ktorého sa vykonava evidencia a pravidelna
analyza hlasenych prenosnych ochoreni.

V hodnotenom obdobi bolo okrem vyssie uvedenych udajov spracovanych a do informa¢ného
systému vlozenych:

- 11 253 pripadov prenosnych ochorent,

- 3815 spracovanych ohnisk,

- 14 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania),

- vydanych 1 036 rozhodnuti s nariadenymi opatreniami.

V sledovanom obdobi sme mali hlasené celkom 2 ochorenia preventabilné ockovanim: -
pertussis, potvrdené laboratorne al ochorenie na parotitidu potvrdent laboratorne.
Informacny systém prenosnych ochoreni je maximalne (v pracovnych dnoch denne)
vyuzivany na evidenciu a hlasenie prenosnych ochoreni, na analyzy a grafické spracovanie
vyvoja prenosnych ochoreni.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V sulade s Akénym programom SpoloCenstva v oblasti zdravia a odporucanim Rady

Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v suvislosti
so zdravotnou starostlivost'ou sa vykonava surveillance a kontrola nozokomialnych nakaz na
16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni.
Plnenie ulohy na urovni okresu je v Stadiu hlasenia, evidencie, ziskavania dokumentacie,
Setrenia a analyzy vyskytu NN (zber hlaseni — minimalne 1 krat tyzdenne, analyza NN - 1 krat
mesaéne). Komisia NN v sledovanom obdobi zasadala 4 kréat za uéasti epidemioléga RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni.

Z Cubovnianskej nemocnice, n. o. (d’alej len LN, n. o.) bolo v sledovanom obdobi
hlasenych a analyzovanych 202 NN.

V ramci SZD bolo celkovo odobratych a vysetrenych 235 sterov z prostredia, 90 sterov zo
sterilného materialu, d’alej bolo odobratych a vysetrenych 36 inych vzoriek z prostredia (29
odpadovych vod, 4 Cistené vody, 3 vzorky ovzdusia).

Z 36 evidovanych steriliza¢nych pristrojov bolo otestovanych 26 pristrojov — 129 vzoriek s
protokolmi. Opakované kontroly boli vykonavané v sulade s frekvenciou kontrol stanovenych
vyhlaskou MZ SR ¢. 192/2015 Z. z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska MZ SR ¢&. 553/2007 Z.
z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni
Z hl'adiska ochrany zdravia.

Z inych aktivit zameranych na surveillance nozokomialnych ndkaz a zvySenie bezpecnosti
pacienta boli vroku 2022 realizované zdravotno-vychovné aktivity v ramci kampane
vyhlasenej SZO ,,Hygiena a dezinfekcia rak* v spolupraci s OPZ a VKZ:

- letak, vlastna edicia - 1,

- distribucia vlastnej edicie 160 subjektom (zdravotnicke zariadenia, obce, $koly,
komunitné centrd, socidlne zariadenia),

- informacia na webovej stranke www.vzsl.sk - 1,

- 1 ndzornd propagicia,

- iné: - stery z rik u 65 zdravotnickych pracovnikov [N, n. o.,

- prakticky nacvik dezinfekcie rik s pouzitim UV lampy u 89 zamestnancov LN, n.

0..
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6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pre pripad mimoriadnej epidemiologickej situdcie je vypracovany a priebezne
aktualizovany havarijny plan pre pripad vyskytu mimoriadnej situacie a pandemicky plan,
Vv sulade s ktorymi je monitorovana aktualna epidemiologicka situdcia na uzemi okresu.

Pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni st zriadené zasahové skupiny, ktorych &innost’ je
koordinovana podl'a potreby a v stlade s vypracovanym planom.

Na tizemi okresu bola situdcia monitorovand a priebezne, v stilade s Planom opatreni pre
pripad pandémie chripky v Slovenskej republike boli plnené opatrenia v medzipandemickom
obdobi.

V priecbehu sledovaného obdobia sme monitorovali epidemiologicki — situaciu
a spracovavali a zasielali pravidelné hlasenia:

- tyzdenna informdicia o vyskyte ARO a CHPO (hlasenie do EPIS 52 krat, sprava

uverejnena na webovej stranke 52 krat),

- pravidelné (mesacné) metodické usmernenia zasielané zdravotnickym zariadeniam,
USS, prednostovi okresného tiradu a RVPS na tizemi okresu s aktudlnou informaciou o
vyskyte akttnych respira¢nych a chripke podobnych ochorent,

- Vramci systému rychleho varovania boli do epidemiologického informa¢ného systému
vlozenych a aktualizovanych 14 hlaseni prenosnych ochoreni mimoriadneho vyznamu.

V roku 2022 sme v okrese Stara LCuboviia zaznamenali 9 994 potvrdenych pripadov na
ochorenie COVID-19. V roku 2022 sme zaznamenali 31 epidémii v suvislosti s ochorenim
COVID 19 (ZS s MS - 11, Stredné skoly - 4, DSS - 2, zdravotnicke zariadenia - 4, Dom sv.
Anny Stara Cuboviia, DD sv.Hofbauera Podolinec a rodinné epidémie - 8).

Podas roka sme zaznamenali 9 vyskytov prenosnych ochoreni v epidemiologickej
suvislosti na:

- 1 lokalna epidémia na salmonelovt enteritidu v stvislosti s rodinnou oslavou, kde ochorelo
24 0s0b,

- 8 rodinnych vyskytov na: salomonelovi enteritidu (5 rodinnych vyskytov s 13 pripadmi
ochorenia), rotavirusovil enteritidu (2 rodinn¢ pripady so 4 pripadmi ochorenia)
a adenovirusovu enteritidu (1 rodinny vyskyt s 2 pripadmi ochorenia).

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A

SLEDOVANIE VDPV

Uloha sa realizovala podl'a pokynu UVZ SR. V ramci tilohy bol zabezpeteny odber
vzoriek odpadovych vod podl'a harmonogramu odberov, ktory vypracoval RUVZ so sidlom
v KoSiciach a ich virologické vySetrenie na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. V sledovanom obdobi bolo odobratych 6 vzoriek
odpadovych vod pred ich vytistenim do COV vmeste Stard Luboviia. Na zaklade
laboratorneho vysSetrenia bolo 5 vzorieck negativnych av 1l vzorke - spodna faza, bol
potvrdeny RT-PCR metédou NPEV — non polio enterovirusy - Coxackie B5 (identifikacia
izolovaného virusu pracoviskom NRC pre poliomyelitidu pri UVZ SR Bratislava).
Nad’alej sa priebezne monitoruje vyskyt akttnych chabych obin (ACHO). V sledovanom
obdobi nebolo hlasené ochorenie ani podozrenie z ochorenia.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Na trovni okresu sa plni tloha realizovanim zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na
prevenciu HIV/AIDS v zariadeniach pre deti a mladez na uzemi okresu. Edukaciou mladeze
za sucasného vyuzitia audiovizuélnej techniky a formou diskusie mladych I'udi s odbornikmi
sa postupne dosahuje zmena postojov mladeze k tejto infekcii a inym pohlavne prenosnym
ochoreniam. ZvySenu aktivitu a zdujem zo strany Skolskych zariadeni evidujeme kazdoroc¢ne



v mesiacoch oktober - december (v rdmci Svetového dna AIDS), kedy st besedy s mladezou
organizované pre 8. - 9. roéniky ZS a SS na izemi okresu.

V priebehu roka 2022 bolo v spolupraci s OPZ a VKZ realizovanych 7 zdravotno-
vychovnych aktivit ( prednasky) s ucastou 172 edukovanych (65 $tudentov SS a 107 Ziakov
ZS) a dalsie iné aktivity: 1 vlastna edicia - letak, 1 nazorna propagacia, 1 vlastna edicia
uverejnena na webovej stranke, 1 distribticia vlastnej edicie 171 subjektom, 1 telefonicka
informdcie prostrednictvom Linky prevencie AIDS (otazky boli zamerané prevazne na sposob
a miesto vySetrenia).

6.8 PORADNE OCKOVANIA
K 1.12.2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni zriadena poradia s poskytovanim poradenstva a konzultacii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov i laickll verejnost’ v tychto oblastiach:
- povinné pravidelné oCkovanie deti a dospelych,
- ockovanie pred cestou do zahranicia,
- odporucané ockovania,
- ockovanie 0sO6b profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych
nakaz,
- ockovanie deti s kontraindikaciami,
ina problematika spojena s o¢kovanim.
V roku 2022 bolo poskytnutych celkom 42 telefomckych konzultacii. Konzultacie boli
poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva aj laickej verejnosti.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY  V OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Cielom projektu je optimalizovat procesy vykonov verejnej spravy vo verejnom
zdravotnictve v oblasti epidemioldgie.

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 DRAVOTNE UVEDOMNIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR
V priebehu roka 2022 prebiehala priprava na d’alsi zber udajov.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR
Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budu k dispozicii v publikacii HLS19: Eurdpsky
prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019-2021.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015-2025

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu nadvahy a obezity na RUVZ
SR.
V marci 2022 sme pre Studentov Spojenej Skoly internatnej v Starej Pubovni uskutocnili
prednasku pod nazvom ,,Stomatohygiena“ av septembri 2022 sme pre ziakov ZS ul.
Levocska v Starej Lubovni uskutocnili prednasku pod nazvom ,,Srdce®. Ohl'adom dohodnutia
aktivit sme zastupcom tychto §kol poskytli 1 telefonicku konzultaciu a zabezpecili distribuciu
zdravotno-vychovného materialu.



V suvislosti so zlepsenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme Vv roku 2022
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy a terminy
odportacané SZO:

Pri prilezitosti Svetového diia proti rakovine - /4.2.2022/ sme vypracovali vlastna ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 18
zubnym ambulanciam, 15 lekdrfiam v okrese Stara Lubovnia, 6 komunitnym centram,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch (celkom 161 subjektov). S vlastnou ediciou sme zaroven uvedenym institiciam
distribuovali ,,Eurépsky kédex proti rakovine®. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni sme propagovali Svetovy denl proti rakovine, ako aj nazornou propagaciou
v priestoroch RUVZ. V ramci edukaénych aktivit sme uskutoénili prednasku pod nazvom
»Zdravy Zivotny $tyl* pre Studentov Spojenej Skoly internatnej v Starej Lubovni. V suvislosti
S dohodnutim edukacnej aktivity bola uskutocnena 1 telefonicka konzultécia.

Pri prilezitosti Svetového diia obezity - /4.3.2022/ sme vypracovali vlastnii ediciu pod
nazvom ,.Svetovy deii obezity - 4.marec 2022%, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Lubovia, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulanciam, 15 lekarinam
v okrese Stara Lubovna, 6 komunitnym centram, Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 39 podnikom v okrese Stara
Luboviia (celkom 200 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Pubovni sme
propagovali Svetovy defi proti rakovine, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ
a vo vstupnych priestoroch RUVZ.

Vramci TyZdiia mozgu - /14.-20.3.2022/ sme spracovali vlastnii ediciu, ktord sme
prezentovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a distribuovali 15
lekarnam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulanciam, 6 komunitnym centram, vietkym MS, ZS a SS (celkom 32),
43 obciam a mestdm v okrese Stard LCuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 17
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska (celkom 178 subjektov). Tyzden mozgu sme propagovali aj nazornou
propagaciou v priestoroch RUVZ.

V ramci edukacnej Cinnosti sme uskutoc¢nili 1 prednasku pod nazvom ,,Tréning mozgu‘ pre
Studentov Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni, 2 prednasky pod nazvom ,,Tréning
mozgu“ pre ziakov ZS ul. Levoéska v Starej Dubovni a 1 prednasku pod nazvom ,,Tréning
mozgu“ pre ziakov ZS v Kamienke. Suastou edukadnych aktivit bola aj distribucia
zdravotno-vychovnych materialov s uvedenou problematikou, ako aj vyskumno-prieskumné
¢innosti. Kognitivnych tloh sa zi¢astnilo na Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni 18
studentov, na ZS ul. Levodéska v Starej Cubovni 43 Ziakov a na ZS v Kamienke 11 Ziakov.
Pocas realizacie sme zabezpeCili 3 telefonické konzultacie ohl'adom dohodnutia aktivit,
distribiciu zdravotno-vychovného materialu. Dia 13.4.2022 sme na Slovensku Alzheimerovu
spoloCnost’ zaslali stru¢nt informdciu o realizovanych aktivitaich pri prilezitosti Tyzdia
mozgu.

Pri prilezitosti Svetového diia astneho zdravia - /20.3.2022/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 43 obciam a mestam
v okrese Stara Lubovina, 15 lekdrnam v okrese Stard Luboviia, 6 komunitnym centram,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
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sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 160 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy deii ustneho zdravia, ako aj ndzornou
propagéciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového diia vody - /22.3.2022/ sme vypracovali vlastna ediciu, ktorti sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulancidam, 18 zubnym
ambulancidm, 15 lekdriam v okrese Stard Cubovna, 6 komunitnym centram, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych
RuZbachoch (celkom 199 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Dubovni
sme propagovali Svetovy den proti rakovine, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ.

V ramci edukac¢nych aktivit sme uskuto¢nili prednasku pod ndzvom ,,Pitna voda a zdravie*
pre ziakov ZS sMS sv. Cyrila a Metoda v Starej Lubovni. V stvislosti s dohodnutim
edukacnej aktivity bola uskutocnena 1 osobna konzultacia.

V stvislosti so Svetovym ditom tuberkulézy - /24.3.2022/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktort sme zaslali 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarnam v okrese Stara Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestdm v okrese Stard Luboviia, Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 6
komunitnym centram (celkom 142 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni sme propagovali tento svetovy den, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ.

V stvislosti so Svetovym diiom zdravia - /7.4.2022/ sme spracovali vlastni ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi zdravia®, ktor sme nasledne distribuovali vsetkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stard LCubovila, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulanciam, 15 lekarnam
v okrese Stard LCubovna, 6 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu
seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 39 firmam
a institiciam v okrese Stara Cubovna (celkom 199 subjektov). O planovanych a pontkanych
aktivitach v suvislosti so Svetovym dnom zdravia sme Siroku verejnost’ informovali na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Pubovni. Svetovy defi zdravia bol propagovany aj
nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Europsky imuniza¢ny tyZden (EIW) - /24.-30.4.2022/ V suvislosti s EIW zabezpecili
pracovnici OPZ a VKZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni distribiiciu spracovanej vlastnej
edicie do 15 lekarni, 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 43 obciam a mestam v okrese
Stard Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym
ambulancidm, 18 zubnym ambulanciam, 6 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici,
n. 0., Domovu seniorov Vv Starej LCubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch, 17 zakladnym organizaciam Jednoty doéchodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 39 podnikom v okrese Stara Cubovna (celkom 217
subjektov). EIW bol propagovany formou nastenky na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového dia €istych rik - /5.5.2022/ sme vypracovali vlastna ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym
ambulancidm, 15 lekdriiam v okrese Stard Cubovna, 6 komunitnym centram, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vys$nych
RuZbachoch (celkom 160 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Dubovni
sme propagovali tento svetovy den, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.
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V ramci Eurépskeho diia melanému - /9.5.2022/ sme vypracovali vlastnu ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym
ambulanciam, 15 lekarinam v okrese Stara Cuboviia, 6 komunitnym centram, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch, 17 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 39 podnikom v okrese Stara Cubovna (celkom 217
subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni sme propagovali tento
svetovy defi, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2022/ sme spracovali vlastna
ediciu — letdk pod ndzvom ,,Svetovy deit — pohybom ku zdraviu®, ktort sme distribuovali 32
MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 15 lekariam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, LCubovnianskej
nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 17 zakladnym organizaciam
Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 6
komunitnym centram, 39 podnikom v okrese Stara Cubovna (celkom 217 subjektov). Svetovy
deti bol propagovany formou néastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
V suvislosti so Svetovym diom pohybom ku zdraviu sme uskutocnili individualne
poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre 12 zamestnancov ZS v
Podsadku. Klientom sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorovn KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukoéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vyska, véha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zéklade rozhovoru bola u klientov odobrana
anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie, meranie
tlaku krvi a antropometrické merania. Zistené¢ vysledky sme spracovali v programe Test
zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo
vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvysenej alebo rizikovej
hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen Uprava Zivotného Stylu, ale
v d’alSom postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do
nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiceho lekara. Stcastou
vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov. Dvaja
klienti boli odporacani do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Fajciarom (2 Klienti) bolo
poskytnuté poradenstvo v odvykani od faj¢enia. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta
1 telefonicka konzultacia.

V ramci edukaénych aktivit sme poskytli prednasku na tému ,,Pohybova aktivita“ pre
Studentov Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni. Edukovanych bolo 14 Studentov.
Sucastou edukacnych aktivit bola distribucia zdravotno-vychovného materialu a meranie
hladiny CO v placach av krvi CO monitorom u 11 Studentov. V stvislosti s dohodnutim
aktivit bola poskytnuta 1 telefonické konzultacia.

V ramci stanoviita zdravia na RUVZ so sidlom v Starej ubovni sme uskutoénili meranie
tlaku krvi a meranie hladiny CO v plucach av krvi CO monitorom. Sucastou vysetrenia
u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov a poskytnutie
odborného poradenstva. V ramci stanovista zdravia vyuzilo 21 klientov meranie CO
monitorom a 22 klientov meranie tlaku krvi.

V suvislosti so Svetovym diiom hypertenzie - /17.5.2022/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktorti sme zaslali 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarnam
v okrese Stara Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. o., 43 obciam a mestam v okrese Stara
Luboviia, Domovu seniorov Vv Starej LCubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vys$nych
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Ruzbachoch, 6 komunitnym centrdm, 17 zékladnym organizaciam Jednoty ddéchodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska (celkom 178 subjektov). Na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali tento svetovy def, ako aj
nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

V ramci edukacnych aktivit sme poskytli prednasku na tému ,,Pohybova aktivita® pre 38
ziakov ZS v Plavéi. Stdastou edukadnych aktivit bola distribucia zdravotno-vychovného
materialu a meranie hladiny CO v plicach av krvi CO monitorom u 16 ziakov. Pre 14
zamestnancov ZS s MS v Plavéi sme poskytli meranie tlaku krvi. V suvislosti s dohodnutim
aktivit bola poskytnuta 1 telefonické konzultacia.

V ramci Svetového diia Sclerosis Multiplex - /29.5.2022/ sme vypracovali vlastna ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cuboviia, 6 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. o.,
Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vy$nych Ruzbachoch
(celkom 142 subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme
propagovali tento svetovy defi, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku - /31.5.2022/ sme spracovali vlastni ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi bez tabaku®, ktory sme distribuovali do 32 MS, ZS a SS v okrese Stara
LCubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre
deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarinam
Vv okrese Stara Cubovia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Tento svetovy
dent bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej LCubovni ana
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni (celkom 160 subjektov). V ramci
edukadnych aktivit sme 20.5.2022 pre ziakov 8. ro¢nika apre ziakov 9. roénika ZS v
Hniezdnom uskuto¢nili 2 besedy pod nazvom ,Fajéenie spojenych s premietnutim
videofilmu pod nazvom ,Kym stipa dym®, distribaciou zdravotno-vychovného materialu
s uvedenou problematikou a meranim hladiny CO v plicach a v krvi CO monitorom u 11
ziakov. Dila 27.5.2022 sme uskutocnili 2 prednasky na tému ,,Fajenie* spojené s distribuciou
zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou pre Ziakov 7.- 8.roénika ZS ul.
Komenského v Starej Cubovni a meranim hladiny CO v plicach a v krvi CO monitorom u 26
ziakov. Edukovanych bolo celkom 75 Ziakov.

V ramci ,,Diia otvorenych dveri“ na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ditoch 30.-31.5.2022
sme pre klientov uskutoénili meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO monitorom, ktoré
vyuzilo 44 klientov, meranie vitalnej kapacity plic spirometrom sme poskytli 19 klientom.
U 14 klientov faj¢iarov bol vyplneny Fagerstromov dotaznik zavislosti na nikotine a poskytli
sme im informacie o moznosti navstevy poradne na odvykanie od fajCenia a vyuZivania
anonymnej telefonnej linky poskytujucej pomoc a poradenstvo Vv odvykani od fajcenia.
Vsetkym 44 klientom sme distribuovali zdravotno-vychovny material a poskytli poradenstvo
na tému Skodlivosti fajcenia tabaku, odvykania od faj¢enia a pasivnej inhalécie tabakového
dymu. Dni otvorenych dveri na RUVZ so sidlom v Starej ubovni pri prileZitosti Svetového
dita bez tabaku 30.-31.5.2022 sme propagovali oznamom na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni a aj formou internej nastenky v priestoroch ¢akarne pred Poradiou
zdravia aformou externej nastenky pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
Vyhodnotenie aktivit vramci ,Svetového dna bez tabaku - 31.maj 2022“ bolo
V pozadovanom termine diia 10.6.2022 zaslané na UVZ SR.

Pri prilezitosti Svetového dia Zivotného prostredia - /5.6.2022/ sme vypracovali vlastnt
ediciu, ktora sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16
APL pre deti adorast, 43 obciam a mestim v okrese Stara Lubovia, 7 gynekologickym
ambulancidm, 18 zubnym ambulanciam, 15 lekariiam v okrese Stard Cuboviia, 6 komunitnym
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centram, Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej LCubovni, Domovu
socialnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch (celkom 160 subjektov). Na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali tento svetovy defi, ako aj nézornou
propagéciou v priestoroch RUVZ.

V suvislosti so Svetovym diiom darcov krvi - /14.6.2022/ sme spracovali letak pod nazvom
,Svetovy den darcov krvi®, ktory sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS v okrese Stara
Lubovia (cekom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stard Cubovina, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram, 39
podnikom v okrese Stara Cubovnia (celkom 199 subjektov). Svetovy den darcov krvi bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Medzinarodného diia proti zneuzZivanou drog a nezakonnému obchodovaniu
s nimi - /26.6.2022/ sme spracovali letak pod nazvom ,,Medzinarodny den proti zneuzivaniu
drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi - 26. jin 2022%, ktory sme distribuovali na 32 MS,
ZS a SS v okrese Stara Cuboviia. Tento svetovy deti bol propagovany nastenkou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej I'ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.
Dna 26.6.2022 boli zorganizované 2 prednasSky zamerané na tému ,,Prevencia drogovej
zavislosti“ spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou
pre ziakov 8. ro¢nika ZS na ul. Levodskej v Starej Cubovni. Edukovanych bolo spolu
37 Ziakov.

V ramci vytvarnej aktivity s ndzvom ,,Takto trd&vim svoj volny cas* sme oslovili zdkladné
a stredné $koly (32 subjektov) v okrese Stara Cubovna pre vybrané vekové kategorie a vyzvali
ich k zapojeniu sa do vytvarnej aktivity pod nazvom ,Takto travim svoj volny cas®.
V stvislosti s tym bol vypracovany sprievodny list, v ktorom boli Skoly informované
0 termine, podmienkach a vyhodnoteni sutaze. Do vytvarnej aktivity ,,Takto travim svoj
vol'ny ¢as* sa v okrese Stara Lubovia zapojili 2 Skoly, z toho 1 skola v meste Stara Cuboviia
(Specialna zakladna $kola sv. Anny Stara Luboviia) a ZS s MS Kamienka. Na RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni bolo zaslanych 6 vytvarnych kresieb k danej téme s podpisanymi
sthlasmi so spracovanim osobnych udajov a uverejnenim kresby od 6 Ziakov menovanych
$kol. RUVZ so sidlom v Starej ubovni nasledne vybral 3 vitazné kresby vytvarnej aktivity
.. Takto travim svoj volny ¢as*, ktoré boli uverejnené na webovej stranke www.vzsl.sk. RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni vypracoval diplomy pre zicastnenych Ziakov a d’akovné listy
zékladnym Skolam, ktoré sa zapojili do vytvarnej aktivity. Nasledne boli diplomy, d’akovné
listy a vecné ceny dorucené ziakom zapojenych §kol do vytvarnej aktivity ,,Takto travim svoj
volny ¢as“. Vyhodnotenie aktivit vramci uvedeného medzinarodného dna bolo
Vv pozadovanom termine 19.7.2022 zaslané na UVZ SR.

V stvislosti so Svetovym diiom hepatitidy - /28.7.2022/ sme spracovali vlastna ediciu, ktort
distribuovali vsetkym 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 7 gynekologickym
ambulancidm, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stara LCubovia, 15
komunitnym centrdm, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 19 zdkladnym organizaciam Jednoty
dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska (celkom 116
subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Pubovni sme propagovali tento
svetovy def, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového tyZdiia dojcenia - /1.-7.8.2022/ sme spracovali vlastnu ediciu
s témou ,,Svetovy tyzden dojc¢enia“, ktori sme zaslali 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarfnam v okrese Stard Luboviia,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socialnych
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sluzieb vo VysSnych Ruzbachoch, 15 komunitnym centram (celkom 74 subjektov). Svetovy
tyzdei dojéenia bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V ramci Svetového diia prvej pomoci - /10.9.2022/ sme spracovali vlastni ediciu so
zameranim na problematiku prvej pomoci, ktora sme nasledne distribuovali na jednotlivé
MS, ZS a SS (spolu 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych
sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zdkladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 148
subjektov). Svetovy defi prvej pomoci bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so
sidlom v Starej ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby - /21.9.2022/ sme spracovali vlastnt ediciu
pod nazvom ,,Svetovy deii Alzheimerovej choroby*, ktorti sme distribuovali na vietky MS,
7S a SS v okrese Stard Luboviia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara Luboviia,
20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti adorast, 22 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulancidm, 14 lekaram v okrese Stara Luboviia, Lubovnianskej
nemaocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vy$nych
Ruzbachoch, 19 =zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191 subjektov).
Svetovy defi prvej pomoci bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového dina srdca - /29.9.2022/ zamestnanci OPZ a VKZ vypracovali
vlastnt ediciu pod ndzvom ,,Svetovy denl srdca®, ktora bola uverejnend na webovej stranke
RUVZ (www.vzsl.sk) a distribuovand na jednotlivé ktorti sme distribuovali na vietky MS, ZS
a SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara LCubovna, 20
APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym
ambulancidm, 14 lekarnam v okrese Stara Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 19
zakladnym organizadciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizéacii Jednoty
dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191 subjektov). Tento svetovy den
bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci
edukacnych aktivit sme poskytli prednasku na tému ,,Srdce” pre 15 Ziakov ZS ul. Levoéska
v Starej Lubovni. Sucastou edukacnych aktivit bola distriblicia zdravotno-vychovného
materialu.

V ramci Medzinarodného diia starSich osdb - /1.10.2022/ sme spracovali vlastnt ediciu pod
nazvom ,,Medzinarodny den starSich osob*, ktora sme distribuovali na vSetky MS, 7S a SS
v okrese Stara Lubovia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara LCubovna, 20 APL
pre dospelych, 15 APL pre deti adorast, 22 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym
ambulancidm, 14 lekariam v okrese Stara Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 19
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191 subjektov). Medzinarodny den
bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V ramci Svetového diia dusevného zdravia — /10.10.2022/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stard LCuboviia (celkom 32), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekariam v okrese Stard Luboviia,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu socialnych
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sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191
subjektov). Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. V ramci edukaénych aktivit sme poskytli prednasku pre 26 Ziakov 9. roénika ZS v
Podolinci. Sucast'ou edukacnych aktivit bola distribucia zdravotno-vychovného materialu.

V ramci Svetového dina potravy — /16.10.2022/ sme vypracovali letdk, ktory sme
distribuovali na vsetky MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia (celkom 32), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarnam Vv okrese Stard Luboviia,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu socialnych
sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zédkladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191
subjektov). Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. Pre ziakov ZS v Podolinci sme uskutoénili prednasku pod nazvom
,,Stomatohygiena“, ktori sme doplnili distribaciou zdravotno-vychovnych materialov.

V ramci Svetového diia psoriazy - /29.10.2022/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktorti sme
nasledne distribuovali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stara Duboviia (celkom 32), 43 obciam
a mestam v okrese Stard LCubovinia, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22
zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulancidm, 14 lekariiam v okrese Stara
LCuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram
(celkom 191 subjektov). Svetovy den prvej pomoci bol propagovany nastenkou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej I'ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Zubovni.
Pri prilezitosti Svetového dia diabetu - /14.11.2022/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktort
sme distribuovali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 32), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191
subjektov). Tento svetovy deii sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Pubovni a formou nastenky V priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.

Zaroven sme zabezpecili uverejnenie zdravotno-vychovného materialu ,, Test rizika vzniku
cukrovky 2. typu“ a,,Tyka sa prediabetes aj Vas?“ zaslaného z UVZ SR na www.vzsl.sk, a
na externej nastenke pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Diia 14.11.2022 bola zorganizovana 1 beseda zamerana na tému ,,Diabetes mellitus* spojena
S premietanim DVD pod ndzvom ,,Tichy zabijak Diabetes mellitus 2. Typu* a distribuciou
zdravotno-vychovného materialu pod nazvom ,,Diabetes mellitus alebo cukrovka - Novodoby
straSiak?* pre Studentov Spojenej Skoly internatnej na ul. Levocskej v Starej Lubovni.
Edukovanych bolo celkom 16 Studentov. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnutd 1
telefonickda konzultacia.

Svetovy den diabetu bol propagovany aj individudlnym poradenstvom formou vyjazdu
pracovnikov Poradne zdravia pre zamestnancov Uradu prace socialnych veci a rodiny
(UPSVaR) v Starej Lubovni. Klientom sme poskytli biochemické vysetrenie rizikovych
faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a gluk6za) z kapilarnej krvi,
antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky s néslednym stanovenim BMI a WHR,
percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta
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odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie,
meranie TK a antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test
zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo
vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikove;j
hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporuéila nielen uprava zivotné¢ho Stylu, ale
Vv d’alSom postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do
nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Celkovo
sme vySetrili v ramci vyjazdovej poradne zdravia 11 klientov. Piati klienti boli odporucani do
starostlivosti oSetrujuceho lekara. Fajciarom (3 klienti) bolo poskytnuté poradenstvo v
odvykani od faj¢enia. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonickd konzultacia.
Sucastou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonickd konzultacia.

Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a zamestnancov UPSVaR v Starej
Lubovni (38 0s6b) sme zabezpecili distribiciu zdravotno-vychovného materialu zaslaného z
UVZ SR ,, Test rizika vzniku cukrovky 2. typu*.

Dia 25.11.2022 RUVZ so sidlom v Starej LCubovni predlozil na UVZ SR odpodet
zrealizovanych aktivit, ktoré vykonali zamestnanci OPZ a VKZ pri prilezitosti Svetového dia
diabetu.

Pri prilezitosti Europskeho tyZdiia boja proti drogam - /14.-20.11.2022/ sme vypracovali
letdk pod ndzvom ,,Eur6psky tyzden boja proti drogdm®, ktory sme distribuovali na vSetky
MS, ZS a'SS v okrese Stara Luboviia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara
Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulancidm, 14 lekariam v okrese Stara Luboviia, Lubovnianskej
nemaocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb vo Vy$nych
Ruzbachoch, 19 =zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191 subjektov).
Tento eurdpsky tyzdefi sme propagovali aj na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Pubovni.

Dna 11.11.2022 bola zorganizovana 1 prednaska zamerana na tému ,,Alkohol a jeho
nasledky* spojend s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu pod nazvom ,,Alkohol
zabija!“ avyuzitim nazornej pomdcky ,,Okuliare simulujice stav opitosti“ pre ziakov
Specialnej zakladnej $koly sv. Anny Starej Iubovni. Edukovanych bolo celkom 6 Ziakov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonickd konzultacia.

Dna 14.11.2022 bola zorganizovana 1 prednasSka zamerand na tému ,,Alkohol a jeho
nasledky* spojend s distribiciou zdravotno-vychovného materidlu pod nazvom ,,Alkohol
zabijal“ a vyuzitim nazornej pomdcky ,,Okuliare simulujiice stav opitosti pre Studentov
Spojenej Skoly internatnej v Starej Lubovni. Edukovanych bolo celkom 16 Studentov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuté 1 telefonicka konzultacia.

Diia 25.11.2022 boli zorganizované 2 besedy zamerané na tému ,,Alkohol a jeho nasledky*
spojené s premietanim DVD pod ndzvom ,,Informécie o bezpe¢nosti cestnej premavky pre
Siroku verejnost™, distribiciou zdravotno-vychovného materidlu pod nazvom ,,Alkohol
zabija!“ a vyuzitim nazornej pomocky ,,Okuliare simulujice stav opitosti* pre Ziakov ZS v
Podolinci. Edukovanych bolo celkom 31 Ziakov. Sucastou besied bolo poskytnuté meranie
hladiny CO v plucach aVvkrvi pomocou pristroja CO monitor, poradenstvo a distribucia
zdravotno-vychovného materialu ohl'adom prevencie fajéenia. Celkom si nechalo odmerat
hladinu CO v plicach a v krvi CO monitorom 22 ziakov. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola
poskytnuta 1 telefonicka konzultacia.

Dna 1.12.2022 boli zorganizovana 1 beseda zamerand na tému ,,Alkohol a jeho nésledky*
spojené s premietanim DVD pod nédzvom ,,Informacie o bezpecnosti cestnej premavky pre
siroktl verejnost™ distribuciou zdravotno-vychovného materialu pod nazvom ,,Alkohol



zabija!“ a vyuzitim nazornej pomdcky ,,Okuliare simulujiice stav opitosti pre Studentov
Spojenej Skoly na ul. Jarmoc¢nej v Starej Cubovni. Edukovanych bolo celkom 30 Studentov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 osobna konzultacia.

Vyhodnotenie aktivit vramci ,Europskeho tyzdna boja proti drogam 2022 bolo
V pozadovanom termine diia 1.12.2022 zaslané na UVZ SR.

V ramci Medzinarodného diia bez fajéenia — /20.11.2022/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia (celkom 32), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Dubovia, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych
sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191
subjektov). Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni a formou nastenky v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.

V ramci Svetového diia boja proti AIDS — /1.12.2022/ sme spracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,,Svetovy deft AIDS — 1. december®, ktora sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS
a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 20 APL pre dospelych, 15
APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulancidam, 22 zubnym ambulanciam, 14
lekarnam v okrese Stara Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych RuZzbachoch, 15 komunitnym centrdm
(celkom 171 subjektov). Svetovy deii AIDS bol propagovany néastenkou v priestoroch RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

V roku 2022 RUVZ so sidlom v Starej Pubovni v ramci zabezpeéenia zdravotnej vychovy
obyvatel'ov v segregovanych a separovanych roémskych osdd so zameranim na prevenciu
ochoreni a podporu zdravého zivotného $tylu uskutoc¢nil v marci 2022 prednasku na tému
,,Obezita“ v ZS Kamienka. Tato eduka¢na &innost’ bola doplnena o distribuciu zdravotno-
vychovného materialu. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka
konzultcia. V juli 2022 RUVZ so sidlom v Starej Cubovni zahajil spolupracu s komunitnymi
centrami v Sari§skom Jastrabi, v Starej Lubovni, v Jakubanoch, v Lomnigke, v Ciréi,
v Podsadku, v Lubotine, v Kyjove ohladom dohodnutia spolo¢nych edukaénych aktivit.
Celkovo bolo uskutocnenych 9 telefonickych konzultacii.

V komunitnom centre v Sari§skom Jastrabi sme 3.8.2022 uskutoénili prednasku pre 27 Ziakov
na tému ,,Faj¢enie, drogy, alkohol* a prednasku na tému ,,Zdravy Zivotny S$tyl, pohyb, pitny
rezim* spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim tlaku krvi u 8
klientov.

V komunitnom centre v Starej Cubovni sme 4.8.2022 uskutoc¢nili prednasku pre 8 ziakov na
tému ,,Fajcenie, drogy, alkohol* a prednaSku na tému ,.Zdravy Zivotny $tyl, pohyb, pitny
rezim* spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim tlaku krvi u 8
klientov.

V komunitnom centre v Jakubanoch sme 10.8.2022 uskuto¢nili prednasku pre 30 dospelych
na tému ,,Fajcenie, drogy, alkohol* a prednasku na tému ,,Zdravy Zivotny S$tyl, pohyb, pitny
rezim“ spojené s distribiciou zdravotno-vychovného materialu a meranim tlaku krvi u 19
klientov.

V komunitnom centre v Lomnicke sme 11.8.2022 uskuto¢nili prednasku pre 15 dospelych na
tému ,,Fajcenie, drogy, alkohol* a prednaSku na tému ,.Zdravy Zivotny $tyl, pohyb, pitny
rezim* spojené s distribiciou zdravotno-vychovného materialu a meranim tlaku krvi u 13
klientov.
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V komunitnom centre v Ciréi sme 17.8.2022 uskutoénili prednasku pre 18 dospelych na tému
»Fajcenie, drogy, alkohol* a prednasku na tému ,,Zdravy zivotny §tyl, pohyb, pitny rezim*
spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materialu a meranim tlaku krvi u 7 klientov.

V komunitnom centre v Podsadku sme 7.9.2022 uskuto¢nili prednasku pre 6 dospelych na
tému ,,Fajcenie, drogy, alkohol* a prednaSku na tému ,.Zdravy zivotny S$tyl, pohyb, pitny
rezim*“ spojené s distribliciou zdravotno-vychovného materialu, meranim tlaku krvi
a meranim CO hladiny v Krvi a v pl'icach pomocou CO monitora u 7 klientov.

V oktébri 2022 sme v Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni uskutoc¢nili prednasku na
tému ,,Fetdlny alkoholovy syndrom® pre 9 Studentov spojenu s distribuciou zdravotno-
vychovného materidlu.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni predlozil dia 20.7.2022 na UVZ SR navrh planovanych
zdravotno-vychovnych aktivit realizovanych zamestnancami Oddelenia podpory zdravia
avychovy k zdraviu vramci schvaleného Akéného planu Stratégie rovnosti, inkluzie
a participacie Romov na rok 2022.

9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY

A PODPORY ZDRAVIAYV SR

V roku 2022 sa RUVZ so sidlom v Starej Dubovni podiel’al na plneni tejto ulohy Géastou
svojho zastupcu na rokovani v ramci zasadnuti Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova
k zdraviu, ktoré sa konalo dna 28.-29.4.2022 v Michalovciach adia 3.-4.11.2022 v
Bratislave, kde tato stratégia bola predmetom rokovani. Dotvaranie a vylepSovanie testu
zdravého srdca bolo sucastou aj rokovania pracovnej skupiny, ktorej sme sa zacastnili na
RUVZ so sidlom v Bojniciach diia 5.5.2022.

9.6 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA
ROKY 2021 - 2030

V aprili 2022 sme v savislosti s realiziciou projektu uskutoénili pre Ziakov ZS ul.
Levoéska v Starej Cubovni 2 prednasky pre ziakov 7. ro¢nikov pod nazvom ,,Prevencia
alkoholu a drogovej zavislosti“. Celkom bolo edukovanych 30 ziakov. Pre ziakov 8. ro¢nika
ZS v Podolinci sme v oktobri 2022 uskutoénili prednasku pod nazvom ,,Alkohol. Celkom
bolo edukovanych 14 Ziakov. Edukacné aktivity boli spojené s distribiciou zdravotno-
vychovného materialu. V stvislosti s pripravou a realizaciou aktivit bola poskytnuta 1
telefonicka konzultacia.

9.7. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-

2030

V priebehu roka 2022 sme v stvislosti s pandémiou COVID-19 odprezentovali aktualnu
epidemiologicktl situdciu na uzemi okresu Stara Lubovina na rokovani krizového S$tabu
v dnoch 7.3.2022, 16.3.2022, 18.3.2022, 4.4.2022 na Okresnom urade v Starej LCubovni.
Aktudlnu epidemiologicku situdciu na Uzemi okresu Stard Luboviia pocas roka 2022 sme
odprezentovali na zasadnuti Bezpecnostnej rady okresu, ktoré sa uskutocnilo dia 29.11.2022
na Okresnom urade v Starej Cubovni. Dna 16.6.2022 sme v ramci tematického kurzu —
Novinky vo vychove k zdraviu apodpore zdravia na SZU v Bratislave odprezentovali
problematiku ,,Prdvne predpisy vo vztahu k dalSiemu vzdeldvaniu vo Verejnom
zdravotnictve®. Dna 25.8.2022 sme sa zucastnili na vedeckej konferencii 41. Dni zdravotnej
vychovy MUDr. Ivana Stodolu, ktora sa konala v PreSove. Diia 23.11.2022 sme sa zcastnili
na vedeckej konferencii ,,Aktualne vyzvy v podpore a ochrane zdravia®, ktora sa uskutocnila
na Trnavskej univerzite v Trnave a odprezentovali sme prednasku pod nazvom ,,Budticnost’
v podpore zdravia avychove k zdraviu“. Pocas roka 2022 sme zorganizovali a viedli



pracovnu poradu veducich OPZ a VkZ RUVZ v Presovskom kraji, ktoré sa uskutoénili na
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni dita 16.5.2022 a dia 30.11.2022. Dia 9.11.2022 sme
predlozili na UVZ SR v Bratislave odpocet ¢innosti krajského odbornika pre odbor OPZ
a VkZ za rok 2022 za PreSovsky kraj.

V maji 2022 sme v ramci edukaénej innosti zabezpeéili pre 27 Ziakov 3.-4. ro¢nika ZS
V Hniezdnom besedu na tému ,Stomatohygiena“ spojenti s premietnutim zdravotno-
vychovného videofilmu pod nazvom ,,Co sa stalo medvedikovi“. Na ZS ul. Komenského
v Starej Cubovni sme v maji 2022 pre 38 ziakov 8. ro¢nika odprednasali prednasku pod
nazvom , AIDS*.

V dnoch 19.9.2022, 21.9.2022 a 23.9.2022 sme poskytli individudlne poradenstvo formou
vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre zamestnancov UPSVaR v Starej Dubovni. Klientom
sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorov  KVCH (cholesterol, HDL
cholesterol, triglyceridy a glukoza) z kapilarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vaha,
pas, boky snéslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné
meranie tlaku krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobrata anamnéza, zhodnotili sa
stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické
merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme
obozndmili o vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o
tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych
merani sa klientovi odporucila nielen Uprava zivotného Stylu, ale v d’alSom postupe bol
pozvany na opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne,
pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiceho lekara. Celkovo sme v rdmci vyjazdovej
poradne zdravia diia 19.9.2022 vysetrili 10 klientov, dia 21.9.2022 sme vysetrili 11 klientov
a diia 23.9.2022 sme vysetrili 8 klientov. Sestnasti klienti boli odporiéani do starostlivosti
oSetrujuceho lekéara. Faj¢iarom bolo poskytnuté poradenstvo v odvykani od fajCenia.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnutéd 1 telefonicka konzultacia.

Sucastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.
Diia 21.10.2022 sme uskutocnili besedu pre 18 Ziakov 8. roénika ZS v Podolinci na tému
»Fajenie spojenu s premietnutim DVD pod nazvom ,,Kym stipa dym*, meranim hladiny
CO v krvi a v pl'uacach CO monitorom u 7 zZiakov a distribiciou zv materialu.

Diia 2.12.2022 sme uskutocnili predndsku pod ndzvom ,,Prevencia drogovej zavislosti® pre
ziakov 5. ro¢nika ZS v Kamienke spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materialu.
Ohl'adom dohodnutia eduka¢nych aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka konzultacia.

V roku 2022 sme poskytli sluzby celkom 177 klientom v ramci ¢innosti PCZ. Zakladnu
poradniu navstivilo v roku 2022 spolu 84 klientov, ktorych vysetrujeme podl'a Standardnych
postupov vySetrenia klienta v zdkladnej poradni.

Moznost’ navstevy PZV nevyuzil v roku 2022 Ziaden klient. Individudlne poradenstvo v POF
bolo v roku 2022 poskytnuté celkom 11 klientom. V oblasti ochrany zdravia pri praci sme v
roku 2022 poskytli sluzby v ramci POPZP 82 klientom. V roku 2022 sme prostrednictvom
anonymnej telefonnej linky poskytovali obfanom okresu moznost’ ziskania odbornych
informéacii suvisiacich s rizikom prenosu, priebehom infekcie a vySetrenim so zameranim
najmid na otazky prevencie HIV/AIDS. Celkovo sme poskytli 1 konzultaciu. V ramci
anonymnej telefonnej linky zameranej na prevenciu odvykania od fajéenia bolo poskytnutych
5 konzultacii.

V ramci vyjazdovej poradne pri vyznamnych diloch podl'a WHO, realizovanych projektoch a
inych zdravotno-vychovnych aktivitich sme v roku 2022 klientom poskytovali vySetrenie
biochemickych parametrov, antropometrickych ukazovatel'ov, meranie tlaku krvi, vySetrenie
tukomerom, anamnézu, poradenstvo. Celkom sme uskuto¢nili 7 aktivit, pri ktorych bolo
vySetrenych 72 klientov. Meranie tlaku krvi v tomto roku mimo zakladnej a vyjazdovej



poradne sme vykonali pri 9 aktivitich 127 klientom. Meranie antropometrie a stanovenie
percenta telesného tuku sme vykonali pri 1 aktivite 29 klientom. Meranie CO monitorom sme
realizovali pri 15 aktivitach 184 klientom. S praktickymi a odbornymi lekarmi vzajomne
spolupracujeme pri odportcani klientov z Poradne zdravia do ich ambulantnej starostlivosti.
V roku 2022 sme takto odporucali 49 klientov PZ. Samozrejme aj tito lekari odporacajua
k nam svojich pacientov do zakladnej poradne alebo do nadstavbovych poradni napr. POF,
PZV, POPA.

Zaroven sme poskytli odborné poradenstvo, konzultacie ohl'adom dohodnutia aktivit
a nasledného odovzdali vysledky klientom vySetrenych vo vyjazdovej poradni zdravia.



DOMACE PROGRAMY A PROJEKTY RUVZ SO SIDLOM V STAREJ
LUBOVNI

PROJEKT: ADAMKO, HRAVO - ZDRAVO

Do projektu ,,Adamko, hravo-zdravo® su v okrese Stara [uboviia zapojené MS Kamienka,
MS Nova Cuboviia, MS a ZS Podolinec. V roku 2022 sme jednotlivym projekt realizujiicim
$kolam poskytli poradenstvo a spolupracu jednotlivym koordintorom. Pre deti MS Nova
Luboviia sme uskutocnili prednasku pod ndzvom ,,Stomatohygiena® spojenu s distribuciou
zdravotno-vychovného materialu. V ramci pripravy aktivit sme poskytli 1 telefonicka
konzultaciu.

PROJEKT: ZDRAVE MESTA

Pracovnici OPZ a VKZ vramci realizacie projektu Zdravé mesto spolupracovali
s garantom projektu pri MU v Starej Dubovni pri priprave aktivit.
Pre obyvatel'ov zdravého mesta sme zv1ast iniciovali v roku 2022 Svetovy den proti rakovine,
Svetovy denn obezity, Tyzden mozgu, Svetovy denn vody, Svetovy den ustneho zdravia,
Svetovy den tuberkulozy, Svetovy den zdravia, Eurdpsky imunizacny tyzden, Svetovy den
¢istych ruk, Eurdpsky den melanému, Svetovy dent hypertenzie, Svetovy den bez tabaku,
Svetovy den pohybom k zdraviu, Svetovy den Sclerosis multiplex, Svetovy den zivotného
prostredia, Svetovy den darcov krvi, Svetovy den hepatitidy, Svetovy tyzden dojcenia,
Svetovy deni prvej pomoci, Svetovy deil Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Medzinarodny den starSich osdb, Svetovy den potravy, Svetovy den dusevného zdravia,
Svetovy denl psoriazy, Svetovy denl diabetu, Europsky tyzden boja proti drogam,
Medzinarodny deni bez fajcenia, Svetovy den boja proti AIDS. V ramci tychto aktivit sme
zasielali vyzvy, vlastna ediciu a podporovali realizaciu zdravotno-vychovnych aktivit.
Kancelarii zdravého mesta Stara Lubovina sme zaslali aj zdravotno-vychovné informacie
k problematike ,,Spojené vol'by*.
Diia 3.3.2022 sme odprezentovali ,,Aktualnu epidemiologicku situdciu na uzemi okresu Stara
Lubovia“ na zasadnuti LCubovnianskeho regiondlneho zdruzenia miest aobci, ktoré sa
uskutocnilo na Mestskom urade v Starej Cubovni.

PROJEKT: SKOLY PODPORUJUCE ZDRAVIE

Do projektu Skoly podporujtce zdravie (SPZ) je v okrese Stara Lubovia zapojenych 6
materskych $koél /Podolinec, Maly Lipnik, Nova Luboviia, Kamienka, Tatranska SL,
Vsetinska SL/, 8 ZS /ZS Za vodou, ZS Levo¢ska, ZS Komenského Stara Luboviia, ZS
Sarisské Jastrabie, Jakubany, Kamienka, Maly Lipnik, Podsadok/, 1 SZS Levoéska Stara
Luboviia a 3 SS /Obchodna akadémia, SOS Jarmoéna Stard Luboviia, Gymnazium T.
Vansovej Stara Cuboviia/. Oproti roku 2021 nedoslo k zmene poétu SPZ.

K jednotlivym projektom poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi
koordinatormi. Zdravotno-vychovné pdsobenie realizujme v oblasti osobnej hygieny,
stomatohygieny, zdravej vyzivy, duSevného zdravia, dospievania, zdravého zivotného $tylu,
prevencie drogovej zavislosti, v oblasti podpory nefajcenia a abstinencie, agresie
a Sikanovania na skolach, stomatohygieny, prevencie AIDS pre ziakov, pedagogov a rodi¢ov
formou prednasok, besied, praktickych ukazok spravneho Cistenia zubov na stomatologickom
modeli zuba.

ZapoziCiavame a premietame videokazety, distribuujeme zdravotno-vychovny a propagacny
material, poskytujeme telefonické a osobné konzultacie, meranie tlaku krvi, antropometrie
aCO vplucach avkrvi pomocou CO monitora apodla zaujmu realizujeme aktivity
vyjazdovej poradne zdravia.



V roku 2022 sme v tychto skolach uskuto¢nili 4 prednasky, poskytli 4 telefonické konzultacie.
Na zadiatku $kolského roka tymto MS, ZS, SZS a SS zasielame Ponukovy list oddelenia
podpory zdravia a vychovy k zdraviu a zoznam videokaziet, ktory im napomaha pri vybere a
plénovani aktivit. Pri prilezitosti vyznamnych dni vyhlasenych SZO realizujeme zdravotno-
vychovné pdsobenie a rozne aktivity.

V tychto Skolach podporujicich zdravie sme zvlast iniciovali roku 2022 Svetovy den proti
rakovine, Svetovy deni obezity, Tyzden mozgu, Svetovy dent vody, Svetovy denn ustneho
zdravia, Svetovy den tuberkulozy, Svetovy den zdravia, Europsky imunizacny tyzden,
Svetovy deii Cistych ruk, Eurdpsky deit melandmu, Svetovy deii hypertenzie, Svetovy denl bez
tabaku, Svetovy den pohybom k zdraviu, Svetovy den Sclerosis multiplex, Svetovy den
zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy den prvej pomoci, Svetovy deii Alzheimerovej
choroby, Svetovy den srdca, Medzinarodny den starSich osob, Svetovy den potravy, Svetovy
dent duSevného zdravia, Svetovy deil psoridzy, Svetovy den diabetu, Eurdpsky tyzden boja
proti drogdm, Medzinarodny den bez fajcenia, Svetovy den boja proti AIDS. V ramci tychto
aktivit sme zasielali vyzvy, vlastna ediciu a podporovali realizaciu mnohych inych zdravotno-
vychovnych aktivit.

Dna 25.7.2022 sme uskutocnili individualne poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov
Poradne zdravia pre 8 zamestnancov MS ul. Tatranska v Starej Cubovni. Klientom sme
poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky
S naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku
krvi. Na zéaklade rozhovoru bola u klientov odobrana anamnéza, zhodnotili sa stravovacie
zvyklosti, aktudlne biochemické vysSetrenie, meranie tlaku krvi a antropometrické merania.
Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili
0 vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli
u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa
klientovi odporucila nielen tUprava Zivotného §tylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na
opakované vySetrenie do zdkladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa
odporucil do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Sti€astou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj
poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov. Piati klienti boli odporac¢ani do starostlivosti
oSetrujuceho lekara. Fajciarom bolo poskytnuté poradenstvo v odvykani od fajcenia.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonickd konzultacia.

PROJEKT: SKOLSKY PROGRAM

V stvislosti s realizaciou programu ,,Skolsky program® sme v roku 2022 uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,Vyznam mlieka“ pre ziakov Spojenej skoly internatnej v Starej
Lubovni pre Ziakov ZS ul. Levodska v Starej Pubovni. Sucastou edukaénych aktivit bola aj
distribicia zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou al telefonicka
konzultacia ohPadom dohodnutia planovanych aktivit. Dia 26.1.2022 sme zaslali na UVZ SR
v Bratislave odpo&et Skolského programu za $kolsky rok 2020/2021.

PROJEKT:ZIVOTNE PODMIENKY A ZDRAVIE OBYVATELOV
ROMSKYCH OSAD V OKRESE STARA CLUBOVNA

Vramci realizacie projektu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme v aprili 2022
zabezpecili prednasku na Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni pod nazvom ,,Cesta
k emocionalnej zrelosti“. V komunitnom centre v Cubotine sme 13.10.2022 uskutocnili
prednasku pre 8 0so6b na tému ,,Zdravy zivotny Styl, pohyb, pitny rezim* spojenu s meranim
hladiny CO v plicach a v krvi CO monitorom u 5 klientov.



Dia 20.10.2022 sme v Specialnej zakladnej $kole sv. Anny v Starej Iubovni uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,Stomatohygiena®. Diia 27.10.2022 sme uskutocnili v ZS v Podsadku
prednasku pod ndzvom ,Fetilny alkoholovy syndrom® abesedu pod nazvom
»Stomatohygiena“ spojent s premietnutim DVD pod ndzvom ,,Lakomy sysel.

V stvislosti s pripravou a realizaciou aktivit boli uskuto¢nené 4 telefonické konzultacie
a sucast'ou vsetkych eduka¢nych aktivit bola aj distribticia zdravotno-vychovnych materialov
so uvedenou problematikou.

V roku 2022 oddelenie HDaM v ramci projektu spolupracovalo s oddelenim HZPaZ pri
uvadzani priestorov Komunitnych centier do prevadzky (Ciré, Podsadek, Jarabina) a so
zriad'ovatelmi zariadeni pre deti a mladez v stvislosti s vhodnostou priestorov pre
predprimdrne vzdelavanie deti (Lomnicka, Cubotin).

V ramci realizacie projektu pocCas roka 2022 sme uskutocnili 13 telefonickych konzultacii
tykajacich sa usmernenia k opatreniam COVID-19 v suvislosti s karanténou a izolaciou osob
v meste Stara Cubovia a Podolinec, v obci Lomnicka, Podsadek, Kolackov a Cubotin.
Zaroven sme V ramci realizacie projektu pocas roka 2022 pri vykone Statneho zdravotného
dozoru v zariadeniach pre deti a mladez vykonali edukéaciu u deti 1 materskej $koly (MS
Lomni¢ka) a u ziakov 2 zakladnych $kol (ZS Lomnic¢ka, ZS Sari§ské Jastrabie) zamerani na
dodrziavanie zdkladnych hygienickych navykov.

PROJEKT: VIEM, CO ZJEM

V ramci realizacie projektu pocas roka 2022 sme sa zacastnili dita 14.6.2022 na RUVZ so
sidlom v Leviciach Skolenia k realizacii projektu ,,Viem, ¢o zjem*. Do samotnej realizicie sa
v roku 2022 v okrese Stara Cuboviia nezapojila ziadna $kola.

PROJEKT: LINKA POMOCI NA ODVYKANIE OD FAJCENIA

V suvislosti s nadobudnutim G¢innosti zdkona €. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznaCovani
a predaji tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a 0zmene a doplneni niektorych
zdkonov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nezabezpetoval podas roka 2022 poskytovanie
telefonického poradenstva na odvykanie od fajCenia na telefonickej linke 0908/222722
a zaznamenavanie hovorov v knihe hovorov zriadenej UVZ SR v zmysle metodického
usmernenia UVZ SR ¢. OPZ/3808/11081/2022 zo dita 23.3.2022.
Poskytovanie telefonického poradenstva na odvykanie od fajéenia na telefonickej linke
0908/222722 RUVZ so sidlom v Starej Lubovni bude podla ur&eného harmonogramu
zabezpecované v obdobi od 3.4.2023 do 14.4.2023.

NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY
2021 - 2030

V roku 2022 sme sa na realizacii uvedeného programu podielali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty dochodcov na Slovensku v Starej Cubovni. V stvislosti so Svetovym
diiom proti rakovine, Svetovym diiom obezity, Tyzdilom mozgu, Svetovym dinom ustneho
zdravia, Svetovym diiom vody, Svetovym dilom tuberkuldzy, Svetovym diom zdravia,
Eurdpskym imunizacnym tyzdiom, Svetovym dnom Sclerosis multiplex, Svetovym difiom
pohybom ku zdraviu, Svetovym diiom c¢istych rik, Eurdopskym dilom melanému, Svetovym
dilom hypertenzie, Svetovym diom bez tabaku, Svetovym diom Zivotného prostredia,
Svetovym diiom darcov krvi, Svetovym diiom hepatitidy, Svetovym tyzdiiom dojcenia,
Svetovym dilom prvej pomoci, Svetovym dilom Alzheimerovej choroby, Svetovym diiom
srdca, Medzinarodnym dnom starSich osob, Svetovym dnom dusevného zdravia, Svetovym
diiom potravy, Svetovym ditlom psoriazy, Europskym tyzdiiom boja proti drogam, Svetovym



dilom diabetu, Medzindrodnym diiom bez fajcenia, Svetovym diiom boja proti AIDS sme
spracovali vlastné edicie, ktoré sme nasledne distribuovali zakladnym organizaciam Jednoty
dochodcov Slovenska v okrese Stara Lubovna, okresnej organizacii Jednoty doéchodcov
Slovenska v Starej Cubovni, Domovu seniorov v Starej Cubovni a Domovu socialnych sluzieb
vo Vysnych Ruzbachoch.

V stvislosti s plnenim tejto tulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave.

AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SR NA OBDOBIE ROKOV 2021-2025

Vroku 2022 sme sa podielali na plneni zrealizovanymi aktivitami v ramci
Medzinarodného dna proti zneuzivanou drog a nezdkonnému obchodovaniu Snimi -
126.6.2022/ avramci Europskeho tyzdna boja proti drogam - /14.-20.11.2022/, ktorych
odpocet je sucastou aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy
a terminy odporacané SZO na rok 2022.

V aprili 2022 sme uskutoénili pre Ziakov ZS v Podsadku prednasku pod nazvom ,,Skodlivost’
fajcenia® doplnent distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou
a meranim hladiny CO v plicach a v krvi u 14 Ziakov. Pre Ziakov ZS v Podolinci sme diia
14.10.2022 uskutocnili predndsku pod nazvom ,,Drogové zavislost’ ““ spojent s distribuciou
zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou.

V ramci pripravy a realizacie edukacnych aktivit boli poskytnuté 2 telefonické konzultacie.

V savislosti s plnenim tejto wlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
Vv pracovnej skupine ,,Prevencia fajéenia® pri UVZ SR v Bratislave a diia 22.4.2022 sme sa
osobne zu¢astnili rokovania na RUVZ so sidlom v Martine a dia 9.9.2022 sme sa zaéastnili
online rokovania.

NARODNY ONKOLOGICKY PROGRAM SR

Pri prilezitosti Svetového dia proti rakovine - /4.2.2022/ sme uskutoénili aktivity, ktorych
odpocet je suCastou aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy
a terminy odporacané SZO na rok 2022.
Dna 11.5.2022 bola zorganizovana 1 prednaska zamerand na tému ,,Prevencia nadorovych
ochoreni* spojena s distribuciou zdravotno-vychovného materialu pod ndzvom ,,A nemuselo
by...“ pre Studentov Spojenej Skoly internatnej na wul. Levocéskej v Starej Lubovni.
Edukovanych bolo celkom 14 Studentov.
Dna 4.10.2022 bola zorganizovana 1 beseda zamerané na tému ,,Prevencia rakoviny prsnika
a krcka maternice® spojend s vyuZzitim zdravotnickeho modelu prsnika s premietanim DVD
,Sanca na prezitie* a distribticiou zdravotno-vychovného materialu pod nazvom ,,A nemuselo
by...“ pre Studentky Spojenej Skoly internatnej na ul. Levocéskej v Starej Lubovni.
Edukovanych bolo celkom 8 Studentiek. Na zaver edukacného stretnutia edukovani vyplnili
,.Dotaznik ziskanych vedomosti a postojov* zaslany z UVZ SR.
Diia 7.10.2022 bola zorganizovana 1 predndska zamerand na tému ,,Prevencia nadorovych
ochoreni spojena s distribuciou zdravotno-vychovného materialu pod ndzvom ,,A nemuselo
by...* pre ziakov Specialnej zakladnej $koly na ul. Levoéskej v Starej Pubovni. Edukovanych
bolo celkom 17 ziakov.
Dna 27.10.2022 bola zorganizovana 1 prednaska zamerana na tému ,,Prevencia nadorovych
ochoreni* spojend s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu pod ndzvom ,,A nemuselo
by...“ pre ziacky Zakladnej Skoly v Podsadku. Edukovanych bolo celkom 22 Ziacok.
Diia 3.11.2022 boli zorganizované 2 besedy zamerané na tému ,,Prevencia rakoviny prsnika
a krcka maternice® spojené s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika s premietanim DVD
,Sanca na prezitie“ a distribuciou  zdravotno-vychovného materidlu pod nédzvom , A



nemuselo by...“ pre Studentky Spojenej Skoly na ul. Jarmocnej v Starej Lubovni.
Edukovanych bolo spolu 34 Studentiek. Na zaver edukacného stretnutia edukovani vyplnili
,Dotaznik ziskanych vedomosti a postojov zaslany z UVZ SR. Zaroveii bola v priebehu
besied vyhotovena fotodokumentacia.



ZAHRANICNE PROGRAMY A PROJEKTY

PROJEKT COSI (CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE)

V okrese Stara LCubovna bol projekt realizovany v mestskej Zakladnej Skole, Levocska
340/6, 064 01 Stard LCubovna a vo vidieckej Zakladnej skole, 065 45 Plavnica 244. Do
projektu boli zaradené deti vo veku od 7 do 7,99 rokov a vo veku od 8 do 8,99 rokov. U deti
S doru¢enym podpisanym informovanym suhlasom rodicov alebo zdkonného zéstupcu sa
realizovalo meranie vysky, vahy, obvodu péasa a bokov. PocCas merania sa udaje
zaznamenavali do priloZeného dotaznika. Vo vidieckej Zakladnej skole, 065 45 Plavnica 244
sme odmerali 8 deti vo veku od 7 do 7,99 rokov a 17 deti vo veku od 8 do 8,99
rokov. V mestskej Zakladnej Skole, Levocska 340/6, 064 01 Stara Cuboviia bolo odmeranych
21 deti vo veku od 7 do 7,99 rokov a 17 deti vo veku od 8 do 8,99 rokov. Zaroven bol
s vedenim kaZdej vybranej Skoly vyplneny Skolsky dotaznik. Sucastou realizacie projektu
bolo vramci vyskumnej a prieskumnej Cinnosti vratenych z mestskej Zakladnej Skoly,
Levocska 340/6, 064 01 Stara Cubovna 17 vyplnenych dotaznikov od rodi¢ov deti vo veku od
7 do 7,99 rokov a 14 vyplnenych dotaznikov od rodicov deti vo veku od 8 do 8,99 rokov.
Z vidieckej Zakladnej Skoly, 065 45 Plavnica 244 bolo v ramci vyskumnej a prieskumnej
¢innosti vratenych 7 vyplnenych dotaznikov od rodic¢ov deti vo veku od 7 do 7,99 rokov a 11
vyplnenych dotaznikov od rodi¢ov deti vo veku od 8 do 8,99 rokov.

V suvislosti s realizaciou projektu boli uskuto¢nené 4 telefonické konzultacie a 5 osobnych
konzultacii s vedenim vybranych zakladnych §kél ohladom dohodnutia terminu vykonania
merani, dotaznikového prieskumu, prevzatia vyplnenych dotaznikov. So zastupcom z UVZ
SR bola uskuto¢nend 1 telefonickd konzulticia ohl'adom podmienok realizacie projektu.
Mustry s vlozenymi tidajmi z dotaznikov pre Ziakov a pre Skoly, ako aj doplnend mustra o kod
skoly boli zaslané na UVZ SR v Bratislave.



