Hygiena ruk

v kontexte sloganu WHO ku Svetoveho dna hygieny ruk
na rok 2022 :

,Budovanie klimy/ kultdry kvality a bezpecnosti
pacienta”

5.mdj 2022
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e Uvazlivé uzivanie ATB
e Dodrziavanie hygieny ruk, izolacie
e \/lyvoj novych ATB

Last-line antibiotics

Kazdy z nas je zodpovedny:
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Zataz infekciami sp6sobenymi rezistentnymi baktériami
DALYs, EU and European Economic Area, 2015
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Figure 3: Burden of infections with antibiotic-resistant bacteria in DALYs, EU and European Economic Area, 2015

Error bars are 95% uncertainty intervals. Greece did not report data on 5 pneumoniae isolates to the European Antimicrobial Resistance Surveillance Network in 2015. DALY rates are age-standardised to
limit the effect of demographic differences across countries; numbers of cases and deaths are not age-standardised. DALYs=disability-adjusted life-years. *Excludes those resistant to carbapenem or
colistin. tin 2015, most of the third-generation cephalosporin-resistant E coli (88.6%) and K pneumoniae (85-3%) isclates reported to the European Antimicrobial Resistance Surveillance Network
produced an extended-spectrum B-lactamase.”



Sucasny stav

* Pandemia zasiahla spolo¢nost vo vietkych oblastiach Zivota, obzvl
zdravotnictvo

* Zvysilo sa pouzivanie OOPP (ochrannych osobnych pracovnych pomécok)
co stazovalo:

* schopnost bariérového pristupu k pacientovi
* avytvaralo priestor pre Sirenie multirezistentnych baktérii
* /vysilo sa uzivanie ATB — pre bakterialne komplikacie COVID 19 ale

aj preventivne

 Nasledok:

 Sirenie baktérii a hlavne tych, o su rezistentné na ATB a dezinfekcné latky
* s tym suvisi aj hrozba zvyseného rizika infekcii v zdravotnickych zariadeniach



» Ked ludia vyhladaju zdravotnu starostlivost, dufaju, ze sa im polepsi. Velakrat vsak
dostanu novu infekciu, ktora je odolna voci antimikrobialnym latkam a niekedy

mozZe byt dokonca smrtelna.

* Ak je ,klima/kultura kvality a bezpecnosti” v zdravotnickom zariadeni naklonend
hygiene ruk a prevencii nemocnicnych infekcii, vysledkom je, ze pacienti aj

zdravotnicki pracovnici sa citia chraneni pred infekciami.

Potreba zjednotenia na budovani

UNITE

FOR SAFETY

-ﬁ:*CLEAN

bezpecnostnej klimy zalozenej

na hygiene ruk a vysokokvalitnej a bezpecnej A& — VOUR ==

HANDS

World Hand Hygiene Day 2022

Unite for safety: clean your hands

zdravotnej starostlivosti



e predstavuje pacienta a zdravotnickeho
pracovnika

* jej dodrziavanie v zdravotnictve vsak
WHO odporuca:

zlepsenia hygieny ruk
* zmena systému
* Skolenie a vzdelavanie
* monitorovanie a spatna vazba
 pripomienky na pracovisku/komunikacia
e zmena klimy/kultury pre bezpecénost pacienta a zdravotnika




(EBM) — dokazuju korelaciu medzi klimou/kultirou bezpecia a

* redukciou nemocnicnych infekcii

* zvysenym dodrziavanim hygieny ruk

* zlepsenymi vysledkami pacientov, vratane znizenia vzniku nemocnicnych infekcii
(vyvolanych rezistentnymi enterokokmi, stafylokokmi vratane infekcii krvi)

* nie je organizacna kultura (zakotvena normami, smernicami)

» zohladnuje postoje a hodnoty manazmentu a zdravotnikov suvisiace s vnimanim rizika a
bezpecia

* vnimanie zamestnancov, do akej miery si organizacia ceni bezpecnost (pre pacientov,
zdravotnikov a zivotné prostredie)
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Poslednych 20 rokov - iba obmedzeny pokrok v hygiene ruk

WHO propaguje

"

v nemocniciach ako prioritu pre zlepsenie
hygieny ruk

"

prostrednictvom vyzvy na zjednotenie pre bezpecnu klimu/kultdru v zdravotnictve

"

Nastroj na meranie pokroku: (HHSAF)

existencia timu na propagaciu a implementaciu hygieny ruk;
angazovanost vedenia a aktivna ucast,

propagacné aktivity;

tvare kampani a vzory;

zapojenie pacientov a organizacii pacientov;

inStitucionalne ciele — zodpovednost a podavanie sprav.

(https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2022)



Zakladné piliere bezpecnej nemocnice
* Hygiena ruk:

* zdravotnikov, pacientov a navstev

* Hygiena priestorov nemocnice, zamedzenie usidlenia multirezistentnych

baktérii v nemocniciach, spravne a ucinné dezinfekcné postupy
* Uvazlivé, racionalne pouzivanie ATB

* \lyrazne zlepsit izolacné kapacity jednotlivych oddeleni (oddelit pacientov
kolonizovanych od nekolonizovanych)

« Zvysit pocet odbornikov v nemocnicnej epidemiologii a hygiene

 \lyuzivat moderné technologie v prevencii nemocnicnych infekcii a v boji so
Sirenim rezistentnych kmenov

* Rychly pristup k datam pacienta a k statistikam — rychle hodnotenie indikatorov kvality
* Pouzivat varovny systém hrozby infekcii

* Edukacia zdravotnikov aj pacientov
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World Hand Hygiene Day 2022

Unite for safety: clean your hands

Dakujem za pozornost!!!



