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ZIVOTY -
Dezinfikujte si ruky,

Svetovy den hygieny ruk — 5. maj 2023

Hygiena ruk, ak sa vykondva v spravnych momentoch pocas poskytovania zdravotnej
starostlivosti, dokaze zachranit kazdy rok milidny Zivotov. Bezpecna starostlivost je nielen
znakom Ucty k pacientom, ale chrani aj zdravie zdravotnickych pracovnikov.

Teraz je rozhodujuci Cas, ked' krajiny na celom svete potrebuju urychlit implementaciu
poznatkov z pandémie COVID-19 a nastavit opatrenia na odstranenie nedostatkov v prevencii
a kontrole infekcii (IPC), vratane hygieny rik. Mnohé krajiny zaviedli prisne opatrenia na
dodrziavanie hygieny ruk, ale globdlne je pokrok pomaly.

Spolo¢ne moZeme podnietit dodrZiavanie opatreni na prevenciu nemocni¢nych infekcii
a znizenie antimikrobidlnej rezistencie v zdravotnictve. Organizacie zdravotnickych
pracovnikov, tvorcovia politik a organizacie obcianskej spolo¢nosti mozu urychlit a udrzat
¢innost v oblasti poskytovania bezpecénej zdravotnej starostlivosti.

Svetovy den hygieny ruk v roku 2023 je zamerany na organizacie obclianskej spolo¢nosti,
ktoré mozu urychlit zmeny na miestnej, narodnej a medzinarodnej drovni.

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO/WHO) vyzyva vsetky organizadcie obcianskej
spolocnosti a dalSie partnerské organizacie (napr. ¢lenov Global IPC Network), aby sa zapojili
do kampane a urychlili pokrok pri dosahovani spravnej hygieny rik v mieste poskytovania
starostlivosti.

Téma kampane: Spolo¢ne moéZeme urychlit zavedenie opatreni na prevenciu nemocni¢nych
infekcii a zniZenie antimikrobidlnej rezistencie v zdravotnictve a vybudovat bezpecéné
a kvalitné prostredie, v ktorom ma dodrziavania hygieny ruk vysoku prioritu.

Slogan:
»Accelerate action together - Spolo¢ne urychlime aktivity“
ZACHRANTE ZIVOTY - Dezinfikujte si ruky

Ciele kampane:

e Posilnit komunity pracovnikov v oblasti zdravotnej starostlivosti, aby urychlili zavedenie
opatreni na zlepSenie hygieny ruk a prevencie a kontroly infekcii v mieste poskytovania
starostlivosti

e Podporovat spolupracu ludi a organizacii k spolo¢nému cielu, ktorym je minimalizacia
rizika vzniku nemocnicnych infekcii a rozvoja antimikrobialnej rezistencie v zdravotnictve


https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023

Klicoveé fakty:
Najdélezitejsie informacie

Sirenie nemocniénych nadkaz a antimikrobidlnej rezistencie (AMR) v zdravotnickych
zariadeniach vedie k obrovskej zatazi a ekonomickym stratam. Prevencia nozokomidlnych
nakaz aich Sirenia moze mat vyznamné ekonomické vyhody (nie je potrebna nasledna
lie¢ba nemocni¢nej infekcie a predizend hospitalizacia pacienta).
Ani ten komu je poskytovana alebo ten kto poskytuje zdravotnu starostlivost, nesmie byt
vystaveny riziku vzniku infekcii, ktorym sa da predist dodrziavanim spravnej hygieny ruk.
Hygiena ruk a bezpecné prostredie su znakom ucty k tym, ktori potrebuju zdravotnu
starostlivost a ulah€uju pracu tym, ktori ju poskytuju.
5 dévodov, preco investovat do IPC (prevencia a kontrola infekcii):

1. zabezpecuje kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti a bezpecnost pacienta
a zdravotnickych pracovnikov;
priamo zlepSuje zdravotné indikatory a zachrarnuje Zivoty;
znizuje naklady na zdravotnu starostlivost a aj vlastné vydavky;
pozostava zo stratégii a implementacnych nastrojov;
5. je prisposobitelna lokalnym poZiadavkam.
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Hygiena ruk zachranuje kazdy rok miliény Zivotov, ak sa vykonava v spravnom case a
spravnym sposobom pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Je to minimalna hygienicka
pozZiadavka pre kazdé zdravotnicke zariadenie na svete.

Hygiena ruk nie je luxus, hygiena ruk je dolezita pre vsetkych zdravotnickych pracovnikov,
pacientov a ich rodiny.

Aby ste sa vyhli nemocni¢nym infekciam, pouzivajte dezinfekciu na ruky na bdaze alkoholu
alebo si umyte ruky mydlom a vodou.

Zdravotnicki pracovnici, pacienti a navstevy pacienta by mali mat pristup k pripravkom na
hygienu rik na miestach kde sa poskytuje zdravotna starostlivost. Dostatocné zasobovanie
vodou, mydlom, jednorazovymi papierovymi obruskami a alkoholovou dezinfekciou na
ruky znamenaju Cisté a bezpecéné ruky.

Zataz nemocniénymi nakazami — infekciami spojenymi so zdravotnou starostlivostou (NN)

NN patria medzi najcastejSie nezZiaduce udalosti pri poskytovani zdravotnickej
starostlivosti — postihuju pacientov, ndvstevy a zdravotnickych pracovnikov a predstavuju
znacnu zataz pre zdravotnicke systémy vratane zvysenych nakladov na liecbu

Z kazdych 100 pacientov v nemocniciach akutnej starostlivosti 7 - 15 pacientov ziska pocas
hospitalizacie minimdlne 1 NN. V priemere 1 z 10 postihnutych pacientov na NN zomrie.
V Eurdpe sa kazdy rok vyskytne priblizne 9 milionov NN v zariadeniach akutnej a dlhodobej
starostlivosti. V zariadeniach akutnej zdravotnej starostlivosti vedud k 25 miliénom dni
predizenej hospitalizacie v nemocnici a predstavuju ekonomickl zataz 13 — 24 miliard eur.
Kazdy rok zomiera viac ako 24% pacientov na nozokomialnu sepsu. V pripade vzniku
infekcii vyvolanych baktériami rezistentnych voci antimikrobidlnym latkam sa smrtnost
dvoj — aZ trojnasobne zvysuje.



Ohrozeni st najma [udia na jednotkach intenzivnej starostlivosti (JIS) a novorodenci
Riziko vzniku NN méZe u pacientov spoOsobit Uzkost a preto naklady NN siahaju od
financnych az po emocionalne dopady

Znizend miera rizika vzniku NN = zniZenie dopadov na pacientov aich rodiny, znizena
potreba hospitalizacie a lieCby = financné Uspory + znizeny spolo¢ensky dopad choréb +
znizena antimikrobialna rezistencia.

Dodrziavanie hygieny ruk v ramci programov IPC (prevencia a kontrola infekcii)

Medzi rokmi 2018 a 2021 nastalo len malé zlepSenie v implementacii narodnych
programov IPC v krajinach s nizkymi prijmami a to napriek zvySenej pozornosti pre IPC v
dosledku pandémie COVID-19

Priblizne 70 % zdravotnickych pracovnikov a 50 % chirurgickych timov beZne nepraktizuje
hygienu ruk (aj ked' studie ukazali, Ze dosahuje zniZzenie NN)

1 z 10 krajin spomedzi 166 sledovanych krajin nema narodny program IPC

16% zdravotnickych zariadeni 166 sledovanych krajin priblizne splnilo vSetky minimalne
poZiadavky na programy IPC (globalny prieskum WHO 2019)

Kampane na pracovisku su efektivnym a lacnym spdsobom, ako zlepsit dodrziavanie
hygieny ruk

Vyhoda dodrZiavania opatreni v ramci programov IPC, vratane hygieny rak

Nastavenie ucinnych opatreni v ramci programov IPC (prevencia a kontrola infekcii) —
vratane hygieny ruk — zabrania az 70 % NN

Intervencie IPC sU vyrazne nakladovo vyhodné z finanéného hladiska aj z hladiska
prevencie infekcie, ¢o vedie k zniZeniu chorobnosti a Umrtnosti.

Poznatky z pandémie COVID-19

Pristupom k vhodnym OOPP v kombindcii so Skolenim zdravotnickych pracovnikov o IPC
by pocas prvych 6 mesiacov pandémie na celom svete by sa predislo mnohym ochoreniam
COVID-19 a naslednym umrtiam medzi zdravotnickymi pracovnikmi vo vietkych regiénoch
sveta, nezavisle od Urovne prijmu krajiny (Studia OECD-WHO).

Pandémia COVID-19 a neddvne prepuknutie epidémie eboly v Afrike ukazuju dopady
necinnosti pri IPC — Sirenie infekcii a obrovsky spolocensky dopad, ktory presahuje
zdravotnu starostlivost.

Zdroj: WHO, 2023

Dalsie informécie st dostupné na stranke WHO:
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023

Spracoval: RUVZ Trencin, odbor epidemiolégie


https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023

Dezinfekcia ruk v mieste poskytovania




