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5. maj 2022 - Svetovy den hygieny ruk

Spojme sa pre bezpecénost — umyvajme si ruky

Dna 5. maja 2022 sa celosvetovo uskuto¢ni 17. ro¢nik kampane ,,Save Lives: Clean Your
Hands*, ktora je sti¢ast'ou programu WHO pod nazvom ,,First Global Patient Safety Challenge:
Clean Care Is Safer Care. Hlavnym cielom kampane je edukécia zdravotnickych pracovnikov
o vyzname hygieny ruk ako ochrany pacienta a poukazanie na dolezitost’ dodrziavania 5
momentov hygieny ruk.

Pacienti aj zdravotnicki pracovnici sa mozu citit’ v zdravotnickom zariadeni bezpec¢ne len
ak sa v zdravotnickom zariadeni V ramci podmienok pre kvalitu a bezpecnost’ poskytovane;j
zdravotnej starostlivosti dodrZiavaju zasady hygieny ruk a prevencia a kontrola infekcii (IPC).

Aby pracovnici na vSetkych trovniach v zdravotnickych zariadeniach dodrziavali zasady
hygieny ruk, musia mat’ dostato¢né vedomosti 0 vyzname hygieny ruk a o0 prevencii a kontrole
infekcii (IPC). Preto zdravotnicki pracovnici na vSetkych urovniach vratane ostatnych
zamestnancov v zdravotnickych zariadeniach sa musia zjednotit’ pri dodrziavani spravnej
hygieny ruk.

Tohtoro¢na téma Svetového dna hygieny ruk dia 5. maja 2022 je zamerana na
uvedomenie si toho, Ze ,,kultira a kvalita prostredia v zdravotnickom zariadeni“ zohrava
dolezita ulohu pri poskytovani bezpecnej zdravotnej starostlivosti predovSetkym
dodrziavanim hygieny rak. Spravna kultara/klima a kvalita prostredia v zdravotnickom
zariadeni povzbudzuje l'udi, aby si dezinfikovali ruky spravnou technikou v spravny c¢as (5

momentov hygieny rik) a s vhodnymi dezinfekénymi prostriedkami.

Slogan: Spojme sa v dodrziavani hygieny riak pre zabezpecenie kvalitnej a

bezpecnej starostlivosti 0 pacientov



FAKTY:

e okolo 5 milionov nozokomialnych infekcii sa vyskytuje rocne v eurdpskych
nemocniciach, ¢o predstavuje d’alSich 25 milionov pacientskych dni stravenych v
nemocnici a ekonomické zat'azenie vo vyske 13 — 24 miliard EUR

e priblizne 70 % zdravotnickych pracovnikov bezne nevykondva hygienu ruk, pricom
zdravotnicki pracovnici udavaji nedostatok informacii o vyzname a dolezitosti hygieny
ruk v kazdodennej klinickej praxi

e infekcie v mieste chirurgického zakroku st najcastejSim typom infekcie v krajinach s
nizkymi a strednymi prijmami, s incidenciou 11,8 % v porovnani s 1,2 — 5,2 % vo

vyspelych krajinach

Zdroj: WHO, 2022
Prelozil: RUVZ Trenéin, odbor epidemiologie

Odkazy na vedecké ¢lanky k danej problematike:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25469234/
https://aricjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13756-022-01105-y
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(21)00383-2/fulltext
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(22)00140-7/fulltext
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