Coje to
Legionella?




Co je Legionella?

Legionella je baktéria, ktora sa
prirodzene vyskytuje
v sladkovodnom prostredi.

Zdravie cloveka moZe ohrozovat
tym, Ze sa Siri arastie vumelych
vodnych systémoch (sprchové
hlavice, kohutiky, zasobniky teplej
vody, ohrievace). SpoOsobuje
legiondrsku chorobu, ktord
postihuje najmd ludi s nizkou
imunitou.

Do tela cloveka sa moze dostat
vdychnutim malych kvapociek
vody z kontaminovanych vodnych
zdrojov (sprcha, rozprasovacie
ohutiky).

Vsetky systémy teplej a studenej
vody v obytnych budovach su
potencialnym zdrojom rastu

baktérii Legionelly.

Legionella sa najcastejsie
Siri v rozsiahlych
ventilacnych a potrubnych
systémov (klimatizacie,
wellness, zahradné
postrekovace, hotely,

nemocnice).

Riziko nakazy Legionellou v domacnosti
je nizke. Legionarskou chorobou sa
nemozno nakazit  z pitnej vody
a neprenasa sa ani z ¢loveka na cloveka.

Riziko ochorenia v domacnosti moze
nastat vtedy, ked sa vo vodnom systéme
naskytnd vhodné podmienky pre rast
baktérie (teplota od 20 do 45 °C,
stagnujuca voda, staré potrubia, slepé
vetvy v potrubi, kontaminované kohutiky
a sprchové hlavice).

Zdravy jedinec, bez pritomnosti rizikovych
faktorov md aj po expozicii Legionellou
nizke riziko vzniku legionarskej choroby.

Riziko vzniku legionarskej choroby maju
najma osoby starsie ako 65 rokov, fajciari,
konzumenti alkoholickych napojov, [udia

trpiaci chronickymi ochoreniami
dychacich ciest alebo obliciek, osoby
s oslabenym imunitnym systémom

a dlhodobo chori.

Nie kazdy, kto je vystaveny baktérii
ochorie. Priznaky legionarskej choroby su
podobné priznakom chripky, napr. vysoké
teploty, horucky alebo zimnica, bolesti
hlavy, Unava, bolesti svalov alebo suchy
kasel.

Legionarskej chorobe sa da lahko predist
zavedenim  niekolkych  jednoduchych
opatreni, ktoré minimalizuju riziko Sirenia
ochorenia.



Co mézem urobit, aby som minimalizoval riziko?

domacnosti neskladuje velké mnozstvo vody a voda sa pravidelne pouziva, takze
zvycajne nestoji v potrubi.

DodrZiavanie tychto jednoduchych opatreni vam pomdze znizit riziko vyskytu
Legionelly:

e Ak sa nastahujete do nového domu alebo vas dom zostal prazdny aspon tyzden,
mali by ste preplachnut vodovodné systémy tak, ze vodu vo vietkych sprchach,
vaniach, umyvadlach, dreze a kohutikoch budete pustat nepretrzite po dobu
5 az 10 minut. Je potrebné vyplachnut teplé aj studené kohutiky.

e Nastavte teplotu v zasobniku teplej vody na 60 °C (to neplati pre kombinované
kotle, bez moznosti Upravy teplej vody), pretoZe tato teplota je prilis vysoka
na to, aby v nej baktérie prezili a je vhodna na vykonanie preplachu.

e Vodovodné kohutiky zapinajte pomaly, aby voda nestriekala, zamedzite tym
uvolnovaniu kvap6c¢ky vody do ovzdusia.

e Po dlhodobejSom nepouzivani toaliet splachujte toalety s vekom dole.

e Pri preplachovani sprchy odstrante sprchovu hlavicu a hadicu poloZte do vane.
Ak hlavicu nemézZete odstranit, zabalte ju do uteraka alebo utierky, aby ste sa
uistili, Ze z nej nevytekd aerosdl, ktory by ste mohli vdychnut. Legionella méze
rast a mnozit sa na Spine, vodnom kameni, riasach a hrdzi, preto pravidelne
dezinfikujte vSetky sprchové hlavice a kohutiky, aby ste sa uistili, Ze su Cisté.
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Co robi RUVZ v Trenéine v suvislosti s vyskytom Legionell?

Odbor epidemioldgie v suvislosti s vyskytom legionarskej choroby vykonava
epidemiologické vySetrovanie pripadu, priCom vySetrovanie sa zameriava

na vystavenie pacienta moznym rizikovym faktorom a skimanie pramena nakazy
a faktora prenosu ochorenia.

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia sa zaoberd monitorovanim
a kontrolou vody v rizikovych zariadeniach (napr. zdravotnickych) a odobera vodu
v oblastiach s vyskvtom pripadov legionarskej choroby.

Co mam robit, ak si

Ak mate podozrenie, Ze ste sa vy alebo

myslim, Ze som sa niekto vo vaSej domacnosti nakazil
. . , legionarskou chorobou, kontaktujte
nakazil legionarskou svojho lekara.
chorobou?
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Prelozil a upravil RUVZ so sidlom v Trenéine podla: Rural Stirling Housing Association:

https://rsha.org.uk/data/RSHA Legionella For Web or online 2020 06 19 09 42 38.pdf



https://rsha.org.uk/data/RSHA_Legionella_For_Web_or_online_2020_06_19_09_42_38.pdf

