Informacia pre spotrebitelov

SALMONELOZA A EXOTICKE ZVIERATA

Salmonella je baktéria spésobujlca u ludi ¢revné infekcie a patri

m medzi najéastejsie bakterialne ochorenia z potravin v EU a vo svete. 3

—

Clovek najéastejsie ochorie:
. po konzumacii:

- kontaminovanych a nedostatotne tepelne spracovanych potravin Zivotineho pévodu (vajcia, mlieko, maso,
masové produkty),

- potravin rastlinného pdvodu (rézne druhy zeleniny, zelenych 3alatov), ktoré sa mézu kontaminovat potas
rastu, pri zbere, preprave alebo v domécnosti pri nedostato¢nej hygiene resp. pri kuchynskej tiprave (napr.
pouZivanie rovnakych pomacok pri spracovani surového mésa a priprave nevarenych zeleninovych jedél (alaty),

- tepelne spracovanych potravin, pri ktorych krjanf a podévani boli pouZité kuchynské pomécky (dosky na
krajanie, noZe) kontaminované baktériami,

*  po priamom alebo nepriamom kontakte s nakazenym zvieratom, najcastejsie plazy (hady, korytnacky,
jasterice, chameledny, leguény) a obojZivelniky (Zaby, mloky). Plazy a obojZivelniky st ¢astymi vylu¢ovatelmi
baktérii rodu Salmonella. Baktérie sti vylutované nepravidelne stolicou (trusom) tychto zvierat, u ktorych sa

' dané ochorenie nemusi klinicky prejavit.

Priamy kontakt je kontakt ¢loveka so zvierafom, na ktorého tele (pancier, konéatiny, papula) sa zachytava trus. Clovek
sa nakaz prehltnutim baktérif z povrchu tela zvierata priamo, alebo zo znecistenych rik. Nepriamy kontakt je kontakt
tloveka s trusom zvierat, ktory sa dostdva do vody akvéria a do podstielky teraria. Tieto sticasti prostredia zvierat sa
stévajli faktorom prenosu nékazy, rovnako ako aj kontaminované krmivo. Pri zanedbani dodrZiavania hygienickych
opatrenf sa, kontaminovanymi rukami alebo predmetmi pouzivanymi pri ¢isteni akvéria, moZu preniest salmonelové
baktérie na inych ¢lenov domécnosti. U oslabenych osob, zvI&st vnimavych k infekcidm, stati na vznik ochorenia mala
infek¢né davka (103 baktérif).

Najéastejsie priznaky: Rizikové skupiny - osoby zvlast vnimavé na
vznik infekcii:

* nevolnost, * deti do 5 rokoy,
* hnatka, * osoby s poruchami imunitného systému a s tazkym
* hortitka, ochorenfm (napr. onkologické ochorenia)
* abdominélne kte 12 az 72 h po infikovani. * tehotné Zeny. \
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Comu sa vyhnut v domacnosti? \. ™
*  Vdomacnostiach s osobami zvlast vnimavymi na vznik infekcii uprednostnit vyber iného druhu domaceho

milacika.

. Nechovat exotické zvieratd v domécnosti a zamedzit priamemu kontaktu so zvieratami a nepriamemu kontaktu
s ich prostredim (akvarium, terarium) defom mladsim ako 5 rokov, defom mladsieho $kolského veku bez dozoru
kompetentnej dospelej osoby, dalej osobam s tazkym ochorenim (napr. onkologické ochorenia) a poruchami
imunitného systému.

Fakty

Zabranit kontaminacii Nekipat zviera v
Zabranit volhému odevu vylu¢kami kuchynskom dreze
pohybu zvierata po byte 2zvierat ani v umyvadle Nebozkavat zviera

v
2, %y




Ako sa chranit v domacnosti?

Dohlad nad detmi, aby sa zabrénilo prenosu
nékazy kontaktom kontaminované ruky - dsta.

Nebozkévat zviera.
Zamedzit kontaminacii odevu vyluckami zvierat.

Zamedzit volnému pohybu zvierat v obytnych
priestoroch, aby neznecistovali prostredie trusom.

Nekupat zviera v kuchynskom dreze ani
v umyvadle.

Nevykonavat ¢istenie prostredia a pomdcok pre
zvieratd v miestnostiach pouZivanych na pripravu
a konzumaciu stravy (kuchyiia a kuchynsky drez,
obyvacka) a na vykonévanie osobnych hygienickych
tikonov (umyvadlo, vafia).

Na umyvanie akvarii a pod. pouZivat zvlastne
nadoby. V pripade pouZitia kipeliiovej vane

je po ukon&eni potrebné vaiiu dokonale umyt

a vydezinfikovat.

Pouzivat ochranné rukavice pri ¢istenf prostredia
zvierat.

Nejest, nepit tekutiny a nefajcit pri manipulacii so
zvieratami a ich prostredim.

PouZivat dezinfekéné prostriedky na sandciu prostredia

po ukoncenf Einnostf stvisiacich s Cistenim prostredia
zvierat.

Désledne dodrZiavat hygienu rik po manipulacii
so zvieratami a ich prostredim.

V pripade otézok ohladne starostlivosti o zvierata
kontaktovat veterindrneho lekara a vyskoleného
predajcu v Specializovej predajni. \k"‘

Odporicanie pre predajcov exotickych
2zvierat

Predajcovia exotickych zvierat v 3pecializovanych pre-
dajniach by mali byt dostato¢ne vyskoleni a dodrZiavat
pokyny pre bezpetné zaobchédzanie so zvieratami
a ich prostredim (akvaria, terérid, misky a iné pomacky)
z hladiska ochrany zdravia ludi pred infekénymi cho-
robami a informovat kupujticeho o tychto zasadach
bezpeéného zaobchadzania so zvieratami:

« Starostlivost o zvieratd mé zabezpetovat a kontrolovat
dospeld osoba, poucend o opatreniach na zabrénenie
vzniku ochorenia.

« Cistenie prostredia a pomdcok pre zvieraté sa nemé
vykondvat v miestnostiach pouZivanych na pripravu
a konzumaciu stravy a na vykonavanie osobnych
hygienickych dkonov.

« Pouzivat ochranné rukavice pri Cistenf prostredia
apomdcok pre zvierata.

« Pouivat dezinfekéné prostriedky na sanaciu prostredia
po ukongent ¢innostf stvisiacich s gistenim prostredia
zvierat.

» DodrZiavat hygienu rik po manipulécii so zvieratami
aich prostredim.

+ Upozornit kupujiicich na zamedzenie priameho
kontaktu so zvieratami a kontaktu s ich prostredim
(akvarium, terdrium) pre deti mladsie ako 5 rokov,
tehotné Zeny, seniorov vo veku nad 65 rokov, pre
osoby s poruchami imunitného systému a tazkym
ochorenfm (napr. onkologické ochorenia)Tieto skupiny
0s6b Ui zvI&st vnimavé a ohrozené vznikom infekenych
chordb.
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Tito informaciu vydal Narodny Kontaktny bod pre vedeckii a technickii spolupracu s Eurépskym tiradom pre bezpecnost potravin
ustanoveny na Ministerstve podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, ktorého hlavnym poslanim je chranit zdravie obyvatelov SR a
nevystavovat ich zdravotnym rizikam, v spolupraci s odbornikmi z NRC pre salmonelézy Uradu verejného zdravotnictva SR. Obrazky
pochadzajii z databazy Microsoft a NRC pre salmonelézy UVZ SR.

Narodny Kontaktny bod pre vedeckd a technickd spolupracu s EFSA
efsa.focalpoint@land.gov.sk
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