
Používajme rukavice v zdravotnej starostlivosti adekvátne!

ü 1 pár rukavíc len pre 1 pacienta
ü 1 pár rukavíc nie na viac ako 1 zdravotný výkon
ü rukavice navliecť na suché ruky bezprostredne 

pred činnosťou 
ü po činnosti rukavice zvliecť
ü pred  a po použití rukavíc vykonať hygienickú 

dezinfekciu rúk

NOSENIE RUKAVÍC NENAHRÁDZA DEZINFEKCIU RÚK!

Spolu môžeme predchádzať infekciám 
a zachrániť milióny životov ročne! 

Jednorazové sterilné rukavice
Indikované pri sterilných procedúrach ako chirurgické výkony, pôrody, invazívne
rádiologické výkony, zabezpečenie centrálneho venózneho a arteriálneho prístupu,
zavádzanie močových katétrov, zabezpečenie invazívnych vstupov do sterilných dutín a
priestorov

Jednorazové ochranné rukavice
Indikované v situáciách kedy je potenciálny kontakt s biologickým materiálom pacienta (t.j.
krv, iné telesné tekutiny, sekréty, exkrementy) alebo so zdravotníckymi pomôckami
kontaminovanými biologickým materiálom

X pri činnostiach ako telefonovanie, práca s PC, práca zo 
zdravotnou dokumentáciou

X pri manipulácii s čistou bielizňou
X pri obliekaní, kŕmení, transporte pacienta
X pri rehabilitácii pacienta 
X vymeniť rukavice v prípade viditeľného znečistenia 

alebo poškodenia

POUŽÍVAME NEPOUŽÍVAME

≠

ü príchod na pracovisko
ü viditeľné znečistenie rúk špinou, krvou alebo inými telesnými tekutinami
ü súčasť osobnej hygieny pred jedlom, po použití toalety
ü možná alebo dokázaná kontaminácia rúk mikroorganizmami tvoriacimi spóry,

napríklad Clostridioides difficile v rámci kombinovaného ošetrenia rúk

ü pri dokázanej alebo možnej kontaminácii rúk 
mikroorganizmami tvoriacimi spóry, napríklad 
Clostridioides difficile

Indikácie pre umývanie rúk

Rukavice v zdravotnej starostlivosti

KEDY?

Kombinované ošetrenie rúk

AKO?

+ +

Zásady používania jednorazových ochranných rukavíc
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