PROGRAMY A PROJEKTY UVZSR
na rok 2023 a d’alSie roky
obdobie 1.1.2023 — 31.12.2023

V TRENCINE, 26.03.2024



1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1  PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

V spolupréci s detskymi lekarmi RUVZ Trenéin dlhodobo zabezpeéuje odbery pitnych vod
z individualnych zdrojov v oblastiach, ktoré nie su zasobované vodou z verejnych vodovodov.
Ich hlavnym ciel'om je poskytnutie informécii rodicom o kvalite nimi vyuzivanej pitnej vody
za ucelom znizovania rizika vyskytu dojenskej methemoglobinémie pri jej néaslednom
pouzivani na pripravu stravy pre dojcatd. V sledovanom obdobi od 01.01.2023 do 31.12.2023
bolo odobratych celkovo 19 vzoriek zo studni v oblastiach, ktoré nemaju pristup k pitnej vode
zasobovanej verejnym vodovodom. Z uvedenych vzoriek bol v 10 pripadoch zaznamenany
prekroceny limit nad 10 mg/l a voda nebola doporucena na pripravu stravy pre dojcata.

1.4. MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V UBYTOVACICH ZARIADENIACH

Pracovnici odboru HZPaZ v roku 2023 vytipovali vhodné zariadenia a pripravovali podklady v ramci
krajskej posobnosti na plnenie tlohy s nazvom “Mapovanie pritomnosti baktérii rodu legionella v
ubytovacich zariadeniach”, v ktorych bude v roku 2024 realizovany odber vzoriek.

1.5. MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

V ramci plnenia ulohy zameranej na mapovanie aktudlneho stavu vyskytu pesticidnych latok
a mikropolutantov v pitnych vodach pracovnici odboru HZPaZ v spolupraci s odborom
objektivizacie faktorov zivotnych podmienok, oddelenie odberovych skupin, usek odberu vod
vykonali v sledovanom obdobi podl'a pokynov vytipovali a realizovali 10 odberov vzoriek
pitnych vod vo verejnych vodovodoch, ktoré nasledne boli zaslané na analyzu na UVZ SR.
Vyhodnotenie vzoriek a d’alSie pokracovanie ulohy je v rieSeni. V ramci odobratych vzoriek
neboli zaznamenané prekrocenia limitnych hodnoét pesticidnych latok a mikropolutantov.

Odbor HZPaZ spolupracuje s Odborom  objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok,
Oddelenie odberovych skupin, Usek odberu vod na plneni uloh:

7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit

V roku 2023 (sledované obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023) pracovnici odboru HZPaZ
v spolupraci s Odborom objektivizacie faktorov Zivotnych podmienok, Oddelenie odberovych
skupin, Usek odberu vod vykonavali obdobne ako v minulych rokoch monitorovanie vyskytu
a odbery vzoriek vody na lokalitach s vodou urenou na kupanie, popripade v odévodnenych
pripadoch aj na vodnych utvaroch vyuzivanych vac¢S§im poctom obyvatelov na kupanie.
V predmetnom obdobi bolo takto vykonanych celkovo 19 odberov povrchovych vod z priehrad
a §trkovisk, v izemnej posobnosti RUVZ Trenéin. Ani v jednej z odobranych vzoriek nebolo
zistené prekrocenie platnou vyhlaSkou stanoveného limitu buniek cyanobaktérii. V 4 pripadoch
bolo zistené prekrocenie platnou vyhlaskou stanoveného limitu v ukazovateli Escherichia coli.

7.2 Kvalita vody a prostredia zdravotnickych zariadeni a umelych kipalisk 5
V posudzovanom obdobi roku 2023 od 01.01.2023 do 31.12.2023 bolo pracovnikmi HZPaZ
v spolupraci s Odbor objektivizacie faktorov zivotnych podmienok, Oddelenie odberovych



skupin, Usek odberu vod odobranych celkovo 23 vzoriek, ktorych téelom bolo nasledne
detekovat’ vyskyt baktérii rodu Legionella na umelych kupaliskach. Vysledky uvedenych
laboratérnych analyz nedetekovali vyskyt baktérii rodu Legionella v ziadnej zo zmienenych
vysetrenych vzoriek.

2. PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO A TOXIKOLOGIA

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Do 31. 12. 2023 bolo vykonanych 652 §tatnych zdravotnych dozorov (d’alej len
»,SZD*) ukonéenych zaznamom. Vykon SZD bol zamerany na sledovanie stavu
pracovného prostredia, vratane rizikovych pracovisk, pracovnych podmienok a sposobu
prace vo vzt’ahu k zdravotnym rizikim zamestnancov, dodrZiavanie legislativnych
poziadaviek v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane legislativnych uprav
harmonizovanych s pravom Euroépskych spolocenstiev.

Vydanych bolo 265 rozhodnuti a 100 zavéznych stanovisk. Za ucfelom odstranenia
nedostatkov zistenych pri SZD boli napravné opatrenia so zavdznymi lehotami plnenia
ukladané priamo do zapisnice pri vykone SZD. Boli vydané 3 pokyny za uéelom vykonania
objektivizacie hluku v Zivotnom prostredi.

V ramci kontroly pracovnych podmienok pri vykone SZD sme dotaznikovou formou
pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov zistovali informovanost
zamestnancov o riziku chemickych faktorov pri praci v 3 organizaciach (6 zamestnancov),
hluku v 1 organizacii (9 zamestnancov), azbestu v 4 spolo¢nostiach (9 zamestnancov),
karcinogénnych a mutagénnych faktorov v 2 spolo¢nostiach (6 zamestnanci).

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidenciu rizikovych prac sme v priebehu roka na zaklade SZD a merani aktualizovali

a spresniovali v databaze ASTR.V dozorovanych okresoch Tren¢in, Nové Mesto nad Vahom,
Banovce nad Bebravou a Myjava sme v roku 2023 zaznamenali a vydali 50 rozhodnuti na
vyhléasenie, zmenu alebo vyradenie prac z kategorii rizikovych prac, z toho boli novo vyhlasené
rizikové prace v 8 spoloc¢nostiach.

Celkovo evidujeme vriziku 3 442 exponovanych zamestnancov (z toho 858 zien).
V porovnani s rokom 2022 je to o 166 zamestnancov menej.

Podl’a prevazujtcej ¢innosti najvyssi pocet exponovanych zamestnancov je evidovanych
v priemyselnej oblasti — 2 740 zamestnancov, ztoho 512 zien, ¢o predstavuje o 147
zamestnancov menej ako v roku 2022.

Druhym najexponovanej$im odvetvim je zdravotnictvo a socidlna pomoc, kde evidujeme
401 zamestnancov, z toho 300 Zien, ¢o je o 1 zamestnanca viac ako v roku 2022.

Na tretom mieste je pol'nohospodarstvo, lesnictvo a rybolov, kde zaznamenavame celkovo

81 exponovanych zamestnancov, z toho 1 Zena, ¢o predstavuje o 13 zamestnancov menej ako
v roku 2022.



Podrla druhu a kategorie rizika, najviac zamestnancov evidujeme v riziku hluku — 2 652 (z
toho 498 zien). V porovnani s rokom 2022 je to o 155 zamestnancov menej. V 4. kategorii
rizika hluku evidujeme 232 zamestnancov, z toho 19 zien (0 9 menej). V 3. kategorii rizika
hluku evidujeme 2 420 zamestnancov, z toho 479 zien (o 146 menej).

V riziku chemickych latok a zmesi evidujeme celkom 375 zamestnancov (z toho 40 zien),
¢o je o0 6 zamestnancov menej ako v roku 2022.

V riziku zataze teplom a chladom evidujeme celkom 292 zamestnancov, z toho 84 zien,
¢o je 0 26 zamestnancov menej ako v roku 2022.

V riziku expozicie biologickému faktoru evidujeme celkom 143 zamestnancov, z toho 111
zien. V porovnani s rokom 2022 je to o 15 zamestnancov mene;j.

V riziku ionizujuceho ziarenia evidujeme celkom 83 zamestnancov, ztoho 43 zien.
V porovnani s rokom 2022 je to o 2 zamestnancov viac.

V riziku expozicie psychickej pracovnej zat'azi je evidovanych 36 pracovnikov, z toho 27
zien, ¢o je o 1 zamestnanca viac ako v roku 2022.

V ramci SZD (60) na rizikovych pracoviskach boli sledované pracovné podmienky
zamestnancov, miera expozicie a realizdcia opatreni zo strany zamestnavatel'ov. Sucastou
vykonu SZD bola kontrola plnenia povinnosti vo veci posudzovania zdravotnej sposobilosti na
pracu - vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci.

Konzultacie k presetrovanym podozreniam na choroby z povolania su v pripade potreby
s ostatnymi RUVZ v kraji operativne realizované telefonicky.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Statny zdravotny dozor bol zamerany na kontrolu plnenia legislativnych poziadaviek
tykajucich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v sulade so zédkonom ¢. 355/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s
expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov, v sulade s eurdpskou
chemickou legislativou v ramci globalneho harmonizovaného systému (GHS), uplatiiovali sme
zékon €. 67/2010 Z.z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (chemicky zakon). Pri vykone SZD sme taktiez
uplatiiovali platna legislativu v ramci EU - Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych latok (REACH)
a Nariadenie EP a R (ES) €. 1272/2008 o klasifikacii, oznaCovani a baleni latok a zmesi ako aj
vSetky ostatné stivisiace predpisy stvisiace s chemickou problematikou.

V roku 2023 bol vykonany Statny zdravotny dozor spolu v 12 organizaciach, v ktorych su
zamestnanci v ramci svojich pracovnych c¢innosti exponovani nebezpeCnym chemickym
faktorom vratane vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi. Kontroly boli vykonané v 5
pol'nohospodarskych organizaciach pri skladovani pesticidov, v 2 prevadzkach vykonavajtcich
povrchovu upravu kovov, v 2 prevadzkach chemickych laboratoérii, v 1 prevadzke pri vyrobe
chladiacej vody vramci kotolne, v 1 prevadzke pri sterilizacii injek¢énej techniky av 1
prevadzke pri anodizacnej linke brzdovych strmenov. V ramci kontroly pracovnych podmienok
sme dotaznikovou formou zistovali informovanost zamestnancov o riziku chemickych
faktorov v 3 spoloc¢nostiach, celkovo u 6 zamestnancov. Pri kontrolach neboli zistené
nedostatky zavazného charakteru, pripadné drobné nedostatky boli odstranené na mieste pocas
vykonu SZD.

Bolo vydané 1 rozhodnutie na skladovanie a manipuldciu s vel'mi toxickymi latkami
azmesami podla § 13 ods.4 pism. h) zakona ¢.355/2007 Z.z. pre spolocnost
KONSTRUKTA-GALVANIZOVNA, s.r.0., Trenéin, na pracovisku povrchovej upravy kovov



— galvanizovia, kde sa pri povrchovej uprave kovov v galvanizovni (Linka galvanického
zinkovania) sa pouziva pripravok s obsahom vel'mi toxickej latky dietylen triamin.

Podas vykonu SZD boli skontrolované najmid podmienky skladovania a manipulacie
suvedenou velmi toxickou latkou, taktiez splnenie povinnosti na zabezpecenie odbornej
sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a s toxickymi latkami a zmesami.
Skontrolované boli vypracované prevadzkoveé poriadky z hl'adiska ochrany a podpory zdravia
pri expozicii zamestnancov nebezpecnym chemickym faktorom. TaktieZ vSetci zamestnanci,
ktori prichadzaju do styku s nebezpecnymi chemickymi faktormi, musia byt kazdoro¢ne
informovani o obsahu prevadzkovych poriadkov a o praci s nebezpeénymi chemickymi
latkami a zmesami.

V sledovanom obdobi neevidujeme ziadne mimoriadne ani havarijné situacie tykajuce sa
priamo manipulacie s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, ktoré by si vyzadovali
mimoriadne napravné opatrenie.

V roku 2023 boli zvolané 4 zasadnutia komisie na preskuSanie odbornej sposobilosti na
pracu s velmi toxickymi latkami a zmesami as toxickymi latkami a zmesami a bolo
preskusanych 13 Ziadatel'ov. Na zaklade vzdelania, dizky praxe a odbornej pripravy ziadatel'ov
bolo vydanych bez vykonania skusky pred komisiou dalSich 5 osvedCeni o odbornej
spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a s toxickymi latkami a zmesami.

Na RUVZ Trenéin bolo zaslanych 139 ozndmeni o zaciatku vykondvania dezinfekcie a
regulacie zivo¢iSnych Skodcov ako profesionalnej ¢innosti.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

Uplatiiovanie nariadenia vlady ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v platnom
zneni dozorujeme v organizécidch: Chirana T. Injecta a. s., Stard Turd; INJECTA a. s., Stard
Turé; Fakultnd nemocnica Trenc¢in; Nemocnica s poliklinikou Nové Mesto nad Vihom,;
Nemocnica pre obvinenych a odstidenych a Ustav na vykon trestu a odiatia slobody Trenéin;
linea - D s. 1. 0., Banovce nad Bebravou; Holz — Mobel SR, s. r. 0., Krajné; Pila Podluzany s. r.
0., Podluzany, PFS a. s., prevadzka Myjava; HDO SK s. r. o., prevadzka Myjava; LKW
Komponenten s. r. 0., Banovce nad Bebravou; EUROPUR s. r. 0., prevadzka Nové Mesto nad
Vahom; UniLam s. r. 0., Horné Srnie; GUMOTEX Automotive Myjava s. r. 0., Myjava;
KONSTRUKTA-GALVANIZOVNA, s.r.0., Trenéin a dalich.

V roku 2023 bol vykonany Statny zdravotny dozor v 11 organizaciach, v ktorych su
zamestnanci v ramci svojich pracovnych c¢innosti exponovani nebezpeénym chemickym
faktorom - karcinogénom, mutagénom, vratane azbestu. Dozor bol vykonany v 1 prevadzke
vykonavajucej povrchovi tpravu kovov, v 1 prevadzke chemického laboratéria, v 1 prevadzke
pri sterilizécii injek¢nej techniky a v 1 prevadzke pri anodizacnej linke brzdovych strmeiiov a
u 7 subjektov opravnenych na odstranovanie materialov obsahujucich azbest.

SZD bol zamerany na kontrolu dodrZiavania nariadenia vlady SR &. 356/2006 Z. z. o
ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a
mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢.
253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi s
expoziciou azbestu pri praci v zneni neskorSich predpisov.



V evidencii rizikovych prac je celkovo 155 zamestnancov, z toho 79 zien, ktori vykonévaja
rizikové prace 3. a 4. kategoérie s chemickymi karcinogénmi, mutagénmi, reprodukc¢no
toxickymi latkami, ¢o predstavuje o 6 zamestnancov menej ako v roku 2022.

Jedna sa o Cinnosti: riedenie cytostatik, spracovanie tvrdého dreva, povrchova uprava kovov,
chemicka sterilizacia etylénoxidom pri sterilizacii jednorazovej injekénej techniky.

Okrem toho pocas roku 2023 v dozorovanych prevadzkach vykonavali zamestnanci prace
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom, ktoré nie su zaradené do 3. alebo 4.
kategoérie prac pri Cinnostiach spracovanie tvrdého dreva, pri odstraiiovani materidlov
obsahujucich azbest, pri povrchovej Uprave kovov a plastovych vyrobkov, automobilovych
komponentov, laboratornych analyzach vzoriek Cistiarenskych kalov, pri priprave roztokov pre
kyanidové kupele, pri lesSteni vyrobkov, pri analyze drahych kovov, pri Cisteni foriem, pri
priprave roztokov a analyzach vody.

Medzi Styri karcinogénne a mutagénne faktory, ktorym su zamestnanci najcastejSie
exponovani patria: azbest (101/0 exponovanych pri odstraiiovani azbestu, 21 organizacii),
cytostatikd (99/78 exponovanych, 3 organizacie — zdravotnicke zariadenia), prach z tvrdého
dreva (21/0 exponovanych, 4 organizacie), etylénoxid (20/0 exponovanych, 2 organizacie).

V roku 2023 bolo vydané 1 rozhodnutie na skladovanie a manipuléciu s chemickymi
karcinogénmi a mutagénmi, podl'a § 13 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.pre spolo¢nost’
KONSTRUKTA-GALVANIZOVNA, s.r.0., Trenéin, Na pracoviskach v galvanizovni (Linka
fosfatovania a Cernenia, Linka galvanického zinkovania, Linka eloxovania, Linka niklovania
a cinovania) sa pouzivaju pripravky s obsahom karcinogénnych a mutagénnych latok:
Dusi¢nan nikelnaty, Siran nikelnaty, Fluorid nikelnaty, Chlorid nikelnaty hexahydrat,
Formaldehyd, Dusi¢nan kobaltnaty. V chemickom laboratoriu pri analyzovani vzoriek sa
pouzivaju a skladuju pripravky s obsahom karcinogénnych a mutagénnych latok: Fenolftalein,
Kongo ¢ervena.

V roku 2023 bolo vydanych 104 rozhodnuti na odstrafovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4 pism. j) zédkona ¢. 355/2007 Z.z. pre 29
ziadatelov (84 pre exteriéry a 20 pre interiéry budov). VSetky subjekty, ktorym boli vydané
rozhodnutia na odstrafiovanie azbestocementovych materialov z predlozenych stavieb, vlastnia
opravnenia na odstraniovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest zo stavieb podla § 41
ods. 1 zékona ¢. 355/2007 Z. z..

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 7 kontrol u opravnenych subjektov
na odstraiovanie materidlov obsahujucich azbest (5 x exteriér budov — odstrafiovanie
azbestocementovej krytiny, 2 x interiér budov — odstranovanie azbestocementovych podhl'adov
a kanalizaénych potrubi). Dozor bol zamerany na dodrziavanie pracovnych postupov a
pracovnych podmienok pri praci s azbestocementovymi materialmi. Pri vykone SZD v
uvedenych subjektoch bolo zistené, Ze zamestnanci st informovani o negativnych uc¢inkoch
azbestu na zdravie, maju absolvovani odbornli pripravu, Skolenia, lekarske preventivne
prehliadky, ktoré zabezpeCuju zamestnavatelia. PoZzadované OOPP pre zamestnancov su
poskytované v dostato¢nom mnozstve. Na do¢asnych pracoviskach boli kontrolované pasma
oznacené vystraZnymi symbolmi, zamestnanci mali zabezpeceny vycleneny priestor na jedenie
a pitie, priestor na osobnu hygienu.

V ramci kontroly pracovnych podmienok sme dotaznikovou formou zist'ovali
informovanost’ zamestnancov o riziku prac s AZC materialmi v 4 spoloc¢nostiach, celkovo u 9
zamestnancov.

V stvislosti s odstraiilovanim azbestu alebo materidlov s obsahom azbestu zo stavieb bola



ulozena 1 sankcia, za to ze pred zaCiatkom vykonu demontdze azbestocementovej stresnej
krytiny z rodinného domu, subjekt neoznamil prisluSnému organu verejného zdravotnictva
zaciatok a ukoncenie vykonu prace.

2.1.4 ZNIZOVANIE ZDRAVOTNYCH RIZIK Z BIOLOGICKYCH FAKTOROV PRI
PRACI VRATANE NOVYCH BIOLOGICKYCH FAKTOROV, OSOBITNE VIRUSU
SARS COV-2

Statny zdravotny dozor na pracoviskach s expoziciou biologickym faktorom pri praci je
zamerany na kontrolu uplatiiovania legislativnych poziadaviek podla nariadenia vlady SR ¢.
83/2013 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri préaci v plathom zneni. Doraz sa kladie na pracovné podmienky,
organizéciu prace s biologickymi faktormi, na bariérovi ochranu zdravia vratane pouzivania
respiratorov, ochrannych odevov na celé telo a d’alSich OOPP.

V evidencii rizikovych prac je celkovo 143 zamestnancov, z toho 111 zien, ktori vykonavaju
rizikové prace 3. kategorie s biologickym faktorom, ¢o predstavuje o 15 zamestnancov mene;j
ako v roku 2022. Jedna sa o prace s profesiondlnym rizikom TBC v 5 zdravotnickych
zariadeniach (48 zamestnancov/ 35 Zien) a prace s profesiondlnym rizikom SARS-CoV-2 v
1 zdravotnickom zariadeni (95 zamestnancov/76 Zien).

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
2.2.1 Zdravé pracoviska

V sledovanom obdobi bolo poskytnuté konzultacie predovSetkym telefonicky

a e-mailovou komunikaciou ako aj Gstne priamo na pracoviskach pocas vykonu Statneho

zdravotného dozoru. Prevazny podiel konzultacnej ¢innosti tvorila problematika poziadaviek

pri uvedeni priestorov do prevadzky, splnenia oznamovacej povinnosti pred zafatim
prevadzkovania priestorov, zriad'ovania a posudzovania chranenych pracovisk, problematika
rizikovych faktorov na pracoviskach a moznosti ich objektivizacie, preSetrovania chorob

z povolania, odstrafiovania stavebnych materidlov obsahujucich azbest, prace s toxickymi

latkami — odborna spdsobilost’ a legislativne povinnosti, problematika hodnotenia zdravotnych

rizik. Pocetné konzultacie boli poskytnuté aj v problematike prace s toxickymi, karcinogénnymi

a mutagénnymi latkami a pri odstrailovani stavebnych materidlov obsahujucich azbest, vo veci

splnenia legislativnych povinnosti pri uvedenych pracovnych Ccinnostiach ato najmad —

vypracovanie posudkov oriziku a  prevadzkovych poriadkov, zabezpefenie odbornej
sposobilosti, vhodnych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, zabezpecenie
zdravotného dohl'adu.

Pocas vykonu SZD boli zamestnavatelom priebezne poskytované aj informacie o novych
legislativnych upravach v problematike ochrany zdravia pri praci.

V ramci projektu ,,Zdravé pracoviska®, sme v spolupraci so zamestnancami odboru ochrany

a podpory zdravia v roku 2023 vykonali hodnotenia pracovného prostredia

a vySetrenia v Siestich organizaciach:

1. Branson Ultrasonics, a.s. Nové Mesto nad Vdhom - spolo¢nost’ je zamerana na vyrobu
ultrazvukovych, vibraénych, infracervenych zariadeni. VySetrenie sa poskytlo 83
zamestnancom.

2. Valicare s.r.0., Tren¢ianska Turna - je zamerand na kvalifikaciu farmaceutickych vyrobnych
zariadeni, tvorbu technickej dokumentacie a zaroven vykon servisu vyrobnych zaradeni.
Vysetrenie sa poskytlo 83 zamestnancom.

3. LIDL - logistické centrum NemsSova, vySetrenych bolo 82 zamestnancov.



4. Povazsky cukor a.s. TrenCianska Tepla — spolo¢nost’ je zamerand na vyrobu cukru.
Vysetrenych bolo 41 zamestnancov.

5. Leoni Wiring Systems Slovakia, spol. s r.o. Tren¢in — spolo¢nost’ je zamerand na vyrobu
izolovanych vodi¢ov a kablov pre elektrotechnicky priemysel. VySetrenych bolo 67
zamestnancov.

6. HEITEC Slovensko, spol. sr.0. TrenCianska Turna — spolo¢nost’ je zamerand na
automatizacia strojov a procesov pre automobilovy, elektronicky, strojarsky priemysel,
vyvoj meracej a testovacej techniky. Vysetrenych bolo 17 zamestnancov.

Pre zamestnancov bolo priamo na mieste organizacie zabezpecené: meranie antropometrickych

parametrov — hmotnost’, vySka, obvod pasa a bokov, BMI, WHR, meranie % tuku v tele

a biochemickych parametrov - hladina celkového cholesterolu, meranie tlaku krvi, priamo na

mieste vyhodnotenie a individualne poradenstvo. Zamestnanci, ktori mali zvySené, pripadne

hrani¢né hodnoty biochemickych parametrov, boli odporuceni na podrobnejSie vySetrenie

k svojim odbornym lekdrom pripadne do Poradne zdravia na RUVZ Trenéin.

2.2.2 Eurdpska informacna kampan eurdpskej agentiury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

V zmysle Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP organy
verejné¢ho zdravotnictva vykondvaji spolo¢né koordinované kontroly s orgdnmi inSpekcie
prace.

V roku 2023 boli s InSpektoratom prace Tren¢in naplanované a realizované 4 pravidelné
Stvrtroéné pracovné porady. V ramci porad boli ur€ené prevadzky na vykon spolo¢nych
dozornych aktivit pre Trenciansky kraj v roku 2023 a zaroven boli operativne prerokované
aktudlne témy v oblasti ochrany verejného zdravia a bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Zapisnice zo spolo¢nych porad boli zaslané na UVZ SR Bratislava. Zapisnice zo spolo&nych
porad boli zaslané na UVZ SR Bratislava.

Na zaklade zaverov rokovania Poradného orgdnu Hlavného hygienika SR a generdlneho
riaditel'a Narodného inSpektoratu prace pre spolupracu a koordinaciu ¢innosti v oblasti ochrany
zdravia a bezpecnosti pri praci mali byt v rdmci kraja v roku 2023 uskuto¢nené 4 spolocné
previerky organov verejného zdravotnictva s orgdnmi inSpekcie prace, ktorych zameranie malo
byt na zdklade aktudlnych problémov v terénnej praxi, pricom vol’ba subjektov bola ponechana
na vzajomnej dohode prislusnych regionalnych tradov verejného zdravotnictva (RUVZ) a
indpektoratov prace (IP). Koordintorom vykonu spoloénych previerok je RUVZ v sidle kraja
(RUVZ Tren¢in).

RUVZ Trené¢in a Indpektorat prace Trenéin v roku 2023 vykonal 2 spoloéné dozory v 2
subjektoch zamerané na kontrolu dodrziavania ustanoveni zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni
neskorSich predpisov a prisluSnych vykonavacich predpisov, a to:

1. MIPP SK s.r.o., Stard Turd — cinnost’ prevadzky je zamerand na vyrobu vyrobkov

z plastovych hmot, kompletizaciu pocitadiel do plynomerov a vodomerov.

2. XRAY, s.r.0., Trencin - spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou zavodnych automodelov a dielcov
pre zavodné automodely.
Prevadzky v ramci SZD predlozili hodnotenie zdravotnych rizik a kategorizaciu prac z hl'adiska
zdravotnych rizik v zmysle vyhlaSsky MZ SR €. 448/2007 Z. z. v platnom zneni, vypracované
zmluvnou pracovnou zdravotnou sluzbou. RUVZ Trenéin sa zameriaval najmé na dodrZiavanie
povinnosti zamestnavatel'ov vyplyvajicich z platnej legislativy na tiseku ochrany zdravia pri
praci, vratane sledovania zabezpecenia zdravotného dohl'adu pre zamestnancov vo vsetkych
kategériach prace. V oboch pripadoch boli pri vykone SZD uloZené opatrenia na odstranenie



zistenych nedostatkov, sankcie neboli ulozené. Zapisnice z vykonu S$tatneho zdravotného
dozoru boli zaslané na UVZ SR Bratislava.

Moézeme konstatovat’, ze vzajomna spolupraca s Inspektordtom prace Trencin plni svoj
ucel a v spolocnych poradach a kontrolach sa bude pokracovat’ aj v nasledujucom roku.

V roku 2023 bol vykonany SZD v 2 subjektoch, ktoré poziadali in§pektorat prace o udelenie
certifikatu ,,Bezpecny podnik®, a to v spolo¢nosti Vaillant Industrial Slovakia s.r.o., Skalica,
prevadzka Trencianske Stankovce a v spolo¢nosti SAG Slovakia s.r.o., Chocholna-Velcice
Z vysledkov a z posudenia urovne ochrany zdravia zamestnancov pri praci nemal RUVZ
Tren¢in namietky k vydaniu certifikatu ,,Bezpe¢ny podnik* pre uvedené spolo¢nosti.

3. HYGIENA VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKE
VYROBKY

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V roku 2023 bolo odobratych a laboratérne vySetrenych 6 vzoriek hotovych pokrmov na
stanovenie obsahu kuchynskej soli. Jednalo sa o 2 polievky, 2 hlavné jedla a 2 prilohy. Vzorky
boli odobraté v zariadeniach spolo¢ného stravovania tzv. uzatvoreny sektor.

Z uvedeného poctu jedna vzorka prekroc€ila najvyssie pripustné mnozstvo pridanej jedlej soli
podla vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 20. marca 2015
¢. S08975-0OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach (hodnota
zistend laboratérnou analyzou 26 089,26 mg/kg).

Odobraté hotové pokrmy tvorili 2 obedové menu. Na zaklade vysledkov laboratornej analyzy
prijem soli z obedového menu predstavoval 10,71 g/G (velkost porcie) a 6,11 g/G (velkost
porcie).

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

V roku 2023 boli na zéklade usmernenie Uradu verejného zdravotnictva SR k realizacii tejto
ulohy vykonané kontroly vo vybranych zariadenia socidlnych sluZieb so zameranim na
sledovanie dodrziavania vyzivovej hodnoty stravy podéavanej v tychto zariadeniach. Kontrole
bolo podrobenych 6 zariadeni, v ktorych boli odobraté vzorky celodennej stravy na urcenie
obsahu energie, makronutrientov (bielkoviny, tuky, sacharidy) a kuchynskej soli. V jednom
zariadeni bolo vykonané porovnanie priemernych hodnot obsahu energie, makronutrientov
(bielkoviny, tuky, sacharidy) a kuchynskej soli ziskanych vypoctom prostrednictvom programu
ALIMENTA zo 7 diiového a z mesacného jedalneho listka.

3.4 MONITORING PRITOMNOSTI ALERGENOV V HOTOVYCH POKRMOCH
PRIPRAVOVANYCH V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA A V
POTRAVINACH URCENYCH PRE DOJCATA A MALE DETI

V ramci kontroly alergénov bolo odobratych a laboratérne vySetrenych 5 vzoriek potravin pre
dojcatd a malé deti, ktoré na obale deklarovali informaciu, Ze su bezgluténové. Vzorky boli
odoslané na laboratérnu analyzu na Urad verejného zdravotnictva SR. Laboratornou analyzou
nebolo zistené prekrocenie pripustného mnozstva gluténu v odobratych vzorkach.

Dalej vroku 2023 boli odobraté 2 vzorky hotovych pokrmov, ktoré boli vySetrené na
pritomnost’ alergénu zeler a ryby na posudenie moznej kontaminacie z prenosu. Vzorky bolo



odoslané do akreditovaného laboratoria (Statny veterinarny a potravinovy tstav — VUP Dolny
Kubin). Zachyt sledovanych alergénov nebol zisteny.

Projekty, na ktorych odbor hygieny vyzZivy a bezpecnosti potravin participoval

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA VYZIVU A
VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

RUVZ Trenéin zabezpeéil, na zaklade Planu tiradnej kontroly potravin na rok 2023, odber
dvoch vzoriek potravin pre dojcata a malé deti, ktoré boli odoslané na vykonanie laboratorne;j
analyzy laboratornemu pracovisku Uradu verejného zdravotnictva SR. Odobraté boli dve
vzorky — potraviny na bdze obilnin a naslednej dojcenskej vyzivy. Laboratornou analyzou
monitorované druhy pesticidov v predmetnych vzorkéach neboli detekované.

4. HYGIENA DETIi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025
(NAPPO)

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V roku 2023 nebola vykonavana poradenské a konzultacnd Cinnost’ v oblasti zdravého
zivotného §tylu, prevencie obezity v zariadeniach, kde sa stretdvaju matky s detmi napr.
materské centra, rodiCovské centra.

b) Podpora zdravSieho prostredia v $kolach

Odbor zabezpetuje vykon SZD v zariadeniach stravovacich prevadzok uréenych pre deti
a mladez a vo vydajniach stravy, pricom je posudzovana i pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad
pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporacané vyzivové davky ako i kontrolované
podmienky pri priprave diétneho stravovania. V roku 2023 bolo vykonanych 201 kontrol (SZD
a UKP) v zariadeniach spoloéného stravovania a 15 kontrol (SZD a UKP) v prevadzkach
rychleho obcerstvenia na Skolach. V ramci dozoru bolo odobratych 36 vzoriek hotovych
pokrmov za uc¢elom laboratorneho mikrobiologického vySetrenia, 3 vzorky Cerstvych slepacich
vajec, 9 vzoriek hotovych pokrmov odloZenych prevadzkovatel'om a 24 sterov z prostredia.

Sposob zabezpe€enia pitného rezimu pocas pobytu deti je kontrolovany pocas vykonu

Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez. Zariadenia preferuji podavanie
nesladenych népojov.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni
V roku 2023 nebol organizovany ziadny semindr ani ind formu vzdelavania pre
pracovnikov Skolského stravovania.

d) Podpora pohybovych aktivit

Podmienky pre telesnii vychovu Ziakov a Studentov st monitorované v ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru na zakladnych a strednych Skoldch. V ramci Statneho zdravotného
dozoru zameraného na dodrziavanie legislativnych poziadaviek tykajacich sa priestorov
uréenych na vyucbu telesnej vychovy st vykonané kontroly vrdmci kontrol priestorov
zékladnych a strednych skol.



e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

V roku 2023 sa monitoring antropometrickych ukazovatel'ov u deti nerealizovalo.

42 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL VSKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

V roku 2023 bolo v 11 prevadzkach Skolskych bufetov na zakladnych a strednych skolach
vykonanych 15 kontrol (11 SZD a 4 UKP).

Statnym zdravotnym dozorom boli najéastejsie zistované nedostatky v ramci plnenia
povinnosti vyplyvajucich z vyhlasky ¢. 75/2023 Z. z., najmé v predaji madsovych vyrobkov
a udenarskych vyrobkov s obsahom méasa mensim ako 80%, vyrobkov s obsahom majonézy,
napojov s obsahom pridaného cukru nad 5 g/100ml a zastipenie cukroviniek a slanych
vyrobkov presahujice 50% celkového sortimentu tovaru. Zaroven bolo zistené,
ze v priestoroch Skolskych bufetov nie je na viditelnom mieste umiestnend informacna plocha
na podporu zdravého Zzivotného Stylu. Prevadzkovatel'om Skolskych bufetov s uvedenymi
nedostatkami bola ulozena povinnost’ zabezpecit’ plnenie povinnosti vyplyvajtcich z vyhlasky
¢. 75/2023 Z. z..

43 URAZY UDETI V SR

Cielom projektu je formou spoluprice s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’
vybran¢ informacie, tykajice sa problematiky trazov deti na Slovensku. V roku 2023 sa projekt
nerealizoval.

4.4. MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

V roku 2023 sa projekt nerealizoval.

6. EPIDEMIOLOGIA
6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM

Zabezpecenie Narodného imunizacného programu s cielom udrzania pravidelného
povinného o&kovania je jednou z priorit pre rok 2023. RUVZ so sidlom v Tren¢ine poskytuje
informécie vramci ,,Poradne ockovania®“ v oblasti povinného, odporuc¢aného ockovania
a ockovania do zahrani¢ia. V ramci Europskeho imunizacného tyZdna boli na web stranke
RUVZ a nastenkach RUVZ uverejnené informécie o doleZitosti o¢kovania.

Aktualne informdacie tykajice sa vyskytu infekénych ochoreni, ako aj informacii
o prevencii vo¢i nim su pravidelne uverejiiované na web stranke a nastenkach tradu.

V roku 2023 bolo nahlasenych 95 odmietnuti povinného ockovania. Vypracovanych bolo
11 individualnych o€kovacich planov.

Administrativna kontrola ofkovania bola vykonana za jednotlivé pediatrické obvody
okresov Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Banovce nad Bebravou a Myjava. Bol
skontrolovany vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2021, 2020, 2017, 2016, 2011,
2010, 2009. Celkom bolo skontrolovanych 17 861 zdznamov deti podliehajucich v danom veku



zékladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobdm. Vysledky su popisané v
osobitnej sprave Sprava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Surveillance infekénych ochoreni, d’alSia z priorit pre rok 2023, je vykonavana sustavne.
V obdobi od 01.01.2023 do 31.12.2023 bolo zochoreni preventabilnych ockovanim
zaznamenanych:

Choroba Abs. Pocet Oc¢kovani Neockovani Nezistené
TBC 3 1 0 2
VHB 2 0 2 0
VHA 1 0 1 0
Pertussis 36 11 15 9
ACHO (POLIO 4 0 0 4
ock.)

Invaz.  pneumok. 6 1 5 0
inf.

Hemof. invaz. inf. 1 0 1
Kliestova 1 0 1 0
encefalitida

Ov¢ie kiahne 556 0 653 235
Rotavirusova 316 19 297 0
enteritida

COVID-19 1400 897 403 100

Edukacia obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni bola vykonavana prostrednictvom:
— prednésok na inych odbornych podujatiach pre zdravotnikov
— prednaSok na Trencianskej univerzite A. Dubceka v Trencine
— poradne ockovania
— prostrednictvom uverejiiovania ¢lankov na web stranke a nastenkach uradu

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

K 31.12.2023 bolo do programu EPIS zadanych 4890 prenosnych ochoreni, z toho u 3624
pripadov bolo v ramci SZD vykonané epidemiologické vysetrenie. Program EPIS sa vyuzival
aj pre hlasenie vybranych ochoreni do SRV. Z celkového poctu 4890 prenosnych ochoreni bolo
1400 s diagndézou UO71- COVID 19. Pracovnici RUVZ so sidlom v Trenéine v spolupraci s
krajskou odbornickou pre epidemioldgiu si zodpovedni za ¢innost’ pracovnej skupiny pre
nozokomialne nakazy.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY
Sledovanie vybranych nozokomialnych niakaz na jednotkach intenzivnej starostlivosti

VSR sa pod gestorstvom RUVZ so sidlom v Trenéine vykonava surveillance
nozokomialnych ndkaz na JIS. V roku 2023 realizoval zber udajov o NN na vybranych JIS



v SR. V roku 2023 boli zbierané udaje za rok 2022 z 2 JIS (ICU) v SR u 78 pacientov, u ktorych
sa vyskytlo 18 nozokomidlnych nakaz.

Za roky 2005 - 2023 bolo do sledovaného stiboru zapojenych 4 812 pacientov, u ktorych
bolo zaznamenanych 1 116 nozokomialnych nakaz.

Sledovanie infekcii v mieste chirurgického zakroku (SSI)

V roku 2023 sa realizoval zber idajov u pacientov, ktori podstupili cholecystektomiu na 2
pracoviskach v SR za rok 2022. Udaje boli nasledne exportované do ECDC cez TESSY. V roku
2023 boli zbieran¢ udaje za rok 2022 z 3 nemocnic (SSI) v SR.

Od zaciatku sledovania od roku 2011 bolo do sledovania zapojenych 5 135 pacientov, ktori
podstupili cholecystektomiu.

Prevalenéné bodové sledovanie NN a uZivania ATB
V roku 2023 bolo pripravené a realizované tretie Bodové prevalencné sledovanie NN

auzivania ATB v nemocniciach poskytujticich akttnu zdravotnii starostlivost v SR. RUVZ

Trencin ako narodny koordinator 3. BPS vykonal:

— Ucast’ na online webindri - Skolenia koordina¢ného centra ECDC (,,tréning trénerov*) -
metodika 3. bodového prevalenéného sledovania NN a uzivania ATB v nemocniciach
poskytujucich akutnu zdravotnu starostlivosti v rokoch 2022 - 2023 v 01/2023

— priprava a realizicia §koleni pre pracovnikov RUVZ v SR a nemocniénych hygienikov
v ramci SR v 02 — 03/2023

— realizacia 3. BPS v SR v 04 — 06/2023 v 47 nemocniciach prostrednictvom jednotlivych
RUVZ v SR (v spolupraci s nemocni¢nymi hygienikmi)

— realizacia validacie v 5 nemocniciach v SR (validaény tim — RUVZ Trenéin)

— zaslanie udajov z nemocnic jednotlivych RUVZ v SR na RUVZ Trenéin

— export opravenych udajov do ECDC (TESSY)

— prezentacia prvych vysledkov BPS na odbornych konferenciach a podujatiach

Europska surveillance infekcii Clostridium difficile

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu infekcii (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku
k zahgjeniu surveillance infekcii spdsobenych Clostridium difficile (CDI). Tato surveillance sa
vykondva u hospitalizovanych pacientov s potvrdenou CDI. Surveillance CDI je v sulade s
Odportacanim Rady 2009/C 151/01 z 9. jina 2009 o bezpec€nosti pacientov vratane prevencie a
kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivost'ou.

V roku 2023 sa zbierali udaje za SR rok 2022 z 30 zapojenych nemocnic a néasledne boli
exportované do ECDC cez TESSY (1875 pripadov CDI).

Kampai ,,Save Lives: Clean Your Hands“ sucast’ programu WHO pod nazvom ,,First
Global Patient Safety Challenge: Clean care is safer care“

Dna 5. maja 2023 sa uskutocnil 18. rocnik kampane. V SR prebiehala kampan 15. krat.
Hlavnym cielom kampane bolo zameranie sa na informovanie zdravotnickych pracovnikov o
vyzname hygieny ruk ako ochrany pacienta a poukizanie na doleZitost dodrziavania 5
momentov hygieny rik. Kampan vroku 2023 mala tému: ,,Spolo¢ne médZeme urychlit
zavedenie opatreni na prevenciu nemocni¢nych infekcii a zniZenie antimikrobidlnej rezistencie
v zdravotnictve a vybudovat’ bezpecné a kvalitné prostredie, v ktorom ma dodrZiavania hygieny
rak vysoku prioritu“. Celosvetova osvetova kampait WHO je v roku od 2020 prioritne
zamerana na oblast’ hygieny rik v kontexte s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19.
Na stranke RUVZ je k dispozicii edukaény material ku kampani. Vo FN Trenéin pri prileZitosti
Svetového dna hygieny ruk bolo mozné vyskusat’ nacvik spravnej techniky dezinfekcie ruk.

V roku 2023 sa Skolenia zdravotnickych pracovnikov v ramci daného projektu nerealizovali.



Narodné referenéné centrum pre prevenciu a kontrolu nozokomialnych nakaz

V ramci pracoviska RUVZ Trenéin bolo vroku 2019 zriadené NRC pre prevenciu
a kontrolu NN, ktoré od zaciatku roka 2020 zabezpeCovalo laboratérne vySetrovanie vzoriek
COVID - 19 pre odberné miesta v Tren¢ianskom kraji. Cinnost NRC zabezpeuje
epidemiologicka a laboratoérna zlozka:
1. Laboratdérna zlozka NRC pre prevenciu a kontrolu NN
V roku 2023 sa pracovisko laboratérii NRC pre prevenciu a kontrolu NN podielalo na
vysetrovani a molekulovej typizacii klinickych kmenov Clostridioides difficile (C. difficile)
podla Standardizovanych odporucanych metéd Eurdpskeho centra pre kontrolu a prevenciu
ochoreni (ECDC) pre potreby epidemiologického Setrenia pripadov zdvaznych klostridiovych
infekcii na Slovensku. V roku 2023 bol vykonany dokaz pritomnosti C. difficile v stolici
kultivaciou na selektivnych médiach, v Specialnej striktne anaerdbnej kultivacnej stanici
v pocte 79 klinickych materidlov. Selektivne média (napr. Braziers médium = CCEY médium,
TCCA médium) potlacili rast sprievodnej mikroflory, pricom sa vzorka spracovala
»alkoholovym Sokom®. Vsetky kultiva¢ne pozitivne vzorky na pritomnost’ C. difficile boli
nahlasené oddelenim epidemioldgie do databazy EPIS. Informacie boli doplnené o stanovenie
pritomnosti génov u C. difficile, kddujucich produkciu toxinov — toxin A, B, binarny toxin, tzv.
toxinotypizacia. K zisteniu k pritomnosti génov koédujicich produkciu toxinov sa
uskutoc¢novala izoldcia DNA narastenych kmenov C. difficile a pritomnost’ génov sa potvrdila
multiplexnou PCR reakciou s naslednym vyhodnotenim kapilarnou elektroforézou. Metdédou
toxinotypizacie sme identifkovali kmene C. difficile do skupin na zéklade mutacii v génoch
kodujiicich produkciu toxinov (tcdA, tcdB). Dalej sa u vzoriek uskutoénila PCR-Ribotypizacia
C. difficile, pomocou ktorej sa vykonavala identifik4cia polymorfizmu medzigénovych oblasti
(ISR) medzi 16S a 23S ribozomélnou DNA (rDNA), ktoré su Specifické pre jednotlivé izolaty
C. difficile. Typizacia a vizualizacia naamplifikovanych DNA fragmentov sa riadila
Standardizovanym protokolom od ECDC. Analyzou dat pomocou softvérov sme ziskali
elektoforetogramy, z ktorych bolo mozné zistit' velkost’ fragmentov, ktoré¢ bolo mozné
vyhodnocovat’ oproti dostupnej databaze. U 42 kultiva¢ne pozitivnych vzoriek bola stanovena
citlivost C. difficile na antibakteridlne latky — vankomycin, moxifloxacin, metronidazol.
kvantitativnym stanovenim minimélnej inhibi¢nej koncentracie (MIC). Udaje o pritomnosti C.
difficile,  spolu s informaciami o toxinoch, ribotype acitlivosti boli doplnené
k pacientovmu udaju v EPISe.
Dalej sme sa podielali na zisteni kontaminacie spérami C. difficile v prostredi zdravotnickych
zariadeni. Za rok 2022 a 2023 bolo spolu vySetrenych 124 vzoriek na pritomnost’ spor C.
difficile v prostredi, pricom sme zachytili pat’ pozitivnych vzoriek.
Pocas celého roku sme sa ziéastiiovali odbornych konferencii (Cervenkove dni, KMINE), kde
sme informovali o problematike C. difficile.

2. Epidemiologické zloZzka NRC pre prevenciu a kontrolu NN
NRC pre kontrolu a prevenciu NN sa podiela a koordinuje v rdmci SR viaceré projekty
ECDC zameranych na zniZenie zat'aZze nozokomialnych nakaz a antimikrobidlnej rezistencie:
— Participacia a ndrodna koordinacia projektu v ramci SR: “Tretie bodové prevalenéné
sledovanie NN auzivania ATB v nemocniciach poskytujicich akitnu zdravotni
starostlivost’ v SR (BPS 3)*
— Participacia a narodnd koordinacia projektu v ramci SR: ,,Surveillance vybranych
nemocni¢nych nakaz na jednotkdch intenzivnej starostlivosti (podla protokolu
ECDC)




— Participacia a ndrodnd koordinéacia projektu v radmci SR: ,Surveillance vybranych
nemocni¢nych nakaz v mieste chirurgického vykonu* (podl'a protokolu ECDC)

— Participacia anarodnd koordinacia projektu vramci SR: , Eurdpska surveillance
infekcii Clostridium difficile (podla protokolu ECDC)

— Preklad informacii zo syst¢ému ECDC ,,EpiPulse o mimoriadnych epidemiologickych
situdciach v krajinach Eurdpskej tnie

— 1. Mikrobiologicka zlozka NRC pre prevenciu a kontrolu NN

— Posilnenie edukacie zamestnancov odborov/oddeleni epidemiologie a klinickych
zdravotnickych pracovnikov v problematike surveillance nozokomialnych nakaz,
v oblasti interven¢nej epidemiologie pri vyskyte NN vyvolanych zavaznymi
nemocni¢nymi patogénmi.

V roku 2023 NRC pre prevenciu a kontrolu NN pripravilo Usmernenie hlavného hygienika
Slovenskej republiky na zabezpecenie mikrobiologickej a epidemiologickej surveillance
infekcii spdsobenych Clostridioides difficile v Slovenskej republike.

PrednaSkova a publikac¢nd Cinnost’ a i€ast’ na zahrani¢nych pracovnych cestach a odbornych
podujatiach je uvedena vo Vyroc¢nej sprave NRC pre prevenciu a kontrolu NN.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Vzhl'adom na vyskyt ochorenia COVID-19 a vyhlasenim celosvetovej pandémie boli na
Slovensku prijaté mimoriadne tlohy. Udaje o aktualnej epidemiologickej situacii a opatreniach
pri vyskyte ochorenia COVID-19 boli zasielané lekarom primarneho kontaktu a riaditelom
nemocnic v spadovom tUzemi aboli priebezne uverejiované na webovej stranke RUVZ
Trencin.

Udaje o aktualnej epidemiologicke;j situcii a pripadnych opatreniach pri vyskyte ochoreni
boli zasielané lekarom priméarneho kontaktu a riaditel’'om nemocnic v spAdovom tzemi alebo
uverejnené na web stranke RUVZ so sidlom v Trenéine. Pracovnici odboru epidemioldgie boli
pravidelne informovani o aktualnej epidemiologickej situacii prostrednictvom internych
seminarov. O aktudlnej epidemiologickej situacii vo vyskyte chripky pocas chripkovej sezony
boli informovani vietci ¢lenovia protiepidemickej komisie zriadenej pri RUVZ.

Odbor epidemioldgie vykondva opatrenia pri vyskyte epidemiologicky vyznamnych
nemocni¢nych  patogénov  (pri  vyskyte karbapeném rezistentych enterobaktérii
a nefermentujucich paliciek, C. difficile, VRE, ...).

Odpadové vody COVID-19

Prva fadza monitoringu odpadovych vdd na pritomnost virusu SARS-CoV-2 bola
v Slovenskej republike zahajend v 18. kalendarnom tyzdni 2021 (t.j. od 02.05.2021). V tomto
obdobi bola do pravidelného monitoringu v nasom regiéne zapojena Cisticka odpadovych vod
(COV) Trengin. Od 01/2022 doslo k rozsireniu siete pre monitoring odpadovych vod, kde sa
zapojili aj d’alsie COV v nagom spadovom tizemi, a to COV Béanovce nad Bebravou a Nové
Mesto nad Vahom.

V &ase od 01/2023 — do 24. kalendarneho tyzdiia 2023 bolo spolu v COV Trenéin, Banovce
nad Bebravou a Nové Mesto nad Védhom vykonanych 72 odberov odpadovej vody. Pre
priazniva epidemiologicku situaciu sa od 25. kalendarneho tyzdna 2023 pristapilo k redukecii
odberov a vySetrovani vzoriek odpadovych vod. Odpadova voda sa odoberala kazdy neparny
kalendarny tyzden z dvoch COV v kraji. V Tren¢ianskom kraji boli vybrané COV Trenéin
a COV Povazska Bystrica (spadové tizemie Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Povazskej Bystrici). V tomto obdobi bolo vykonanych na COV Tren¢in 9 odberov
odpadovej vody.



Vzhl'adom k narastu detekcie RNA virusu SARS-CoV-2 v odpadovych vodach
v Slovenskej republike sa koncom oktobra 2023 pristupilo ku geografickému navySeniu
odberov odpadovych vdd. Boli vybrané tri COV v kazdom kraji, v ktorych sa odoberaju vzorky
kazdy neparny kalendarny tyZzdeti. V naom spadovom tizemi ostali odbery na COV Trenéin
zachované a do konca roka 2023 sa vykonali 4 odbery. V roku 2023 sa na COV Trenéin
odobralo 37 vzoriek odpadovej vody k urceniu kvantity RNA virusu SARS-CoV-2.

Pracovisko Odboru epidemiolégie RUVZ Trenéin koordinuje zber a vyhodnocovanie
vzoriek odpadovych vod na diagnostiku pritomnosti RNA SARS CoV2 z COV pre cela SR.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

V spadovom tizemi RUVZ Trenéin boli odoberané vzorky odpadovej vody podla planu
odberov UVZ SR z &isticky odpadovych vod v Trenéine. Pocas roku 2023 bolo odobranych 7
vzoriek odpadovej vody, z toho 3 vzorky boli pozitivne (2 vzorky pozitivne na pritomnost’
enterovirusov a 1 vzorka na pritomnost’ Echovirusu). Plnili sa aj d’alSie ulohy pre udrzanie
certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR. V roku 2023 sme zaznamenali 4 ochorenia na
ACHO.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Na RUVZ Trenéin je v ramci odboru epidemioldgie zriadena Poradiia prevencie HIV/AIDS,
kde je poskytované pred a po testové poradenstvo vratane odberu krvi na detekciu protilatok
anti HIV u 0s6b, ktoré o to poziadaju. V rdmci poradne je k dispozicii telefonicka linka a e-
mailova adresa pre moZnost’ poskytovania informacii. Na oddeleni epidemiologie bolo v roku
2023 vysetrenych 41 o0sob, ktorym bolo poskytnuté predtestové a potestové poradenstvo.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Na RUVZ so sidlom v Trenéine je vramci odboru epidemioldgie zriadena Poradiia
ockovania, v ktorej st poskytované informacie o priebehu ochoreni preventabilnych
ockovanim, ockovani, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i
neziaducich reakciach.

6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Pracovnici z odboru epidemiologie RUVZ so sidlom v Trenéine su &lenmi pracovnej
skupiny, ktora vytvarala vzorové zapisnice z vykonu SZD v ZZ pre IS. V roku sa ziéastiiovali
online Skoleni — praca v novom systéme EPIS, v ktorom od 05/2023 pracovnici odboru
epidemioldgie pracuju.

Neoddelitelnou sucastou programov a projektov ja Narodny program kontroly infekénych

ochoreni v Slovenskej republike, tlohy ktorého st vyhodnotené v jednotlivych polozkach
podla tematiky.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT



V roku 2023 bolo v spadovej oblasti RUVZ Trenéin vysetrenych 34 vzoriek prirodnych
vodnych ploch na mikrobiologické ukazovatele a 19 vzoriek na biologické ukazovatele.

Na nasom pracovisku monitorujeme vyhldsen kipaciu oblast’ Zelena voda na pritomnost’
a pocet cyanobaktérii. Sledovanie uvedeného ukazovatela nam vyplyva z Prilohy ¢. 1
k Vyhlaske ¢. 308/2021, v ktorej su stanovené Medzné hodnoty ukazovatelov kvality vody na
prirodnom kupalisku pocas kupacej sezony. V priebehu letnej klipacej sezony sme vysetrili
spolu 19 vzoriek povrchovych véd na pritomnost’ cyanobaktérii. Z uvedeného poctu vzoriek
bolo vysetrenych 38 ukazovatel'ov a vykonanych 133 analyz. 7 vzoriek bolo odobratych zo
Zelenej vody — plaz Bolt, v ktorych sme 3x zistili pritomnost’ Microcystis aeruginosa. Celkovo
pocet buniek nepresahoval 1000 buniek/ml. Z d’alSich lokalit sledovanych 2x za sezonu boli:
Brezova pod Bradlom, Dubnik, Horna Streda, Prusy, Stard Myjava. Ani v jednej z uvedenych
lokalit sme nepotvrdili vyskyt cyanobaktérii. V ramci subdodavky pre RUVZ Prievidza sme
vySetrili 6 vzoriek vody na chlorofyl, lokality Nitrianske Rudno, Kanianka. Vo vySetrenych
vzorkach neboli prekrocené limitné hodnoty chlorofylu.

Chemické ukazovatele boli vySetrené v 19 vzorkach prirodnych vodnych ploch, stanovoval sa
aj celkovy dusik a fosfor. Z oblasti RUVZ Trenéin 17 vzoriek a z oblasti RUVZ Prievidza —
2 vzorky.

7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI
A UMELYCH KUPALISK A INYCH PRIORITNYCH PRIESTOROV

V laboratériu OMaB ZP sme analyzovali celkovo 350 vzoriek vod umelych kipalisk zo
spadovej oblasti RUVZ Trenéin. V ramci projektu sme sledovali vyskyt legionel vo vybranych
zdravotnickych zariadeniach a na umelych kupaliskach s vodnymi atrakciami. V priebehu roku
2023 sme vysetrili spolu 126 vzoriek vod na legionely. Z uvedeného poctu bolo 23 vzoriek
z bazénov. Netermalnych bazénov bolo vySetrenych 21 atermalnych 2. Znich bolo
vySetrenych 23 ukazovatel'ov a vykonanych 42 analyz. Zo zdravotnickych zariadeni sme
vySetrili 93 vzoriek teplej uzitkovej vody, z ktorej bolo vySetrenych 93 ukazovatelov
a vykonanych 138 analyz. Z celkového poctu vysetrenych vzoriek na legionely bolo 27 vzoriek
pozitivnych, z toho bolo 6 vzoriek z teplej Uzitkovej vody vySetrenych v rameci platenych
sluzieb. V NRC pre legionely boli potvrdené serotypy: 16x Legionella pneumophila serotyp 1,
9x Legionella pneumophila serotyp 6 a 2x Legionella species.

V roku 2023 nebola poziadavka na vysetrenie vzoriek vod na améby.

- Dekontaminacia prostredia - Standardizdcia monitorovania hygienickej kvality
nemocni¢ného prostredia Gestor tlohy UVZ SR, RUVZ Komarno RiegitelI'ské pracoviska UVZ
SR a vybrané RUVZ v SR

Jednym z ucinnych néstrojov prevencie nozokomialnych nakaz je sledovanie mikrobialneho
osidlenia nemocni¢ného prostredia. Za Ucelom Standardizicie odberov a interpretacie
laboratérneho vySetrenia bude pripraveny navrh na jednotny postup pri odbere sterov.

V roku 2023 sa pracovisko NRC pre prevenciu a kontrolu NN podiel'alo na nadstavbove;j
identifik4cii vyznamnej kontamindcie prostredia zdravotnickych zariadeni, ktora je potrebna
ako podklad pre zavedenie ndvrhu jednotného postupu pre odber sterov z prostredia
zdravotnickych zariadeni. Laboratérna ¢ast NRC NN aktivne spolupracuje s Trnavskou
univerzitou Trnave, ktord od roku 2015 zbiera izolaty z nemocnic¢ného prostredia pre zistenie
vyznamnych mechanizmov rezistencie vybranych nozokomialnych povodcov.

V roku 2023 sme spolu vysetrili 607 vzoriek z nemocni¢ného prostredia, ktoré boli zaslané
po SZD zniektoryjch RUVZ na SR. U tychto izolatov bol identifikovany vyznamny
mechanizmus rezistencie v pripade 125 izolatov. Identifikacia vyznamnych patogénov s



klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie a urcenie ich profilu
citlivosti z prostredia zdravotnickych zariadeni na Slovensku je vyznamnym faktorom
zistovania kontaminacie prostredia zdravotnickych zariadeni na SR.

V chemickych laboratoriach sme analyzovali 664 vzoriek vod umelych kupalisk, z toho 273
vzoriek odobralo RUVZ Trencin, 292 vzoriek z RUVZ Prievidza, 99 vzoriek odobralo RUVZ
Povazska Bystrica.

7.5. NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA VYZNAMNYCH MIKROORGANIZMOV
V ZIVOTNOM PROSTREDI

V roku 2023 bolo do NRC pre kampylobakteridozy zaslanych 179 kmenov Campylobacter
spp. izolovanych z klinického materialu vySetreného v zdravotnickych zariadeniach, 4 kmene
izolované z potravin a 1 kmen izolovany zo steru z prostredia potravinovej prevadzky.

Bola zavedena kvalitativna metoda stanovenia citlivosti na antibiotikd. VSetky zaslané kmene
boli vySetrené Standardizovanou metddou, definovanou Eurdpskou komisiou pre testovanie
citlivosti (EUCAST). Kampylobakter rezistentny na ciprofloxacin tvoril 85,8%, na tetracyklin
50,8% a az 6% bolo rezistentnych na erytromycin. 86 kmenov (47%) bolo rezistentnych na 2
druhy antibiotik a 3 (1,6%) kmene aZ na 3 druhy antibiotik.

Pouzitim metody real-time PCR boli kmene zaradené do druhov Campylobacter jejuni (148x)
a Campylobacter coli (36x).

7.6 BIOMONITORING, TAZKYCH KOVOV V PRACOVNOM A ZIVOTNOM
PROSTREDI

V chemickych laboratéridch sme analyzovali 2 vzorky, ukazovatel cin. Jednalo sa
o pracovisko, kde sa letuju plosné spoje

7.16 MONITORING OBSAHU DUSITANOV A DUSICNANOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

V chemickych laboratoridch sme analyzovali 13 vzoriek, hlavne matrice - piSkoty, mliecne
kaSe, suSienky, ziadna neprekracovala limit

Podielanie sa na projektoch inych odborov
6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Nase pracovisko sa na uvedenom projekte i v minulosti podiel'alo vySetrovanim sterov z
16zkovych oddeleni zdravotnickych zariadeni. Pri sledovani endemického osidlovania
nemocnic nemocni¢nymi kmenmi sme v roku 2023 vySetrili 539 sterov , v ktorych sme
sledovali 1078 ukazovatel'ov a vykonali 5688 analyz. Z uvedenych vzoriek bola 4x izolovana
Klebsiella pneumoniae, 2x KLebsiella oxytoca, 12x Enterococcus faecalis, 10x Enterococcus
faecium, 15x Pseudomonas aeruginosa, 26x Stapyhlococcus aureus.

V suvislosti s prevenciou nozokomidlnych ndkaz bolo na naSom pracovisku v roku 2023
vySetrenych 1281 vzoriek bioindikatorov, z toho 616x Bacillus atrophaeus a 665x Geobacillus
stearothermophilus.



SLEDOVANIE PRITOMNOSTI OBSAHU TAZKYCH KOVOV (kadmium, olovo)
V CERSTVOM MASE V ZARIADENIACH SPOLOCNEHO STRAVOVANIA (ZSS)

V chemickych laboratoriach sme analyzovali 4 vzorky, Ziadna neprekracovala limit

8. LEKARSKA MIKROBIOLOGIA
8.1. DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI

V roku 2023 sme metddou polymerazovej retazovej reakcie (RT-PCR) vykonavali
laboratérnu diagnostiku virusu chripky typu A, typu B, virusu SARS-CoV -2 a Respiraéného
syncycialneho virusu. Celkovo sme vysetrili 572 sentinelovych vzoriek na pritomnost’ tychto
virusov.

9. ODBOR PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR
Dany prieskum sa v r. 2023 nerealizoval.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit' spoloCensky prospesny
systém, ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii
a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, zniZzenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatelnych rizikovych faktorov tychto ochoreni.

V roku 2023 sa realizovali zdravotno-vychovné prednasky na tému Zdrava vyZiva.
Celkovo bolo uskutocnenych 27 prednaSok k tejto téme a edukovanych bolo 687 Ziakov.

V tomto roku sa pokra¢ovalo v medzinarodnom projekte ,,Viem, ¢o zjem*, ktory je
stCastou celosvetového programu Nestlé Healthy Kids. Cielom projektu je motivovat Ziakov
ZS vo veku 8-12 rokov k vyvazenému Zzivotnému $tylu, spravnym stravovacim navykom,
k hygiene potravin a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity. Projekt je kombinaciou
zaujimavych prednaSok o zdravom stravovani, hygiene potravin a zabavnych sutazi.
Odbornym partnerom a realizatorom &koleni je UVZ SR. Do projektu sa zapojili $koly, ktoré
mali o projekt zaujem aztoho wvyplyvajice aj prislusné regionalne turady verejného
zdravotnictva. V tomto roku sa v ramci nasho regionu zapojila 1 ZS Bezru¢ova Trenéin, 4., 5.
a 6. ro¢niky v poCte 163 ziakov.

9.2.1. VYZVI SRDCE K POHYBU: CELONARODNA MEDZINARODNE
KOORDINOVANA KAMPAN NA ZVYSENIE POHYBOVEJ AKTIVITY DOSPELEJ
POPULACIE

V tomto roku sa realizovala kampan Vyzvi srdce k pohybu, do ktorej sa v rdmci nasho
regionu zapojilo 31 ucastnikov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT
Problematike znevyhodnenych skupin sa venuje v ramci zdravotno-vychovnych prednaSok na
zékladnych a Specialnych Skolach.



9.4 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA V SR

Zamerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach prevencie
neprenosnych chorob a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit
a obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
spdsobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdéd z oblasti mediciny
a verejného zdravotnictva.

V roku 2023 sa podporovalo arozvijalo verejné zdravie s cielom dosiahnut’ trvalé
zlepsenie zdravia obyvatel'stva. Celkovy pocet vySetrenych klientov zaradenych do Testu
zdravého srdca prostrednictvom poradne zdravia bol 617 klientov. Celkovy pocet klientov
mimo Testu zdravého srdca bol 77. V poradni zdravia a na vyjazdovych akciach sa realizovali
preventivne vysetrenia: celkovy pocet vysetrenych cholesterolov bol 688, glukoz 303,
HDL-cholesterolov 70, triglyceridov 69, antropometrické vySetrenia boli realizované u 565
klientov. Krvny tlak bolo merany u 678 klientov.

V ramci Poradne zdravia boli realizované i nasledovné vyjazdové akcie, ktoré nie su
uvedené v predchadzajucich bodoch Programov a projektov:

28.2.2023 sa uskuto€nili preventivne vySetrenia pre seniorov Jednoty dochodcov v Rudniku.
Vysetrenych bolo 27 seniorov.

10.3.2023 sa uskuto¢nili preventivne vySetrenia pre zamestnancov firmy Branson Ultrasonic,
a.s. v Novom Meste nad Vahom. Vysetrenych sa zic¢astnilo 49 zamestnancov.

12.4.2023 sa uskutocnili preventivne vySetrenia vo firme Valicare s.r.o v Trencianskej Turne;.
Bolo vysetrenych 16 zamestnancov.

17.- 18.4.2023 sa realizovali preventivne vy3etrenia pre zamestnancov Gymnazia L. Stiira
v Trencine. VySetrenych bolo 40 zamestnancov.

20.-21.4.2023 sa uskutocnili preventivne vySetrenia pre zamestnancov Lidl-logistické centrum,
NemsSova. Vysetrenych bolo 82 zamestnancov.

26.4.2023 sa realizovali preventivne vySetrenia pre zamestnancov firmy Povazsky cukor, a.s.
VysSetrenych bolo 41 zamestnancov.

11.5.2023 sa uskutocnili preventivne vySetrenia pre zamestnancov firmy Branson Ultrasonic,
a.s. v Novom Meste nad Vdhom. Vysetrenych bolo 34 zamestnancov.

31.5.2023 sa uskutocnili preventivne vySetrenia pre zamestnancov firmy LEONI Wiring
Systems Slovakia, spol. s.r.o v Tren¢ine. Celkovo bolo vySetrenych 67 zamestnancov.
8.6.2023 sa uskutocnili preventivne vySetrenia pre zamestnancov Trencianskeho
samospravneho kraja. VySetrenych bolo 55 zamestnancov.

10.6.2023 sa uskuto¢nil Denn zdravia v Trencianskych Tepliciach. VySetrenych bolo 77
klientov.

24.-25.8.2023 sa realizovali preventivne vySetrenia na Strednej zdravotnickej Skole Celestiny
Simurkovej v Trenéine. Vysetrenych bolo 23 zamestnancov.

06.09.2023 sa uskuto¢nili preventivne vySetrenia pre zamestnancov Okresného uradu Myjava
a Mestského uradu Myjava. VySetrenych bolo 46 zamestnancov.

14.09.2023 sa realizovali preventivne vySetrenia pre zamestnancov spolo¢nosti Kupele
Trencianske Teplice a.s.. VySetrenych bolo 24 zamestnancov.

19.10.2023 sa uskuto¢nili preventivne vySetrenia vo firme HEITEC Slovensko, spol. s r.0..
Vysetrenych bolo 17 zamestnancov.

06.11.2023 sa realizovali preventivne vySetrenia pre zamestnancov Strednej odbornej
Skoly obchodu a sluzieb v Trencine. Vysetrenych bolo 18 zamestnancov.



08.12.2023 sa uskuto¢nili preventivne vysetrenia pre zamestnancov VSeobecnej zdravotnej
poistovne v Trencine. VySetrenych bolo 26 zamestnancov.

Preventivne vysetrenia boli zamerané na vysetrenia z krvi: celkovy cholesterol, glykémia
a meranie krvného tlaku. Na kazdej preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné
poradenstvo v oblasti zdravého zivotného $tylu so zameranim na vyznam zdravej vyzivy
a pohybovu aktivitu. Klienti, ktori mali zvySené hodnoty boli odoslani k lekarovi.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY 2021 —
2030

Ciel'om je zvysit' zdravotné uvedomenie a zdravotnii gramotnost’ o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych uc€inkov Skodlivého uzivania alkoholu, ako aj
redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na r6zne cielové skupiny

Na tému Fetalny alkoholovy syndrom sa realizovali 3 zdravotno-vychovné prednasky na
2 strednych skolach. Edukovanych bolo 86 Studentov.

Na tému Alkohol sa realizovalo 7 prednasok na 7 zékladnych skolach. Edukovanych bolo
149.

9.6 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030
Zdravotno-vychovné posobenie na materskych, zakladnych a strednych Skolach:

DusSevné zdravie

Tato téma je zamerana na psychologickeé rizikové faktory civilizaénych ochoreni, zvladanie
zat'azovych situdcii a prevenciu stresu. Bola prednesend 36 krat v 10 zakladnych a 7 strednych
Skolach. Celkovo bolo edukovanych 991 Ziakov.

Ako si najst’ kamarata, prevencia Sikany
Na tuto tému bolo realizovanych 31 prednaSok na 16 zékladnych Skolach a 1 strednej Skole.
Celkovo bolo edukovanych 895 Ziakov.

Dospievanie, vychova k partnerstvu a rodicovstvu

V roku 2023 sme sa venovalo taktieZ problematike sexudlneho zdravia, prevencii sexudlne
prenosnych ochoreni, vychove k partnerstvu arodiovstvu Na tému Dospievanie bolo
realizovanych 16 prednaSok na 7 zakladnych Skolach a1 strednej Skole. Celkovo bolo
edukovanych 463 Ziakov.

AIDS
Na tému AIDS bolo realizovanych 6 prednaSok na 3 zakladnych a1 strednej Skole.
Celkovo bolo edukovanych 198 ziakov.

Dopravna vychova a autoskola pre deti
Na tému Dopravna vychova bolo realizovanych 22 prednasok na 7 zakladnych Skolach a v
7 materskych Skolach. Edukovanych bolo 507 Ziakov.

Stomatohygiena a prevencia zubného kazu
Na tému Stomatohygiena bolo realizovanych 53 prednasok v 19 zakladnych Skolach
a v 11 materskych skolach. Celkovo bolo edukovanych 1077 ziakov.



Ludskeé telo
Na tému Ludské telo boli realizovanych 24 prednasok na 7 zakladnych skolach a
v 9 materskych skolach. Bolo edukovanych 517 deti.

Naco si davat’ pozor v zime
Na tému Naco si davat’ pozor v zime bolo uskutocnenych 19 prednésok na 3 zakladnych
Skolach a v 11 materskych skolach. Celkovo bolo edukovanych 359 Ziakov.

Mentalna bulimia a anorexia
Na tému Mentdlna anorexia a mentalna bulimia bolo uskutocnenych 8 prednasSok na 4
zékladnych skolach a 1 strednej skole. Celkovo bolo edukovanych 237 ziakov.

Cisté ruky 5
Na tému Cisté ruky sa uskutocnila 1 prednéaska v 1 materskej Skole. Edukovanych bolo 12
deti.

Voda a jej vyznam
Na tému Voda ajej vyznam sa realizovalo 14 predndsok na 4 zikladnych Skolach.
Edukovanych bolo 325 zZiakov.

Ochrana Zivotného prostredia
Tato téma bola prednesend na 1 zékladnej Skole pre 22 Ziakov.

Zdravotno-vychovné posobenie pre dospeli populaciu:

25.1.2023 sa uskutocnila prednaska na tému Zdrava vyZiva udeti pre rodi¢ov
a pedagogov v materskej Skole v Trencine. Edukovanych bolo 19 posluchacov.

3.2.2023 sa realizovala v Domove socidlnych sluZieb, Bezrucova v Trencine prednaska na
tému Zdravy Zivotny Styl. Edukovanych bolo 22 klientov.

6.2.2023 sa uskuto¢nila pre pedagogickych pracovnikov na Zakladnej Skole,
Velkomoravska v Trenc¢ine, prednaska na tému Psychologické rizikové faktory civiliza¢nych
ochoreni. Edukovanych bolo 30 pedagogov.

13.2.2023 sa pre ¢lenov Jednoty dochodcov v Rudniku realizovala predndska na tému
Kardiovaskularne ochorenia, rizikové faktory a ich prevencia. Celkovo bolo edukovanych
25 seniorov.

11.3.2023 sa pre Uniu zien v Sobotisti uskuto¢nila prednaska na tému Prevencia
onkologickych ochoreni. Edukovanych bolo 72 Zien.

14.4.2023 sa pre ¢lenov Jednoty dochodcov v Myjave realizovala prednaska na tému
Kardiovaskularne ochorenia, rizikové faktory a ich prevencia. Celkovo bolo edukovanych
62 seniorov.

20.4.2023 sa pre zamestnancov firmy TRW automative v Novom Meste nad Vahom
uskutocnila prednaska na tému Prevencia onkologickych ochoreni. Edukovanych bolo 15
zamestnancov.

25.5.2023 sa pre klientov Domova socialnych sluzieb Liptovskd v Trencine, uskutocnila
prednaska na tému Zdrava vyZziva u seniorov. Edukovanych bolo 64 seniorov.

9.6.2023 sa vo firme Sklarne Vetropack Group v NemsSovej uskutocnili prednaSky
na témy: Alzheimerova choroba, Stres a zvladanie zat’aZzovych situacii. Edukovanych bolo
52 zamestnancov.

3.7.2023 sa pre klientov Domova socidlnych sluzieb v Adamovskych Kochanovciach
realizovala prednéaska na tému Zdrava vyZiva. Edukovanych bolo 20 klientov.



31.10.2023 sa pre clenov Jednoty dochodcov v Myjave realizovala prednaSka na tému
Psychologické rizikové faktory civiliza¢nych ochoreni.. Celkovo bolo edukovanych 32
seniorov.

9.7 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY NA ROKY
2022 —2030

Vyznam pohybovej aktivity bol zdorazneny aj v ramci vSetkych preventivnych vysetreni,
ktoré boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni.
K tejto téme boli realizovanych na zakladnych skolach 17 prednasok pre 380 deti.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU A SUVISIACICH
VYROBKOV NA ROKY 2023 — 2030

Na tému Fajcenie bolo realizovanych 32 prednasok na 18 zékladnych Skolach a 6 strednych
Skolach. Celkovo bolo edukovanych 866 Studentov.

9.9 NARODNA PROTIDROGOVA STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA
OBDOBIE ROKOV 2021-2025 S VYHIZADOM DO ROKU 2030

K problematike navykovych latok bolo realizovanych 11 prednasok pre 407 Ziakov na 6
zakladnych skolach a 3 strednych skoléach.



