31.m4j Svetovy den bez tabaku

Dent 31. mdj je vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) za
Svetovy den bez tabaku. Tabak je jednou z najc¢astejSich pri¢in amrti na svete
a ohrozuje zdravie kazdého, kto je vystaveny tabakovému dymu.

Fajcenie moze spdsobovat’ vznik rakoviny. Nielen vznik rakoviny pluc a
dychacich organov, ale aj hrdla, pazerdka, zalidka, pankreasu, hrubého Creva,
prsnika apod.. Ma podiel aj na vysokom vyskyte chronickych ochoreni
dychacieho systému, akymi su napr. bronchitida, ¢i chronicka obstrukéna
choroba pluc. Vplyva aj na vznik vaznych a nebezpecnych srdcovocievnych
a mozgovo-cievnych ochoreni.

Pouzivanie tabakovych vyrobkov je nebezpeéné najmd pre deti
a dospievajucich. Poslednych 10 rokov sa znizil pocet mladych fajc¢iarov
klasickych cigariet, ale vzrastol pocet uzivatel'ov inych nikotinovych vyrobkov
ako suU e-cigarety, nikotinové vrect$ka a zuvaci tabak. Konzumentov lakaju
nielen pestrym obalom, prichutami, ale aj neznalostou dopadu skodlivych
latok,ktoré vyrobok obsahuje na zdravie a klamlivé prezentovanie ako zdravsej
alternativy klasickych cigariet. Pracovnici odboru podpory zdravia a vychovy k
zdraviu RUVZ TT poskytujd zdravotnovychovné aktivity so zameranim na
prevenciu zneuzivania klasickych a inovativnych bezdymovych vyrobkov.
Aktivity sU urené ziakom a Studentom zakladnych a strednych §kol v okresoch
Trnava, Piestany, Hlohovec ale 1 poradenské sluzby pri odvykani od faj¢enia pre
Klientov, ktori su rozhodnuti skoncovat’ s tymto drunom zavislosti.

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave, Poradina
odvykania od fajcenia Halenarska 23, poskytuje pre obcanov poradenstvo
Vv oblasti odvykania od faj¢enia. Zaujemcovia nads moézu kontaktovat’ telefonicky

na tel. ¢ 033/5511596, kde im bude poskytnuté telefonické poradenstvo,
popripade si m6zu dohodnut’ termin osobnej ndvstevy poradne.



