Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave

DNI ZDRAVIA
2021

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave bude poskytovat’ pocas
»Dni zdravia" Trnava 12.6.2024 — 13.6.2024 v ramci jednotlivych odborov nasledovné
aktivity:

% dna 12.6.2024 — v stredu v ¢ase od 8,00 hod. - do 15,00 hod.
Vv priestoroch Radnice, Hlavna ul.¢.1. Trnava

Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Poradenstvo v nasledovnych poradniach:

Zakladna poradiia na podporu zdravia

Poskytuje spektrum vysetreni, ktoré uréuju hladinu individualneho rizika vzniku chronickych
neinfekénych ochoreni, a to najma srdcovo-cievnych:

- anamnestické vySetrenia

- antropometrické vySetrenia (BMI- index telesnej hmotnosti, WHR- index centralnej
obezity)

- biochemické vysetrenia: Lipidové spektrum (celkovy cholesterol, HDL cholesterol, LDL
cholesterol, triglyceridy), celkovy cholesterol a cukor v krvi. Kompletné lipidove spektrum
bude vysetrované iba klientom nala¢no.

- somatické vySetrenie, Standardné meranie TK, P

- meranie % mnozstva telesného tuku pristrojom Omron

Na zéklade zistenych tudajov poskytujeme individudlne poradenstvo s odporacanim
optimalnych zmien vo vyZive, vo fyzickej aktivite, v zvladani stresu a v nefarmakologickom
ovplyviiovani tlaku Krvi.

Kapacita poctu vySetrenych klientov v uvedenom case je obmedzend ¢asovym limitom
vySetrenia vzorky krvi pristrojom.

Poradiia na podporu telesnej aktivity

Meranie pristrojom In Body 270 - celkova voda v tele, proteiny, mineralne latky, hmotnost’
tuku, celkova hmotnost, analyza sval- tuk, analyza obezity — BMI, percento tuku,
segmentalna analyza bez tukovej hmoty (l'ava ruka, prava ruka, trup, 'ava noha, prava noha),
segmentalna analyza telesného tuku (Fava ruka, prava ruka, trup, lava noha, prava noha),
kontrola hmotnosti (doporu¢ena hmotnost’, kontrola tukov, kontrola svalov), bazalny
metabolizmus, WHR index, visceralny tuk.



Odbor objektivizacie a hodnotenia Zivotnych podmienok

Odber vody a zeleniny v ¢ase od 8.00 do 15.00 hod.

- Bude podavat’ informacie o rozsahu vySetrovanych vzoriek pracovného a zivotného
prostredia v ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru, potravinového dozoru a v
ramci poradenskej a expertiznej ¢innosti

- bude prijimat’ a ndsledne vySetrovat” vzorky vody na obsah dusitanov, dusi¢nanov,
amonnych iénov a tvrdosti (vzorku vody 0,5 L doruéit’ v plastovej fl'asi)

- bude prijimat’ a nasledne vySetrovat’ vzorky zeleniny na obsah dusi¢nanov (250 g
zeleniny v mikroténovom vrecku).

Odbor epidemiologie

Poskytne informécie a konzultacie o:

- povinnom pravidelnom ockovani deti

- ocCkovani dospelej populacie proti tetanu a zaSkrtu a ¢iernemu kaslu

- odporucanom ockovani napr. proti chripke, pneumokokovému zapalu pl'ic, meningokokovej
meningitide, klieStovej encefalitide, virusovému zapalu pecene — Zltacke typu A,B

- ocCkovani pred cestou do zahranicia

- preventivnych opatreniach na predchadzanie vzniku a Sirenia najCastejSich infekénych
ochoreni

Odbor preventivneho a pracovného lekarstva

Poskytne poradenstva a konzultacie:
- pre zriad'ovanie vyrobnych prevadzok a podavaniu ozndmeni o zacati prevadzky
- pre vykonavanie rizikovych prac a profesii
- pre vypracovanie prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku pri praci
- 0 vhodnych pracovnych podmienkach z hradiska fyziologie a psychologie prace
- kprécia pracovnym podmienkam z hl'adiska mozného vzniku choroby z povolania
-k pracovnym podmienkam zdravotne postihnutych oséb
- kvydavaniu zavaznych stanovisk k uzemnym konaniam, kolaudaciam stavieb
a zmenam ucelu vyuzitia stavby

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Poskytne informacie, poradenstvo a konzultacie:

- v oblasti kontroly kvality pitnej vody z verejného vodovodu v okresoch TT, HC, PN,
- v oblasti kvality pitnej vody z individualneho vodného zdroja

- v oblasti kontroly kvality vod na kupanie

- 0 prevadzkovani umelych kapalisk v okresoch TT, HC, PN

- 0 z&sadach a rizikach pri kozmetickom opalovani v solariu.

Odbor hygieny vyZivy, bezbe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov



Poskytne poradenstva a konzultéacie:

- na useku zriad'ovania potravinarskych prevadzok

- poradenstvo o hygienickych podmienkach na vyrobu a dalSiu manipuldciu
S potravinami

- poradenstvo v oblasti hygienickej a zdravotnej bezpeénosti potravin a spravnej
manipulacie a skladovania potravin

- poradenstvo v oblasti ozna¢ovania kozmetickych vyrobkov

- poradenstvo o zasadach spravnej vyzivy

- informacie o sposobe vybavovania staznosti, o povinnostiach a prévach
prevadzkovatel'a/zamestnancov pri prevadzkovani potravinarskych zariadeni.

Odbor hygieny deti a mladeze

Poskytne poradenstvo a konzultacie:

- ohladom zriadovania prevadzok pre deti a mladez a vypracovanie prevadzkovych
poriadkov

- poradenstvo o starostlivosti a udrzbe pieskovisk

- poradenstvo ohl'adom organizovania zotavovacich podujati

- poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného stylu deti a mladeze.

« dna 13.6.2024 — vo Stvrtok v ¢ase od 8,00 hod. - do 15,00 hod.
Vv priestoroch Radnice, Hlavna ul.¢.1. Trnava

Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Poradenstvo v nasledovnych poradniach:

Zakladna poradia na podporu zdravia

Poskytuje spektrum vysetreni, ktoré ur¢uji hladinu individualneho rizika vzniku chronickych
neinfekénych ochoreni, a to najmé srdcovo-cievnych:

- anamnestické vySetrenia

- antropometrické vySetrenia (BMI- index telesnej hmotnosti, WHR- index centralnej
obezity)

- biochemické vysetrenia: Lipidové spektrum (celkovy cholesterol, HDL cholesterol, LDL
cholesterol, triglyceridy), celkovy cholesterol a cukor v Kkrvi

Kompletné lipidoveé spektrum bude vySetrované iba klientom nala¢no.

- somatické vySetrenie, Standardné meranie TK, P

- meranie % mnoZzstva telesného tuku pristrojom Omron

Na zéklade zistenych tudajov poskytujeme individudlne poradenstvo s odporacanim
optimalnych zmien vo vyzive, vo fyzickej aktivite, v zvladani stresu a v nefarmakologickom
ovplyviiovani tlaku krvi.

Kapacita poctu vySetrenych klientov v uvedenom Case je obmedzena casovym limitom
vySetrenia vzorky krvi pristrojom.

Poradia na podporu telesnej aktivity
Poradiia na podporu telesnej aktivity
Meranie pristrojom In Body 270 - celkova voda v tele, proteiny, mineralne latky, hmotnost’
tuku, celkova hmotnost, analyza sval- tuk, analyza obezity — BMI, percento tuku,
segmentalna analyza bez tukovej hmoty (l'ava ruka, prava ruka, trup, 'ava noha, prava noha),
segmentalna analyza telesného tuku (Fava ruka, prava ruka, trup, ava noha, prava noha),



kontrola hmotnosti (doporuc¢ena hmotnost’, kontrola tukov, kontrola svalov), bazéalny
metabolizmus, WHR index, visceralny tuk.

Sucasne upozoriiujeme obcanov, Ze Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v
Trnave zabezpecuje poradenstvo v jednotlivych uvedenych poradniach priebezne a celoro¢ne
v poradenskom centre podpory zdravia Halendrska ul. ¢. 23 Trnava ( kontakt ¢.t. 033/ 5 511
596, e-mail tt.ovz@uvzsr.sk )

Cinnost’ vietkych poradni je bezplatna.

Odbor objektivizacie a hodnotenia Zivotnych podmienok

Odber vody a zeleniny v ¢ase od 8.00 do 15.00 hod.

- bude podavat’ informacie o rozsahu vySetrovanych vzoriek pracovného a zivotného
prostredia v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru, potravinového dozoru a v
ramci poradenskej a expertiznej ¢innosti

- bude prijimat a nasledne vysetrovat’ vzorky vody na obsah dusitanov, dusi¢nanov,
amonnych iénov a tvrdosti (vzorku vody 0,5 L dorucit’ v plastovej fl'asi)

- bude prijimat’ a nasledne vySetrovat’ vzorky zeleniny na obsah dusi¢nanov (250 g
zeleniny v mikroténovom vrecku).

Informacie o ¢innosti Regionalneho turadu verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave
najdete na www.ruvztt.sk
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